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Bu arastirma, okul Oncesi egitim kurumlarma devam eden 5-6 yas grubu cocuklarin 6z
diizenleme becerilerini ve okul uyumu becerilerini belirlemek, 6z diizenleme becerileri ile okula
uyum arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yapilmistir. Bu kapsamda arastirma, 2016-2017
egitim Ogretim yili icerisinde Ankara ili, Yenimahalle ilgesinde bulunan resmi ilkdgretim
anasiniflart ile resmi bagimsiz anaokullarina devam eden 5-6 yas grubu 350 cocuk ile
yuritiilmistir. Arastirmada veri toplamak amaciyla; ¢ocuklar ve aileleri ile ilgili gerekli
bilgilere ulasabilmek i¢in, “Cocuklar i¢in Genel Bilgi Formu”; ¢ocuklarin 6z diizenleme beceri
diizeylerini belirleyebilmek icin “Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi (CODDO)” ve
cocuklarin okula uyum diizeylerinin belirlenebilmesi icin ise; “5-6 Yas Cocuklar1 I¢in Okula
Uyum Ogretmen Degerlendirmesi Olgegi” kullanilmistir. Elde edilen veriler SPSS 24 paket
programinda, bagimsiz degiskenlerin kategori sayisina gore, bagimsiz drneklemler igin t testi
ve Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ile analiz edilmis olup; anlamli ¢ikan farkliliklarda,
grup farkliliklarint inceleyebilmek amaciyla Tukey HSD testi kullamilmistir. Degiskenler
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arasindaki iligkiler Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi ile incelenmistir.
Arastirma sonucunda 6z diizenleme becerilerinin ¢ocugun yasina, devam ettigi okul Oncesi
kurumunun tiiriine, anne yasina, anne 6grenim durumuna, anne meslegine, aile tipine, babanin
yasina, babanin ¢grenim durumuna ve babanin meslegine gore istatiksel agidan anlamli bir
farklilik gosterdigi goriilmistiir (p<0,05). Yine okula uyum becerisinin ¢ocugun yasina,
cinsiyetine, devam ettigi okul Oncesi egitim kurumunun tiiriine, son alt1 aydir siirekli olarak
kullandig1 bir cihaz veya alet olup olmadigina gore, anne yasina, annenin 6grenim durumuna,
annenin meslegine, aile tipine, babanin yasina, babanin 6grenim durumuna ve babanin
meslegine gore istatiksel agidan anlamli bir farkliik gosterdigi gorilmistir (p<0,05).
Arastirmada ayrica okula uyum becerileri ile 6z diizenleme becerileri arasinda pozitif yonde
anlaml bir iliski oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: okul 6ncesi donem, 6z diizenleme becerileri, okula uyum becerileri
Sayfa Adedi: 217

Danisman: Dog. Dr. Giiliimser GULTEKIN AKDUMAN
vii
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ABSTRACT

The aim of this research was to determine the skills of self-regulation and school-orientation of
pre-school children aged group 5-6 and also to determine the relation between self- regulation
and school-orientation. In this context, the research was conducted with 350 pre-school children
aged group 5-6 in both governmental and non-governmental official pre-schools in
Yenimahalle, Ankara. In order to obtain the data for the research, We used "General Information
Form For Children" to obtain the information about the children and their families, "Children's
Behavior Evaluation Measure" to determine the self-regulation levels of the children, and finally
"School Orientation Teacher Evaluation Form For Children Aged 5-6" to determine the school
orienton skill levels of the children. Obtained data was analyzed according to One-way Analysis
of Variance and according to t test for the independent samples in terms of the number of
independent variable categories in the SPPSS 24 packet program. For the considerable
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differences, Tukey HSD test was used in order to analyze the differences in the groups. The
relationship among the variables was analyzed using Pearson Product Moment Correlation. At
the end of the study, it was discovered that there is a considerable statistical difference in the
child's self-regulation skills resulting from the child's age, the type of the pre-schools program
the child attends to, mother's age, education, and job, the type of the family, father's age,
education and job (p<0,05). Furthermore, factors such as the child's age, gender, the type of the
pre-school program the child attends to, any medical devices the child has been using in the last
months, mother's age, education, and job, the type of the family, father's age, education and job
also create statistically significant differences in the level of child's school-orientation skills
(p<0,05). Also in the research, it was stated that there is a significant positive correlation
between the ability of the students to be successful and self-regulation skills.

Key Words : pre-school period, self-regulation skills, scholl orientation skills
Page Number : 217
Supervisor  : Assoc. Prof. Dr. Giilimser GULTEKIN AKDUMAN
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BOLUM I

GIRIS

Problem Durumu

Okul 6ncesi egitimi, 0-6 yas grubu ¢cocuklara devlet veya 6zel kuruluslarca verilen, gocugu
ilk6gretime hazirlayan, evde ¢ocuga verilen egitimi destekleyen, cocuklarin saglikli bir
bicimde sosyal, dil, psiko-motor, biligsel, duygusal olarak tiim gelisim alanlarini
destekleyen, cocuga yasadigi iilkenin sosyal-kiiltiirel degerlerini yas gruplarina uygun olarak
tanitmay1 amagclayan, ¢ocuklardaki esitsizlikleri ortadan kaldirmay1 hedefleyen ve ¢ocugun
tutum ve kisilik yapisini olusturan deger yargilarin1 da belirleyen kisacasi tiim hayatina yon
veren onemli bir egitimdir (Aslanargun & Tapan, 2012, s. 219; Balaban, 2017, s. 7). Okul
oncesi donem, ¢ocugun gelisim alanlarinin en hizli ilerleme ve degisim gdsterdigi kritik bir
donemdir. Bu sebeple okul dncesi donemde verilecek egitim cocukta degismeyen, kalict izli
davranis ve becerilere sebep olmaktadir (Sahin, 2000, s. 1). Bu kritik donemde okul 6ncesi
egitim kurumlarinda uygulanan egitim programlariyla ¢ocuklara becerilerin saglikli bir
sekilde kazandirilmas, ileride ¢cocuklarin kendini taniyan ve kabul eden, bagkalariyla etkili
iletisim kurabilen, merak eden, arastiran; kisacasi kendisiyle ve cevresindeki diinyayla

barisik olan yetigkinlerin temellerini olusturacaktir (Senemoglu, 1994, s. 30).

Okul 6ncesi egitiminin 6nemi ve gerekliligi tiim diinyada oldugu gibi ililkemizde de son
zamanlarda daha ¢ok anlasilmistir (Atalay, 2011, s. 3). Son yillarda 6zellikle okul dncesi
donemde kazanilan beceri ve yeterliliklerin ¢ocuklarin ileriki yagamlarina olumlu veya
olumsuz etkilerinin oldugu diisiiniilmektedir. Okul Oncesi egitimi ¢ocuklarin sosyal,
duygusal, biligsel ve fiziksel olarak gelismesine sebep olmaktadir. Sosyal, duygusal, biligsel

ve fiziksel olarak kendini gelistiren ¢ocuklar akranlari, ailesi ve 6gretmenleri ile daha etkin



bir iletisim ve etkilesim kurabilmekte, boylelikle akademik ve sosyal olarak daha fazla
doyuma ulasabilmektedirler. Buna karsin, sosyal ve duygusal gelisim olarak geri kalmis
cocuklar, sosyallesmekte =zorluk c¢ekmekte, okula ve c¢evresine daha az uyum
saglayabilmekte, davramis bozuklugu ve basarisizlik gibi olumsuz deneyimler
edinebilmektedir (Aslanargun & Tapan, 2012, s. 223). Bu baglamda ¢ocugun kendini kontrol
edebilmesi, kendinin farkina varabilmesi, becerileri dogrultusunda kendini gelistirebilmesi
ve 0z diizenlemesini saglayabilmesi bakimindan okul dncesi egitimi ve okul dncesi egitim

kurumlart biiytik bir 6nem tagimaktadir.

Giiniimiizde 6grenmeye ve dgrenene verilen deger gittikce artmaktadir. Ogrenme dogumdan
olene kadar devam eden bir siiregtir. Bu siirecin dneminden dolay1 da 6grenme ile ilgili
bir¢cok kuram gelistirilmistir. Diinya ¢apinda ve iilkemizde kabul goren bir yaklasim olan
yapilandirmaci yaklasim c¢ocuklarin aktif oldugu 6grenme ortamlarin1 icermektedir. Bilgi
bombardimanina maruz kalan c¢ocuklarin kendilerine gére durumu uyarlayabilmesi ve
kendini durumlara gore kontrol edebilmesi 6nemli bir durum haline gelmistir. Bu durum da
cocuklarin 6z diizenleme becerilerine sahip olmasini gerektirmistir (Budak, 2016, s. ii). Kog
(2014, s. 139), 6z diizenlemeyi, kisinin kendi aktivite siirecini zihinsel, giidiisel ve
davranigsal bir takim stratejilerle diizenlemesi olarak tanitmustir. Oz diizenleme ¢ocugun
farkl1 yonlerini tanimasi ve Ozellikleri dogrultusunda farkli becerileri kendi kendine
kazanabilmesi yolunda kullanabildigi her tiirlii teknik, taktik ve strateji olusturmaktadir.
Yani kendi amaglarini, kendi 6zelliklerini géz Oniine alarak belirleme ve bu yolda kendi
caligma stratejileri dogrultusunda kendini motive etme isidir. Ayrica yapilan ¢aligmalar da
0z diizenleme becerilerinin ve bu becerileri 68renme siirecinde kullanmanin sadece okul
ortaminda degil, hayat boyu énemli oldugunu vurgulamaktadir (Ciltas, 2011, s. 1). Oz
diizenleme becerilerinin kazanilmasi, ¢gocugun kendini tanimasi, kendi davranis ve bilissel
stireclerini  ayarlayabilmesi, okula, arkadaslarma ve bulundugu c¢evreye uyum

saglayabilmesi acisindan 6nemlidir.

Okul 6ncesi donem, ¢ocuklarin giiven duygusunu kazanarak hem simdiki okulunu hem de
ileride girecegi okul ortamlarini sevip uyum saglamasinda da énemli bir donemdir (Balaban,
2017, s. 1). Cocugun yeni ortama ve arkadaslarina uyum saglamasinin ve dgretmenine
giivenmesinin gocugun gelisimi {izerinde dnemli bir etkisi vardir. Saglikli olarak gergeklesen
uyum sonucu; ¢ocuk, akranlari ve O0gretmenleri ile pozitif yonde etkilesim ve iletisim

kurmaya, kendini glivende hissettigi okul ortaminda yeni seyler kesfetmeye ve 6grenmeye
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baslayacaktir (Grossmann & Grossmann, 1998, s. 73). Cocuklarin okul 6ncesi kurumlarina
alisma siireci, hem ¢ocuk ve ebeveyn hem de egitimci i¢in zorlu bir siireci olusturmaktadir.
Cocugun yeni bir ortama uyum saglamasi ve okul oncesi kurumuna aligma stirecinin kolay
olabilmesi igin 6ncelikle okula baslamadan 6nce ¢ocuklarin aile tarafindan desteklenip bazi
beceriler kazandirilmasi, daha sonrasinda ise okul ortaminda planlamalarin ve programlarin
yapilmasi gerekmektedir (Emre, Caliskan & Saglam, 2018, s. 32). Cocuklarin okul 6ncesi
kurumlarinda kazandiklar1 beceriler, arkadaslar1 ve Ogretmenleri ile gecirdikleri pozitif
sosyallesme siireci onlarin ¢evrelerine ve okula uyumlarini kolaylastiran etkenlerdir. Yine
okulda veya ev ortaminda ¢ocugun 6z diizenleme becerilerini kazanmasi ¢ocugun okula ve

cevresine uyumunu kolaylastirabilmektedir.

Konu ile ilgili literatiir incelendiginde, 6z diizenleme ile ilgili yurt disinda yapilan
caligmalarda siklikla 6z diizenleme becerilerinin okul 6ncesi donemi ¢ocugun okula ve
cevreye uyumunu kolaylastirdigl, 6z diizenleme becerilerine sahip ¢ocugun sosyal ve
akademik olarak da daha basarili oldugu sonuglarina ulasilirken, Tiirkiye’de erken ¢ocukluk
doneminde 6z diizenleme ile ilgili caligmalarin ¢ok az sayida oldugu, 6z diizenleme

becerileri ile okula uyum arasindaki iligkiyi inceleyen bir ¢alisma olmadigi goriilmiistiir.

Bu nedenle arastirma, okul dncesi egitim kurumlarina devam eden 5-6 yas ¢ocuklarinin 6z

diizenleme becerilerinin okula uyumlarina etkisini incelemek amaciyla planlanmistir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada; okul o6ncesi cocuklarmin 6z diizeleme becerileri ile okula uyumlari
arasindaki iligki incelenerek, 6z diizenlemenin okula uyum saglama iizerinde etkisinin olup
olmadiginin ortaya koyulmasi amaglamaktadir. Bu amagla yapilan arastirmada asagidaki

sorulara cevap aranmistir.
Alt amaglar:

1. Cocugun yasi; ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri (davranis diizenleme ve sosyal beceri
alt boyutlar) ile okula uyumlar1 (okulu sevme, isbirlikli katilim, okuldan kaginma ve kendi

kendini yonetme alt boyutlar1) tizerinde anlamli bir farklilik yaratmakta midir?

2. Cocugun cinsiyeti; ¢cocuklarin 6z diizenleme becerileri (davranis diizenleme ve sosyal
beceri alt boyutlar) ile okula uyumlar1 (okulu sevme, isbirlikli katilim, okuldan kaginma ve

kendi kendini yonetme alt boyutlari) izerinde anlaml bir farklilik yaratmakta midir?
3



3. Cocugun kardes sayisi; cocuklarin 6z diizenleme becerileri (davranis diizenleme ve sosyal
beceri alt boyutlari) ile okula uyumlar1 (okulu sevme, isbirlikli katilim, okuldan kaginma ve

kendi kendini yonetme alt boyutlar) {izerinde anlamli bir farklilik yaratmakta midir?

4. Cocugun dogum sirasi; ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri (davranis diizenleme ve sosyal
beceri alt boyutlari) ile okula uyumlar1 (okulu sevme, isbirlikli katilim, okuldan kaginma ve

kendi kendini yonetme alt boyutlar) {izerinde anlamli bir farklilik yaratmakta midir?

5. Cocugun okul Oncesi egitim kurumuna devam etme siiresi; ¢cocuklarin 6z diizenleme
becerileri (davranig diizenleme ve sosyal beceri alt boyutlar1) ile okula uyumlar1 (okulu
sevme, igbirlikli katilim, okuldan kaginma ve kendi kendini yonetme alt boyutlar) lizerinde

anlamli bir farklilik yaratmakta midir?

6. Cocugun gelisimsel bir sorunu olup olmama durumu; ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri
(davranis diizenleme ve sosyal beceri alt boyutlar1) ile okula uyumlar1 (okulu sevme,
igbirlikli katilim, okuldan kaginma ve kendi kendini yonetme alt boyutlari) iizerinde anlamli

bir farklilik yaratmakta midir?

7. Cocugun gecirdigi onemli bir kaza, ameliyat veya hastalik olup olmama durumu;
cocuklarin 6z diizenleme becerileri (davranis diizenleme ve sosyal beceri alt boyutlari) ile
okula uyumlar1 (okulu sevme, isbirlikli katilim, okuldan kaginma ve kendi kendini yonetme

alt boyutlar1) lizerinde anlamli bir farklilik yaratmakta midir?

8. Cocugun siirekli kullanmasi gereken bir ilag olup olmama durumu; cocuklarin 6z
diizenleme becerileri (davranis diizenleme ve sosyal beceri alt boyutlari) ile okula uyumlari
(okulu sevme, isbirlikli katilim, okuldan kaginma ve kendi kendini yonetme alt boyutlar)

tizerinde anlamli bir farklilik yaratmakta midir?

9. Cocugun kullandig1 bir cihaz veya aletin olup olmama durumu; ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerileri (davranig diizenleme ve sosyal beceri alt boyutlar1) ile okula uyumlar1 (okulu
sevme, isbirlikli katilim, okuldan kaginma ve kendi kendini yonetme alt boyutlar1) {izerinde

anlamli bir farklilik yaratmakta midir?

10. Cocugun aile durumu; ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri (davranis diizenleme ve sosyal
beceri alt boyutlari) ile okula uyumlar1 (okulu sevme, isbirlikli katilim, okuldan kaginma ve

kendi kendini yonetme alt boyutlari) izerinde anlamli bir farklilik yaratmakta midir?



11. Anne-baba yasi; ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri (davranig diizenleme ve sosyal
beceri alt boyutlari) ile okula uyumlari (okulu sevme, isbirlikli katilim, okuldan ka¢inma ve

kendi kendini yonetme alt boyutlar1) tizerinde anlamli bir farklilik yaratmakta midir?

12. Anne-baba 6grenim durumu; ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri (davranis diizenleme
ve sosyal beceri alt boyutlari) ile okula uyumlar1 (okulu sevme, isbirlikli katilim, okuldan
kacinma ve kendi kendini yonetme alt boyutlar1) tizerinde anlamh bir farklilik yaratmakta

mudir?

13. Anne-baba meslegi; ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri (davranis diizenleme ve sosyal
beceri alt boyutlar) ile okula uyumlar1 (okulu sevme, isbirlikli katilim, okuldan kaginma ve

kendi kendini yonetme alt boyutlari) izerinde anlamli bir farklilik yaratmakta midir?

14. Cocugun icinde bulundugu aile tipi; cocuklarin 6z diizenleme becerileri (davranis
diizenleme ve sosyal beceri alt boyutlari) ile okula uyumlar1 (okulu sevme, igbirlikli katilim,
okuldan kacinma ve kendi kendini yonetme alt boyutlar1) iizerinde anlamli bir farklilik

yaratmakta midir?

15. Okul 6ncesi kurumlarina devam eden 5-6 yas ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerileri
(davranis diizenleme ve sosyal beceri alt boyutlari) ile okul uyumlari (okulu sevme, isbirlikli
katilim, okuldan kacinma ve kendi kendini yonetme alt boyutlar1) arasinda anlamli bir

korelasyon var midir?

Arastirmanin Onemi

Oz diizenleme, i¢ durumlari, tepkileri, diisiinceleri ve duygular1 denetleme bakimindan
gelisimin kritik bir yoniidiir ve kisiligin gelismesinde temel olusturmasi bakimindan
onemlidir (Ann Bell & Deater Deckard, 2007, s. 409). Cocuklarin 6z diizenleme
becerilerinin gelisimi, duygu ve davranisi diizenleme becerilerini de olumlu ydnde

etkilemektedir (Posner & Rothbart, 1998, s. 1915).

Ozellikle yurt disinda 6z diizenlemeye verilen 6nemin artmasi ile birlikte bu alanda yapilan
calismalar artmaya baslamistir. Oz diizenleme ile ilgili yapilan ¢alismalarda, ¢ocuklarin
ileriki hayatlarinin temelini olusturan okul yillar1 ile 6z diizenleme becerilerinin iliskisi
incelenmeye baglanmistir. Bu caligmalarda 6z diizenleme, motivasyon ve &grenme

arasindaki baglantilar incelenmis, 6z diizenleme becerileri arastirilmis ve dgrencilerin 6z
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diizenleme becerilerinin iyilestirilmesi i¢in calismalar yapilmistir (Schunk, 2005, s. 173). Oz
diizenleme becerilerinin hayatin ilk yillarinda basladigi ve bu denli 6nemli bir kavramin
cocuk icinde kritik bir nemi oldugu vurgulanmistir. Oz diizenleme, ¢cocuklarin isteklerini,
zevklerini erteleyebilme, eylem ve davranislarini kontrol etme becerilerini kapsamaktadir.
Kendi duygu ve davraniglarini kontrol edebilen okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin akranlariyla
olan iligkilerinde daha arkadas¢a ve olumlu yonde iliski kurduklari belirlenmistir (Ramani,
Brownell & Campbell, 2010, s. 218). Ayrica 6z diizenleme becerileri hayatin ilk yillarindan
eriskinlige dogru gelisen ¢ok dnemli bir temel beceridir. Oz diizenleme becerileri sayesinde
sosyal yetersizlik ve uyumsuzlugun oniine gecilebilmektedir. Bu sebeple 6z diizenleme
becerileri hem normatif gelismeye hem de bireysel cesitlilige katkida bulunan siiregleri
anlamak i¢in olduk¢a 6nemlidir (Eisenberg & Sulik, 2012, s. 82).

Okul 6ncesi egitim kurumlarina basarili bir gegis yapmak, kiiciik cocuklar i¢in kritik bir
oneme sahiptir. Cocuk, okul dncesi kurumlarinda nispeten yapilandirilmis etkinliklere, yeni
cevresine ve arkadaslarina uyum saglamay1 6grenmektedir. Cocuk bu donemde ¢evresine
kars1 verdigi tepkilerde ve kendi davranislarinda bir takim kisitlamalara gitmeyi 6grenir. Bu
da ¢ocugun kendini kontrol etmesini ve diizenlemesini gerektirmektedir (Ponitz,
McClelland, Matthews & Morrison, 2009, s. 605). Arastirmacilar, cocuklarin 6z diizenleme
becerilerinin onlarin okula uyum saglamalarina, 6grenme deneyimlerinden yararlanmalarina
ve sosyal etkilesimlerde basarili olmalarina yardimei olduklarini ileri slirmiislerdir.
Cocuklarin 6z diizenleme becerileri onlarin gelecek egitim yollarint sekillendirmektedir
(Ponitz, McClelland, Matthews & Morrison, 2009, s. 605). Bandura'nin sosyal bilissel
kuramina gore, 6z-yeterlik ve kendini diizenleme, 6grencilerin 6grenmesini ve basart

saglamasini etkileyen kilit siireclerdir (Schunk & Zimmerman, 2007, s. 7).

Cocuklarin kendilerini diizenleyebilmeleri, cocuklarin ¢evresi ile iletisimini etkilemektedir.
Oz diizenleme ¢cocugun hem kisisel olarak hem de sosyal olarak kendini kontrol etmesine ve
gelistirmesine olanak tanimaktadir. Oz diizenleme becerileri gelismis olan ¢ocuklar bilissel,
fiziksel, sosyal ve duygusal agidan da kendilerini olumlu yonde gelistirebilmektedirler.
Okula hazir bulunuslugu ve okula uyumu etkileyen bu kavramlar 6z diizenlemenin bir

getirisi durumundadir (Ogelman, Seger, Giindogan & Bademci, 2015, s. 2).

Bu sonuglar dogrultusunda, okul oncesi egitim kurumlarinda pozitif yonde 6grenme ve
iletisim atmosferini saglamak ve okul uyumu i¢in 6z diizenleme siirecinin desteklemesinin

onemli oldugu soylenebilir. Aile ortamindan sonra ilk kez uzun siireli bagka bir ortama (okul
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ortami) giren ¢ocugun okula uyumunu etkileyen bir¢ok faktérden s6z etmek miimkiindiir.
Cocugun ailesinden kazanarak geldigi ve okul oncesi egitim kurumlarinda gelistirdigi 6z
diizenleme becerilerinin ¢ocugun tim okul donemlerinde uyumuna etkili olabilecegi
distiniilmektedir. Ayrica okul uyumu ve 6z diizenleme becerilerinin ¢ocuklarin farkli
becerileri kazanma, degisik ¢evrelere ayak uydurabilme, 6z giiven sahibi olabilme ve sosyal

iliskilerinde daha aktif olabilme gibi durumlarini da etkiledigi goriilmektedir.

Cocugun hizla gelistigi okul 6ncesi donemde ¢cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin ve okula

uyum saglamalarinin birbiri ile olan etkilesimlerinin incelenmesi 6nem tasimaktadir.

Bu aragtirma cocuklarin okula uyum saglama diizeylerinin ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerine gore nasil farklilik gostereceginin belirlenmesi ile alan literatiiriine katki

saglamasi ac¢isindan 6nemlidir.

Arastirmanin Simirhiliklar

Arastirma, Ankara ili Yenimahalle ilgesinde okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 5-
6 yas cocuklarma iliskin “Cocuklar Icin Genel Bilgi Formu”, “Cocuk Davranis
Degerlendirme Olgegi (CODDO)” ve “5-6 Yas Cocuklar1 I¢in Okula Uyum Degerlendirme
Olgegi” ile elde edilecek bilgiler ile smirlandiriimistir.

Arastirmanin Varsayimlari
Arastirmanin yapilmasinda gegerli olabilecek varsayimlar agagida belirtilmistir;

1. Arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan “Cocuk Davranis Degerlendirme

Olgeginin (CODDO)” ¢ocuklarm 6z diizenleme becerilerini dl¢tiigii varsayilmustir.

2. Arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan “5-6 Yas Cocuklart i¢in Okula Uyum
Ogretmen Degerlendirmesi Olgeginin” dgretmenler tarafindan verilen cevaplar sonucunda

cocuklarin okula uyumlarim 6l¢tiigii varsayilmistir.

3. Veri toplama araglarinin dogru bir sekilde cevaplandig varsayilmistir.



Tanmimlar

Oz diizenleme: Cocuklarm kendiliginden olusan amaglarina yonelik olarak planli olarak

yapilmis hareketleri ve kendi 6grenme siireglerine dahil olma eylemleridir (Zimmerman,

2000, s. 14).

Okula Uyum: Cocuklarin bedensel, fiziksel, ruhsal ve biligsel olarak okula gidebilecek
diizeye geldikten sonra okula alisma siirecidir (Oztiirk, 2008, s. 4).



BOLUM II

KAVRAMSAL CERCEVE

Okul Oncesi Donemde Oz Diizenleme

Gelisen ve degisen diinyanin bir getirisi olarak ¢ocuklara ve ¢ocuklara verilen egitime olan
onem gittikce artmustir. Erken yaslarda verilen egitim, ¢ocuklarin kazanimlar1 agisindan
kritik donemi teskil etmektedir. Cocukta meydana gelecek bu pozitif yonde degisimlerin

kazanilmasi i¢in ise okul 6ncesi kurumlarinda erken ¢ocukluk egitimleri verilmektedir.

Okul o6ncesi egitim kurumlari; kisiligin sekillendigi erken ¢ocukluk dénemini, ¢ocuklarin
zihinsel, duygusal, sosyal ve fiziksel olmak {izere her tiirlii gelisimleri agisindan en saglikli
sekilde gecirmesini saglamakta, onlari bir {ist egitim kurumuna, hayata hazirlamayi
amaglamakta ve aileyi okul dncesi egitimi konusunda bilgilendirmektedir (Kandir, 2001, s.

102).

Okul oncesi egitimi; dogumdan ilkokulun baslangicina kadar olan ¢ocukluk yillarimi igine
alan; bu yas ¢ocuklarin biligsel 6zelliklerine ve gelisimsel diizeylerine uygun zengin uyarici
ve c¢evre olanaklart saglayan; onlarin tim gelismelerini toplumun kiiltiirel degerleri ve
ozellikleri dogrultusunda en iyi bigimde yonlendiren bir egitim stirecidir (Oguzkan & Oral,
1997, s. 3). Bu donemde c¢ocuklara verilen ve ¢ocuklarin kazandiklar1 deger, davranis ve
eylemler onlarin ileriki hayatlarinda yasayacaklari bir takim olumlu veya olumsuz

yasanmisliklarin temelini olugturmaktadir.

Anaokuluna basarili bir gecis yapmak kiigiik ¢ocuklar i¢in kritik bir 6nem tasimaktadir. Bu
gecis, okul Oncesinin nispeten yapilandirilmamis etkinliklerinden daha ¢ok kendine
hakimiyet isteyen ve 0z diizenlemeyi gerektiren resmi bir okul ortamina uyum saglamay1

gerektirmektedir (Ponitz, McClelland, Matthews & Morrison, 2009, s. 605). Oz diizenleme
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duygu ve diisiincelerin, i¢sel diirtiilerin veya tepkilerin kontrol altina alinmasidir. Bu sebeple
de kisiligin olusumunda ve davranig diizenlemede kritik bir 6neme sahiptir (Ann Bell &
Deater Deckard, 2007, s. 409). Ayrica 6z diizenleme, sosyal iletisim ve 6grenme konularinda
basarili olmak icin gerekli olan becerileri ve eylemleri temsil etmektedir. Cocuklarin bu
becerileri uygulayabilmesi i¢in uygun ortamlar ve firsatlar yaratmak ¢ocuklarin gelisimleri

icin kritik bir 6nem arz etmektedir (McClelland & Cameron, 2012, s. 140).

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin bazi tutum, davranis ve eylemleri kazanabilmesi, ¢ocugun
kendini ve yapabileceklerini bilmesi ve bu yonde hareket etmesi, onun okul éncesi donemini
hatta tiim yasantisini daha kolay ve sorunsuz bir sekilde gecirmesini saglayacaktir. Bu
becerilerin en 6nemlilerinden biri ¢ocuklarin kendilerinin farkina varmasi, kendilerini
kontrol edebilmeleri yani 06z-diizenleme becerilerinin kazanilmasidir. Cocuklarin
davranislarin1 ve kendini kontrol edememesi bazi duygusal ve davranigsal bozukluklari
beraberinde getirebilmektedir. Oz diizenleme becerileri gelismeyen g¢ocuklarda 6fke
kontroliinii saglayamama, diirtiisel davranislar gosterme gibi uyum ve davranis sorunlari
gortilebilmektedir (Ergin, 2014, s. 286). Ayrica okul 6ncesi donemde gocuklarin akademik
olarak da farkli becerileri kazanmasinda 6z diizenleme becerilerinin etkisi goriilmektedir.
Cocuk akademik beceri dahil olmak iizere bir¢ok beceriyi kazanmak i¢in hedef belirleme,
strateji belirleme ve bu stratejileri uygulama, kendi uygulamalarinin sonucunu
degerlendirme, kendini gozleme gibi 6z diizenlemenin gerektirdigi bir takim olaylar1 ve
eylemleri gerceklestirirler (Zimmerman, 2008, s. 166-167). Ayrica 6z diizenleme hedeflere
ulasma konusunda motivasyon diizenlemesini de yapmaktadir. Motivasyon, ¢ocuklarin
amaclarina ve isteklerine ne kadar deger verdiklerini ve onlarin amaglarima ne kadar ¢ok
ulasmak istediklerini gostermektedir. Oz diizenleme sadece istek ve hedeflerimiz
dogrultusunda ilerlemeyi degil, motivasyonu da izlemeyi ve diizenlemeyi i¢cermektedir

(Sansone & Thoman, 2005, s. 175).

Oz-diizenleme, kisinin kendi ile ilgili her seyin farkina varmasi, kendi kendine
yapabilecekleri yolunda kullanabildigi her tiirlii strateji olarak tanimlanabilir. Yani 6z
diizenleme, kendi hedeflerini belirleme ve bu siiregte kendi yontemleri dogrultusunda
kendini motive etme isidir. Oz diizenleme 6gretiminin sadece okulda degil yasam boyu
oldugu da asikardir. Cocuklarin sadece okul donemlerinde degil, tim hayat boyu
ogrenmelerinde 6z diizeleme 6nemli bir rol oynamaktadir (Ciltas, 2011, s. 1). Nitekim 6z

diizenleme becerilerinin kazanilmasmin bireysel yararlar1 oldugu gibi toplumsal
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faydalarindan bahsetmekte miimkiindiir. Omiir boyu kisiyi bireysel veya toplumsal yonde
etkileyen 6z diizenleme becerileri, kisilerin duygu durumlarini, sosyal iliskilerini, zihinsel
eylemlerini diizenleyip, gelistirip, kontrol altina alabilmelerine imkan saglamaktadir. Oz
diizeleme becerisinin gii¢lii veya zayif olmasi ¢ocugun simdiki ve ileri ki yasamda basarisi

ya da basarisizligiyla bagdastirilabilmektedir (Ertiirk, 2013, s. 37).

Aydin ve Atalay (2015, s. iii) 6z diizenlemeyi, ¢cocuklarin kendi 6grenme siirecinde ortaya
koydugu amaglar1 dogrultusunda gergeklestirecekleri eylemler {istiinde hakimiyet

kurabilmeleri olarak gérmiistiir.

Kuyumcu Vardar (2011, s. 9)’a gore 0z diizenleme kavrami, bireylerin hedefleri
dogrultusunda uygun bilissel ve motivasyonel yollar segtikleri, performans ve sonuglarini

degerlendirdikleri ve bundan sonraki uygulama ve faaliyetlerine yon verdikleri bir siirectir.

Moilanen (2007, s. 835) 6z diizenlemeyi, "Oz diizenleme, kisinin davranisini, dikkatini,
duygularini ve bilissel stratejilerini esnek bir sekilde aktive etme, izleme, inhibe etme, sebat
etme vel/veya uyarlama yetenegidir. Cevresel uyaranlara ve baskalarindan gelen geri
bildirimlere yon vermek, kisisel olarak ilgili hedeflere ulagsmak i¢in bir girisimde bulunmak"

olarak tanimlamistir.

Literatiirdeki farkli kaynaklar ele alindiginda 6z diizenleme kavrami genel olarak
duygularin, davraniglarin ve disiincelerin, ortam, olay ve c¢evreye uygun olarak
diizenlenmesi olarak ele almmustir. Oz diizenleme kavrami bireyin sosyallesmesi ile
baglantili bircok psikolojik siireci barindiran karmagik bir kavramdir. Oz diizenleme
kavraminin, davraniglarin belirli bir duruma gore diizenlenmesi, duygularin veya
diisiincelerin var olan durumla uyumlu olarak yonlendirilmesi iizerine odaklanilarak
tanimlandig1 goriilmektedir. Ayrica sadece davranis olarak degil, bilissel olarak da uyum
g6z 6niinde bulundurulmustur. Insanin diger canlilardan farkli olarak, insanlar icinde kabul
edilme, sosyal olma ihtiyaclar1 oldugu goriilmiistiir. Cevresindeki kisiler tarafindan kabul

gormiis kisilerin uyumu ise daha kolay olmustur (Ozden Celik, 2013, s. 11, 12).

Farkli kaynaklarda 6z diizenleme gibi karmasik bir davranisin kazanimindan daha once
olusan 6z kontrol de 6z diizenleme ile iliskilendirilmistir. Bu baglamda 6z diizenleme
becerilerinin olusmasindan énce 6z kontrol kavraminin gelisimi ele alinmistir. Oz kontrol,
kisinin duygu, diisiince ve davraniglarini kontrol altina alabilmesidir. Simond, Kieras, Rueda
ve Rothbart (2007, s. 475), 6z diizenlemenin olusumundan 6nce ¢ocuklarin 6z kontrolii

saglamayr Ogrendikleri iizerinde durmustur. Onlara gore, ¢ocuklar yetiskinlerden gelen
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yonergeleri yerine getirirken 6z kontrol becerilerini kazanir, kendi kendini kontrol etme
becerileri gibi karmasik becerileri kazanmalari ile birlikte de 6z diizenleme becerilerini
kazanmaya baslar. Bu iki ayr1 kavram farkli bir tanim etrafinda toplansa da farkh

kaynaklarda ayn1 kavramlar olarak goriilebilmektedir.

Cocuk-aile arasindaki etkilesim, cocuklarin bir kiiltiirel grup deneyimini ilk kez yasamalarini
saglar. Farklh kiltiirlere 6zgli davramislar o ¢ocugun 0z diizenleme becerilerini
etkilemektedir. Cocuk-aile arasindaki etkilesim, ¢ocuklar: kiiltiirel davranis kaliplarina, bu
kaliplar1 yonlendiren diisiincelere dogru ilerletebilmektedir (Feldman, Masalha & Alony,
2006, s. 621). Degisen gevre ve olanaklara gore ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinde
farkliliklar olusabilmektedir. Oz diizenleme becerileri erken ¢ocukluk doneminin kritik bir
yoniinii olusturmaktadir. Oz diizenleme becerilerini etkileyen ve g¢ocuktan g¢ocuga
farkliliklara neden olan bir takim etmenlerden s6z etmek miimkiindiir. Kisilik gelisimi,
fizyoloji, norobiyoloji, genler, ana-baba katkilari, ¢evre ve deneyimler 6z diizenleme
becerilerini etkileyen bilesenleri olusturmaktadir. Fakat genellikle 6z diizenlemeyi etkileyen
unsurlar birkag agidan ele alinip basitlestirilmektedir. Bu baglamda 6z diizenleme fizyolojik,
dikkat, duygu, bilis ve davranmissal olarak kendi kendini kontrol edebilme olarak ele
aliabilmektedir (Ann Bell & Deater Deckard, 2007, s. 409).

Oz Diizenlemenin Alt Boyutlar:

Oz diizenlemenin alt boyutlarina iliskin pek ¢ok farkli goriis bulunmaktadir. McCabe,
Cunnington ve Brooks-Gunn (2004, s. 343), 6z diizenlemenin alt boyutlarini1 4 ana baglikta
ele almistir. Bunlar, uyarana kars1 verilen kontrolsiiz tepkilere karsi koymay: igeren
“otomatik tepkilerin engellenmesi”, fiziksel eylemlerin kontroliinii agiklayan “motor
kontrol”, cocugun istek arzu ve hazlarina kargi koyabilmesini veya erteleyebilmesini iceren
“hazzin ertelenmesi” ve bir amaca ulasmak i¢in gelistirilen dikkatin farkli uyaranlara karsi
stirdiiriilebilmesini temsil eden “siirdiiriilen dikkat” olarak adlandirilmigtir. Zimmerman, bu
boyutlara, c¢ocugun hedefine yonelik kendi davranig, tutum ve disiincelerini
sekillendirmesini igeren “amaca yonelik davranisi” da eklemistir (Findik Tanribuyurdu,
2012, s. 7). Baz1 aragtirmacilarsa 6z diizenlemenin alt boyutlarini “biligsel”, “davranigsal”
ve “duygusal” alanlarda ele almaktadir. Bilissel boyutta, zihinsel aktiviteler ve olusumlar,
davranigsal boyutta, kendini kontrol edebilmek i¢in gelistirilen davranislar, duygusal boyutta
ise 0z dilizenleme saglanirken meydana gelen duygularin kontrolii {istiinde durulmustur

12



(Calkins & Fox; Smith Donald, Raver, Hayes & Richardson’dan aktaran Findik
Tanribiyurdu, 2012, s. 7). Grolnick ve Farkas (2002) bu boyutlara ek olarak, ¢ocugun
amacina ulasabilmesi i¢in kendi kendini motive edebilme ve giidiileyebilme siirecini i¢eren

“motivasyonu” da tanimlamistir (Findik Tanribuyurdu, 2012, s. 7).

Oz diizenleme becerilerini kavramsal olarak ele alacak olursak, &z diizenleme davranis
diizenlemeyi, duygu diizenlemeyi ve dikkat diizenlemeyi i¢eren ¢ok yonlii bir yapidir. 3-7
yas arasinda 6n beyinin gelismesine bagli olarak biiylik bir hizla gelisen 6z diizenleme

becerisi, gelisimsel olarak bir dizi diizeni izlemektedir (Ertiirk, 2013, s. 38).

Davranig diizenleme, davranigsal diirtiilerin  ve motor eylemlerin kontroliiniin
diizenlenmesini ve kontrol altina alinabilmesini icermektedir. Cocuklar istedikleri bir nesne
veya eylemle karsilastiklarinda yiiksek motivasyon gosterirler. Bu gibi durumlarda
cocuklarin davramiglarini  kontrol edebilmeleri bireysel olarak farkliliklara bagh
olabilmektedir. Cocuklar daha ¢ok okullarda davranig diizenleme becerileri ile kars1 karsiya
gelmektedirler. Smif ortaminda karsilastiklar1 sirada bekleme, parmak kaldirma, sessiz
konusma gibi eylemler cocuklarin motor tepkilerini kontrol altina almasini gerektiren
olaylardir. Bu sebepten dolayi, okula baslama ¢ocuklarin davranigsal diirtii kontrolii ve
motor kontrolii saglamalarin1 gerektiren bir zaman ve ortam olarak goriilmektedir. Bazi
arastirmalar, istenen Odiile ulagsmak icin bekleme gibi hazzi erteleme gorevleri ve ¢izgi
iizerinde defalarca yiiriime ¢alismalar1 yapildiktan sonra miimkiin oldugunca yavaslama gibi
motor kontroliinii gerektiren gorevlerle Olcililen davranigsal diirtii kontroliiniin okula
baglamaya hazir olmayla ya da okul uyumu saglayabilmekle baglantili oldugunu
gostermistir. Bu nedenle davranigsal diizenleme becerileri c¢ocugun okula hazir
bulunuslugunu etkileyen, okula hazir olmasini ve okula uyum saglamasii saglayan 6z
diizenleme becerilerinin en 6nemli boliimii olarak goriilebilmektedir (Ertiirk, 2013, s. 38,

39).

Duygular, yasanan olaylarla birlikte ortaya ¢ikan bir tiir tepki sistemidir. Duygular, gegmis
yasanmigliklar ve deneyimleri degerlendirebildigimiz ve yeni durumlara karsi bizi bazi
hareketlere yonlendiren araglardir (Cole, Martin & Dennis, 2004, s. 319). Duygular giiglii ve
dinamik olusumlardir. Duygularin diger siirecleri diizenleme kapasitesinden bahsetmek
miimkiindiir. Bu sebeple duygu diizenlemenin olduk¢a 6nemli oldugu goriilmektedir (Cole,
Martin & Dennis, 2004, s. 330). Duyguyu degistirebilecek ve kontrol altina alabilecek

birtakim stratejiler gelistirebilmek, ¢ocugun sikintili zamanlarinda 6z diizenleme becerisini
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gelistirmektedir (Cole, Dennis, Smith-Simon & Cohen, 2009, s. 325). Duygu diizenleme,
duygularin tanimlanmasi, taninmasi, nitelendirilmesi ve istenmeyen olaylara karst duygulari
hafifletme ve &fke kontrolii saglamayr igerir. Ozellikle okul ortaminda ¢ocuklar
istemedikleri olaylarla ¢ok kez karsi karsiya gelebilmektedir. Cocugun sosyal olarak
cevresiyle, akademik olarak dersleriyle ve d6gretmenleri ile yasadigi problemler sonucunda
cocugun sakin kalabilmesi ve duygularini kontrol edebilmesi okul basarisina da katkida
bulunmaktadir (Ertiirk, 2013, s. 39). Duygu diizenleme ve dikkat kontrolii arasinda siki bir
iliski goriilmektedir. Farkli miza¢ 6zellikleri duygulan diizenlemede, ortaya ¢ikarmada ve
duygulara tepki gostermede farkliliklara yol agabilmektedir. Duygu kontrolii ortalama 2
yasta ortaya cikabilmektedir. Rothbart ve arkadaslari, duygu kontrolii daha ¢ok olan
cocuklarin daha az o6fke, korku ve rahatsizlik verme egilimlerinde olduklarim
sOylemektedirler. Yine dikkat gelisimiyle birlikte duygu kontroliiniin de dogru orantili
olarak gelistigi fikri savunulmaktadir. Literatiirdeki farkli arastirmalar ve ¢alismalar bu
iliskiyi destekler niteliktedir. Kopp ve meslektaslar1 erken duygu diizenlemesini, temelinde
dogustan gelen bazi fizyolojik mekanizmalarin etkiledigini 6ne siirmektedirler. Bebek {i¢
aylikken bazi az miktarda uyaricilara karsi kontrollii tepki verebilmektedir. Motor becerileri
gelistikce ve kendine bakan kisi ile iletisimi arttikga bebegin 12. aylarda verdigi tepkiler
kasitli olmaya baslamaktadir. ilk iki yil iginde dil becerileri de gelisen bebekler yasin
ilerlemesi ile birlikte pasiften ziyade aktif duygu diizenleme yontemlerini kullanmaya
baslamaktadirlar. Kopp duygu kontroliiniin 3-4 yaslar1 arasinda tam olarak ortaya ciktigi
goriisiindedir (Ann Bell & Deater Deckard, 2007, s. 411). Duygularin diizenlenmesinde,
cocugun dogar dogmaz karsilastigr aile ortami oldukca etkili olmaktadir. Ebeveynlerin
cocuklara kars1 gosterdikleri yaklasimlar (motive etme, ceza-odiil verme, tehdit-korku)
cocugun duygusal 6z diizenliligini sekillendirmektedir. Genellikle ebeveynleri ile korkulu
bir yaklasim ic¢inde olan c¢ocuk duygularini diizenlemede ve denge kurmakta zorluk
cekebilmektedir. Buna karsin aile liyeleriyle giivenli ve korkusuz iliskiler kuran ¢ocuklarin
duygu diizeleme becerilerinin daha yiiksek oldugu goriilebilmektedir (Dennis, 2006, s. 85).
Cogu gelisim kurami, kiigiik cocuklarda yeni deneyim ve ifade big¢imlerinin ortaya
cikmasinda ve 0z diizenleme becerilerinin gelismesinde anne-cocuk iligkisinin kritik
oldugunu vurgulamaktadir. Cocugun ortaya ¢ikmakta olan farkli becerilerine ve duygusal
gereksinimlerine duyarli ve uyumlu olan aile liyeleri, ¢ocuklarinin basariya ulagsmasinda
gerekli olan ihtiyag ve duygusal deneyimlerini gergeklestirmelerine firsat vermektedir.

Ebeveyn ile cocuk arasindaki bu ortaklik ¢ocugun sonraki sosyal ilislerinde de basarili
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olmasina yardimei olmaktadir (Moretti & Higgins, 1999, s. 202). Siegel (1999, s. 245),
duygu diizenlemesinin "zihnin kendi kendini 6rgiitlemesinin merkezinde goriilebilecegini"
savunmustur. Duygularin  diizenlenmesi, duygularin etkili ve anlamli bir sekilde
paylasilmasini, olumlu iletisim kurmayr ve hem kendi hem de karsisindaki kisinin
duygularini kontrol altina almayi icermektedir. Duygularin diizenlenebilmesi kisinin kendi
basar1 veya basarisizliklarini izlemelerine, giiclii veya zayif yonlerini belirlemelerine ve
zorluklar1 tahmin ederek ¢evre ve davraniglarini buna gore sekillendirmelerine yardimci

olmaktadir (Diamond & Aspinwall, 2003, s. 131).

Bebeklerin yonetici ve bilingli dikkat sistemi yaklasik 10 aylikken baglamaktadir. Cocugun
dikkatini kontrol edebilmesi 6z diizenleme becerilerinin gelisiminde oldukg¢a onemlidir.
Cocugun dikkatini kontrol edebilmesi hem duygusal hem de bilissel kontrol ile
iligkilendirilmistir. Bebek dikkat kontroliinii sagladiktan sonra yiirlimeye baslamakta ve
bebeklerin ilerleyen zamanlarda dikkati ile dogru orantili olarak 6z diizenleme becerileri de
gelismektedir. Dikkat sisteminin diizenlemesi ve kontrolii bebeklik doneminden ¢ocukluk
déneminin sonuna kadar 6nemli bir gelisme kaydetmektedir. Yine 6z diizenleme becerileri
ile en ¢ok iligkisi oldugu savunulan olgu biligsel yapidir. Beyinde diizenleyici davranislarin
yonlendirildigi frontal lob ile biligsel siireglerin iligkili oldugu diisiiniilmektedir. Bebeklik
doneminden ¢ocukluk doneminin sonuna kadar biligsel aktivite ve deneyimlerin sonucunda
bilissel diizenleme becerileri gelismektedir. Tipki1 dikkat ve biligsel kontrol gibi duygusal
kontrol de bebeklik doneminden itibaren kazanilmaya baslanmaktadir. Okul 6ncesi donemde
farkl1 duygusal deneyimler icine giren ¢ocuklar bu yasanmisliklarina gore duygu
kontrollerini saglamaktadirlar. Yeni dogan bir bebekte duygu diizenleme becerileri
neredeyse tamamen ona bakan kisi tarafindan diizenlenmektedir (Bell & Deater Deckard,
2007, s. 410, 411). Dikkat kontrolii 6z diizenlemenin saglanmasi i¢in oldukg¢a 6nemli bir
noktada yer almaktadir. Oz diizenleme basarisizliginin sebeplerinden en biiyiigii dikkat
kontroliiniin saglanamamasindan kaynaklanmaktadir. Oz diizenleme uzun vadede bir
eylemin ve bu eylemin sonu¢ ve etkilerinin dikkatle sentezlenmesi ve degerlendirilmesi
sonucunda olugsmaktadir. Dikkat kontrolii herhangi bir etki sebebiyle zayifladiginda, 6z
diizenlemede de basarisizlik oran1 artabilmektedir (Baumeister & Heatherton, 1996, s. 13).
Asagida Sekil 1’de 6z diizenleme becerileri alt boyutlart goriilmektedir (Findik
Tanribuyurdu, 2012, s. 20).
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Oz Diizenlemenin

Alt boyutlar

Sekil 1. Oz Diizenleme ve Alt Boyutlarinin Kavramsal Igerikleri. Findik Tanribuyurdu, E.
(2012). Okul oncesi oz diizenleme olgegi gegerlik ve giivenirlik ¢aligmast. Yiiksek Lisans
Tezi, Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Oz Diizenlemenin Gelisimi

Cocuklar erken yaslarda duygular1 ve davraniglan tizerinde etkili olabilmektedirler ve bu
davraniglarini kontrol altina alabilmektedirler (Rothbart, Sheese, Rosario Rueda & Posner,
2011, s. 207). Oz diizenleme becerilerinde erken yas araligi farkli arastirmacilar ve
kuramlara gore farklilik gosterebilmektedir. Oz diizenleme becerileri hem anne ve babadan
gelen genetik kodlarla hem de ¢evrenin etkisiyle sekil alan becerilerden meydana
gelmektedir. Kochanska, Murray ve Harlan (2000)’e gore, ¢ocuklarin 6z diizenleme sekilleri
dogumdan sonraki ilk iki yilda belirlenmektedir (Celik Ozden, 2013, s. 16, 17).

Kopp ve Neufeld (2003)’e gore kendini diizenleme, dogumdan sonra ilk zamanlarda distan
gelen uyaricilarin etkisi ile gerceklesirken daha sonralari ¢ocugun kendi davranislarini
kontrol edebilme ve diizenleme asamasina dogru ilerlemektedir. Yani en basta ¢ocugun

kontrol gelisimine en yakinindakiler etki ederken zamanla ¢ocuk bu davraniglari sindirmekte
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ve kendi kendilerine davranislarin1 kontrol edebilir diizeye gelmektedir. Bu gelismeler
cocugun yasinin artmasi ile dogru orantili olarak gelisim gosteren motor becerileri ve
zihinsel gelisiminin ortak iiriinii ve etkilesimi ile ortaya ¢ikmaktadir (Celik Ozden, 2013, s.
17). Kendini kontrol etme becerisi, 6z diizenleme becerilerinin temelini olusturmasinin yani
sira gocuklarin karsisindaki kisi ile sosyal iletisiminin daha ileri diizeye gelmesi i¢in cocugun
baskasinin duygu durumuna gore tepkilerini ayarlamasini da igermektedir (Avcioglu, 2009,
s. 160). Cocuk dogar dogmaz 6z diizenleme becerilerine etki eden ailenin rolii biiytiktiir.
Ebeveynler ve ¢ocuk arasindaki iligki onlarin 6z diizenleme becerilerini sekillendirmektedir.
Anne-babasi ile sicak ve samimi iligkiler icinde bulunan cocuk, kendine karsi gelen
uyaranlari daha iyi diizenleyebilmekte ve dikkat-odak olasilig1 daha yiiksek olmaktadir. Yine
ailesi ile olumlu iliskiler kuran ¢ocuklarin ailesi ile olumsuz iliskiler i¢inde olan ¢ocuklara
gore ebeveyn yonergelerini isleme, ebeveyn rehberliginden faydalanma ve ebeveynin
kurallarin1 benimseyerek yanlis olan davranislart gostermeme becerileri daha yiiksek
olmaktadir (Eiden, Edwards & Leonard, 2007, s. 1188, 1189). Kiigiik yaslarda o6zellikle
annenin ¢ocuguna gosterdigi duygusal istismar ¢cocugun 6z diizenleme becerilerini olumsuz

yonde etkilemektedir (Briere & Rickards, 2007, s. 497).

Kopp (1982), 6z diizenlemenin gelisim siirecini bes asamada ele almigtir. Birinci asama,
cocugun dogumu ile baslayan reflekslerini diizenleme c¢alismasini iceren norofizyolojik
basamak olarak ele alinmistir. Bebegin 3. aydan 1 yasa kadar verilen etkilere ve davraniglara
gore kendi davramiglarini da rastlantisal olarak diizenleyebilme becerisinin gelistigini
ongoren slirece ait gelisimsel bir yol tanimlamistir. Bu aylar igerisine gosterilen siirecte
ikinci agama olarak ele alinmugtir. 1 yas ve 1 buguk yas arasinda ise ¢ocuklar kontrollerini
bilin¢li olarak yapmaya baglarlar ve bu asama da {i¢iincii asama olarak ele alinmistir.
Dordiincii agsama ise 1 buguk 2 yas arasini kapsamaktadir. Bu asamada c¢ocuklar farkli
yasanmisliklar1 biriktirmeye baglar. 1 bucuk yasindan itibaren ¢ocuk bu yasanmisliklarini
hatirlamasi ile yavas yavas sosyal ¢cevreden beklenen davraniglar: gostermeye baslamaktadir.
Besinci asamada ise artik tam olarak 6z diizenleme becerilerinin goriilmeye basladig:
belirtilmistir. Bu davranislar ise iki yastan sonra ortaya ¢ikmaktadir (Kopp’tan aktaran

Findik Tanribuyurdu, 2012, s. 20-22).

Posner ve Rothbard (2000, s. 432, 433), 12. aydan itibaren ¢gocugun gosterdigi davranislarin
planlanmis davranislar oldugunu sdylemistir. Bir diger davranis diizenleme ise davranisi

verilen bir komuta gore geri ¢ekebilme becerisidir. Bu beceri 2-3 yasindan itibaren
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goriilmektedir. Posner’e gore yine cocuklarda duygusal tepkiler verme ve bu tepkileri
diizenlemeye baslama 1 yasin sonunda ortaya g¢ikmaktadir. Rothbart ve arkadaglari
cocuklarin karsilastiklar1 sikintilart erken diizenlemelerinin ydnetici dikkat sisteminin
gelistirilebilmesiyle, dikkat ve kontrol sistemlerinin kullanilmasiyla gergeklesebilecegini
soylemektedir. Rothbart ve meslektaslar1 catismali diislinceler, duygular ve tepkiler
arasindaki gecisi ve dengeyi saglamayi dikkat kontrolii ile iliskilendirmislerdir. Bu nedenle
dikkat kontrol 6z diizenleme becerilerinin kazanilmasinda ve gelisiminde olduk¢a 6nemlidir
(Ann Bell & Deater Deckart, 2007, s. 410). Ilk 10 aydan sonra yasla birlikte ve gelisimsel
bazi degisikliklerin goriilmesiyle birlikte okul dncesi donemindeki ¢ocukta dikkat kontrol
sistemi giderek artmaktadir. Okul 6ncesi donemde artan dikkat kontrol sistemi kontrol i¢in
¢aba harcamanin temelini olusturmaktadir. Ornegin cocugun yiiriimeye baglamasiyla birlikte
cocugun yiirime konusunda dikkatini kullanmasi, plan yapmasi, hata tespiti yapmasi gibi
bir takim kontrol gerektiren ¢aba harcama eylemleri goriilmektedir. Yine ¢cocugun ilgisini
¢eken bir oyuncak gordiigiinde dokunmadan beklemesi veya ¢ocugun heyecan veren bir
seyle karsilastiginda fisildamasi ¢aba gerektiren eylemleri ve kontrolii gerektirmektedir.
Arastirmalar sonucunda da 7 yasa kadar ¢aba gerektiren kontrollii davranislarin gelisiminde
pozitif yonde degisiklikler oldugu sonucuna ulagilmistir (Ann Bell & Deater Deckart, 2007,
s. 410).

Bu alanda yaptiklar ¢alismalarda Kochanska vd. (2000), cabaya dayali kontrolii erteleme,
motor aktiviteyl yavaglatma, isaret verilen bir aktiviteyi durdurma veya baslatma, sesi
alcaltma ve dikkati yonlendirme olarak 6z diizenlemeyi 5 asamada ele almislardir. 22-33
aylar arasinda cocuklarda cabaya dayali kontrolde anlamli diizeyde gelisimler oldugunu
gostermiglerdir. Cocuklardaki ketleyici kontrolii 6l¢meye yarayan gorevlerden en ¢ok
kullanilant ¢ocuklarda hazzi erteleme gorevidir. Bu gorevde ¢ocuga kendisine sevdigi bir
seyl alabilmesi i¢in verilen sinyali beklerse daha biiylik bir 6diilii alacagi soylenir ve
cocuklardan se¢im yapmalari istenir. Cocuklarin 2-4 yas arasinda biiyiik 6diil icin yasla
dogru orantili olarak daha uzun siire bekledikleri ortaya c¢ikmistir (Kochanska vd.’den
aktaran Celik Ozden, 2013, s. 18, 19). Caba gerektiren kontrol, dikkati diizenleme siirecinde
cocugun dikkatini ve ilgisini ¢eken uyariciya gitmek istemesine ragmen amacina uygun olan
uyarana odaklanabilmesine ve dikkati siirdiirebilmesine imkan vermektedir. Bu beceri

zamanla daha kalic1 hale gelmektedir (Ertiirk, 2013, s. 43).
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Kavramsal olarak, davranig, duygu ve dikkat diizenleme ile ilgili beceriler i¢ ice gegcmis ve
bu beceriler birbirleriyle etkilesim halinde olan becerilerdir (Ertiirk, 2013, s. 42). Bu
becerilerin kazanilmasinda bir dizi sira izlenmektedir. Bu becerilerin bazilarinin daha
sonradan veya daha 6nceden goriilmesi yasla beraber gelisen bazi 6zellikler ve deneyimlerle

iligkilendirilebilmektedir.

Oz Diizenleyici Cocuklarin Genel Ozellikleri

Oz diizenleme becerileri yiiksek olan ¢ocuklarin diisiik olan ¢ocuklardan farkli bir takim
ozelliklerinden bahsetmek miimkiindiir. Oncelikle, 6z diizenlemeli ¢ocuklar kendilerini,
motivasyonlarini, davraniglarimi  ve bilislerini  kontrol edebilmekte, diizenleyip
uyarlayabilmektedirler. Motivasyonun 6z-diizenlemesi, hedeflere yonelirken ¢ocuklarin
kendi kedilerini giidiilemesini igermektedir. Bilisin 6z diizenlenmesi de faaliyetler i¢in
gereken zihinsel stratejilerin kontroliinii igermektedir. Ayrica bu ¢ocuklar istedikleri seyleri
bilmekte ve bu istekleri dogrultusunda bir takim eylemler gosterip bu eylemleri ve
sonuglarini degerlendirmektedirler. Oz diizenlemeli ¢ocuklar baskalar1 tarafindan kontrol
edilmek yerine kendi kendilerini kontrol etmeyi tercih etmektedir. Davranisin diizenlenmesi
bir¢ok sosyal beceriyi de kapsamaktadir. Bu ¢ocuklar elinde olan kaynaklar1 aktif bir sekilde
kullanmaktadir. Oz diizenleme becerileri iist diizeyde olan gocuklar zamani, ortami ve
yakinindakileri hedefleri dogrultusunda yararina kullanmakta, ayrica isbirligi davranislari
gostermektedir (Pintrich, 1995, s. 5-7; Kuyumcu Vardar, 2011, s. 11). Oz diizenleme
becerileri yliksek olan c¢ocuklar diger cocuklara gore olaylar karsisinda daha az
kaygilanmakta ve daha az depresyona girmektedirler. Boylece depresyon ve kaygi ile 6z
diizenleme becerileri arasinda ters orantili bir iliskiden s6z etmek miimkiin olmaktadir.
Ayrica daha iyi 6z diizenleme becerilerine sahip olan ¢ocuklar hem ge¢miste yasadiklari
stresli olaylarla nasil bas edebilecekleri konusunda hem de ileride onlar igin stres kaynagi
olabilecek durumlarla karsilastiklarinda nasil davranacaklari konusunda daha bilingli

olmaktadirlar (Buckner, Mezzacappa & Beardslee, 2009, s. 19).

Oz diizenleme becerilerinin ortaya ¢ikarilmasinda 6z diizenlemeli 6grenme stratejilerinin
kullanilmas:1  &nemlidir. Oz diizenlemeli 6grenme stratejileri genellikle standart
degerlendirmelerde iyi performans gostermek i¢in gerekli becerilere odaklanan 6gretmenler
tarafindan uygulanmamaktadir. Okullarda verilen 6z diizenleme egitiminin farkli becerilerin
kazanilmasina da etkili oldugu gériilmektedir. Icerik 6gretiminde ¢ocuklara 6z diizenleme
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becerilerini 0gretmek, s6z konusu 6grenmenin Otesinde avantajlara doniisebilmektedir
(Schunk, 2005, s. 175). Oz diizenleme becerileri bilissel katilim ve performans ile dogru
orantili bir iliski gostermektedir (Pintrich & De Groot, 1990, s. 33). Oz diizenleme
becerilerini ortaya ¢ikaran ve 0z diizenleme becerileri yiiksek olan cocuklar genellikle
akademik olarak da basarili olan ¢ocuklardir. Yine 6z diizenlemeli 6grenme stratejilerini
uygulayan okullardaki ¢ocuklar bir¢ok becerinin kazanimini da daha kolay bir sekilde

saglayabilmektedirler.

Oz diizenleme becerileri ile cocuklarda bulunan vyiiriitme islevi arasindaki iliski
incelendiginde 6z diizenleme becerileri ile ¢ocuklarin yiiriitme islevleri arasinda pozitif
yonde dogru oranti gdzlemlenmistir (Bernier, Carlson & Whipple, 2010, s. 327). Oz
diizeleme becerilerine sahip olan ¢ocuklar bir durum, olay veya eylemi planli bir sekilde
basglatma, yiiriitme, siirdiirme ve sonlandirma becerilerine 6z diizenleme becerileri diisiik
olan g¢ocuklara oranla daha faza sahip olmaktadirlar. Ayrica frontal beyin bdolgelerinin
diizenli bigimde gelismesi ¢ocuklarin yiiriitiicii igslevlerinin ortaya ¢ikmasini destekleyerek
cocugun davramiglarini daha erken yasta ve daha etkili bir sekilde diizenlemesini
saglamaktadir. Ortaya ¢ikan 6z diizenleme bu ¢ocuklarin daha uyumlu iligkiler kurmasina
katki saglamaktadir. Bu baglamda 6z diizenleme becerilerine sahip olan ¢ocuklar, farkli
durum ve kisilerle kars1 karsiya kaldiklarinda daha ¢abuk adapte olabildikleri i¢in kisiler
arast iliskileri de kuvvetli olan bireyler olmaktadirlar (Bernier, Carlson & Whipple, 2010, s.
334).

Cocuklarin 6grenmelerinde ve 6z diizenlemelerinde ¢evrenin katkilari olduk¢a dnemlidir.
Fakat 6z diizenleme becerilerine sahip c¢ocuklar, 6grenmeye katkis1 bulunacak bir¢ok
kaynagin roliinii en iist diizeye ¢ikarmak icin kendi dinamiklerini veya 6z diizeleme
kaynaklarini olusturabilmekte ve bu kaynaklar1 lehine kullanabilmektedirler (Iran-Nejad,
1990, s. 594). Diisiik 6z diizenleme becerilerine sahip ¢ocuklar 6grenme faaliyetlerinde
bulunmamak i¢in kaginma davranisi gosterebilmektedirler. Oz diizenleme becerileri yiiksek
olan ¢ocuklar ise tam aksine zorluklarla kars1 karsiya kaldiklarinda 6z diizenleme becerileri
diisiik olan ¢ocuklara gore hedeflerine ve 6grenme faaliyetlerine ulagmak i¢in daha fazla

gayret sarf eder ve daha uzun siire 1srarcidirlar (Schunk, 1990, s. 73).

Cocuklar yaglarmin ilerlemesi ile birlikte daha o©nce hi¢ karsilasmadiklar1 veya
karsilastiklarinda ne yapacaklarini bilemedikleri uyaricilara maruz kalabilmektedirler. Bu

gibi durumlarda 6z diizenleme becerileri gelismis ¢ocuklar uyusmazliklar1 gidermek veya
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tutarsizligr onlemek ve azaltmak igin kendilerini kontrol etmeye motive etmektedirler
(Moretti & Higgins, 1999, s. 190). Oz diizenleme becerileri gelismis ¢ocuklar karsilastiklari

yeni durumlarla kolay basa ¢ikabilmekte ve bu durumlar1 6ziimseyebilmektedirler.

Oz diizenleme becerileri diisiik olan ¢ocuklar daha ¢ok ruhsal problemler yasayabilmektedir.
Ozellikle major depresif bozuklukta duygularin diizenlenememesinin etkisinin biiyiik
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Depresyondaki bireylerin negatif duygularinin yogun
olmasi1 ve duygusal tepkilerini kendiliginden diizene koyma becerilerinin zayif olmasi onlar1
daha fazla olumsuzluklara gotiirebilmektedir (Beauregard, Paquette & Levesque, 2006, s.
846). Buna karsin 6z diizenleme becerilerine sahip ¢ocuklar genellikle daha pozitif, icine
kapanmayan, sorunlariyla yilizlesen ve bu sorunlari1 ¢ozmek i¢in 6z diizenleme becerilerinden

yaralanan bireyler olmaktadirlar.

Geleneksel 6grenme yoOntemlerine alternatif olarak stratejik Ogrenme kavrami ortaya
cikmaktadir. Stratejik 6grenme, 6z diizenleme becerileri kullanilarak yapilan 6grenmedir.
Stratejik O6grenmede cocuklar cabalarini harekete gecirmekte ve kendi Ogrenmelerini
gelistirmek i¢in kendine uygun farkli tekniklerden yararlanmaktadirlar. Oz diizenleme
becerileri yliksek olan cocuklar geleneksel yontemlerden daha cok stratejik 0grenme
yollarina bagvurmaktadirlar. Boylece 6z diizenlemeli ¢ocuk akranlarina oranla bilgiyi
saklama, isleme ve degerlendirme bakimindan iist diizeyde ¢cocuklar olmaktadirlar (Tseng,

Doérnyei & Schmitt, 2006, s. 79).

Oz diizenleme becerilerine sahip gocuklar ddevlerini yapmak igin istekli olmaktadirlar. Bu
cocuklar kendilerine verilen sorumluluklar1 gergeklestirmek i¢in ¢aba harcarlar. Boylece
ozdenetim ve basari iist iiste gelmektedir. Oz diizenleme becerilerine sahip cocuklar verilen
odev ve farkli sorumluluklar1 gergeklestirmek i¢in kendilerini motive ederek, dikkat dagitict
seyleri engelleyerek, stratejiler kullanarak, zamani ayarlayarak ve hedefler belirleyerek 6z
diizenleme becerilerinden faydalanmaktadirlar. Ayrica ¢ocuklarin diisiinmesini saglayacak,
onlara ilging gelecek ve yaraticiliklarint ortaya ¢ikaracak odevlerin ve sorumluluklarin
verilmesi de ¢ocuklarin 6z diizeleme becerilerinin gelistirilmesine olanak saglamaktadir

(Ramdass & Zimmerman, 2011, s. 195).

Oz diizenlemeli gocuklar toplum ve akranlari tarafindan daha kolay benimsenmektedir. Bu

cocuklar kendilerini topluma ve c¢evresindekilere daha c¢abuk ve kolay kabul

ettirebilmektedirler. Sosyal olarak dislanan bireylerde saldirganlik, zayif entelektiiel

performans ve sosyal davranis kaybi1 goriilmektedir. Kendini dislanmis hisseden ¢ocuklar,
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istenmeyen davranislar1 gdstermeye daha ¢cok meyilli olabilmekte, okullarda ve entelektiiel
yasamda daha diisiik sosyal performans gosterebilmektedir. Etkili bir 6z diizenleme
bireylerin farkli konularda taviz vermesine, arzulanan diirtiileri bastirmasina, kurallar1 takip
etmesine yardimci olmaktadir. Bu da 6nce kisinin kendisine, daha sonra ise topluma olumlu

katkilar saglamaktadir (Baumeister, DeWall, Ciarocco & Twenge, 2005, s. 603).

Kisaca ele almak gerekirse, 6z diizenleme becerilerine sahip c¢ocuklarin 6zelliklerine
bakildiginda goriiyoruz ki, basari, benlik saygisi, kisiler arasi iligkiler gibi 6nemli konularda

pozitif yonlii bir gelisme i¢in 6z diizenleme becerilerinin kazanimi olmazsa olmazdir

(Molden & Dweck, 2006, s. 192).

Oz Diizenleyici Ogrenmenin Dayandigi Temeller

Oz diizenleyici 6grenme kavramina, 6z diizeleme kavraminin gelisimi ardindan, 1980'lerde
deginilmeye baglanmis ve giderek artan calismalarla birlikte 6z diizenleyici 6grenme
kavrami esas olarak 1990’11 yillarda 6n plana ¢ikmistir (Dinsmore, Alexander & Loughlin,
2008, s. 394). Etkili 6grenme ile 6z diizenleme becerileri arasinda dogrudan dogruya bir
iliski oldugunu sdylemek miimkiindiir (Grolnick, Kurowski & Gurland, 1999, s. 4). Oz
diizenleyici 6grenme, digsal 6grenme ve i¢sel gelisimin birlikte karsilikli bir etkilesim i¢inde
oldugu ve dgrenmeyi kolaylastiran bir olgudur (Moshman, 1982, s. 375). Oz diizenleyici
ogrenme ¢ocuklarin akademik motivasyonunun ve basarisinin énemli bir 6ngoriiciisii olarak
diisiiniilmektedir. Oz diizenleyici &grenme siireci, Ogrencilerin bagimsiz olarak
Ogrenmelerini, planlamalarini, izlemelerini ve degerlendirmelerini gerektirmektedir
(Zumbrunn, Tadlock & Roberts, 2011, s. 3). Oz diizenleyici 6grenmede bilgiler pasif olarak
alinmamakta, ¢ocuklar 6grenme hedeflerine aktif olarak katkidadir (Schunk & Zimmerman,
2003, s. 59). Oz-diizenleyici 6grenme, ¢ocuklarin 6z-diizenleme modellerini ve okul ya da
sinif ortaminda ger¢eklesen 6grenmeyi kendilerine nasil uyarladiklar ile ilgilenmektedir.
Yani cocuklarin amaclar1 dogrultusunda bir seyleri kendi kedine 6grenebilmesi yolunda
takip ettigi bir takim strateji ve eylemleri icermektedir. Oz diizenleyici 6grenme ile ilgili
cesitli kuramlar One siiriilmistiir. Bu kuramlar cesitli 6grenme modelleri ve farkli
kavramlardan olussa bile, kuramlardan bazilar1 ortak bazi1 varsayimlar1 da icermektedir

(Saribas, 2009, s. 18; Ciltas, 2011, s. 3).

22



Bu kuramlarin temelini Bandura’nin ortaya atmis oldugu sosyal biligsel kurami
olusturmaktadir. Bandura’nin sosyal biligsel kuramina gore; insanlarin neyi ne kadar
yapacaklarini, ne zaman yapacaklarini veya neyi nasil yapacaklarini, kisacasi kendilerini
nasil diizenleyeceklerini bilmesi kisinin 6z diizenleme becerilerini temsil etmektedir
(Senemoglu, 1998, s. 230). Baz1 sosyal-bilissel kuramcilar 6z1igl (6zerkligi) dis etkenlerden
bagimsiz olarak goérmiislerdir. Bandura (1989, s. 1175) 6zerk olmayi, ¢evrenin "tamamen
bagimsiz" bir eylemi olarak tanimlamistir. Fakat daha sonra eylemlerin birbirinden
etkilendigi diisiincesi hakim olmus ve anlamli bir O6zerklik kavrami olamayacagi
diisiiniilmiistiir. Oz diizenleme motivasyon igin gerekli sart1 olusturmaktadir. Bu sebeple 6z
diizenleme 6zerk ve bagimsiz eylemlerden tamamen bagimsiz goriilememektedir (Ryan &
Deci, 2006, s. 1570). Sosyal bilissel kurama gore karsilikli etkilesim ve sosyal ¢evre oldukga
onemlidir. Ornegin, birinin kisisel 6z yeterlik inanglari, ¢abasi, yazma hakkindaki
deneyimleri ve se¢imi yazma davranisini etkileyebilmektedir. Yine kisinin 6z-yeterlik
inanglar1 onun gevresini de etkileyebilmektedir. Mesela uygun olmayan sosyal ve fiziksel
ortamlarda (giiriiltiilii, rahat olmayan, kalabalikk vs.) yazmaya calisan etkili cocuk
cevresindeki olumsuz olan ve dikkat dagitan seylerden kaginmak icin kisisel yogunlugunu
iki katina ¢ikarabilmektedir. Bunun tam aksine, kisinin sosyal ortami kisinin davranislarini
olumlu ydnde etkileyebilmektedir. Ornegin, dgretmeninden motive edici geri doniit alan
cocuklar daha etkili olduklarini hissedebilir ve basarili olmak i¢in daha ¢ok calisabilirler
(Schunk & Zimmerman, 2007, s. 7, 8). Bandura'nin sosyal biligsel kuramina gore, ¢ocuklar
degisen durumlara uyum saglamak i¢in davraniglarini planlarlar, degerlendirirler,
tercihlerini organize ederler ve sonuglari iizerinde degerlendirmeler yaparlar (Bayrakei,
2007, s. 201). Sosyal bilissel kuramda, ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini her alanda esit
olarak gosteremeyecegi iizerinde durulmustur. Sosyal bilissel kurama gore cocuklar 6z
diizenleme becerilerini kullanirken her alanda degil bir veya birka¢ alanda se¢im
yaptiklarinda etkili olabilmektedirler. Cocuk gerceklestirecegi gorevin tiim yonlerini
onceden belirlediginde daha basarili olabilmektedir. Burada digsal kontrol kaynaklarindan
s6z etmek miimkiin olabilmektedir. Ogretmen, ebeveyn, akran, teknolojik aletler gibi digsal
kaynaklar ¢ocuklarin gorevleri gerceklestirmesine yon verebilmektedir (Schunk &

Zimmerman, 2003, s. 67).

Sosyal biligsel kuram haricinde kabul edilmis bazi1 kuramlar da bulunmaktadir. Bu kuramlara

asagida basliklar halinde kisaca deginilecektir.
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Fenomolojik Kuram: Kuramcilar ¢cocuklarin her seyden 6nce kendilerini tanimalari gerektigi
iizerinde durmuslardir. Bu tanimanin ve 6z diizenlemenin gergeklesmesi i¢in ise 6z kimligin
ve 0z imajin oturmus olmasit gerekmektedir. Kendini taniyan ¢ocuk amaglarini

belirleyebilmektedir (McCombs’den aktaran Atun, 2016, s. 20).

Kiiltiirel-Tarihsel Kuram: Kiiltiirel-Tarihsel Kurami temsil eden Vygotsky, bireyin zihinsel
gelisimi, yasanmigliklari, deneyimleri, dil gelisimi ve kiiltiirel tarihsel etkenlerin 6z

diizenleme {izerindeki etkisine deginmistir (Bodrova & Leong, 2013, s. 135-140).

Davranis¢t Kuram: Davranis¢1t kuramda davraniglarin 6nemi iizerinde durulmustur. Birey
davranislartyla  bircok  seyi  sekillendirir.  Bunlardan biri de  0grenmelerini
sekillendirmeleridir. Kisiler dogustan davranislarini diizenleme ve organize etme yetenekleri
ile diinyaya gelmektedirler (Bates’dan aktaran Atun, 2016, s. 20). Davranis ve 6z denetim
ile ilgili ilk goriislere dncelikle Skinner'in ¢alismalar 151k tutmaktadir. Davranisin gelecekte
olusup olusmayacagi davranisin sonuglarina bagl ortaya ¢ikmaktadir. Zoraki birakilan
davranislarin tekrar goriilme ihtimali yiiksekken, ceza sonucu kesilen davraniglarin ortaya
¢ikma olasihig daha diisiik goriilmiistiir. Ornegin, 6gretmenin, donem boyunca ¢ok ¢alisan
bir Ogrencisine Ovgiilerde bulunmasi 6grenciyi zorla ¢alismaya tesvik edebilmektedir.
Tersine, 6gretmen, 6grencisini yanlis bir davranisi sonucunda elestirirse, davranigin tekrar
ortaya ¢ikma olasiligi daha diisiik olabilmektedir (Schunk & Zimmerman, 2003, s. 59). Tiim
bu davranislarin diizenlemesi ve denetlenmesi ile 6z diizenleme becerileri arasindaki iliski

bu kuramda agiklanmaya calisilmaktadir.

Bilgiyi Isleme Kurami: Cocuklar bazi bilgileri hatirlamak i¢in dikkat, tekrarlama ve yeniden
organize etme stratejileri ile bazi alistirmalar yaparlar ve bu bilgileri uzun siireli bellege
atarlar. Uzun siireli hafizaya atilan bilgiler yeni bilgilerin var olan bilgilerle tartilmasini ve
dogru bilginin dogru yere yerlestirilmesini saglar (Atun, 2016, s. 20). Bilgiyi isleme kurami
ogrenmeyi uzun siireli bellekte bilgi kodlamasi olarak gérmektedir. Cocuklar uzun siireli
bellegin ilgili boliimlerini  aktiflestirmekte ve yeni bilgileri mevcut bilgilere
iliskilendirmektedir. Organize edilmis ve anlamli olan bilgilerin mevcut bilgilerle
iliskilendirilmesi ve hatirlanmas1 daha kolay olmaktadir. Oz diizenleyici &grenme,
cocuklarin yapmasi gerekenler, kisisel 6zellikleri ve gérevi tamamlama stratejileri hakkinda
bilgi sahibi olmalarin1 gerektirmektedir. Ust bilissel farkindalik, birinin dgrenme diizeyini
takip ederek, bir goreve ne zaman baslayacagina karar vererek ve bu gorev i¢in hazir olup

olmadiklarini degerlendirerek materyalin &grenimini diizenlemeyi gerektirmektedir. Oz
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diizenleyici faaliyetler, Ogrencinin yoOnlendirdigi kontrol siireglerini icermektedir. Bu
faaliyetler, bilgi sirkiilasyonunu ve edimini kolaylastirabilmektedir (Schunk & Zimmerman,
2003, s. 61). Bilgiyi isleme kurami 6grenme siirecinde igsel, bilissel siiregleri anlamaya ve
tanimlamaya ¢alismistir. Bu kuramda duyusal kayit, kisa siireli bellek ve uzun siireli bellegi
iceren yapilar ve kodlama, tekrarlama, geri getirme gibi biligsel siire¢ler mevcuttur (Siibast,
1999, s. 29). Tim bu siireglerin saglikli bir sekilde ilerleyebilmesi icin 6z diizenleme

becerilerinin varlig1 olduk¢a 6nemlidir.

Yapilandirmact Kuram: Cocuklarin kendine, amagclarina ve isteklerine gore bilgiyi
kendisinin diizenlemesini ve degistirmesini igerir. Her cocugun bireysel farkliliklar1 vardir
ve ¢ocuklar kendi diinyalarina gére 6grenirler. Bu durumda ¢ocuklarin bilgiyi yorumlamasi
ve hafizasina yerlestirmesi de farkli olmaktadir (Atun, 2016, s. 20). Dogumdan itibaren,
insanlar cevreyi kesfetmek, 6grenmek, anlamak ve kontrol etmek i¢in motive olmaktadir.
Insanlar algilarmna aldiklar1 seylere dnce anlam vermekte ve onceki deneyimlerine gore
inanglarini olusturmaktadirlar. Bu zihinsel algilar gelisme ile birlikte bir takim degisiklikler
gosterebilmektedir. Bebekler, oncelikle diinyayr hareketlerle ve gordiikleri ile
iliskilendirmektedirler. Daha sonra ise gelisimle birlikte s6zel kodlar1 (dil, semboller vs.)
kullanmaya baslamaktadirlar. Son olarak ise yeniden yapilandirma G6grenmeyi tesvik
etmektedir. Bu evrede ¢ocuklar motivasyonla birlikte bilgi ve davranislarini tekrar gézden
gecirme ihtiyaci duymaktadirlar (Schunk & Zimmerman, 2003, s. 66). Cocuk bilgiyi
yapilandirmigsa bilgi tizerinde kendine 6zgli yorumunu yapacak ve bilgiyi temelden
kuracaktir. Yapilandirmaci 6grenme, bilginin amagsizca iist liste eklenmesi ve ezberlenmesi
degil, diistinme ve bilgiyi analiz etme ile iligkilendirilmistir (Karadag, Deniz, Korkmaz &
Deniz, 2008, s. 386).

Vygotsky Kurami: Vygotsky, dilin 6z diizenleme becerileri iizerindeki etkisinden
bahsetmektedir. Konugmanin, davranis1 orgiitleme ve diislinceyi gelistirme etkisi tizerinde
durmustur. Cocuklar zorluklarin iistesinden gelmek i¢in her donemde farkli konugma
eylemlerine bagvurmuslardir. Yine ¢ocuklar sozciiklerin anlamlarini kendilerine gore
i¢sellestirip, davraniglarin1 yonlendirmislerdir. Bebeklikten itibaren yasin ilerlemesi ve 6z
diizenleme becerilerinin de gelismesiyle birlikte ¢ocukta 6zel konusma goriilmeye
baslamaktadir. 6-7 yasina kadar ¢ocuklarda genellikle yiiksek sesle konugma goriiliirken, 8-
10 yaslar1 arasinda gizli-6zel konugmalar goriilmektedir. Vygotsky’nin ortaya attigi bir
bagka kavram ise ¢ocuga verilen yardimin ve uygun 6gretim kosullarimin yararidir. Bu
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sosyo-kiiltiirel yaklasima gore ¢ocuklarin bazen tek basina yeterli olamayacagi durumlarda
akranlarin veya ebeveynlerin etkisinin biiyiik olabilecegi lizerinde durulmustur. Bu yardim
“Yakinsal Gelisim Alan1” olarak ele alinmistir ve gocuklarin yakin ¢evresinin ne kadar
onemli oldugunu vurgulamaktadir (Vygotsky, 1978, s. 86; Schunk & Zimmerman, 2003, s.
66, 67; Whitehead, 2010, s. 84-92). Bu etkilesim 4 asamada ele alinmustir. ilk asamada,
bebekler onceden programlanmis bir sinir sistemi temelinde uyari-tepki olarak ¢evreye tepki
vermektedirler. Ikinci asamada bebekler isaretleri araci olarak kullanarak davranissal
tepkilere cevap vermeye baslamaktadir. Ugiincii asamada, ¢ocuklar istedikleri tepkilere
ulagsmak i¢in kendi uyaran alanlarimi aktif bir sekilde organize ederek davraniglarimni
diizenlemeye baslamaktadir. Isaretler ve konusma bu iigiincii asamada igsellestirilir.
Doérdiincli asamada, uyaranlar, isaretler ve davranis arasindaki iliskiler biitlinliyle
igsellestirilmektedir. Dordiincti evrede ¢ocuklar, dissal isaretlerin yardimi olmadan

caligmaya baslamaktadir (Schunk & Zimmerman, 1997, s. 202).

Bronson (2000)’a gore ise, 6z diizenlemenin sekiz ayr1 kurami1 bulunmaktadir. Bronson bu
kuramlar1 ayr1 ayri ele alarak psikanaliz, davranig, sosyal 6grenme, sosyal bilis, Vygotsky,
Piaget, Neo-Piaget ve bilgi isleme kuramlari olarak bir ¢at1 altinda toplamaktadir. Tablo 1°de
Bronson’a gore 6z diizenleme kuramlarinin gelisiminin temelli ve nedenleri kisaca

verilmektedir (Chi Huang, 2009, s. 13).
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Tablo 1

Farkli Psikolojik Kuramlara Gore Oz Diizenlemenin Geligiminin Temelleri ve Nedenleri

Kuram Oz Diizenlemenin Kaynaklar Oz Diizenlemenin Gelisimine Neden Olan
Etmenler

Davranissal Pekistirmenin pozitif yonlii bir durum Geciktirilmis  pekistirmeyi  deneyimleme-

oldugunu O0grenme, Geciktirilmis  yasama, Geciktirilmis pekistirme i¢in kendi

pekigtirmeyi  beklemeyi 68renme  beceri,
Ogrenilmis 6z-egitim stratejileri.

kendine pekistirmede bulunma, Oz egitim,
Deneme ve bagari i¢gin 6z pekistirme.

Sosyal Ogrenme

Igsellestirilmis davranis standartlar: kendi

kendini  degerlendirme-beklenilenin  ve
standartlarin kargilanmasi durumunda
kendini  odiillendirme, beklenilenin  ve

standartlarin yerine getirilmemesi durumunda
kendini cezalandirma.

Kendi davraniglarindan ve bu davraniglarin
getirilerinden performans standartlarini
6grenme, Digerlerini ve onlarin davranislarinin
sonuglarini gézlemleyerek ve deneyimleyerek
davranig standartlarimi 6grenme, Oz diizenlemeli
eylemler icgin pekistirmeyi deneyimleme ve
gozlemleme. Bireyi 6z diizenleme becerilerini
kazanmak icin 0z yeterliliklerini
degerlendirmeye iter.

Psikanalitik Ego, id ve siiper ego ile baga ¢ikmaya ¢alisir, Egonun ¢evreyle olan bagarili deneyimleri
bu olgular arasinda denge kurmaya c¢alisir, sonucunda Ozsaygr ve Ozglivende artig
¢evreyle miicadele eder ve yetkinlik/etkinlik  yaganmaktadir.
arayigindadir.

Sosyal bilissel Cevredeki olaylara karst bir takim Kendi eylemleri ve yetkinlikleri {izerinde
davraniglarda bulunmak ve cevredeki olup kontrol saglayarak kontrolii deneyimleme
biteni kontrol etmek i¢in algilanan yetenektir.  davranig1 gostermek.

Vygotsky Dogumla birlikte ortaya cikan merak ve Erken donemde kendi kendine konusma
bagimsizliga ilgi

Piaget Denge kurma-bilissel beceri; Zihne ters diigen  Biligsel gelisme-fiziksel ve sosyal g¢evreyi

olgular1 ¢6ziimleme yoluyla zihinsel dengeyi
saglama; Cevredeki ilging olay ve olgulari
kesfetme ve bu yonde farkli olay ve olgular
yaratmaya ilgi duyma

anlamayla birlikte bilissel diisiincelerin artmasi
ve mantikli diisiinmenin gelismesi.

Tablo 1: Farkli psikolojik kuramlara gore 6z diizenlemenin gelisiminin temelleri ve nedenlerine yer verilmistir.
Chi Huang, S. (2009). Children’s behavioral and learning self-regulation in transition period: a study of first
grade students in Tarwan. Doktora Tezi, The Graduate School College of Education, The Pennsylvania State
University, USA.

Oz Diizenlemeli Ogrenmenin Stratejileri

Egitim, bireylerin davranislarinda degisiklik meydana getirme siireci olarak tanimlanabilir.
Bu siirecin merkezinde, ¢ocuklar bulunmaktadir ve ¢ocuklarin davranislarinda degisiklik
meydana getirilebilmesi i¢in birgok Ogretme stratejisi uygulanabilmektedir. Davranisin
degisimine asil katkida bulunan c¢ocugun 6grenme isine bizzat kendisinin girmesidir.
Cocugun 6grenme isine katilmasi 6grenme stratejilerini ne kadar bilebildigine ve bunu
kendisine ne kadar uyarlayabildigine bagl olmaktadir (Tay, 2005, s. 210). Kendi 6ziine

uyarlamay1 6grenme, 6z diizenlemeli 6grenmeyi gerektirmektedir.

Cocuklar ve odgrenciler bilgi edinme, problemleri ¢6zme ve kendine verilen etkinlikleri

yapma gibi amagclarla 6grenme faaliyetlerinde bulunmaktadir. Hedefe ulasmak i¢in gecen
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stirecte 0z yeterlilik, yetenekler, onceki deneyimler, tutum ve ¢evreden etkilenilmektedir.
Cocuklar hedeflerine ulagsmak icin calisirken performanslarini 6lgmekte, hedefe ulasma
siirecini degerlendirmekte ve calismalarini siirdiirmektedirler. Hedefe ulasma siirecinin
degerlendirilmesinden sonra sonuglar eger cocugu tatmin ediyorsa, 6z diizenleme becerileri
cocuklarin kendileri i¢in yeni ve zorlu hedefler belirlemelerine yol agar (Schunk, 1990, s.
71).

Oz diizenleme becerilerinin gelismesinde ve olumlu 6grenme deneyimleri ge¢irmede hedef
belirleme oldukga onemlidir. Oz diizenleme becerileri, dgrencilerin hedeflerinin gercekci
ancak zorlu ve gergeklestirilebilir olmasini gerektirir. Gergekgi hedeflerle, ¢ocuklar
hedeflerine yonelik ilerlemelerini gézlemleyebilir ve var olanin etkisiz olmasi durumunda
yeni bir gorev iizerinde yogunlasabilirler. Cocuklar hedeflere ulasmada ilerleme
kaydettiginde ve yeni zorluklarla karsilastiginda 6z yeterlilik artar. Hedefler olabileceginden
cok yiiksek veya cok diisiik tutulursa kendi kendini diizenleyen 6grenme veya basari
inanglar1 goriilemez (Schunk, 1990, s. 77). Oz diizenlemeli 6grenme stratejilerini kullanan
cocuklarin 6z diizenlemeleri kasithdir ve genellikle bile bile bu becerilerden
yararlanilmaktadir. Kasithh 6z diizenlemeler, ¢cocuklarin kendi gelisimini arttirmak i¢in,
talepler ve kaynaklarla birlikte kisisel amaclar dogrultusunda yapilan eylemlerini
icermektedir (Gestsdottir & Lerner, 2008, s. 204).

Cocuklarin 6grenme konusundaki stratejileri se¢meleri ve kullanmalari, kendi akademik
etkinliklerine yonelik algilarina ve bu siiregte aldiklar1 geri bildirimlere bagli olmaktadir.
Cocuklarin hedeflerine ulagsma siirecinde performans eksikligi ile karsilagmasit durumunda
6z diizenleme becerileri etkilenir ve motivasyon ve strateji degisikligine gidilir. Oz
diizenleme becerilerine sahip c¢ocuklarin, bu degisiklikler sirasinda c¢esitli stratejiler
kullanarak ortami nasil gelistirecegini ve kendine gore nasil diizenleyecegini bilmeleri

beklenmektedir (Zimmerman & Martinez-Pons, 1990, s. 51).

Cocuklarin 6grenme basarilarini artirabilmek igin bir¢ok 6z diizenlemeli 6grenme stratejisi

gelistirilmistir. Bu stratejiler;

e (Cocugun kendi calisma ve Ogrenme slirecini ve ortaya c¢ikan sonucu
degerlendirmesini kapsayan “Kendini Degerlendirme”,
e Cocuklarin amaglar1 dogrultusunda var olan materyallerini yeniden uygun bir

sekilde diizenlemesini kapsayan “Organize Etme ve Aktarma”,
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e Cocuklarin kendi hedeflerini belirlemesini ve bu hedefler i¢in yapabileceklerini ve
uygulayacagi stratejileri kapsayan “Hedef Belirleme ve Planlama”,

e (Cocuga diisen gorevi yerine getirebilmesi igin bilgi toplama siirecini kapsayan
“Bilgiyi Arastirma”,

e (Cocuklarin biitiin 6grenme olaylarini ve sonuglarini kendince 6ziimsemesi ve kayit
altina almasini kapsayan “Kayit Tutma ve Izleme”,

e (Cocugun daha iyi O6grenmelerini saglamak i¢in kendi ortamini ve ¢evresini
diizenlemesini kapsayan “Cevreyi Diizenleme”,

e (Cocugun kendi sonuglar1 dogrultusunda kendi kendine o6diill veya cezalarini
belirlemesini kapsayan “Kendi Kendini Sonuglandirma”,

e Cocuklarin yaptiklar1 tekrarlar ve zihinsel alistirmalarimi kapsayan “Zihinsel
Tekrar”,

e Cocuklarin hedefleri dogrultusunda bir baskasindan yardim istemesini kapsayan
“Sosyal Yardim Arama”,

e Cocuklarin 6grenme materyallerine tekrar bakmasini ve bu materyallere aligmasini
kapsayan “Kayitlari Gézden Gegirme” olarak ele alinabilir (Zimmerman, 1989, s.
17; Ormrod, 2006, s. 104-106).

Ogretmen de ¢ocuklarin yukaridaki stratejileri gerceklestirebilmeleri icin ¢ocuklarin uygun
cevre olusturmalarina rehberlik etmeli, cocuklara geri doniitler vermeli, ¢ocugun hedefine
ulagma siirecinde ona yardim edecek sekilde biligsel siiregleri organize etmeli ve ¢cocuklara
kendi kendini degerlendirme ve gérme firsati vermelidir (Ley & Young, 2001, s. 94-95).
Bilissel kontrol siireclerinin ti¢ etkili tiirli meta bilis, 6z diizenleme ve 6z diizenlemeli
ogrenmedir (Schunk, 2008, s. 463). Cocuklarin zihinsel bir takim aktivitelerde bulunmasi ve
kontrol saglamasi i¢in 6z diizenleme becerileri ve 6gretmenlerin ve gocuklarin uygulayacagi

0z diizenleme stratejilerinin 6nemi bu anlamda oldukca 6nemlidir.

Okul 6ncesi donemde cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin gelisiminde olumlu veya
olumsuz yonde degisikliklerin yasanabilecegi sOylenmektedir (Raver, Jones, Li-Grining,
Zhai, Bub & Pressler, 2011, s. 265, 266). Ogretmen c¢ocuk etkilesiminin 6z diizenleme
becerilerinin kazanilmasinda ve bunun yaninda olumlu yonde farkli becerileri kazanmasinda
olduk¢a énemli bir yeri vardir. Ogretmen, gocuklara verecegi akademik veya manevi

desteklerle ¢ocuklarin sosyal, duygusal, akademik ve 6z diizenleme gelisimlerine katki
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saglamaktadir. Sekil 2’de cocuk ve 6gretmen arasindaki etkilesimin ¢ocugun iizerindeki

etkisi gosterilmistir (Downer, Sabol & Hamre’dan aktaran Ertiirk, 2013, s. 33).
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Sekil 2: Ogretmen-¢ocuk etkilesimlerinin boyut i¢i ve boyutlar aras1 etkilerinin ¢ocugun
gelisimsel ilerlemeleri iizerindeki etkileri (Yukaridaki sekilde kalin ¢ift yonlii oklar boyut
ici etkileri, ince ¢ift yonlii oklar boyut dis1 etkileri gostermektedir). Ertiirk, H. G. (2013).
Osretmen cocuk etkilesiminin niteligi ile ¢ocuklarin 6z diizenleme becerisi arasindaki
iliskinin incelenmesi. Doktora Tezi, Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii,
Ankara.

Goriildugii iizere 6z diizenlemeli 6grenme stratejileri ile ilgili uyarlanabilir birgok yontem
vardir. Bu yontemlerin ele alinmasinda ve uygulanmasinda basta ¢ocuk olmak {iizere
cocugun yakin ¢evresinin ve okulun 6nemli bir yeri vardir. Cocuklarin zamanlarimin biiyiik
bir boliimiinii ge¢irdigi okullar ¢cocuklarin 6z diizenleme becerilerini kazanabilmeleri i¢in 6z
diizenleme stratejilerinin uygulanabildigi 6nemli kurumlardir. Yine sekil 2°de gorildigii
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izere okul i¢inde de ¢ocukla en cok karsi karsiya gelen 6gretmenin ¢ocugun bir¢ok alanda

farkli beceriler kazanmasinda anahtar rolindedir.

Oz Diizenleme Modelleri

Oz diizenleme ile ilgili yapilan ¢alismalarin ardindan birgok model gelistirilmistir. Fakat bu
modellerden en ¢ok tanmnan ve uygulananlari; Boekaerts’in Uyarlanabilir Ogrenme Modeli,
Borkowski’nin Siire¢ Odakli Bilis Bilgisi Modeli, Winne’nin Dért Asamali Oz-
diizenlemeyle Ogrenme Modeli, Zimmerman’in Sosyal Bilissel Oz-diizenleme Modeli ve

Pintrich’in Oz-diizenleme modelidir (Vardar Kuyumcu, 2011, s. 13-17).

Boekaerts simiftaki 6z-diizenleme ile 6grenme siirecinde degerlendirmeyi merkeze alan
uyarlanabilir bir model gelistirilmistir. Ayrica burada biligsel 6z diizenleme ve motivasyonel
0z diizenleme olmak {izere iki alt boyuttan bahsetmistir. Bilissel 6z diizenlemede mevcut
bilgiyi gelistirmek ve yeni bilgiler edinmek yer alirken motivasyonel 6z diizenleme
boyutunda bilgileri artirirken ve gelistirirken 6zgiliveni ve egoyu yliksek tutma cabasi yer

almaktadir (Boekaerts’tan aktaran Atun, 2016, s. 22).

Borkowski’ye gore cocuklar zaman i¢inde 6z diizenleme stratejilerini gelistirmektedirler.
Gelistirdigi modelin asamalar1 motivasyonel, bilissel ve bilesenlerin karmasindan
olusmaktadir. Cocuklar problem veya zorluklarla karsilastiklarinda kendilerince bir strateji
se¢mektedirler, hangi stratejiyi gelistirmesi gerektigini bilmekte, bireysel ve motivasyonel
durumunu duruma gore diizenlemektedirler (Atun, 2016, s. 22). Borkowski’ye gore (1992),
ogrencilerin 6z diizenleme becerilerinin olugmasi ve 6z diizenlemeli 6grenmenin de bununla
birlikte pozitif yonde yol kat etmesi Onemlidir. Tiim bu pozitif yonde ilerlemenin
saglanmasinda en 6nemli basamagin strateji se¢cimi oldugunu vurgulamaktadir. Bu sebeple

ogrencilerin stratejileri kullanmasi ile 6z diizenlemeli 6grenme becerileri gelismektedir.

Winne’in 6z diizenlemeli 6grenme modeli dort evreden olusmaktadir. Gorev tanimi evresi,
kisilerin gorev ile ilgili olusturduklart her tiirlii algilarin1 yansitmaktadir. Hedef koyma ve
planlama evresi, kisinin bir amag i¢in hedef koymasini ve bu hedeflerin gergeklestirilmesi
icin izlenecek yolun planlanmasini icermektedir. Performans evresi, belirlenen hedef ve
planlama dogrultusunda strateji olusturmayr ve taktik gelistirmeyi icermektedir.

Degerlendirme evresi ise kisilerin yeni edindigi bilgileri ile daha 6nceki evrelerde elde edilen
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bilgilerin karsilastirildigi, degerlendirildigi ve incelendigi evreyi olusturmaktadir (Sar1 &
Akioglu, 2009, s. 145).

Zimmerman’in sosyal bilissel 6z-diizenlemeli 6grenme modeli, sosyal biligsel bir agidan 6n
diisiince, performans ya da irade kontrolii ve 6z yansitma olmak iizere iice ayrilmistir. On
diisiince evresi, cocugun bir ise veya caligmaya baslamadan Onceki siireci temsil eder.
Performans ya da irade kontrolii evresi, bir ise basladiktan sonra onun i¢in yapilan motor
aktiviteleri ve duygusal ilgi siirecini kapsamaktadir. Oz-yansitma evresi ise, gocugun
caligmas1 ve performansi sonrasi kendi sonucuna verdigi cevabi igermektedir. Bu 6z
yansitmalar, sonraki girisimleri ve aktiviteleri etkiler. Boylece bir 6z-diizenleme dongiisii
olugsmus olmaktadir (Zimmerman’dan aktaran Saribas, 2009, s. 19). Bu ii¢ evre Sekil 3’te

gosterilmektedir.

1. Onceden Diisiinme 2. Performans Evresi

Evresi

e Oz kontrol

e Oz
gozlemleme

e (GOrev analizi
e Oz motivasyon

3. Oz Yansitma Evresi

Oz yargilama

e Nedensel
yorumlama

Oz tepki

Sekil 3. Sosyal biligsel 6z-diizenlemeli 6grenme modelinin evreleri. Saribas, D. (2009). Oz-
diizenlemeye dayali égrenme stratejilerini gelistirmeye yonelik laboratuvar ortaminin
kavramsal anlama, bilimsel islem becerisi ve kimyaya kars: tutum iizerindeki etkisinin
incelenmesi. Doktora Tezi, Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.
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Onceden diisiinme evresi, Ogrenmek icin gosterilen cabadan ©Onceki zamanlari
belirtmektedir. Bu evrede goérev analizi (amag¢ belirleme ve strateji planlama) ve 06z
motivasyon (6grenmeye karsi inanglarin, ilgilerin ve hedeflerin yonlendirilmesi yetenegi)
stire¢lerinden bahsetmek miimkiindiir. Performans evresi uygulama sirasindaki siiregleri
belirtmektedir. Bu evrede 6z-kontrol (6nceden diisiinme evresinde segilen metot ya da
stratejilerin hayal, 6z 6gretim, dikkati saglama, strateji belirleme gibi yontemlerle isleme
konulmasidir) ve 6z gozlemleme (bir kimsenin kendisiyle ilgili olaylar hakkinda kayit
tutmasi) siireglerinden bahsetmek miimkiindiir. Oz yansitma evresi, 6grenme ¢abasindan
sonra meydana gelen siirecleri gostermektedir. Bu evrede 6z-yargilama (kisinin 6grenme
cabasindan sonra performansini yargilamasi), nedensel yorumlama (kisilerin hatalar1 veya
basarist ile ilgili inanglar1) ve 6z tepki (kisinin 6grenme islevinden sonra kendinden memnun
olmas1 veya olmamasi) siireglerinden bahsetmek miimkiindiir (Sar1t & Akinoglu, 2009, s.

142, 143).

Oz-diizenlemeli 6grenme ile ilgili bir diger model Pintrich tarafindan gelistirilen, 6z-
diizenlemeli 6grenme i¢in genel ¢erceve modelidir. Bu model, Tablo 2°de goriildiigii gibi
dort evreden olusmaktadir ve her bir evre igin dort farkli 6z-diizenleme alani yer almaktadir

(Sar1 & Akimnoglu, 2009, s. 143, 144).

Tablo 2

Pintrich’in Oz-Diizenleme Modelinin Evreleri ve Alanlari
Oz diizenleme evreleri Oz diizeleme
alanlan
Onceden diisiinme, planlama ve etkinlestirme Bilis

Izleme Motivasyon
Kontrol Davranis
Tepki ve yansitma Icerik

Tablo 2: Pintrich’in 6z diizeleme Modellerinin evrelerine ve 6z diizenleme alanlarina yer verilmistir (Sari, A.
& Akmoglu, O. (2009). Oz diizenlemeli 6grenme: modeller ve uygulamalar. M.U. Atatiirk Egitim Fakiiltesi
Egitim Bilimleri Dergisi, 29, 139-154).

Pintrich (2000), bircok 0z-diizenlemeye dayali 6grenme modelinin ortak ydnlerinden
esinlenerek amag belirleme, izleme, kontrol, tepki (diizenleme) ve yansitma asamalarindan
olusan ve dort evreden meydana gelen bir model olusturmustur. 1. Evre de cocuk
yapacaklarmi planlar, planlarma gore algilarin1 harekete ge¢irir ve kendisi hakkindaki

bilgilerini olusturur. 2. Evrede ¢ocuk kendisinin ve hedefi dahilindeki gorevleri ile ilgili list
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biligsel farkindaliginin farkina varir ve buna gore bir yol izler. 3. Evrede ¢cocuk bir¢ok agidan
kendini, gevresini, gorevlerini, hedeflerini kontrol eder ve diizenler. Son olarak, 4. Evre de
cocuk, gorev, hedef veya kosul iizerinde farkli tiir tepkilerini yansitir (Pintrich’den aktaran

Saribas, 2009, s. 25).

Oz diizenlemeli ¢ocuklar kendi stratejilerini kullanir ve kendini yeni ortamlara gore
diizenler. Boylece ¢cocuk ¢evreye ve diger insanlara daha kolay uyum saglar. Cocuklarin okul
oncesi kurumlarina ve akranlarina uyum saglayabilmeleri ¢cocuklar i¢in kritik bir 6nem tegkil
etmektedir. Okul 6ncesi egitim kurumuna, gevresine ve arkadaslarina uyum saglayamayan
cocuk ileri ki hayatinda da uyum problemleri ile karsilagsabilmektedir. Bu baglamda okula

uyum ve okula uyum ile ilgili kavramlar iizerinde durulmasinda yarar vardir.

Okul Oncesi Donemde Okula Uyum

Okula baslamak, g¢ocugun hayatindaki en Onemli olaylardan biridir. Cocuk okula
basladiginda daha Once karst karsiya kalmadigi programli ogretimin gerektirdigi
etkinliklerin i¢inde bulunmakta, belirli kurallara uyum gostermekte ve okuma-yazma,
matematik, sosyal, fen vb. konular1 6grenmek gibi durumlarla yiiz yiize gelmektedir (Oktay
& Unutkan, 2003, s. 145).

Okul 6ncesi egitim ortamina uyum, ¢ocugun aile disindaki ilk sosyal ortam1 olan okula uyum
saglamasidir ve erken ¢ocukluk yillari i¢in 6nemli bir deneyimdir. Okul 6ncesi donemde
sosyallesme siireci, ¢ocugun okula uyumuna bagli olarak degisim gostermektedir

(Kienig’den aktaran Kotil, 2010, s. 24).

Okul ¢ocuga bir¢ok firsat sunmaktadir. Okul ¢ocuklara akranlar ile birlikte olma, grup
olarak ¢aligma, isbirligi i¢inde hareket etme gibi hem sosyal hem de kendini ger¢eklestirme
gibi bireysel olarak bazi avantajlar1 saglamaktadir. Okul 6ncesi kurumlarinda ¢ocuklar
gergek ailelerinden sonra ilk defa bagkalari ile uzun siireli sosyal etkilesim i¢inde bulunurlar.
Bu doénemde aile disinda kimse ile iliski kuramamuis, farkli uyaranlarla bas basa kalamamais
ve sosyallesememis ¢ocuklar okula uyum saglamakta zorlanmaktadirlar (Yavuzer, 2005, s.
152).

Cocuklarin okula uyumda giigliik cekmemeleri i¢in ¢ocuklarin bazi hazirliklar1 tamamlamis
olmas1 gerekmektedir. Polat-Unutkan (2003), bu hazirliklar1 sosyal ve entelektiiel hazirlik

olmak iizere iki asamada ele almislardir. Sosyal hazirlik ¢cocuklarin aileleri disindaki kisilerle
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olumlu deneyimlerini ve yasantilarini igermektedir. Entelektiiel hazirlik ise c¢ocuklarin
okulda arkadaglart ve Ogretmenleriyle saglikli iletisim kurabilmesini ve kendilerine
giivenmelerini, kendilerini ifade edebilmelerini icermektedir (Polat Unutkan’dan aktaran
Erten, 2012, s. 51). Yine okula uyumu etkileyen kisisel bir takim hazirliklarin bulunmasi
yaninda okulunda c¢ocuklarin uyumuna katkida bulunabilecegi asikardir. Cocugun okulu
benimseme ve kabul etme siireci ¢ocugun okula uyumunu etkileyen dnemli bir degiskeni
temsil etmektedir. Egitim kurumlarina yeni baslayan ¢ocuklarin egitim sistemine uyum
saglamalarina yardimci olmak amaci ile okul yoniinde de gerekli tedbirlerin almasi ve
cocuga yonelik, onlart memnun edecek c¢aligmalarin yiiriitilmesi gerekmektedir (Kaya &

Akgiin, 2016, 5. 1312).

Cocuk anneden uzak kalmaya ve okula baslamaya ne kadar hazir olursa olsun ¢ocuklarin
okulun ilk giinlerinde zorluk ¢ekmeleri normal bir durumdur. Cocugun tanimadigi bir ortama
girmesi ve hi¢ tanmimadigi kisilerle birlikte olmasi onlarin tedirgin olmalarma yol
acabilmektedir (Dirim, 2003, s. 43). Oncelikle cocugun okula kolay uyum saglayabilmesi ve
alisabilmesi i¢in ebeveynlerin kararli olmasi gerekmektedir. Cocuk, kendine giivenmeyen,
tedirgin olan veya pismanlik duyan ebeveynin duygularini kolay bir sekilde anlayabilmekte
ve kendisi de bu duygular i¢ine girebilmektedir (Karatas, 2009, s. 86). Cocuklar okula
baslamadan Once ailelerinden bazi tutum, davranis ve degerleri 6grenmektedirler. Boylece
aileye ve cevresine uyum saglayan ¢ocuk okula basladiginda da okula uyum saglamaya
caligmaktadir (Akbas, 2008, s. 342). Okula uyum saglamada da en biiyiikk sorumluluk
ogretmene diismektedir. Ogretmen ¢ocugu anlamali ve gocukla okul arasinda bir kdprii

olmalidir (Erten, 2012, s. 51).

Okula Uyum Kavram

Okul uyumu, 6gretim ortamindaki her tiirlii farkli olgular ile ¢ocuk arasindaki uyumu
tanimlamaktadir (Onder & Giilay, 2007, s. 2008). Her ¢ocuk dogdugu andan itibaren kendini
giivende hissetmek ister. Ilk baslarda annesinin ve yakin ¢evresinin yaninda kendini giivende
hisseden gocuk okul ortaminda da kendini giivende hissetmek ister. Ik okul deneyimlerinde
cocuklarin aglamalari, okula gitmek istememeleri onlarin kendilerini giivende hissetme
ihtiyacindan kaynaklanmaktadir (Oktay & Polat Unutkan, 2005, s. 121). Uyum siireci,
cocuklarin okula, 6gretmenlere, yeni arkadaslarina, yeni ¢evresine ve 6grenmeye uyumunu
kolaylastiracak etkinlikleri kapsayan onemli bir siirectir. Cocugun bu donemde Ki
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deneyimleri ve yasanmigliklar1 daha sonraki egitim yasamini pozitif veya negatif yonde
etkilemektedir. Bu sebeple uyum siirecinin 6grencinin ihtiyaglarina yanit vermesine dzen
gosterilmelidir (Giindogan Cogenli & Ugansoy, 2014, s. 25). Cocuklarin akademik becerileri
ve fiziksel gelisimlerinin yani sira sosyal gelisimlerinin de tespit ve takip edilmesi dnemlidir.
Cocuklarin uyum saglama siireleri diger baska etmenlere gore degisiklik gosterebilmektedir.

Bu ¢ocugun kisisel degerlerine ve 6zelliklerine gore degisebilmektedir (Oztiirk, 2008, s. 4).

Cocuklar anaokuluna basladiklari ilk zamanlarda
e Ebeveynin siirekli kucaginda olmak isteme, yakin temasta bulunma, aglama,
e Anaokulunda ebeveynlerinin ayrilmalarmi farkli yontemlerle (sarilma, asilma,
kendine ¢ekme) engellemek isteme,
e Gruba katilmama, katilsa bile sessiz kalma,
e Uyumak istememe,
e Israrla anne-babasinin ne zaman gelecegini sorma,
e Yemek yemede zorluk ¢ikarma gibi davranislarda bulunabilmektedirler (Balkaya &

Tugrul, 1998, s. 120).

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin baz1 6zellik ve becerilere sahip olmasi ¢ocuklarin okula
uyum saglamalarini etkilemektedir. Okul dncesi donemde ailesinden ayrilip akranlari ile
karsilasan ¢ocugun okuluna uyumunu etkileyecek en 6énemli unsurlardan biride kuskusuz
sosyallesme becerileridir. Okul 6ncesi donemde sosyal problem ¢6zme becerilerinin iyi
diizeyde olmasi ¢ocuklarin arkadagslari ile etkilesime girmesini, farkli durumlara kars1 ayak
uydurabilmesini, okulda mutlu hissetmesini, kisaca okula uyum saglayabilmesini
etkilemektedir. Arkadaslariyla iyi bir sekilde etkilesim ve iletisim iginde olan gocuklarin,
okula daha cabuk uyum saglayabildikleri ve akademik olarak da daha basarili olabildikleri
distiniilmektedir (Goriicii & Karakus, 2017, s. 318). Erken yaglardan itibaren ¢ocuklarin
akranlar1 ile olan iligkileri onlarin okula uyumlarini etkileyebilmektedir. Bir biitlin olarak
saglikli gelisim gosteren ¢ocuklarin okula daha kolay uyum sagladigi goriilmektedir.
Istenmeyen sebeplerden dolay1 okula uyum saglayamayan gocuklarda ileriki yaslarda da
birgok sorun ile karsi karsiya kalabilecekleri goriilmektedir (Uysal, Aydos & Akman, 2016,
S. 621).
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Okula Uyum ile Tlgili Kavramlar

Bazi kavramlar okula uyum ile sik sik karistirilabilmektedir. Okul olgunlugu; ¢ocugun
fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimlerinin okula gitmek i¢in yeterli diizeyde olmasi
ve kendinden istenilenleri kendi yollariyla yerine getirme becerilerini ifade etmektedir
(Ulkii, 2007, s. 9). Kisaca okul olgunlugu kavrami, ¢ocugun okul egitimini saglikli bir
sekilde devam ettirebilecek gelisimsel diizeye gelmesidir ve okul olgunlugu c¢ocuktan
cocuga farklilik gosterebilen bir durumdur (Yazici, 2002, s. 1, 2). Okul olgunlugu ile okula
uyum birbirleri ile alakali fakat ayni olmayan olgulardir. Cocugun okul olgunluguna sahip
olmasi1 dogru orantili olarak ¢ocugun uyumunu da etkilemektedir (Kaya, 2014, s. 9). Bir
cocugun okula uyum saglayabilmesi onun sahip oldugu okul olgunluk diizeyi ile yakindan

iliskilidir (Giindiiz & Caligkan, 2013, s. 380).

Okula uyum ile karistirilan bir diger kavram ise ¢ocugun okula hazir bulunuslugudur. Hazir
bulunusluk ¢ocugun kendine verilen gorevi veya kendi kendine yapmak istedigi bir isi
yapabilmesi i¢in belli olgunluga erigsmesi, ayrica bu isi gerceklestirmek igin gerekli olan
bilgi, tutum ve beceriyi kazanmis olmasidir (Basaran’dan aktaran Oktay, 2000, s. 268).

Cocugun hazir bulunusluk diizeyi okula uyum siirecini etkileyebilmektedir.

Okul uyumu ile karigtiritlan okul fobisi ise ¢ocuklarin ¢esitli sebeplerden dolayr okula
gitmeyi reddetmesi, okuldan kagimmasidir (Tirk PDR, 2016). Okula uyumu etkileyen
bircok sebepten bahsetmek miimkiindiir. Ayrica okula uyum saglayabilme veya
saglayamama da kiginin tim hayatin1 etkileyebilmektedir. Okula gitmeme veya gitmek
istememe okula uyum sorunlarini da beraberinde getirmektedir (Mercan Uzun & Biitiin,
2015, s. 315). Okul korkusu gésteren ¢ocuklarin genellikle basar1 kaygisi, uslu, uyumlu ve
asir1 onay bekleyen Ozellikleri gosterdigi goriilmektedir. Okul korkusuyla bas etmede
ailelerin yeri oldukc¢a Onemlidir. Aile ¢ocugun okula donmesi ic¢in onu desteklemelidir.
Okula uyumu saglamada yapilacak ilk is gocugun olabildigince ¢abuk okula geri donmesini
saglamaktir. Ayrica ¢ocugun okula gitme ve uyum siirecinde, aile iiyelerinin kaygilarin
kontrol etmeleri gerekmektedir. Cocugun ebeveynlerinin disinda pozitif iliskiler
kurabilecegi kisilerle birlikte olmasi, ¢ocugun kendini giivende hissetmesi agisindan énem
arz etmektedir. Bu sebeple c¢ocuk akranlariyla iletisim kurmasi  yOniinde
cesaretlendirilmelidir. Ayrica aile ve 6gretmenler isbirligi i¢inde hareket edilmelidir (Soysal
& Bodur, 2004, s. 235).
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Bahsedilen ve okul uyumu ile karistirilan biitiin bu kavramlar okula uyuma etki eden olgular

olmasinin yan1 sira okul uyumu ile ayn1 anlam tagimayan birer kavramdirlar.

Okul Oncesi Donemde Okula Uyumun Onemi

Okula baslayan ¢ocuklar yeni bir diinyanin kapisini da aralamis olurlar. Cocuklar bu yeni
diinyaya aligma siirecinde bir takim tavirlar sergileyebilmektedirler. Bazi ¢ocuklar grup
icinde rahatga kendi yollarim1 bulurken bazi c¢ocuklar ise daha fazla ilgiye ihtiyag
duymaktadirlar (Yavuzer, 2010, s. 186). Cocuklar ilk olarak okula basladiklarinda kurallara
uymada, sosyal iligkiler i¢ine girmede ve Kkendini kontrol etmede zorluklar
cekebilmektedirler. Bu sebeple okula baslanilan ilk haftalarin  kritik bir Onemi
bulunmaktadir. Cocuklar okula uyum siirecindeki yasantilar1 ve okul oncesi donemde
yasadigi deneyimlerine gore ileriki siireglerinde basarili veya basarisiz olabilmektedirler
(Seven, 2011, s. 30, 31).

Okul 6ncesi kurumlarma yeni baslayan ¢ocuklar okul uyumu siireci ile ilk kez karsi karsiya
gelmektedirler. Bu ilk yasanti okul 6ncesi egitim siirecinin yani sira ilkdgretim donemini de
etkileyebilmektedir. Okula ilk uyum siirecinde sorunlar ve gerginlikler yasayan ¢ocuklar
kisa ve uzun vadede birgok olumsuz durumlarla karsilagilabilmektedir. Okula uyumun
saglanabilmesi i¢in ¢cocugun ¢esitli becerileri kazanmasi gerekmektedir. Sosyal becerilerin,
0z diizenleme becerilerinin ve farkli uyum becerilerinin kazanilmasi ¢ocuklarin okula
alismalarina ve okulu sevmelerine katki saglamaktadir. Okula uyumun c¢ocugun
yasamindaki etkileri goz oOnitine alindiginda okula uyum siirecinin detayli bigimde

incelenmesi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir (Giilay, 2011, s. 140, 141).

Okul 6ncesi donemde okula uyum saglamak ¢ocugun temel becerileri kazanmasinda zemin
olusturmaktadir. Bunun yani sira okul dncesi egitimin gorevlerinden biri de ¢ocugun daha
sonraki okul deneyimleri i¢in daha kolay uyum becerilerini kazandirmaktir. Okul 6ncesi
donemindeki ¢ocuklarin okul oOncesi kurumlarina devam etmesi ilkokula gecis icin
cocuklarin hazir bulunusluklarini artirmaktadir. Bu sebeple okul dncesi egitim kurumlari,
programlar ve cocuklara sunulan kosullar bakimindan c¢ocuklari okula hazirlayict ve
uyumlarii kolaylagtirict bir sekilde hazirlanmalidir. Cocuklarin okula hazir olup
olmadiklarini ve okula uyum saglayip saglayamayacaklar ile ilgili degerlendirmelere de yer

vermek gerekmektedir (Tungeli & Akman, 2014, s. 334).
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Cocuklardan beklenilen davranig, eylem veya kazanimlarin pozitif yonde meydana
gelebilmesi i¢in, okul sistemine katilan her bir cocugun sosyal ve duygusal acidan okula
uyum saglamasi gerekmektedir. Bu nedenle ¢cocugun okula sosyal ve duygusal olarak uyum
saglamasi, egitim hayatinin baslangici ve sonraki gelismeler agisindan en 6nemli basamagi
olusturmaktadir (Ensar & Keskin, 2014, s. 464). Ayrica okula uyum ile ilgili ilk girisimler
ne kadar erken olursa o kadar faydali olacagi diisiiniilmektedir. Ensar ve Keskin (2014),
yaptig1 arastirmada, okul Oncesi egitim alan ¢ocuklarin sosyal duygusal uyum puanlarinin

okul dncesi egitim almayanlara gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmastir.

Okula uyum saglayabilme-saglayamama c¢ocuklarin gelecekte karsilasacagi okul kurumuna
kars1 6n yarg1 veya pozitif duygular gelistirmesine sebep olabilmektedir. Ayrica okula uyum
saglayamayan cocuk diger ¢evredeki kisilere ve sosyal alana karsi da olumsuz diisiinceler
gelistirebilmekte ve kendini geri ¢ekebilmektedir. Okul oncesi donemde okula uyum
cocugun ileriki okul yasantilarini, sosyal ortamini, kisiligini, kendi ile ilgili diisiincelerini,

Ozglivenini ve iletisimini, kisacasi ileriki hayatini etkilemesi bakimindan olduk¢a 6nemlidir.

Okul Oncesi Déonemde Okula Uyumu Etkileyen Faktorler

Okul oncesi egitimine adim atmis ¢ocuklarin okula uyumlar1, okul 6ncesi kurumlarina
verilen egitimlerden yararlanmalarini saglayacak oncelikli kazanimlarindan birisidir. Bu
sebeple c¢ocuklarin okula uyumlarini olumlu veya olumsuz yonden -etkileyebilecek
maddelerin belirlenmesi uyum becerilerinin kazanilmasin1 destekleyen ve kolaylastiran
caligmalarin planlanmasi ve yiiriitiilmesinde 6nemli bir unsurdur. Okula uyumu etkileyen
cocuk, aile ve okul ile iliskili ¢ok ¢esitli etkenlerden (cCinsiyet, yas, okula devam durumu,
kardesi olma durumu, ¢ocugun mizag ve Ozsaygi Ozellikleri vb.) s6z etmek miimkiindiir
(Kaya & Akgiin, 2016, s. 1313-1314). Bunlarin en basinda ¢ocugun okula hazir bulunusluk
diizeyi gelmektedir. Hazir bulunusluk; ¢ocugun biiyiime ve olgunlagma ile beraber belli bir

davranis1 gostermeye hazir olmasidir.

Okula uyumu etkileyen bir dnemli etken ise okul olgunlugunun kazanilmis olmasidir. Okul
olgunlugu ise cocugun yasina uygun gelisim 6zelliklerini kazanmasi ve okulun beklentilerini
karsilayacak diizeye gelmesini ifade etmektedir. Yoriikoglu (2008, s. 28-29) okul
olgunlugunun ¢ok onemli oldugunu, olgunluk igin ise Oncelikle ¢ocugun ruhsal
olgunlugunun olusmasi gerektigini daha sonra ise yasi ve zekdsi ile bu olgunlugu

desteklemesi gerektiginden bahsetmistir.
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Okula uyumu etkileyen bir¢ok faktdrden en dnemlileri okula hazir bulunusluk diizeyi ve
okul olgunlugu olmasina karsin bunun yaninda bircok alt etken okula uyumu

kolaylastirabilmekte veya zorlastirabilmektedir.

Okula baglamadan once ebeveynler cocukla okula hazirlik calismalarini kiigiik etkinliklerle
evde yapabilmektedir. Anlayisli, sabirli, sevecen, giiven verebilen, giiler yiizlii, hosgoriilii,
empati kurabilen 6gretmenler ¢ocuklarin okula uyumunu kolaylastirabilmektedirler (Erten,
2012, s. 54).

Cocugun okula uyum saglayamamasinin farkli sebepleri vardir. Bu sebepler sunlardir:

e Anneye olan asir diiskiinliik,

e Cocugun kendine glivenmemesi,

e Cocugun, okula kars1 yanlis 6nyargilarinin olmasi,

e Ailenin, ¢ocugun okula baslamasindan kaynakli duydugu endise,

e Ailelerin, ¢ocuklarini okula onlar1 cezalandirmak icin gondermeleri,

e Ana-baba ve 6gretmen arasindaki davranis, fikir ve tutum farkliliklari,

e Aile i¢indeki anlagsmazliklar,

e Cocugun arkadas edinmede zayif becerilere sahip olmasi,

e Cocuklarin 6grenme seviyelerinin diigiik olmast,

e Aileye yeni bir liye eklenmesi veya bir liyenin farkli nedenlerden dolay1
ayrilmasidir. (Ozgenel’den aktaran Erten, 2012, s. 54; Yilmazgetin Eke & Taner,
2005, s. 73).

Okula uyumu etkileyen faktorler incelendiginde genel olarak okula uyum becerilerine
fizyolojik, zekaya dayali, cevresel ve duygusal faktorler etki edebilmektedir. Ayrica cocugun
okula uyumunda genellikle ailesel faktorlerin daha etkili oldugu goriilmiistiir. Duygusal
olarak hassas, disa bagimli ¢ocuklarinda okula uyumu oldukga giictiir (Oktay, 2000, s. 269-
281).

Okul Oncesi Dénemde Okula Uyum Calismalar:

Son yillarda kiigiik yastaki ¢ocuklarin okula uyum saglamalarina yonelik calismalar da artis
ve bir takim girisimler goriilmektedir. Ulkemizde 2010 yilindan itibaren Milli Egitim
Bakanligi’na bagli okullarda anasiniflari ve ilkdgretim birinci siniftaki cocuklar, diger egitim

kademelerindeki ¢ocuklara gore bir hafta kadar 6nce okula baglamaktadirlar. Bu uygulamada
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cocuklar aileleri ile okul baslamadan bir hafta 6nce daha geg¢ saatte okula gelip, birlikte
etkinliklere katilip, daha erken saatlerde ¢ikmasini saglayan bir program uygulanmaktadir.
Bu sekilde ¢ocuklarin asamali olarak okula alismasi hedeflenmektedir. Bu uygulama
cocuklarin okula uyumlarmi kolaylastirmak amaci ile yapilan bir calismadir. Onceden
verilen bir haftalik egitim ¢ocuklarin okula alismalari i¢in uyum egitimi adi altinda ele
alinmaktadir. Tiim bu girisimlerin yani sira 6zellikle okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin okula

uyumlar1 i¢in daha ¢ok diizenlemelere ve ¢alismalara gerek olmaktadir (Giilay, 2011, s. 140;

Erten, 2012, s. 52).

Cocuk ve Aile Caligmalari Aragtirma Programlart (Child and Family Studies Research
Programs) (2002), ¢ocuklarin okula uyum saglamasi i¢in bir takim dlgiitler oldugunu
belirlemistir. Okul ortami, aktiviteler, materyaller, yonergeler ve destek caligmalar1 bu
Olciitleri olusturmaktadir. Bu Olgiitleri yerine getiren veya bu oOlgiitleri kazanmis olan
cocuklarin okula daha kolay uyum saglayabileceklerine deginilmistir. Okula yeni baglamis
cocuklarin ailelerinin birbirleriyle deneyimlerini paylasabilmeleri i¢in kurulan Berkeley Aile
Iletisim Ag1 (Berkeley Parents Network) (2014) ailelere bu anlamda biiyiik avantajlar
saglamaktadir. Bu ag sayesinde aileler deneyimlerini paylasabilmekte, birbirlerine yardime1

ve destek olabilmektedirler (Kaya, 2014, s. 11, 12).

Tlgili Arastirmalar

Ilgili arastirmalar kisminda 6z diizenleme ve okula uyum ile ilgili daha énceden yapilmis
Tiirkge ve yabanci arastirmalara yer verilmistir. Ayrica bu bolimde 6z diizenleme
becerilerinin alt boyutlar1 olan davraniglari, duygulari, bilisi ve sosyal becerileri diizenleme
ile ilgili ve okula uyumu etkileyen okul olgunlugu, ¢evre uyumu, okula hazirbulunuslukla

ilgili aragtirmalara da yer verilmistir.

Oz Diizenleme ile Tlgili Arastirmalar

Henry, Caspi, Moffitt, Harrington ve Silva (1999), sug isleme ile 6z diizenleme arasindaki
iliskiyi aciklayabilmek icin 3-21 yas araligindaki erkek katilimcilarla boylamsal bir
arastirma yapmuslardir. Arastirmacilar, okula devam etme diizeyinin erken yetiskinlik
doneminde suca yonelen davranisi azalttigi hipotezi ile yola ¢ikmislardir. Calismada 6z

diizenleme, cocuklarin kontrol odagi ile pozitif iliskili olarak goriilmiistiir. Bu baglamda,
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cocuklarin kontrol odaginin belirlenmesi i¢in Kontrol Odag1 Olgegi (Lack of Control Scale)
kullanilmigtir. Sonug¢ olarak diger degiskenler sabit tutuldugunda ¢ocuklarin kendilerini
kontrol edebilme diizeyleri ile okula devam etme siireleri arasinda bir iliski oldugu
belirlenmistir. Erken yasta okuldan ayrilan veya okula gitmeyen erkek cocuklarin ileri

zamanlarda sug igleme egilimlerinin daha fazla oldugu tespit edilmistir.

Elias ve Berk (2002), 51 orta gelir diizeyine sahip ailenin, 3-4 yas arasi ¢ocuklarini,
boylamsal bir diizeyde, Kiiltiirel-Tarihsel Kuramdan hareketle, 6z diizenleme gelisimi
iizerinde sosyo-dramatik oyunun katkisinin oldugu varsayimi ile anaokullarinda
gozlemlemistir. Bununla birlikte, 6z diizenleme ve sosyo-dramatik oyun arasindaki iliskinin
cocuklarin diirtiisellik diizeylerine etkisini de arastirmislardir. Iki siifta da dramatik oyun,
tek bagma oyun ve karmasik sosyo-dramatik oyun oynatilarak gdzlem yapilmistir. Oz
diizenleme ile ilgili olarak da temizlik zamani ile grup ¢cember zamaninda gozlemler
yapilmistir. Arastirma sonunda, c¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin diizeyleri ile
karmasik sosyo-dramatik oyun becerileri arasinda dogru orantili bir iliski oldugu
belirlenmistir. Bunun aksine ¢ocuklarin 6z diizenlemeleri ile tek basina oyun arasinda ters
yonlii bir iliski oldugu arastirma sonucunda ortaya cikmistir. Diisiik diizeyde diirtiisellik
gosteren ¢ocuklarda hig iliski olmadig, yiiksek diizeyde diirtiisellik gosteren gocuklarda,
karmagsik sosyo-dramatik oyun ile 6z diizenleme arasinda giiglii bir iligki oldugu
belirlenmistir. Aragtirmacilar sosyo-dramatik deneyimlerin 6zellikle 6z diizenlemeyi olumlu
yonde etkiledigini ileri siirmiistiir.

Murray ve Kochanska (2002), 103 anne ve ¢ocugun katildigr dort sene siiren boylamsal
arastirmalarinda, ¢aba gerektiren kendini kontrol etme ve problem davraniglar arasindaki
iligkiyi ortaya koymay1 hedeflemislerdir. Bu iliskiyi aciklarken, diisiik ve yliksek caba
gerektiren kontrol diizeyleri lizerinde durmuslardir. Bu kontrollerin yiiksek veya diisiik
olmasinin ¢ocuklarin problem davranis sikligim1 da artirdigi hipotezi ile arastirmalarina
baslamislardir. Cocuklarin ¢aba gerektiren yap-yapma gorevleri, kontrolleri hazzi erteleme,
motor aktiviteyl yavaslatma, biligsel tepki verme, ses tonunun diizenlenmesi ve g¢aba
gerektiren dikkat boyutlarini ele almislardir. Cocuklarin hazzi erteleme giiglerini tespit
etmek icin sekerleme saklama, dil lizerinde sekerleme tutma, oyuncak paketleme, siirpriz
paketleme gorevi ve sepetten bir oyuncak segme gorevleri kullanilmistir. Motor aktivitenin
yavagslatilmasina dair 6lgtimler i¢in, denge tahtasi-bir ¢izgi {istiinde yavasca yiiriime, tavsan

ve kaplumbaga gorevi, telefon, yildiz ve daire sekilleri ¢izme gorevlerine yer verilmistir.
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Cocuklarin davraniglarini engelleyip engelleyemediklerini belirlemek igin, yap-yapma
gorevleri, ay1 ve ejderha kuklalarinin yonergelerine uygun olarak hareket etme, ahsap
bloklarla kule yapma, yesil-kirmizi 1s1k oyunu ve “Simon diyor ki” oyunu olusturulmustur.
Cocuklarin ses tonlarini ayarlamasi ise fisildama gorevi ile dlglilmiistiir. Cocuklarin biligsel
tepki verme diizeylerinin belirlenmesi icinse Okul Oncesi Dénem Cocuklari i¢in Kansas
Tepki Verme-Diirtiisellik Olcegi (Kansas Reflection-Impulsivity Scale for Preschoolers)
kullanilirken, caba gerektiren dikkat diizeylerinin belirlenmesi i¢in Stroop testi
uygulanmistir. Arastirma sonucunda diisiik ve yiiksek diizeyde caba gerektiren kontrol

gosteren ¢ocuklarin daha fazla problem davranis gosterdikleri ortaya ¢ikmustir.

Grinsven ve Tillema (2006) tarafindan 5 farkli programa gore orta dereceli mesleki okullarda
O0grenim goéren toplam 623 Ogrenciye diizenlenen calismada, dgrencilerin bulunduklar
O0grenme ortamina yonelik algilari, motivasyonlar1 ve 6z diizenleme amagh kullandiklar
ogrenme stratejileri incelenmistir. Arastirmada 6grencilerin 6z-diizenlemeye dayali 6grenme
stratejileri ve motivasyonlar1 arasinda pozitif yonde dogrusal bir iliski bulundugu ve

Ogrenme ortamlarinin 6grencilerin 6z diizenleme becerilerini etkiledigi ortaya koyulmustur.

Raikes, Robinson, Bradley, Raikes ve Ayoub (2007), diisiik sosyo-ekonomik kosullarda
yasayan 14-36 aylik ¢ocuklarin 6z diizenleme gelisim diizeylerini ve 6z diizenleme gelisimi
iizerinde etkili olan olgular1 belirlemek iizere caligmalarini yapmislardir. Cocuklarin 6z
diizenleme becerilerini degerlendirmek iizere Bayley Bebek Gelisim Olgegini (Bayley scales
of infant development-BSID) kullanmislardir. Olgekte, ¢ocuklari bilissel olarak test edecek,
cocuklarin dikkatini odaklama, uygulayiciyla isbirligi yapma ve kararlilik diizeyini
belirleyecek maddeler bulunmaktadir. Bu testler uygulanirken teste tabi tutulan ¢ocuklari
siire¢ icinde desteklemeleri ve cesaretlendirmeleri gerekmektedir. Ayrica ¢ocuktan onu
rahatsiz eden durumlarda kendini dizginleyebilmesi ve kontrol edebilmesi beklenmektedir.
Calismanin sonunda bu duygularini kontrol edemeyen gocuklarin 6z diizenleme becerileri
diisiik; annesi ile etkilesimlerinde birbirlerini kontrol edebilen, sakinlestirebilen ¢ocuklarin
ise 0z diizenleme puanlarinin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica Raikes ve
arkadaslari, olumsuz etki diizeyini kontrol edemeyen ¢ocuklarin ileriki okul hayatlarinda da

0z diizenleme siiregleri ile ilgili sorunlar yasayabileceklerini vurgulamislardir.

Arslan (2008), 2006-2007 dgretim yili bahar doneminde Ankara ili Etimesgut ilgesinde
bulunan Hasan Ali Yiicel Ilkdgretim Okulu 7. Smmf &grencileri ile yapti1 calismada,

ishirligine dayali 6grenme tekniklerinin 6grencilerin bilgilerinin kaliciligina, 6z diizenleme

43



becerisine ve 6z yeterlik inancina etkisini incelemeyi amaglamistir. Calisma 3 deney grubu
ve 1 kontrol grubundan olugmaktadir. I. deney grubunda Ayrilip Birlesme IV teknigi, 1l.
deney grubunda Ayrilip Birlesme 11 teknigi, III. deney grubunda Ogrenci Takimlar1 Basar1
Boliimleri teknigi uygulanirken, kontrol grubunda ise geleneksel yontem uygulanmistir.
“Basar1 Testi”, “Oz Yeterlik Inanc1 Olcegi” ve “Oz Diizenleme Becerisi Olgegi” veri
toplama araglari olarak kullanilmustir. Isbirligine dayali 6grenme tekniklerinin &z yeterlik
inanglar1 iizerinde olumlu bir etkiye sebep oldugu sonucuna ulasilirken, 6z diizenleme

becerileri lizerinde olumlu bir etkiye sahip olmadig1 gozlemlenmistir.

Bierman, Nix, Greenberg, Blair ve Domitrovich (2008), 4 yasindaki, Head Start okullarinda
egitim goren, diisiik sosyo-ekonomik diizeyde yasayan 356 ¢ocukla yaptiklar arastirmada,
0z diizenlemenin c¢ocuklarin sosyal-duygusal ve biligsel olarak okula hazir olmalari ile
iligkisini ortaya koymuslardir. Cocuklarin ytiriitiicii islev becerilerinin isleyen bellek boyutu,
kelime hatirlama gorevi ile Olgiilmistiir. Cocuklar bu gorevde, gosterilen kelimeler
kaldirildiktan sonra kac¢ kelime hatirlarsa o kadar puan alabilmektedirler. Cocuklarin
yiiriitiicli islevlerinin, 6nleyici kontrol ve isleyen bellek boyutlarinin Sl¢giilmesi ise ¢ocuga
bir kere kalem tiklatildiginda kendisinin iki kere, kalem iki kere tiklatildiginda kendisinin
bir kere tiklatmasi istenilerek 6l¢iilmiistiir. Cocuklarla bu deneme 16 kere yapildiktan sonra
dogru yapma yiizdesi ile puanlama yapilmistir. Son olarak ¢ocuklarin igleyen bellek, onleyici
kontrol ve degisimi fark etme becerilerine yonelik olarak Dimensional Change Card Sort
testi kullanilmistir. Bu test verilen yonergeye gore ¢ocuklarin renk veya sekilleri eslestirmesi
ile gergeklestirilmistir. Yiriitiicii islevlere iliskin davranis performanslariin belirlenmesi
icin ¢ocuklarin hem motor becerilerini hem de 6nleyici kontrol diizeylerini 6lgmeye de
yarayan ¢izgi iizerinde yilirime gorevi kullanilmistir. Ayrica ¢ocuklarin davranis
diizenlemelerini gorebilmek igin ise Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi (Preschool Self-
Regulation Assessment-PSRA) kullanilmistir. Arastirma sonucunda, gocuklarin yasi ve zeka
puanlar1 sabit tutuldugunda, 6z diizenlemelerinin, cocuklarin okuma yazmaya hazir
olmalarini, sosyal davranis becerilerini, dikkatlerini siirdiirme ve yoOnlendirme, isleyen
bellek ve onleyici kontrol diizeyleri ile davranis diizenleme ve kendini kontrol edebilme

(saldirganlik) diizeylerini pozitif yonde etkiledigi ortaya ¢ikmustir.

Ozkan ve Tekkaya (2008), 21 resmi ilkdgretim okulundan toplam 1240 6grenciye dort farkli
Ol¢iim araci kullandiklari arastirmalarinda ilkogretim 6grencilerinin epistemolojik inanglari,

0z-diizenleme becerileri, 0grenme yaklagimlar1i ve fen basarilar1 arasindaki iliskileri
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incelemislerdir. Ogrencilerin; epistemolojik inanglari, benimsenen 6grenme yaklasimlar,
0z-diizenleme becerileri ve fen basarilar1 hakkinda veri toplamislardir. Arastirmacilar
MSLQ anketini Tiirkceye, Ogrenmede Giidiisel Stratejiler Anketi olarak uyarlamistir.
Arastirmalarinin  sonucunda, O&grencilerin 08renme yaklasimlariin, 6z diizenleme
stratejilerinin fen basarisini etkiledigi ortaya ¢ikmistir. Ayrica 6grencilerin epistemolojik

inanglarinin 6z diizenleme becerilerine etkisi olmadigini ortaya koymuslardir.

Kochanska, Philibert ve Barry (2009), 25, 38, 52 aylik 89 cocukla yapmis olduklari
caligmada genetik yapinin ve anne-cocuk arasindaki bagin, 6z diizenleme ile iliskisini ortaya
koymay1 hedeflemislerdir. Yaslar1 farkli olan her yas ¢ocugun 6z diizenleme becerileri farkl
gorevler verilerek performansa dayali olarak ol¢lilmeye ¢alisilmistir. Calismada, 25 aylik
cocuklarin hazzi erteleme becerileri ve ¢ocuklarin Onleyici kontroliine iliskin
degerlendirmeler yapilmistir. 25 aylik cocuklarda kullanilan goérevlere ek olarak, 38 aylik
cocuklarda hazzi ertelemenin degerlendirilmesi, ses tonunu ayarlayabilme, ¢aba gerektiren
dikkat becerilerini ve motor etkinligin yavaslatilmasina yonelik becerileri 6l¢mek i¢in farkl
gorevlere yer verilmistir. 52 aylik ¢ocuklar i¢inse, 25 ve 38 aylik cocuklarda kullanilan
gorevlere ek olarak, cocuklarin hazzi erteleme becerilerine yonelik bir davranist gostermek
ya da gostermemeye dair ve sinyalleri takip etmeye yonelik gorevler kullanilmistir.
Arastirma sonucunda, genetik olarak risk altinda olmasina ragmen anneleri ile olumlu ve
giivenli baglanma iliskileri bulunan ¢ocuklarin, genetik olarak normal olan ¢ocuklarla ayn1

diizeyde 6z diizenleme becerilerini sergiledikleri ortaya koyulmustur.

Akawi (2010), 3-4 yas grubundaki 1126 ¢ocuk ile yaptig1 ¢calismasinda okul 6ncesi donem
cocuklariin 6z diizenlemeleri ile ilkdgretime hazir olmalari arasindaki iligkiyi incelemistir.
Oz diizenleme becerileri ile ilkdgretime hazir olma arasindaki iliskiyi incelerken de,
annelerin egitim seviyesi, ¢ocuklarin yasadigi evin durumu, kardes sayisi, ¢ocugun etnik
kokeni, ailenin ekonomik durumu, anadili, yas1 ve cinsiyeti gibi farkli degiskenlere bakarak
degerlendirmistir. Cocuklarin 6z diizenlemeleri Head Start programi kapsaminda gelistirilen
ve sekiz alt testten olusan sosyal-duygusal gelisimi degerlendirme araci ile
degerlendirilmistir. Bu alt testler bagimsizlik, isbirligi, sosyal iligkiler, girisim, 6z kontrol,
mubhalif tutumlar, 6z sayg1 ve problem ¢6zme becerilerini degerlendirmeyi hedeflemektedir.
Arastirmanin sonucunda ¢ocuklarin 6z diizenleme diizeyleri ile ilkogretime hazir olmalari

arasinda anlamli bir iliski ortaya koyulmustur. Ayrica 6z diizenlemeleri aileleri taratindan
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evde desteklenen c¢ocuklarin ilkokula hazir bulunuslukta 6z diizenlemeleri

desteklenmeyenlere gore daha avantajli olduklari gortilmiistiir.

Bondurant (2010), boylamsal olarak 36.-54. aydaki 1364 ¢ocuga yaptig1 ¢calismasinda erken
cocukluk doneminde 6z diizenlemede sorun yasayan c¢ocuklarin sonraki donemlerdeki
akademik basarisizliklarinin nedeninin 6z diizenleme olup olmadigini arastrmustir. Oz
diizenlemenin degerlendirilmesinde ¢ocuklarin uyum, 6z kontrol, sabretme, hazzi erteleme
ve dikkati odaklama kistaslar1 6l¢iilmiistiir. 36 aylik ¢ocuklarin uyum diizeyleri, anne-¢ocuk
arasindaki iletisim ve bag gdézlemlenerek Ol¢lilmiistiir. Anneler bu iletisim ve etkilesimi
cocuklariin oyuncaklart toplarken verdikleri yonergelerle saglamislardir. Cocuklarin
davramglar1 1-5 arasinda bir puan araligi verilerek degerlendirilmistir. Oz kontrol
diizeylerinin belirlenmesi, ¢ocuklar 36 aylikken gergeklestirilmistir. Bu diizey ¢ocuklarin
ilgi ¢ekici bir oyuncak karsisinda davraniglarini kontrol etmelerinin degerlendirilmesi ile
belirlenmistir. Cocuklarin sabir gosterme diizeyleri, cocuklar 36 ve 54 aylikken anneleri ile
olan etkilesimleri gozlenerek ve degerlendirilerek yapilmistir. Cocuk 36 ve 54 aylikken
yapilan gorevlerde anne ve cocuk bir odada yalniz birakilarak annesinden ¢ocuguyla her
zamanki gibi 15 dakika boyunca oyun oynamasi istenmistir. Anneden ¢ocuguyla normalde
nasil oynuyorsa o sekilde oyun oynamasi istenmistir. Bu oyun esnasi goriintiileri
kaydedilmis ve uzmanlar tarafindan 1-7 puan araliginda degerlendirilmistir. 36 ve 54
aylardaki ¢cocuklara yapilan bu gorevlerin arasindaki tek fark ise 54 aylik cocuk i¢in yapilan
gozlem yar1 yapilandirilmis bir silire¢ olusturulmustur. Cocugun rahatsiz olabilecegi bir
durum yaratilarak sabretme diizeyi yine 1-7 puan aralifinda degerlendirilmistir. Cocuklarin
hazzi erteleme diizeylerinin belirlenmesi ig¢in de gocuklarin ilgisini ¢ekecek bir yiyecek
kullanilmigtir. Cocuklara bir siire beklerlerse daha ¢ok sekerleme alabilecekleri, fakat
beklemezlerse daha az sekerleme verilecegi sdylenmistir. Cocuklarin beklemesi istenen
toplam siireye ulagmasi ve bu siirenin iizerine ¢ikmasi 6z diizenlemeye isaret etmektedir.
Aragtirma sonucunda okul oncesi donemde 6z diizenleme eksigi olan ¢ocuklarin, daha

sonraki donemlerde akademik olarak basarisiz olduklar1 ortaya ¢ikmistir.

Durksen (2010), calismasinda 3-5 yas arast kiz cocuklarin 6z diizenlemelerini
degerlendirmek i¢im 7 kiz ¢ocugunun aileleri ile goriisiilmek ve ¢ocuklariyla uygulamalar
yapmak iizere fiziksel, duygusal, etik, sosyal, problem ¢6zme ve dil olmak {izere alt1 alt
boyuttan olusan bir durum arastirmasi yapmistir. Arastirmasinda okul oncesi donemde kiz

cocuklarinin hangi 6z diizenleyici durumlarla karsilagtiklarini gézlemlemis, zor bir durumla
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karsilastiklarinda bu durumu nasil ¢ézdiiklerini ve ¢ocuklarin kullandiklar1 6z diizenleme
stratejilerini tanimlamak tizere farkli durumlari ortaya koymustur. Cocuklar bu aragtirmada
ebeveynlerin “yap” ve “yapma” seklindeki yonergelerine gosterdikleri davranislart kisas
almarak degerlendirilmislerdir. Arastirma sonucunda, 3 yasindaki kiz ¢ocuklarinin deneme
yanilma yolu ile 4 yasindakilere gore daha fazla fiziksel diizenleme gosterdikleri
belirlenmistir. Cocuklardan sadece ikisi (biri diger arkadasina yardim etmistir-digeri ise
kars1 karsiya kaldig1 azar durumu karsisinda arkadasina giiliimsemistir) etik diizenlemeye
dair davraniglar gostermistir. Arastirma sonuglarina gore daha sosyal olan cocuklarin,
saldirgan arkadaslarina gore daha fazla etik diizenleme gosterdikleri belirlenmistir.
Cocuklardan yalnizca ikisinin problem ¢dzme ve sosyal yardim konusunda 1srarci olduklari
belirlenmistir. Cocuklardan birinin ise, zorlukla karsilastiginda kendi kendine konusmaya
benzer bir sekilde sarki sOylemeye baslamasinin fiziksel eylemlerle iliskisi oldugu

belirlenmistir.

Turan ve Demirel (2010), Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi ilk ii¢ yil dgrencileriyle (810
Ogrenci) betimsel yontem kullanilarak nicel ve nitel veri toplama yontemleri ile yaptig
aragtirmada, basar1 diizeyine goére Oz-diizenleyici O6grenme becerilerini incelemeyi
amaclamislardir. Arastirmada “Oz diizenleyici Ogrenme Becerileri Olgegi” ve “goriisme
formu” birlikte kullanilmigtir. Akademik basar1 diizeylerini tespit etmek igin sinav
puanlarinin ortalamasi kistas olarak belirlenmistir. Akademik basar1 diizeyleri ile 6z-
diizenleyici 6grenme beceri diizeyleri arasinda olumlu yonde dogru orantili bir iligki oldugu

ortaya ¢ikmustir.

McCoy ve Raver (2011), Head Start anaokullarina devam eden 97 Afro-Amerikan ve
Ispanyol aile ve ¢ocuklari ile duygu diizenlemeye dair arastirmalar yapmisladir. Bu
calismada 6gretmenlerin duygularini olumsuz ve olumlu disa aktarmalarini belirttikleri
raporlar diizenlenmistir. Cocuklarin duygularmi diizenlemeleri ise Okul Oncesi Oz
Diizenleme Olgegi ile 6lciilmiistiir. Cocuklarin problem davranisi igsellestirme ve
disavurumlarina iligkin 6zellikler ise 6gretmen raporlar: ile degerlendirilmistir. Arastirma
sonuglar1 6gretmenlerin yiiksek diizeyde olumsuz duygular1 ile ¢cocuklarda goriilen fazla
icsellestirme davranisinin dogru orantili oldugunu gostermistir. Cocugun diisiik diizeyde
duygu diizenleme becerisine sahip olmasi ise ¢ocuklarin igsellestirme diizeyleri ile pozitif
yonde iligkili olarak bulunmustur. Ayrica ¢ocuklarin davranis problemleri gostermesi ile

olumsuz duygularint disa vurmalar1 arasinda dogru orantili bir iliskisi oldugu goriilmuistiir.
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Oz diizenleme becerilerinde gocugun cinsiyetinin yatistirici bir rol oynayacagi ileri
striilmiistiir. Aragtirma sonuglari ailedeki duygusal durumun ve cocugun davranig

gelisiminde duygularini diizenleme becerisinin 6nemine vurgu yapmistir.

Findik Tanribuyurdu ve Giiler Yildiz (2014), 48-72 aylik ¢ocuklar arasindan segilen 233
cocukla yaptiklar1 arastirmalarinda, Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgeginin (OODO)
Tiirkiye’de gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasmnin yapilmasini amaglamislardir. ilk olarak
Olcegin uzmanlarca gevirisi yapilmis ve asil kaynakla metinler arasi tutarliligina bakilmistir.
Olgekteki gorevler ise alaninda uzman kisilerce degerlendirilmistir. Uygulayici giivenirligi
icin arastirmayi yapan kisi ile birlikte bir uzman tarafindan es zamanli puanlama yapilmistir.
Analizler sonunda 6l¢egin iki faktorlii bir yapida oldugu belirlenmistir. Bu yapi, toplam
varyansin %52’°sini agiklamistir. Giivenirlik katsayilar1 genelde (o) 0.83 ve alt boyutlarda
Dikkat/Diirtii Kontrolii i¢in 0.88 ve Olumlu Duygu i¢in 0.80, test-tekrar test giivenirligine
iliskin korelasyon katsayisi ise 0.86 ¢ikmistir. Bu sonuglar Okul Oncesi Oz Diizenleme
Olgeginin 6z diizenleme becerilerinin degerlendirilmesi icin gecerli ve giivenilir bir arag

oldugunu ortaya ¢ikarmistir.

Ertiirk Kara ve Gonen (2015), 48-72 aylik 120 c¢ocukla, okul 6ncesi dénemdeki ¢ocuklarin
0z diizenleme becerisini ¢esitli degiskenler agisindan degerlendirmek amaciyla
arastirmalarin1 yapmuslardir. Veri toplama araglar1 olarak “Kisisel Bilgi Formu” ve “Okul
Oncesi Oz diizenleme Olgegi” kullanmilmistir. Arastirma sonucunda 6z diizenleme
puanlarinin cinsiyete gore farklilagmadigi ortaya ¢ikmistir. Ayrica abisi veya ablasi olan
cocuklarin dikkat diirtii puanlarinin daha yiiksek, olumlu duygu puanlarinin daha disiik,
oldugu goriilmiistiir. 48-60 aylik ¢cocuklarin olumlu duygu puanlarinin 60-72 aylik ¢cocuklara
kiyasla daha yiliksek oldugu arastirma sonucunda ortaya ¢ikmistir. Anne-baba 6grenim
durumunun yiiksek oldugu cocuklarin dikkat/diirtii puanlarinin yiliksek ¢iktig1 fakat baba
ogrenim durumu yiiksek olanlarda ayrica olumlu duygu puanlarmin da yiliksek oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Dogan ve Sahin Tagkin (2016), ebeveynlerin 6z-diizenlemeli 6grenmeye yonelik goriislerini
belirlemek ve 6grencilerin 6z-diizenlemeli 6grenme becerilerini gelistirmek i¢in onlar1 ne
kadar desteklediklerine iliskin bakis acilarini incelemek amaciyla, Istanbul ilinde dordiincii
smifta 6grenim goren 25 6grenci velisi ile ¢alismalarini gergeklestirmislerdir. Arastirmada
velilerden alinan bilgiler yar1 yapilandirilmis goriisme formu araciligiyla toplanmis olup

aragtirmanin ¢alisma grubunun belirlenmesinde 6l¢iit 6rnekleme kullanilmistir. Velilerden

48



toplanan bilgiler igerik analizi ile ¢6ziimlenmistir. Bulgular ebeveynlerin ¢ocuklarin 6z
diizenlemeli 6grenme becerilerinin gelistirilmesinde kendilerinin 6nemli bir rolii oldugunu
diistindiiklerini ortaya ¢ikarmustir. Fakat anne-babalar 6z diizenlemeli 6grenme konusunda
nasil destek olunabilecegi hakkinda ayrintili agciklama yapmamislardir. Arastirmanin sonucu
dogrultusunda ebeveynlerin 6z-diizenlemeli 6grenmeye iliskin farkindaliklar1 ve ¢ocuklarini
0z-dlizenlemeli 6grenme becerilerine sahip olma konusunda nasil desteklemeleri gerektigi

hakkinda ¢alismalar yapilmasi gerektigini vurgulamislardir.

Tutkun, Tezel Sahin ve Isiktekiner (2016), ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini cinsiyet,
yas, kardes sayis1 ve 0grenim durumu bakimindan inceledikleri ¢alismalarinda, 2015-2016
egitim-ogretim yilinda Ankara ili merkezinde yer alan, okul 6ncesi egitim kurumuna devam
eden dort yastan 59 ve bes yastan 67 olmak iizere toplam 126 ¢ocuk ile aragtirmalarin
gerceklestirmislerdir. Bu c¢alisma nicel arastirma yontemlerinden tarama modeli ile
yapilmistir. Arastirma sonucunda dort bes yas cocuklarinin 6z diizenleme becerilerine iliskin
dikkat/diirtii kontrolleri ve olumlu duygu becerileri agisindan yiiksek bir performans
gosterdikleri ortaya koyulmustur. Cocuklarin cinsiyetinin 6z diizenleme becerilerini
etkiledigi ve erkek cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin kiz ¢ocuklarina gore daha diisiik
oldugu arastirma sonucunda goriilmiistiir. Ayrica yasla birlikte 6z diizenleme becerilerinin
arttigt sonucuna ulagilmistir. Cocuklarin kardes sayisinin 6z diizenleme becerilerini
etkiledigi, iki ve ikiden fazla kardesi olanlarin tek ¢ocuklara gore dikkat/diirtii kontrolii
becerileri, olumlu duygu becerileri ve 6z diizenleme becerilerinin daha diisiik oldugu
goriilmistlir. Arastirma sonucunda annelerin 6grenim durumlarinin ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerilerinde herhangi bir etkiye neden olmadigi fakat babalarin 6grenim

durumlarinin ¢ocuklarin olumlu duygu becerilerini etkiledigi sonucuna ulasilmistir.

Kayacan ve Selvi (2017), 6z diizenleme faaliyetleri ile zenginlestirilmis arastirma
sorgulamaya dayal1 6gretim stratejisinin fen bilgisi 6gretmen adaylarinin kuvvet ve hareket
konusunu kavramsal o6grenmelerine ve akademik 6z yeterliklerine etkisini belirlemektir
amaciyla yaptiklar1 arastirmalarinda, Ilkogretim Boliimii Fen Bilgisi Ogretmenligi Anabilim
Dalinda 3. smifta 6grenim gdérmekte olan toplam 110 6gretmen aday: ile yar1 deneysel
desenin kullanildig1 nicel bir ¢alisma yapmiglardir. Veriler, 6gretmen adaylarina Kuvvet ve
Hareket Kavramsal Degerlendirme Testinin ve Akademik Oz yeterlik Olgeginin én ve son
test olarak uygulanmasi sonucu elde edilmistir. Calisma sonucunda 6z diizenleme faaliyetleri

ile zenginlestirilmis arastirma-sorgulamaya dayali Ogretim stratejisinin  0gretmen
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adaylarinin kavramsal 6grenmelerini ve akademik 6z yeterliklerini pozitif yonde etkiledigi

sonucuna ulasilmistir.

Ay ve Bulut (2017) amaci tst bilissel sorgulamaya dayali problem ¢6zme yaklasiminin sinif
Ogretmeni adaylariin matematikte 6z-diizenleme becerilerine etkisini belirlemek olan
aragtirmalarinda, ic Anadolu Bélgesi’ndeki bir devlet iiniversitesinde sinif dgretmenligi
lisans programi 110 birinci sinif 6gretmen adayi ile on-test-son-test, deney-kontrol gruplu
yar1 deneysel desen yontemi ile caligmalarini stirdiirmiislerdir. Deney grubunda, iist bilissel
sorgulamaya dayal1 problem ¢6zme yaklasimi uygulanirken, kontrol grubunda ise geleneksel
problem ¢6zme yaklasimi uygulanmigtir ve verilerin toplanmasinda 6lgme araci olarak,
Motivated Strategies For Learning Questionnaire (MSLQ) (Ogrenmede Motive Edici
Stratejiler Olgegi) kullanilmistir. Sonuglar, iist bilissel sorgulayici problem ¢dzme
yaklagiminin 6gretmen adaylarinin 6z-diizenlemeye dayali 6grenmenin alt bilesenlerinden
konu degeri, 6grenme inanclarini kontrol, st bilissel 6z-diizenleme ve ¢aba diizenlemesi
degiskenlerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin oldugunu ortaya c¢ikarmistir.
Calismada elde edilen tiim bulgular ele alindiginda ise st biligsel sorgulamaya dayali
problem ¢dzme yaklasiminin 6z-diizenleme becerilerinin bazi alt boyutlarinda pozitif yonde

bir etkisinin oldugu sdylenebilmektedir.

Dursun Siirmeli ve Unver (2017) dokuzuncu smif dgrencilerinin 6z-diizenleyici 6grenme
stratejileri, epistemolojik inanglari ve akademik benlik kavramlari ile matematik basarisi
arasindaki iliski inceledikleri arastirmalarinda, 2013-2014 egitim dgretim yilinda Istanbul
Avrupa yakasinda bulunan ortadgretim kurumlarindan segkisiz kiime 6rnekleme yontemiyle
secilen liselerde Ogrenim goren 630 dokuzuncu smif Ogrencisi ile arastirmalarini
yiiriitmislerdir. Arastirmada 6grencilerin 6z-diizenleyici 6grenme stratejilerini 6lgmek icin
Ogrenmeye iliskin Motivasyonel Stratejiler Olgeginde yer alan Oz-diizenleme ve Biligsel
Strateji Kullanimi1 alt Olgekleri, 6grencilerin epistemolojik inanglarim1 6lgmek igin
Matematik Odakl1 Epistemolojik Inanglar Olgegi ve dgrencilerin akademik benlik kavramini
olgmek icin Akademik Benlik Kavrami Olgegi kullanilmistir ve dlgeklerden elde edilen
sonuglar korelasyon ve ¢oklu regresyon analiz teknikleri kullanilarak incelenmistir.
Aragtirma bulgular, bilisgsel strateji kullanim1 ve akademik benlik kavrami ile matematik
basarist arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugunu, 0z-diizenleme ve
epistemolojik inanclar ile matematik basarisi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki

olmadigini ortaya koymustur.
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Ozyiirek (2017), ¢ocuklar duygular1 tanima durumlari ile iki énemli sosyal beceri olan
duygular1 yonetme becerileri ve arkadaslik becerileri arasindaki iliskiyi incelemeyi
amacladig1 ¢calismasinda, okul dncesi egitim kurumuna devam eden 4-6 yas grubunda 121
cocuga ve oOgretmenlerine Kusche Duygu Envanteri ve Okul Oncesi Sosyal Beceri
Degerlendirme Envanteri (OSBED) Ogretmen Formunu kullanmistir. Sonug olarak;
arkadaslik becerilerinin kiz ¢cocuklarda erkek ¢ocuklardan daha iyi oldugu, ¢ocuklarin yasi
arttikca arkadaslik becerileri ve duygular1 yonetme becerilerinin olumlu yonde arttigi,
duygulari tanima durumlari ile arkadaslik becerileri arasinda, ayrica arkadaslik becerileri ile
duygular1 yonetme becerileri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir
(p<0,05). Cocuklarin duygusal kavramlar1 tanima diizeyleri ve duygularini diizenleyebilme

(yonetebilme) becerileri arttik¢a arkadaglik becerilerinin de arttig1 sonucuna ulasilmistir.

Oztiirk, Ozyurt, Tufan ve Akay Pekcanlar (2018), amac1 dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugundaki duygu diizenleme giigliikkleri ve tedavisini gozden gecirmek olan
aragtirmalarinda, dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugunun genglerin ev, okul ve sosyal
islevselligini ciddi bir sekilde etkileyen noro-gelisimsel bir bozukluk oldugu iizerinde
durmuglardir. Ayrica dikkat eksikligi hiperaktivite bozukluguna duygu diizenleme
giicliiklerinin eslik etmesinin mevcut durumun daha da kotiiye gitmesine sebep olabilecegi

iizerinde durulmustur.

Okula Uyum ile ilgili Arastirmalar

Cikrikgr (1999) Ankara ilinde gesitli anaokullarina devam eden 5-6 yas 72 kiz, 78 erkek
olmak iizere 150 ¢ocuga yonelik yaptig1 arastirmada ¢ocuklariin okul olgunlugu ve aile
tutumu arasindaki iligkileri incelemeyi amacglamistir. Cocuklarin okul olgunlugunu
saptamak i¢in “Metropolitan Olgunluk Testi”, ¢ocukla ailesi hakkinda bilgi toplamak i¢in
“Kigisel Bilgi Formu”, ana-baba tutumlarini nasil algiladiklarii belirlemek icin “Jackson
Aile Tutumlar1 Testi” kullanilmistir. Metropolitan Olgunluk Testi sonucuna gore, cinsiyet
ile aile tutumlar1 ve okul olgunlugu arasinda ki iliski anlamsiz bulunurken; ailenin gelir
diizeyi ve egitim seviyesi yiikseldik¢e ¢ocuk basarisinin arttigi ortaya ¢ikmistir. Kardesi olan

ve olmayan ¢ocuklar arasinda da okul olgunlugu ile ilgili farklar oldugu ortaya ¢ikmistir.

Ladd ve Burgess (1999), yas ortalamasi 5 yas 7 ay olan 399 anaokulu g¢ocugu ile
anaokulundan, ilkogretim 2. smifa kadar, davranigsal O6zelliklerin cocuklarin okul

ortamindaki uyumlarina etkisini incelenmek igin arastirma yapmuglardir. Saldirgan,
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¢ekingen, saldirgan/cekingen seklinde ayrilan ¢ocuklar, kontrol grubu ile karsilastirilmistir.
Arastirmada, ¢ocuklar, arastirma boyunca da alt1 kez, sinif arkadasligi, akranlar tarafindan
kabul edilme, yalnizlik, akran siddetine maruz kalma, 6gretmen-6grenci yakinligi, algilanan
akran iliskileri memnuniyeti ve Ogrenci-6gretmen catismasi agisindan incelenmislerdir.
Arastirmanin sonuglarina gore, anasinifinda saldirgan olan cocuklarin, ilkdgretimde de
saldirgan davranis gosterme egilimleri devam etmektedir. Saldirgan, cekingenlik ve
saldirgan/¢ekingenlik davramiglart okulda goriilen iliskilerdeki problemlerle iliskili
bulunmustur. Cekingen ¢ocuklarin akranlariyla ortalamadan daha az iligski kurmalarinin yan
sira 6gretmenleriyle daha yakin iligkiler kurduklari ortaya ¢ikmistir. Anaokulu ¢ocuklarinin
saldirganlik ve ¢ekingenlik ile iligkili problemleri ilkdgretim boyunca devam
edebilmektedir. Saldirgan ¢ocuklarin 6gretmen ve arkadaslari ile iligkisi ileriki zamanlarda
da zayif bulunmustur. Anaokuluna baslarken ve ilkégretim boyunca saldirgan/¢ekingen
cocuklarin, saldirgan ¢ocuklara gore akranlari tarafindan kabul edilmelerinin daha diisiik

seviyede oldugu ve az sayida yakin arkadasa sahip olduklari belirlenmistir.

Margetts (2002), 212 cocugun kisisel karakterleri, aile yapilari, okul faktorii, aileye sahip
olma ve olmama degiskenleri ile gocugun okulun ilk yilina hazir olmalar arasindaki iligkileri
aragtirmasinda konu almistir. Arastirmanin sonucunda okul gecislerinde Ogrencilerin
ogretmenleri tarafindan anlasilmaya ve deger verilmeye ihtiya¢ duyduklari sonucuna
varitlmigtir.  Ayrica  okullarda  uygulanan  hazirhk  programlarinin  uygulanip
uygulanmamasinin ¢ocuklarin karakterleri {izerinde etkisi oldugu goriilmiistiir. Bunlara ek
olarak okula uyumda gii¢liikk ¢eken ¢ocuklar i¢in farkli firsatlar ve uyum programlari
saglanarak ¢ocuklarin okula uyumu saglanabilecegi belirtilmistir. Ayrica basarili gecislerin
kismen gecis deneyimlerinde ve yeni duruma uyum saglamada, sosyal yetenek, problem
cozme becerisi, kendine giiven ve azim, bilgisizligin bilgisi ve okul hakkinda ne yapilacagini

bilme konusunda katkis1 oldugu sonucuna ulasilmstir.

Yilmaz (2003), 6 yas grubu ¢ocuklar1 i¢in okul olgunlugu kontrol listesi gelistirmistir. Bu
liste 5,5-6 yas ¢ocuklarina uygulamistir ve bu arastirmaya gore, ¢cocuklarin dikkat siireleri
ile okula hazir bulunugluk diizeyleri arasinda anlamli bir iliski oldugu ortaya ¢ikmustir.
Ayrica ¢ocuklarin biiylik kas motor, biligsel ve dil gelisimlerinde kardes sayisi arttikga ve
dogum siras1 yiikseldikge gerileme oldugu tespit edilmistir. Aileleri yiiksek sosyo-ekonomik
diizeye sahip olan ¢ocuklarin okul olgunluk diizeylerinin sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan

ailelerden gelen ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Cevresel sartlari daha
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gelismis ortamlarda bulunan ¢ocuklarin, gelistirilen kontrol listesini daha basarili bir sekilde

tamamladiklar1 goriilmiistiir.

Esaspehlivan (2006), Istanbul ilinin 6 ilgesinde bulunan, resmi ve dzel ilkdgretim birinci
siifina devam eden, okul 6ncesi egitim almis ve okul dncesi egitim almamis 78 aylik ve 68
aylik 300 cocuk ile yaptig1 aragtirmasinda ¢ocuklarin okula hazir bulunusluk diizeylerini
incelemistir. Aragtirma sonucunda, okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarin, okul 6ncesi egitim

almayan ¢ocuklara gore okula daha hazir olduklar1 sonucuna varilmistir.

Howes ve Pianta (2008), okul oncesi egitim kurumlarina devam eden 45 ¢ocugun
ebeveynlerinin ¢ocuklarinin okula hazir bulunusluga dair goriislerini, sosyoekonomik statii
ve cocuklarin hazir bulunusluk becerileriyle ele alarak incelemislerdir. Aragtirma sonucunda
ebeveynler okula hazir bulunusluklarinda genellikle ¢ocuklarin akademik olarak seviyelerini
kistas olarak aldiklarini, ¢ok azinin ise becerileri kistas aldigini1 ortaya ¢ikarmistir. Ayrica
aragtirma sonucunda okula hazir bulunuslugun becerilerle iligkili oldugu buna karsin sosyo-

ekonomik statii ile alakali olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Bahali, Tahiroglu ve Avci (2009), okul reddi olan cocuklarin klinik 6zelliklerini ortaya
cikarmak amaciyla yaptiklari calismalarinda okul reddi yakinmasi ile bagvuran 55 ¢ocuk ile
calismislardir. Cocuk ve ebeveynlerle klinik goriismeler yapilmistir ve onlara sosyo-
demografik bilgi formu, Ayrilma Anksiyetesi Bozuklugu Belirti Tarama Listesi
uygulanmigtir. Okul reddi yakinmasi ile basvuran c¢ocuklar arasinda erkek cocuklarin
oraninin daha fazla oldugu; cocuklarin yas ortalamasmin 9.1£3.0 oldugu; okula baslama
gecis donemlerinde daha sik goriildiigii; ailenin ilk ¢ocugunda daha ¢ok rastlandigi; en sik

goriilen ruhsal bozuklugun ayrilma anksiyetesi bozuklugu oldugu saptanmistir.

Claes (2010), 5 gruba ayrilmis daha 6nce okul 6ncesi kurumlarina devam etmis 155 okul
oncesi donem g¢ocuguyla, okul dncesi egitimin diger egitim kademelerinde uyum siirecine
etkisini arastirmistir. Bu arastirmada Ebeveyn ve Aile Katilmli Okula Uyum Olgegi
kullanilmistir. Ogretmenler tarafindan doldurulan 6lgek sonuglari dogrultusunda; okul
oncesi egitimi alan ¢ocuklarin okula uyum 6lcegi puanlarinin daha 6nce okul 6ncesi egitimi
almamis ¢cocuklardan anlamli derecede pozitif yonde yliksek oldugu sonucuna ulagilmigtir.
Ebeveynler tarafindan doldurulan l¢ekler sonucunda ise daha 6nce egitim almis ve almamis

cocuklarin okula uyum puanlarinda anlamli bir fark bulunamamaistir.

Onder ve Giilay (2010), okul éncesi dénemde okula uyumun éneminden hareketle, Istanbul

ilinde yasayan, anasinifina devam eden 5-6 yas grubundan 269 ¢ocuk igin dgretmenleri
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tarafindan doldurulan “5-6 Yas Cocuklar1 I¢in Okula Uyum Ogretmen Degerlendirme
Olgegini Tiirkce’ ye uyarlama calismast yapnmuslardir. 1996°da Ladd vd. tarafindan
gelistirilen bu 6lcegin giivenirlik ve gecerliginin kabul edilebilir diizeyde oldugu ortaya

cikmustir.

Ozaslan (2010), proje yaklasimma dayali egitim verilen anasiniflarina devam eden 42
cocukla, ¢ocuklarmm okul olgunlugu seviyesini incelemek amaciyla arastirmasini
gergeklestirmistir. Arastirmada On test, son test ve kalicilik testi kontrol gruplu deneysel
desen kullanilmistir. Arastirmada, ¢ocuk ve ailesi hakkinda bilgiler toplamak i¢in “Genel
Bilgi Formu”, ¢ocuklarin okul olgunlugu seviyelerini belirlemek amaciyla “Metropolitan
Hazir Bulunugluk Testi 6. Versiyonu” kullanilmistir. Proje yaklasimina dayali egitim
programi haftada bes giin alt1 hafta boyunca uygulanmistir. Arastirma sonucunda; deney ve
kontrol grubundaki ¢ocuklarin, Hikdye Anlama, Matematik Becerileri, Okumaya Hazirlik
Becerisi boyutlar1 ve toplam okul olgunlugu agisindan son test puanlari arasinda anlamli bir
fark oldugu fakat 6n test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadig1 sonucu ortaya

cikmustir.

Giilay’in (2011) Denizli’nin merkez il¢esinde okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden
5-6 yas grubundan 76 cocuk ile yaptigi arastirmasinin amaci, okul Oncesi donem
cocuklarinin okula uyum diizeyleri ile akran iliskilerinin farkli boyutlar1 arasindaki iliskiyi
o y1il ki egitim 6gretim y1linin giiz ve bahar donemlerinde incelemektir. Veri toplama araglari
olarak Kisisel Bilgi Formu, Akran Siddetine Maruz Kalma Olgegi, Cocuk Davranis Olcegi
ve 5-6 Yas Cocuklart igin Okula Uyum Ogretmen Degerlendirmesi Olgegi kullamlmistir.
Arastirmaya gore giiz doneminden bahar donemine gecerken artan okula uyumlari ile sosyal
davranis diizeylerinin dogru orantili olarak arttigi, saldirganlik, korkulu-kaygili olma,
dislanma, asir1 hareketlilik ve akran siddetine maruz kalma diizeylerinin azaldig:
gozlemlenmistir. Buna karsin uyum diizeyleri azaldik¢a sosyal davranis diizeylerinde de
azalma goriilmiistiir. Ayrica okula uyum diizeylerinin artmasiyla akran iliskilerinin de

olumlu yonde arttig1 sonucuna ulasilmistir.

Giilay (2011) arastirmasinda, okul dncesi egitime devam eden 5-6 yas ¢cocuklarinin sosyal
becerileri ile okula uyum diizeyleri arasindaki etkilesimleri ortaya koyabilmek i¢in Denizli
ili merkez ilgesindeki Milli Egitim Bakanligi’na bagli ilkogretim okullarinin anasiniflarina
devam eden 5-6 yas grubundan 140 ¢ocuk ile ¢alismistir. Veri toplama araglari olarak Sosyal

Beceri Formu ve 5-6 Yas Cocuklari I¢in Okula Uyum Ogretmen Degerlendirme Olgegi
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kullanilmistir. Arastirmanin sonucuna gore, 5-6 yas grubu ¢ocuklarinin sosyal becerilerinin
okula uyumu (okulu sevme, okuldan kaginma, isbirlikli katilim ve kendi kendini yonetme

degiskenlerini) etkiledigi ortaya ¢ikmistir.

Giilay ve Erten (2011), Denizli ili merkez ilgesinde Milli Egitim Bakanligi’na baglh
ilkogretim okullarinin anasiniflarina devam eden, 5-6 yas grubundan 99 ¢ocuk ile iligkisel
tarama yontemiyle yaptiklar1 aragtirmada, okul Oncesi donem ¢ocuklarinin akranlari
tarafindan kabul edilme diizeyinin cocugun okula uyumu fizerindeki etkisini ortaya
koymaktadirlar. Akranlar tarafindan kabul edilme diizeyini 6l¢mek igin Resimli Sosyometri
Olgegi, okula uyum degiskenlerini belirlemek igin 5-6 Yas Cocuklar1 i¢in Okul Uyumu
Ogretmen Degerlendirme Olgegi kullanilmistir. Resimli Sosyometri Olgegi arastirmacilar
tarafindan ¢ocuklara birebir uygulanmistir. Arastirma sonuglarina goére, akranlar tarafindan
kabul edilme diizeyi ile okula uyum diizeyleri arasinda olumlu yonde anlamli diizeyde iliski
bulunmustur. Yapilan arastirmaya gore okul dncesi donemde ¢ocuklarin akran iligkilerinin,

okula uyum agisindan 6nem tasidigi ifade edilmistir.

Erten (2012), okul dncesi egitim almaya devam eden 175 (91 kiz, 84 erkek) cocuk ve 12
anaokulu 6gretmeni ile ¢alismasini olusturmustur. Arastirmada veri toplama araglari olarak
Kisisel Bilgi Formu, 5-6 Yas Cocuklari i¢cin Okul Uyumu Ogretmen Degerlendirme Olgegi,
Akranlarin Siddetine Maruz Kalma Olgegi, Ladd ve Profilet Cocuk Davranis Olgegi, Resimli
Sosyometri Olgegi ve Sosyal Beceri Gozlem Formu kullanilmistir. Cocuklarin akran
iliskileri, sosyal diizeyleri, okula uyum diizeylerinin y1l i¢cinde olumlu pozitif yonde artis
gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Cocuklarin, dort 6l¢iim i¢inde de olumlu sosyal davranis
degiskeninin okula uyum diizeyini en yiiksek diizeyde yordayan degisken oldugu sonucuna

ulagilmistir.

Tungeli (2012), aragtirmasinda anaokuluna devam eden 6 yas ¢ocuklarinin sosyal beceri
diizeylerinin okul olgunlugu ile iliskisini belirlemeyi hedeflemistir. Aragtirmada veri
toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Bracken Okul Olgunlugu Olgegi ve Okul Oncesi
Cocuklar I¢in Sosyal Beceri Formu kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda okul olgunlugu
ile sosyal beceri diizeyi arasinda pozitif yonlii dogru orantili bir iliski oldugu tespit

edilmistir.

Lahav, Apter ve Ratzon (2013), 325 okul 6ncesi donem ¢ocugunun sosyal kisiler arasi
becerilerinin anaokulu uyumuna etkisini incelemistir. Ogretmenlerin goriislerinin alindig
Olcek kullanilarak ¢ocuklarin sosyal-kisiler arasi becerileri bahar doneminde 6l¢iilmiistiir.

55



Bir sonraki bahar déoneminde ebeveynler ve 6gretmenler ¢ocuklarin anaokuluna uyumunu
ve ¢ocugun kendi yasantisini aklinda tutma ve eski 6grenmelerini transfer etme becerilerini
olgmiislerdir. Okul oncesinde sosyal-kisiler arasi becerilerinin okula uyum becerileri ile
anlamli pozitif yonde dogru orantili, ilkokul transferleri ile ise negatif yonlii iliskili oldugu
bulunmustur. Ayrica ¢ocuklarin, sosyal-kisiler arasi becerilerinin ve anaokulu uyumlarinin

siifin fiziksel olarak yeterliliginden etkilendigi ifade edilmistir.

Giilay Ogelman, Secger, Giindogan ve Bademci’nin (2015), Denizli il merkezinde ilkokul 1.
siif ve okul dncesi egitime devam eden 68-72 aylik 64 ¢ocuga yaptig1 arastirmanin amaci,
okula uyum ve 6gretmenleriyle iligkilerinin karsilastirilmasidir. Arastirmada verilere ulasma
araclar olarak Ogrenci-Ogretmen Iliski Olcegi ve Okula Uyum Ogretmen Degerlendirme
Olgegi kullanmlmistir. Sonuglara gére isbirlikli katilim, kendi kendini ydnetme, okuldan
kacinma, okulu sevme gibi cocuklarin okula uyum degiskenlerinde sinif tiirii acisindan
anlamli diizeyde farklilik bulunamamisken, 6gretmen-cocuk iliskileri agisindan ise iki grup
arasinda da farklilik bulunmustur. Ogretmene yakinlik, baghlik ve genel dgretmen-cocuk
iliskisi ac¢isindan anasiniflarina devam eden cocuklarin ilkokul 1. smifa devam eden
akranlarina gore daha yiiksek puanlar aldiklari, 6gretmenle ¢catisma degiskeninde ise 1. sinifa
devam eden ¢ocuklarin, diger gruptaki akranlarina gore daha yiliksek puanlar aldigi

gorilmiistir.

Kaya ve Akgiin (2016), okul 6ncesi donem cocuklarinin okula uyum diizeyi ile mizag,
0zsaygl, cinsiyet, yas, okula devam durumu, kardesi olup olmama durumu degiskenleri
arasindaki iliskiyi incelemek amaci ile yaptigi arastirmalarinda, Okul Uyumu Ogretmen
Degerlendirme Olgegi, Cocuklar i¢in Kisa Mizag Olgegi, Cassidy Kukla Gériisme Formu ve
Demografik Bilgi Formunu kullanmiglardir. Aragtirmada 2013-2014 egitim 6gretim yilinda
Ankara-Cankaya’da bir bagimsiz anaokulunda egitimine devam eden 48-72 aylik 200 ¢ocuk
ile ¢alismislardir. Arastirmada betimsel arastirma desenlerinden iliskisel tarama modeli
kullanilmigtir. Aragtirma sonucunda okula uyum o0lgegi alt boyutlarinda, cinsiyet, yas ve
okula devam siiresi degiskenlerinde anlamli farklilik bulundugu ortaya ¢ikmistir. Fakat
kardesi olup-olmama degiskeni ile ilgili anlamli bir farklilik bulunamamuistir. Okul 6ncesi
donem cocuklarin ¢ocuklar i¢in kisa mizag 6l¢egi alt boyutlarindan ritmiklik alt boyutu ile
okula uyum 6l¢egi kendi kendini yonetme alt boyutu arasinda olumsuz yonde anlaml iliski

oldugu ortaya cikmistir. Ayrica Okul 6ncesi donem ¢ocuklarin genel 6zsaygi diizeyi puanlari
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ile okula uyum 6l¢egi kendi kendini yonetme alt boyutu puanlar1 arasinda olumlu yonde

anlamli bir iligki oldugu aragtirma sonucunda ortaya ¢ikmustir.

Uysal, Aydos ve Akman (2016), okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin sinifa uyumlarini
cocuklarin yasi, cinsiyeti, 0gretmenlerin 6grenim diizeyi ve mesleki deneyim siireleri
acisindan degerlendirmek amaciyla arastirmalarint gergeklestirmislerdir. Arastirmada veri
toplama araglar1 olarak Uyum Ogretmen Gozlemi-Kontrol Listesi (Teacher Observation of
Classroom Adaptation— Checklist) ve Mann-Whitney U ve Kruskal Wallis testleri
kullanilmigtir. Devlete bagli ve 6zel okul dncesi egitim kurumlarindan da 6gretmenlik yapan
122 kisiden veriler toplanmistir. Arastirma sonuclarina gore c¢ocuklarin Sinifa Uyum
Ogretmen Gozlemi-Kontrol Listesi’nin alt boyutlarindan almis olduklari puanlarin, cinsiyet
degiskeni ile iliskisine bakildiginda prososyal davranislar agisindan kiz ve erkek c¢ocuklar
arasinda anlamli bir fark olmadig1 ortaya ¢ikmistir. Konsantrasyon problemleri ve davranis
problemleri agisindan gruplar arasinda kiz ¢ocuklarin lehine anlamli bir farklilik oldugu
ortaya ¢ikmistir. Cocuklarin yas degiskeni ile iligkisini incelemek amaciyla yapilan analiz
sonucunda anlamli bir farklilik bulunmamustir. Smifa Uyum Ogretmen Gozlemi-Kontrol
Listesi’nin alt boyutlar1 Ogretmenlerin 6grenim diizeyi ve mesleki deneyim siiresi
degiskenlerine gore yapilan analizler sonucunda ise prososyal davraniglar alt boyutu i¢in
yiiksek lisans derecesine sahip 6gretmenin lehine anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir.
Ayrica Ogretmenlerin deneyimlerine dair yapilan analiz sonucunda konsantrasyon
problemleri, davranig problemleri ve prososyal davraniglar agisindan 10-15 yildir meslegini

yapan 6gretmenlerin aleyhine anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur.

Giindiiz ve Ozarslan (2017), birinci smifta 6grenim goren farkli yas kategorilerindeki (60-
71 ay ve 72-84 ay) 6grencilerin, akademik olgunluk diizeylerinin ve okullarda yasanan uyum
sorunlarinin belirlenmesini amagladigi, calisma grubunu Tekirdag ili merkez ilgesinde 2012-
2013 egitim-6gretim yilinda ilkokula yeni baglamig 60-71 ve 72-84 ay yas araliginda 32
birinci sinif 6grencisi ve bu 6grencilerin egitim-0gretiminde gorevli, 135 birinci sif
ogretmenin olusturdugu arastirmalarinda, nicel arastirma tarama modeli kullanilmis olup,
arastirmacilar verileri iki farkli form kullanilarak elde etmislerdir. Arastirma sonuglarina
gore: 60-71 ay yas araligindaki ¢ocuklarin okul olgunluguna ulasmadiklari, ancak 72-84 ay
yas araligindaki ¢ocuklarin okula akademik olarak hazir olduklari, 60—71 yas araligindaki
cocuklarin okula uyumlarini olumsuz etkileyebilecek kimi davranislari sik sik, kimilerini de

ara sira yagadiklar1 goriilmiistiir.
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Canbulat (2017), 4+4+4 bilinen yeni egitim sistemiyle bazi becerilerde birbirinden geride
kalacaklar1 iddia edilen &grencilerin okula uyum ve okula hazir bulunusluk diizeylerini
inceledigi arastirmasinda, tarama modelini kullanmis ve ¢alisma grubunu 2012-2013 egitim-
ogretim yili Izmir ili Buca ilgesinde calisan 18 simif 6gretmenin 440 ilkokul birinci smif
ogrencisinden olusturmustur. Verilerin toplanmasinda, “Okula Uyum Ogretmen
Degerlendirmesi Olgegi” ve “Okula Hazir Bulunusluk Ogretmen Degerlendirmesi Olgegi”
kullanilmigtir. Arastirma sonucunda ilkokul birinci sinif 6grencilerinin cinsiyet degiskenine
gore okula uyum ve okula hazir bulunusluk diizeylerinde anlamli fark gézlemlenmemistir.
Buna ragmen yas ve okul dncesine gidip-gitmeme degiskenlerine gore okula uyum ve okula
hazir bulunusluk diizeyleri arasinda okul oncesine gidenler ve yasi biiylik olanlar lehine

anlamli farklar ortaya ¢ikmuistir.

Mercan Uzun ve Alat (2017), okul oncesi egitim kurumuna devam eden 60-69 aylik
cocuklarin okula hazir bulunusluk diizeylerinin arttirilmasi i¢in hazirlanan “Okula Haziriz”
adli egitim programinin etkisi degerlendirdikleri ¢aligmalarinda, deney grubunda yer alan
cocuklara 6 hafta boyunca haftada dort giin olmak iizere 24 etkinlikten olusan “Okula
Hazinz” egitim programini uygulamiglardir. Arastirmada veri toplama araglari olarak
Kisisel Bilgi Formu ve Metropolitan Okula Hazirbulunusluk Testi, verilerinin analizinde ise
SPSS 21.0 paket programi kullanilmistir. Arastirmada ¢ocuklarin okula hazir bulunusluk
diizeylerindeki degiskenligi agiklama miktarim1 ortaya koymak i¢in ¢oklu dogrusal
regresyon analizi teknigi ve cocuklarin 6n testlerden, son testlerden ve kalicilik testlerinden
aldiklar1 puanlarin karsilastirilabilmesi icin de iligskisiz 6rneklemler t testi ve tekrarh
Olctimler icin tek yonlii ANOVA testi kullanilmistir. Cocuklarin okula hazir bulunusluk
diizeylerini artirmak amaciyla hazirlanan “Okula Haziriz” egitim programinin, 6grencilerin
ilkokula hazir bulunusluk diizeylerine etkisi incelendiginde, deney grubunda yer alan
cocuklarin okula hazir bulunusluk diizeylerini anlamli derecede artirdigi belirlenmistir.
Ayrica ¢alismaya katilan ¢ocuklarin okula hazir bulunusluk diizeylerini anlamli olarak
etkileyen degiskenlerin, anne egitim diizeyi, cocugun kronolojik yas1 ve ailenin gelir diizeyi
oldugu saptanmustir.

Baggeli (2018), anaokullarinda gorev yapan dgretmenlerin ve bu kurumlarda 6grenim
gérmekte olan ¢cocuklarin annelerinin, cocuklarinin okula uyum siirecleri ile ilgili goriislerini

degerlendirmeyi amacgladig1 calismasinda, Bursa ilinde dort resmi anaokulunda gorev

yapmakta olan 39 6gretmen ve bu anaokullarinda 6grenim gormekte olan 142 ¢ocugun
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annesine, ¢cocuklarin 6gretmenlerinin ve annelerinin okula uyum siirecine iligkin goriislerini
belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan ilgili literatiir taranarak hazirlanan iki anket
formu uygulanmistir. Arastirma sonucunda ilk baslarda ¢ocuklarii okula anne-baba beraber
biraktiklari, ¢ocuklarini 6zellikle ilk hafta bekledikleri sonucuna ulasilmistir. Aragtirmacilar
ogretmenlerin goriisleri dogrultusunda ii¢ yas grubu c¢ocuklarin, alt sosyo-ekonomik
diizeyden gelen cocuklarin ve ilk cocuklarin daha fazla uyum sorunu yasadiklarin
belirlemislerdir. Ayrica arastirma katilan 6gretmenler okula uyum siirecinde en ¢ok tercih

ettikleri etkinliklerin 6ncelikle oyun etkinlikleri oldugunu da belirtmislerdir.
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BOLUM I11

YONTEM

Yontem boliimiinde arastirmanin modeli, arastirmanin evren ve drneklemi ve veri toplama

araglar1 lizerinde durulmustur.

Arastirmanin Modeli

Okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 5-6 yas ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerileri
ile okula uyumu arasindaki iliskinin karsilagtirmali olarak incelendigi bu arastirma, tarama
modelinin kullanildigi betimsel bir arastirmadir. Tarama modelleri, ge¢miste ya da
giinimiizde var olan bir durumu oldugu gibi betimlemeyi amaglayan arastirma
yaklagimlaridir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullar1 iginde ve
oldugu gibi tanimlanmaya calisilir. Onlar1 herhangi bir sekilde degistirme, etkileme cabasi

gosterilmez (Karasar, 2012, s. 77).

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini Ankara ili Yenimahalle ilgesinde bulunan, Milli Egitim Bakanligina
bagli okullarda okul 6ncesi egitime devam eden 5-6 yas ¢cocuklar olusturmaktadir. Ankara
ili Yenimahalle ilgesinin anasiniflarina ve anaokullarina devam eden 5-6 yas c¢ocuklarin

toplam sayis1 yaklagik 6600°diir.

Orneklemenin uygulama islemi; resmi ilkdgretim okullarinin anasmiflari ve bagimsiz
anaokullar1 tamaminda olasilikli olmayan o6rnekleme ydntemlerinden kotali 6rnekleme

yontemine uygun olarak resmi ve 6zel anasinifi bazinda biiyiikliikleriyle orantili olarak
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uygulanmistir. Kotanin belirlenmesinde kullanilan anaokulu-anasinifi sayilari ve toplam
mevcutlan T.C. Milli Egitim Bakanh@g Ankara-Yenimahalle ilce Milli Egitim

Miidiirliigiinden temin edilmistir.

Kotali 6rneklemede kullanilacak kitleden (N: 6600) 6rnekleme formiili kullanilarak asagida

belirtilen formiil aracilig1 ile minimum Orneklem biiyiikliigii 344 olarak hesaplanmigtir.
Orneklem biiyiikliigiinii belirlemek icin;

o= 2pg/ 2

n=no/(1+(no/N)) formiilii kullanilmistir. Formiillerde;

N: Kitlede 6ngoriilen toplam 6grenci sayisi (6600)

n: Belirlenen kota (344)

p: Incelenen olayin goriiliis sikligi (0.5)

q: ptq toplami her zaman 1' vermelidir.

t: t tablosundan bulunan teorik deger (1.96)

d: 0.1

Ankara ili Yenimahalle ilgesinde bulunan okullarin basit rastgele olarak belirlenmesinin
ardindan, Ilge Milli Egitim Midiirliigiinden belirtilen okullarda arastirmanin

stirdiiriilebilmesi hususunda gerekli izinler alinmistir.

Gerekli izinlerin alinmasi ardindan, arastirma yapilacak kurumlarla iletisime gegilerek, veri
toplama islemine baslanmistir. Bu amagla c¢ocuklar ile ilgili bilgileri elde etmek igin
hazirlanan ve dgretmenlerin bilgilerine bagvurularak doldurulan “Cocuklar I¢in Genel Bilgi
Formu”, “Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi (CODDO)” ve “5-6 Yas Cocuklari Igin
Okula Uyum Ogretmen Degerlendirmesi Olgegi” smf ogretmenlerine iletilmistir.
Anketlerin dagitilmasiin ardindan geriye donen ve degerlendirmeye uygun olan 350 adet
“Cocuklar I¢in Genel Bilgi Formu” anketi, 350 adet “Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi
(CODDO)” ve 350 adet “5-6 Yas Cocuklar1 Icin Okula Uyum Ogretmen Degerlendirmesi

Olgegi”, toplamda 1050 anket formu istatiksel analiz igin degerlendirmeye alinmustir.
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Arasgtirmanin  6rneklemini olusturan 350 cocugun kisisel ve anne-baba demografik

ozellikleri ile ilgili bilgiler Tablo 3‘te ve Tablo 4‘te kategorize edilmis bir sekilde yer

almaktadir.
Tablo 3
Cocuklara Iligkin Kigisel Demografik Ozellikler
Degiskenler N %
Cocugun Yasi 48-60 ay 86 24,6
60-72 ay 264 754
Cocugun Cinsiyeti Kiz 166 47,4
Erkek 184 52,6
Cocugun Kendisi Dahil Kardes Sayisi Tek ¢ocuk 116 33,1
2 kardes 176 50,3
3 ve fazlas1 kardes 58 16,6
Cocugun Dogum Sirast [k ¢ocuk 193 55,1
ikiz 12 34
Ortanca ve ortancalardan biri 45 12,9
Son gocuk 100 28,6
Tanis1 Konulmus Gelisimsel Sorunu Var 5 14
Yok 345 98,6
Gegirdigi Onemli Bir Kaza, Ameliyat veya Ciddi Bir Hastalik Var 16 4,6
Yok 334 95,4
Siirekli Kullandig1 Tlag Var 10 29
Yok 340 97,1
Cocugun Devam Ettigi Okul Oncesi Kurumundaki Y1l Bir 231 66,0
Iki 99 28,3
Ug 20 57
Cocugun Devam Ettigi Okul Oncesi Kurum MEB ilk6gretim Anasinifi 132 37,7
MEB Bagimsiz Anaokulu 218 62,3

Tablo 3 incelendiginde arastirmaya dahil edilen cocuklarin yas aralifina bakildiginda,

cocuklarin %24,6’s1 48-60 ay arasi yasta iken, %75,4’1 60-72 ay aras1 yastadir.

Cocuklarin cinsiyet dagilimlarina bakildiginda, arastirmaya katilan ¢gocuklarin %47,4’1 kiz

iken, %52,6’s1 erkektir.
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Kendisi dahil kardes sayisina bakildiginda, arastirmaya katilan ¢ocuklarin %33,1°1 tek
cocuk, %50,3’1 iki kardes ve %16,6’s1 li¢c kardes ve daha fazla kardestir.

Dogum sirasina bakildiginda, arastirmaya katilan ¢ocuklarin %55,1°1 ilk ¢ocuk, %3,4°1i ikiz,

%12,9’s1 ortanca veya ortancalardan biri, %28,6’s1 son ¢ocuktur.

Tanis1 konulmus bir gelisimsel sorunu olup olmadigina bakildiginda, arastirmaya katilan
cocuklarin %1,4’tinde gelisimsel bir sorun varken, %98,6’sinda gelisimsel bir sorun yoktur.
Gelisimsel sorunu olan g¢ocuklara baktigimizda bu gocuklarin birinde (%0,28) dil ve
konusma bozuklugu, ikisinde (%0,56) hem isitme hem de dil ve konusma bozuklugu, birinde
(%0,28) gelisim geriligi, birinde (%,0,28) de otizm oldugu yapilan kisisel bilgi formu ile

ortaya ¢ikmistir.

Gegirdigi onemli bir kaza, ameliyat veya hastalik olup olmadigina bakildiginda, arastirmaya
katilan ¢ocuklarin %4,6’sinda gegirdigi 6nemli bir kaza, ameliyat veya hastalik varken,
%095,4’linde gegirdigi onemli bir kaza, ameliyat veya hastalik yoktur. Ayrica 6nemli bir kaza
ameliyat veya hastalik gegiren ¢ocuklardan birinin (%0,29) kalbinin delik oldugu, birinin
(%0,29) trafik kazasi sonucunda agiz ve agiz i¢i hasari oldugu, ikisinin (%0,58) goz
ameliyat1 oldugu, birinin (%0,29) kii¢iikkken pil yuttugu, birinin (%0,29) apandisit ameliyati
oldugu, birinin (%0,29) kol kirig1 igin ameliyat oldugu, birinin (%0,29) kulak ameliyati
oldugu, ikisinin (%0,58) bobrek hastasi oldugu, birinin (%0,29) atesli havale gecirdigi,
birinin (%0,29) bademcik ameliyati oldugu, birinin (%0,29) epilepsi hastasi oldugu, birinin
(%0,29) fenilketoniiri hastast oldugu, birinin (%0,29) burun ameliyatt oldugu, birinin

(%0,29) bagirsak ameliyat1 oldugu yapilan kisisel bilgi formu sonucunda ortaya ¢ikmaistir.

Stirekli kullanmas1 gereken ilaglarin olup olmadigina bakildiginda, arastirmaya katilan
cocuklarin %2,9’unun siirekli kullanmasi1 gereken ilaglar varken, %97,1’inin siirekli
kullanmasi gereken ilaclar1 yoktur. Ayrica siirekli kullanmasi gereken ilaci olan ¢ocuklardan
besinin (%1,45) alerjik astim hastaliginin oldugu ve bu sebeple astim ilact kullandiklari,
birinin (%0,29) kalbi delik oldugu i¢in ilag¢ kullandigi, birinin (%0,29) 3. derecede bobrek
refliisii oldugu ve reflii ilact kullandigs, birinin (%0,29) epilepsi hastast oldugu igin epilepsi
ilac1 kullandigi, birinin (%0,29) fenilketoniiri hastast oldugu igin fenilketoniiri ilact
kullandigi, birinin de (%0,29) bagirsak ameliyatt oldugu i¢in bagirsak ilac1 kullandigi

bilgilerine yapilan kisisel bilgi formu sonucunda ulagilmistir.

Son alt1 aydir siirekli olarak kullandig1 bir cihaz veya alet olup olmadigina bakildigina,

arastirmaya katilan ¢ocuklarin %?2,9’u son alt1 aydir siirekli olarak bir cihaz veya alet
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kullanirken, %97,1°1 son alt1 aydir siirekli olarak bir cihaz veya alet kullanmamaktadir.
Ayrica son alti aydir siirekli olarak bir cihaz veya alet kullanan gocuklardan yedisinin
(%2,03) gozlik, birinin (%0,29) isitme cihazi, birinin (%0,29) dis yer tutucusu, birinin
(%0,29) sonda kullandig: kisisel bilgi formu sonucunda ortaya ¢ikmastir.

Okul oncesi kurumundaki yila bakildiginda, arastirmaya katilan ¢ocuklarin %66’sinin

birinci yil1, %28,3’{linilin ikinci y1l1, %5,7’sinin ti¢lincii yilidir.

Devam edilen okul oncesi egitim kurumunun tiirtine bakildiginda, arastirmaya katilan
cocuklarin %37,7’si MEB Ilkogretim Anasimiflarina, %62,3’i MEB Bagimsiz Anaokuluna
gitmektedir.

Tablo 4
Anne-Babalara Illiskin Demografik Ozellikler
Degiskenler N % Degiskenler N %
Anne Yasi 25 yas ve alt1 21 6,1 Baba Yasi 21-25 yas aras1 10 29
26-30 yas aras1 101 28,9 26-30 yas aras1 63 18,0
31-35 yag arasi 134 38,3 31-35 yag arasi 126 36,0
36-40 yas arasi 70 20,0 36-40 yas arast 96 27,4
41 yas ve istii 124 6.9 41 yas ve tistii 55 157
Annenin Okur-yazar-ilkokul 56 16,0 Babanin Okur-yazar-ilkokul 32 9,1
Ogrenim mezunu Ogrenim mezunu
Durumu 42 12,0 Durumu 40 11,4
Ortaokul mezunu Ortaokul mezunu
119 34,0 126 36,0
Lise mezunu Lise mezunu
133 38,0 152 43,4
Universite mezunu Universite mezunu
Annenin Calismiyor 204 58,3 Babanin Calismiyor 6 1,7
Meslegi Meslegi
Memur 16 4.6 Isci 26 7.4
Serbest meslek 45 12,9 Memur 35 10,0
Profesyonel meslek
y 85 243 Serbest meslek 167 41,7
Profesyonel meslek 116 33.1
Aile Tipi Cekirdek aile 306 87,4
Genis aile 26 74 Aile Durumu  Birlikte yasiyor 332 94,9
Pargalanmis aile 18 51 Bosanms 18 51
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Tablo 4 incelendiginde aile durumuna bakildiginda, arastirmaya katilan c¢ocuklarin

%94,9’unun ebeveynleri birlikte, %35,1’inin ebeveynleri ise ayridir.

Annelerin yasina bakildiginda, arastirmaya katilan ¢ocuklarin annelerinin %6,1’inin 25 yas
ve altinda, %28,9’unun 26-30 yas arasinda, %38,3 {iniin 31-35 yas arasinda, %20’sinin 36-

40 yas arasinda, %6,9’unun 41 yas ve iizerinde oldugu goriilmektedir.

Annelerin 6grenim durumuna bakildiginda, arastirmaya katilan cocuklarin annelerinin
%16’s1 okur-yazar-ilkokul mezunu, %12’si ortaokul mezunu, %34’ lise mezunu, %38’

universite mezunudur.

Annelerin meslegine bakildiginda, arastirmaya katilan c¢ocuklarin annelerinin %58,3’
caligmamakta, %4,6’s1t memur olmakta, %12,9’u serbest meslek, %24,3’1 profesyonel

meslek yapmaktadir.

Aile tipine bakildiginda, arastirmaya katilan ¢ocuklarin %87,4’l ¢ekirdek aileye, %7,4’1

genis aileye ve %35,1°1 pargalanmis aileye sahiptir.

Babalarinin yasina bakildiginda, arastirmaya katilan ¢ocuklarin babalarinin %2,9’unun 21-
25 yas arasinda, %18’inin 26-30 yas arasinda, %36’sinin 31-35 yas arasinda, %27,4’linlin

36-40 yas arasinda, % 15,7’sinin 41 yas ve iizerinde oldugu goriilmektedir.

Babalarin 6grenim durumuna bakildiginda, arastirmaya katilan ¢ocuklarin babalarinin
%9°1°1 okur-yazar-ilkokul mezunu, %11°4’i ortaokul mezunu, %36’s1 lise mezunu,

%43,4°1 liniversite mezunudur.

Babalarinin meslegine bakildiginda, arastirmaya katilan cocuklarin babalarinin %]1,7’si
calismamakta, %7,4’10 is¢i olmakta, %10’u memur olmakta, %47,7°si serbest meslek,

%33,1°1 profesyonel meslek yapmaktadir.

Veri Toplama Araclar:

Arastirmada cocuklarin demografik bilgilerini elde etmek amaciyla hazirlanan “Cocuklar
icin Genel Bilgi Formu” (EK 1), ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin belirlenmesi igin
“Cocuk Davrams Degerlendirme Olgegi (CODDO)” (EK 2) ve ¢ocuklarm okula uyum
diizeylerinin belirlenmesi igin “5-6 Yas Cocuklar1 I¢in Okula Uyum Ogretmen

Degerlendirmesi Olgegi” (EK 4) kullanilmustir.
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Cocuklar icin Genel Bilgi Formu

Arastirmada veri toplama araci olarak, ¢ocuklarin demografik 6zelliklerini belirlemek igin
arastirmaci tarafindan gelistirilen “Cocuklar I¢in Genel Bilgi Formu” kullanilmistir.
Cocuklar Ig¢in Genel Bilgi Formu arastirmanin orneklemini olusturan g¢ocuklarm
ogretmenleri tarafindan yanitlanmistir. Formda ¢ocugun yasi, cinsiyeti, kardes sayisi, dogum
sirast, okul Oncesi kurumundaki yili, devam ettigi okul oOncesi kurumunun tiirii, var
olabilecek gelisimsel sorunu, gegirdigi kaza, ameliyat, ciddi bir hastali§i olup olmadig,
stirekli kullandig1 bir ilag¢ olup olmadig1 ve herhangi bir cihaz kullanip kullanmadigr ile ilgili
bilgileri i¢eren sorulara yer verilmistir. Ayrica ¢ocugun aile durumu ve aile tipi, ebeveynlerin
yast, 6grenim durumu, meslegi ile ilgili bilgilerin soruldugu sorulardan olusmaktadir. Bu
formda toplam 18 madde bulunmaktadir. Cocuklar igin Genel Bilgi Formunda yer alan tiim
bu maddeler O6gretmenlerin yazili olarak dolduracagi ve isaretleyecegi sekilde

diizenlenmistir.

Cocuk Davrams Degerlendirme Ol¢egi (CODDO)

Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi (Child Behavior Rating Scale-CBRS) 1990 yilinda
Bronson, Goodson, Layzer ve Love tarafindan 3-6 yas ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerini
olgmek amaciyla gelistirilmistir. Gozleme dayali bir degerlendirme aract olan CODDO,
ogretmenlerin, cocuklarini, sinif ortaminda davramis diizenleme ve sosyal becerileri
acisindan degerlendirdigi bir 6lgektir. Cocuklarin plan yapma, verilen gorevi ya da basladigi
isi tamamlama, isbirligi yapma, arkadaslari ile birlikte ¢alisma, organize olma ve c¢evreye
uygun davraniglar sergileme gibi davraniglar1 siif i¢inde ¢ocuklariyla stirekli etkilesim

icinde olan 6gretmenleri tarafindan degerlendirir (Sezgin & Demiriz, 2016, s. 705).

Olgek, toplam 17 maddeden olusan “Davranis Diizenleme Boyutu” ve “Sosyal Beceri Alt
Boyutu” olmak fiizere iki alt boyuttan olugsmaktadir. Davranis diizenleme alt boyutunda,
dikkat (gorevine odaklanir, gorevi bitmeden ayrilmaz), Onleyici kontrol (6grenme
gorevlerini bir iki basamakta tamamlar), ¢calisan bellek (kurallara uyar, talimatlari takip eder)
alanlarii1 degerlendiren 10 madde bulunmaktadir. Sosyal beceri alt boyutu, verilen
yOnergeye uyma, isbirligi, sirasin1 bekleme, diger cocuklara sozel ya da fiziksel siddet
kullanma gibi ¢ocuklarin arkadaglari ile olan, onlarin sosyal becerilerini 6lgen 7 maddeden
olusmaktadir. CODDO, davranislarin siklifia gére (1-Higbir zaman, 2-Nadiren, 3-Bazen,

4-S1klikla/Cogunlukla, 5-Her zaman) puanlanarak degerlendirilmektedir. Olgekte yer alan
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12. ve 13. maddeler ise ters puanlandirilarak kodlanmaktadir (Sezgin & Demiriz, 2016, s.
705).

Olgege ait veriler incelendiginde, davranis diizenleme alt boyutundaki 10 madde igin faktor
analizinin 0.60-0.80 arasinda, sosyal beceri alt boyutundaki 7 madde i¢in faktor analizinin
0.60-0.80 arasinda degismekte oldugu goriilmektedir. 17 maddelik 6l¢ek tizerinde yapilan i¢
tutarlik giivenirligi analizinde cronbachalpha (o) katsayisinin 0.89 ve 0.95 oldugu
goriilmistlir. Degerlendirme aracinin test tekrar test giivenirligi 0.67 olarak bulunmustur.
CODDO’nin farkli iilkelerde yaygin bir sekilde kullanildigi yapilan arastirmalarda
gorilmektedir. Bu arastirmalar incelendiginde, Olgegin faktdr analizi ve gecerlik-
glivenirligine iliskin gii¢lii sonuglar elde edilmistir (Cadima, Gamelas, McClelland &
Peixoto; McClelland; McClelland & Morrison; von Suchodoletz, Gestsdottir, Wanless,
McClelland, Birgisdottir, Gunzenhauser & Ragnarsdottir’den aktaran Sezgin & Demiriz,
2016, s. 705).

Cocuk Davrams Degerlendirme Olgegi (Child Behavior Rating Scale-CBRS)’nin,
Tiirk¢e’ye uyarlanmast ve gegerlilik ve giivenirlik ¢calismasi Sezgin ve Demiriz tarafindan
2016 yilinda yapilmistir. CODDO’niin uyarlanma siirecinde ilk olarak dlgekteki Ingilizce
maddeler, Ingilizce bilen iki dil uzmam ve arastirmaci tarafindan Tiirkgeye cevrilmistir.
Daha sonra geviriler her iki dili iyi bilen iki dil uzmani tarafindan tekrar ingilizceye
cevrilmistir ve gevirilerin tutarliliklar1 ve anlamca uyumlar1 karsilastirilmustir. Ingilizce ve
Tiirkge anlam benzerlikleri tekrar incelenerek gerekli diizenlemeler yapilmis ve Glgme
aracina son hali verilmistir. Ingilizce dil uzmanlar1 ve alanda uzman akademisyenlerce
Tiirkge ve Ingilizce formun uyustuklar kabul edilmistir. Cevrilen Tiirk¢e 6lgek, uzman
goriisii almak lizere 11 akademisyene verilmistir. Uzmanlarca kapsam gecerlik indeksleri ve
kapsam gecerlik oranlari incelenmistir (Sezgin & Demiriz, 2016, s. 706). Sezgin ve
Demiriz’in yaptig1 aragtirmada veriler okul 6ncesi kurumuna devam eden 36-72 ay arasi 591
cocuktan alinmistir. Gegerlik analizi i¢in kapsam gegerligi, yap1 gegerligi ve dlgiit-bagimli
gecerligi ele alinmistir. 17 madde ve 2 faktorden meydana gelen modelin yap1 gegerligini
incelemek i¢in dogrulayici faktor analizi yapilmis ve dlgek kabul edilebilir diizeyde uyumlu
olarak sonu¢ vermistir (Uyum Indeksi (**)=1160.67, * /serbestlik derecesi (sd)=4.88,
Yaklasik Hatalarin Ortalama Karakokii (RMSEA)=0.09, Karsilastirmali Uyum indeksi
(CF1)=0.97, Normlastirilmis Uyum Indeksi (NFI)=0.97, Normlastirilmamis Uyum Indeksi
(NNF1)=0.96 ve Fazlalik Uyum Indeksi (IF1)=0.97). Cronbach Alfa degerleri, madde-
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toplam puan korelasyonlari, %27’lik alt-ist degerler arasi farklilik ve test-tekrar test
giivenirligi  hesaplanarak  gilivenilirlik analizi  yapilmistir. Madde-toplam  puan
korelasyonlar1 0.56 ile 0.87 arasinda, %27°lik alt-iist degerler arasindaki farklara iligkin t
degerleri 11.8 ile 43.9 arasinda ortaya ¢ikmustir. Olgegin alt boyutlarina iliskin Cronbach
Alfa gilivenirlik katsayisi, 0.84-0.96 arasinda bulunmustur. Arastirma sonucunda Ol¢egin
Tiirkge formunun okul Oncesi c¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini  6lgmede
kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir ara¢ oldugunu goriilmiistiir (Sezgin & Demiriz,

2016, s. 702).

5-6 Yas Cocuklar1 icin Okula Uyum Ogretmen Degerlendirmesi Olcegi

Orijinal 6l¢ek, 27 maddeden ve “okulu sevme” alt 6l¢egi, “isbirlikli katilim” alt 6lgegi,
“okuldan kacinma” alt dlgegi ve” kendi kendini yonetme” alt 6lcegi olmak iizere 4 alt
Olcekten olugsmaktadir. Okulu sevme alt 6lgegi 5 maddeden olugmakta ve ¢ocugun okulu ne
kadar sevdigi hakkindaki 6gretmen goriislerini 6lgmektedir. Isbirlikli katilim alt dlgedi 8
maddeden olugmakta, cocugun 6gretmenin otoritesini, sinif kurallarini ve sorumluluklarini
ne kadar yerine getirdigini belirtmektedir. Okuldan kag¢inma alt 6lcegi 5 maddeden
olusmakta ve ¢ocugun smif ortamindan kacginma egilimiyle ilgili 6gretmen goriislerini
gostermektedir. Kendi kendini yonetme alt 6l¢geginde 9 madde bulunmaktadir ve ¢ocugun
simif i¢indeki bagimsiz ve benmerkezci davraniglarini bu alt dlgekte belirlemek miimkiin
olmaktadir. Olgekteki her madde “Uygun Degil”, “Uygun” ve “Tamamen Uygun” goriisleri
ile degerlendirilmektedir (Onder & Giilay, 2010, s. 2012-2014).

Ladd, Kochenfender ve Coleman tarafindan 1996 yilinda gelistirilen Okul Uyumu Ogretmen
Degerlendirmesi Olgegi’nin (The Teacher Rating Scale of School Adjustmentfor 5-6 Years
of Children), Onder ve Giilay tarafindan 2010 yilinda gegerlilik ve giivenirlik galismasi
yapilmis ve dlgek Tiirkgeye uyarlanmistir. Oncelikle 5-6 Yas Cocuklari I¢in Okul Uyumu
Ogretmen Degerlendirme Olgegi, hem Ingilizcesi hem de Tiirkgesi iyi olan, konunun uzmani
2 kisi tarafindan Tiirk¢eye cevrilmistir. Hem orijinal 6l¢cek hem de Tiirkgeye ¢evrilmis 6lgek
bir araya getirilerek karsilastirlmigtir. Karsilagtirma yapilirken dil kurallarina ve kiiltiirel
anlama dikkat edilerek diizenlemeler yapilmustir. Iyi derecede hem Ingilizce hem de Tiirkce
bilen diger iki kisiden bagimsiz bagka bir uzman tarafindan ¢evrilen Tiirk¢e form, geri ¢eviri
yontemiyle tekrar Ingilizceye cevrilmistir ve Slgeklerin tutarlihg karsilastirilmustir. Iki

formun birbiriyle uyumlu oldugu belirlenmis ve son diizenlemeler yapilmistir. 25 simif
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ogretmeni, 5-6 Yas Cocuklar1 igin Okula Uyum Ogretmen Degerlendirme Olgegini
cocuklarla ilgili egitim 6gretim y1l1 bagindan itibaren edindikleri gozlemlerden yola ¢ikarak
degerlendirmislerdir (Onder & Giilay, 2010, s. 213). Arastirmada verilerin analizi, SPSS
13.0 paket programi ile yapilmistir. Kisisel bilgi formundaki bilgilerin yiizde dagilimlar ve
frekans1 hesaplanirken, test- tekrar test giivenirligi Pearson Momentler ¢carpimi korelasyon
teknigi ile, dlgegin i¢ gilivenirligini olusturan maddeler arasindaki baglanti ise Cronbach
Alpha teknigiyle hesaplanmistir. Gegerlik oOlgiitiinii tespit etmek i¢in ise madde analizi
yapilmistir. Hesaplamalar sonucunda iliskinin yeterli diizeyde oldugu kabul edilmistir ve
6lgegin Tiirkce formunun i¢ glivenirlige (tutarliga) sahip oldugu ortaya ¢ikmistir (Cronbach
Alpha: .70, p <.01). Ayrica 6lgegin Orijinal ve Tiirk¢e formunda alt 6lgekler i¢in hesaplanan
Cronbach Alpha degerleri kabul edilebilir diizeyde bulunmustur. Olgegin Tiirk¢e formunun
zamanla degisebilirdik diizeyini tespit etmek icin test tekrar test teknigi kullanilmistir. Olgek
2 hafta arayla 1’er kez ¢alisma grubundan tesadiifi olarak sec¢ilen 30 kisilik gruba uygulanmis
ve iki uygulama arasindaki iliski Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Teknigi ile
degerlendirilmistir. Test Tekrar Test Giivenirligi Analiz Sonuglarina gére 5-6 Yas Cocuklari
Igin Okula Uyum Ogretmen Degerlendirme Olgeginin zamana karsi degismezliginin
oldukea yiiksek oldugu goriilmiistiir. Tiirk¢e formun goriiniim gegerligi 3 uzman tarafindan
incelenmistir ve uygun bulunmustur. Ayrica Olcegin yapisal gegerligi madde analizi
yapilarak belirlenmistir. Olgegin yapisina uymayan iki madde dlgekten cikarilmistir. Bu
Olcegin olctiigii boyutlari ve gorevleri dlgen bagka bir Tiirkce 6l¢ek bulunamadigindan kriter
gecerligi test edilememistir. Alt 6lgeklerin i¢ tutarlilik katsayilariin yiiksek olusu (0.67-0.84
arasinda) alt 5lgeklerin de kendi aralarinda tutarli oldugunu gostermektedir (Onder & Giilay,
2010, s. 213-220). 5-6 Yas Cocuklar1 igin Okula Uyum Ogretmen Degerlendirme Olgegi
gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalart yapildiktan sonra bir¢ok aragtirmada 6l¢me araci olarak

kullanmilmistir (Giilay, 2011; Giilay Ogelman & Erten, 2013; Kaya & Akgiin, 2016).

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilacak veri toplama araglarinin drnekleme uygulanmasina iliskin gerekli
izinler, olgeklerin Tirkgeye uyarlamasini ve gecerlilik-giivenirlik caligmalarini yapmis
kigilerden alinmistir. Uygulama yapilacak okullar belirlenmis ve Milli Egitim Bakanligindan
okullarda uygulama yapilabilecegine dair izin alinmistir. Uygulama yapilacak olan okul

yetkilileri ile goriisiiliip uygun giin ve tarih belirlendikten sonra uygulamayi gerceklestirmek
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iizere belirlenen okullara gidilmistir. Gidilen her okulda 6gretmenler ile goriiserek olgekler

uygulanmaistir.

Verilerin Analizi

Bu arastirmada, arastirmaya katilan ¢ocuklarin “Cocuk Davranis Degerlendirme Olgeginin”
davranis diizenleme ve sosyal beceri alt boyutlari ile “5-6 Yas Cocuklar1 i¢in Okula Uyum
Degerlendirme Olgeginin” okulu sevme, isbirlikli katilim, okuldan kaginma ve kendi kendini
yonetme boyutlar1 farkli demografik 6zelliklere gore farklilasip farklilagmadigi bagimsiz
degiskenin kategori sayisina bagl olarak t testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
ile SPSS 24 paket programinda incelenmistir. Anlamli ¢ikan farkliliklarda ayrica grup
farkliliklarinin tespit edilmesi amaciyla Tukey HSD testi kullanilmistir. Degiskenler
arasindaki iligkiler Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi ile incelenmistir.

Yapilan istatistiklerde anlamlilik diizeyi 0,05 olarak belirlenmistir.

Varyans analizi ve t testi yapilabilmesi igin bagimsiz degiskenlerdeki kategori sayisinin
birbirine yakin olmas1 gerekmektedir. Bu nedenle bazi kategorilerdeki diisiik sayida olan
frekans degerleri diger kategoriler ile birlestirilmistir. Cocugun kendisi dahil kardes sayisina
bakildiginda 4 kardes ve fazlasi sayida kardese sahip olan ¢ocuklarin sayisi 5’ten daha az
oldugu icin bu kategori 3 kardes ile birlestirilmis ve ii¢ kardes ve daha fazlasi olarak ele
alinmistir. Cocugun aile durumuna bakildiginda annesi sag-babasi 6lii veya babasi sag-
annesi Oli olan ¢ocuk bulunmamaktadir. Bu sebeple bu iki kategori degerlendirmeye dahil
edilmemistir. Annenin yasina bakildiginda 20 yas alti kategorisinde 5 kisi altinda anne
oldugu i¢in bu kategori 21-25 yas kategorisi ile birlestirilmis ve 25 yas ve alt1 olarak yeni
bir kategori elde edilmistir. Baba yasina bakildiginda 20 yas ve alt1 kategorisinde bir baba
olmadig1 i¢in arastirma yapilirken bu kategori goz oniine alinmamistir. Elde edilen bulgular
dahilinde anne ve baba meslegi kategorize edilmistir. Anne meslegi ¢alismiyor, memur,
serbest meslek ve profesyonel meslek olmak iizere 4 grupta toplanmistir. Baba meslegi ise
caligmiyor, is¢i, memur, serbest meslek ve profesyonel meslek olarak 5 grupta ele alinmistir.
Analizler 6ncesinde kayip verilerin olup olmadigini tespit etmek igin veri setinde kayip
deger ve uc deger incelemesi yapilmistir. Herhangi bir kayip degere rastlanmamustir. Ug
deger incelemesinde ise normalligi bozabilecek bazi u¢ degerler kendilerine yakin olan
degerlere dahil edilmistir. Boylece bu degerlerin analizler {izerinde olusabilecek olumsuz

etkileri ortadan kaldirilmistir.
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Diger bir varsayim olan normallik varsayimi da incelemeye almmustir. Orneklem
biiyiikligiiniin 350 olmasi sebebiyle Kolmogorov-Smirnov testi kullanilmigtir. Ayrica
dagilima ait carpiklik ve basiklik degeri de incelenmistir. Kolmogorov-Smirnov testi

sonuclar1 Tablo 5’de belirtilmistir.

Tablo 5

Normallik Testi Sonuclar
Degiskenler Kolmogorov-Smirnova

Istatistik P

Davramis Diizenleme Boyutu 0,142 0,000
Sosyal Beceri Boyutu 0,158 0,000
Okulu Sevme Boyutu 0,347 0,000
isbirlikli Katihm Boyutu 0,206 0,000
Okuldan Ka¢inma Boyutu 0,294 0,000
Kendi Kendini Yonetme Boyutu 0,195 0,000

Tablo 5 incelendiginde, Kolmogorov-Smirnov testi sonuglarinin anlamli bir sonug
dogurdugu goriilmektedir. Bu durum dagilimin normal olmadigina isaret etmektedir. Ancak
bu sonuglar 6rneklem biiyiikliiglinden etkilenmektedir. Boylece analiz sonucunda yanlt
sonuclar verebilmektedir. Bu sebeple dagilimin normalligine karar vermede son test

carpiklik ve basiklik degerlerine bakilmstir.

Tablo 6

Carpiklik ve Basiklik Degerleri
Degiskenler N Carpikhk Basiklik
Davrams Diizenleme Boyutu 350 -0,797 -0,553
Sosyal Beceri Boyutu 350 0,207 -0,548
Okulu Sevme Boyutu 350 1,055 -1,320
isbirlikli Katilhm Boyutu 350 0,259 -1,070
Okuldan Kacinma Boyutu 350 1,206 -1,579

Kendi Kendini Yonetme Boyutu 350 0,006 -0,790

Tablo 6 incelendiginde, her bir degiskene ait ¢arpiklik ve basiklik degerinin -2 ve +2 arasinda
oldugu goriilmektedir. Bu analiz sonucunda degiskenlerin normal dagildigin1 ve parametrik

testlerin uygulanabilecegi sonucuna ulagilmaktadir (George & Mallery, 2003).
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Bu bolimde aragtirmanin alt problemlerine yanit vermek icin toplanan verilerin
analizlerinden elde edilen bulgulara yer verilmistir. Demografik 6zellikler ile 6ncelikle 6z
diizenleme becerileri daha sonra ise okula uyum becerileri arasindaki iligkiler incelenmis,
tablo haline getirilmis ve yorumlanmistir. Son olarak ise korelasyon tablolarina yer

verilmistir.

Cocuk Davramis Degerlendirme Olcegine Iliskin Bulgular ve Yorum

Oz diizenleme becerilerinin ¢ocugun yasi, cinsiyeti, devam ettigi kurumun tiirii, tanisi
konulmus gelisimsel sorunu olup olmamasi, ge¢irmis oldugu 6nemli bir kazanin olup
olmamasi, ameliyat veya hastalik olup olmamasi, stirekli kullandig1 bir ilag olup olmamasi,
son 6 aydir siirekli kullandig1 bir cihaz olup olmamasi, anne-babanin meslegi ve aile tiiriine
gore farklilagip farklilasmadigr t testi; ¢ocugun kendisi dahil kardes sayisi, dogum sirasi,
okul 6ncesi kurumundaki yili, anne-babanin yasi, 6grenim durumu ve aile tipine gore

farklilasip farklilasmadig1 Tek Yonlii Varyans Analizi ile incelenmistir.

Cocuk davranis degerlendirme 6lgegi boyutlarini davranis diizenleme boyutu ve sosyal
beceri boyutu olmak {izere iki alt boyut temsil etmektedir. Bu alt boyutlar ile ¢ocuklarin sinif
ortamindayken diger yetigkinler ve arkadaslarina sergiledikleri davranislar incelenmektedir.
Cocuk davranislarinin gézlemlenme sikligini degerlendirmek i¢in higbir zaman (1), nadiren

(2), bazen (3), siklikla (4) ve her zaman (5) olmak lizere maddeler yer almaktadir. Alinan
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puanlarin yiiksek olmasi ¢ocugun 6z diizenleme becerilerinin de dogru orantili olarak

yiikseldigini gostermektedir. Bulgulara ait verilere Tablo 7-24 arasinda yer verilmistir.

Tablo 7
Cocuklarin Yasina Gére Oz Diizenleme Becerilerine Iliskin t Testi Sonuclart
Cocugun Yasi Oz Diizenleme Becerisi
Davranis Sosyal Beceri Toplam
Diizenleme Boyutu
Boyutu
N X S X S X S
48-60 ay 86 37,83 11,15 27,51 7,18 65,48 17,87
60-72 ay 264 39,74 9,34 28,84 6,28 68,51 14,85
Toplam 350 39,27 9,83 28,52 6,53 67,76 15,67
t Testi Sonuc¢lar t p t p t p
-1,570 0,000* -1,648 0,006* -1,561 0,000*
*p<0,05

Tablo 7 incelendiginde, yapilan t testi sonuglarina gore, ¢ocugun yasi ile 6z diizenleme
becerilerinin davranis diizenleme boyutu (t=-1,570, p<0,05), sosyal beceri boyutu (t=-1,648,
p<0,05) ve toplam 6z diizenleme becerisi (t=-1,561, p<0,05) arasinda istatiksel olarak

anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Puan ortalamalarina bakildiginda 60-72 ay yas
araliginda olan ¢ocuklarin davranis diizenleme boyutu puani ( X =39,74), sosyal beceri
boyutu puani (X =28,84) ve toplam 6z diizenleme puanmin ( X =68,51), 48-60 ay yas
arahginda olan gocuklarin davranis diizenleme boyutu puamindan ( X =37,83), sosyal beceri

boyutu puanindan (X =28,84) ve toplam 6z diizenleme puanindan ( X =65.48) yiiksek

oldugu goriilmektedir.

Calismada yas ile birlikte 6z diizenleme becerilerindeki artis dikkat ¢ekmektedir. Yasin
ilerlemesi ile birlikte ¢ocugun zihinsel, duygusal, sosyal ve fiziksel gelisiminde ilerlemeler
gozlenebilmektedir. Bu gelismeler ¢ocugun yeni olay ve durumlara kars1 nasil davranmasi
gerektigini veya bu durum ve olaylar karsisinda gosterdikleri tepkilerde ne derecede istenilen
yonde davranis sergileyebileceklerini de etkileyebilmektedir. Cocugun yasinin ilerlemesi ile
birlikte sosyal ve duygusal zekasinda da ilerlemeler goriilebilir. Cocuklar yasin ilerlemesiyle
paralel olarak sosyal zekasini daha etkin kullanabilir, empati kurmaya baglar ve baskalarinin
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duygularint anlamaya c¢alisir. Cocuklarin sosyal becerileri gelisir. Sosyal becerilerinin
gelismesi ile birlikte cocuk karsisindaki kisiyle daha saglikli sosyal iligkilere girer. Yasi daha
biiyiik olan ¢ocuklar genellikle deneyimleri ve kazanimlar1 sayesinde yasi kiigiik olan
cocuklara gore Kkarsilastiklart problem durumlarmma karst etkili ¢6ziim yollar
bulabilmektedir. Bu ¢ocuklar 6z diizenleme becerilerini kiigiik yas grubuna gore daha etkin
kullanabilmektedir ve yeni durumlara karsi1 daha ¢abuk uyum saglayabilmektedir. Durksen
(2010), 3-5 yas aras1 ¢ocuklarla yiiriittiigli ¢alismasi sonucunda yasin artmasi ile birlikte 6z
diizenleme becerilerinde de artis oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Yine Tutkun, Tezel Sahin ve
Isiktekiner’in (2016) arastirmasi sonucunda ¢gocugun yasinin artmasi ile birlikte toplam 6z
diizenleme becerilerinde de artis oldugu goézlemlenmistir. Kochanska, Coy ve Murray
(2001), 108 ¢cocugun 6z diizenleme becerilerini dort yi1l boyunca inceledikleri arastirmada,
cocuklarin yaslarinin artmasiyla birlikte 6z diizenleme becerilerinin farkli alanlarinda da
gelismeler oldugunu gozlemlemislerdir. Tim bu ¢aligmalar arastirmay: destekler
niteliktedir.

Tablo 8
Cocuklarin Cinsiyetine Gore Oz Diizenleme Becerilerine Iligkin t Testi Sonuclar
Cocugun Cinsiyeti Oz Diizenleme Becerisi
Davramis Sosyal Beceri Toplam
Diizenleme Boyutu
Boyutu
N X S X S X S
Kiz 166 40,53 9,57 29,41 6,29 69,88 15,02
Erkek 184 38,13 9,96 27,71 6,65 65,85 16,04
Toplam 350 39,27 9,83 28,52 6,53 67,76 15,67
t Testi Sonuclar t p t p t p
2,294 0,331 2,446 0,035* 2,416 0,058
*p<0,05

Tablo 8 incelendiginde, t testi sonuglarina gore, ¢ocugun cinsiyeti ile 6z diizenleme
becerilerinin davranis diizenleme boyutu (t=2,294, p>0,05) ve toplam 6z diizenleme becerisi
(t=2,416, p>0,05) arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi goériilmektedir.

Buna karsin 6z diizenleme becerisinin sosyal beceri boyutu (t=2,446, p<0,05) ile cinsiyet
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arasinda anlaml bir farklilik gozlemlenmistir. Kiz ¢ocuklarinin sosyal beceri puanlari (Y

=29,41) erkek ¢ocuklarin puanlarindan (X =27,71) oranla anlamli derecede yiiksektir.

Sosyal becerileri kazanma siirecinde erkeklere ve kizlara yiiklenen farkli gorevlerden soz
edilebilir. Toplumumuzda erkek ve kizlara bazi davraniglarin uygun goriilmesi ve yine
toplum tarafindan bu davraniglarin kazandirilmak istenmesi g¢ocuklarin sosyal olarak
davraniglarini etkileyebilir. Kizlarin sosyal hayatta ve diger insanlarla iligkilerinde daha
sakin, uyumlu ve pasif olmalar1 istenmektedir. Buna karsin erkeklerin ise daha ¢ok serbest
birakilmasi ve bazi tagskin davraniglarinin normal goriilmesi onlarin sosyal iliskilerinde de
bu tiir davranislar sergilemesini kacinilmaz kilmaktadir. Sosyal iligkilerinde daha uyumlu
ve sakin olan kiz ¢ocuklar1 kargidan gelen bir takim tepkilere ve davraniglara uyum gosterme
egilimine girmektedir. Erkek ¢ocuklar ise sosyal iliskilerinde daha benmerkezci davranislar
sergilemekte ve genellikle kendi diisiinceleri ve istekleri yoniinde iligkilerinin olusmasini
istemektedirler. Tiim bunlar bu arastirmanin sonucunu destekler nitelikte kiz gocuklarinin
sosyal beceri boyutlarinin erkek ¢ocuklara gore daha yiiksek olmasini kaginilmaz hale

getirmektedir.

Yine aragtirma sonucunda anlamli bir farklilik olusturmamasina ragmen kiz ¢ocuklarinin
davranis diizenleme boyutunun ve toplam 6z diizenleme boyutunun erkek ¢ocuklarinkine
gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Toplumumuzda kiz cocuklardan ve erkek
cocuklardan beklenen davraniglarda da farkliliklar goriilmektedir. Kiz c¢ocuklarin
davranislarini sergilerken daha kontrollii olmasi beklenirken, erkek ¢cocuklarin sergiledikleri
olumsuz yonde davraniglar ise normal olarak karsilanir. Bu sebeple kiz c¢ocuklar
davranislarini sergilerken daha kontrollii davranabilmektedirler. Buna ragmen erkek
cocuklar olumlu veya olumsuz davranislart sergilerken bu davranmiglarin sonucunu
diistinmezler ve ¢ogunlukla davranislarini kontrol etme geregi hissetmezler. Bu durum kiz

ve erkek cocuklarin davranis diizenleme becerilerini dogrudan etkileyebilmektedir.

Kiz g¢ocuklarin becerilerinin erkek ¢ocuklara gore yiiksek olmasi, toplumumuzda kiz ve
erkek ¢ocuklardan gostermesi beklenilen davraniglarin farklilagmasindan kaynaklandiginm
gostermektedir. Davranigsal farkliliklarin beklenmesinin basinda kiiltiirel faktorlerin yer
aldigim soylemek miimkiindiir. Bu agidan cinsiyetle alakali tutum, davranig, beceri ve
eylemlerin olusmasinda esas olan faktoriin ¢evresel kiiltiir ve toplumsal kurallar oldugunu

sdylemek miimkiindiir (Ersoy, 2009, s. 214-215).

75



Literatiire bakildiginda daha ¢ok cocugun cinsiyeti ile 6z diizenleme becerisi arasinda
anlamli farkliliklar oldugunu ortaya koyan caligmalar goriilmektedir. Bu caligmada da
toplam 0z diizenleme becerileri ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik gériilmemesine
ragmen kiz ¢ocuklarmin genel olarak 6z diizenleme alt boyutlar1 ve toplam 6z diizenleme
becerilerinin erkek c¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu dikkat ¢ekmektedir. Literatiir
incelendiginde de kiz ¢cocuklarinin 6z diizenleme becerilerinin erkek ¢ocuklara gore yiiksek
oldugunu gosteren birgok arastirma goriilmektedir (Tutkun, Tezel Sahin & Isiktekiner, 2016;
Alict & Altun, 2007; Matthews, Ponitz & Morrison, 2009; Aksoy & Tozduman Yarali,
2017). K1z ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerilerinin daha yiiksek oldugunu ortaya koyan
caligmalarin yani sira cinsiyet ile 6z diizenleme becerileri arasinda anlamli bir farkliligin
olmadigin1 ortaya koyan caligmalar da goriilmektedir (Jahromi & Shifter, 2008; Tucker,
2010; Ertiirk Kara & Gonen, 2015). Bu ¢alismalarin sonucu arastirma sonucunu destekler
niteliktedir.

Tablo 9

Cocugun Kendisi Déhil Kardes Sayisina Gore Oz Diizenleme Becerilerine Iliskin Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuglari

Cocugun Kendisi Dahil Oz Diizenleme Becerisi

Kardes Sayisi

Davrams Sosyal Beceri Toplam
Diizenleme Boyutu
Boyutu
N X S X S X S
Tek ¢cocuk 116 39,12 10,07 28,41 6,48 67,53 16,00
Iki kardes 176 39,11 9,74 2833 6,65 67,33 15,60
Ug kardes ve fazlas 58 40,03 9,76 2931 631 6955 1536
Toplam 350 3927 983 2852 653 67,76 15,67
Varyans Analiz Sonuglari Sd F p F p F p

2 0,210 0811 0,516 0,597 0,457 0,634

Tablo 9 incelendiginde, yapilan varyans analizi sonuglarina gore, ¢cocugun kardes sayist ile
0z diizenleme becerilerinin davranis diizenleme boyutu (F-347y=0,210, p>0,05), sosyal
beceri boyutu (F(2-347=0,516, p>0,05) ve toplam 6z diizenleme becerisi (F(2-347)=0,457,

p>0,05) arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi belirlenmistir. Puan
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ortalamalarina bakildiginda kendisi dahil {i¢ ve fazlasi kardes sayisina sahip olan ¢cocuklarin

puan ortalamalarinin digerlerinden daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Cocuklarin ilk etkili iletisime girdigi ortam ¢ocugun aile ¢evresi ve kardesleridir. Cocuklar
hem ailesi hem de kardesleriyle kaliteli zaman gegirdiklerinde ailedeki ¢ocuk sayisinin fazla
olmasi ¢ocuga pozitif yonde bir takim davranislar kazandirabilmektedir (Doganay Kog,
2017, s. 119). Cocuklarin anneye bagimlilig1 azaldikca, ¢ocuklar zamanlarinin biiyiik bir
kismint en yakininda bulunan kardesleri ile gecirmektedirler (Elgik, 2015). Cocugun
kardeslerle biliylimesi cocuga farkli agilardan etki edebilmektedir. Kardes sayis1 fazla olan
ailelerde ¢ocuk genellikle anne-babalari tarafindan kardeslere emanet edilir. Cocuk
kardesleri ile kurdugu farkli oyunlarla ve aktivitelerle sosyallesir, duygu alisverigsinde
bulunur, farkli becerileri kazanir, davraniglarini kardeslerine gore diizenlemeyi ve kontrol
etmeyi Ogrenir. Boylece kardes sayisindaki artis kardeslerin birbirinden kazanacagi 6z
diizenleme becerilerini de beraberinde getirebilmektedir. Tayli (2007, s. 103)
aragtirmasinda, ¢ok kardesli olan ¢ocuklarin, kardesi olmayan ¢ocuklara gore, daha fazla
birlikte ve isbirlik¢i oyunu tercih ettiklerini ortaya koymustur. Dolayli olarak da igbirlik¢i
caligmalarda yer alan cocuklarin 6z diizenleme becerilerinde gelisme olacagini sdylemek

miumkindiir.

Literatiire bakildiginda Ertiirk (2013)’tin arastirmast bu g¢alisma bulgularimi destekler
niteliktedir. Arastirmada kardes sayisi ile 6z diizenleme becerileri arasinda anlamli bir

farkliligin meydana gelmedigi ortaya koyulmustur.

Tutkun, Tezel Sahin ve Isiktekiner’in (2016) yapmis olduklar1 ¢alismada ise kardes sayisi
ile 6z diizenleme becerileri arasinda anlamli bir farklilik oldugu ortaya c¢ikmistir. Bu
arastirmaya gore tek cocuklarin iki veya daha fazla kardesi olan cocuklara gore 6z

diizenleme becerileri daha yiiksek bulunmustur.

Hi¢ kardesi olmayan cocuklarin bakimini1 genellikle anne ve baba iistlenmektedir. Tek
cocuga sahip olan aileler ¢ocuklariyla daha fazla ilgilenmekte, onlarla daha uzun ve kaliteli
zaman gegirmektedirler. Bu durum ¢ocuklarin anne ve babadan kazandigi becerileri
beraberinde getirmektedir. Ebeveynler ve ¢ocuklar farkli etkinliklerde birlikte yer alarak
duygu, davranis, diisiince paylasimi i¢ine girebilmektedirler. Bu etkilesim de ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerilerine katki saglayabilmektedir. Kardes sayisi azaldik¢a 6z diizenleme
becerilerinin arttifim1  kanitlayan c¢alismalarin sebebinin ebeveyn ile iliskili oldugu
diistiniilmektedir.
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Tablo 10

Cocugun Dogum Swrasina Gore Oz Diizenleme Becerilerine Iliskin Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuglart

Cocugun Dogum Sirasi Oz Diizenleme Becerisi
Davranis Sosyal Beceri Toplam
Diizenleme Boyutu
Boyutu
N X S X S X S
Ik ¢cocuk 193 38,87 10,10 28,29 6,82 67,05 16,20
Ikiz 12 38,33 10,92 30,08 592 68,42 1599
Ortanca veya 45 42,71 9,56 29,96 6,78 72,71 15,88
ortancalardan biri
Son ¢ocuk 100 38,61 9,10 28,12 586 66,83 14,26
Toplam 350 39,27 9,83 28,52 6,53 67,76 15,67
Varyans Analiz Sd F p F p F p
Sonuglari

3 2153 0,093 1161 0325 1,764 0,154

Tablo 10 incelendiginde, yapilan varyans analizi sonuglarina gore, gocugun dogum sirasi ile
0z diizenleme becerilerinin davranig diizenleme boyutu (F(3-346=2,153, p>0,05), sosyal
beceri boyutu (Fz-3s6=1,161, p>0,05) ve toplam 6z diizenleme becerisi (F(3-346)=1,764,
p>0,05) arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi belirlenmistir. Puan

ortalamalarina bakildiginda ortanca veya ortancalardan biri olan ¢ocuklarin ilk ¢ocuk, ikiz

veya son ¢ocuk olanlara gore davranis diizenleme ( X =42,71) ve sosyal beceri ( X =29,96)

boyutundan aldiklar1 puanlarin daha yiiksek oldugu gortilmektedir.

Kardes iligkileri ¢cocukluk déneminde énemli bir yere sahiptir. Anne babalar ¢ocuk sayisi
arttikca ¢ocuklariyla daha az etkilesime girmektedir. Anne baba yerine kardesler birbirleri
ile daha fazla zaman geg¢irmektedir. Kardeslerin varlig1 ¢ocuklarda toplumsallasmanin
baslangicini olusturmaktadir (Giilay Ogelman & Erten Sarikaya, 2014, s. 3). Bu nedenle
cocugun kaginci oldugundan daha ¢ok cocuklarin birbirlerine katabildikleri, birbirleri ile
gecirdikleri zaman ve bu zaman i¢indeki paylasimlart cocugun 6z diizenleme becerilerine
yon vermektedir. Buradan cocugun dogum sirasinin 6z diizenleme becerilerine etkisi
olmadigini, 6z diizenleme becerilerinin kazanilmasinda daha ¢ok kardeslerin birbirleri ile
kaliteli iletigimlerinin ve deneyimlerinin énemli oldugunu séylemek miimkiindiir. Findik

Tanribuyurdu’nun (2012) arastirma sonuglari bu calismay1 destekler niteliktedir. Findik
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Tanribuyurdu (2012) arastirmasinda dogum sirasinin ¢ocuklarin 6z diizenlemeleri tizerinde

etkili olmadigini ortaya koymustur.

Tablo 11

Cocugun Bulundugu Okul Oncesi Kurumundaki Yilina Gore Oz Diizenleme Becerilerine
liskin Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart

Cocugun Bulundugu Oz Diizenleme Becerisi
Okuldaki Yi
Davranis Sosyal Beceri Toplam
Diizenleme Boyutu
Boyutu
N X S X S X S
Birinci yili 231 38,67 9,52 28,37 6,48 67,00 15,16
Ikinci yili 99 40,14 10,44 28,48 6,81 68,63 16,84
Ugiincii y1li 20 41,85 10,11 30,40 5,60 72,25 15,32
Toplam 350 39,27 9,83 28,52 6,53 67,76 15,67
Varyans Analiz Sd F p F p F p
Sonuclarn

2 1,510 0,222 0,893 0,411 1,242 0,290

Tablo 11 incelendiginde, cocugun bulundugu okul 6ncesi egitim kurumundaki yilina gore
0z diizenleme becerilerinin davranis diizenleme boyutu (F-347y=1,510, p>0,05), sosyal
beceri boyutu (F(-247)=0,893, p>0,05) ve toplam 6z diizenleme becerisi (F-347)=1,242,
p>0,05) arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi ortaya ¢ikmustir. Puan
ortalamalarina bakildiginda ¢ocugun okulda bulundugu yil sayis1 arttikca 6z diizenleme

becerisi puanlar1 ve alt boyutlarinin puanlarinin arttig1 gézlemlenmistir.

Cocugun aileden sonra kars1 karstya geldigi ilk sosyal ortam okul ortamidir. Cocuk okula ilk
basladiginda farkli ortamlarin ve farkli insanlarin etkisiyle yeni durumlara alisma siireci
icine girmektedir. Aileden sonra ilk yakin baglarini olusturacagi okul ortami ¢ocuk i¢in ¢ok
onemli bir donemi de beraberinde getirmektedir. Cocugun okulda gec¢irdigi zaman arttikca
cocuk okul ortamina, 6gretmenine ve yeni arkadaslarina alisir. Okuluna ve ¢evresindeki
insanlara uyum saglayan ¢ocuk, cevresindeki diger insanlara giivenmeye ve onlarla bilgi ve
duygu aligverisinde bulunmaya baslar. Yeni insanlara alisan ¢ocuk, ¢evresini tanidikca
onlarin isteklerini, beklentilerini, duygularini ve onlara nasil davranmasi1 gerektigini de

Ogrenir. Ayrica kendini de tanimaya baslayan cocuk baskalariyla ortak paylasimlarda
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bulunur, sosyal iligkiler i¢ine girer ve bu iliskilerde duygularini kontrol etmeyi ve nasil
davranmasi gerektigini 6grenir. Akduman ve Akaydin’mn (2016) yaptig1 arastirmada bu
sOylenenleri destekler niteliktedir. Arastirmacilar ¢alismada, okul 6ncesi egitim kurumuna
devam etme siiresinin artmasi ile birlikte, cocugun akranlar1 ve 6gretmenleri ile etkilesimleri
sonucunda, sosyal becerilerinin olumlu yonde degistigini ortaya koymuslardir. Yine Acun
Kapkiran, Bora Ivrendi ve Adak (2006, s. 26), 6z diizenleme becerilerinin olusmasinda bir
alt boyutu olusturan sosyal becerileri farkli degiskenler acisindan inceledikleri
calismalarinda, okul 6ncesi kurumuna ikinci kez devam eden ¢ocuklarin daha az devam
edenlere gore sosyal becerilerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmiglardir. Tiim bunlar
cocugun 0Oz dilizeleme becerilerini etkileyen sosyal beceri ve davranig diizenleme
becerilerinin gelismesine etki etmektedir. Dolayisiyla ¢ocugun okuldaki yili, onun 6z
diizenleme becerilerini de etkileyebilmektedir. Cocuk alistig1 ve uzun siire durdugu ortamda

becerilerini daha kolay diizenleyebilmekte ve ortama daha kolay ayak uydurabilmektedir.

Tablo 12

Cocugun Devam Ettigi Okul Oncesi Egitim Kurumunun Tiirine Gére Oz Diizenleme
Becerilerine Iliskin t Testi Sonuc¢lar

Cocugun Devam Oz Diizenleme Becerisi
Ettigi Okul Oncesi
Egitim Kurumunun
Tiiri
Davrams Sosyal Beceri Toplam
Diizenleme Boyutu
Boyutu
N X S X S X S
MEB llkégretim 132 37,12 8,96 27,45 585 64,57 13,86
Anasinifi
MEB Bagimsiz 218 40,57 10,13 29,17 6,84 69,70 16,41
Anaokulu
Toplam 350 39,27 9,83 28,52 6,53 67,76 15,67
t Testi Sonuclar t p t p t p

-3,221 0,006 -2,402 0,079 -3,001 0,004*

*p<0,05

Tablo 12 incelendiginde, ¢ocugun devam ettigi okul 6ncesi egitim kurumunun tiirii ile 6z

diizenleme becerilerinin davranis diizenleme (t=-3,221, p<0,05) boyutu ve toplam 6z
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diizenleme becerisi (t=-3,001, p<0,05) arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmaktadir. Buna karsin 6z diizenleme becerisinin sosyal beceri boyutu (t=-2,402,
p>0,05) arasinda anlamli bir farkliligin olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Puan ortalamalarina

bakildiginda ise, MEB bagimsiz anaokullarinda devam eden c¢ocuklarin hem davranig
diizenleme (Y=40,57) hem de toplam 6z diizenleme beceri (Y=69,70) puaninin, MEB
ilkdgretim anasinifina giden ¢ocuklarin davranig diizenleme (X =37,12) ve toplam 6z

diizenleme beceri (Y=64,57) puanlarina oranla anlamli derecede yiiksek oldugu

goriilmektedir.

MEB ilkégretim anasiniflarinda daha c¢ok geleneksel yontemlerin uygulandigr ve
programlara bagli kalindig1 goriilmektedir. MEB bagimsiz anaokullarinda ise daha 6zgiin,
daha sanatsal ve becerilere yonelik etkinliklere yer verilmektedir. Cocuklarin geleneksel
yontemlerden daha cok kendine 6zgii, ¢ocuk merkezli ve kendi yeteneklerini ortaya
cikarabilecek farkli etkinlikler i¢inde yer almasi ¢cocugun farkli beceriler ve deneyimler
kazanmasina olanak saglamaktadir. Ayrica bu etkinlikler sayesinde ¢ocuklar birbirleri ile
aktifiletisim ve etkilesim kurabilmektedirler. Bu durum ¢ocuklarin sosyal, fiziksel, duygusal
ve zihinsel olarak tiim gelisim alanlarin1 desteklemektedir. Bu tiir farkli etkinlikler icinde
bulunan c¢ocuk duygularimi ifade edebilmekte, ayrica duygularin1 ve davraniglarini nasil
yonlendirmeleri gerektigi ile ilgili geri doniitler alabilmektedir. Geleneksel yontemlerden
ziyade, cocuk merkezli ve cocuklarin istek, fikir ve ilgi alanlar1 cercevesinde gergeklestirilen
etkinliklerde ¢cocuklarin daha aktif katilimi1 saglanabilmektedir. Boylece cocugun her tiirlii
beceri alanlarina destek olunabilecegi gibi 6z diizenleme becerilerine de katki saglanmig
olacaktir. Geleneksel yontemler disinda, ¢ocugun farkli uyaricilarla karsi karsiya kaldigi,
daha cok aktif oldugu ¢aligsmalarda yer almas1 sonucunda, ¢ocuklarin daha fazla beceriye ve
basariya ulastigini gosteren ¢alismalar goriilmektedir. Koray, Yaman ve Aytungekic (2004),
Bryant (2006) ve Ar1 (2008) yaptig1 caligmalarda geleneksel yontem ile modern yontemlerin
cocuk iizerinde etkisini arastirmislardir. Her {i¢ ¢calismada da farkli ve giincel yontemlerin,

geleneksel yonteme gore daha ¢ok beceri ve basar1 kazandirdigi sonucuna ulagilmistir.

Cocugun devam ettigi okul 6ncesi egitim kurumunun tiiri ile ilgili ele alinmas1 gereken bir
bagka konu ise fiziksel kosullarin yeterliligidir. Okul oncesi egitiminde uygulanan
yontemler, programlar, personellerin yeterliligi kadar fiziksel ortamin yeterliligi de amaca
ulagmay1 etkileyen 6nemli hususlardan biridir. Okul i¢i ve okul dis1 fiziksel kosullar

cocuklarin alacagi egitim kalitesini, kazanabilecekleri becerileri ve davranislart dogrudan
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etkileyebilmektedir. Yeterli malzeme ve alana sahip kurumlarda g¢ocuklar amaglar
dogrultusuna  gergeklestirecekleri etkinlikleri daha kolay ve istedikleri gibi
yiiriitebileceklerdir. Bu da ¢ocuklarin 6zgiiven sahibi olmasina, arkadaglari ile etkilesime
gecebilmelerine, farkli beceriler kazanabilmelerine, duygularini disa vurabilmelerine ve
duygularini-diisiincelerini-davranislarini  kontrol edebilmelerine olanak saglamaktadir.
Dolayisiyla tiim bu kazanimlar ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin gelisimine katkida
bulunacaklardir. MEB bagimsiz anaokullar1 ve MEB ilkdgretim anasiniflarina bakildiginda
cogu okul oncesi kurumunun fiziksel olarak eksikliklerinin oldugu goriilmektedir. Bu
yargiy1 destekler nitelikte arastirmalara rastlamak miimkiindiir (Uniivar, 2011; Giiles, 2011).
Fakat MEB bagimsiz anaokullarinin MEB ilkogretim anasiniflarina oranla fiziksel olarak
daha yeterli oldugu ve bunun da ¢cocuklarin 6z diizenleme becerilerini kazanmasinda ki etkisi
aciktir. Okul oncesi kurumlarinin tiirii ne olursa olsun genellikle hepsinde eksikliklerin
oldugunu goriilmektedir ancak maalesef fiziksel standart olarak en diisiik seviyede genellikle
MEB ilkogretim anasiniflarinin  oldugunu sdylemek miimkiindiir. Feyman (2006)
arastirmasinda 6zel ilkogretim okullarinda Ki anasmiflarinin, resmi anasiniflarina nazaran
fiziksel ozelliklerinin daha yeterli oldugunu fakat ikisinde de eksikliklerin oldugunu

belirtmistir.

Sonug olarak okullarin nitelikli veya niteliksiz olmasini genel olarak miifredat, uygulama,
program, materyal ve ¢evre kosullar1 belirlemektedir. Cocugun becerilerinin gelismesinde
genellikle okullarin tiirii degil, okullarda yapilan uygulamalar ve okullarin donanimlari
etkilidir. Bu sebeple okullarin ¢ocuklar i¢in uygun bir ¢evre haline getirilmesi, ¢ocuklarin
hayal diinyasina, yaraticiliklarina ve isteklerine hitap eden etkinliklere yer verilmesi

cocuklarin gelisimleri acisindan olduk¢a dnemlidir.
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Tablo 13

Cocukta T anist Konulmus Bir Gelisimsel Sorunu Olup Olmadigina Gére Oz Diizenleme
Becerilerine Iliskin t Testi Sonuclart

Cocugun Tanis1 Konulmus Oz Diizenleme Becerisi
Gelisimsel Sorunu

Davrams Sosyal Beceri  Toplam

Diizenleme Boyutu

Boyutu

N X S X S X S

Gelisimsel sorunu var 5 2660 10,29 1740 6,11 44,00 15,64
Gelisimsel sorunu yok 345 3945 9,72 2868 6,40 68,11 1543
Toplam 350 39,27 983 2852 653 67,76 15,67
t Testi Sonuc¢lar t p t p t p

-2,933 0,604 -3,913 0,439 -3,468 0,490

Tablo 13 incelendiginde, ¢ocugun tanist konulmus bir gelisimsel sorunu olup olmamasi ile
0z diizenleme becerilerinin davranis diizenleme (t=-2,933, p>0,05) boyutu, sosyal beceri (t=-
3,913, p>0,05) boyutu ve toplam 6z diizenleme becerisi (t=-3,468, p>0,05) arasinda
istatiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Ortaya ¢ikan puan ortalamalarina

bakildiginda, tanis1 konulmus gelisimsel sorunu olmayan ¢ocuklarin davranis diizenleme

boyutu ( X =39,45), sosyal beceri boyutu ( X =28,68) ve toplam &z diizenleme becerisi ( X

=68,11) puaninin, tanist konulmus bir gelisimsel sorunu olan ¢ocuklarin davranis diizenleme

(X =26,60), sosyal beceri ( X =17,40) ve toplam 6z diizenleme becerisi ( X =44,00) puanina
gore yliksek oldugu goriilse bile, bu yiikseklik anlamli bir farklilik olusturmamaktadir.

Tanis1 konulmus gelisimsel sorunu olan bes ¢ocugun birinde dil ve konusma bozuklugu,
ikisinde hem isitme engeli hem de dil ve konusma bozuklugu, birinde gelisim geriligi ve

birinde de otizm oldugu yapilan kisisel bilgi formu ile ortaya ¢ikmustir.

Cocuklarda dogumla birlikte, erken yaslarda veya ilerleyen yaslarda farkli sebeplerden
dolay1 gelisimsel sorunlar meydana gelebilmektedir. Bu gelisimsel sorunlarin negatif etkileri
erken tan1 ve tedavi ile azaltilabilmekte ya da tamamen ortadan kaldirilabilmektedir. Bu
sebeple bu gelisimsel sorunlarin aile iginde ebeveynler ve yakin ¢evre tarafindan veya okul

icinde Ogretmen tarafindan fark edilmesi olduk¢a Onemlidir. Gelisimsel sorunu olan
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cocuklarin normal cocuklara oranla becerileri kazanabilmeleri, olgu-olay ve durumlari
kavrayabilmeleri, bu olgu-olay ve durumlara karsi tepki vermeleri kimi zaman
gecikebilmekte veya hi¢ goriilmeyebilmektedir. Burada ¢ocuktan istenilen davraniglari ve
kazanimlar1 saglayabilmek icin ebeveynlere ve okul personellerine biiylik gorev
diismektedir. Okullarda, bu ¢ocuklar i¢in gelisim sorunlar1 dikkate alinarak yapilacak farkli
programlar ve etkinliklerle, cocuklarin performanslari en iist diizeye ¢ikarilabilmektedir.
Tanis1 erken koyulmus, uygun tedaviyi gérmiis veya gormekte olan, kendisine uygun olarak
hazirlanan program ve materyallerle egitimine devam eden ¢ocuk, ¢ogu zaman arkadaslari
ile ayn1 bilgi ve beceriyi kazanabilmekte, ayrica akranlari ile saglikli sosyal etkilesimlerde
bulunabilmektedir. Bu da ¢ocugun 6z diizenleme becerilerini kazanabilmelerine olanak
saglamaktadir. Fakat gelisimsel sorunu ge¢ fark edilmis, tedaviye yanit vermeyen ve uygun
program ve materyallerle egitimine devam edemeyen ¢ocuk, yasitlarindan fiziksel, zihinsel,
duygusal ve sosyal olarak geride Kkalabilmektedir. Oz diizenleme becerilerinin
kazanimlarinda ¢ocuklarin kendi zihinsel etkinliklerini, davramislarini, dikkatlerini,
motivasyonlarin1  kontrol edebilmeleri beklenmektedir. Fakat bu kazanimlar farkli
sebeplerden dolay1 yerine getirilemezse ¢cocugun hem 6z diizenleme becerilerini hem de
farkl1 becerileri kazanmasi oldukca zor olmaktadir. Oztiirk Ertem (2005) arastirmasinda, ilk
lic yasta gelisim acisindan sorunlart olan c¢ocuklarin giincel bilimsel yaklagimlara
ulasabilmesi i¢in hizli bir sekilde fark edilmeleri, degerlendirilmeleri ve destek hizmetlerin
ulagilabilirligindeki engellerin biran Once giderilmesi gerekliligi iizerinde durmustur.
Biyolojik ag¢idan veya gelisimsel nedenlerle ortaya c¢ikan bireysel farkliliklar veya
eksiklikler, bireysel gelisimi engelleyebilen sinirliliklardir (Saribas, 2009, s. 18). Bu
baglamda ¢ocukta gelisimsel bir sorunun var olmasinin veya olmamasinin bazi durumlarda
0z diizenleme becerilerinin kazanilmasinda etkili oldugunu sdylemek miimkiin olmaktadir.
Fakat gelisimsel sorunlarin meydana getirebilecegi negatif durumlarinda erken tani, tedavi,

aile ve okulun destegi ile giderilebilecegi diisiiniilmektedir.
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Tablo 14

Cocugun Gegirdigi Onemli Bir Kaza, Ameliyat veya Hastalik Olup Olmadigina Gore Oz
Diizenleme Becerilerine Iligkin t Testi Sonuclart

Cocugun Gegcirdigi Oz Diizenleme Becerisi
Onemli Bir Kaza,
Ameliyat veya Hastalik
Davranis Sosyal Beceri Toplam
Diizenleme Boyutu
Boyutu
N X S X S X S

Cocugun gegirdigi onemli 16 35,31 748 2475 7,37 60,06 13,80
bir kaza, ameliyat veya
hastalik var

Cocugun gegirdigi onemli 334 39,46 990 28,70 6,44 68,13 15,68
bir kaza, ameliyat veya

hastalik yok
Toplam 350 39,27 9,83 28,52 6,53 67,76 15,67
t Testi Sonuc¢lar t p t p t p
-1,651 0,035* -2,378 0,335 -2,021 0,413
*p<0,05

Tablo 14 incelendiginde ¢ocugun ge¢irdigi 6nemli bir kaza, ameliyat veya hastalik olup
olmamasi ile 6z diizenleme becerisinin sosyal beceri boyutu (t=-2,378, p>0,05) ve toplam
0z diizenleme becerisi (t=-2,021, p>0,05) arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.
Buna karsin 6z diizenleme becerisi davranig diizenleme boyutu (t=-1,651, p<0,05) ile
cocugun gecirdigi onemli bir kaza, ameliyat veya hastalik olup olmamasi1 arasinda anlaml

bir farklilik gézlemlenmistir. Puan ortalamalarina bakildiginda, 6nemli bir kaza, ameliyat
veya hastalik gecirmeyen ¢ocuklarin hem sosyal beceri boyutu puaninin ( X =28,70) hem de
toplam 6z diizenleme becerisi puaninin ( X =68,13), 6nemli bir kaza, ameliyat veya hastalik
geciren cocuklarin sosyal beceri boyutu puanina (Y=24,75) ve toplam 6z diizenleme
becerisi puanina (Y=60,06) gore yiiksek oldugu fakat bu yiiksekligin anlamli olmadigi
goriilmektedir. Davranis diizenleme boyutundan 6nemli bir kaza, ameliyat veya hastalik
gecirmeyen cocuklarin aldiklart puanlarin (Y:39,46), onemli bir kaza, ameliyat veya

hastalik geciren ¢ocuklarin puanlarindan (X =35,31) anlamli derecede yiiksek oldugu

goriilmektedir.
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Onemli bir kaza, ameliyat veya hastalik geciren cocuklardan birinin kalbinin delik oldugu,
birinin trafik kazas1 sonucunda agiz ve agiz i¢i hasari oldugu, ikisinin géz ameliyati oldugu,
birinin kii¢iikken pil yuttugu, birinin apandisit ameliyati oldugu, birinin kol kirigi i¢in
ameliyat oldugu, birinin kulak ameliyati oldugu, ikisinin bobrek hastasi oldugu, birinin atesli
havale gecirdigi, birinin bademcik ameliyati oldugu, birinin epilepsi hastas1 oldugu, birinin
fenilketoniiri hastasi oldugu, birinin burun ameliyati oldugu, birinin de bagirsak ameliyati

oldugu yapilan kisisel bilgi formu sonucunda ortaya ¢ikmistir.

Cocugun yasadig1 stres onun 6z diizenleme becerileri lizerinde olumsuz bir takim etkilere
sebep olabilmektedir (Blair, 2010, s. 181). Bir ¢ocugun gecirdigi kaza, ameliyat veya
hastalik ¢ocugun duygusal, sosyal ve fiziksel yonden de hasara ugramasina, stres altina
girmesine neden olabilmektedir. Cocuk hastaligi veya ge¢irdigi kaza-ameliyat sebebiyle
kendini yetersiz ve gii¢siliz hissedebilmektedir. Bu nedenlere bagli olarak kendini yeterince
iyl hissedemeyen cocuk isteyerek veya istemeyerek kendinden beklenen bazi becerileri
kazanmakta gecikebilmekte ve hatta bu becerileri hi¢ kazanmayabilmektedir.
Kazanilamayan beceriler ise ¢cocugun 6zgiivenini, 6z saygisini, motivasyonunu, ruhsal ve
bedensel sagligini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bu gibi durumlarda c¢ocuklar
saldirgan, i¢ine kapanik, ¢ekingen, utanga¢ davraniglar sergileyebilmekte, duygularini ve
davranislarini kontrol etmekte zorluk ¢ekebilmektedirler. Yine gecirdikleri kaza, hastalik
veya ameliyattan dolayr kendini farki hisseden c¢ocuk kendini akranlarindan geri
cekebilmekte ve onlarla sosyal etkilesim ve iletisime geg¢mekten kendilerini
alikoyabilmektedirler. Bu gibi durumlar da kaza, hastalik veya ameliyat ge¢irmis ¢ocuklarin
sosyal becerilerinin gelismesini engelleyebilmektedir. Dolayisiyla 6z diizenleme
becerilerinin olusabilmesinde yap1 tasi olan bazi becerileri kazanamayan g¢ocuk 06z
diizenleme becerilerini kazanmakta da zorlanabilmektedir. Cocuklarin gecirdigi kaza,
ameliyat veya hastalifin getirilerine gore desteklenmesinde ve ¢ocuga uygun becerilerin
kazandirilmasinda yakin ¢evrenin ve 6gretmenlerin tistiine biiyiik sorumluluk diismektedir.
Eger cocugun gecirdigi kaza, ameliyat veya hastaligina gore bir egitim programi uygulanirsa
ve bu c¢ocuklar yeteneklerine gore desteklenirse o zaman istenilen becerilere

ulasilabilmektedir.
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Tablo 15

Cocugun Siirekli Kullanmas: Gereken Ilaclar Olup Olmadigina Gére

Becerilerine Iliskin t Testi Sonuclar

Oz Diizenleme

Cocugun Siirekli

Oz Diizenleme Becerisi

Kullandig ila¢
Davranis Sosyal Beceri Toplam
Diizenleme Boyutu
Boyutu
N X S X S X S
Cocugun stirekli 10 34,90 6,87 26,90 6,35 61,80 12,40
kullandig1 ilag var
Cocugun siirekli 340 39,40 8,89 28,56 6,54 67,94 1574
kullandig ilag yok
Toplam 350 39,27 9,83 28,52 6,53 67,76 15,67
t Testi Sonuc¢larn t p t p t p
-1,427 0,055 -0,794 0,496 -1,221 0,172

Tablo 15 incelendiginde, yapilan t testi sonuglarina gore, ¢cocugun siirekli kullanmasi
gereken ilaglar olup olmamasi ile 6z diizenleme becerilerinin davranig diizenleme boyutu
(t=-1,427, p>0,05), sosyal beceri boyutu (t=-0,794, p>0,05) ve toplam 6z diizenleme becerisi
(t=-1,221, p>0,05) arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 belirlenmistir.

Puan ortalamalarina bakildiginda siirekli kullanilmasi1 gereken ilaglar1 olmayan ¢ocuklarin
davranis diizenleme (X =39,40), sosyal beceri (X =28,56) boyutlart ve toplam 6z
diizenleme becerileri puanlarinin (Y=67,94), stirekli kullanilmasi gereken ilaglar1 olan
cocuklarin davranis diizenleme ( X =34.90), sosyal beceri ( X =26,90) boyutlar: ve toplam

0z diizenleme becerisi puanindan (f =61,80) daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Siirekli kullanmasi gereken ilaci olan ¢ocuklardan besinin alerjik astim hastaliginin oldugu
ve bu sebeple astim ilact kullandiklari, birinin kalbi delik oldugu i¢in kalp ilact kullandigi,
birinin 3. derecede bobrek refliisii hastast oldugu igin reflii ilac1 kullandigi, birinin epilepsi
hastas1 oldugu i¢in epilepsi ilaci kullandigi, birinin fenilketoniiri hastasi oldugu igin
fenilketoniiri ilact kullandigi, birinin de bagirsak ameliyati oldugu icin bagirsak ilaci

kullandig1 bilgilerine yapilan kisisel bilgi formu sonucunda ulagilmigtir.

Kronik saglik sorunu veya kullandig: ilaglar1 olan ¢ocuklar duygusal, psikolojik ve sosyal

olarak kendini kotii hissedebilmektedir. Ayrica gesitli saglik sorunlarindan dolay1r ¢ocuk
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kendini akranlarindan ayristirabilmekte ve bu ¢ocuklarin 6z gilivenleri diisebilmektedir. Bu
tiir cocuklar yapabilecekleri eylemleri yapmaktan kacinabilmektedir. Boylece ¢ocuk farkli
saglik sebeplerinden dolayi ya farkli becerileri kazanamamakta ya da bu becerileri kazanmak
icin ¢aba harcamamaktadir. Kochanska, Coy ve Murray (2001) yaptiklar1 ¢alismada, 6z
diizenleme becerilerini etkileyen duygu diizenleme becerisinin kazanilamamasinin, kronik
saglik sorunlar1 ve bozukluklarindan kaynaklanabilecegini ortaya koymuslardir. Buna
ragmen kronik saglik sorunu olan veya ilag¢ kullanan ¢ocuklarin, saglik sorunlarin1 olumsuz
yonde etkilemeyecek ve saglik sorunlarina ragmen yapabilecekleri etkinliklerde yer almasi
cocuklarin farkli becerileri kazanabilmesine olanak saglayabilmektedir. Yine burada ailenin
ve okulun isbirligi i¢inde olmasi ve bu birliktelik ile beraber saglik sorununun ¢ocuga
yasattig1 negatif etkileri en aza indirmek olduk¢a 6nemlidir. Kronik saglik sorununu olumsuz
yonde etkilemeyen, kendine 6zgii hazirlanmis bir takim programlarla hastaliginin olumsuz
etkilerini hissetmeyen ¢ocuk, akranlari ile birlikte farkli faaliyetlerde bulunmaya
cekinmeyecektir. Kronik saglik sorunu olan veya ila¢ kullanan cocuklar, ailesi ve okul
tarafindan desteklendik¢e, kendisine uygun etkinliklerde yer aldik¢a, akranlar ile ayni

gelisim agamalarinda ayn1 zamanda olabilmektedirler.

Tablo 16

Cocugun Son Altr Aydir Siirekli Olarak Kullandigi Bir Cihaz veya Alet Olup Olmadigina
Gore Oz Diizenleme Becerilerine Iligkin t Testi Sonuglart

Cocugun Son Alt1 Aydir Oz Diizenleme Becerisi
Siirekli Olarak
Kullandig1 Cihaz veya
Alet
Davrams Sosyal Beceri Toplam
Diizenleme Boyutu Boyutu
N X S X S X S
Cocugun son alt1 aydir 10 34,10 6,72 24,80 5,37 58,90 10,97

stirekli olarak kullandig1
cihaz veya alet var

Cocugun son alt1 aydir 340 39,42 9,88 28,63 6,53 68,02 15,73
stirekli olarak kullandig1

cihaz veya alet yok

Toplam 350 39,27 9,83 28,52 6,53 67,76 15,67

t Testi Sonuclari t p t p t p

-1,691 0,014* -1,833 0,547 -1,820 0,082

*p<0,05
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Tablo 16 incelendiginde, t testi sonuglarina gore, ¢gocugun son alt1 aydir siirekli olarak
kullandig1 bir cihaz veya alet olup olmamasi ile 6z diizenleme becerilerinin davranis
diizenleme boyutu (t=-1,691, p<0,05) arasinda anlamli bir farklilik varken, sosyal beceri
boyutu (t=-1,833, p>0,05) ve toplam 6z diizenleme becerisi (t=-1,820, p>0,05) arasinda
istatiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigr belirlenmistir. Puan ortalamalarina

bakildiginda son alt1 aydir stirekli olarak kullandig1 bir cihaz veya alet olmayan ¢ocuklarin,
davranig diizenleme boyutu (X =39,42), sosyal beceri boyutu (X =28,63) ve toplam 6z
diizeleme becerileri ( X =68,02) puanlarimnin, son alt1 aydir siirekli olarak kullandigi bir cihaz
veya alet olan ¢ocuklarin davranis diizenleme boyutu ( X =34,10), sosyal beceri boyutu ( X

=24,80) ve toplam 6z diizenleme becerileri (Y =58,90) puanlarina gore daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.

Son alt1 aydir siirekli olarak bir cihaz veya alet kullanan ¢ocuklardan yedisinin gozliik,
birinin isitme cihazi, birinin dis yer tutucusu, birinin sonda kullandig1 uygulanan kisisel bilgi

formu sonucunda ortaya ¢ikmustir.

Kiiciik yastaki ¢cocuklar farkli tiirdeki alet ve cihazlar1 diger akranlarinda gérmediklerinde,
o alete veya cihaza alisma siirecinde kendilerini saklayabilmekte, 6z giiven disiikligi
yasayabilmekte ve hatta cihaz kullandig1 organi ile ilgili isleri yapmada zorluk ¢ekecegini
veya hi¢ yapamayacagini diisiinebilmektedir. Bu da cocuklarda 6z yeterlik algilarinin

diismesine sebep olabilmektedir.

Oz diizenleme becerilerini etkileyen ve 6z diizenleme becerilerinin kazanilmasinda etkili
olan 6z yeterlilik kavrami oldukga onemlidir. Oz yeterlik algilar1 yiiksek olan gocuklar,
becerilerini gelistirecek gorevlere ve eylemlere daha kolay katilabilmektedir. Buna ragmen,
oz yeterligi diisik olan cocuklar, yeni becerileri 6grenmede isteksiz veya g¢ekingen
olabilmektedirler. Yine fazlasiyla iyimser 0z yeterlik inancina sahip olan g¢ocuklar,
yapabileceklerinin ¢ok iistiinde gorevler iistlenerek basarisiz olabilmekte ve hayal kirikligina
ugrayabilmektedir. Kendini kiiglik goren ¢ocuklar ise yapabilecekleri gorevleri inanglari

yiiziinden kisitlayabilmektedir (Saribas, 2009, s. 36).

Cihaz veya alet kullanan cocuklar kullandiklar1 alet hakkinda bilgi sahibi olmalidirlar.
Boylece ¢ocuk kendi ile biitiinlesmis olan aletin faydalarini ve alet veya cihaz takmanin
cekinilecek bir sey olmadigini anlamaktadir. Yine 6gretmen ve ebeveynler, ¢ocuklarin farkl

alet veya cihazlara aligma siirecinde ve sonrasinda onlara destek olmali, bu aletleri
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kullanmanin bir eksiklik olmadigini c¢ocuklara anlatmalidir. Ayrica alet veya cihaz
kullanmayan ¢ocuklarda bu alet veya cihazlarla ilgili bilgilendirilmelidir. Bdylece alet veya
cihazlarla ilgili bilgi sahibi olan g¢ocuklarin alet veya cihaz kullanan g¢ocuklara karsi
olusturabilecekleri 6n yargilar giderilebilmektedir. Alet veya cihaz kullanan g¢ocuklarin
akranlarindan istiin veya daha asagi Ozelliklere sahip olmadigini bilmesi c¢ocuklarin
akranlariyla daha kolay sosyal iligkilere girebilmesine ve kendilerini fiziksel, duygusal ve

zihinsel olarak gerceklestirmelerine yardimci olabilmektedir.

Tablo 17
Cocugun Aile Durumuna Gore Oz Diizenleme Becerilerine Iliskin t Testi Sonuclar

Cocugun Aile Oz Diizenleme Becerisi
Durumu
Davrams Sosyal Beceri Toplam
Diizenleme Boyutu
Boyutu
N X S X S X S
Birlikte 332 39,79 9,61 28,93 6,30 68,70 15,25
Bosanmisg 18 29,67 9,13 20,89 6,13 50,56 13,59
Toplam 350 39,27 9,83 28,52 6,53 67,76 15,67
t Testi Sonuc¢lar t p t p t p

4,362 0,210 5,282 0,674 4,940 0,095

Tablo 17 incelendiginde c¢ocugun aile durumu ile 6z diizenleme becerisinin davranis
diizenleme boyutu (t=4,362, p>0,05), sosyal beceri boyutu (t=5,282, p>0,05) ve toplam 6z
diizenleme becerisi (t=4,940, p>0,05) arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Puan
ortalamalarina bakildiginda, ailesi birlikte olan ¢ocuklarin hem davranis diizenleme (Y
=39,79) ve sosyal beceri boyutu puani (Y=28,93) hem de toplam 6z diizenleme becerisi
puanlarinin (Y =68,70), bosanmis ailelere sahip olan ¢ocuklarin davranis diizenleme boyutu
(X =29,67), sosyal beceri boyutu (X =20,89) ve toplam 6z diizenleme becerileri ( X
=50,56) puanlarina gore yliksek oldugu goriilmektedir. Fakat bu yiiksekligin anlamh

olmadig belirlenmistir.

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar aile i¢inde yasanan negatif deneyimlerden kendilerini
sorumlu tutabilmektedir. Yine ebeveynlerin ayriliklar1 ve ailede yasanan pargalanmalar

cocuklar1 olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Parcalanmis ailelerin ¢ocuklar1 genellikle
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suglu psikolojisine giren, icine kapanik ve kaygili bireyler olabilmektedir. Ailenin
parcalanmasi gibi ¢ocugu olumsuz yonden etkileyecek yasantilarin, g¢ocuklarin 06z
diizenleme becerilerine etkisi degiskenlik gdsterebilmektedir. Baz1 c¢ocuklar bu siireci
kolaylikla atlatabilmekte ve hayatlarina kaldig1 yerden devam edebilmektedir. Fakat ailedeki

pargalanmalar bazi ¢gocuklarin gelisimini olumsuz yonde etkileyebilmektedir.

Oz diizenleme becerilerinin kazanilmasinda dgretmenler, akranlar gibi anne-babanin da
katkilar1 biiyiiktiir. Ebeveynler ¢ocuklarinin yapacagi bir iste gorev planlamasini,
yonlendirmesini ~ yapabilmekte ve c¢ocuklarin  motivasyon ve  davraniglarim
diizenleyebilmektedir. Kisaca ¢ocugun 6grenmesi ve etkinlikleri ile ilgili 6z diizenleme
caligmalarint kolaylastirabilmekte veya sinirlandirabilmektedir (Saribas, 2009, s. 26).
Grolnick ve Ryan (1989) yaptiklar1 caligma sonucunda, ailelerin ¢ocuklarinin 6zerkligini ve
motivasyonunu artirmasi ve desteklemesi sonucunda ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin
gelisecegi sonucuna ulasmistir. Acun Kapikiran, Bora Ivrendi ve Adak (2006, s. 26) 6z
diizenleme becerilerinin olusumunda bir alt boyut olan sosyal becerilerin iletisim boyutunun

anne babas1 boganmamis ¢ocuklarda daha diisiik oldugunu belirtmistir.

Aile bireylerinden birinin veya bir kacinin yoklugunun, ¢ocugun 6z diizenleme becerisinin
gelisimini olumsuz yonde etkileyebilecegini sdylemek miimkiindiir. Hatta 6z diizenleme
becerilerinin kazanilmasinda rol model olabilecek ebeveynlerin eksikliginden dolay1 ¢ocuk

0z diizenleme becerilerini kazanmakta zorluk ¢ekebilmektedir.

Tiim bu arasgtirmalarin 1518inda soyleyebiliriz ki; ailede, 6z diizenleme becerilerinin
kazanilmasii destekleyen fertlerin bulunmasi ¢ocugun bu becerileri kazanmasina destek
olabilmektedir. Bosanmis aile fertlerinin de bosanmanin negatif getirilerini ¢ocuklarina
hissettirmemeye calismalarinin ¢ocugun 6z diizenleme becerilerini kazanmasinda faydali
olacag: diislinilmektedir. Ayrilmis olsalar bile ¢cocuklari i¢in bir araya gelen, hep birlikte
vakit gecirmeye Ozen gosteren anne-baba, c¢ocuklarinin bu durumu daha kolay

atlatabilmesine yardim edebilmektedir.
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Tablo 18
Cocuklarin Anne Yasina Gore Oz Diizenleme Becerilerine Iliskin Varyans Analizi (ANOVA)

Sonuclari
Cocuklarin Anne Oz Diizenleme Becerisi
Yas1
Davrams Diizenleme Sosyal Beceri Boyutu Toplam
Boyutu
N Y S Y S Y S
25 yas ve alt1 21 34,19 12,45 26,10 7,85 60,29 19,80
26-30 yas arast 101 37,47 9,63 27,51 6,92 64,77 15,49
31-35 yas arast 134 39,79 9,45 28,78 6,25 68,58 15,15
36-40 yas arast 70 42,67 8,51 30,34 5,56 73,01 13,37
41 yas ve iistil 24 38,46 10,97 28,13 6,80 67,00 17,36
Toplam 350 39,27 9,83 28,52 6,53 67,76 15,67
Varyans Analiz Sd F p F p F p
Sonuclari
4 4,669 0,001* 2,830 0,025* 4,345 0,002*
*p<0,05

Tablo 18 incelendiginde cocugun anne yasi ile 6z diizenleme becerisinin davranis diizenleme
boyutu (F(-345=4,669, p<0,05), sosyal beceri boyutu (F-345=2,830, p<0,05) ve toplam 6z
diizenleme becerisi (F-345=4,345, p<0,05) arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir.
Farkliligin kaynagini tespit etmek amaciyla yapilan Tukey HSD analizinin sonucuna gore,
hem davranis diizenleme boyutu hem sosyal beceri boyutu hem de toplam 6z diizenleme
becerisi puanlarindaki anlamli farkliligin 36-40 yas arasi annelerden kaynaklandig:

belirlenmistir. Oyle ki puan ortalamalarma bakildiginda 25 yas ve altinda olan annelerin
cocuklarinin davranis diizenleme boyutu puani X =34,19, sosyal beceri boyutu puani X
=26,10, toplam 06z diizenleme becerisi puant X =60,29; 26-30 yas arast annelerin
cocuklarinin davranig diizenleme boyutu puant X =37,47, sosyal beceri boyutu puant X
=27,51, toplam 06z diizenleme becerisi puani X =64,77; 31-35 yas arast annelerin

cocuklarinin davranis diizenleme boyutu puani X =39,79, sosyal beceri boyutu puani X

=28,78, toplam 0z diizenleme becerisi puan1 X:68,58; 36-40 yas aras1 annelerin ¢gocuklariin
davranis diizenleme boyutu puani X =42,67, sosyal beceri boyutu puani X =30,34, toplam
0z diizenleme becerisi puant X =73,01 olarak ortaya cikmistir. Buna karsin 41 yas ve st

annelerin cocuklarinin davranis diizenleme ( X =39,27), sosyal beceri ( X =28,13) ve toplam
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0z diizenleme becerisi puani (Y =67,00), 31-35 ve 36-40 yas grubu annelerin ¢ocuklarinin

puanlarindan diistik ¢ikmistir.

Yapilan varyans analizi sonucunda ¢ocugun anne yasi ile 6z diizenleme becerisi arasinda
anlamlt bir iliski oldugu goriilmektedir. Bu durumda erken yasta anne olmus kadinlarin
deneyimsiz olmasi sebebiyle ¢ocuklarinin 6z diizeleme becerilerine etkisinin de az oldugunu
sOylemek miimkiin olmaktadir. Buna karsin annenin yasi arttik¢a kazanilan deneyimler ve
annenin bilinglenmesi ile birlikte cocuklartyla gecirecekleri pozitif yonde zamanlarin ve
deneyimlerin 6z diizenleme becerilerinin kazanilmasina etkisi oldugu sdylenebilmektedir.
Ayrica ge¢ yasta (41 yas ve iistii) anne olmus kadinlarin ise farkli sebeplerden dolay1
(bikkinlik, yasin ilerlemesi, fiziksel olarak yavaslama, kusak catismasi vb.) ¢ocuklariyla
yeterince ve etkili zaman gegirememelerinden, yiiksek yas grubu annelerin ¢ocuklarinin 6z
diizenleme becerilerine yeterince katki saglayamadiklarmi sdylemek miimkiindiir. Ilgar ve
Akbaba’nin (2017, s. 514) yaptig1 caligma tiim bu sdylenenleri ve bu ¢alismanin sonuglarini
destekler niteliktedir. Oz diizenleme becerilerinin alt boyutunu olusturan duygu diizenleme
becerilerini farkli degiskenler agisindan inceledikleri ¢aligmada, diisikk yas grubundaki
annelerin ¢cocuklarinin aldig1 puanlarin, daha yiiksek yas grubu annelerin ¢gocuklarinin aldig:
puanlardan daha diisiik oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Bunun sebebini arastirmacilar, daha
bliylik yas gruplarindaki annelerde evliligin oturmasi, uyumun saglanmasit Ve
yasanmisliklarin artmasiyla iliskilendirmislerdir. Bunun yani sira literatiirde 6z diizenleme
becerileri ile anne yas1 arasinda anlamli bir farkliligin olmadigini ortaya ¢ikaran ¢caligmalara
rastlamakta miimkiindiir (Ertiitk, 2013; Findik Tanribuyurdu, 2012). Bu farkliligin
olusmamasinin sebebinin annelerin yagstan kaynakli ortaya ¢ikan dezavantajlari en aza

indirgemesinden kaynaklandig: diigiiniilmektedir.
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Tablo 19

Cocuklarin Annelerinin Ogrenim Durumuna Gére Oz Diizenleme Becerilerine Iliskin
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Cocuklarin  Annelerinin Oz Diizenleme Becerisi
Ogrenim Durumu

Davranis Sosyal Beceri Toplam
Diizenleme Boyutu
Boyutu

N X S X S X S
Okur-yazar-ilkokul mezunu 56 35,75 9,85 26,32 736 62,07 16,57
Ortaokul mezunu 42 37,00 10,88 27,81 6,23 64,81 16,58
Lise Mezunu 119 38,49 925 2820 6,35 66,52 1451
Universite Mezunu 133 42,17 928 2995 614 72,20 14,96
Toplam 350 39,27 9,83 28,52 6,53 67,76 15,67
Varyans Analiz Sonuglar1  Sd F p F p F p

3 7,646 0,000 4,636 0,003 7,121  0,000*

*p<0,05

Tablo 19 incelendiginde ¢ocugun anne 6grenim durumu ile 6z diizenleme becerisinin
davranig diizenleme boyutu (F(3-346)=7,646, p<0,05), sosyal beceri boyutu (F-346=4,636,
p<0,05) ve toplam 6z diizenleme becerisi (F(3-346)=7,121, p<0,05) arasinda anlamli bir
farklilik bulunmaktadir. Farkliligin kaynagini tespit etmek amaciyla yapilan Tukey HSD
analizinin sonucuna gore, hem davranig diizenleme boyutu hem sosyal beceri boyutu hem
de toplam 0z diizenleme becerisi puanlarindaki anlamli farkliligin {iniversite mezunu
annelerden kaynaklandigi belirlenmistir. Oyle ki puan ortalamalarina bakildiginda okur-
yazar-ilkokul mezunu olan annelerin ¢ocuklarinin davranig diizenleme boyutu puani X
=35,75, sosyal beceri boyutu puani X =26,10, toplam 6z diizenleme becerisi puani X
=62,07; ortaokul mezunu annelerin ¢ocuklarmin davranig diizenleme boyutu puani X
=37,00, sosyal beceri boyutu puani X =27.81, toplam 6z diizenleme becerisi puani X
=64,81; lise mezunu annelerin ¢ocuklarinin davranis diizenleme boyutu puani X =38,49,
sosyal beceri boyutu puani X =28,20, toplam 0z diizenleme becerisi puani X =66,52;
liniversite mezunu annelerin ¢ocuklarinin davranis diizenleme boyutu puani X:42,17, sosyal
beceri boyutu puant X =29,95, toplam 6z diizenleme becerisi puant X =72,20 olarak ortaya

cikmustir.
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Anne-babalarin egitim diizeylerinin ¢ocuklarinin farkli becerileri {izerinde etkili oldugu ile
ilgili ¢aligmalar bulunmaktadir. Sar1 (2007) arastirmasinda 6z diizenleme becerilerini
etkileyen sosyal uyum faktoriinii ele almistir. Sari’nin (2007) yaptig1 arastirmaya gore,
cocuklarin sosyal uyum ve becerileri annenin 6grenim durumunun artmasiyla birlikte artis
gostermektedir. Yine Giinindi’nin (2008) yaptig1 aragtirmaya gore, annesi lise mezunu olan
cocuklarin, annesi ilkokul mezunu olanlara oranla, annesi tiniversite mezunu olan ¢ocuklarin
ise annesi ilkokul mezunu olanlara oranla sosyal uyum becerilerinin yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir. Anne babalarin egitim diizeyi arttikca ebeveynlerin daha bilingli,
cocuklariyla daha saglikli iletisim kuran, daha pozitif deneyimler yasayan ve ¢ocuklar
hakkinda daha ¢ok bilgi sahibi olan bireylerin 6zelliklerini gosterdigi goriilmektedir (Ar &
Secer, 2004, s. 83).

Yine alan yazinla ilgili ¢alismalara bakildiginda annenin 6grenim durumu ile 6z diizenleme
becerileri arasinda anlamli bir iliski olmadigini gdsteren ¢aligmalari gormek mimkiindiir.
Budak (2016, s. 55), yaptigi calismada anne 6gretim durumunun ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerileri lizerinde bir etkisi olmadig1 sonucuna ulagsmistir. Ayrica bu durumun sebebinin
egitim goren annenin ¢ocugun egitimi ile ilgilenmemesinden ve okul aile isbirligi i¢inde
bulunmamasindan kaynaklandigini 6ngérmistiir. Tutkun, Tezel Sahin ve Isiktekiner’in
(2016, s. 467) yaptig1 calismada da c¢ocuklarin annelerinin 6grenim durumlart ile 6z
diizenleme toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 sonucu ortaya
cikmistir. Anne 6grenim durumu ile 6z diizenleme arasinda anlamli bir fark olusturmayan
caligmalar kimi zaman annenin egitim diizeyinden daha ¢ok g¢ocuklariyla aktif zaman
gecirmenin ve dogru bilgi-beceri aktariminin 6z diizenleme becerilerinin kazanilmasinda
etkili oldugunu diisiindiirmektedir. Bu galismalarin yani sira bu arastirmayi destekler
nitelikte anne 6grenim durumunun artmasi ile birlikte cocukta 6z diizenleme becerileri alt
boyutlarinin da arttiin1 ortaya koymus c¢aligmalar da yer almaktadir (Ertiirk, 2012;
Sektnana, McClellanda, Acocka ve Morrison, 2010).
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Tablo 20

Cocuklarin Annelerinin Meslegine Gére Oz Diizenleme Becerilerine Iliskin Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuglart

Cocuklarin Oz Diizenleme Becerisi

Annelerinin Meslegi

Davrams Sosyal Beceri Toplam
Diizenleme Boyutu
Boyutu

N X S X S X S
Calismiyor 204 3793 9,61 27,79 6,52 65,68 15,24
Memur 16 40,13 7,58 29,13 5,25 69,25 11,70
Serbest meslek 45 37,13 9,83 27,31 6,38 64,44 15,77
Profesyonel meslek 85 43,46 9,63 30,78 6,40 74,24 15,66
Toplam 350 39,27 9,83 28,52 6,53 67,76 15,67
Varyans Analiz Sd F p F p F p
Senuglan 3 7563 0000% 4947 0002* 7,06 0,000*

*p<0,05

Tablo 20 incelendiginde g¢ocuklarin annelerinin meslegi ile 6z diizenleme becerisinin
davranis diizenleme boyutu (F(3-346)=7,563, p<0,05), sosyal beceri boyutu (F-346=4,947,
p<0,05) ve toplam 6z diizenleme becerisi (F(-346=7,106, p<0,05) arasinda anlamli bir
farklilik bulunmaktadir. Farkliligin kaynagini tespit etmek amaciyla yapilan Tukey HSD
analizinin sonucuna goére, hem davranis diizenleme boyutu hem sosyal beceri boyutu hem
de toplam 0z diizenleme becerisi puanlarindaki anlamli farkliligin profesyonel meslek
grubunda calisan annelerden kaynaklandigi belirlenmistir. Puan ortalamalarina bakildiginda,
serbest meslekte calisan annelerin ¢ocuklarinin davranis diizenleme (Y:37,13), sosyal
beceri (X =27,31) ve toplam &z diizenleme becerileri ( X =64,44) puanlarinin en diisiik
oldugu, daha sonra ise ¢alismayan annelerinin ¢cocuklarinin davranis diizenleme (Y =37,93),
sosyal beceri (X =27,79) ve toplam &z diizenleme becerileri ( X =65,68) puanlarinin geldigi
goriilmektedir. En yiiksek iki puan grubuna azdan ¢oga dogru bakilacak olursa memur
annelerin ¢ocuklarinin davranig diizenleme puani (Y=40,13), sosyal beceri puani (Y
=29,13), toplam 6z diizenleme becerileri puani ( X =69,25), daha sonra ise profesyonel
96



meslek sahibi annelerin cocuklarinin davranis diizenleme ( X =43,46), sosyal beceri ( X

=30,78) ve toplam 6z diizenleme puaninin (X =74,24) geldigi goriilmektedir.

Profesyonel meslek grubunda calisan annelerin egitim durumlarinin ¢alismayan annelere
gore cogu zaman ileri diizeyde oldugu bilinmektedir. Egitim seviyesi yiiksek olan annelerin
bircogunun ¢ocuk yetistirme konusunda da daha bilingli ve fikir sahibi oldugunu gérmek
mimkiindiir. Bu da annelerin ¢ocuklarina kazandiracaklar1 becerileri etkileyebilmektedir.
Yine egitim diizeyi yiiksek olan ve profesyonel mesleklerde yer alan anneler ¢ocuklarmin
bircok alanda o6zerkligini desteklemekte ve cocuklarmin davramiglarimi diizenlemeleri
konusunda daha bilingli bir sekilde destek olmaktadirlar. Bu da gocuklarin 6z diizenleme
becerilerini kazanmalarinda katalizor etkisi yaratabilmektedir. Grolnick ve Ryan (1989)
caligmalarinda, ailenin Ozerkligi desteklemesi ile birlikte, ¢ocugun 6z diizenlemedeki

ozerkliginin ve basarisinin pozitif yonde gelistigini ortaya koymuslardir.

Calisan annelerin bu avantajlarinin yani sira ¢alisma temposundan olusabilecek zaman
yetmezligi ve yorgunluktan kaynakli dezavantajlar1 da olabilmektedir. Bu baglamda
caligmayan annelerin ¢ocuklariyla daha ¢ok vakit gecirme firsati olabilmektedir. Anneler bu
vakti etkili bir iletisimle, kaliteli zaman gegirmeye harcarlarsa gocugun becerileri de o denli

artabilecektir.

Tablo 21
Cocugun Aile Tipine Gore Oz Diizenleme Becerilerine Iliskin Varyans Analizi (ANOVA)
Sonuglari
Aile Tipi Oz Diizenleme Becerisi
Davrams Sosyal Beceri Boyutu Toplam
Diizenleme Boyutu
N 3 S % S % S
Cekirdek aile 306 39,87 9,60 28,93 6,29 68,74 15,22
Genis aile 26 38,85 9,83 28,96 6,59 68,19 15,87
Pargalanmuis aile 18 29,67 9,13 20,89 6,13 50,56 13,59
Toplam 350 39,27 9,83 28,52 6,53 67,76 15,67
Varyans Analiz Sonuclari Sd F p F P F p
2 9,630 0,000* 13,910 0,000* 12,184 0,000*
*p<0,05
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Tablo 21 incelendiginde c¢ocuklarin aile tipi ile 6z diizenleme becerisinin davranis
diizenleme boyutu (F(2-347)=9,630, p<0,05), sosyal beceri boyutu (F(-347y=13,910, p<0,05) ve
toplam 6z diizenleme becerisi (F(-347=12,184, p<0,05) arasinda anlamli bir farklilik
bulunmaktadir. Farkliligin kaynagini tespit etmek amaciyla yapilan Tukey HSD analizinin
sonucuna gore, hem davranis diizenleme boyutu hem sosyal beceri boyutu hem de toplam
0z dilizenleme becerisi puanlarindaki anlamli farkliligin parcalanmig ailelerden

kaynaklandig1r belirlenmistir. Puan ortalamalarina bakildiginda, pargalanmis ailelerin
cocuklarinin davranig diizenleme (X =29,67), sosyal beceri (X =20,89) ve toplamda 6z
diizenleme becerileri puanlarinin ( X =50,56) en diisiik oldugu goriilmektedir. Genis aile
sahip ¢ocuklarin davranis diizenleme ( X =38,85), sosyal beceri ( X =28,96) ve toplam 6z
diizenleme becerileri (Y=68,19) puani ile ¢ekirdek aileye sahip olan ¢ocuklarin davranis

diizenleme ( X =39,87), sosyal beceri ( X =28,93) ve toplam 6z diizenleme becerileri ( X

=68,74) puanlarinin birbirlerine oldukca yakin oldugu goriilmektedir.

Ailede pozitif yonde davranis destekleri cocuklarin 6z diizenleme becerilerini gelistirmeye
tesvik ederken, ev i¢inde yasanan kargasalar, tartismalar ve degisimler 6z diizenleme
becerilerinin gelisimine engel olabilmektedir. Ayrica zayif 6z diizenleme becerilerine sahip
cocuklar ilerleyen siirelerde digsallastirma sorunu ile de karsi karsiya kalabilmektedir
(Hardaway, Wilson, Shaw & Dishion, 2012, s. 75). Ailesi par¢alanmis olan ¢ocuklarin,
cekirdek veya genis aileye sahip olan ¢ocuklara gore 6z diizenleme becerileri agisindan
olumsuz yonde etkilendigi goriilmektedir. Cocuklarin aile iginden iletisime ve etkilesime
girdigi birey sayisi ne kadar ¢ok olursa ¢cocugun 6z diizenleme becerilerinin gelisimine etkisi
o kadar fazla olmaktadir. Genis aile yapisinda da evde ebeveynlerin disindaki kisilerin
varlig1 cocugun stirekli olarak belli bir iletisim ve etkilesim i¢inde olmasini saglamaktadir.
Cocugun aile tiyeleriyle gegirdigi zaman boyunca kazandigi farkli deneyimler, cocugun 6z

diizenleme becerilerini kazanmasinda yardimer olmaktadir.
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Tablo 22

Cocuklarin Baba Yagsina Gore Oz Diizenleme Becerilerine Iliskin Varyans Analizi (ANOVA)
Sonuclari

Cocuklarin Baba Yas1 Oz Diizenleme Becerisi
Davranis Sosyal Beceri Toplam
Diizenleme Boyutu
Boyutu
N X S X S X S

21-25 yas arasi 10 30,10 12,80 21,30 8,43 51,40 20,73
26-30 yas arasi 63 3792 10,23 27,76 6,50 65,68 16,19
31-35 yas arast 126 39,04 9,37 28,49 6,58 67,39 15,10
36-40 yas arast 96 41,09 9,15 29,71 582 70,80 14,19
41 yas ve Usti 55 39,82 10,15 28,67 6,51 68,67 16,15
Toplam 350 39,27 9,83 28,52 6,53 67,76 15,67
Varyans Analiz Sonuglar1  Sd F p F p F p

4 3,450 0,009* 4,223 0,002* 4,110 0,003*

*p<0,05

Tablo 22 incelendiginde cocugun baba yas1 ile 6z diizenleme becerisinin davranis diizenleme
boyutu (Fa-345=3,450, p<0,05), sosyal beceri boyutu (Fa-345=4,223, p<0,05) ve toplam 6z
diizenleme becerisi (F-345=4,110, p<0,05) arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir.
Farkliligin kaynagini tespit etmek amaciyla yapilan Tukey HSD analizinin sonucuna gore,
hem davranis diizenleme boyutu hem sosyal beceri boyutu hem de toplam 6z diizenleme
becerisi puanlarindaki anlamli farkliligin 21-25 yas arasi babalardan kaynaklandig:
belirlenmistir. Hem davranis diizenleme ve sosyal beceri boyutu puani hem de toplam 6z
diizenleme becerisi puaninin 21-25 yas arasi grubundan 41 yasa kadarki baba grubuna dogru
gidildikge anlamli bir sekilde yiikseldigi goriilmektedir. Oyle ki puan ortalamalarma

bakildiginda 21-25 yas arasindaki babalarin ¢ocuklarinin davranis diizenleme boyutu puani
X =30,10, sosyal beceri boyutu puam1 X =21,30, toplam 6z diizenleme becerisi puani X
=51,40; 26-30 yas arasi babalarin ¢ocuklarinin davranig diizenleme boyutu puani X =37,92,
sosyal beceri boyutu puani X =27,76, toplam 6z diizenleme becerisi puani X =65,68; 31-35
yas arasi babalarin ¢ocuklarinin davranis diizenleme boyutu puani X =39,04, sosyal beceri

boyutu puani Y=28,49, toplam 6z diizenleme becerisi puani Y:67,39; 36-40 yas arasi
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babalarin ¢ocuklarinin davranis diizenleme boyutu puani X =41,09, sosyal beceri boyutu
puant X =29,71, toplam 6z diizenleme becerisi puani X =70,80 olarak ortaya ¢ikmustir.
Buna karsin 41 yas ve iistii babalarin ¢ocuklarinin davranis diizenleme (Y =39,82), sosyal

beceri ( X =28,67) ve toplam 6z diizenleme becerisi ( X =68,67) puani, 31-35 ve 36-40 yas

grubu babalarinin ¢ocuklarindan diisiik ¢ikmustir.

Erken yasta baba olmus erkeklerin deneyimsiz olmasi sebebiyle cocuklarinin 6z diizeleme
becerilerine etkisinin de az oldugu sdylenebilmektedir. Buna karsin baba yasi1 arttik¢a
kazanilan deneyimler ve babanin bilinglenmesi, aile deneyimlerinin artmasi ile birlikte
cocuklartyla gegirecekleri pozitif yonde iligkilerin 6z diizenleme becerilerinin kazanilmasina
etkisi oldugu sdylenebilmektedir. Ayrica ge¢ yasta (41 yas ve iistii) baba olmus erkekler ise
farkli sebeplerden dolay1 (bikkinlik, yasin ilerlemesi, fiziksel olarak yavaslama, kusak
catismast vb.) ¢ocuklariyla yeterince ve etkili zaman gegirememelerinden dolay1 ¢ocuklarin
oz diizenleme becerilerine katki saglayamamaktadirlar. Oz diizenleme becerilerinin
gelismesinde baba ile cocugun etkilesimi ve olumlu yonde iletisimi olduk¢a dnemlidir. Baba
ile cocuk arasindaki olumlu veya olumsuz yonde yasanmisliklar cocugun bircok beceriyi
kazanmasi acisindan oldukca kritiktir. McDonald (1988) baba ile cocugun arasindaki
iligkinin ¢ocugun iizerinde ne kadar 6nemi oldugunu gosteren arastirmasinda, daha az sevgi
ve ilgi géren ¢ocuklarin akranlari ile iliskilerinde de ilgisiz bir tutum sergilediklerini ortaya

cikarmistir (Kandir &Alphan, 2008, s. 35).
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Tablo 23

Cocuklarin Babalarimin Ogrenim Durumuna Gére Oz Diizenleme Becerilerine Iliskin
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Cocuklarin Babalarinin Ogrenim Oz Diizenleme Becerisi
Durumu
Davrams Diizenleme Sosyal Beceri Boyutu Toplam
Boyutu

N X S X S X S
Okur-yazar-ilkokul mezunu 32 35,84 8,58 26,97 6,75 62,81 14,41
Ortaokul mezunu 40 37,50 11,20 27,75 724 65,25 18,11
Lise Mezunu 126 38,37 9,63 28,06 6,36 66,28 14,95
Universite Mezunu 152 41,20 9,56 29,42 6,37 70,70 15,43
Toplam 350 39,27 9,83 28,52 6,53 67,76 15,67
Varyans Analiz Sonuglar Sd F p F p F p

3 4,131 0,007* 1,974 0,118 3,641 0,013*

*p<0,05

Tablo 23 incelendiginde ¢ocuklarin babalarimin 6grenim durumu ile 6z diizenleme
becerisinin davranig diizenleme boyutu (Fz-346=4,131, p<0,05) ve toplam 6z diizenleme
becerisi (F-346)=3,641, p<0,05) arasinda anlaml bir farklilik bulunmaktadir. Farkliligin
kaynagini tespit etmek amaciyla yapilan Tukey HSD analizinin sonucuna gore, hem davranisg
diizenleme boyutu hem de toplam 6z diizenleme becerisi puanlarindaki anlamli farkliligin
iiniversite mezunu babalardan kaynaklandigi belirlenmistir. Puan ortalamalaria bakilacak

olursa okur-yazar-ilkokul mezunu babalarin gocuklarinin davranig diizenleme boyutu puani
Y=35,84, toplam 6z diizenleme becerisi puant Y=62,81; ortaokul mezunu babalarin
cocuklariin davranis diizenleme boyutu puani X =37,50, toplam 6z diizenleme becerisi
boyutu puani X =65,25; lise mezunu olan babalarin cocuklarinin davranis diizenleme
boyutu puani X =38,37, toplam 6z diizenleme becerisi puani X =66,28; iiniversite mezunu
babalarin ¢ocuklarinin davranig diizenleme boyutu puani X =41,20, toplam 6z diizenleme

becerileri puan X =70,70 olarak goriilmektedir. Ancak yapilan varyans analizi sonucuna
gore 0z diizenleme becerisinin sosyal beceri boyutu ile (F3-346=1,924, p>0,05) ¢ocugun
babasinin 6grenim durumu arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna

ulagilmistir. Sosyal beceri puanlarina bakildiginda okur-yazar-ilkokul mezunu babalarin
puanlarinin Y=26,97, ortaokul mezunu babalarin puanlarinin Y:27,75, lise mezunu

babalarin puanlarinin Y=28,06, iniversite mezunu babalarin puanlarinin ise X =29,42
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oldugu goriilmektedir. Sosyal beceri boyutundan alinan puanlarin 6grenim diizeyinin
artmasi ile birlikte arttig1 goriilse bile, bu puanlarin birbirlerine olduk¢a yakin oldugu ve

anlaml bir farklilik yaratmadigi sonucuna ulasilmistir.

Aile Dbireylerinin 68renim durumu genellikle ailenin sosyo-ekonomik diizeyini
etkilemektedir. Yine 6grenim diizeyi yliksek olan babanin yaptigi meslekte genellikle
standartlarm {istiinde olmaktadir. lyi bir meslege sahip olan aile bireylerinin ekonomik
olarak daha yliksek gelire sahip oldugu diisiintilmektedir. Ekonomik olarak iyi seviyede olan
aileler ¢ocuklarinin istek, arzu ve ihtiyaglarim1 karsilamada genellikle daha basarilidirlar.
Istekleri ve ihtiyaglar1 karsilanan ¢ocuk ise kendinden beklenen performanslari ¢ogu zaman
en Ust diizeyde gergeklestirebilirler. Ayrica ekonomik olarak seviye arttikga gcocuga sunulan
imkanlar ve fiziksel ¢evrede o kadar iyi olabilmektedir. Fiziksel imkanlar bakimindan
doyuma ulasan ¢ocuklar, yeterli uyaricilar ile karsilasamayan ¢ocuklara gore becerilerini
daha iist diizeye hizli bir sekilde tagiyabilmektedir. Bu sebeple babanin 6grenim durumunun
cocugun 0z diizenleme becerisine etkisi oldugunu sdylemek miimkiindiir. Literatiire
bakildiginda bu arastirmanin sonuglarini destekleyen ¢alismalar gormek miimkiindiir. Ertiirk
Kara (2013) arastirmasi sonucunda lisans mezunu babalarin ¢ocuklarinin ilkokul ve ortaokul
mezunu babalarin ¢ocuklarina gére daha yiiksek 6z diizenleme becerilerine sahip oldugunu
ortaya koymustur. Ertiirk Kara ve Gonen (2015) tarafindan yapilan ¢alismada babalarinin
o0grenim durumu yiiksek olan c¢ocuklarin, 6z diizenleme becerilerinin de yiiksek oldugu

sonucuna ulasilmistir.

Baba 6grenim durumunun ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerine etkisi oldugunu ortaya
koymus calismalarin yam sira etkisinin olmadigin1 ortaya koyan caligmalar1 da gérmek
mimkiindiir. Budak (2016), yaptig1 ¢alismada babanin 6grenim durumu ile ¢ocugun 6z
diizenleme becerileri arasinda anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna ulagsmistir. Tutku,
Tezel Sahin ve Isiktekiner’in (2016) yaptigi arastirmada, ¢ocuklarin babalarinin 6grenim
durumlarina goére 6z diizenleme toplam puani1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadig1 sonucuna ulagmislardir. Babanin 6grenim durumu ile 6z diizenleme becerileri
arasinda iliski olmadigini ortaya koyan arastirmalardaki babalarin 6grenim durumunun
yaratabilecegi dezavantajlari en aza indirgeyerek, ¢ocuklarina 6grenim durumu yiiksek

babalarin sunacagi firsatlara benzer firsatlar sunabildikleri diigiintilmektedir.
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Tablo 24

Cocuklarin Babalarinin Meslegine Gore Oz Diizenleme Becerilerine Iliskin Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuglart

Cocuklarin Oz Diizenleme Becerisi
Babalarinin Meslegi

Davrams Sosyal Beceri Toplam
Diizenleme Boyutu Boyutu

N X S % S X S
Calismiyor 6 29,00 12,36 22,00 3,90 51,00 15,26
Isci 26 35,42 10,28 26,50 6,43 61,92 16,17
Memur 35 38,17 10,40 27,77 6,36 66,23 16,60
Serbest Meslek 167 38,68 9,58 28,27 6,75 66,83 15,45
Profesyonel meslek 116 41,84 9,10 29,89 6,06 71,75 14,57
Toplam 350 39,27 9,83 28,52 6,53 67,76 15,67
Varyans Analiz Sd F p F p F p
Sonuglari 4 5110  0001* 3677  0006* 4941  0,001*

*p<0,05

Tablo 24 incelendiginde c¢ocuklarin babalarimin meslegi ile 6z diizenleme becerisinin
davranis diizenleme boyutu (F@-345=5,110, p<0,05), sosyal beceri boyutu (Fs-345=3,677,
p<0,05) ve toplam 6z diizenleme becerisi (F@-345=4,941, p<0,05) arasinda anlamli bir
farklilik bulunmaktadir. Farkliligin kaynagimi tespit etmek amaciyla yapilan Tukey HSD
analizinin sonucuna goére, hem davranis diizenleme boyutu hem sosyal beceri boyutu hem
de toplam 6z diizenleme becerisi puanlarindaki anlamli farkliligin profesyonel meslek
grubunda calisan babalardan kaynaklandigi belirlenmistir. Puan ortalamalarina gore,
calismayan babalarin ¢ocuklarmm davrams diizenleme ( X =29,00), sosyal beceri (X
=22,00) ve toplamda 6z diizenleme becerileri (X =51,00) puanlarinin en diisiik oldugu, daha
sonra ise is¢i babalarin ¢ocuklarinin davranis diizenleme ( X =35,42), sosyal beceri (X
26,50) ve toplamda 6z diizenleme becerileri (Y =61,92) puanlarinin geldigi goriilmektedir.
En yiiksek li¢ puana azdan ¢oga gore bakilacak olursa memur babalarin ¢ocuklarinin
davranis diizenleme puani (Y=38,17), sosyal beceri puani (Y=27,77), toplamda 6z
diizenleme becerileri puani (Y=66,23); serbest meslek yapan babalarin ¢ocuklarinin

davranis diizenleme (Y=38,68), sosyal beceri (28,27), toplamda 6z diizenleme becerileri
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puani (Y =66,83) ve profesyonel meslek sahibi babalarin ¢ocuklarinin davranis diizenleme
(X =41,84), sosyal beceri ( X =29,89) ve toplam &z diizenleme puanm ( X =71,75) geldigi

goriilmektedir.

Ebeveynlerin meslegi ¢ogu kez onlarin 6grenim durumunu da gostermektedir. Meslek
alaninda profesyonellige dogru giden bireylere bakildiginda egitim seviyelerinin de ¢cogu
zaman yiikseldigi goriilmektedir. Egitim almis kisilerin ¢ocuk yetistirme ve c¢ocugun
ihtiyaglar1 konusunda bilgilerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Oyle ki meslek
gruplarinda da profesyonellie dogru gidildik¢e, alinan egitiminde sayesinde c¢ocuklara
ailenin kazandirabilecegi beceriler artmaktadir. Yine bu aileler okul oncesi donemin
oneminin farkinda olup ¢ogu zaman dolayli yoldan (okul 6ncesi kurumlarina gonderme-okul
aile isbirligi caligmalarina katilma vb.) da ¢ocuklarin farkli becerileri kazanmalarina vesile

olmaktadirlar.

Aile tyelerinin meslekleri o ailenin sosyo-ekonomik durumu bakimindan ipuglar
vermektedir. Ekonomik durumu diisiik olan ailelerdeki bireyler ekonomik kayginin bir
getirisi olarak stres yasayabilmektedir. Bu stresten dogrudan olmasa bile dolayli olarak
cocuklarda etkilenebilmektedir. Bu durum stresle basa ¢ikma ve 6z diizenleme becerilerini
etkileyebilmektedir. Evans ve Kim (2013), erken ¢ocuk yoksullugunun ve aile sosyo-
ekonomik durumunun stres ve 0z diizenleme siirecini nasil etkiledigini arastirdigi
caligmasinda sosyo-ekonomik diizey ile 6z diizenleme becerileri arasinda dogru orantil1 bir
gidisatin oldugu sonucuna ulagsmistir. Fakat diisiik gelirli ailelerden gelen c¢ocuklarin 6z
diizenleme becerileri, erken egitim miidahalesi ile gelistirilebilmekte ve ekonomik
durumdan kaynaklanan 06z diizenleme becerilerindeki negatif yonli olusum
degistirilebilmektedir (Raver, 2012, s. 681). Ayrica babalarin, mesleginin olusturdugu
dezavantajlar en aza indirgeyip, ¢ocuklariyla kurduklari iligkilerde etkili olmas1 da meslegin

0z diizenleme becerileri lizerindeki negatif etkisini en aza indirebilmektedir.

5-6 Yas Cocuklar1 i¢in Okula Uyum Degerlendirme Olcegine iliskin Bulgular ve
Yorum

5-6 yas cocuklari i¢in okula uyum degerlendirme 6lgeginin cocugun yasi, cinsiyeti, devam
ettigi kurumun tiirli, tanis1 konulmus gelisimsel sorunu olup olmamasi, gegirmis oldugu

onemli bir kazanin olup olmamasi, gecirdigi ameliyat veya hastalik olup olmamasi, siirekli
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kullanmas1 gereken bir ilag olup olmamasi, son 6 aydir siirekli kullandig1 bir cihaz olup
olmamasi, anne-babanin meslegi ve aile tiirine gore farklilagip farklilasmadig: t testi;
cocugun kendisi dahil kardes sayisi, dogum sirasi, okul 6ncesi kurumunda ki yili, anne-
babanin yasi, 6grenim durumu ve aile tipine gore farklilasip farklilasmadigr Tek Yonli

Varyans Analizi (ANOVA) ile incelenmistir.

5-6 yas ¢ocuklari i¢in okula uyum degerlendirme 6lgegi boyutlarini okulu sevme, isbirlikli
katilim, okuldan ka¢inma ve kendi kendini yonetme olmak iizere dort alt boyut temsil
etmektedir. Okulu sevme alt 6lgegi 5 maddeden olusmakta ve ¢ocugun okulu ne kadar
sevdigi hakkindaki Ogretmen goriislerini Olgmektedir. Isbirlikli katihm alt olgegi 8
maddeden olugmakta, cocugun 6gretmenin otoritesini, sinif kurallarin1 ve sorumluluklarini
ne kadar yerine getirdigini belirtmektedir. Okuldan kag¢inma alt 6lcegi 5 maddeden
olusmakta ve cocugun smif ortamindan kacinma egilimiyle ilgili 6gretmen goriislerini
gostermektedir. Kendi kendini yonetme alt 6l¢geginde 9 madde bulunmaktadir ve gocugun
siif i¢indeki bagimsiz ve benmerkezci davraniglarini bu alt 6lgekte belirlemek miimkiin
olmaktadir. Olgekteki her madde “Uygun Degil”(0), “Uygun”(1) ve “Tamamen Uygun”(2)
goriisleri ile degerlendirilmektedir (Onder & Giilay, 2010, s. 2012-2014). Yapilan puanlama
sonuclarina gore almman puanlarin artmasiyla birlikte dogru orantili olarak okula uyum

becerileri de artmaktadir. Bulgulara ait verilere Tablo 25-42 arasinda yer verilmistir.

Tablo 25
Cocuklarin Yasina Gore Okula Uyum Becerilerine Iliskin t Testi Sonug¢lar
Cocugun Okula Uyum Becerisi
Yas1
Isbirlikli Katthm Okuldan Ka¢inma Kendi Kendini Okulu Sevme Toplam
Boyutu Boyutu Yonetme Boyutu Boyutu
N X S X S X S % S X S
48-60 ay 86 15,43 4,20 7,69 2,38 7,67 2,26 6,71 1,53 37,50 8,74
60-72 ay 264 17,02 3,60 8,73 191 8,06 1,96 7,39 1,25 41,24 7,24
Toplam 350 16,63 3,81 8,48 2,08 7,97 2,04 7,22 1,35 40,32 7,79
t Testi t p t p t p t p t p
Sonuclar
-3,405 0,003* -4,158  0,000* -1,526 0,060 -4,131  0,005* -3,945  0,002*
*p<0,05

Tablo 25 incelendiginde ¢ocugun yasi ile okula uyum becerisinin igbirlikli katilim boyutu
(t=-3,405, p<0,05), okuldan kaginma boyutu (t=-4,158, p<0,05), okulu sevme boyutu (t=-
4,131 p<0,05) ve toplam okula uyum becerisi (t=-3,945, p<0,05) arasinda anlamli bir

farklilik bulunmaktadir.
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Puan ortalamalarina bakildiginda, isbirlikli katilim (Y =17,02), okuldan kaginma (Y
=8,73), okulu sevme boyutu puani ( X =7,39) ve toplamda okula uyum puanmnmn ( X =41,24)
60-72 ay ¢ocuklarinda, 48-60 ay ¢ocuklarinin igbirlikli katilim (Y =15,43), okuldan kaginma
(X =7,69), okulu sevme boyutu puam ( X =6,71) ve toplamda okula uyum puanma ( X

=37,50) gore daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Ancak yapilan varyans analizi sonucuna
gore okula uyum becerisinin kendi kendini yonetme boyutu (t=-1,526, p>0,05) ile ¢ocugun
yas1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi saptanmistir. Kendi kendini

yonetme boyutundan 60-72 ay arasinda yasi olan ¢ocuklarin aldiklart puanin ( X =8,06), 48-

60 ay arasinda yasi olan c¢ocuklarin puanindan ( X =7,67) daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Fakat bu farkin birbirine olduk¢a yakin oldugu ve anlamli bir farklilik

yaratmadig1 sonucuna ulagilmastir.

Cocuklarin okula uyumu ve yas arasinda bir iligski olup olmadigi ile ilgili bir¢ok arastirma
mevcuttur. Bu arastirmalarin ¢ogu okula uyum sorununun daha ¢ok kiigiik yas grubu
cocuklar tarafindan yasandigini gostermektedir (Baggeli Kahraman, 2018; Yoleri, 2014;
Giilay, 2011; Datar, 2006; Stipek & Byler, 2001). Kiigiik yas grubu ¢ocuklarinin okula
uyumunu etkileyen birgok etmenden séz etmek miimkiindiir. Ornegin ¢ocugun ilk kez
ailesinden ayri1 kalacak olmasi, kii¢iik yas grubu cocugunun anneye biiyiik yaslara gore daha
cok bagimli olmasi, kendini yalniz hissetmesi, farkli ve yeni ortama karsi1 6n yargisi vb. gibi
bircok etkenden bahsetmek miimkiindiir. Bu etkiler genellikle cocugun yasinin artmasi ve
okul ortamina aligmasi ile birlikte yerini okula uyum saglamaya birakmaktadir. Fakat
cocugun bazi becerilere ulasgamamasi uzun vadede ¢gocugun okula uyumunu olumsuz yonden
etkileyebilmektedir. Okula uyumu etkileyen faktorlerden bir tanesi de ¢ocugun belli bir
olgunluga ulagsmasidir. Ozdemir Kiligc (2004), cocugun olgunluga ulasmasimin onun farkli
becerileri kazanmasinda ve okul basarisinda olduk¢a 6nemli oldugunu vurgulamistir. Polat-
Unutkan (2003b), yaptigi calismada 6 yasindaki ¢ocuklarin okula hazir olus acisindan
gerekli olgunluga ulastiklarini, 5 yasindaki ¢ocuklarin gelisimsel agidan yeterli olgunluk
diizeyine sahip olmadiklarini ve 6 yas cocuklarinin okula uyumlarinin daha kolay oldugunu
saptamigtir. Yoriikoglu (2008) okul olgunlugunda ve okula uyum saglamada c¢ocugun
yasinin onemi {izerinde durmustur. Giindiiz ve Caligkan (2013) 60-66, 66-72, 72-84 aylik
cocuklarin okul olgunluk diizeylerini betimlemeye c¢alistiklar1 arastirmalarinda, yasin

ilerlemesi ile birlikte okul olgunlugunun da arttigim belirtmislerdir. Cocuk yasina uygun
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zihinsel, bedensel, duygusal ve psikolojik olgunluga ulasirsa okula uyumu daha kolay

olabilmektedir.

Okul uyumu ile yas arasinda anlamli bir iliskinin oldugunu belirten arastirmalarin aksine
cocugun yasi ile okul uyumu arasinda dogrusal bir iliskinin olmadigini ortaya koymus
caligmalarda yer almaktadir. Bagaran, Gokmen ve Akdag (2014) uyum sorunlarinin 5-6 yas
grubu cocuklarda daha kiigiik cocuklardan daha fazla oranda oldugunu saptamistir. Ayrica
okul uyumu sorunun her yas grubunda yasanabilecek bir durum oldugunu sdylemislerdir.
Yapilan bu arastirma sonucunda ¢ocugun yasindan ziyade, 68retmenlerin, ailelerin okulla
ilgili olarak g¢ocugu bilgilendirmesinin ve desteklerinin ¢ocugun okula uyum siirecini

kolaylastirdigini ifade etmislerdir.

Tiim bu sonuglar dogrultusunda kiiciik yas cocuklarmin farkli sebeplerden dolay1 okula
uyumlarinin daha zor oldugunu sdylemek miimkiindiir. Fakat okula uyum sorunu
ebeveynlerin ve okul personellerinin destegi ile en aza indirgenebilmektedir. Boylece yastan

kaynaklanan dezavantajlar kismen ortadan kaldirilmig olacaktir.

Tablo 26
Cocuklarin Cinsiyetine Gore Okula Uyum Becerilerine Iliskin t Testi Sonuclar
Cocugun Okula Uyum Becerisi
Cinsiyeti
Isbirlikli Okuldan Kendi Okulu Sevme Toplam
Katihm Kac¢inma Kendini Boyutu
Boyutu Boyutu Yonetme
Boyutu
N X S X S X S X S X S
Kiz 166 17,28 3,43 8,57 2,03 8,23 2,00 7,37 1,25 41,52 7,34

Erkek 184 16,04 405 840 212 7,72 206 7,08 1,43 39,24 8,04

Toplam 350 16,63 381 848 208 797 204 7,22 1,35 40,32 7,79

t Testi t p t p t p t p t p
Sonuclar
3,086 0,000 0,762 0,670 2,358 0,642 2,029 0,030* 2,759 0,046*

*p<0,05

Tablo 26 incelendiginde ¢ocugun cinsiyeti ile okula uyum becerisinin igbirlikli katilim
boyutu (t=3,086, p<0,05), okulu sevme boyutu (t=2,029, p<0,05) ve toplam okula uyum
becerisi (t=2,759, p<0,05) arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Puan ortalamalarina
bakildiginda, kiz cocuklarinin isbirlikli katilim ( X =17,28), okulu sevme boyutu ( X =7,37)

puanlarinin ve toplam okula uyum puaninin (Y =41,52), erkek cocuklarin isbirlikli katilim
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(X =16,04), okulu sevme boyutu ( X =7,08) puanlarindan ve toplam okula uyum puanindan

(X =39,24) daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Ancak yapilan varyans analizi sonucuna
gore okula uyum becerisinin okuldan kaginma boyutu (t=0,762, p>0,05) ve kendi kendini
yonetme boyutu (t=2,358, p>0,05) ile cocugun cinsiyeti arasinda istatiksel olarak anlamli bir

farklilik olmadig1 saptanmistir. Okuldan kaginma boyutundan kiz ¢ocuklarin aldiklar1 puan

ortalamalarinin ( X =8,5 7), erkek ¢ocuklarin puan ortalamalarindan (X =8,40) daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Ayni sekilde kendi kendini yonetme boyutundan kiz ¢ocuklarinin

aldiklar1 puan ortalamalarinin (Y =8,23), erkek ¢ocuklarin puan ortalamalarindan (Y
=7,72) yiiksek oldugu goriilmektedir. Fakat bu puanlarin birbirlerine oldukga yakin oldugu

ve anlamli bir farklilik yaratmadigi sonucuna ulagilmistir.

Literatiir incelendiginde bu arastirmay1 destekler nitelikte cinsiyet ile okul uyumu arasinda
anlamli bir farklilik oldugunu gésteren ¢alismalar yer almaktadir. Ornegin Deckar (1988),
kiz ¢cocuklarin erkek ¢ocuklara gore viicut ve iskelet gelisimlerinin daha hizli oldugunu, kas
becerilerinin daha gelismis oldugunu ve bu yiizden de kizlarin okula uyumu etkileyen okul
olgunluguna daha hizli eristigini belirtmektedir (Deckar’dan aktaran Yilmaz, 2003).
Basaran, Gokmen ve Akdag (2014) aragtirmalar1 sonucunda ilk giinler daha ¢ok erkek
cocuklarin okula uyum saglamada zorlandigi sonucuna ulasmistir. Kotil (2010) de yine
arastirmas1 sonucunda, kiz ¢ocuklarinin erkek ¢ocuklara oranla sosyal duygusal uyum
diizeylerinin daha yiikksek oldugunu ortaya c¢ikarmistir. Kaya ve Akglin (2016)
caligmalarinda, erkek c¢ocuklarinin igbirlikli katilimlarinin, kendi kendilerini yonetme
durumlarinin ve genel uyum diizeylerinin kiz g¢ocuklara gore daha diisiik oldugunu

belirlemislerdir.

Okula uyum saglayabilmek i¢in cocuklarin zihinsel, duygusal, fiziksel ve sosyal olarak hazir
olmas1 gerekmektedir. Bu hazir olma durumu cocugun okul olgunluguna ulasmasi ile
dogrudan iligkilidir. Okul olgunluguna ulagsmis ¢ocuklar kendinden beklenen bir takim
becerileri de beraberinde getirmektedir. Bu beceriler ¢ocugun okulda kendini ifade
edebilmesini, boylece okula uyumunu kolaylastirmaktadir. Ayrica fiziksel 6zelliklerin
yaninda toplumumuz tarafindan kiz ve erkek ¢ocuklarina yiiklenen rollerde ¢cocuklarin okula
uyumlarini etkileyebilmektedir. Toplumuzda kiz ¢ocuklarinin olaylara kars1 daha uyumlu ve
sakin davranmasi beklenmektedir. Erkek ¢ocuklari ise daha o6zgiir ve basina buyruk

yetistirilmekte, yaptiklar1 tagkinliklar normal goriilmektedir. Bu durumlar kiz ¢ocuklarinin
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okul hayatinda daha uyumlu olmalarina, erkek cocuklarinin ise okula uyum saglamada

zorluk ¢ekebilmelerine sebep olmaktadir.

Cinsiyetin okula uyum becerileri ile iliskili oldugunu gosteren ¢alismalarin yani sira cinsiyet
ile okul uyumu arasinda bir iliski olmadigini ortaya ¢ikaran ¢alismalarinda oldugunu gormek
miimkiindiir (Yoleri, 2014; Sar1, 2007; Ozgiiliik, 2006; Cikrik¢1, 1999). Cinsiyet ile okula
uyum arasinda anlamli bir farkin ortaya ¢ikmadigii gosteren ¢aligmalardaki ¢ocuklarin,
ebeveynleri tarafindan uyum saglama konusunda desteklendigi ve cinsiyet farkinin okula

uyuma etkisinin bu sebeple en aza indirgendigi diistiniilmektedir.

Tablo 27

Cocugun Kendisi Dahil Kardes Sayisina Gére Okula Uyum Becerilerine Iliskin Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuglari

Cocugun Okula Uyum Becerisi
Kendisi Dahil
Kardes Sayis1
isbirlikli Katthm Okuldan Kendi Kendini Okulu Sevme Toplam
Boyutu Kac¢inma Yonetme Boyutu Boyutu
Boyutu
N X S X S % S X S X S
Tek ¢ocuk 116 16,34 3,82 8,51 2,12 8,18 1,90 7,22 125 4033 7,59
Iki kardes 176 16,69 3,76 8,31 2,16 7,84 2,04 7,22 1,38 4006 791
Ug kardes ve 58 17,02 3,98 8,91 1,68 7,91 2,32 7,24 148 4109 791
fazlasi
Toplam 350 16,63 3,81 8,48 2,08 7,97 2,04 7,22 135 4032 7,79
Varyans Analiz Sd F p F p F p F p F p

Sonuclar
2 0,666 0,515 1,855 0,158 0,992 0,372 0,009 0,991 0,375 0,687

Tablo 27 incelendiginde, yapilan varyans analizi sonuglarina gore, ¢cocugun kardes sayisi ile
okula uyum becerilerinin igbirlikli katilim (F(2-347=0,666, p>0,05), okuldan kaginma (F-
347)=1,855, p>0,05), kendi kendini yonetme (F(2-347)=0,992, p>0,05), okulu sevme (F(-
347=0,009, p>0,05) boyutlar1 ve toplam okula uyum becerisi (F(-347=0,375, p>0,05)
arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig: belirlenmistir. Puan ortalamalarina
bakildiginda kendisi dahil {li¢ ve fazlas1 kardes sayisina sahip olan ¢ocuklarin iki veya tek
cocuk olan ¢ocuklara gore isbirlikli katilim ( X =17,02), okuldan kaginma ( X =8,91), kendi
kendini yonetme (Y =7,91) ve okulu sevme (Y =7,24) boyutundan aldiklar1 puanlarin daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Buna ragmen kendisi dahil iki kardes sayisina sahip olan

cocuklarin puan ortalamalarina bakildiginda okuldan kaginma (X =8,31) ve kendi kendini

yonetme (X =7,84) boyutundan aldiklar1 puanlarin tek ¢ocuk olanlarin puanlarina gére daha

109



disiik oldugu, okulu sevme boyutundan aldiklar1 puanlarinda (Y=7,22) esit oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Cocuklarin kendinden yasca biiyiik kardeslerini 6rnek almasi ve onu rol model olarak
gormesi sonucunda ¢ocuk okul olgunluguna kolay erisebilmekte ve okula hazir bulunuslugu
hizlanabilmektedir. Ayrica kardeslerin birbirleri ile oynadiklar1 oyunlar, yaptiklar
etkinlikler ve kurduklar1 iletisimin okul ortamina benzemesi de ¢ocugun okula uyum
saglamasini kolaylastirabilmektedir. Yine okula giden bir kardesin olmasi ve bu kardesin
okulla ilgili pozitif yonde paylagimlari, cocugun okula kars1 sempati gelistirmesine, okulu
merak etmesine, okula gitmek istemesine ve dolayli olarak da okula uyum saglamasina
yardim edebilmektedir. Arastirmamizda kardes sayisi ile okula uyum becerileri arasinda
anlamli bir farkin goriilmemesine karsin puan ortalamalarina bakildiginda kardes sayisi
arttikga okula uyum becerileri puanlarinda meydana gelen artis dikkat cekmektedir. Kardes
sayisinin artmasinin okula uyum becerileri iizerinde pozitif yonde etkisinin oldugunu
gosteren calismalar gérmek miimkiindiir. Basaran, Gokmen ve Akdag (2014) arastirmalari
sonucunda, ilk glinler uyum sorunu yasayan cocuklarin daha ¢ok kardesleri olmayan
cocuklar oldugunu belirlemistir. Giilay Ogelman ve Erten Sarikaya (2014) ¢ocugun
kardesinin olup olmamasi okula uyum arasinda anlamli bir farklilik oldugu sonucuna
ulagmistir. Bu sonu¢ dogrultusunda ise kardes iligkilerinin ¢ocuklarin okula kars1 olumlu
tutum gelistirmelerinde etkisi tizerinde durmuslardir. Ayrica kardes sayisi ile okul uyumu ve
okul uyumunu etkileyen okula hazir bulunusluk arasinda ters oranti oldugunu kanitlayan
caligmalarda bulunmaktadir. Yilmaz (2003) yaptig1 arastirmada, ¢ocuklarin okula hazir
bulunusluk diizeylerinin kardes sayis1 arttikga geriledigi sonucuna ulagmigtir. Tek ¢ocuklu
ailelerde genellikle ¢ocuklar aile liyeleri tarafindan daha cok ilgi gormektedir. Aile tiyeleri
cocuklariyla zaman gecirerek onarin sosyallesmesine zemin hazirlamaktadir. Sosyallesme
icin kazanilan beceriler c¢ocugun ileriki hayatindan c¢ocugun okula uyumunu
kolaylastirabilmektedir (Doganay Kog, 2017, s. 137). Bazi durumlarda ebeveynler,
cocuklarinin kardesleri olduktan sonra, kendi sorumluluklarini kardeslerden birine
yiikleyebilmektedir. Anne babalar ¢ocuklar1 ile gecirmeleri gereken vakti kardeslerin
birbirleri ile gecirmesini isteyebilmektedir. Bu gibi durumlarda anne ve babasinin ilgisini
hissedemeyen cocuk uyumsuz bir takim davranislar sergileyebilmektedir. Bu durum
cocugun kardesi olma avantajini dezavantaja ¢evirebilmektedir ve cocuk saldirgan,
¢ekingen, icine kapanik vb. davranislar gosterebilmektedir. Kanyas (2008), ebeveyn-¢ocuk

iliskisini kardesler arasi kiskanclik, c¢atisma olumluluk gibi dinamiklere gore inceledigi
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aragtirmasinda, ebeveyn tarafindan reddedilme hissinin, kardesler aras1 kiskanglig1 arttirdigi
sonucuna varmistir. Bu gibi durumlar ¢ocuklarin birbirlerine kazandirabilecegi olumlu
Ozelliklerden daha c¢ok, olumsuz bir takim tutum ve davramislar1 beraberinde
getirebilmektedir. Kazanilan tiim bu olumlu veya olumsuz deneyimler ise ¢ocugun okula

uyum becerileri etkileyebilmektedir.

Tablo 28
Cocugun Dogum Swrasina Gére Okula Uyum Becerilerine Iligkin Varyans Analizi (ANOVA)
Sonuclari
Cocugun Dogum Okula Uyum Becerisi
Sirasi
isbirlikli Katilim Okuldan Kendi Kendini Okulu Sevme Toplam
Boyutu Kacinma Boyutu  Yonetme Boyutu Boyutu
N X S X S X S X S X S
flk gocuk 193 16,26 3,94 8,46 2,11 8,05 1,95 7,22 1,30 40,04 7,88
Tkiz 12 17,00 3,67 8,92 2,07 7,25 1,86 7,33 1,61 4050 7,95
Ortanca veya 45 17,80 3,84 9,07 1,57 8,89 1,67 7,38 1,34 43,13 741
ortancalardan biri
Son gocuk 100 16,76 3,49 8,20 2,19 7,48 2,24 7,14 143 39,58 7,60
Toplam 350 16,63 381 8,48 2,08 7,97 2,04 7,22 135 40,32 7,79
Varyans Analiz Sd F p F p F p F p F p
Sonuglar
3 2,099 0,100 2,003 0,113 5770 0,001* 0348 0,790 2,373 0,070
*p<0,05

Tablo 28 inclendiginde, yapilan varyans analizi sonuglarina gore, ¢ocugun dogum sirasi ile
okula uyum becerilerinin igbirlikli katilim (F(z-346)=2,099, p>0,05), okuldan kaginma (F-
346=2,003, p>0,05), okulu sevme (F(3-346=0,348, p>0,05) boyutlar1 ve toplam okula uyum
becerisi (F(3-346=2,373, p>0,05) arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi
belirlenmistir. Buna karsin ¢ocugun dogum sirasi ile okula uyum becerisinin kendi kendini
yonetme alt boyutu (Fg-346=5,770, p<0,05) arasinda anlamli bir farklilik oldugu goze
carpmaktadir. Yapilan Tukey HSD sonucunda kendi kedini yonetme boyutundaki anlamli
farkliligin ortanca c¢ocuklardan kaynaklandigi belirlenmistir. Puan ortalamalarina

bakildiginda ortanca veya ortancalardan biri olan ¢ocuklarin ilk ¢ocuk, ikiz veya son ¢cocuk
olanlara gore isbirlikli katilim (X =17,80), okuldan kaginma ( X =9,07), kendi kendini

yonetme ( X =8,89) ve okulu sevme ( X =7,38) boyutundan aldiklari puanlarin daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Cocugun dogum sirasina gore anlamh bir farklilik olusturan kendi
kendini ydnetme alt boyutuna bakilacak olursa ilk c¢ocuk olan c¢ocuklarin puan
ortalamalarinin X =8,05, ikiz olan ¢ocuklarin puan ortalamalarinin X =7,25, ortanca veya
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ortancalardan biri olan c¢ocuklarin puan ortalamalarmin X =8,89 ve son ¢ocuk olan

¢ocuklarin puan ortalamalarimin da X =7,48 oldugu goriilmektedir.

Ebeveynler ilk ¢cocuk sahibi olduklarinda, yasadiklar1 seving ve ilk olma duygusuyla birlikte
cocuklarina daha fazla ilgi gosterebilmektedir. Yeterince ilgi ve alakayr goren ¢ocugun
olumlu bir takim davranislar gosterdigini sdylemek miimkiindiir. Anne-babanin ¢ocuklartyla
yeterince ilgilenmeleri, gelisimi i¢in her tiirli firsati saglamalar1 ve manevi olarak da
cocuklarina destek olmalar1 ¢ocugun oOncelikle ¢evresine daha sonra ise okula uyumunu
kolaylastirabilmektedir. Fakat yine ilk kez ¢ocugu olan aileler deneyimsizliklerinden dolay1
cocuklartyla  yeterince  ilgilenememekte ve onlarin  ilgi ve  ihtiyaglarim
karsilayamayabilmektedirler. Bu durumda c¢ocuk kendini giivensiz hissedebilmekte ve
cevresine uyum saglamakta zorlanabilmektedir. Yine ilgisiz ve bakimsiz ¢ocuklar okul
ortaminda da kendini gilivensiz hissedebilmekte ve bu c¢ocuklarin okula uyumu

zorlasabilmektedir.

Cocuk sayisi arttik¢a ebeveynlerin kazandiklari tecriibelerinde artmasi ile birlikte, cocukla
daha bilingli, aktif ve etkili zaman gegiren anne-babalar, cocuklarin g¢evresine uyum
saglamasini kolaylastirabilmektedir. Ailesinin destegi ile ¢cevresine uyum saglayan cocugun
ise okul ortamina girdiginde de uyumu kolay olmaktadir. Fakat ¢ocuk sayisinin artmasiyla
veya yasinin ilerlemesi ile birlikte bikkinlik, yorgunluk, alisilmislik vb. duygular igine giren
anne-babanin, sonradan olan g¢ocuklarina yeterince ilgi ve alakayr gdsterememesi, bu
cocuklarin olumlu beceriler edinip sosyal olarak uyum saglamalarina negatif yonde bir etki
saglayabilmektedir. Sosyal uyumu zayif olan cocuklarin ise okula hazirbulunusluk
diizeylerinin ve okula uyum becerilerinin de zayif olmas1 beklenen bir durumdur. Yilmaz’in
(2003) yaptig1 arastirma bulgularina gore ise, ¢ocuklarin okula hazirbulunusluk diizeylerinde
dogum sirast yiikseldikge gerileme oldugu tespit edilmistir. Ogelman, Onder, Seger ve Erten
(2013), annelerin ¢ocuklara yonelik tutumlarinin, ¢ocuklarin sosyal becerilerini ve okula
uyumlarini etkiledigini ve sosyal beceriler ile okula uyum arasinda dogru orantili bir iliski
oldugunu belirlemislerdir. Benzer olarak Cristafora ve Tamis-Le Monda (2011), anne-¢ocuk
etkilesimlerinin sosyal beceriyi arttirdigin1 ve cocuklarin okula hazir olma durumlar

iizerinde etkisi oldugunu ifade etmislerdir.

Tiim bu arastirma sonuglar1 15181nda, ¢ocuklarin kaginct olmasindan daha ¢ok aile igindeki

bireylerle etkilesiminin uyum becerilerini etkiledigini sdylemek miimkiindiir.
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Tablo 29

Cocugun Bulundugu Okul Oncesi Kurumundaki Yilina Gére Okula Uyum Becerilerine
1liskin Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart

Cocugun

Bulundugu Okula Uyum Becerisi

Okuldaki

Yili

Isbirlikli Okuldan Kendi Kendini Okulu Sevme Toplam
Katihm Boyutu Kag¢inma Yonetme Boyutu
Boyutu Boyutu
N X S X S X S X S X S

Birinci yili 231 16,53 3,70 8,41 2,16 7,83 2,03 7,22 1,29 39,99 7,53
Ikinci yil 99 16,62 4,07 8,56 1,97 8,20 2,08 7,22 1,49 40,70 8,36

Ugiincii yil 20 17,80 3,76 8,85 1,57 8,40 1,98 7,25 1,33 42,30 7,89

Toplam 350 16,63 3,81 8,48 2,08 7,97 2,04 7,22 1,35 40,32 7,79
Varyans Sd F p F p F p F p F p
Analiz

Sonuclar: 2 1017 0363 0507 0603 1655 0193 0,066 0994 0973 0,379

Tablo 29 incelendiginde, yapilan varyans analizi sonuglarina gore, ¢cocugun bulundugu okul
oncesi kurumundaki yili ile okula uyum becerilerinin isbirlikli katilim (F-347=1,017,
p>0,05), okuldan kaginma (F(2-347=0,507, p>0,05), kendi kendini yonetme (F-347y=1,655,
p>0,05), okulu sevme (F(-347y=0,066, p>0,05) boyutlar1 ve toplam okula uyum becerileri
(F-347y=0,973, p>0,05) arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig:
belirlenmistir. Puan ortalamalarina bakildiginda bulundugu okul 6ncesi kurumunda tigiincii

yil1 olan ¢ocuklarin bulundugu okul 6ncesi kurumunda ikinci veya birinci yil1 olan cocuklara
gore isbirlikli katilim (Y =17,80), okuldan kaginma (Y =8,85), kendi kendini yonetme ( X
=8,40) ve okulu sevme (X =7,25) boyutlarindan aldiklari puanlarin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Yine devam ettigi okul dncesi kurumunda ikinci yili olan ¢ocuklarin da
isbirlikli katilm ( X =16,62), okuldan kaginma ( X =8,56) ve kendi kendini yonetme (X
=8,20) boyutlarindan aldiklar1 puanlarin okulda ilk yil1 olan ¢ocuklara gore yiiksek ¢iktig

goriilmektedir. Ayrica okulda ilk yil1 ve ikici yil1 olan ¢ocuklarin okulu sevme boyutlarinin

puan ortalamalarinin (Y=7,22) ise esit oldugu sonucuna ulasilmistir. Anlamli bir fark
yaratmamasina ragmen okulda daha fazla yili olan ¢ocuklarin puanlarinin daha az yili

olanlara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Okulda gegirilen siire zarfi arttikga ¢cocuk okulun 6zellikleri, okul personelleri, arkadaslar
ve okulda neler yapildig: ile ilgili fikir sahibi olmaktadir. Okulda neler yapildig ile ilgili

bilgi sahibi olan c¢ocugun okulda yiriitiilen c¢alismalar1 6ziimsemeleri veya
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oziimseyememeleri ¢ocuklarin okula uyumunu etkileyebilmektedir. Cocuk okulda zaman
gecirdikce okula ve arkadaglarina alisabilmekte ve okul bireyleri ile bag kurabilmektedir.
Okul ortaminda arkadaglar1 ve 6gretmenleri ile pozitif yonde baglar kuran ¢ocuklarinda
okula uyumu kolaylasabilmektedir. Erdogan ve Simsek (2014) arastirmalarinda, ¢ocugun
daha Once anaokuluna gitmesinin uyum siirecini destekledigini ortaya c¢ikarmislardir.
Gilinindi (2008), ¢ocuklarin okul oncesi egitime devam etme siiresinin ¢ocuklarin sosyal
uyum ve becerilerini olumlu yonde etkiledigini kanitlamistir. Dolayisiyla okula uyum
becerilerinin okul 6ncesi kurumundaki yil sayisi ile iliskili oldugu diistiniilmistiir. Okul
Oncesi egitim kurumuna iki yi1l ve daha fazla siire ile devam eden c¢ocuklarin sosyal
becerilerinin ve okula uyum saglama becerilerinin, okula yeni baslayan g¢ocuklara gore
anlamli derecede yiiksek oldugu tespit edilmigtir. Uzmen (2001), yaptig1 arastirmada okula
devam etme siirelerinin ¢ocuklarin yardim etme ve paylasma davranislar1 gibi okula uyum
becerilerini etkileyen boyutlar tizerinde etkili oldugunu saptamistir. Bracken ve Fischel
(2007) arastirmalarinda, dort yasindan itibaren okul 6ncesi egitim kurumlarina giden sosyal
beceri ve davranig sorunlar1 olan ¢ocuklarin; sosyal becerilerinin okul 6ncesi egitim siiresi
boyunca gelistigini, bu degisimin de okula hazir olma durumunu ve okul olgunlugunu

etkiledigi yoniinde bir sonucuna varmiglardir.

Okulda gegirilen siirenin ¢ocugun okula uyumuna etkisi olabilmektedir. Fakat bazen uzun
zaman sonra bile ¢cocuklarin okula uyum saglayamadigi veya ara ara uyumsuz davraniglar
sergiledikleri goriilebilmektedir. Uyum bazen digsal sebeplerden dolayr degil bazi bireysel,
icsel sebeplerden dolayr da saglanamayabilmektedir. Cocuklarin bazi siire zarflarinda
kendilerini fiziksel veya duygusal olarak iyi hissetmemeleri ¢ocugun bulundugu ortama
uyum saglamasini engelleyebilmektedir. Kotii ruh hali ile okulu iliskilendiren bazi ¢ocuklar
saglikli olduklar1 zaman bile okula uyum saglamada zorluk ¢ekebilmektedir. Ayrica okul
ortamini, arkadaglarini, 6gretmenlerini ve uygulanan etkinlikleri sevmeyen ¢ocuk, okulun
ilgi ve ihtiyaglari1 karsilayamamasindan dolayr da okula uyum saglamakta
zorlanabilmektedir. Cocugun okuldaki yili ile okula uyum becerileri arasinda iligkinin
oldugunu ortaya koyan arastirmalarin yaninda, bu calisma ile dogru orantili sonuglar
doguran, okul y1l1 ile okul uyumu arasinda bir iligkinin olmadigin1 ortaya koyan arastirmalar
da gérmek miimkiindiir. Kaya ve Akgiin (2016) arastirmalarinda, okula devam siiresi ve
okula uyum arasindaki iliskinin tek basina belirleyici bir degisken olmadig1 vurgulamistir.

Arastirma bulgular1 sonucunda uyumun aktif ve degisken bir siire¢ oldugunu, siire¢ icinde
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okula devam siiresinin yani sira okulun ve ¢ocugun 6zelliklerinden ileri gelebilecek bazi

faktorlerinin etkisinin de olabilecegini sdylemislerdir.

Tablo 30

Cocugun Devam Ettigi Okul Oncesi Egitim Kurumunun Tiiriine Goére Okula Uyum
Becerilerine Iliskin t Testi Sonuclar

Cocugun
Devam Ettigi
Okul Oncesi Okula Uyum Becerisi
Egitim
Kurumunun
Tiirii

isbirlikli Katihm Okuldan Kendi Kendini Okulu Sevme Toplam

Boyutu Ka¢inma Boyutu  Yonetme Boyutu Boyutu
N X S X S X S X S X S

MEB 132 16,58 3,53 8,70 1,93 7,63 2,01 7,31 1,18 40,23 7,06
[lkdgretim
Anasinift
MEB 218 16,66 3,98 8,34 2,15 8,17 2,04 717 1,44 40,38 8,22
Bagimsiz
Anaokulu
Toplam 350 16,63 3,81 8,48 2,08 7,97 2,04 7,22 1,35 40,32 7,79
t Testi t p t p t p t p t p
Sonuclar

-0,172  0,026* 1,596 0,201  -2,418 0,945 0,977 0,106  -0,173  0,026*

*p<0,05

Tablo 30 incelendiginde, yapilan t testi sonuglarina gore, gocugun devam ettigi okul dncesi
kurumunun tiirii ile okula uyum becerilerinin okuldan kaginma (t=1,596, p>0,05), kendi
kendini yonetme (t=-2,418, p>0,05) ve okulu sevme (t=0,977, p>0,05) boyutlar1 arasinda
istatiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 belirlenmistir. Buna ragmen ¢ocugun devam
ettigi okul 6ncesi kurumunun tiirii ile okula uyum becerilerinin igbirlikli katilim boyutu (t=-
0,172, p<0,05) ve toplam okula uyum becerileri (t=-0,173, p<0,05) arasinda anlaml1 bir fark
olustugu goze carpmaktadir. Puan ortalamalarina bakildiginda MEB ilkégretim anasinifina

devam eden ¢ocuklarin MEB bagimsiz anaokuluna giden g¢ocuklara gore okuldan kagimma (
X =8,70) ve okulu sevme ( X =7,31) boyutlarinin puanlarinin daha yiiksek oldugu kendi

kendini yonetme boyutu puaninin (Y=7,63) ise daha diisiik oldugu goriilmektedir. Bu
boyutlarin puan ortalamalarinin birbirine oldukc¢a yakin olmasi anlamli bir farkliligin

olmadigin1 gostermektedir. Anlamli bir farklilik olusturan isbirlikli katilm boyutuna
baktigimizda ise MEB ilkdgretim anasinifina devam eden cocuklarin puanlarinin (X

=16,58), MEB bagimsiz anaokuluna devam eden g¢ocuklarin puanlarindan (?=16,66)
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anlamli derecede diisiik oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Yine anlamli bir farklilik olusturan

toplam okula uyum becerilerine bakildiginda MEB bagimsiz anaokullarina giden ¢ocuklarin

puanlarinin (Y =40,38) MEB ilkogretim anasiniflarina giden ¢ocuklarin puanlarindan (X

=40,23) yiiksek oldugu goriilmektedir.

Okulun fiziksel olanaklari, ¢ocuklarin ilgi ve ihtiyaglarini karsilama derecesi ve okulda
uygulanan programlar ¢ocugun okula uyum saglayabilmesini etkileyen faktorlerdendir.
Okul ne kadar ¢cocugun ilgi, ihtiyag ve isteklerini karsilayabilirse, cocugunda o okula uyum
saglama ve alisma silireci o kadar hizli olmaktadir. MEB ilkdgretim anasmiflarinda
cocuklarin egitiminde genellikle geleneksel yontemlerin uygulanmasi ve ¢ocuklarin
ilgilerini ¢ekecek, onlarin ihtiyaglarina cevap verecek materyallerin yoksunlugu ¢ocuklarin
bu okullara uyum saglamasini zorlagtirmaktadir. Fakat ¢ocugun daha aktif oldugu
programlarin uygulandig1 ve fiziksel olarak yeterli olan okullar ¢ocugun ilgi, ihtiya¢ ve
isteklerine hitap ettigi i¢in okula uyumunu kolaylastiracaktir. Biiyliktaskopu, Celikoz ve
Akman (2012) calismalarinda yapilandirmaci bilim 6gretim programinin ¢ocuklarin farkl
becerileri kazanmasinda geleneksel yontemlerden daha etkili oldugu sonucuna
ulagmislardir. Giiles (2013) arastirmasinda, okul 6ncesi kurumlarinin belirlenen standartlara
oranla yetersiz fiziksel kosullara sahip oldugunu ve bunlarin biitiinsel olarak
degerlendirildiginde, resmi veya 6zel anaokullar1 statiilerine gore, 6zel anaokullar1 daha
donaniml1 olmasina ragmen ¢ok fazla farklilik gostermedikleri tespit edilmistir. Ozburak ve
Akkar (2017) okul 6ncesi egitim kurumlarimin fiziksel 6zelliklerinin nasil olmast gerektigi
ile ilgili yaptig1 calismalarinda, ilkemizde ¢ocuklarn ilgi, ihtiya¢ ve isteklerine cevap
verebilecek okullarin yaygin olmadig1 sonucuna ulagmistir. Arastirmact bunun nedenlerini,
ekonomik nedenler, tasarima uygun olabilecek malzeme, is¢ilik ve techizatin olmayisi ve

cocuklarin ihtiyaglarini bilen uzman tasarimcilarla calisiilmamasi olarak ele almistir.

MEB bagimsiz anaokullar1 daha 6zerk okullar olmasindan dolayr MEB ilkdgretim
anasiniflarina oranla hem fiziksel olarak hem de verdikleri egitim bakimindan nispeten daha
cok cocuklara hitap etmektedir. Bu durum MEB bagimiz anaokullaria giden ¢ocuklarin

okullarina daha kolay uyum saglamalarina sebep olabilmektedir.
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Tablo 31

Cocukta Tanmist Konulmus Bir Gelisimsel Sorunu Olup Olmadigina Gore Okula Uyum
Becerilerine Iligkin t Testi Sonuclar

Cocugun

Tanisi

Konulmus Okula Uyum Becerisi

Gelisimsel

Sorunu

isbirlikli Katilhim Okuldan Kendi Kendini Okulu Sevme Toplam
Boyutu Kacinma Boyutu  Yonetme Boyutu Boyutu
N X S X S X S X S X S

Geligimsel 5 10,60 4,77 8,40 2,51 5,20 3,49 6,20 2,68 30,40 12,86

sorunu var

Gelisimsel 345 16,72 3,74 8,48 2,08 8,01 1,99 7,23 1,32 40,46 7,63

sorunu yok

Toplam 350 16,63 3,81 8,48 2,08 7,97 2,04 7,22 1,35 40,32 7,79

t Testi t p t p t p t p t p

Sonuclar

-3,621 0544  -0,083 0940  -3,087 0,052  -1,706  0,003* -2,898 0,063

*p<0,05

Tablo 31 incelendiginde, yapilan t testi sonuglarina gore, ¢cocukta tanist konulmus bir
gelisimsel sorun olup olmamasi ile okula uyum becerilerinin igbirlikli katilim (t=-3,621,
p>0,05), okuldan kaginma (t=-0,083, p>0,05), kendi kendini y6netme (t=-3,087, p>0,05)
boyutlar1 ve toplam okula uyum becerileri (t=-2,898, p>0,05) arasinda istatiksel olarak
anlamli bir farklilik olmadigi belirlenmistir. Buna ragmen g¢ocukta tanist konulmus bir
gelisimsel sorun olup olmamasi ile okula uyum becerilerinin okulu sevme boyutu (t=-1,760,
p<0,05) arasinda anlamli bir fark oldugu goéze carpmaktadir. Puan ortalamalarina
bakildiginda tanis1 konulmus gelisimsel sorunu olmayan ¢ocuklarin tiim boyut puanlarinin
daha yiiksek oldugu gorilmektedir. Fakat isbirlikli katilim, okuldan kaginma ve kendi
kendini yoOnetme boyutlar1 arasindaki puan farklar1 anlamli derecede bir fark
olusturmamaktadir. Anlamli bir farklilik meydana getiren okulu sevme boyutu puanlarina

bakildiginda tanis1 konulmus bir gelisimsel sorunu olmayan ¢ocuklarin puan ortalamalarinin
(Y=7,23), tanist konulmus gelisimsel sorunu olan ¢ocuklarin puan ortalamalarindan (Y

=6,20) daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tanis1 konulmus gelisimsel sorunu olan bes ¢ocugun birinde dil ve konusma bozuklugu,
ikisinde hem isitme engeli hem de dil ve konusma bozuklugu, birinde gelisim geriligi ve

birinde de otizm oldugu yapilan kisisel bilgi formu ile ortaya ¢ikmistir.
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Erken yaslarda gelismeyi Onleyen bazi ¢evresel veya biyolojik sorunlar, bu sorunlara sahip
olan ¢ocuklar1 yasitlarindan farkli alanlarda geride birakabilmektedir. Bu tiir biyolojik veya
cevresel sorunlarla okula baslayan ¢ocuklar devam ettigi okula uyum saglayamamakta ve
bir sonraki egitim kurumuna ge¢mekte veya uyum saglamakta zorluk ¢ekebilmektedirler.
Okul dncesi egitim kurumlar her tiirlii esitsizligin ve dezavantajin ortadan kaldirilmasinda
oldukca Onemli bir yere sahiptir. Literatiirdeki farkli caligmalara bakildiginda 6zel
gereksinimli ¢ocuklarin okula uyum saglamada 6zel gereksinimli olmayan ¢ocuklara gore
daha zayif olduklar1 sonucuna ulasan bir¢cok calismayr gormek miimkiindiir (Haymes,
Fowler & Cooper, 1994; Mclntyre, Blacher & Baker, 2006; Bakkaloglu & Sucuoglu, 2018).
Cocuklar tlizerinde gelisimsel sorunlarin biraktii tim negatif etkileri ve dezavantajlar
ortadan kaldirmak veya en aza indirmek igin 6zellikle okul dncesi donemi ¢ocuklarinin okul

oncesi kurumlarina devam etmesi oldukg¢a onemlidir (Yavuzer, 2003, s. 154).

Tablo 32

Cocugun Gegirdigi Onemli Bir Kaza, Ameliyat veya Hastalik Olup Olmadigina Gére Okula
Uyum Becerilerine Iligkin t Testi Sonug¢lar

Cocugun

Gecirdigi

Onemli Bir Okula Uyum Becerisi
Kaza, Ameliyat

veya Hastahik

isbirlikli Katthm Okuldan Kendi Kendini Okulu Sevme Toplam
Boyutu Kacinma Boyutu  Yonetme Boyutu Boyutu
N X S X S X S X S X S
Cocugun 16 13,75 4,48 8,50 1,86 7,56 2,10 6,81 1,47 36,63 8,02
gegirdigi onemli
bir kaza,
ameliyat veya
hastalik var
Cocugun 334 16,77 3,73 8,48 2,09 7,99 2,04 7,24 1,34 4050 7,75
gegirdigi onemli
bir kaza,
ameliyat veya
hastalik yok
Toplam 350 16,63 3,81 8,48 2,08 7,97 2,04 7,22 1,35 40,32 7,79
t Testi t p t p t p t p t p
Sonuclar

-3,129 0,219 0,045 0,736  -0,808 0,660 -1,237 0,318 -1,950 0,603

Tablo 32 incelendiginde, t testi sonuglarina gore, ¢ocugun gecirdigi onemli bir kaza,
ameliyat veya hastalik olup olmamasi ile okula uyum becerilerinin igbirlikli katilim (t=-
3,129, p>0,05), okuldan kacinma (t=0,045, p>0,05), kendi kendini yonetme (t=-0,808,
p>0,05), okulu sevme (t=-1,237, p>0,05) boyutlar1 ve toplamda okula uyum becerileri (t=-

1,950, p>0,05) arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi belirlenmistir. Puan
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ortalamalarina bakildiginda 6nemli bir kaza, ameliyat veya hastalik ge¢cirmeyen ¢ocuklarin
isbirlikli katilm ( X =16,77), kendi kendini yénetme ( X =7,99) ve okulu sevme ( X =7,24)
boyutlarindan 6nemli bir kaza, ameliyat veya hastalik geciren ¢ocuklara gore yiiksek puanlar
aldig1 gorlilmektedir. Alinan puanlarin birbirine oldukca yakin olmasi sebebiyle puan

farklilig1r anlaml1 olmamaktadir.

Onemli bir kaza, ameliyat veya hastalik geciren ¢ocuklardan birinin kalbinin delik oldugu,
birinin trafik kazas1 sonucunda agiz ve agiz i¢i hasari oldugu, ikisinin géz ameliyati oldugu,
birinin kiiciikken pil yuttugu, birinin apandisit ameliyatt oldugu, birinin kol kirig: icin
ameliyat oldugu, birinin kulak ameliyati oldugu, ikisinin bobrek hastasi oldugu, birinin atesli
havale gecirdigi, birinin bademcik ameliyati oldugu, birinin epilepsi hastasi oldugu, birinin
fenilketontiri hastasi oldugu, birinin burun ameliyati oldugu, birinin de bagirsak ameliyati

oldugu yapilan kisisel bilgi formu sonucunda ortaya ¢ikmugtir.

Cocuklarin ciddi bir hastalik/ kaza veya ameliyat gecirmeleri onlarin uzun veya kisa vadede
bagimsizligina engel olabilmekte ve farkli becerileri edinebilmelerinde bir takim sorunlari
meydana getirebilmektedir. Genellikle hastalik, kaza veya ameliyatin ¢ocuk tizerindeki
etkileri hastalik, kaza veya ameliyat gegirildikten bir siire sonra gecebilmektedir. Bu gibi
durumlarda ¢ocuklar hastalik, kaza veya ameliyatin olma siiresinden kisa bir siire sonra
toparlanabilmektedir. Bu siirecte cocuklarda meydana gelen beceri eksiklikleri veya egitsel
kayiplar kisa stirede telefi edilebilmektedir. Buna ragmen siiregelen bir hastaligin ve kaza
veya ameliyat sonucu kalici travmalarin olusmasi ¢ocugun yasam boyu bu hastalik veya
travmalarin etkilerini gérecekleri anlamina gelebilmektedir. Cocuklarin bu hastalik, kaza
veya ameliyatin getirilerine aligma siireci okulun ve ailenin destekleriyle, ¢cocuklarinda
cabalariyla daha kolay olabilmektedir. Boyle bir durumda ¢ocuk arkadaslar ile aktif vakit
gecirebilecek, yasinin gerektirdigi becerileri kazanabilecek ve okula daha kolay uyum

saglayabilecektir.

Ciddi bir hastalik gecirmis ya da fiziksel farklilifi olan ¢ocuklar, kendilerindeki bu
degisiklige alisma siirecini tamalarken veya tamamladiktan sonra birde yasitlarindan kabul
gorme ile bag etmek zorunda kalirlar. Kiiciik cocuklar bu siirece ¢ogunlukla kolaylikla ayak
uydurabilmekte ve hastalifi veya fiziksel farklilig1 olan c¢ocuklar1 kabul etmektedirler.
Kiigiik yaslardaki ¢ocuklar biiytik yastaki ¢ocuklara gore daha acimasiz olsalar da, hastalig:
veya farkliligit olan c¢ocuklarla bu farkliliklar1 hakkinda konusup genelde onlar

farkliliklariyla kabul etme yoluna gitmektedirler (Er, 2006, s. 158). Cocuklarin bu durumu
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kabul edip farkliligi veya hastaligi olan ¢ocuklarin okula uyum saglayabilmelerinde okul
cephesinin kaynastirma ve alistirma faaliyetleri devreye girmektedir. Okul 6ncesi donemde
cocuklarin uyumunu saglayabilmek ve ihtiyaclarin1 karsilayabilmek i¢in hazirlanan
programlar ve verilen egitim olduk¢a 6nemlidir. Cocuklarin hastaliklarindan ve gegirdigi
ameliyatlardan olusacak esitsizlikleri de ortadan kaldirmak i¢in ¢caligsmalara yer verilmelidir
(Esaspehlivan, 2006, s. 35). Ekmisoglu (2007) calismasinda, 6gretmenlerin biiyiik bir
kisminin farkliliklara saygi gosterme egitimi etkinliklerinde sorun yasadiklarini ayrica
farkliliklara saygi konusunda egitim almalar1 gerektigini belirttiklerini ortaya ¢ikarmuistir.
Pekdogan (2018) arastirmasinda,  Ogretmenlerin okul Oncesi egitim programinda
farkliliklara saygi egitiminin gerektigi kadar yer almamasina yonelik goriislerine yer
vermistir. Ayrica Ogretmenlerin farkliliklara saygi konusunda c¢ocuklarla uygulamalar
yapabilmek icin daha fazla 6rnek etkinlikler ve kazanim-gostergenin olmasi gerektigini, en
onemlisi ise farkliliklara saygi ve farkliliklara sayginin cocuklara anlatilmast ile ilgili egitim

almalar1 gerektigini belirttiklerini ortaya koymustur.

Tiim bu arastirmalar ve bilgiler 1s5181nda, okul personelleri ve ailesi tarafindan bakimlar
yapilan, kendilerine uygun programlarla desteklenen, arkadaslariyla iletisime ge¢cmesi igin
cesaretlendirilen kaza, ameliyat veya hastalik gecirmis ¢ocuklarin okula uyum saglamada

daha basarili olabilecekleri diigtiniilmektedir.
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Tablo 33

Cocugun Siirekli Kullanmasi Gereken Ilaclar Olup Olmadigina Goére Okula Uyum
Becerilerine Iliskin t Testi Sonuclar

Cocugun
Siirekli Okula Uyum Becerisi
Kullanmasi
Gereken ila¢
isbirlikli Katilhim Okuldan Kendi Kendini Okulu Sevme Toplam
Boyutu Kacinma Boyutu  Ydnetme Boyutu Boyutu
N X S X S X S X S X S
Cocugun 10 14,90 4,01 8,30 1,77 8,00 1,89 6,60 1,51 37,80 7,89
stirekli
kullanmast
gereken ilag
var
Cocugun 340 16,68 3,80 8,48 2,09 7,96 2,05 7,24 1,34 40,39 7,79
stirekli
kullanmasi
gereken ilag
yok
Toplam 350 16,63 3,81 8,48 2,08 7,97 2,04 7,22 1,35 40,32 7,79
t Testi t o] t p t p t p t p
Sonuclar

-1,456 0,944  -0,273 0,440 0,054 0,406  -1,476 0382  -1,038 0,878

Tablo 33 incelendiginde, yapilan t testi sonuglarina gore, cocugun siirekli kullanmasi
gereken ilaglarin olup olmamasi ile okula uyum becerilerinin isbirlikli katilim (t=-1,456,
p>0,05), okuldan kaginma (t=-0,273, p>0,05), kendi kendini yonetme (t=0,054, p>0,05),
okulu sevme (t=-1,476, p>0,05) boyutlar1 ve toplam okula uyum becerisi (t=-1,038, p>0,05)
arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 belirlenmistir. Puan ortalamalarina
bakildiginda siirekli kullanmasi gereken ilaglar1 olmayan ¢ocuklarin igbirlikli katilim (Y
=16,68), okuldan kaginma ( X =8,48), okulu sevme ( X =7,24) boyutlar1 ve toplam okula
uyum becerileri ( X =40,39) puanlarinin, kronik saghk sorunu ve/veya siirekli kullanmasi
gereken ilaglar1 olan ¢ocuklarin igbirlikli katilim (Y=14,90), okuldan kaginma (Y =8,30),
okulu sevme (X =6,60) boyutlari ve toplam okula uyum becerileri (X:37,80) puan
ortalamalarindan yiliksek oldugu goriilmektedir. Kendi kendini yonetme alt boyutunda ise
stirekli bir ila¢ kullanmasi gereken cocuklarin puan ortalamalarinin (YZS,OO), stirekli
kullanmas1 gereken bir ilac1 olmayan ¢ocuklarin puan ortalamalarina (Y=7,96) gore daha

yiiksek oldugu goriilmektedir. Fakat bu puan farkliliklarina bakildiginda puanlarin birbirine

oldukca yakin olmasit anlamli bir farklilig1 meydana getirmemektedir.

Siirekli kullanmasi gereken ilaci olan ¢ocuklardan besinin alerjik astim hastaliginin oldugu
ve bu sebeple astim ilaci1 kullandiklari, birinin kalbi delik oldugu igin ilag kullandig1, birinin
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3. derecede bobrek refliisii hastasi oldugu igin reflii ilact kullandigs, birinin epilepsi hastasi
oldugu i¢in epilepsi ilaci kullandigi, birinin fenilketoniiri hastasi oldugu igin fenilketontiri
ilac1 kullandig, birinin de bagirsak ameliyati oldugu i¢in bagirsak ilaci kullandigi bilgilerine

yapilan kisisel bilgi formu sonucunda ulasilmistir.

Cocuklarin siirekli kullanmasi gereken ilaglarin olmasi ¢ocuklart olumsuz yodnde
etkileyebilmektedir. Akranlarindan farkli olarak bir takim hastaliklara sahip olan ve ilaglar
kullanan ¢ocuk bu durumdan dolay1 i¢ine kapanabilmekte, kendini farkliliklarindan dolay1
digerlerinden ayristirabilmekte ve soyutlayabilmektedir. Ayrica bu c¢ocuklar hastaligin
kendilerinde bir eksiklik yarattigin1 diisiinlip depresyona girebilmekte, kendini kiigiik
gorebilmekte ve 6z giiven sorunlari yasayabilmektedir. Ayrica slirekli kullanilan ilaglarin ve
hastalifin fizyolojik, duygusal ve sosyal etkileri de c¢ocuklarin hayat kalitesini
diisiirebilmektedir. Ilaca bagimli ve aralikli olarak hastalik nobetleri geciren ¢ocuk okul
ortamina girmekte ve okula uyum saglamada zorluklar ¢ekebilmektedir. Balkan, Yilmaz,
Ozbaran, Erermis, Gokben, Tekgiil ve Serdaroglu (2015) calismalarinda, kronik bir hastalik
olan epilepsinin hem ¢ocugun hem de ailenin yasam kalitesini bozan bir rahatsizlik oldugunu
ortaya koymustur. Ayrica hastalik hakkinda egitim programlarinin diizenlenmesinin hem
cocugun hem de ailenin yasam kalitesini ve tedaviyi olumlu yonde etkileyecegini
vurgulamaktadirlar. Yine Atagiin, Balaban, Atagiin, Elagoz, ve Yilmaz Ozpolat (2011)
kronik saglik sorununa sahip olan kisilerin bakimini lstlenen kisilerle ilgili yaptig
arastirmalarinda, bakim saglayan kisilerin yasayabilecekleri sorunlar konusunda dnceden
bilgilendirilmeleri, bas etme stratejileri gelistirmeleri gerektigi iizerinde durmuslardir.
Durualp, Kara, Yilmaz ve Alaybeyoglu (2010) kronik saglik sorunu olan veya olmayan
cocuklarin yasam kalitelerini inceledikleri arastirmalarinda, ebeveynlerin goriislerine gore
saglikli cocuklarin yasam kalitelerinin, kronik hastalig1 olan ¢ocuklara oranla yiiksek oldugu

sonucuna ulagsmislardir.

Stirekli ila¢ kullanan ¢ocuklar ve aileleri i¢in egitim programlarinin hazirlanmasi ve bu
programlarin okul 6ncesi kurumlarinda da ele alinmasi olduk¢a 6nemlidir. Okul 6ncesi
kurumlarinda cocuklara akranlarinin karsilastiklart hastaliklarla ve ilaglar ile ilgili bilgi
verilmelidir. Hastaligin her insan i¢in oldugunu ve bu hastaligin tedavisi i¢in bir takim
ilaclarin kullanilmas1 gerektigini anlayan ¢ocuklar, ila¢ kullanan arkadaslarinin durumunu
benimseyip onlarla iletisime geg¢meye cekinmeyeceklerdir. Ayni sekilde stirekli ilag

kullanmas1 gereken ¢ocuklarda hastaliklarin1 kabul ederek hayatlarina normal bir sekilde
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devam edeceklerdir. Tiim bu sodylenenleri 6zetlemek gerekirse aile ve okul destegi ile
cocugun hastaliginin veya kullandig1 ilaclarin olusturabilecegi dezavantajlart en aza
indirmek miimkiindiir. Ailesinden, okul personellerinden ve akranlarindan destek goren ve

onlar tarafindan yadirganmayan ¢ocukta okula daha kolay uyum saglayabilecektir.

Tablo 34

Cocugun Son Altr Aydwr Siirekli Olarak Kullandigi Bir Cihaz veya Alet Olup Olmadigina
Gore Okula Uyum Becerilerine Iliskin t Testi Sonuclart

Cocugun Son

Alt1 Aydir

Siirekli

Olarak Okula Uyum Becerisi
Kullandig1

Bir Cihaz

veya Alet

Isbirlikli Katihim Okuldan Kendi Kendini Okulu Sevme Toplam
Boyutu Kacinma Boyutu  Yénetme Boyutu Boyutu
N X S X S X S X S X S

Cocugun son 10 16,20 2,49 9,50 1,08 7,60 1,35 7,90 0,57 41,20 3,26
alt1 aydir

stirekli olarak

kullandig1 bir

cihaz veya

alet var

Cocugun son 340 16,64 3,85 8,45 2,09 7,98 2,06 7,20 1,36 40,29 7,88
alt1 aydir

stirekli olarak

kullandig1 bir

cihaz veya

alet yok

Toplam 350 16,63 3,81 8,48 2,08 7,97 2,04 7,22 1,35 40,32 7,79

t Testi t p t p t p t p t p
Sonuclar
-0,360 0,082 1,583 0,012* -0,574 0,109 1,620  0,008* 0,362  0,003*

*p<0,05

Tablo 34 incelendiginde, yapilan t testi sonuglarina gore, cocugun son alt1 aydir stirekli
olarak kullandig1 bir cihaz veya alet olup olmamas ile okula uyum becerilerinin igbirlikli
katilim (t=-0,360, p>0,05) ve kendi kendini yonetme (t=-0,574, p>0,05) boyutlar1 arasinda
istatiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi belirlenmistir. Buna karsin ¢ocugun son alti
aydir siirekli olarak kullandig1 bir cihaz veya alet olup olmamasi ile okula uyum becerileri
okuldan kag¢inma (t=1,583, p<0,05), okulu sevme (t=1,620, p<0,05) boyutlar1 ve toplam
okula uyum becerileri (t=0,362, p<0,05) arasinda anlamli bir farklilik oldugu

gozlemlenmektedir. Puan ortalamalarina bakildiginda son alt1 aydir siirekli kullandigi cihaz
veya alet olmayan ¢ocuklarin igbirlikli katilhm ( X =16,64) ve kendi kendini yonetme (X

=7,98) puanlarinin, son alt1 aydir siirekli kullandig1 cihaz veya alet olan ¢ocuklarin igbirlikli
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katilim (Y=16,20) ve kendi kendini yonetme (Y=7,60) boyutlar1 puan ortalamalarindan

yiiksek oldugu goriilmektedir. Buna karsin son alt1 aydir stirekli kullandig1 cihaz veya alet
olmayan ¢ocuklarin okuldan kaginma ( X =8,45) ve okulu sevme ( X =7,20) puanlarinin, son
alt1 aydir siirekli kullandig1 cihaz veya alet olan ¢ocuklarin okuldan kaginma (Y =9,50) ve

okulu sevme (X =7,90) boyutlart puan ortalamalarindan diisiik oldugu goriilmektedir.

Toplam okula uyum puan ortalamalarina bakildiginda ise son alt1 aydir cihaz veya alet
kullanan ¢ocuklarin puanlarinin (Y =41,20), kullanmayan ¢ocuklarin puan ortalamalarindan

(Y =40,29) yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Son alt1 aydir siirekli olarak bir cihaz veya alet kullanan ¢ocuklardan yedisinin gozliik,
birinin isitme cihazi, birinin dis yer tutucusu, birinin sonda kullandig1 uygulanan kisisel bilgi

formu sonucunda ortaya ¢ikmuistir.

Cocuk, saglik sorunundan dolayr kullandigi alet veya cihazin fiziksel goriinlimiindeki
yarattig1 degisiklikten memnun olmayabilmektedir. Bu durum c¢ocuklarin alet veya cihaz
kullanimin1 dogru bir sekilde yapmamasma ya da bu cihaz veya aletleri hig
kullanmamalarina sebep olabilmektedir. Fiziksel olarak farkli goriinen ¢ocuk arkadaslar
tarafindan yadirganabilmekte ya da c¢ocuk kendi goriiniisiinden dolayr rahatsiz
olabilmektedir. Bu da g¢ocugun okula gitmek istememesine veya okula uyum
saglayamamasina neden olabilmektedir. Cocuklara kullandiklar1 cihaz veya aletleri
Oziimsemesi i¢in bu cihaz veya aletler hakkinda ve bu cihazlarin cocugun sagligina ne gibi
faydalar saglayacagi ile ilgili bilgiler verilmelidir. Ayrica 6gretmenler ve ebeveynler de bu
cihaz veya aletlerin kullanimi ile ilgili bilgi sahibi olmalidirlar. Bu yiizden aileye,
ogretmenlere ve ¢ocuklara cihazlarin ve aletlerin kullanimu ile ilgili e8itimin verilmesi
oldukca onemlidir. Toprak Kanik, Yilmaz, Tiirkeli ve Yiiksel (2015) arastirmalarinda,
astiml1 ¢cocuklarda hastalig1 ve kullandig1 cihazla ilgili egitim verilmesinin ¢ocuk hasta ve
annesi tarafindan nebiilizer kullanim basamaklarinin dogru sekilde gerceklestirilme
oranlarin1 artirdigmi ve semptom skoru ve kontroliinde iyilesme oldugunu ortaya
koymuslardir. Ayrica cihaz kullanan ¢ocuklar ve annelerine standart uygulamali egitim

verilmesinin gerekli oldugunu vurgulamislardir.

Cocugun saglik sorunu erken fark edilemeyip, kullanmasi gereken cihaz veya aletleri
kullanmamas1 saglik sorununun daha kotiiye gitmesine sebep olabilmektedir. Saglik olarak

1yl olmayan ¢ocuk ise ¢evresine ve okula uyum saglamada zorluk ¢ekebilmektedir. Sagligini
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olumlu yonden etkileyecek cihaz veya aletlerin kullanilmas1 saglik sorunun ortaya
cikaracagi negatif etkileri en aza indirebilmektedir. Bu sebeple alet veya cihazlarin amacina
uygun sekilde kullanilmasi oldukc¢a 6nemlidir. Turan, Taskiran Kiiglikoncii, Cankuvvet ve
Yolal (2012) isitme cihaz1 ve koklear implant kullanan ¢ocuklarin isitsel ayirt etme ve dil
becerilerini degerlendirdikleri arastirmalarinda acik set iki heceli kelime testlerinde implant

kullanan ¢ocuklarin daha ytiksek puan aldigi sonucuna ulagsmislardir.

Tablo 35
Cocugun Aile Durumuna Gére Okula Uyum Becerilerine Iliskin t Testi Sonuclar
Aile Okula Uyum Becerisi
Durumu
Isbirlikli Okuldan Kendi Okulu Sevme Toplam
Katihm Kac¢inma Kendini Boyutu
Boyutu Boyutu Yonetme
Boyutu
N X S X S X S X S X S
Birlikte 332 16,86 3,62 8,52 2,07 8,05 2,00 7,29 1,29 40,75 7,47

Bosanmis 18 12,33 4,84 7,72 2,19 6,39 2,23 5,89 1,78 32,33 9,42

Toplam 350 1663 381 848 208 797 204 722 1,35 40,32 7,79
t Testi t p t p t p t p t p
Sonuclari

5076 0,062 1,558 0,554 3,414 0,701 4,407 0,021* 4,593 0,121

*p<0,05

Tablo 35 incelendiginde ¢ocugun aile durumu ile okula uyum becerisinin igbirlikli katilim
boyutu (t=5,076, p>0,05), okulu sevme boyutu (t=1,586, p>0,05), kendi kendini yonetme
boyutu (t=3,414, p>0,05) ve toplam okula uyum becerisi (t=4,593, p>0,05) arasinda anlaml1
bir farklilik bulunmamaktadir. Buna ragmen okula uyum becerileri okulu sevme boyutu
(t=4,407, p<0,05) arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Puan ortalamalarina
bakildiginda ise ailesi birlikte olan ¢ocuklarin isbirlikli katilim (Y =16,86), okuldan
kagmma ( X =8,52), kendi kendini yonetme ( X =8,05) boyutu puanlari ve toplamda okula
uyum puaninin ( X =40,75), ailesi bosanmis ¢ocuklarim isbirlikli katilim ( X =12,33), kendi
kendini yonetme (Y=6,39), okuldan kaginma (Y=7,72) boyutlar1 puanlar1 ve toplamda
okula uyum (X =32,33) puanlarindan yiiksek oldugu goriilmektedir. Fakat bu puanlar

birbirlerine olduk¢a yakindir ve bu sebeple anlamli bir farklilik meydana getirmemektedir.

Sonuglar dogrultusunda anlamli bir farklilik olusturan okulu sevme boyutuna bakildiginda

ise ailesi birlikte olan ¢ocuklarin aldiklar1 puan ortalamalarinin (Y =7,29), ailesi bosanmig
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cocuklarin puan ortalamalarindan (Y=5,89) anlamli derecede yiiksek oldugu
goriilmektedir. Ayrica aileleri birlikte olan ¢ocuklarin, genel olarak okula uyum saglamada,

aileleri bosanmis ¢ocuklara oranla daha yiliksek puanlar aldig1 goriilmektedir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin davraniglarini ve becerilerini  gelistirmek i¢in gosterdigi
cabalarin, ¢ocuklarin uyum davraniglar1 iizerinde etkili olmasi beklenmektedir. Birgok
caligma bu varsayimi desteklemektedir. Ebeveynler kiigiik yasta bazi desteklerle
cocuklarinin, erigkinlikte basarili bir psiko-sosyal uyum icin gerekli olan karakterlerinin bazi
yonlerinin gelisimini de beslemektedirler (Celik Ozden, 2013, s. 23). Ayrica ilk sosyal
gelisim yasantilari, aile, Ozelliklede anne ile ¢ocuk arasindaki giiven duygusuyla
baslamaktadir. Ilk iki yilda ¢ocugun gereksinimlerinin karsilanmasiyla kazanilan aile ve
cocuk arasindaki pozitif yonde giiven iligkisi, cocugun ileri ki yillarda sosyal gelisiminin ve
sosyal uyumunun temelini olusturmaktadir. Aile ¢ocuk i¢in model olur (Giilay & Akman,
2009, s. 16). Cocugun sosyal gelisimi ve uyumunda ailedeki tiim bireyler sorumluluk
sahibidir. Bu sebeple aileden ayrilan bir iiyenin ¢ocukta biraktig1 etkide oldukca biiyiik
olmaktadir (Erten, 2012, s. 4-5). Bu kadar 6nemli olan aile olgusunun dagilmasi veya
herhangi bir aile bireyinin grup iginden ayrilmasi ¢ocugu olumsuz yonde
etkileyebilmektedir. Ayrica pargalanmis ailelerde, gocukla kalan ebeveynlerin de bazi
psikolojik ve sosyal sorunlarla karsi karsiya kalmasi, o kisinin ¢ocugu ile yeterince
ilgilenememesine sebep olabilmektedir. Boyle bir durumla karsilasan ¢ocuk cevresine ve
yeni yasantisina uyum saglayamamaktadir. Okul ¢caginda ailenin parcalanmis olup olmamasi
cocugun okul yasantisina da etki edebilmektedir. Biiyiikkaragoéz (1990, s. 31, 32)
aragtirmasinda, ¢ocuklarin okula uyumunda ve basarisinda ailenin bosanmis olmasinin ve
olmamasinin etkisinden bahsetmistir. Bosanmis ailelerin ¢ocuklarinin genellikle okul

basarisinda ve uyum saglamada diisiis gosterdigi iizerinde durmustur.

Bosanmis anne babaya sahip olan cocugun okula ve yeni yasamina kolay uyum
saglayabilmesi i¢in ebeveynlere ve okulda Ogretmenlerine biiyliik sorumluluklar
diismektedir. Anne-baba bosanmis olmasina ragmen g¢ocugun gelisimine ve olumlu
yasanmisliklar kazanmasina destek olabilmektedir. Anne babanin uyum i¢inde, tartismadan
cocugun ilgi, ihtiya¢ ve isteklerini karsilamas1 ve duygusal olarak da ¢cocugu doyurmasi,
cocugun okula ve yeni diizenine ayak uydurmasina olumlu yonde katk1 saglayacaktir. Ayrica

okul ortaminda 6gretmenin ¢ocugun duygularim1 anlayabilmesi ve ¢cocuga destek olmasi
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cocugun rahatlamasina, giiven duygusunun pekigmesine ve okula uyum saglamasina olumlu

yonde etki edecektir.

Tablo 36
Cocuklarin Anne Yasina Gore Okula Uyum Becerilerine Iligkin Varyans Analizi (ANOVA)
Sonuclari
Cocuklarin Anne Okula Uyum Becerisi
Yasi
Isbirlikli Okuldan Kendi Kendini Okulu Sevme Toplam
Katilim Boyutu Ka¢inma Yonetme Boyutu
Boyutu Boyutu
N X S X S X S X S X S
25 yas ve alt1 21 15,67 4,63 7,43 2,99 7,43 2,52 6,71 1,79 37,24 11,04
26-30 yas aras1 101 15,99 391 8,13 2,16 7,84 2,02 7,11 1,42 39,07 7,73
31-35 yas aras1 134 16,77 3,64 8,51 2,11 8,06 1,95 7,30 1,22 40,72 741
36-40 yas aras1 70 17,53 341 9,06 1,50 8,27 1,97 7,41 1,22 42,27 6,57
41 yas ve st 24 16,75 4,38 8,96 1,43 7,54 2,38 7,13 1,60 40,38 8,89
Toplam 350 16,63 381 8,48 2,08 7,97 2,04 7,22 135 40,32 7,79
Varyans Analiz Sd F p F p F p F p F p
Sonuglar
4 209 0081 385 0,004* 1181 0,319 1420 0,227 2,710 0,030*
*p<0,05

Tablo 36 incelendiginde, yapilan varyans analizi sonuglarina gore, ¢ocuklarin annelerinin
yast ile okula uyum becerilerinin isbirlikli katilim (F-3455=2,093, p>0,05), kendi kendini
yonetme (F@-345=1,181, p>0,05), okulu sevme (F-345=1,420, p>0,05) boyutlar1 arasinda
istatiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigr belirlenmistir. Buna ragmen ¢ocugun anne
yast ile okula uyum becerilerinin okuldan kaginma boyutu (F4-345=3,865, p<0,05) ve toplam
okula uyum becerileri (F-345=2,710, p<0,05) arasinda anlamli bir fark olustugu goéze
carpmaktadir. Farkliligin kaynagini tespit etmek amaciyla yapilan Tukey HSD analizinin
sonucuna gore, hem okuldan kagmmma boyutu hem de toplam okula uyum becerisi
puanlarindaki anlamli farkliligin 36-40 yas grubu arasindaki annelerden kaynaklandig:
belirlenmistir. Puan ortalamalarina bakildiginda okula uyum becerisinin tiim boyutlari
puanlarinin ve toplam okula uyum becerisi puaninin 25 yas ve alt1 yas grubundan 41 yasa
kadarki yastaki anne grubuna dogru gidildikce arttig1 goriilmektedir. 41 yas ve sonrasi yasa
ait olan annelerin ¢ocuklarinin puanlari tekrar diigmeye baslamaktadir. Cocuklarin anne yast
ile okula uyum becerileri arasinda anlaml bir farklilik yaratan okula uyum becerisi okuldan

kaginma boyutu puanlarina bakilacak olursa 25 yas ve alt1 annelerin ¢ocuklarinin puan

ortalamalarmm X =7,43; 26-30 yas arasit annelerin ¢ocuklarinin puan ortalamalarinin X
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=8,13; 31-35 yas aras1 annelerin ¢gocuklarinin puan ortalamalarinin X =8,51,; 36-40 yas arasi
annelerinin ¢ocuklarinin puan ortalamalarinin X =9,06; 41 yag ve lstlii annelerin

¢ocuklarmin puan ortalamalarinin X =8,96 oldugu goriilmektedir. Yine anlamli bir farklilik

yaratan toplam okula uyum becerileri puan ortalamalarina bakilacak olursa 25 yas ve alt1

annelerin ¢ocuklarimin puan ortalamalarinin X =37,24; 26-30 yas arast annelerin

cocuklarinin puan ortalamalarinin X:39,07; 31-35 yas arast annelerin ¢ocuklarinin puan
ortalamalarinm X =40,72; 36-40 yas aras1 annelerinin ¢ocuklarinin puan ortalamalarinin X

=42,27; 41 yas ve lstll annelerin ¢ocuklarinin puan ortalamalarinin X =40,38 oldugu

goriilmektedir.

Erken yasta anne olmanin hem pozitif hem de negatif yonde etkilerinden bahsetmek
mimkiindiir. Erken yasta anne olmus kadinlarin c¢ocuk yetistirme tecriibelerinin
eksikliginden dolay1 ¢ocuk-anne iletisimi yetersiz olabilmektedir. Yine ¢ok erken yaslarda
anne olmak kadinlarda stres ve depresyona sebep olabilmektedir. Cocugun dogmas: ile
fiziksel olarak meydana gelen degisiklikler, duygusal yogunluk ve sorumluluklarin artmasi
ile birlikte anne kendini kotii hissedebilmektedir. Bunun yani sira geng annelerin enerjileri
yiiksek olabilmektedir. Bu da gen¢ annelerin ¢ocuklart ile daha aktif zaman gegirmelerine
olanak saglayabilmektedir. Yasin ilerlemesi ile birlikte annelerin deneyimleri ve
tecriibelerinde artis gdzlenmektedir. Yine yasin ilerlemesi ile birlikte daha ¢cok ¢ocuga sahip
olunmasi1 da, cocuk yetistirme konusunda annelerin daha bilingli olmalarina katki
saglayabilmektedir. Cocuk yetistirme konusunda bilgili olan ve annelik becerilerini
kazanmis kadimnlarin ¢ocuklarin gelisimine daha fazla katki saglayabilecegini sdylemek
miimkiindiir. Olumlu yonde beceriler ve deneyimler kazanan ¢ocugunda okula uyumunun
daha kolay olabilecegini soylemek miimkiindiir. Aksoy ve Diken (2009) arastirmalari
sonucunda, ebeveynlik 0z yeterlilik diizeyinin annenin yasindan etkilendigini
belirtmislerdir. Yine Biiyiiktaskapu (2012) calismasinda, anne yasinin ebeveynlik 6z
yeterlilik diizeyini etkiledigini belirtmistir. Ebeveyn 6z yeterlilik algis1 yiiksek olan anne-
babalarin ¢ocuklariyla daha olumlu ve etkili iletisim kurduklar1 ve ¢ocuklarina olumlu bir
takim oOzellikler kazandirdigi gozlenmistir (Anthony, Anthony, Glanville, Naiman,

Waanders & Shaffer, 2005; Hoover Dempsey & Sandler, 1997).

Calisma bulgularina bakildiginda 25 yas ve altinda olan annelerden, 41 yas ve iistiiniine
kadar olan annelerin g¢ocuklarinin okula uyum becerilerinde yasla birlikte bir artis

goriilmektedir. Buna ragmen 41 yas ve istii annelerin ¢ocuklarinin puanlarinda bir diisiis
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meydana gelmistir. Bu diisiisiin annenin yasinin ilerlemesi ile meydana gelebilecek fiziksel
yetersizliklerinden ve duygusal olarak da  yipranmighgindan kaynaklandigi
distiniilmektedir. Yine fiziksel ve duygusal olarak ¢okmiis annelerin ¢ocuklari ile yeterince
ilgilenememesi ¢ocuklarin ¢evreye uyum saglama ve okula uyum saglama becerilerini

olumsuz yonde etkiledigi diistiniilmektedir.

Tablo 37

Cocuklarin Annelerinin Ogrenim Durumuna Gére Okula Uyum Becerilerine Iliskin Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuglar

Cocuklarin
Annelerinin Okula Uyum Becerisi
Ogrenim
Durumu
isbirlikli Katilhim Okuldan Kendi Kendini Okulu Sevme Toplam
Boyutu Kacinma Boyutu  Yonetme Boyutu Boyutu
N X S X S X S X S X S
Okur-yazar- 56 15,52 431 8,04 2,26 6,96 2,22 6,71 1,76 37,23 9,04
ilkokul
mezunu
Ortaokul 42 16,52 3,79 7,79 2,57 7,62 2,26 7,21 1,34 39,14 8,41

mezunu

Lise mezunu 119 16,40 3,62 8,44 1,97 7,83 1,84 7,38 1,13 40,13 6,84

Universite 133 17,33 3,67 8,92 1,83 8,62 1,86 7,29 1,30 42,16 7,39

mezunu

Toplam 350 16,63 3,81 8,48 2,08 7,97 2,04 7,22 1,35 40,32 7,79

Varyans Sd F p F p F p F p F p

Analiz

Sonuglar 3 3,298  0,021* 4529 0,004 10,332  0,000* 3,361  0,019* 5990 0,001*
*p<0,05

Tablo 37 incelendiginde ¢ocuklarin annelerinin 6grenim durumu ile okula uyum becerisinin
igbirlikli katilim boyutu (F(3-346y=3,298, p<0,05), okuldan kaginma boyutu (F3-346)=4,529
p<0,05), kendi kendini yénetme boyutu (F(s-346=10,332, p<0,05), okulu sevme boyutu (Fs-
346)=3,361, p<0,05) ve toplam okula uyum becerisi (F-346)=5,990, p<0,05) arasinda anlamli
bir farklilik bulunmaktadir. Farkliligin kaynagini tespit etmek amaciyla yapilan Tukey HSD
analizinin sonucuna goére hem isbirlikli katilim, okuldan kaginma, kendi kendini yonetme ve
okulu sevme boyutlar1 hem de toplam okula uyum becerisi puanlarindaki anlamli farkliligin

iiniversite mezunu annelerden kaynaklandigi belirlenmistir. Boyutlarin toplam puan
ortalamalarina bakildiginda okur-yazar-ilkokul mezunu annelerin ¢ocuklarinin puaninin X
=37,23, ortaokul mezunu annelerin ¢ocuklarinin puaninin X =39,14, lise mezunu annelerin
cocuklarinin puaninin Y=40,13, tiniversite mezunu annelerin ¢ocuklarinin puaninin X
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=42,16 olarak ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Bu durum da annelerin 6grenim durumunda artig
goriildiikce cocuklarin okula uyum puanlarinda da artis oldugunu sdylemek miimkiin

olmaktadir.

Annenin 6grenim durumu ¢ocugun okula uyum becerilerine etki edebilmektedir. Annenin
ogretim durumunun artmastyla birlikte tecriibeleri ve bilgileri de artmaktadir. Farkli bilgi ve
tecriibeye sahip olan annelerin ¢ocuklarini yetistirirken bu bilgi ve tecriibelerini kullanmasi
cocugun becerilerinin gelismesine katki saglayabilmektedir. Ayrica O0grenim seviyesi
yiikseldik¢e annelerin ¢ocuga karsi yaklasimlari ve davraniglarinda da degisiklikler
goriilmektedir. Ogrenim durumu yiiksek annelerin ¢ocuklarina yaklasimlari daha modern ve
demokratik olmaktadir. Bu annelerin ¢ocuklarini farkli ortamlarda, farkli etkinlikler iginde
ve daha fazla uyarici ile yetistirmelerinin, cocugun once ¢evresine sonrasinda ise okula
uyumunda pozitif yonde katki saglayacagi diistiniilmektedir. Cevresiyle daha ¢ok etkilesim
icine giren ¢ocuk okula gitmeden dnce okula olgunluk seviyesine ulasacaktir, bdylece okula
uyumu daha kolay olacaktir. Okula uyumu kolaylastiran okul olgunlugu ile anne-babanin
Ogrenim diizeyi arasindaki iligkiyle ilgili calisma yapan Yilmaz (2003) yaptig1 arastirma
sonucunda anne dgrenim durumunun diisiik olmasinin ¢ocugun okul olgunlugunu olumsuz
yonde etkiledigi sonucuna ulagmistir. Erkan (2011) arastirmasinda annenin Ogrenim
diizeyinin okula uyum becerilerini etkileyen ¢ocugun hazir bulunuslugunu etkiledigini,
ogrenim diizeyinin artmasi ile ¢ocuklarin okula hazir olma durumlarinin da arttigin1 ortaya

koymustur.

Ayrica Ogrenim diizeyi yiiksek olan anneler g¢ocuklarini yetistirme konusunda daha
ozgiivenli ve kendinden emindir. Ogrenim diizeyi arttik¢a daha ¢ok bilgi ve tecriibe sahibi
olan anne, ¢ocugun okula uyumunu kolaylastiracak becerilerin kazanilmasinda ¢ocuguna
yardimc1 olacaktir. Ogrenim diizeyi yiiksek olan annelerin meslekleri de daha ¢ok
profesyonellige yaklasmaktadir. Profesyonel meslege sahip olan anneler ise ekonomik
olarak daha 6zgiir ve yiiksek seviyededirler. Ekonomik olarak bagimsiz olan ve geliri yiiksek
olan anneler c¢ocuklar1 i¢cin daha fazla imkéan saglayabilmektedirler. Yurtsever Kiligcgiin
(2017) aragtirmasinda, aile gelir durumunun anne 6z yeterlilik puanlari iizerine olan etkisine
deginmistir. Arastirmada, anne 6z yeterlilik puanlar ile aile gelir diizeyi arasinda anlaml
bir farkin olmadig: fakat orta iistii geliri olan ailelerde anne 6z yeterliligi puanlarinin daha
yiikksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Gelir durumu ailenin sosyo-ekonomik durumu

hakkinda, sosyo-ekonomik durumda ebeveynlerin egitim durumu hakkinda ipuglar
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vermektedir. Arastirmaci anne 6z yeterliginde aile gelir durumunun yani sira anne egitim

seviyesinin de etkili olabilecegini belirtmistir.

Tablo 38
Cocuklarin Annelerinin Meslegine Gore Okula Uyum Becerilerine Iliskin Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuglart
Cocuklarin
Annelerinin Okula Uyum Becerisi
Meslegi
isbirlikli Katilhim Okuldan Kendi Kendini Okulu Sevme Toplam
Boyutu Ka¢inma Yonetme Boyutu Boyutu
Boyutu
N X S X S X S X S X S
Caligmiyor 204 16,35 3,81 8,31 2,14 7,66 2,08 7,21 1,39 39,52 7,75
Memur 16 17,00 3,43 8,63 2,06 8,50 1,55 7,38 1,26 41,50 6,99
Serbest 45 15,67 391 8,20 2,15 7,64 2,04 7,04 141 38,78 17,77
meslek
Profesyonel 85 17,74 364 899 1,82 8,78 1,80 7,32 1,25 42,82 7,56
meslek
Toplam 350 16,63 3,81 8,48 2,08 7,97 2,04 7,22 1,35 40,32 7,79
Varyans Sd F p F p F p F p F p
Analiz
Sonuglar 3 3,877  0,010* 2,458 0,063 7,112 0,000* 0,447 0,698 4,476 0,004*
*p<0,05

Tablo 38 incelendiginde ¢ocuklarin annelerinin meslegi ile okula uyum becerisinin igbirlikli
katilim boyutu (F3-346=3,877, p<0,05), kendi kendini yonetme boyutu (F-346)=7,112,
p<0,05) ve toplam okula uyum becerisi (F(-3465=4,476, p<0,05) arasinda anlaml1 bir farklilik
bulunmaktadir. Buna karsin ¢ocuklarin annelerinin meslegi ile okula uyum becerisinin
okuldan kaginma (F(3-346)=2,458, p>0,05) ve okulu sevme (F(3-316=0,477, p>0,05) boyutu
arasinda anlamli bir iligski bulunmamaktadir. Farkliligin kaynagini tespit etmek amaciyla
yapilan Tukey HSD analizinin sonucuna gore hem isbirlikli katilim boyutu hem kendi
kendini yonetme boyutu hem de toplam okula uyum becerisi puanlarindaki anlamli
farkliligin profesyonel meslek grubunda ¢alisan annelerden kaynaklandigi belirlenmistir.

Boyutlarin toplam puan ortalamalarina bakildiginda calismayan annelerin ¢ocuklarinin
puaninin Y=39,52, memur annelerin ¢ocuklarinin puaninin Y:41,50, serbest meslekte
caligsan annelerin ¢ocuklarinin puaninin Y=38,78, profesyonel meslekte ¢alisan annelerin
¢ocuklarmim puammin X =42,82 oldugu goriilmektedir.

Profesyonel meslek sahibi olan anneler genellikle egitim diizeyleri yiliksek olan annelerden

olugmaktadir. Egitim diizeyi yiiksek annelerin bilgi, beceri ve deneyimleri de egitim diizeyi

diisiik olanlara gore daha fazla olmaktadir. Dolayisiyla profesyonel meslek sahibi olan
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annelerin ¢cocuklarina aktaracagi bilgi, beceri ve tecriibelerin daha fazla ve etkili olabilecegi
diisiiniilmektedir. Cocuklarini farkli beceri ve deneyimlerle donatan annelerin ¢ocuklarinin
cevresine ve daha sonra okula uyum saglayabilmesi daha kolay olmaktadir. Akduman ve
Akaydin (2016, s. 38), profesyonel mesleklere sahip ebeveynlerin cocuklarinin
bagimsizligini, yaraticiligini ve yeteneklerini desteklemeye, davranislari, eylemleri ve
etkinlikleri tizerinde onlarin bakis agilarin1 gelistirmeye, c¢ocuklariyla beyin firtinasi
yapmaya, verimli zaman gecirmeye ve etkinlikler yapmaya egilimli olduklarim
belirtmislerdir. Yine Sengoniil (2013) yaptig1 ¢alismada, daha yiiksek meslek statiisiiniin
(daha profesyonel meslek grubu), ebeveynlerin degerlerini, bakis agilarini, cocuk yetistirme

tutumlarini ve sosyallestirme yontemlerini olumlu yonde etkiledigini ifade etmistir.

Annelerin profesyonel meslek sahibi olmasi ¢ocuklarin okula uyum saglamasina olumlu
yonde etkiler saglayabilecegi gibi bazen de dezavantaj yaratabilmektedir. Profesyonel
mesleklerde bulunan annelerin isleriyle daha fazla mesgul olmasi onlarin ¢ocugu ile
gecirecekleri vakti kisitlayabilmektedir. Fakat unutulmamalidir ki okul oncesi ¢agindaki
cocuklarin daha fazla okul 6ncesi egitim kurumlarinda olmasi bu dezavantaji ortadan
kaldirabilmektedir. Cristafora ve Tamis-Le Monda (2011) annenin ¢ocukla daha fazla
iletisime girmesinin, farkli etkinliklerde yer almasinin ve saglikli anne-gocuk
etkilesimlerinin ¢ocuklarin okula hazir olma durumlari {izerinde etkisi oldugunu ifade

etmektedirler.

Profesyonel mesleklerde ¢alisan annelerin genellikle ekonomik durumlart daha yiiksek
olmaktadir. Bu da annenin ¢ocuga sunacagi firsatlari etkilemektedir. Ekonomik olarak
yiliksek gelire sahip olan annelerin ¢ocuklari daha fazla materyal, olanak ve etkinlikle
karsilasmaktadir. Daha fazla tecriibeleri olan ve farkli ortamlarda farkli uyaricilar ile
karsilasmis cocugunda okula uyumu daha kolay olabilmektedir. Baggeli Kahraman’in
(2018) arastirmasinda, Ogretmenler tarafindan alinan goriisler dogrultusunda alt sosyo-
ekonomik diizeyden gelen ¢ocuklarin daha fazla okula uyum sorunu yasadigi sonucu ortaya
cikmistir. Yine Erkan (2011), sosyo-ekonomik diizeyi diisiik ailelerden gelen cocuklarin
okula uyumu etkileyen okula hazir bulunugluklarinin sosyo-ekonomik durumu ytiksek olan

ailelerin ¢cocuklarina gore diisiik oldugunu belirtmistir.
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Tablo 39
Cocugun Aile Tipine Gére Okula Uyum Becerilerine Iliskin Varyans Analizi (ANOVA)

Sonuclari
Aile Tipi Okula Uyum Becerisi
isbirlikli Okuldan Kendi Kendini Okulu Sevme Toplam
Katilim Boyutu Kac¢inma Yonetme Boyutu
Boyutu Boyutu
N X S X S X S X S X S
Cekirdek aile 306 16,91 3,58 8,51 2,07 8,11 1,95 7,31 1,28 4087 741
Genis aile 26 16,31 4,04 8,58 2,08 7,35 2,42 712 1,40 39,35 8,18
Pargalanmis aile 18 12,33 4,84 7,72 2,19 6,39 2,23 5,89 1,78 32,33 9,42
Toplam 350 16,63 381 8,48 2,08 7,97 2,04 7,22 1,35 40,32 7,79
Varyans Analiz Sd F p F p F p F p F p
Sonuclar
2 13,190 0,000* 1,265 0,283 7,615 0,001* 9,952 0,000+ 11,034 0,000*
* p<0,05

Tablo 39 incelendiginde ¢ocuklarin aile tipi ile okula uyum becerisinin igbirlikli katilim
boyutu (F-347y=13,190, p<0,05), kendi kendini yonetme boyutu (F(-347)=7,615, p<0,05),
okulu sevme boyutu (F-347)=9,952, p<0,05) ve toplam okula uyum becerisi (F-347y=11,034,
p<0,05) arasinda anlaml1 bir farklilik bulunmaktadir. Buna karsin ¢ocuklarin aile tipi ile
okula uyum becerisinin okuldan kaginma boyutu (F-347=1,265, p>0,05) arasinda anlaml
bir iliski bulunmamaktadir. Farkliligin kaynagini tespit etmek amaciyla yapilan Tukey HSD
analizinin sonucuna gore hem isbirlikli katilim, kendi kendini yonetme ve okulu sevme
boyutlari hem de toplam okula uyum becerisi puanlarindaki anlaml farkliligin par¢alanmis

ailelerden kaynaklandigi belirlenmistir. Boyutlarin toplam puan ortalamalarina bakildiginda

parcalanmis ailelerin cocuklarinin en az puan ortalamasina (Y:32,33) sahip oldugu

goriilmemektedir. Yine c¢ekirdek aileye sahip olan ¢cocuklarin en yiliksek puan ortalamasina
(X =40,87) sahip oldugu, daha sonra ise genis aileye sahip ¢cocuklarin puan ortalamasinin (

X =39,35) yiiksek oldugu goriilmektedir.

Ebeveynlerin ¢ocuklart tizerindeki etkileri olduk¢a Onemlidir. Anne-baba ¢ocugun
kisiliginin ve becerilerinin gelismesinde cocuga katki saglayabilmektedir. Anne veya
babadan birinin eksik olmasi ¢ocugun rol model alacagi bir kisinin yok olmasi demektir.
Kiiciik yaslarda ¢ocuklar aile i¢cinde yasanan sikintilarin kendilerinden kaynaklandigini
diisiinebilmektedir. Boyle bir durumda ¢ocuk i¢ine kapanabilmekte, giivenini yitirebilmekte

ve c¢evreye karsi kendini soyutlayabilmektedir. Sugluluk duygusu i¢ine giren parcalanmis
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ailelerin ¢cocuklari ¢evresiyle iletisime gegmek istemedigi i¢in okula uyum saglamada da bir
takim sorunlarla karsilasabilmektedir. Literatiirde parcalanmis ailelerin ¢ocuklarinin
cevresine ve okula uyum saglamada zorluklar yasadigi ile ilgili calismalar yer almaktadir.
Bu caligsmalar aile igerisindeki huzursuzluklarin, anne baba arasindaki problemlerin, aile
icinden birinin siklikla veya uzun siireli ayrilmasinin ve bosanmalarin ¢ocuklarin okula
uyum saglamasini olumsuz yonde etkiledigini ortaya koymaktadir (Ozgenel, 1992; Oztiirk,
2008).

Ote yandan ailede anne-baba disinda baska akrabalarin yer almasinin ¢ocugun okula
uyumuna hem pozitif yonde hem de negatif yonde bir takim etkilerinin oldugundan
bahsetmek miimkiindiir. Aile i¢inde ¢ok fazla tamidikla birlikte olan g¢ocuklarin aile
bireylerinin farkli davranis ve istemlerimden dolay1 kafasi karisabilmekte ve bu ¢cocuklar ne
yapacagini bilemeyebilmektedir. Bu gibi durumlarda aile ortamina uyum saglamada zorluk
¢eken cocuklarin ileride okul hayatlarima uyumu da zorlasabilmektedir. Ote yandan genis
aileye sahip cocuklarin ¢evresinden gelen uyaranlarin fazla olmasi ve ¢ocukla ilgilenen
kisilerin fazla olmasi ¢ocugun becerilerinin gelisimine olumlu yonde bir katki
saglayabilmektedir. Aile icinde sosyallesen cocugun okula uyumunun da daha kolay

olabilecegi diistintilmektedir.

Tablo 40
Cocuklarin Baba Yasina Gére Okula Uyum Becerilerine lligkin Varyans Analizi (ANOVA)
Sonuglari
Cocuklarin Baba Okula Uyum Becerisi
Yas1
Isbirlikli Okuldan Kendi Kendini Okulu Sevme Toplam
Katilim Boyutu Ka¢inma Yonetme Boyutu
Boyutu Boyutu
N X S X S X S X S X S
21-25 yas arast 10 13,50 5,38 5,70 2,91 6,20 2,62 5,30 195 30,70 11,85
26-30 yas arast 63 16,14 3,81 7,94 2,30 7,92 2,13 7,05 141 39,05 8,19
31-35 yas arast 126 16,56 3,55 8,40 2,13 8,00 1,96 7,24 1,30 40,27 7,37
36-40 yas arast 96 17,27 3,59 8,89 1,79 8,28 1,94 7,53 1,09 41,97 6,89
41 yas ve Ustii 55 16,80 4,22 9,07 1,36 7,71 2,06 7,18 1,42 40,76 7,65
Toplam 350 16,63 3,81 8,48 2,08 7,97 2,04 7,22 1,35 40,32 7,79
Varyans Analiz Sd F p F p F p F p F p
Sonuclar:
4 2,709 0,030* 8,269  0,000* 2,728 0,029* 7,065  0,000* 5,639 0,000*
*p<0,05
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Tablo 40 incelendiginde, yapilan varyans analizi sonuglarina gére, ¢ocuklarin babalarinin
yast ile okula uyum becerilerinin igbirlikli katilim (F4-345=2,709, p<0,05), okuldan kaginma
(Fa-345=8,269, p<0,05), kendi kendini yonetme (Fs-345=2,728, p<0,05), okulu sevme (F-
345=7,065, p>0,05) boyutlart ve toplam okula uyum becerileri (F4-345=5,639, p<0,05)
arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik yarattig1 belirlenmistir. Farkliligin kaynagini
tespit etmek amaciyla yapilan Tukey HSD analizinin sonucuna gore hem isbirlikli katilim,
okuldan ka¢inma, kendi kendini yonetme ve okulu sevme boyutlar1 hem de toplam okula
uyum becerisi puanlarindaki anlamli farklihigin 21-25 yas aras1 babalardan kaynaklandigi
belirlenmistir. Puan ortalamalarina bakildiginda okula uyum becerisinin tiim boyutlar1 ve
toplam okula uyum becerisi puaninin 21-25 yas aras1 gruptan 41 yasa kadarki yastaki baba
grubuna dogru gidildikce arttig1 goriilmektedir. 41 yas ve sonrasi yasa ait olan babalarin
cocuklariin puanlarinin okuldan ka¢inma boyutu disindaki tiim boyutlarda tekrar diismeye

basladig1 goriilmektedir. Boyutlarin toplam puan ortalamalarina bakildiginda 21-25 yas arast
babalarin ¢ocuklarinin puaninin X =30,70; 26-30 yas arasi babalarin ¢cocuklarinin puaninin
X =39,05; 31-35 yas aras1 babalarin ¢ocuklarinin puaninin X =40,27; 36-40 yas arasi

babalarin ¢cocuklarinin puaninin X =41,97; 41 yas ve Ustll babalarin ¢ocuklarinin puaninin

X:40,76 oldugu goriilmektedir.

Babalarin ¢ocugun gelisiminde ve farkli becerileri kazanmasinda etkileri biiyiiktiir.
Cocuklarin ebeveynleri rol model olarak gordiigii okul 6ncesi donemde babanin ¢ocuga
kazandirabilecegi bir¢ok davranis ve kazanimdan s6z etmek miimkiindiir. Bu sebeple
babalarin ¢ocuklar ile ilgilenmeleri, onlar1 gergek hayata hazirlamalari, ¢ocuklaria farkl
beceriler kazandirmasi ve farkli gevreler ile tanistirmasi ¢ocugun oncelikle ¢evreye daha
sonra ise okul uyumuna katki saglayabilmektedir. Erken yasta baba olan erkeklerin
deneyimsizliklerinden dolayr ¢ocugun bakiminda pasif bir rol almasi ¢ocugun okula
uyumunu da etkileyebilmektedir. Yine 41 yas ve Ustii yas araliginda bulunan babalarin ise
yasindan dolay1 fiziksel ve duygusal olarak yipranmasi c¢ocuklariyla daha az wvakit
gecirmelerine sebep olabilmektedir. Babalar1 ile daha az etkilesime giren ve daha az
yaganmigliklar gegiren ¢ocuklarin c¢evreye ve okula uyumu da dogru orantili olarak
azalabilmektedir. Kuzucu (2011), babanin ¢ocuk bakimina katiliminin ve c¢ocugun
gelisimine etkilerini inceledigi aragtirmasinda, kadinin ¢aligma hayatina girmesiyle birlikte
babaya yiiklenen geleneksel rollerin degistigini ve babalarin ¢cocuklari ile gegirdigi zamanin

arttigini belirtmistir. Babanin ¢ocugun bakimina katiliminin artmasiyla birlikte bu katilimin
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yararinin ¢ok sayida arastirmada konu oldugu goriilmiistiir. Marsiglio (1993) arastirmasinda,
babanin yasinin ¢ocuk bakimina katiliminda etkili oldugu sonucuna ulagmistir. Arastirmaci,
yetigkin babalarin mesleklerinde ilerlemeleri ile birlikte geng babalara oranla ¢ocuklarinin
gelisimine daha fazla katkida bulundugunu ortaya ¢ikarmistir. Babalarin yas ve deneyimleri
cocugun farkli becerileri kazanmasi agisindan olduk¢a 6nemlidir. Babanin yaginin artmasi
cocuklartyla iletisim kurmada ve cocugunun becerilerini gelistirmede daha tecriibeli
olmalarin1 saglayabilmektedir. Geng yastaki ebeveynler, ileri yaslardaki ebeveynlere gore,
kendi duygu ve diisiincelerini ifade etmede, empati duygularimi sergilemede, duygu
kontroliinii saglamada daha yetersiz davranabilmektedirler (Akduman & Akaydin, 2016, s.
380). Tiim bu babadan goriilen davraniglar ise ¢ocugun g¢evresine ve okula uyumunu

etkileyecek eylemler ve etkilesimlerdir.

Tablo 41

Cocuklarin Babalarimin Ogrenim Durumuna Gére Okula Uyum Becerilerine Iliskin Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuglar

Cocuklarin
Babalarinin Okula Uyum Becerisi
Ogrenim
Durumu
isbirlikli Katitim Okuldan Kendi Kendini Okulu Sevme Toplam
Boyutu Kacinma Boyutu  Yonetme Boyutu Boyutu

N X S X S X S X S X S
Okur-yazar- 32 15,59 3,77 8,38 2,17 7,22 2,11 6,84 1,42 38,03 7,28
ilkokul mezunu
Ortaokul 40 16,28 431 7,93 2,40 7,75 2,26 6,95 1,78 38,90 9,76
mezunu
Lise mezunu 126 16,40 3,76 8,27 2,09 7,71 1,98 7,38 1,20 39,84 7,38
Universite 152 17,13 3,69 8,82 1,92 8,39 1,95 7,24 1,31 41,57 7,50
mezunu
Toplam 350 16,63 3,81 8,48 2,08 7,97 2,04 7,22 1,35 40,32 7,79
Varyans Sd F p F p F p F p F p
Analiz
Sonuglarn 3 1,952 0,121 2,772 0,042* 4,513  0,004* 1,983 0,116 2,878 0,036*

*p<0,05

Tablo 41 incelendiginde gocuklarin babalarinin 6grenim durumu ile okula uyum becerisinin
okuldan kaginma boyutu (F3-346=2,772 p<0,05), kendi kendini yonetme boyutu (F-
346)=4,513, p<0,05) ve toplam okula uyum becerisi (Fz-346=2,878, p<0,05) arasinda anlamli
bir farklilik bulunmaktadir. Buna karsin ¢ocuklarin babalarinin 6grenim durumu ile okula
uyum becerisinin isbirlikli katilim (F3-326)=1,952, p>0,05) ve okulu sevme (F3-326)=1,983,

p>0,05) boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik meydana gelmedigi goriilmektedir.
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Farkliligin kaynagin tespit etmek amaciyla yapilan Tukey HSD analizinin sonucuna gore
hem okuldan kaginma ve kendi kendini yonetme boyutlar1 hem de toplam okula uyum
becerisi puanlarindaki anlamli farkliligin {iniversite mezunu babalardan kaynaklandigi

belirlenmistir. Boyutlarin toplam puan ortalamalarina bakildiginda okur-yazar-ilkokul
mezunu babalarin ¢ocuklarinin puaninin X =38,03, ortaokul mezunu babalarin cocuklarinin
puaninin X =38,90, lise mezunu babalarin cocuklarin puaninin X =39.,84, {iniversite

mezunu babalarin ¢ocuklarinin puaninin X =41,57 olarak ortaya ¢iktig1 gorilmektedir. Bu
durumda babalarin 6grenim durumunda artig gériildiikge cocuklarin okula uyum puanlarinda

da artis oldugunu sdylemek miimkiin olmaktadir.

Ogrenim durumu kisinin sosyo-ekonomik durumunu dogrudan etkileyen bir faktordiir.
Yiiksek sosyo-ekonomik statiiye sahip olan bireylerin ve g¢evresindeki insanlarin sosyo-
ekonomik durumun getirilerinden etkilenmesi kaginilmazdir. Sosyo-ekonomik durumu iyi
olan ailelerdeki ¢ocuklar daha fazla uyarici ile kars1 karsiya kalmaktadir. Yine iyi mesleklere
sahip olan ve iyi bir geliri olan ailenin ¢ocuklarina sunacaklar1 imkanlar daha fazla
olabilmektedirler. Oktay (1983) tarafindan sosyo-ekonomik ve kiiltiirel durumun okul
olgunluguna etkisi arastirildigi calismada, sosyo-kiiltiirel diizeyi yliksek olan c¢ocuklarin
genel olgunluk diizeyinin, sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan cocuklara gére anlamli
derecede yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Yine Yazict (2002) okul 6ncesi egitiminin
okula uyumu etkileyen okul olgunluguna etkisini inceledigi arastirmasinda, anne-baba
ogrenim durumu ile ¢ocuklarin okul olgunlugu puanlar: arasinda énemli bir iliski oldugunu
ortaya koymustur. Lise ve ilkdgretim mezunu anne-babalarin ¢ocuklarinin okul olgunlugu
puanlarinin, iiniversite mezunu anne-babalarin ¢ocuklarinin puanlarindan daha diisiik
oldugu goriilmistiir. Arastirmalar sonucunda, okulu uyum becerilerini dogrudan etkileyen
okul olgunlugunun artmasimin babanin 6grenim durumu ile iliskili oldugu

sOylenebilmektedir.

Babalarin 6grenim durumunun artmasi ile babalarin bilgi ve becerilerinde de artis
goriilmektedir. Cocugun bakiminin nasil yapilmasi gerektigi ile ilgili bilgi sahibi olan ve
cocuk yetistirme konusunda da daha bilingli olan babanin, cocugun gelisimine ve farkli
becerileri kazanmasinda pozitif yonde katkilar1 olacaktir. Cocuklar: ile dogru iletisim ve
etkilesim icine giren babalarin, ¢ocuklarinin ¢evreye uyumunu ve ileri ki zamanlarda da

okula uyumunu olumlu yonde etkilemesi beklenmektedir.
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Tablo 42

Cocuklarin Babalarinin Meslegine Gére Okula Uyum Becerilerine Iliskin Varyans Analizi

(ANOVA) Sonuglart
Cocuklarin
Babalarinin Okula Uyum Becerisi
Meslegi
Isbirlikli Katthm Okuldan Kendi Kendini Okulu Sevme Toplam
Boyutu Kac¢inma Boyutu  Ydnetme Boyutu Boyutu
N X S X S X S X S X S
Caligmiyor 6 12,67 4,63 8,83 1,17 5,50 2,88 6,67 1,21 33,67 9,35
Isci 26 14,88 4,38 7,81 2,35 7,15 2,13 6,77 1,77 36,62 8,73
Memur 35 16,31 3,68 7,91 2,45 7,97 2,29 7,20 1,43 39,40 8,65
Serbest 167 16,59 3,78 8,30 2,15 7,83 1,95 7,26 1,34 40,04 7,64
meslek
Profesyonel 116 17,37 3,51 9,03 1,68 8,47 1,88 7,30 1,22 42,17 6,94
Meslek
Toplam 350 16,63 3,81 8,48 2,08 7,97 2,04 7,22 1,35 40,32 7,79
Varyans Sd F p F p F p F p F p
Analiz
Sonuglar 4 4,294  0,002* 3,875  0,004* 5,387  0,000* 1,119 0,348 4,558  0,001*
*p<0,05

Tablo 42 incelendiginde ¢cocuklarin babalarinin meslegi ile okula uyum becerisinin igbirlikli
katilim boyutu (F4-345=4,294, p<0,05), okuldan kaginma boyutu (F-345=3,875, p<0,05),
kendi kendini yonetme boyutu (Fs-345=5,387, p<0,05) ve toplam okula uyum becerisi (F-
345=4,558, p<0,05) arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Buna karsin ¢ocuklarin
babalarinin meslegi ile okula uyum becerisinin okulu sevme (F4-345=1,119, p>0,05) boyutu
arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir. Farkliligin kaynagini tespit etmek amaciyla
yapilan Tukey HSD analizinin sonucuna gore hem igbirlikli katilim, okuldan kaginma ve
kendi kendini yonetme boyutlar1 hem de toplam okula uyum becerisi puanlarindaki anlaml
farkliligin profesyonel meslek grubunda calisan babalardan kaynaklandigi belirlenmistir.

Boyutlarin toplam puan ortalamalarina bakildiginda ¢alismayan babalarin ¢ocuklarinin
puaninin Y=33,67, is¢i babalarin c¢ocuklarinin puaninin Y=36,62, memur babalarin
cocuklarinin puaninin X =39,40, serbest meslekte calisan babalarin ¢ocuklarinin puaninin

X =40,04, profesyonel meslekte calisan babalarin ¢ocuklarinin puaninin X =42,17 oldugu

goriilmektedir.
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Profesyonel meslek gruplarinda galisan kisilerin genellikle 6gretim diizeyi de dogru orantili
olarak yiiksek olmaktadir. Egitim diizeyi arttik¢a kisilerin ¢cocuk yetistirme konusunda da
bilgisi artmaktadir. Ayrica bu kisiler caga ayak uydurmada ve g¢ocuklarini ¢aga uygun
yetistirme konusunda da daha basarili olmaktadir. Cagin gerekliligine uygun ve giincel
bilgilerle cocuklarini yetistiren babalarin ¢ocuklar1 da yasadig1 diinyay1 ve yakin ¢evresini
daha kolay anlayabilmekte ve deneyimleyebilmektedir. Profesyonel meslek grubunda olan
babalarin ¢ocuk yetistirme tarzlarindan ve cocuklariyla etkili iletisimlerinden dolayi
cocuklarmin farkli becerileri ve deneyimleri kazanmalarina vesile olmaktadirlar. Cevredeki
uyaricilar ile karsilagan ¢cocuk bu uyaricilara nasil tepki vermesi gerektigini bilmektedir ve
bu ¢ocuklarin ¢evresine uyumu daha kolay olmaktadir. Bu ¢ocuklarin babalarinin destegi ve
daha 6nceki yasantilarindan dolay1 da okula uyumu daha kolay olmaktadir. Ayrica becerileri
gelisen ve cevresini tantyan g¢ocuk diger cocuklara oranla okula gitmeye daha hazir
olmaktadir, okulda gergeklestirilen etkinliklerde ve akademik calismalarda daha basarili
olmaktadirlar. Yilmaz (2003) yaptigi arastirmada, altt yas grubu cocuklari i¢in okul
olgunlugu kontrol listesi gelistirmis ve 5 bucuk-6 yas arasi ¢ocuklarina uygulamistir.
Arastirmasinin  sonucunda babanin meslek alaninin diisiik olmasinin ¢ocugun okul
olgunlugunu olumsuz yonde etkiledigi sonucuna ulagmistir. Dolayisiyla okul olgunluguna
ulasgamamis c¢ocuklarin okula uyum saglama diizeylerinin de yiliksek olmadig

distiniilmektedir.

Oz Diizenleme Becerileri ile Okul Uyumlar1 (Okulu Sevme, Isbirlikli Katiim, Okuldan
Kac¢inma ve Kendi Kendini Yonetme Alt Boyutlar1) Arasindaki Korelasyon Bulgular:

ve Yorumlari

Oz diizenleme becerilerini 6lgmek amaciyla kullanilan, Cocuk Davranis Degerlendirme
Olgegi davrams diizenleme ve sosyal beceri boyutlari ve okula uyum isbirlikli katilim,
okuldan kaginma, kendi kendini yonetme ve okulu sevme boyutlar1 arasindaki iligkiler

incelenmistir. Analize ait bulgulara Tablo 43’te yer verilmistir.
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Tablo 43

Cocuk Davranis Degerlendirme Olcegi (davrams diizenleme ve sosyal beceri boyutlari) ve
Okula Uyum (isbirlikli katilim, okuldan ka¢inma, kendi kendini yonetme ve okulu sevme
boyutlart) Arasindaki Korelasyon Testi Sonuglart

Degiskenler Isbirlikli Katiim B. Okuldan Kendi Okulu Sevme B. Toplam
Ka¢inma B. Kendini
Yonetme B.
Davranis r 0,793* 0,513* 0,714* 0,623* 0,823*
Diizenleme
p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
N 350 350 350 350 350
r 0,629 0,263 0,510 0,388 0,677
Sosyal r 0,787* 0,502* 0,634* 0,600* 0,789*
Beceri
p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
N 350 350 350 350 350
r 0,619 0,252 0,402 0,36 0,623
Degiskenler Toplam Okula Uyum Becerileri
Toplam Oz Diizenleme Becerileri r 0,843*
p 0,000
N 350
r 0,711

Tablo 43 incelendiginde Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi davranis diizeleme boyutu ile
okula uyum becerisi isbirlikli katilim boyutu arasindaki iligki r=0,793 olarak belirlenmistir. Bu
katsay1 0,70 ve 1 arasinda olmakla beraber 1’e olduk¢a yakindir. Bu nedenle bu degiskenler
arasinda pozitif yonde yliksek diizeyde bir iliski oldugunu, davranis diizenleme boyutu arttik¢a
igbirlikli katilm boyutunun da arttigim1 sdylemek miimkiindiir (p<0,05). Determinasyon
katsayis1 (r?=0,629) dikkate alindiginda okula uyumdaki isbirlikli katilim boyutu toplam
degiskenligin %63’linlin 6z diizenlemenin davranis diizenleme boyutundan kaynaklandigi

sOylenebilir.

Cocuklarin arkadaglar ile isbirligi icinde hareket etmesi, onlarin sosyallesmesini, karsidakinin

duygu ve diislincelerini anlamasini, arkadaslarinin davraniglarini bilmeyi ve kendi davraniglarini
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da grup igindeki liyelere gore sekillendirmeyi etkilemektedir. Davraniglarini bulundugu ortama
gore diizenleyebilen ¢cocuklarin grup i¢inde ve okulda kabulii daha kolay olabilmektedir. Ayrica
cocuklarin ayn1 amag dogrultusunda bir araya gelip birbirlerini destekleyerek isbirlikli 6grenme
gostermelerinin ¢cocukta daha kalici 6grenmelerin olmasina sebep oldugu diisiiniilmektedir.
Birlikle bir seyler 6grenen ve kesfeden ¢ocuklar bundan biiyiik zevk duymaktadir. Bu da
cocuklarin okula uyumunu kolaylagtirmaktadir. Yildiz (1999) isbirlikli 6grenme ile geleneksel
O0grenme gruplar1 arasindaki farki ortaya koymayr amagladigi calismasinda, isbirlikli
O0grenmenin bilissel ve duyussal 6grenme iiriinleri lizerinde olumlu etkilerini ortaya koymustur.
Cihanoglu (2008), isbirlikli 6grenme ortamlarinda kullanilan 6z degerlendirme ve akran
degerlendirmesinin ¢ocuklarin akademik basarilari, derse yonelik tutumlari, hatirda tutmalari ve
strateji kullanimlan iizerindeki etkilerini incelemeyi amagladigi calismasinda, 6grencilerin
isbirlikli sinifi, igbirlikli ¢calismay1 sevdiklerini ve isbirlikli ¢aligmanin basariyr olumlu yonde

etkiledigini tespit etmistir.

Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi davranis diizeleme boyutu ile okula uyum becerisi
okuldan kacinma boyutu arasindaki iligki r=0,513 olarak belirlenmistir. Bu katsay1 0,70 ve 0,30
arasindadir. Bu nedenle bu degiskenler arasinda pozitif yonde orta diizeyde bir iliski oldugunu
sdylemek miimkiindiir (p<0,05). Determinasyon katsayisi (r?=0,263) dikkate alindiginda okula
uyumdaki okuldan kaginma boyutu toplam degiskenligin %26’sinin 6z diizenlemenin davranis

diizenleme boyutundan kaynaklandig1 s6ylenebilir.

Cocuklar okula uyum saglayamadiklarinda genellikle okuldan kaginma davranis
gosterebilmektedirler. Okuldan uzak durmak icin farkli davranislar sergileyen ¢ocugun okula
uyumu da zorlagmaktadir. Davranislarini diizenleyemeyen ve okul ortaminda nasil davranmasi
gerektigini bilmeyen ¢ocuk arkadaglari tarafindan yadirganabilmektedir. Bu gibi durumlarda
davranis  kontroliinii  saglayamayan c¢ocuk kendini okuldan ve arkadaglarindan
soyutlayabilmekte ve okula gitmek istemeyebilmektedir. Ayrica kaginma davraniginin
stirdiirilmemesi i¢in ¢ocuk, okul ve aile tarafindan desteklenmelidir. Cocugun okula neden
gitmek istemedigi ile ilgili goriislerin paylasilmasi ve 6gretmen tarafindan da ¢cocugun okula
gitmek istememe nedenlerinin anlasilip ona uygun davranilmasi ¢ocugun okula uyumunu
kolaylastirabilmektedir. Okulda ve akran iliskilerindeki davramiglar okula uyumu

etkileyebilmektedir.
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Kaygili, ¢cekingen, saldirgan vb. davranislar gosteren cocuklarin okul ortamindan kaginmalari
zaman i¢inde bu ¢ocuklarin motivasyonlarini ve konsantrasyonlarini da negatif yonde
etkilemektedir. Bu durum, egitim faaliyetlerinden ve etkinliklerden uzak durma kisaca okula
uyum saglayamama ile sonuglanacaktir (Ladd & Burgess, 2001; Rubin & Burgess, 2001;
Stoeckli, 2010).

Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi davranis diizeleme boyutu ile okula uyum becerisi kendi
kendini yonetme boyutu arasindaki iliski r=0,714 olarak belirlenmistir. Bu katsay1 0,70 ve 1
arasinda olmakla beraber 1’e¢ oldukg¢a yakindir. Bu nedenle bu degiskenler arasinda pozitif
yonde yiiksek diizeyde bir iligski oldugunu, davranis diizenleme boyutu arttik¢a kendi kendini
yonetme boyutunun da arttigimni sdylemek miimkiindiir (p<0,05). Determinasyon katsayisi
(r’=0,510) dikkate alindiginda okula uyumdaki kendi kendini ydnetme boyutu toplam
degiskenligin %51’inin 6z diizenlemenin davranis diizenleme boyutundan kaynaklandig:

sOylenebilir.

Cocuklar kendi davraniglarinin ve karsisindakinin davraniglarinin nedenlerini anlayip ona gore
kendilerini ve davramislarin1 yonetirlerse iliskilerinde de o kadar basarili olmaktadirlar.
Davranislarini kontrol edebilen ve yonetebilen ¢ocuklar kendi kendilerini de yonetebilmektedir,
bu da ¢ocugun farkli ¢evrelerde ve okul ortaminda nasil davranmasi gerektigini bilmesini saglar.
Farkli ¢evrelerde nasil davranmasi gerektigini bilen ¢cocuklar ise kendilerini yonetebildikleri i¢in
okul ortamina da kolaylikla uyum saglayabilirler. Ayrica okul ortami da davranis ve kendi
kendini ydnetme becerilerinin kazanilmasinda etkili olan &nemli bir kurumdur. Yiicesoy Ozkan,
Giirsel ve Kircaali iftar (2014), kendine &n uyaran verme, kendini kaydetme, kendini
degerlendirme ve kendini pekistirmeden olusan kendini yonetme stratejileri 6gretim paketinin,
diistik diizeyde =zihin yetersizligi olan ¢ocuklarin stratejilerini  kullanma becerilerini
kazanmalari-siirdiirmeleri ve etkinligi yerine getirmeleri iizerindeki etkilerini arastirdig
caligmalarinda, kendini yonetme stratejileri 6gretim paketinin zihin yetersizligi olan ¢gocuklarin
kendini yoOnetme stratejilerini kullanma becerilerini kazanmalarinda-siirdiirmelerinde ve
etkinligi yerine getirme davranislarinda olumlu yonde bir farklilik olusturdugunu belirlemistir.
Giles (2004) okul 6ncesi egitimin ¢ocuklarda kendi kendini yonetme davraniglarina etkisini
incelemek amaciyla yaptig1 arastirmasinda, okul ncesi egitim alan 6grencilerin kendi kendini

yonetme davranis puanlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi davranis diizenleme boyutu ile okula uyum becerisi
okulu sevme boyutu arasindaki iliski r=0,623 olarak belirlenmistir. Bu katsay1 0,70 ve 0,30
arasindadir. Bu nedenle bu degiskenler arasinda pozitif yonde orta diizeyde bir iliski oldugunu
sdylemek miimkiindiir (p<0,05). Determinasyon katsayisi (r>=0,388) dikkate alindiginda okula
uyumdaki okulu sevme boyutu toplam degiskenligin %39 unun 6z diizenlemenin davranig

diizenleme boyutundan kaynaklandig1 sdylenebilir.

Cevresine, olaylara ve kisilere gére davraniglarini diizenleyebilen ¢ocuklarin ¢evresine, olaylara
ve kisilere uyum saglayabilmesi daha kolay olmaktadir. Okuluna, okuldaki arkadaglarina ve
okulda uygulanan programa gore davranislarima sekil verebilen ¢ocuk okulunu daha ¢ok
sevmekte ve okula daha kolay uyum saglayabilmektedir. Cocuklarin yeni karsilastiklar seylere
uyum saglayabilmesi kimi zaman zor olabilmektedir. Bu gibi durumlarda c¢ocugun
davranislarini nasil sekillendirmesi gerektigi ile ilgili ebeveynlerin ve 6gretmenlerin destek
olmasi oldukca onemlidir. Ogelman, Seger, Giindogan ve Bademci (2015), 68-72 aylik okul
oncesi egitime ve ilkokula devam eden ¢ocuklarin okula uyum ve 6gretmenleriyle iliskilerinin
karsilastirilmasini  amacladiklar1 ¢alismalarinda, Ogretmene yakinlik, baghilik ve genel
ogretmen-cocuk iligkisi agisindan anasinifina giden ¢ocuklarin ilkokul 1. smnifa devam eden
akranlarina gore daha yiiksek puanlar aldiklar1 belirlenmistir. Bu aragtirma sonucu ¢ocugun
okulu sevmede ve okula uyum gostermede 0gretmenlerin etkili oldugunu diisiindiirmektedir.
Ertiirk (2013), 6gretmen cocuk arasindaki etkilesim ve iletisimin niteligi ile ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerisi arasinda anlamli bir iliski oldugunu sdylemistir. Ogretmenler ¢ocuklarla
yiiksek nitelikte etkilesim kurduklarinda ve g¢ocuklarin ilgi, ihtiyag ve gereksinimlerine cevap
verdiklerinde ¢ocuklarin davraniglarini daha iyi diizenledikleri ve sinif-okul ile ilgili daha

olumlu duygulara sahip olduklarini belirtmistir.

Cocuk Davramis Degerlendirme Olgegi davramis diizeleme boyutu ile toplam okula uyum
becerisi arasindaki iliski r=0,823 olarak belirlenmistir. Bu katsay1 0,70 ve 1 arasinda olmakla
beraber 1’e olduk¢a yakindir. Bu nedenle bu degiskenler arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde
bir iligski oldugunu, davranis diizenleme boyutu arttikca okula uyum becerisinin de arttigini
sdylemek miimkiindiir (p<0,05). Determinasyon katsayis1 (r?=0,677) dikkate alindiginda okula
uyum toplam degiskenligin %68’inin 6z diizenlemenin davranis diizenleme boyutundan

kaynaklandig1 sdylenebilir.
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Cocuklar yeni ortamlarda davranislarin1 diizenlemekte zorluk ¢ekebilmektedirler. Okul ortami
ile ilk defa karsilasan ¢ocuklarin davraniglarini diizenlemeleri belli bir siire alabilmektedir. Bu
siirecte c¢ocuklarin yavas yavas okulu ve arkadaslarimi tanimasiyla birlikte davraniglar
sekillenir. Boylece arkadaslarini, 6gretmenlerini ve okul isleyisini taniyan ¢ocuk okula daha
kolay uyum saglayabilmektedir. Cocuklarin davranislarin1 diizenleyememesinin birgok sebebi
olabilmektedir. Cocuk davranislarim1i  kisisel bir takim  sikintilarindan  dolay1
diizenleyemeyebilmektedir. Bunun yani sira cocuklarin davranis bozukluklariin bulunmasi ve
davraniglarini diizenleyememe sebepleri 6gretmenler ve aile bireyleri de olabilmektedir. Burada
aile ve 6gretmenin isbirligi icinde ¢ocugun davranislarini olumlu yonde gelistirecek programlar
hazirlamasi ve uygulamasi olduk¢a oOnemlidir. Kok, Kogyigit, Tugluk ve Bay (2008)
arastirmalar1 sonucunda, okul 6ncesi donemde ¢ocugun okula, 6gretmene, arkadaslarina ve sinif
ortamina daha kolay uyum saglayabilmesi i¢in ortak bir girisimin gerekliligi iizerinde
durmustur. Cocuklarin ilgi, ihtiyag ve isteklerine gore organize olmus okullarda davranigsal
problemlerin daha az goriildiigii sdylenmistir. Arastirma bulgularina bakildiginda "Aliskanlik,
Duygu ve Davranis" bozuklugu gosteren cocuklarin bu bozukluklar1 6nceden edinmis olmasina
yonelik belirtilen goriislerde ¢ogu problemin anne-baba tutumdan kaynaklandigi sonucuna
ulagilmistir. Ayrica bazi illerde problemlerin okulda gelistigi goriilmiis ve bu tutumlarinda

ogretmenin tutumlari ile iligkili olabilecegi belirtilmistir.

Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi sosyal beceri boyutu ile okula uyum becerisi isbirlikli
katilim boyutu arasindaki iliski r=0,787 olarak belirlenmistir. Bu katsay1 0,70 ve 1 arasinda
olmakla beraber 1’e oldukca yakindir. Bu nedenle bu degiskenler arasinda pozitif yonde yiiksek
diizeyde bir iliski oldugunu, sosyal beceri boyutu arttik¢a isbirlikli katilim boyutunun da
arttigim1  soylemek miimkiindiir (p<0,05). Determinasyon katsayis1 (r?=0,619) dikkate
alindiginda okula uyumdaki igbirlikli katilm boyutu toplam degiskenligin %62’sinin 6z

diizenlemenin sosyal beceri boyutundan kaynaklandig1 s6ylenebilir.

Cocuklar ¢evrelerindeki kisilerle sosyal iligkilere 6nce anne-babalar1 vasitasiyla daha sonra ise
okul vasitasiyla girerler. Ailesi ile olumlu sosyal iliskiler kuran ve yakin ¢evresindeki insanlarla
sosyal iligkiler i¢ine giren ¢ocuk sosyallesmenin adimlarini atmis olur. Okula gelmeden 6nce
olumlu sosyal iligkiler i¢ine giren cocuk okula basladiginda da kolay sosyal iliskiler i¢ine

girebilmektedirler. Okula yeni baslayan ¢cocuklarin arkadaslarina ve 6gretmenlerine alismasinin
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zaman almasi normaldir. Fakat sosyal becerileri diisiik olan ¢ocuklarin sosyallesme siireci uzun
stirebilmekte ve bu da g¢ocugun arkadaslar1 ile birlikte etkinliklerde yer almasima engel
olabilmektedir. Bu gibi durumlarda ¢ocugun okula uyumu da zorlasabilmektedir. Sosyal
becerileri gelismis ¢ocuklarin arkadaslar ile daha kolay isbirligi i¢cinde ¢alismalar yiiriitmesi,
oyunlar oynamasi ve etkinlikler yapmasi beklenen bir durumdur. Buna ragmen sosyal becerileri
gelismemis cocuk genellikle tek basma kalmayr tercih etmekte ve isbirligi davranisi
gostermemektedir. Burada okul ortaminda ve ailede c¢ocuga sosyal beceri egitiminin
verilmesinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Sosyal beceri egitimi almis ¢ocuklarin akran ilisleri ve
akranlari ile igbirligi icinde bir seyler yapabilme becerileri daha yiiksek olmaktadir. Kabasakal
ve Celik (2010) sosyal beceri egitiminin ilkdgretim dordiincii ve besinci smif diizeyindeki
cocuklarin sosyal uyum diizeylerine etkisini arastirdiklar1 ¢aligmalarinda, cocuklara verilen
sosyal beceri egitiminin ¢ocuklarin 6gretmen tercihli sosyal davranig, akran tercihli sosyal
davranis ve okula uyumlar1 tizerinde pozitif yonde etkili oldugu sonucuna ulasmislardir.
Ozdemir Topaloglu (2013), sosyal beceri egitimi programinin anaokuluna devam eden 4-5 yas
grubu ¢ocuklarinin akran iligkilerine etkisini inceledigi arastirmasinda, etkinlik temelli sosyal
beceri egitimi programinin c¢ocuklarin akran iligkilerini olumlu yonde destekledigi ortaya
koyulmustur. Koruklu, Sagkal, Ozdemir ve Kuzucu (2017), Catisma Coézme ve Akran
Arabuluculuk Egitimi Programi’nin ortaokul besinci sinif Ogrencilerinin sosyal duygusal
o0grenme becerileri ile st bilis becerilerinden olumlu {ist endise ve bilissel izleme iizerindeki
etkilerini inceledikleri aragtirmalarinda, programin 6grencilerin sosyal duygusal 6grenme beceri

diizeylerinin artmasinda etkili oldugunu goéstermistir.

Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi sosyal beceri boyutu ile okula uyum becerisi okuldan
kacinma boyutu arasindaki iliski =0,502 olarak belirlenmistir. Bu katsayr 0,70 ve 0,30
arasindadir. Bu nedenle bu degiskenler arasinda pozitif yonde orta diizeyde bir iligki oldugunu
sdylemek miimkiindiir (p<0,05). Determinasyon katsayis1 (r?=0,252) dikkate alindiginda okula
uyumdaki okuldan kaginma boyutu toplam degiskenligin %25’inin 6z diizenlemenin sosyal

beceri boyutundan kaynaklandigi sdylenebilir.

Sosyal becerileri gelismemis ¢ocuklar okul ortaminda arkadaglar ile pozitif yonde sosyal bag
kuramamaktadirlar. Arkadaslar1 ile olumlu bir takim yasantilar gecgiremeyen ve iletisim

kuramayan c¢ocuk genellikle okula gelmek istememekte ve okula gelmemek ig¢in farkli
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davranislar sergilemektedir. Bunun aksine sosyal becerileri yiiksek olan ¢ocuklarda genellikle

okuldan ka¢inma davranis1 goriillmemektedir ve bu ¢ocuklar okula isteyerek gelmektedir.

Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi sosyal beceri boyutu ile okula uyum becerisi kendi
kendini yonetme boyutu arasindaki iliski r=0,634 olarak belirlenmistir. Bu katsay1 0,70 ve 0,30
arasindadir. Bu nedenle bu degiskenler arasinda pozitif yonde orta diizeyde bir iligki oldugunu
sdylemek miimkiindiir (p<0,05). Determinasyon katsayisi (r?=0,402) dikkate alindiginda okula
uyumdaki kendi kendini yonetme boyutu toplam degiskenligin %40’ min 6z diizenlemenin

sosyal beceri boyutundan kaynaklandigi sdylenebilir.

Okul 6ncesi donemde okula uyum becerisini etkileyen kendi kendini yonetme davranisi
cocuklarin sosyal becerilerinden etkilenmektedir. Sosyal olarak aktif olan ¢ocuklar daha fazla
kisi ile iletisime ge¢mektedirler. Her iletisimde ¢ocuk farkli davraniglara ve durumlara karsi
kendini nasil yonetmesi gerektigi ile ilgili fikir sahibi olmaktadir. Kendi kendini yonetebilen
cocuk ise okul ortaminda daha bagimsiz olarak islerini yapabilmekte ve kendi ilgi, ihtiya¢ ve
gereksinimlerini bilip ona gore kendini ifade edebilmektedir. Yine kendi kendini yonetme
becerileri ailede 6grenilmeye baslansa dahi bu beceriler daha ¢ok okul 6ncesi kurumlarinda
ogrenilir ve pekistirilir. Bu ylizden kendi kendini yonetme becerilerinin gelismesinde de okul
oncesi kurumlarinin 6nemi biiyiiktiir. Giiles (2004), arastirmast sonucunda okul Oncesi
kurumuna devam etmis c¢ocuklarin kendi kendilerini yonetme davranislarinin okul Oncesi

kurumuna gitmeyenlere gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmastir.

Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi sosyal beceri boyutu ile okula uyum becerisi okulu
sevme boyutu arasindaki iliski r=0,600 olarak belirlenmistir. Bu katsay1r 0,70 ve 0,30
arasindadir. Bu nedenle bu degiskenler arasinda pozitif yonde orta diizeyde bir iliski oldugunu
sdylemek miimkiindiir (p<0,05). Determinasyon katsayis1 (r?=0,36) dikkate alindiginda okula
uyumdaki okulu sevme boyutu toplam degiskenligin %36’sinin 6z diizenlemenin sosyal beceri

boyutundan kaynaklandig1 soylenebilir.

Sosyal becerileri 1yi diizeyde olan ¢ocuklarin okul ortaminda bulunan kisilerle sosyal iliskileri
daha 1yi olmaktadir. Okul 6ncesi donemi ¢ocuklarinin okul ortaminda en ¢ok deger verdigi sey

sosyal baglaridir. Okuldaki arkadaslar1 ve 6gretmenleri ile sosyal iligkileri kuvvetli olan gocuk
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okula daha kolay uyum saglamakta ve okulda gecirdigi vakti daha aktif ve eglenerek

harcamaktadir.

Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi sosyal beceri boyutu ile okula uyum becerisi arasindaki
iliski r=0,789 olarak belirlenmistir. Bu katsay1 0,70 ve 1 arasinda olmakla beraber 1’e oldukca
yakindir. Bu nedenle bu degiskenler arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde bir iligski oldugunu,
sosyal beceri boyutu arttikca okula uyumunda arttigini sdylemek miimkiindiir (p<0,05).
Determinasyon katsayisi (r’=0,623) dikkate alindiginda okula uyum toplam degiskenligin

%62’sinin 0z diizenlemenin sosyal beceri boyutundan kaynaklandigi sdylenebilir.

Cocuklarm 6zellikle okul dncesi dénemde sosyal becerilerinin gelisimi ¢ok énemlidir. i1k kez
evi disinda okul Oncesi egitim kurumlarinda zamanimin ¢ogunu gegiren ¢ocuklarin sosyal
becerilerinin gelismesi, okuna saglikli bir sekilde devam etmeleri i¢in oldukca dnemlidir. Sosyal
becerileri gelismemis ¢ocuklar okul ortamindaki akranlarina ve dgretmenlerine sosyal olarak
uyum saglayamazlar. Okul ortamindaki insanlara sosyal olarak uyum saglayamayan ¢ocuklar
ise o ortamdan uzaklagmak isterler. Sosyal becerileri gelismemis ¢ocuklar okul ortamindan
uzaklagsmak isteyecegi i¢in okula uyum saglamakta da zorluk g¢ekeceklerdir. Okul ortamina
sosyal becerileri gelismeden giren ¢ocuklarda, akranlari tarafindan red edilme, davranigsal
problemler (saldirganlik, i¢ine kapanma, ¢ekimserlik, ¢ok hareketlilik vb.) ve diisiik akademik
basar1 goriilmektedir (McClelland & Morrison, 2002).

Cocuk Davranis Degerlendirme Olgeginden elde edilen toplam 6z diizenleme becerileri ile
toplam okula uyum becerisi arasindaki iligki r=0,843 olarak belirlenmistir. Bu katsay1 0,70 ve 1
arasinda olmakla beraber 1’e olduk¢a yakindir. Bu nedenle bu degiskenler arasinda pozitif
yonde yiiksek diizeyde bir iliski oldugunu, 6z diizenleme becerilerinin arttik¢a okula uyum
becerilerinin de arttigin1 séylemek miimkiindiir (p<0,05). Determinasyon katsayis1 (r?=0,711)
dikkate alindiginda toplam okula uyum becerisi degiskenligin %71’inin 6z diizenleme

becerilerinden kaynaklandigi s6ylenebilir.

Cocuklarin 6z diizenleme becerilerine sahip olmasi, onlarin yeni durum, olay, kisi veya ¢evreyle
karsilagtiklarinda ve Ogrenme eylemlerinde nasil davranmalar1 gerektigini, amaglari
dogrultusunda neleri yapmasinin uygun oldugunu ve kendilerini bilmeleri demektir. Bu yiizden

0z diizenleme becerilerine sahip ¢ocuklar daha ¢abuk uyum saglayabilmekte ve yeni uyum
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sagladig1 yerde nasil davranmasi gerektigini bilmektedir. Ayrica bu ¢ocuklar yeni ortami
kendileri lehine nasil ¢evirebileceklerini bilmektedirler ve bu sebeple bulunduklart ortamlardan
amaclar1 dogrultusunda zevk alabilmektedirler. Cocugun okul 6ncesi donemde kendine bir
seyler katabilecegi en onemli yer okul oncesi egitim kurumlaridir. Bu sebeple okula uyum
saglayabilmek olduk¢a onemlidir. Oz diizenleme becerilerine sahip ¢ocuklarm &zelliklerine
baktigimizda bu g¢ocuklarin okul ortamina daha kolay uyum saglayabilecegini soylemek
mimkiindiir. Pianta (1997) okula uyumu, akademik ve sosyal becerilerin yaninda 6z-diizenleme
becerilerini de kapsayan bir olgu olarak tanimlamistir (Pianta’dan aktaran, Yoleri & Tanis,
2014, s. 131). Bu tanimdan da anlasilabilecegi gibi okula uyum i¢in 6z diizenleme becerilerinin

kazanilmasi kritik bir 6neme sahiptir.
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BOLUM V

SONUC VE ONERILER

Sonu¢

Bu arastirma, okul oncesi kurumlarina devam eden 5-6 yas arasi ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerinin okula uyumlar1 iizerine etkisini incelemek amaciyla yapilmistir. Bu kapsamda;
Aragtirmanin evrenini, 2017 egitim &gretim yili icerisinde Ankara ili Yenimahalle il¢esinde
bulunan resmi ilkdgretim anasiniflar1 ve resmi bagimsiz anaokullarina devam eden 5-6 yas

cocuklar olusturmustur.

Evrenden basit tesadiifi 6rnekleme metodu ile denek sayist belirlenmis olup, 365 g¢ocuk

arastirmanin 6rneklemini olusturmustur.

Yapilan analizler sonucunda asagidaki bulgulara ulasilmistir:

Orneklemin Demografik Ozelliklerine iliskin Sonuclar

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin yag araligina bakildiginda, cocuklarin %24,6’s1 48-60 ay arasi
yasta iken, %75,4°1 60-72 ay aras1 yastadir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin cinsiyet dagilimlarina bakildiginda, ¢ocuklarin %47,41 kiz

iken, %52,6°s1 erkektir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin kendisi dahil kardes sayisina bakildiginda, ¢cocuklarin %33,1°1

tek ¢ocuk, %50,3°1 iki kardes ve %16,6’s1 li¢c kardes ve daha fazla kardes sayisina sahiptir.
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Arastirmaya katilan ¢ocuklarin dogum sirasina bakildiginda, ¢ocuklarin %55,1°1 ilk ¢ocuk,

%3,4°1 ikiz, %12,9°u ortanca veya ortancalardan biri, %28,6’s1 son ¢ocuktur.

Arastirmaya katilan c¢ocuklarin bulundugu okul o©ncesi kurumundaki yila bakildiginda,

cocuklarin %66’sinin birinci yil1, %28,3’{iniin ikinci yil1, %5,7’sinin li¢linct yilidir.

Arastirmaya katilan cocuklarin devam ettigi okul 6ncesi egitim kurumunun tiiriine bakildiginda,
arastirmaya katilan cocuklarn %37,7’si MEB ilkdgretim Anasmiflarina, %62,3’ii MEB

Bagimsiz Anaokuluna gitmektedir.

Arastirmaya katilan c¢ocuklarin tanisi konulmus bir gelisimsel sorunu olup olmadigina
bakildiginda, ¢ocuklarin %]1,4’tinde gelisimsel bir sorun varken, %98,6’sinda gelisimsel bir
sorun yoktur. Gelisimsel sorunu olan ¢ocuklara baktigimizda bu ¢ocuklarin birinde (%0,28) dil
ve konusma bozuklugu, ikisinde (%0,56) hem isitme hem de dil ve konusma bozuklugu, birinde
(%0,28) gelisim geriligi, birinde de (%,0,28) otizm oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan g¢ocuklarin gecgirdigi 6nemli bir kaza, ameliyat veya hastalik olup
olmadigina bakildiginda, ¢ocuklarin %4,6’smin gecirdigi 6nemli bir kaza, ameliyat veya
hastalik varken, %95,4 iiniin gecirdigi onemli bir kaza, ameliyat veya hastalik yoktur. Onemli
bir kaza ameliyat veya hastalik geciren ¢ocuklardan birinin (%0,29) kalbinin delik oldugu,
birinin (%0,29) trafik kazasi sonucunda agiz ve agiz i¢i hasari oldugu, ikisinin (%0,58) g6z
ameliyat1 oldugu, birinin (%0,29) kii¢iikkken pil yuttugu, birinin (%0,29) apandisit ameliyati
oldugu, birinin (%0,29) kol kirig1 i¢in ameliyat oldugu, birinin (%0,29) kulak ameliyat1 oldugu,
ikisinin (%0,58) bobrek hastasi oldugu, birinin (%0,29) atesli havale gegcirdigi, birinin (%0,29)
bademcik ameliyatt oldugu, birinin (%0,29) epilepsi hastasi oldugu, birinin (%0,29)
fenilketoniiri hastasi oldugu birinin (%0,29) burun ameliyati oldugu, birinin de (%0,29) bagirsak

ameliyat1 oldugu goriilmektedir.

Aragtirmaya katilan c¢ocuklarin stirekli kullanmasi gereken ilaglarin olup olmadigima
bakildiginda, ¢ocuklarin %2,9’unun siirekli kullanmasi gereken ilaglar varken, %97,1’inin
stirekli kullanmasi gereken ilaglar1 yoktur. Siirekli kullanmasi gereken ilact olan ¢ocuklardan
besinin (%1,45) alerjik astim hastaliginin oldugu ve bu sebeple astim ilaci kullandiklari, birinin
(%0,29) kalbi delik oldugu i¢in ilag kullandigi, birinin (%0,29) 3. derecede bobrek refliisii
oldugu refli ilact kullandigi, birinin (%0,29) epilepsi hastasi oldugu icin epilepsi ilaci
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kullandigi, birinin (%0,29) fenilketoniiri hastast oldugu igin fenilketoniiri ilaci kullandigi,

birinin de (%0,29) bagirsak ameliyati oldugu i¢in bagirsak ilact kullandigi goriilmektedir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin son alt1 aydir siirekli olarak kullandig1 bir cihaz veya alet olup
olmadigina bakildigina, ¢cocuklarin %2,9’u son alt1 aydir siirekli olarak bir cihaz veya alet
kullanirken, %97,1°1 son alt1 aydir siirekli olarak bir cihaz veya alet kullanmamaktadir. Son alt1
aydir siirekli olarak bir cihaz veya alet kullanan gocuklardan yedisinin (%2,03) gozliik, birinin
(%0,29) isitme cihazi, birinin (%0,29) dis yer tutucusu, birinin (%0,29) sonda kullandig:

goriilmektedir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin aile durumuna bakildiginda, cocuklarin %94,9 unun ebeveynleri

birlikte, %5,1’inin ebeveynleri ayridir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin annelerinin yasina bakildiginda, ¢ocuklarin annelerinin
%6’s1mn1n 25 yas ve altinda, %28,9’unun 26-30 yas arasinda, %38,3’ilinlin 31-35 yas arasinda,
%20’sinin 36-40 yas arasinda, %6,9’unun 41 yas ve iizerinde oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan g¢ocuklarin annelerinin 6grenim durumuna bakildiginda, ¢ocuklarin
annelerinin %16°s1 okur-yazar-ilkokul mezunu, %12’si ortaokul mezunu, %34’i lise mezunu,

%381 Uiniversite mezunudur.

Arastirmaya katilan cocuklarin annelerinin meslegine bakildiginda, cocuklarin annelerinin
%358,3’°1 calismamakta, %4,6’s1 memur olmakta, %12,9’u serbest meslek, %24,3’1i profesyonel

meslek yapmaktadir.
Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin aile tipine bakildiginda, ¢ocuklarin %87,4’1 ¢ekirdek aileye,
%7,41 genis aileye ve %35,1°1 parcalanmis aileye sahiptir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin babalarinin yasina bakildiginda, ¢ocuklarin babalarinin
%2,9’unun 21-25 yas arasinda, %18’inin 26-30 yas arasinda, %36’smin 31-35 yas arasinda,

%27,4iniin 36-40 yas arasinda, %15,7’sinin 41 yas ve iizerinde oldugu goriilmektedir.

Aragtirmaya katilan g¢ocuklarin babalarinin 6grenim durumuna bakildiginda, ¢ocuklarin
babalarinin %9,1°1 okur-yazar-ilkokul mezunu, %11,4’{ ortaokul mezunu, %36’s1 lise mezunu,

%¢43.4°1 liniversite mezunudur.
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Aragtirmaya katilan cocuklarin babalarinin meslegine bakildiginda, cocuklarin babalarinin
%1,7’s1 galismamakta, %7,4’1 is¢i olmakta, %10’u memur olmakta, %47,7’si serbest meslek,

%?33,1’1 profesyonel meslek yapmaktadir.

Oz Diizenleme Becerilerine iliskin Sonuclar

Oz diizeleme becerilerinin cocugun cinsiyetine, kendisi dahil kardes sayisina, dogum sirasina,
okul oncesi kurumundaki yilina, g¢ocukta tanis1 konulmus gelisimsel bir sorunu olup
olmamasina, cocugun gecirdigi onemli bir kaza, ameliyat veya hastalik olup olmadigina, aile
durumuna, siirekli kullanmasi gereken ilaglar olup olmadigina ve son alt1 aydir siirekli olarak
kullandig1 bir cihaz veya alet olup olmadigina gore istatiksel agidan anlamli bir farklilik

olusturmadig belirlenmistir (p>0,05).

Oz diizenleme becerilerinin ¢ocugun yasima, devam ettigi okul dncesi kurumunun tiiriine, anne
yasina, anne 0grenim durumuna, anne meslegine, aile tipine, babanin yasina, babanin 6grenim
durumuna ve babanin meslegine gore istatiksel agidan anlamli bir farklilik gosterdigi

goriilmiistiir (p<0,05).

Okula Uyum Becerilerine fliskin Sonuclar

Okula uyum becerilerinin ¢ocugun kendisi dahil kardes sayisina, dogum sirasina, bulundugu
okul oncesi kurumundaki yilina, geg¢irdigi 6nemli bir kaza, ameliyat veya hastalik olup
olmadigina, siirekli kullanmasi gereken ilaglar olup olmadigina, tanis1 konulmus bir gelisimsel
sorunu olup olmadigina ve aile durumuna gore istatiksel agidan anlamli bir farklilik

olusturmadigi belirlenmistir (p>0,05).

Okula uyum becerisinin ¢ocugun yasina, cinsiyetine, ettigi okul oncesi egitim kurumunun
tiirline, son alt1 aydir siirekli olarak kullandig1 bir cihaz veya alet olup olmadigina gore, anne
yasina, annenin 6grenim durumuna, annenin meslegine, aile tipine, babanin yasina, babanin
O0grenim durumuna ve babanin meslegine gore istatiksel agidan anlamli bir farklilik gésterdigi

gorilmiistiir (p<0,05).
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Oz Diizenleme Becerilerini Olgmek Amaciyla Kullamlan Cocuk Davrams
Degerlendirme Olcegi Davramis Diizenleme ve Sosyal Beceri Boyutlar1 ve Okula Uyum
Becerileri Isbirlikli Katihm, Okuldan Kacinma, Kendi Kendini Yonetme ve Okulu Sevme

Boyutlar1 Arasindaki Korelasyon Sonug¢lar:

Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi davranis diizeleme boyutu ile okula uyum becerisi
isbirlikli katilim boyutu arasindaki iliski r=0,793 olarak belirlenmistir. Bu katsay1 0,70 ve 1
arasinda olmakla beraber 1°e¢ oldukg¢a yakindir. Bu nedenle bu degiskenler arasinda pozitif
yonde yliksek diizeyde bir iliski oldugunu, davranis diizenleme boyutu arttik¢a igbirlikli katilim
boyutunun da arttigini sdylemek miimkiindiir (p<0,05). Determinasyon katsayis1 (r?=0,629)
dikkate alindiginda okula uyumdaki igbirlikli katilim boyutu toplam degiskenligin %63 iiniin

0z diizenlemenin davranis diizenleme boyutundan kaynaklandig: sdylenebilir.

Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi davramis diizeleme boyutu ile okula uyum becerisi
okuldan kag¢inma boyutu arasindaki iligki r=0,513 olarak belirlenmistir. Bu katsay1 0,70 ve 0,30
arasindadir. Bu nedenle bu degiskenler arasinda pozitif yonde orta diizeyde bir iligki oldugunu
(p<0,05). Determinasyon katsayis1 (r?=0,263) dikkate alindiginda okula uyumdaki okuldan
kaginma boyutu toplam degiskenligin %26’smin 6z diizenlemenin davranis diizenleme

boyutundan kaynaklandigi sdylenebilir.

Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi davranis diizeleme boyutu ile okula uyum becerisi kendi
kendini yonetme boyutu arasindaki iliski r=0,714 olarak belirlenmistir. Bu katsay1 0,70 ve 1
arasinda olmakla beraber 1’e olduk¢a yakindir. Bu nedenle bu degiskenler arasinda pozitif
yonde yiiksek diizeyde bir iliski oldugunu, davranis diizenleme boyutu arttik¢a kendi kendini
yonetme boyutunun da arttigmmi soylemek miimkiindiir (p<0,05). Determinasyon katsayis1
(r*=0,510) dikkate alindiginda okula uyumdaki kendi kendini ydnetme boyutu toplam
degiskenligin %51 linlin 6z diizenlemenin davranis diizenleme boyutundan kaynaklandigi

sOylenebilir.

Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi davranis diizeleme boyutu ile okula uyum becerisi okulu
sevme boyutu arasindaki iliski r=0,623 olarak belirlenmistir. Bu katsayr 0,70 ve 0,30
arasindadir. Bu nedenle bu degiskenler arasinda pozitif yonde orta diizeyde bir iliski oldugunu

soylemek miimkiindiir (p<0,05). Determinasyon katsayis1 (r’=0,388) dikkate alindiginda okula
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uyumdaki okulu sevme boyutu toplam degiskenligin %39’unun 6z diizenlemenin davranig

diizenleme boyutundan kaynaklandig1 sdylenebilir.

Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi davrams diizeleme boyutu ile toplam okula uyum
becerisi arasindaki iliski r=0,823 olarak belirlenmistir. Bu katsay1 0,70 ve 1 arasinda olmakla
beraber 1’e oldukc¢a yakindir. Bu nedenle bu degiskenler arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde
bir iliski oldugunu, davranis diizenleme boyutu arttikga okula uyum becerisinin de arttigini
sdylemek miimkiindiir (p<0,05). Determinasyon katsayisi (r?=0,677) dikkate alindiginda okula
uyum toplam degiskenligin %68’inin 6z diizenlemenin davranis diizenleme boyutundan

kaynaklandig1 soylenebilir.

Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi sosyal beceri boyutu ile okula uyum becerisi isbirlikli
katilim boyutu arasindaki iligski =0,787 olarak belirlenmistir. Bu katsay1 0,70 ve 1 arasinda
olmakla beraber 1’e oldukc¢a yakindir. Bu nedenle bu degiskenler arasinda pozitif yonde yiiksek
diizeyde bir iligki oldugunu, sosyal beceri boyutu arttikg¢a isbirlikli katilim boyutunun da
arttigim1  sdylemek miimkiindiir (p<0,05). Determinasyon katsayis1 (r?=0,619) dikkate
alindiginda okula uyumdaki isbirlikli katilim boyutu toplam degiskenligin %62’sinin 6z

diizenlemenin sosyal beceri boyutundan kaynaklandigi sdylenebilir.

Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi sosyal beceri boyutu ile okula uyum becerisi okuldan
kacinma boyutu arasindaki iliski =0,502 olarak belirlenmistir. Bu katsay1r 0,70 ve 0,30
arasindadir. Bu nedenle bu degiskenler arasinda pozitif yonde orta diizeyde bir iliski oldugunu
sdylemek miimkiindiir (p<0,05). Determinasyon katsayis1 (r>=0,252) dikkate alindiginda okula
uyumdaki okuldan kaginma boyutu toplam degiskenligin %25’inin 6z diizenlemenin sosyal

beceri boyutundan kaynaklandigi sdylenebilir.

Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi sosyal beceri boyutu ile okula uyum becerisi kendi
kendini yonetme boyutu arasindaki iliski r=0,634 olarak belirlenmistir. Bu katsay1 0,70 ve 0,30
arasindadir. Bu nedenle bu degiskenler arasinda pozitif yonde orta diizeyde bir iligki oldugunu
sdylemek miimkiindiir (p<0,05). Determinasyon katsayisi (r>=0,402) dikkate alindiginda okula
uyumdaki kendi kendini yonetme boyutu toplam degiskenligin %40’inin 6z diizenlemenin

sosyal beceri boyutundan kaynaklandig sdylenebilir.
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Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi sosyal beceri boyutu ile okula uyum becerisi okulu
sevme boyutu arasindaki iliski r=0,600 olarak belirlenmistir. Bu katsay1r 0,70 ve 0,30
arasindadir. Bu nedenle bu degiskenler arasinda pozitif yonde orta diizeyde bir iliski oldugunu
sdylemek miimkiindiir (p<0,05). Determinasyon katsayis1 (1?=0,36) dikkate alindiginda okula
uyumdaki okulu sevme boyutu toplam degiskenligin %36’smin 6z diizenlemenin sosyal beceri

boyutundan kaynaklandig1 soylenebilir.

Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi sosyal beceri boyutu ile okula uyum becerisi arasindaki
iliski r=0,789 olarak belirlenmistir. Bu katsay1 0,70 ve 1 arasinda olmakla beraber 1’e oldukca
yakindir. Bu nedenle bu degiskenler arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde bir iliski oldugunu,
sosyal beceri boyutu arttikca okula uyumunda arttigini sdylemek miimkiindiir (p<0,05).
Determinasyon katsayis1 (r?=0,623) dikkate alindiginda okula uyum toplam degiskenligin

%62’sinin 0z diizenlemenin sosyal beceri boyutundan kaynaklandig1 sdylenebilir.

Cocuk Davrams Degerlendirme Olgegi Sonucu Ortaya Cikan Toplam Oz
Diizenleme Becerileri ve Toplam Okula Uyum Becerileri Arasindaki Korelasyon

Sonuclari

Cocuk Davranis Degerlendirme Olgeginden elde edilen toplam 6z diizenleme becerileri ile
toplam okula uyum becerisi arasindaki iligski r=0,843 olarak belirlenmistir. Bu katsay1 0,70 ve 1
arasinda olmakla beraber 1’e oldukc¢a yakindir. Bu nedenle bu degiskenler arasinda pozitif
yonde yiiksek diizeyde bir iligki oldugunu, 6z diizenleme becerilerinin arttik¢a okula uyum
becerilerinin de arttigim sdylemek miimkiindiir (p<0,05). Determinasyon katsayis1 (r?=0,711)
dikkate alindiginda toplam okula uyum becerisi degiskenligin %71’inin 6z diizenleme

becerilerinden kaynaklandigi s6ylenebilir.

Oneriler
Ebeveynlere Yonelik Oneriler

e Erken yasta anne-baba olan ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme konusunda farkli egitimlere
ve seminerlere katilmalari, ¢ocuk yetistirme ile ilgili kitaplardan yararlanmalari

Onerilmektedir.
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Geg yasta anne-baba olan ebeveynler ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin ve okula
uyum becerilerin gelismesi icin ¢ocuklar1 ile birlikte fizyolojik ve psikolojik
durumlarina uygun etkinliklerde yer almalidirlar.

Is temposu ve yiikii sebebiyle cocuklarina yeterince vakit ayiramayan ebeveynlerin,
cocuklartyla isten arda kalan zamanda kisa stireli fakat etkili ve aktif zaman
gecirebilecekleri etkinliklerde yer almalar1 6nerilmektedir.

Ogrenim diizeyi diisik ve cocuk yetistirme konusunda yeterince egitim almamis
ebeveynlerin ¢ocuklart ile ilgili egitimlere katilmalar1 ve kendilerini gelistirmeleri
gerekmektedir.

Bosanmis  anne-babalarin  ¢ocuklarinin  gelisimlerini  saglikli  bir  sekilde
destekleyebilmek i¢cin uzman destegine bagvurmalari ve yardim almalar1 6nerilmektedir.

Ayrica ebeveynler gerekirse cocuklarinin uzman yardimi almasini saglayabilirler.

Ogretmenlere Yonelik Oneriler

Ogretmenler cocuklarm 6z diizenleme becerilerini destekleyen etkinliklere yer vermeli,
cocugun kendini diizenlemesine ve kontrol edebilmesine firsat tanimalidir.

Ogretmen 6z diizenleme becerilerinin kazanilmasinda ¢ocuga rol model olmalidir.
Ogretmen ¢ocugun ilgi ve ihtiyaglarinin farkina varmali ve g¢ocugu bu ydnde
desteklemelidir.

Ogretmen ¢ocuklar ile iliskilerinde samimi, giiven verici olmal1 ve sevgi duygularini
yansitmalidir.

Ogretmen ¢ocuk ve arkadaslar1 arasinda uzlastiric: bir rol oynamalidr.

Ogretmenler ailelere okul uyumu ve 6z diizenleme becerilerinin kazandirilmast ile ilgili
egitimler ve seminerler vermelidir.

Ogretmen, okula uyumu kolaylastirici, 6z diizenleme becerilerinin kazanilmast i¢in ne
tiir etkinliklerin uygulanmasi gerektigi ve ne tiir bir durus sergilenmesi gerektigi ile ilgili

egitimler almal1 ve aileye de bu konuyla ilgili tavsiyeler vermelidir.
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Arastirmacilara Yénelik Oneriler

Bu calisma ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin okula uyum becerileri iizerindeki
etkisini incelemek amaciyla ¢ocuk ve aile ile ilgili bilgiler elde edilerek yapilmistir.
Aragtirmacilar, 6z diizenleme becerileri ve okula uyum becerileri ile ilgili ebeveyn ve
Ogretmen goriislerinin nitel olarak elde edildigi calismalar yapabilir.

Aragtirma 5-6 yas grubu okul dncesi egitim kurumuna devam eden c¢ocuklarla sinirlt
tutulmustur. Daha kiigiik yaslarda 6z diizenleme becerileri ve okula uyum becerileri
farklilik gosterebilir. Arastirmacilara, farkli yas gruplar ile 6z diizenleme becerileri ve
okula uyum becerileri arasindaki iligkileri incelemeleri 6nerilebilir.

Arastirmacilara 6z diizenleme becerileri ile okula uyum arasindaki iliskiyi farkl il ve

ilgelerde de arastirmalari Onerilebilir.
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EK 1. Cocuklar icin Genel Bilgi Formu

Cocuklar icin Genel Bilgi Formu

Sevgili Ogretmenim,

Dolduracaginiz bu anket “Okul Oncesi Kurumlarma Devam Eden 5-6 Yas Cocuklarmin Oz
Diizenleme Becerilerinin Okula Uyum ile liskisini” ortaya koymak iizere, Merve Sepitci
tarafindan yiiriitiilen yliksek lisans tez arastirmasidir. Ankette yer alan sorularin dogru ya da
yanlis cevaplari bulunmamakla birlikte, verdiginiz bilgiler arastirma kapsami disinda baska

hicbir amagla tarafimca kullanilmayacaktir. Bos soru birakmamanizi 6nemle rica ederim.

Degerli vaktinizi ayirdiginiz i¢in tesekkiir ederim.

1.Cocugun Yast: .......... (glin) .......... @y) .ocooennn. (y1l)

2.Cocugun Cinsiyeti
Kiz () Erkek ()

3.Cocugun Kendisi Dahil Kardes Sayisi
Tek gocuk () 2 Kardes ()
3 Kardes () 4 Kardes ve fazlasi ()

4.Cocugun Dogum Sirasi .
Ik ¢ocuk () Ikiz ()
Ortanca veya ortancalardan biri () Son Cocuk ()

5.Cocugun Bu Okul Oncesi Egitim Kurumundaki Kaciner Yili
Birinci Y1l ()

Ikinci Yili( )

Ucgiincii Y1l ()

6.Cocugun Devam Ettigi Okul Oncesi Egitim Kurumunun Tiirii
MEB Ilk6gretim Anasmifi ( ) MEB Bagimsiz Anaokulu ( )

7.Cocukta tamis1 konulmus herhangi bir gelisimsel sorun var m? (érnek: otizm,
Down sendromu-mongolizm, dikkat eksikligi, 68renme giicliigii, hiperaktivite)
Evet ( ) Hayir ()

Cocugun gelisimsel bir sorunu varsa belirtiniz...................ccooiiiiiiii ...
8.Cocugun gecirdigi onemli bir kaza, ameliyat veya ciddi bir hastalik var mm?
Evet ( ) Hayir ()

Cocugun gegirdigi 6nemli bir kaza, ameliyat veya ciddi bir hastalik varsa
belirtiniZ........ooooiiiii




9. Cocugun siirekli kullanmasi gereken ilaglar var ni?
Evet ( ) Hayir ()
Cocugun stirekli kullanmas1 gereken bir ilag varsa belirtiniz..............................

10. Cocugun son 6 aydir siirekli olarak kullandig: bir cihaz veya alet var mi? (6rnek:
gozliik, atel, koltuk degnegi vb.)

Evet ( ) Hayir ()

Cocugun son 6 ayda siirekli olarak kullandig: bir cihaz/alet varsa
belirtiniz............................

11.Cocugun Aile Durumu
Birlikte Yasiyor ( )
Bosanmis ()

Anne Sag-Baba Olii ()
Baba Sag-Anne Olii ()

Diger (\....oovviiiiii ) belirtiniz.

12. Annenin Yasi
20 Yas Alt1 () 21-25Yas () 26-30 Yas ()
31-35Yas () 36-40 Yas () 41 yas ve listli ()

13. Annenin Ogrenim Durumu
Okur-Yazar-Ilkokul Mezunu ( ) Ortaokul Mezunu ()

Lise Mezunu () Universite Mezunu ()

14. Annenin Meslegi:

15.Aile Tipi

Cekirdek Aile ()

Genis Aile ()

Parcalanmis Aile () Aciklama:

16. Babanin Yasi
20 Yas Alt1 () 21-25 Yas () 26-30 Yas ()

31-35Yas () 36-40 Yas () 41 yas ve listli ()
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17. Babanin Ogrenim Durumu

Okur-Yazar-ilkokul Mezunu ( )

Lise Mezunu

()

Ortaokul Mezunu ()

Universite Mezunu ()

18. Babanin Meslegi:
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EK 2. Cocuk Davrams Degerlendirme Olcegi (CODDO) Ornek Maddeleri

Cocuk Davrams Degerlendirme Olcegi (CODDO)

Ogretmen Yonergeleri:

Amac: Bu 6l¢egin amaci, sinif ortaminda ¢ocuklarin diger yetiskinler ve ¢ocuklarla birlikteyken
sergiledikleri davranislar1 incelemektir. Bu form, sadece ¢ocukla sinif ortaminda her giin

etkilesimde bulunan ogretmenler tarafindan doldurulmalidir.

Yonergeler: Asagidaki her bir maddede agiklanan ¢ocuk davraniglarinin gézlemlenme sikligini
degerlendirmek icin, her madde i¢in uygun diisen degeri daire i¢ine aliniz (1-Hig¢bir zaman, 2-
Nadiren, 3- Bazen, 4-Siklikla/Cogunlukla, 5-Her zaman). Simifimzdaki her ¢ocuk icin ayri
bir CBRS formu doldurmamz gerekmektedir.
— Ogretmenin ismi, ¢ocugun ismi, dogum tarihi ve formun dolduruldugu giiniin tarihi
bilgilerinin her bir forma ayr1 ayr1 girilmesi 6nemli ve gereklidir.
— Her bir soruda sadece_bir deger daire igine alinmahidir (asagida 6rnek gosterilmistir).

— Sadece verilen degerler daire i¢ine alinmalidir; iki deger arasi isaretlenmemelidir.
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Liitfen 12 ve 13. Sorular: dikkatle okuyunuz. Bu sorular diger sorulardan farkli ifade

edilmistir.
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Higbir Nadiren Bazen Sikhikla/ Her zaman
Zzaman Cogunlukla
1 2 ﬂ 4 5
\J




Cocuk Davramislarim Degerlendirme Olcegi

T N N N B NN BN BN BN NN BN BN BN NN BN BN NN BN BN BN NN BN BN SN B B R

Ogretmen Ismi:

Cocugun dogum tarihi: (gg/aa/yyyy):

| |
| |
| |
| |
| |
| . |
I Cocugun Ismi: |
| |
| |
| |
| |
| |
| |

Olcegin uygulandig tarihi (gg/aa/yyyy):

Yonergeler:

Bu 6lgek, gocuklarin smif igerisinde diger gocuklar ve biiyiiklerle birlikteyken sergiledikleri
davranislara ve malzemelerle nasil ¢alistiklarina odaklanmaktadir. Liitfen bu olcekte yer
alan 17 maddenin tamamini her bir ¢ocuk i¢in ayrt ayri doldurunuz. Cocugun her bir
maddede anlatilan davranis1 hangi siklikla sergiledigini, o maddenin karsisindaki en uygun
rakamsal degeri daire i¢ine alarak belirtiniz. Her bir rakam, su ifadelere karsilik gelmektedir:
1) Cocuk, verilen maddede ifade edilen davranisi hicbir zaman sergilemez.

2) Cocuk, verilen maddede ifade edilen davranig1 nadiren sergiler.

3) Cocuk, verilen maddede ifade edilen davranig1 bazen sergiler.

4) Cocuk, verilen maddede ifade edilen davranisi siklikla veya ¢cogunlukla sergiler.

5) Cocuk, verilen maddede ifade edilen davranisi her zaman sergiler.
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1. Tekrar tekrar hatirlatilmasi

gerekmeden kurallara uyar ve talimatlart

izler.

2. Iki veya daha fazla asamadan olusan

o0grenme gorevlerini (6rn. kesme ve

yapistirma) sistemli bir sekilde tamamlar.

3. Yasina uygun gorevleri bagaril bir

sekilde tamamlar.

4. Kendisini zorlayacak yeni gorevleri

dener.

5. Bir gorev iizerinde ¢alisirken dikkatini
toplar; ¢evresindeki diger aktiviteler

yiiziinden kolayca dikkati dagilmaz.

YORUMLAR:
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EK 3. Cocuk Davrams Degerlendirme Olgegi Izin Yazisi

Orlay

Gelen Xudus
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EK 4.5-6 Yas Cocuklar1 i¢in Okula Uyum Degerlendirme Olgegi Ornek Maddeleri

Asagidaki her maddeyi dikkatle okuyarak, bu ¢ocuga ne kadar uygun oldugunu isaretleyiniz.

Ornek olarak, eger ¢ocuk ifadedeki davranisi siklikla gosteriyorsa 2’yi (Tamamen Uygun)

daire i¢ine aliniz. Cocuk davranigi bazen gosteriyorsa 1’1 (Bazen Uygun), davranisi nadiren

gosteriyorsa 0’1 (Uygun Degil) isaretleyiniz. Her madde i¢in yalniz bir maddeyi daire igine

aliniz.

0 = Uygun Degil 1 = Bazen Uygun 2 = Tamamen Uygun
0 1 2 1- Ogretmenin sdylediklerini yapar. CP Classroom participation
0 1 2 2- Eve gitmek icin bahaneler uydurur. SA School avaidance
0 1 2 3- Smif malzemelerini sorumlulukla kullanir. CP
0 1 2  4- Okula gelmekten hoslanir. SLSchoolliking
0 1 2 5- Ogretmenin yonergelerini ve sdylediklerini dikkatle dinler. CP

Alt1 ¢izili maddeler tersine ¢evrilmelidir.
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EK 5. 5-6 Yas Cocuklar1 i¢in Okula Uyum Degerlendirme Olgegi izin Yazis1

Pasta ve Kigilerde ara jeol @ Yeni {v B S B Asvle  Gereksz | ¥ Supur Tag v Kalegorler v e

~ Kasérler 5-6 Yag Cocuklan icin Okula Uyum Ogretmen Degerlendirme Olgegi
Gelen Kutus 29981
Geteisa E-posta 99 Hulya Gulay Ogelman <hulya.gulay@gmail comn >
Taslaklar 28 S‘.’ a

Ganderibmiy Ogek &

Sk Oocder n Heky
Okul cnces xn OKUL U v
08
W - Kl Wi by dre
| Sayin Sepitc

tegekelr aderim. Olame arau exte yer slmaktadie lgdi tom ddgiler, olgegin kullaricig yaanlarda tulunmaiade
kelayhklar diyomnm

MERVE SEPITCI <mu.sptc@hotmail.com»

SeanTRasIDB16R3T (1 v
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EK 6. Ankara ili Yenimahalle Ilcesinde Uygulama Yapilan Okullarin Listesi

ABDI IPEKCI ILKOKULU
ANADOLU [ILKOKULU
ATAKENT ILKOKULU
AYSE TOKUR ILKOKULU
CELAYIR ILKOKULU
EMNIYETCILER ILKOKULU
ISMAIL EREZ iILKOKULU
MEHMET AKIF ERSOY iLKOKULU
BATIKENT ANAOKULU

. BATIKENT ILKYERLESIM ANAOKULU

. DR. UFUK EGE ANAOKULU

. HATICE SAGLAMER ANAOKULU

. NENEHATUN ANAOKULU

. YESILEVLER ANAOKULU
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EK 7. Arastirma Icin Milli Egitim Miidiirliigii izin Yazis1

L T.C: )
oA YENIMAHALLE g Ay MAKAMLIGI
v o fige Milli Egjgim Madarliga
!
Say1 : 68191173-605.99-F. 4042719 27.03.2017

Konu : Merve SEPITCI' nin
Arastirma izni

....................... MUDURLUGUNE

flgi: a) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiinin 2012/13 nolu genelgesi.
b)Ankara Valiligi Milli Egitim Ml’idﬁrlijg{in[in 24.03/2017 tarih ve 4005801 sayih
yazisi.

Gazi Universitesi Temel Egitim Anabilim Dah. Okul Oncesi Egitimi Bilim Dali
Yiiksek Lisans 6grencisi Merve SEPITCH' nin "Okul Oncesi Kurumlarina Devam Eden
5-6 Yas Cocuklarimin Oz Diizenleme Becerilerinin Okul Uyumu lle iliskisinin
incelenmesi" konulu aragtirma tezi kapsaminda uygulama yapma istegi Il Milli Egitim
Miidirligiince uygun gériilmiis olup. s6z konusu uygulamanin arastirmaci tarafindan
cogaltlarak. aragtirmanin ilgi (a) genelge cer¢evesinde. okul ve kurum yoneticileri uygun
gordiigi takdirde goniilliiliik esasina gore uygulanmas hususunda:

- Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Hilmi TURAN
Miidiir a.
Sube Miidiirii
Lk:
1-Tlgi (b)Arastirma izin Yaz (1 Sayfa)
2-Okul Listesi (3 Sayfa)

Yenmudalle Hoe Mol Eginm Midurlo sy Stratep Gelistimie- | Sube M Jirlago Ayninuh bilgiicin: Yalgin UFUK
Ragip Tuzun Caddesi No 144 (Y emmahalle Kaymakanbig | kag) Y emnahalle’ ANKARA  Teleton < (0 312)343 82 77-78 Dahili: 18
Internet Adrese: hup venimahalle meb zoy 1 Faks: 031231502 00

F=Posta: senmmahalle06 ¢ meb gov 1r - 123339, meb k12

Bu evrak gavenh elektronik imza 1le inzalanimistir. hitp:/ evraksorgu.meb won 1r adresinden 2430-b3ee-3340-9cda-be78 kodu ile teyit edilebilir.
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