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ORTA NITELIKLI KONUTLARDA EBEVEYN YATAK ODASI
PLANLAMASI ICIN OPTIMUM GCOZUMLER, EYLEMLERE
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IC DONATIM ELEMANLARI
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Oz

Insanoglunun yasaminda teknolojik, ekonomik, kiiltiirel ve sosyolojik
gelismeler, daima dinamik bir yapiyi da beraberinde getirmistir. Bu degisim
kullanicilarin gereksinimlerini karsilayabilecek konut 6zlemini de artirmistir.

-Bu ¢aligmada, orta nitelikli konutlarda yasayan ailelerin yatak odasi
kullanumi, yasam bigimi ve i¢ mekan diizenlemeleri incelenmis; kullandiklart
donati elemanlarinin nicelik ve nitelikleri ile depolama sorunlarn tespit
edilmistir. Calismanin iiclincli béliimiinde Ankara’nin ¢esitli semtlerinden
otuz adet orta nitelikli konut yatak odasi alinmis olup, kendi iglerinde
ayrintilan ile incelenmistir. Veriler bir anket vardimu ile toplanmis, ayrica
vatak odalannin fotograflar1 ¢ekilmis, 1/20 olgekli verlestirme planlan
cizilerek donatt yerleri, resimleri ve &lglileri kaydedilmistir. Calisma
sonunda. donati elemanlarinin kapladig: kapali alanlarin. yatak odasi taban
alanina oraminin yliksek olmasi nedeni ile acik alanlarin yeteri kadar
brrakilmadigi. depolama soruniari ve donati boyutlarimin ihtiyaca gore

secilmedigi belirlenmistir.
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OPTIMUM SOLUTIONS FOR THE PARENTS BEDROOM

PLANNINGIN THE MIDDLE SOCIO-ECONOMIC STATUS
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EQUIPMENT ELEMENTS

Kemal YILDIRIM
(M.Sc. Thesis)

GAZI UNIVERSITY
INSTITUTE OF SCIENCE AND TECHNOLOGY
MAY 1995

ABSTRACT

The technological, economical, cultural and sociological developments
in human being life have always brought the dynamic structure with
themselves. This change has increased the nostalgy of houses that responds
all users neccessities. The bedroom utilization of families living in middle
(SES) houses. living patterns and arrangement of interriors were surveyed;
the quantiy and quality of equipment element used and the problems related
to their storage were examined. In the third part, thirty bedrooms of middle
(SES) houses from different regions of Ankara were first examined in detail,
then compared with each other. The survey was carried out by the help of
questionnaire, in addition to the recording of the arrangement of spaces by
taking photographs and drawing the plans of bedroom at 1/20 scale. At the
and of these studies, we find that there isn’t free spaces enough, as the ratio
between the spaces equipment elements that cover and the whole space of
bedroom is high, problems related to their storage and dimensions of
equipment that isn’t chosed correctly to their architectural plan.
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Page Number: 167
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GIRIS

Yapilarin en yaygin olani konut’tur. Aile bireylerinin beslenme,
dinlenme, yasama ihtiyaglarinin yanisira ailenin toplumsal, ekonomik,
fizyolojik ve estetik gereksinimlerini karsilamakta konut, daima 6nemli bir

role sahip olmustur (Isik, 1992).

Insanoglunun barinma ihtivaglari, gelisen yasam kosullar sonucunda
g6¢ebelik doneminden giinlimiize kadar pek cok degisim gostermuistir.
Tirklerin Anadolu’ya gelip yerlesmelerinden dnceki gogebelik ddneminde
cadirlar, yagsama birimi olarak gelismis ve bigimlenmistir. Bu birimler aile
toplumu iginde olusan yeni ailelerin de yasayacagi "birbirine benzeyen"

yasama g¢evreleridir. (Kiigiikerman, 1985).

Tiirkler konar-géger olarak yasamalar1 nedeniyle, kolay sokiilebilen
kurulabilen cadirlar gelistirmisler ve buna bagh olarak i¢ mekanlarn
donatilmasinda sokiiliip, takilabilen, katlanabilen denk veya paket olabilen,
kolay nakil olabilen, ¢cok amagli kullanilabilen, agirlik¢a hafif olan hali,
kilim, kege, silte, yastik ve sandik gibi esyalari tercih etmislerdir

(Hacibaloglu,1989).

Tiirkler, Anadolu’va geldikten sonra gé¢ebelikte kullandiklari ¢adirlar,
zaman i¢inde genis ailevi barindiracak bicimde odalara déniismeye
baslamustir (Isik. 1992). Birer verlesim alani olan cadirlarin. odalara ¢adirlar
arasinda kalan ve iliskilerin saglandig: ortak alan ise sofa’va doniismistiir

(Sekil. G.1).
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Sekil G.1 Cadirlar Arast Ortak Alanin Sofa’va Déniismesi

(Kiiclikerman, 1988).

Tirkler yerlesik doneme gectikten sonra Tiirk Evi plan itibariyle
gelisme gOstererek odalarin sofa etrafinda siralanmasi seklinde sonuclan-
mustir. Her oda bir ailenin (yatma, banyo yapma, yemek yeme, oturma vb.

gibi) tiim faaliyetlerini karsilayacak bigimde son seklini almistir (Isik,1992).

Osmanli dénemi Tiirk evinde "oda"nin i¢ diizeni ¢adirda oldugu gibi

cok amachdir (Sekil G.2).

Sandik, denk, Yikitk Ocak Gusulhane
degerli esyalar

'
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Silahlar _/" / \, AN Yiyecek f Sekilik ‘
Paravana / } Stoklan - [
. . 'Dotaptar
Girig
Gadir donatim 0da donatimi

Sekil G.2 Tirk Evini Olusturan Bir Odanin Kullaniminin Cadirla

Kiyaslanmasi (Hacibaloglu. 1989).



Geleneksel Tiirk konutlar, yerlesim yerlerinin iyi secilmesiyle dogaya
saygili, islevsel ve devamli gelisen organik mimariyle evden eve, pencereden
pencereye degisen zevkli gezintilerle kent dokusunu da ortaya koymustur

(Ozerdim, 1991).

Cesitli bolgelerde yasayan insanlar, o bdlgenin iklim ve malzeme
sartlarina bagl olarak belirli konut tiplerini ortaya ¢ikarmistir. Ayni zamanda
aile vapist da konut mimarisini bi¢imlendirmede etkili olmustur. Ornegin
eskiden dede. nine, ogullar. kizlar, gelinler, damatlar ve onlarm bir arada
oturmalarindan olusan ataerkil aile tipi, c¢esitli nedenlerle dagilarak
giiniimiizdeki ¢ekirdek ailelere déntismiistiir. Yani ailelerin ihtiyaglarinda ve
vasantilarinda eskiye gore biiyiik farkliliklar ortaya ¢ikmustir. Giliniimiizde
¢esitli sosyo-ekonomik diizey ailelerinin yasantilar: ve konut kullanimlarinin
incelenmesi, elde edilen bulgularin 1s181nda yeni konutlarin yapimasi ve i¢

mekanlarimn diizenlenmeleri 6nem tasimaktadir (Isik, 1992).

Geleneksel konutlarimiz genis ailenin yasantisina gore yillarca
geliserek konutu olusturan birimlerde adeta standartlagsma gostermistir. Aile
vapisinin kii¢iilmesiyle geleneksel konutlar, cagdas Tirk ailesine biiyiik
gelmeyve baslamistir. Plan semalar: itibariyle bdlinmeye miisait olmayan
Turk konutu bir ka¢ odast disinda kullanilamaz hale gelmis (Hacibaloglu.
1989) veva daha ¢ok ailenin barinmasi i¢in yapilan bélme ve eklentilerle

vetersiz birimlerin ortaya ¢cikmasina neden olmustur (Isik. 1992).

Glinimiiz konutlarinin i¢ biinvesi degisen vasam kosullart karsisinda

vapi kurallarina gore gelistirilerek bu giinkii seklini almistir. Béylece konut,



kiiciikten biiylige, basitten karisiga, dogru ¢ok degisik biiytikliikte -ve cesitli
i¢ taksimati bulunan birimleri bakimindan da farkli sekil ve tiplerde gorilir.
Konut; mutfak, oturma odasi, yatak odasi, banyo, antre,wc vb. gibi bir ¢ok
mekanlarin birlestirilmesinden olusmaktadir. Gelisen Teknolojik, SOSyO-
kiiltiirel ve sosyo-ekonomik etkenler, insan ihtiyaclarim karsilayacak sekilde
farkli fonksivonlu birimleri bir araya getirmistir. Gtintimiizde bu birimlerin
olusturdugu konutlar, cesitli tlkelerde ve iklim bolgelerinde kiigiik

farkliliklar olmasina ragmen birbirine benzemektedir (Ozerdim. 1991).

Bu arastirma ile orta nitelikli konutlarda yatak odasi planlamasi ile
ilgili ¢alismalar vapilarak, yatak odasindaki mevcut mobilya gruplarinin ne
sekilde olusturuldugu ve diizenlendigi, ihtiyaca ne derece cevap verebildigi,
vatak odasi mekanlar1 diizenlendikten sonra mevcut halde alanin ne kadarinin
mobilya ile kapatildigi, ne kadarimin acik alan olarak birakildig: tespit
edilerek. ortalama alan hesaplarina gére kullanici gereksinimleri de dikkate
alinarak en fazla fayday: temin edebilecek yatak odasi donati elemanlarmin

ideal boyutlar1 belirlenmeye ¢alisilacaktir.

Avrica bu aragtirma konut mimari planlar ¢izilirken vatak odalarinin
bovutlart. konut birimi i¢indeki konumu. diger mekan birimlerivle evlemsel
iliskileri. giinesin dogus voniine gére plandaki konumu vb. konularda bilgi

saglavacaktr.



BOLUM 1
KONU ALANININ TANITILMASI

[nsanoglunun yasaminda, teknolojik, ekonomik, kiiltiirel ve sosyolojik
gelismeler, daima dinamik bir yapiyida beraberinde getirmistir. Buna paralel
olarak ihtiyaglar: da giinden giine degismektedir. Bu gelismelerin yatak odasi
planlama ilkelerine etkilerinin ortaya konulup analiz edilmesi i¢in konu

alanini olusturan kavramlarin agiklanmasinda yvarar goriilmiistir.
1.1 Yatak Odasimin Konut Birimi I¢cindeki Konumu

Uyku, insan yasaminin temel ve vazgecilmez faaliyetlerinin
basinda gelir. O nedenle yatak odalarmin konumu ¢ok énemlidir. Konutun
konumu ve i¢ biinyesine ait genel semada yatak odalarmmin yeri genellikle
dogu voniine gelecek sekilde disiintilmektedir. Ancak olanaklara gére bu

' '_viin kuzey-dogu ile giiney-dogu arasinda degismektedir (Ozerdim,1991).

Bir konutun tasariminin dogru yapﬂma51 ve yonlendirilmesinde yatak
odasimn konut birimi i¢indeki konumunun belirtilen yonler dogrultusunda

olmast gerekmektedir.

Yatak odalarimin yatak yerinin plan diizeninde, pencere bosluklarina

ve Kapt durumuna gére diizenlenmesi uygun olacaktir.

Dogudan yiikselen giinese gére sabahlar: bu iginlar vatay olarak dogu

pencerelerinden igeriye girerek uyuvanlari rahatsiz edebilir. Bunu Snlemek



icin pancur, 6zel perde kullanilmaz ise goze kars1 olan sabah isinlarindan

ka¢inilmali ve bunlar yandan gelecek sekilde diizenleme yapilmalidir Sekil 1.1).

Sekil 1.1 Dogudan Yatay Gelen Sabah Giines Isinlar1 (Ozerdim.

1991).

1.2 Yatak Odasmin Diger Mekan Birimleriyle Eylemsel iliskileri

Ebéveyn yatak odasi, ¢ocuk yatak odast ve banyo birimleri

birbirleriyle direkt iliski icindedir.

—o Banyo
—o Balkon

—o (Cocuk yatak odasi

—o Esas giris-hol

Oturma odasti
Sekil 1.2 Yatak Odasinin Diger Mekan Birimleriyle Iliskileri
Ebevevn yatak odasi ve ¢ocuk vatak odasinin vakinligi. annelerin

cocuklart ile iletisimlerini artirarak. iliskilerini daha saglikli bir hale

sokacakur. Ozellikle kii¢iik vaslardaki cocuklarin uykudan uyanarak anneyve



gereksinim duymalari bu iki mekan birimlerinin iligkilerinin 6nemini ortaya
koymaktadir. Buna gore bu birimlerin, konut i¢indeki konumlari ve
birbirleriyle iligkileri g6z 6ntine alinmali ve annenin gerektiginde kolayca

ulastm saglanmalidir.

Yatak odasi ve banyonun iliskisini eski Tirk konutlarindan da
hatirlayacagimz gibi birbirinden uzaklastirmak veya bu 1ki birim arasina
baska bir birim yerlestirmek son derece vanlis olacaktir. Eski Tirk
konutlarinda oda yatma ve banyo eylemi ayni mekan i¢inde ¢oziilmiistiir.
Giiniimiizde de bu ¢oziime gidilmekte oldugu goriilmektedir. Yatak odasi
birimi i¢inde "dzel banyo" diye bilinen bu boliim ile genis yatak odalarinda

sinirlt sayida da olsa uygulama alami bulmustur (Sekil 1.5).

Yatak odasi ve banyo birimleri arasindaki iliskilerde bu iki birimin
birbirine yakimligt kullanim kolaylig1 acisindan gereklidir. Sekil 1.3°de iki

“yatak odas1 ve bir banyo ile kurulan yatak odasi grubu gériilmektedir.

Sekil 1.3 Yatak Odalar: ile Banyo Biriminin [liskisi (Ozerdim, 1991).

Buna benzer ¢oziimlerde gdmme dolaplar yatak odalarinin iginde
oldugundan sovunma-giyinme eviemleride aym yerlerde vapilabilmektedir.
Bazi hallerde gdbmme dolaplar ayrt bir birim i¢inde (eski vukliikler)

toplanarak 6zel sovunma-givinme odasi diizenlenebilir (Sekil 1.4).



Sekil 1.4 Yatak Odalan [le Soyunma-Giyinme Biriminin Iliskisi

(Ozerdim, 1991).

Il YATAK ODASI
[AB. YERLESIM PLANI
OLCEK:1/20 !

03 a1

Sekil 1.5 Ozel Banyolu Ve Terasli Yatak Odast



1.3 Kullamim Tarzina Goére Yatak Odasi Tipleri

Yatak odasini pasif yasam alani olmaktan kurtarip. aktif bir yasam
alam sekline doniistiirmek ve béylece atil olan kapasitesini artirmak, yakittan
ekonomi saglamak, kullanici ihtiyaglarinin minimum mesafede en az enerji
harcayarak karsilamak v.b sebeplerden dolay: yatak odalar: kullanim tarzina
¢dre oturma yatak odast ve ¢alisma yatak odasi gibi iki tipte ele alinabilir.
Avrica kalabalik ailelerde. aile bireylerinin uyku zaman: disinda yasama
mekanlarinda toplanmalar sonucu olugan sikisikligin ve baskinin ¢ocuklar

tizerindeki psikolojik etkisi de bu yolla ortadan kaldirilabilecektir.

1.3.1 Oturma Yatak Odasi

Yatma ve yasama eylemlerinin bir mekan i¢inde toplanmasiyla olusan
vatak odasi tipidir. Yatak odasi eylemi birinci, oturma eylemi ise ikinci
plandadir. Oturma yatak odasinda kullanilan donat1 elemanlari, yatak odasi

donat1 elemanlarina ilaveten dinlenme koltugu, sehpa ve miizik-Tv dolabidir.

1.3.2 Calisma Yatak Odas:

Yatma eyleminin yanisira ¢alismaya olanak veren vatak odalaridir.
I:sas vatak odasi eylemleri birinci, ¢alisma eylemleri ise ikinci plandadir.
(Calisma vatak odalarinda kullanilan donati elemanlar1 vatak odasi donatt
clemanlarina ilaveten hafif nitelikte ve kuglik dlgekli bir ¢alisma masasi

Klittiphane. miizik dolabr ve sandalye dir.



1.4 Yatak Odasinda Yer Alan Eylemler

Yatak odalarinda yasayan bireylerin giinliik gereksinimleri i¢in baslica

eylemler asagidaki gibidir.

a) Yatma Eylemi e) Oturma Eylemi
* Uyku * Oturma (Dinlenme)
b) Tuvalet Eylemi * Okuma

* Giinlik Cilt Bakimi * Miizik Dinleme-TV. Seyretme

* Sa¢ Bakimi ve Yapimu f) Yatak Yapma Eylemi

* Depolama * Yatak Yapma

¢) Giyinme Eylemi * Depolama

* Giyinme g) Temizlik Eylemi
* Depolama * Temizlik
d) Soyunma Eylemi * Depolama

* Soyunma

* Depolama

1.5 Yatak Odasinda Yer Almas: Gereken Donat1 Elemanlar:

Giinlimiizde yatak odalarinda kullanici gereksinimlerini karsilayan
donati elemanlari; karvola. komodinler. elbise dolabi. Tuvalet masasi.
sifoniver. ve Puf'tan olusmaktadir. Bu elemanlara kullanicilarin ihtiyac ve
istekleri dogrultusunda: Koltuk, sandalye. orta sehpasi, TV-Miizik dolabi. vb.

¢ibi elemanlarda eklenmektedir.

Bunlara ilaveten. kullanicr 6zelliklerine gore ¢esitli 6zellik ve tiplerde

ckipmanlar ve aksesuarlar da bu mekanda ver almaktadir.
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1.5.1 Karyola-Yatak Ozellik Ve Boyutlar

Karyola (ital.carriola); i¢inde yatag: koymak i¢in bir destek (somya
tahta, sunta vb.) bulunan metal yada agactan yapilma catki diye
tanimlanmaktadir (Biyitkk Larousse,1992). Hangi stillerde yapilirsa yapilsin

karyolalardaki ortak &zellikleri sdyle siralayabiliriz.

a) Karvolalar tek veya iki kisilik olarak yapilirlar (Sekil 1.6, 1.7). ki
tek kisilik karyolay1 yanyana getirilerek yapilan diizenlemeyve ikili yada ¢ift

Karyola (Sekil 1.8); iki kisilik olarak vapilana ¢ift kisilik karvola; st {iste
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Sekil 1.8 Ikili Karvola

b) Karyolalarda bas ve ayak ucunu kapatan tablalara. bag tablasi ve
avak tablasi denir. Karyola bas ucu tabla yiiksekligi 70-100 ¢m arasinda,
ayak ucu tablast ise 33-50 cm olmalidir (TS., 8194).

¢) Karyolalarda tablalar: baglayan kayit genisligi 18 £ 2 cm,,
kayitlarin {ist kenarinin yerden yiiksekligi 33-38 cm., karyola bas ucu sandik
derinligl 20-30 cm., yatak alth@ yiiksekligi 23-28 cm., arasinda olmalidir
(T.S., 8194).

d) Karyolalar da sandikli bas ucu va da komodin yerine tablanin iki

vanina raf ta koyvulabilmektedir (Sekil 1.9).

1

i
|
i
i
i

|
i
!
- )

Sekil 1.9 Klasik Stil Karyola (Isik. Dingel., 1977)
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e) rKaryolalarda Vic;ten ice Olciiler, yatak 6lg:rﬁlerinden 2-3cm. bityiik
vapilirlar (Isik., Dingel., 1977).
t) Karyolalar da somya durumlar1 birkag sekilde ¢6ziimlenmektedir.

* Karyolann i¢ Slgiilerinden 3-4 cm daha kiigiik olarak hazirlanan
somya kendi ayaklar1 tizerine oturtulur. Bu somyanin tabla ve kayitlarla
baglantisi yoktur. Agirligi somya ayaklarina binmektedir. Somyanin yerden
viiksekligi ortalama 18-26 cm dir.

* Gelisen teknolojinin irlinil olan ortopedik somyalar, viicuda destek
veren yapilartyla, ahsap ve celik konstriltksiyonlardaki ¢esit ve modelleri ile
(diiz., bas ve ayak ucu manuel ve motorlu kumandali ayarlanabilir), vatmay1
tam bir keyif haline getiren saglikli ve ergonomik bir yapisi vardir (Sekil

1.10.. 1.11)

g Y
f ¥} PR RN ] ﬂ
f\gﬁ T i

Sekil 1.10 Ortopedik Somya Cesitleri (Arredamento Dekorasyon,
1992)

Sekil 1.11 Ortopedik Somyali Karvola (Arredamento Dekorasvon.

1992)
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* Katlamr somyalar, ek yatak gerektifinde
veya kiiciik hacimli yatak odalarinda sikga kullanilan
tekerlekli bir karyola tiiriidiir.

Giindiiz genelde dolaplarda veya konutun e
miisait olan bir boliimiinde durur. Kullanilacagi zaman :
verinden cikarilir ve yatak pratik bir sekilde hazirlanir.

(Sekil 1.12).

Sekil 1.12 Tekerlekli Katlanir Karyola (Yatag Tanitim Katalogu)

Yatak; Uvumak va da dinlenmek icin {izerine yatilan esya (Bliyiik
Larrousse, 1992). Saglikli bir uyku ve dinlenmenin basta gelen sartlarindan
birisi de her seyden Once, lizerin de yatilan yataga baglidir. Konforlu bir
vatakta bulunmasi gereken baslica Ozelliklerin bilinmesi; tretici ve
kullanicilar yoniinden olduk¢a Snemlidir.

a) Konforlu bir yatak ne ¢ok sert ne de ¢ok yumusak olmalidir.
Elastiki ve viicudun anotomik formuna uyacak yap: ve 6zelligi tasimalidir

(Sekil 1.13).

Yanrlis DUBRY l

Sekil 1.13 Yatagin Elastiki Formu (Ilter. 1974).

b) Konforlu bir vatagin {izerindeki vtk kalkinca. vatak yeniden eski
formuna gelmelidir.
¢) Konforlu bir vatak "Higroskobik" olmalidir. Viicudu terletmemeli

veva terin rutubetini giderici 6zelligi olmalidir.

14



d) Kullanici konforu i¢in uygun yatak tirliniin secimi Onemlidir.
Yatak tiirleri asagidaki gibidir.
* Pamuk ve yiin yataklar * Yayl yataklar
* Kaucguk (stinger) yataklar * Su yataklari

e) Yatagin olgiileri, kullanici dlgtilerine uygun olmalidir.

Son yillarda seri bir sekilde iiretimi yapilan yataklar, cok degisik 6lcii
velpazesine sahiptirler (Cizelge 1.1). Yatak standartlarinin  karyola
Olclilerinde  belirleyici bir etkileri vardir. Karyola tasarumlarinda bu

Olgtilerden faydalanmak gerekmektedir.

YAYLI YATAK GRUBU SUNGER YATAK GRUBU

Tek Genis | Boy Kalinhik Tek Genis | Boy Kalinfik

kisilik 4' kisilik

yataklar 70 130 16-18 yataklar 60 120 12
70 140 4 80 180 10-12
80 190 " 85 185 12-14
90 190 " 90 190 12-14
90 200 " 90 190 16-18
100 190 " Cift 115 185 12-14

; j kisilik .

100 200 yataklar 130 190 14-16

Cift 130 190 " 130 190 18

kisilik B

yataklar 140 190 140 190 14-16
150 190 " 140 190 18
150 190 ! 150 190 16-18
160 200 " 150 200 16
160 200 " 150 200 18
180 200 " 160 200 16
200 200 ! 160 2 I

Cizelge 1.1 Standart Yatak Olgiileri (Yatas Uriin Katalogu, 1992).
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1.5.2 Komodin Ozellik Ve Boyutlan

[talyanca (comodino) sdzciigiinden dilimize gegmis, karyolanin
basucuna konulan ¢ekmeceli kiigiik bir dolap olarak tamimlanmaktadir

(Byviik Larousse, 1992).

Komodin tek kisilik karyolalar icin 1. ¢ift kisilik karyolalar i¢in 2
adet olarak diistiniliir. Komodinler yatak odasi mobilyasinin tipine gore. ayri
birer kiigiik dolap olarak yapilabilecedi gibi (Sekil 1.14, 1.15), bas tablasina

bagl farklt bicimlerde de diisiiniilebilir (Isik. Dingel., [977).

Komodin oGlgiileri bas tablasi ile iliskilerine goére farklilik gosterir.
Ayrica bir dolap olarak yapilan komodinlerde ytikseklik, yatan bir kimsenin
tizerinden kolayca yararlanabilmesi i¢in yatagm Uzerine koyulan yastigin
verden ylksekligi ile ayni olmasi istenir. Komodinin ortalama G&lgiileri;
vitkseklik 45-60cm.,  genislik 40-50cm., derinlik 35-50cm., arasinda

degismektedir. Bu Olgiilerin karyola tablasina bagli olanlarda degisiklik

"::

N

65 ¢m.

T
*

*
: ]
20 45 o flaf

gOsterecegini belirtmek gerekir (T.S.. 7026).
P &

2udt 30' &4 ‘ 5, T3 1

m
KOMODIN i KOMODIN
Oigek: 1120 Blgek: 1720

Sekil 1.14 Modern Stilde Komodinler
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Sekil 1.15 Klasik Stilde Komodinler

1.5.3 Tuvalet Masas1 Ozellik Ve Boyutlar:

Tuvalet masasi; oniinde tuvalet yaplan aynali masa olarak tanimlanmis
ve kullanicisi kadin olarak vurgulanmistir (Hasol, 1975). Tuvalet masalari
16.YY.’dan giinlimiize kadar ¢ok farkli boyutlarda ve bigimlerde degisime
ugramigtir. Genellikle tuvalet esyasinin konulacag: bir iki ¢ekmece veya
vitrinle yetinilen hafif tuvalet masalarinin yanisira bol ¢ekmeceli ve kapakli

tuvalet masalarida goriilmektedir.

Tuvalet masalarimin ortalama ol¢iileri: Yiikseklik 67-75 cm, genislik
90-175 cm.. derinlik 35-30 c¢cm arasinda degismektedir (T.S.. 7253). Biiviik
Tuvalet masalarinda. iki tarafi dolap ve ¢ekmeceleri arasina genellikle
Kullanicinin dizinin girerek kullanim kolaylig1 saglamasi ve kullanicimn isi
bittikten sonra Puf'u bu bosluga koyvmasi igin 40-63 ¢m’lik bir bosluk

birakilabilir (Sekil 1.16).. (T.S.. 7253).

| P
S
4
: %:n
. 2
KOMODIN
7
Olgek : 1110
& D _ .
KOMODIN



Tuvalet aynalari, mobilyanin sekline ve konstrﬁksiy;ﬁ Ozelligine gére
cerceveli, cergevesiz ve degisik geometrik bicimlerde olabilir. Bir de pratikte
kanatli ayna denilen, iki taraftan kapakli olanlar vardir. Mentese ile baglanan
yan kanatlar 90° agildiklar1 zaman tuvalet yapan kisi yiiziintin yanlarmida
gorebilir (Isik, Dingel 1977). Kullanilmadig1 zamanlar kanatlar kapatilarak

isik vansimasini ve aynay: dis etkilerden korur (Sekil 1.17).

4 4
«
—

(13

675

Sekil 1.17 Aynali Kapakir Klasik Tuvalet Masasi

Tuvalet aynalar1, mobilyanin sekline ve konstriiksiyon Ozelligine gore
cerceveli. cercevesiz ve degisik geometrik bigimlerde olabilir. Tuvalet
avnalar: masaya baglandigr gibi duvara da monte edilebilmektedir. Tuvalet
avnasinin  vilksekligi oturan bir kimsenin bag tuvaletini rahatlikla
vapabilecedi sekilde diistiniiliir. Genel olarak Puf’ta oturan bir kadinin g6z
vilksekligi ortalama 110 cm’dir. Buna 13 cm alin viiksekligi eklenirse

ortalama 125 c¢m olur. Buna gére aynanin {ist kenart yerden en az 125 cm

viikseklikte olmalidir (T.S.. 7255).

18



Giiniimiizde kii¢iik metrekareli konutlar ic;in,' tuvalet masasi + camasir

dolabt uygulamasi ¢ok sik goriilmektedir (Sekil 1.18).
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TUVALET MASAS]
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OtgEx: 1/ 120 ==

TUYALET MASAS]

KEMAL YILDIRIM =y - dlgek: 1 /20
i — KEMAL YILOIRIM

Sekil 1.16 Tuvalet Masasi Sekil 1.18 Tuvalet Masasi

1.5.4 Puf Ozellik Ve Boyutlar

Puf} Yumusak doseme teknigi ile yapilan arkaliksiz, istege gore ayakli
veya ayaklar1 goriinmeyen yuvarlak. kare. dikdortgen vb. gibi sekillerde

uvgulama alam1 bulan, tuvalet masasmnin Oniine konulan bir oturma

mobilyasidir (Sekil 1.19).

Ozellikle modern stildeki vatak odalarinda put’larin  yerine
sandalvelerin kullanitdigr gériilmektedir. Fakat arkaliksiz puf daha kullanish

ve vaygindir.
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Sekil 1.19 Klasik Stil ve Puflar

Oturma mobilyasi olan puf’un ortalama 6lgiileri; yiiksekligi 40-46cm.,
oturma ylizeyi kare olanlar igin 40x40-45x45 cm., dikddrtgen olanlar icin

32x45 cm., daire olanlar i¢in ise 44-50 cm’dir (Isik.,Dingel, 1977).

1.5.5 Camasir Dolab1 Ozellik Ve Boyutlan

GCamagir dolab1 (sifoniyer); XV.Louis déneminin gdsterisli bir
mobilyvasidir. Ust {iste cekmeceleri bulunan viksekligi eninden daha biiyiik

olan ¢amasir dolabidir (Bilyiik Larousse. 1992).

Genelde kirigmast istenmeyen gémlek. i¢ camasir tiirinden giysilerin
depolanmasi i¢in kullanilir. Glintimiizdeki uy gulamalarinda sik rafl kapakli

olarak ta yapilabilmektedir (Isik. Dingel.. 1977).

" 20



21

Camasir dolabinin ortalama Glctileri; ylikseklik 80-110 cm., genislik
80-100 cm., derinlik 45-50 cm. arasinda degisebilir. Dolap genisligi artik¢a
cekmeceler kolay calismayacagl i¢in yanyana iki ¢cekmece seklinde ya da

cekmece + kapakli olarak diisiiniilebilir (T.S., 8192)., (Sekil 1.20).
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Sekil 1.20 Klasik Stilde Camasir Dolab1

1.5.6 Elbise Dolab1 Ozellik Ve Boyutlan

Elbise dolabi (Gardirop); Elbise konulan biiyiik dolap olarak
tamimlanmistr (Biiytik Larousse, 1992). Palto. manto, elbise, sapka, kravat.
mevsim disi ayakkabi1 vb. gibi dis giyim esyasin diizenli bir sekilde

depolanmasinda kullanilir (Sekil 1.21).

Elbise dolabimin genisligi. kapak sayist ile anilir ve kapak sayist
kullanicinin  sosvo-ekonomik diizevi ile ilgilidir. 2-6 kapakli yapilan
dolaplarm igleri farklt givsilerin dzelligine gére diizenlenebilir. [¢ diizenleri
askr elemanlari. alt kisimlarda ayakkabilik. agik cekmeceler. sapka rafi.

gomlek rafi vb. gibi giysiler icin olusturulur.
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Sekil 1.21 Klasik Stilde Elbise Dolab1 (Isik, Dingel 1977)

Elbise dolabinin derinlik ve yiikseklik ol¢iisii dis giyim esyasinin boy
ve omuz genisligine gore belirlenir. Elbise dolabinda kullanilan elemanlarin

ve giysilerin 6l¢iisii sekil 1.22°da gosterilmektedir (Isik., Dingel, 1977).

Ozellikle kiigiik 6lcekli konutlarda, elbise dolab1 ve tavan arasindaki
boslugu  degerlendirmek ig¢in  buraya kapaklarin  dogrultusunda
bolimlendirilmis "yUklik" denilen bir dolap konulur. Bu kisimda hafif

vorgan. valiz, battaniye vb. gibi esyalar depolanir (Sekil 1.23).

Yatak odalarinda birakilmis duvar bosluklarindan (nis). elbise dolabt
olarak vararlanmak yaygin bir uygulama seklidir. Bosluk derinligi fazla ise
dolap ¢ift tarath kullanima imkan verecek sekilde iki odaya a¢ilan kapaklar
olarak diisliniilebilir. Bu durumda dolap i¢inin bir tarafi elbise asmaya.

diger tarat esva kovmaya ayrilir. Derinlik yeterli ise kapak arkalarina raflar
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Sekil 1.22 Elbise Dolabinda Kullamlan Giysi. Camasir Ve

Elemanlarin Boyutlari (Neufert. 1974).
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Elbise Dolabinda Bulunan Giysi Ve
Camagtrlar

A- FErkekler Icin,

2 yazlik giysi 6 kilot

48 mendil 24 ¢ift corap

2 kishik giysi 12 dik-yaka

1 spor giysi 12 yumusak yaka
2 yazlik palto 2 vyazlik sapka

O]

1 yagmurluk kislik sapka

—

1 siyah giysi hasir sapka

—

5 : 1 smokin. 1 frak

kolal sapka

| D g -0 2ibise 3
. , —;ngg-_—k 6 gece gomlegi 1 melon sapka
ROMEPe FEKTEIR RN L e 4 3 ~

i ==x——% |2 giindiiz gomlegi 3 frak gomlegi
Sekil 1.23 Elbise Dolabinin Diizenlenmesi 6 fanila 3 ¢ift sapka
(Neufert, 1974). 12 atlet
_ B-Kadmlar icin;
1 Kislik manto 6 pijama ve gecelik
2 manto ve ceket 15 ¢ift corap

2 pardesii-yagmurluk 8 ¢ift eldiven

{ 4 kostiim 8 c¢ift ayakkab:
—= “L_d ;L::_ W‘;.,.vé i 5 buliiz 4 gece elbisesi
j : R | I_ — :_i—# TS “* 6 gomlek 4 camasir elbisesi
e .. 7 kombinezon 4 sapka
CE=T T C Digerlerd
2 E'F S 12 vastik kilifi 6 vatak carsafi
i - ::A = L 6 kaba havlu 6 vatak ortiisil
sekil 1.24 Gomme Dolabin Dozenlenmesi 24 el haviusu 6 silme havlu

(Neufert. 1974).



baglanabilir. Cok degisik egyalarin koku yoniinden birbirlerini

etkilememeleri i¢in havalandirma deliklerine ihtiya¢ vardir (Sekil 1.24).

Giinlimiizde uretilen siirme kapakli elbise dolaplarinin ortalama
genislikleri; 210-261 cm, derinlikleri 55-65 cm, yiikseklikleri 180-220 cm
arasinda degismektedir. Kapak genislikleri 60-80 cm, kapak sayisi ise 3-4
adet olabilmektedir. Donerek ¢alisan kapaklarin genisligi en fazia 60 cm

olmalidir (T.S., 5482).
1.5.7 Koltuk Ozellik Ve Boyutlar

Kullanici istegine gére genis yatak odalarinda, kisa stireli dinlenme
icin bir iki tane koltuk bulunabilir. Bu amagcla kullanilan hafif ve orta tip
dinlenme koltuklarimin ortalama ol¢iileri; oturma yiiksekligi 38-43 cm,
derinlik 48-50 cm, toplam 0&lgtiler ise 90-93 c¢m arasinda olup, arkalik eyimi

8-13 cm arasindadir(Isik, Dingel,1977).

1 /7

KOLTUK

Sekil 1.25 Dinlenme Koltugu
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1.5.8. Orta Masast Ozellik Ve Boyutlar

Sehpa; sigara tablasi, servis tabaklar1 vb. gibi elemanlar1 koymak igin
kullanilan bir mobilyadir, Sehpalarda ortalama &lgiiler; yiikseklik 35-40 cm,
kare tablalar i¢cin 50x50 cm, yuvarlak sehpalar igin ¢ap1 50-75cm arasinda

degismektedir (Isik, Dingel, 1977).

KARE SEHPA

Sugex : 1/10
KEMAL YILDIRIM

Sekil 1.26 Kare Orta Sehpasi

1.5.9 TV-Miizik Dolabr Ozellik Ve Boyutlar:

Televizyon. video. mizik seti gibi ekipmanlarin koyuldugu,
tekerlekleri vardimiyla hareket edebilen bir mobilyadir. Bovutlart ortalama:
vitkseklik 60-75 cm. genislik 35-70 cm. derinlik 34-44cm  arasinda

degismektedir.
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1.6. Yatak Odasinda Yer Alan Donati Elemanlarinin Kapah

Alanlan

Ebeveynlerin yatak odalari icin donati elemanlarinin alanlar1 ve
boyutlar1, optimum kullanici boyut ve gereksinimlerini karsilayacak sekilde
tespit edilmeli, yerlesimi, sirkiilasyon ve gerekli enerji titketimini minimuma
indirecek sekilde saptanmalidir. Karyola, komodinler, elbise dolab. sifoniyer
ve tuvalet masast gibi donati elemanlarinin kombinasyonlarinda alandan

ckonomi yapmanin yollari bulunmalidir.

Donati elemanlarinin yetersizligi ev islerini daha da zorlasturir. Doga
bilecek diizensizlikleri ve sistem bosluklarini minimuma indirmek i¢in yeterli
donati alanlarinin birakilmasi geredi yapilan arastirmalar sonucunda ilk

siralarda yer almaktadir (Grandjean,1973).

Mobilya Elemanlar: Eleman Adedi | Her Eleman Icin
gerekli alan (cm).

Yatak 2 210x100

Komodin 2 50x45

Elbise dolab1

—

240-300x60

Sifoniyer-Tuvalet masasi 2 120x50
(Cekmeceli calisma masasi l 150x80
Koltuk l 60x63
Sandalye 2 45x50

Cizelge 1.2 Yatak Odalarindaki Donatimlar I¢cin Gerekli Olan Alanlar
(Grandjean. 1973)
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1.7. Eylem Alanlari fle Donati Elemanlari Arasi Iliskiler

Yatak odasmnin  planlanmasinda eylem alanlarmin  dogru
diizenlenmesinin yanisira eylem alanlarini olusturan boélgeler arasindaki

iliskiler de 6nemli yer tutar (Sekil 1.27).

®-—>@ @ 1. Soyunma

\ / 2. Giyinme
3. Depolama
N
@ 4. Tuvalet
v

. Yatak Hazirlama

w

6

6. Yatma

Sekil 1.27 Konut Yatak Odalarinda Temel Eylem Alanlarinin

Birbirleriyle Iliskileri

Donati elemanlarinda yiikseklik seviyelerinin, birbirine uzaklik ve
vakinlik mesafelerinin ve birbirleriyle iliskilerinde en uygun diizenlemenin
vapilmasinda, kullanicinin gereksinimleri dogrultusunda fizyolojik, anatomik
ve psikolojik yapilarinin iyi bilinmesi gerekir. Bu konudaki arastirmalarin

sayisinin olduk¢a az oldugu gériilmektedir.

Yatma eylem alaninda yatak ve komodinler arasi iliskilerin iyi
Kurulmast gerekir. Kullanicinin vatma esnasinda en az enerji harcayarak

ulasabilecegi uzaklikta ve vitkseklikte olmahdir.
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Soyunma ve giyinme eylem alanlarinda elbise dolabi ve ¢amasir
dolabn iligkilerinin iyi kurulmasi gerekir. En yakin kullanim alaninin tespiti

verinde olacaktir. Elbise dolabinda kullanici &lgiileri dikkate alinarak ig

diizenleme yapilabilir.

Tuvalet eylem alaninda, Tuvalet masast ve puf'un arasindaki
bagintinin kurulmas: ve yiikseklik seviyeleri aynayida dikkate alarak tespit
edilmelidir. Tuvalet masast ve soyunma-giyinme alanlarinin iliskileri

optimum kurulmalidir.

Yatak odasindaki eylem alanlari, eylemlere yo6nelik gegis
sirkiilasyonunun kullanicityr yormayan. rahat ve kullanish bir sekilde

diizenlenmesi gerekir.

1.8 Konut Yatak Qdasi1 Donat1 Elemanlarinda Modiiler

Koordinasyon

Endiistri devrimi ile konut donatiminda baslayan hizli degisim,.
makinalasmanin getirdidi yararhilikla mobilya tasarimini ve {retimini
kolaylastirmistir. Tamamuiyla el is¢iligine dayali siparis usulii {iretim. yerini

seri tretim sistemlerine brrakmustir.

Mekan donatimindaki sabit diizenlemenin verini degiskenlik almistir.
Klasik tip mobilvalar. verini ¢ok degisik Ozellik ve tiplerde eklenerek.
cogalarak veya azalarak kullaniciya zaman iginde ¢ok degisik kullanim

olanag: saglavan donau elemanlarina birakmistir.



Bu tip elemanlarin gelismesiyle standardizazyona yOnelinmis,
iiretimde pazarlamada, montajda ve servis kolayliklarinda iiretici ve tiiketici
arasinda bilgi aligverisi, anlagsma kolaylig1 saglanmus, bunun sonucu olarak

ekonomiklik ve kalite 6n plana ¢ikartilmistir.

Giiniimiizde kiigiik 6lcekli, fonksiyonel konut plan tipleri ve buna
bagli donatim elemanlar gelistirilmektedir. Bu elemanlar ¢ok yonli modiiler
diizenleme ilkelerine gore tasarlanmus birimler oldugu i¢in bir tek fonksiyon

verine bir ¢cok fonksiyona cevap verebilmektedir.

Modiiler iiretim sistemleri, {initelerin kullanict ihtiyaclarina gore
zamanla birbirine eklenebilmelerini veya degisik varyasyonlarla
kullanilmalarini saglar. Béylece kullanicilar degisik biiytikliik ve dzellikteki
konutlara tasindiklarinda donati elemanlarina bagl i¢c mekan diizenlemesi
vapma geregi duymazlar, gerektiginde ihtivaglari dogrultusunda yeni

modiillerin eklenmesiyle mevcut modiillerin bilyiitiilmesi saglanabilir.

Modiiler elemanlar birlestiginde. aymi mekanda kullanilan diger
dekorasvon elemanlar ile kompozisyonu tamamlayacak sekilde tiretilirler.
Uretici firmalar ¢ok sayida iirettikleri benzer tinite pargalarini
monotoniuktan kurtarmak i¢in farkli kaplama malzemeleri. 6l¢li ve model
cesitligi ile kullaniciyt memnun edecek. ¢ok alternatifli diizenleme kolaylig:

getirmislerdir.

Yatak odalarin da. elbise dolaplarinin bir ¢ok vonden kullanicilar i¢in

problem oldugu bilinmektedir. Bu problemlere kisaca deginilecek olursa:
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* Tavan ile dolap arasinda kalan bogluk

* Dolabin i¢ diizeni

* Dolap derinliginin yetersizligi

* Yetersiz depolama alam

* Kapak ¢alisma bigimi

* Yan duvar ile dolap arasinda kalan bosluk

* Dolabin plan tipine uygunsuzlugu (Bigim-6lcii)
P

* Tagima zorlugu (Konut degisiminde)

Tiim bu problemieri dikkate alarak. her degisik Ozellik ve

bovutlardaki yatak odalarina uyabilecek. modiiler dlizenleme ilkelerine gore

tasarlanmus elbise dolaplar; Kapak

acilis sistemleri, ve i¢ dizenleme

bicimlerine gore ¢oziim Onerileri asagida orneklerle agiklanmgtir.
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BOYUTLAR

" 175977 = Elbise dolabi i¢in dnerilen boyutlar

asagida belirtilmistir.

* Modiil Genisligi;

36-54-72-90-108 cm.

* Modiil yitksekligi:

227.7-259.7-291.7 cm.

* Modiil Derinligi:

63.6 cm (Siirme kapaklilarda 67.5 cm)dir.
Metrik bovutlardaki genislik Olciilerinde
18 cm. araliklarla 36 cm.. 34cm.. 72 cm..
90 c¢cm. ve 108 ¢m. dir.

Metrik boyutlardaki viikseklik
slciilerinde ise 32¢m. araliklarla

227 7¢m..259.7 em..291.7cm. dir.

Sekil 1.28 Yatak Odasi Elbise Dolabinin Modiiler Bovutlart (Prato. 1992).



%] | Metrik boyutlardaki degismeler ve modiler

2 | diizenlemelerin sunumu, mekan organizasyonunda
- D standart tinitelerin kullanimi i¢in daha biiyiik
108 j
126 | olanaklar ortaya ¢ikarmustir. Modiiler sistemler
T ) . .
144 [:‘——]1 mekanlara uyabilecek sekilde, kombinasyona
162
180 tM*I: uyum saglayabilen diizenlenmis {inite alanlar:
we| 1| sunabilmektedir.

252 l__Ll___J Burada verilen bes temel boyuttaki modiillerle.

20| . )

288 [L ___i_'J_— l cok degisik modiil varyasyonlart elde etmek

306 | | miimkiindiir. En ¢ok ihtiya¢ duyulan genislik

324

242 } } | | ] ] boyutlarini iceren Slgtiler, modiil varyasyonlari ile
{

360[ [ ] [ J diizenlenmis ve sekil 4.2°de gOsterilmistir.

Sekil 1.29 Modiil Varyanslar1 ve Genislik Boyutlar1 (Prato,1992),
Belirtilen bu modiillerin saghikli kullanilmasi i¢in gelistirilen kapak

calisma bigimleri ve kapak Olciileri asagida gosterilmistir.

Donerek Agctlan Kapaklar Katlanmali Acilan Kapaklar

108 36 72 90 54

.....

Toplanarak a¢ilan katlanmali kapaklar Siirme kapaklar

108 54 108 36 54 108 72 72

20
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72 108 72 90 108

Sekil 1.30 Kapak Calisma Bigimleri ve Kapak Olgiileri (Prato, 1992).




Bu degisik kapak calisma bigimleri, ihtiyaca gore diizenlenmis bir

modiil kompozisyonu tizerinde rahatlikla uygulanabilir.

Boylece kullaniciya yonelik yatak odasinin boyutlarina goére bu
birimlerinin kullanilabilme esneklikleri yukarida verilen drneklerle saglanmis
olmaktadir. Bu modiillerin kullanim yerlerine kapak ¢alisma bi¢imlerine gore
kombine diizenlenmis Ornekleri Sekil 1.31°de verilmistir.

Siirme

Donerek Acgilan  Katlanmals

T ﬁMﬂﬁu’.‘* R —"‘ BEEE BRI
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.................
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Sekil 1.31 Degisik Kapak Calisma Big¢imlerinin Birlikte Uygulanist
(Prato,1992).

Bu modiillerin, kullanict gereksinimlerini karstlayabilmesi i¢in, dolap
i¢ diizenlemelerinin ¢ok biiylik dnemi vardir. Kullaniciy: yormayan, gesitli
esyvalarint rahatga depolamasina imkan saglayan fonksivonel bir elbise
dolabinin diizenlenmis i¢ goriiniimii Sekil 1.32°de goOsterilmistir.

Cesitli ol¢i ve tiplerdeki yatak odalarina. modiiler diizenleme
ilkelerine gore diizenlenmis elbise dolaplarinin yerlestirilmesi asagidaki
sckillerde gosterilmistir. Cizimieri verilmis olan bu uygulamalar bir ¢ok

problemi ¢Ozebilecektir.
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kil 1.33 Egimli Duvara Uygun Yapilan Dolap (Prato.1992).
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Sekil .

"U"Seklinde Bosluga Yerlestiriten Dolabin Esit Birakilan

Yan Boslukiarinin Bant {le Kapatilmasi (Prato. 1992).
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stirilen Tavan [le

Arasinda Kalan Boslugunun Bant le Kapatilmas: (Prato, 1992).

Sekil 1.37 "L"Seklinde Bosluga Yerlestirilen Dolabin Tavan ile

Arasinda Kalan Boslugun Bant [le Kapatilmas: (Prato. 1992).
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Sekil 1.38 Duvarin Orta Kismindaki Kolon Uzerine Yapilan Dolap
(Prato, 1992).

Sekil 1.39 Duvar Kﬁsesindeki Kolon Uzerine Yapilan Dolap

(Prato, 1992).
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Sekil 1.40 Kirig Uzerine Yapilan Dolap (Prato, 1992)

Sekil 1.41 Egilimli Tavana Gore Yapilan Dolap (Prato, 1992).



1.9 Konut Yatak Odas1 Mekan Organizasyonunda Boyutsal

Faktorler

Insanlar ¢evreleri ile karsilikl etkilesim igindedirler. Eylemlerini daha
iyi gerceklestirebilmek igin eylemlerine uygun yapay cevre olustururlar.
Mimarlik bu yapay ¢evreyi tasarlamayr ve olusturmay:r amagclar hangi
cevrede olursa olsun, insan 6zellik ve gereksinimleri dogrultusunda bazi
eylemleri yapar ve bu eylemleri gerceklestirebilmek igin i¢ donati

elemanlari, alet ve makinalar kullanilir.

Birey kullandig1 donati elemanlar ile birlikte bir sistem olarak goz
Oniine alinirsa, bu sistemin etkin g¢aligabilmesi icin insan ile donati
elemanlar1 arasinda uyum olmas: gerekmektedir. Insan vucudu ile ilgili
antropometrik Sl¢iimler bu sistemin gelistirilmesi icin gerekli bilgileri verir.
Antropometrik veriler, Insanin kullandi§1 donati elemanlarinin 6l¢ii ve bigimi
ile insanin ¢alisma alanmini saptamak i¢in kullanilabilir. Yatak odasi eylem
alaninda kullanicinin fizyolojik ve psikolojik a¢idan rahat bir sekilde, daha
az zaman harcayarak ve daha az yorularak calismasina imkan saglayacak
bazi diizenlemelerin gerceklestirilebilmesi icin kullanicinin  boyutsal

Olctimlerinin bilinmesi gerekmektedir.
1.9.1 Ergonomik Yaklasim
Ergonomi "¢aligma g¢evresi" ve icerdigi tlim sistemleri, insanin

psiko-fizyolojik ve sosyo-kiiltiirel tiim kapasite ve limitleriyle uzlagtirarak

iiretimsel verimlilife ulagmay1 amaglayan uygulamali bir bilimdir. "(Toka,
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1978). Bir bagka tanimlamaya gore ergonomi" Ins\an, ekipman, ¢aligma alam
ve g¢evresi arasindaki iligkileri inceleyen ve bunlardan dogan problemler
setine anatomi, fizyoloji ve psikoloji bilimlerinin temel bulgularim
uygulamaya caligsan bir bilimdir (Singleton, 1967)., (Sekil 1.42).
Insan
Ekipman > SIKOLOJI
Caligma alam

Cevre

Sekil 1.42 Ergonomi-Insan Iliskilerinin Sematik Gosterimi (siizer,

1992).

Uygun bir ¢aligma alani, isin gerektirdigi kosullar1 ve isi yapan
kimsenin ihtiyaglarm karsilayan bir alandir. Uygun c¢aligma alanmin
diizenlenmesinde isi yapan kimsenin gereksinimlerini dikkate alma konusu,
isi yapan kimse iizerinde minimum zorlamaya neden olacak ve faaliyeti
yapmak i¢in minimum gii¢ gerektirecek konular1 belirlemektedir (Gonen.,

Kalinkara., Ozgen., 1990).
1.9.2 Antropometrik Yaklasim

Antropometri boyut, hareket sinirlari, beden bigimleri gii¢ vb. Insanin
fiziksel ozelliklerinin 6lgiillmesi olarak tanimlanabilir (Toka, 1978). Insan
vucudunun antropometrik ve biomekanik &zellikleri ¢alisma mekaninin
diizenlenmesinde, insanin kullanacag her tlirlii ic donatim elemanlar1 ve

esyanin tasarimut ve kullamiminda etkin olarak iki ayr1 alana ayrilir.
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1.9.2.1 Statik Antropometri

Geleneksel olarak statik antropometri, duragan vucudun fiziksel
Ogeleri ve karakteristiklerinin Glgtilmesiyle ilgilenmektedir (Toka.1978).
Buna gore Ornek olarak ayaktaki boy yiiksekligi, oturur vaziyetteki
yiikseklik, omuz genigligi vb. olarak verilebilir.

1.9.2.2 Dinamik Antropometri

Dinamik antropometri insani, ¢abuk hareket eden bir sistem olarak ele

almakta ve insanin fonksiyonel dlgiilerine ulagsmaya c¢aligmaktadir (Toka, 1978).

Statik ve dinamik antropometriden, insanlarin yasam ve c¢aligma
mekanlarmin ve bu mekanlarda yerine getirdikieri eylemleri sirasiyla
kullandiklar1 i¢ donati ' elemanlarinin tasannminda ve kullaniminda
yararlanilir. Statik antropometri eylemlerin yapilmasi sirasinda, vucudun ana
durumlar1 hakkinda boyut verirken, dinamik antropometri fonksiyonel

hareketlere ait boyutlar: bildirir (Sézer, 1990).

1.9.3 Kullanic: Boyutlar:

Kullanict boyutlari, degisik kiiltlir gruplarinin antropometrik
olctilerinde farkliliklar gosterir (Uniigiir, 1973). En onemli farkliliklar su
sekilde siralayabiliriz (Bayazit, 1969).

* Uluslar aras: farkhiliklar

* Bolgeler aras:1 farkliliklar
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* Meslek gruplan arasi farkiar
* Yas Farklan

* Cinsiyet farklar’dir.

Gonen yonetimindeki (1990) bir aragtirmada, Ankara’nin gesitli
semtlerinde 20-45 yas arasindaki ev kadinlari denek olarak segilmistir. Bu
arastirma da ev kadmlarmm boyutsal Slgiimleri igin, D.S.I arastrma
laboratuarinda imal edilen antropometre kullamilmustir. Agirlik 6lglimlerinde

ise baskiil kullanilmstir.

Aragtirma kapsamina alman ev kadmnlarindan, ayakta ve oturma
pazisyonunda antropometre kullanilarak ayakkabisiz ve gorapsiz olarak
glinliik kiyafetleri ile 18 dl¢im alinmigtir (Sekil 1.43-1.44).

* Ayakta Durma Pozisyonunda Alman Olgiiler;

1. Ev kadminin boyu (BOY)

2. Goz yiiksekligi (GYZ)

3. Omuz yiiksekligi (OMZ)

Dirsek yiiksekligi (ADR)

Maksimum erigme yiiksekligi (sag kolun) (MKE)
Erisme yiiksekligi (ERY)

Elin sabit durumda yerden yiiksekligi (ELY)

® N o u oA

. Elin yere paralel durumdayken yerden yiiksekligi (PEY)
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Sekil 1.43. gAyakta Durma Pozizyonunda Antropometrik Olgiiler
(Gonen, Kalinkara, Ozgen, 1990).

* Oturma Pozizyonunda Alman Olgiimler
1. Oturma yiiksekligi (OTY)

. Goz yiiksekligi (OGZ)

. Omuz yl‘iksekligi (OMZ)

. Sirt diz uzaklig: (SDU)

AW N

N

. Diz yiiksekligi (DZY)

. Sirt-parmak ucu uzunlugu (SPU)
. Diz-iist bacak uzunlugu (DUB)

. Dirsek yiiksekligi (ODR)

oIS B @

9. Paralel konumunda kolun yerden yiiksekligi (PKY)

10.Sag kolun maksimum erisme uzunlugu (OMKE)

I 1

Sekil 1.44 Oturma Pozizyonunda Antropometrik Olgiiler (Gonen,
Kalinkara, Ozgen, 1990).
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Antropometrik | Kirsal Kesim Kentsel Kesim Genel
Olgtl (Ayakta)
5.% 50.% 95.% 5.% 50.% 95.% 5% 50.% 95.%

BOY 146.53 | 156.60 | 166.76 | 145.61 | 156.34 | 167.07 | 146.03 | 15649 | 166.94
KLO 42.39 69.05 93.71 40.69 65.94 91.17 41.30 67.40 93.49
GZY 13520 | 14512 | 155.03 | 134.10 | 144.72 | 155.34 | 134.61 144.91 155.21
oMZ 120.73 | 130.28 | 139.80 | 119.62 | 129.52 | 139.42 | 120.12 | 129.88 | 139.64
ADR 87.10 97.09 | 107.08 86.68 95.62 | 104.56 | 86.76 96.31 105.86
MKE 186.82 | 199.88 | 212.90 | 178.71 | 196.04 | 213.37 | 181.93 | 197.85 | 213.76
ERY 167.50 | 183.51 | 199.51 | 16542 | 183.80 | 202.18 | 166.36 | 183.66 | 200.97
ELY 48.36 58.36 68.36 51.05 57.17 63.29 49.47 57.73 65.99
PEY 113.43 | 122.76 | 123.09 | 112.80 | 122.70 | 132.60 | 113.09 | 122.73 132.37

Cizelge 1.3 Ev Kadnlarinin Ayakta Durma Pozizyonlarindaki Boyutsal

Olgiilerine iliskin Yiizdesel Degerler (Génen, Kalirkara, Ozgen, 1990).

Antropometrik | Kirsal Kesim Kentsel Kesim Genel
Olgt (Ayakta)
5% ' 50.% 95.% 5.% 50.% 95.% 5% 50.% 95.%

oTY 71.92 79.24 86.56 71.53 78.57 | 83.61 71.68 78.88 86.08
0GZ 62.06 68.90 75.74 60.14 67.96 75.78 60.97 68.41 75.84
OMZ 47.95 54.03 60.11 45.72 53.19 60.66 | 46.68 53.58 60.49
SDU 48.17 54.27 60.36 49.79 55.14 | 60.49 48.95 54.73 60.51
DZY 43.39 48.60 | -53.81 39.55 47.06 54.57 | 41.07 47.79 54.49
SPU 73.42 80.59 8776 1 72.22 80.12 88.02 72.76 80.34 87.91
DUB 43.68 48.89 54.10 44,12 49.22 54.32 43.90 49.06 54.22
ODR 10.94 21.67 3241 12.88 19.70 | 26.52 11.54 20.63 29.71
PKY 84.27 93.54 | 102.81 82.93 91.87 | 100.81 | 83.41 92.65 101.89
OMKE 142,38 | 159.11 | 175.85 | 127.44 | 148.78 } 170.12 | 131.83 153.64 | 175.44

Cizelge 1.4 Ev Kadnlarnin Oturma Pozizyonlarindaki Olgiilerine

[liskin Yiizdesel Degerler (Gonen, Kalirkara, Ozgen, 1990).



Bayazit’in I.T.0U’de 20-24 yaslan arasinda dgrenciler lizerinde yapt1g1

aragtirmanin sonuglari Cizelge 7°de verilmigtir (Toka, 1978).

Antropometrik 6l¢ii Cinsiyet | Ortalama Standart
(M) Sapma (V)

E 176.2 6.1

Boy K 163.6 4,0
Kol yana acikken omuz el E 69.1 3.7
ucu uzakligt X 63.0 24
Bedenin aksi ile el ucu E 87.8 4.2
arasmndaki uzaklik X 73 8 39
Omuzun yerden yiiksekligi E 143.4 6.0
K 132.8 3.7

Kol yatay uzanmisken avug E 140.6 6.2
icinin yerden yiik. K 129 5 35
Yandan sirt el ucu uzaklig ) 89.9 6.0
K 83.2 4.1

Diisey kol uzunlugu i 73.4 4.1
K 65.8 34

Belin yerden yiiksekligi E 101.6 6.2
K 99.6 3.2

Onden kalga genisligi E 37.4 1.8
, K 36.5 1.7

Onden Omuz genisligi E 46.3 3.4
K 40.6 2.6

Kolun 45 ° uzanmasi halinde E 72.6 6.1
el ucunun sirta uzaklig K 66.6 438
Kolun 45 ° uzanmasi halinde E 188.7 7.8
el ucunun yerden yiiksekligi K 173.1 5.4
Yandan beden genisligi E 28.6 2.0
K 27.5 2.2

Goziin yerden yiiksekligi E 163.7 6.1
K 151.5 4.3

Cizelge 1.5 Cesitli Degerler Igin Elde Edilen Ortalamalar ve Standartlar

(Bayazit, 1971).
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Onceki aragtirmalarla karsilastirmasi olanag1 vermesi nedeniyle 500

erkek ve 508 kadindan olusan bir isvigre grubuna ait 6lgiiler ve ortalama

degerler ($ekil 1.16)’daki gibidir (Toka, 1978).

oitko! ve

el uzuniugu
kodin 43.8
erkek 475
omuz yuksekfift
"kalca yiikseKiigi !
-
ustkol uzuniugu
diz yiksekiigt kodin 33.7
50
J erkek 363
kadin 47.1 i
erkek 525
- diz grkasi-topuk
: kadin 37.4
\ J, erkek 45.4 |
diz orkosi-sut
kadin 465 L -
cm} erkek 46.8

omuz genigligi

kalca geniglifl

Sekil 1.45 500 Erkek ve 508 Kadindan Olusan Bir Isvicre

kula¢

1 .
l kodin 159.6
. ( : } erkek 173.9

kodin 158.8
erkek 169.0

kagdin 1319
erkek 1408

kodin 100.0
erkek 102.6

{om)

/ \P kodin 412
erkek 43.5
T @ kadin 34.3

erkek 34.0

j (em)

kol uzuniugu
kadin 63.6
erkek 70.4

{cm)

Grubunun Antropometrik Degerleri (Toka, 1978).



1.9.4 Yatak Odasindaki Eylem Alanlarinim Boyutlari

Yasama ve ¢alisma mekanlari birbirinden gok farkl: fiziksel 6zellikler
gosterir. Bireyin iginde ¢alistift mekan i{ic boyutludur. Calisma alanlan
tasarimi yatay, dikey ve egimli olmak fizere {i¢ sekilde planlanir. Calisma
alanlarinin boyutlandirilmasinda (yiikseklik, genislik ve derinlik saptamada)

normal ve maksimum ¢alisma alanlar1 kullanilmaktadir.

Normal ¢aligma alani; Kolun omuzla, dirsek arasindaki iist kisminin
uzanmadan dogal bir pozizyonda oldugu, sadece dirsek ile el arasindaki 6n
kolun uzandig1 durumda ulasilabilen uzakligin belirledigi alandir. Bu alan

¢ogunlukia el hareketlerinin yogunluk kazandig: alanlardir.

Maksimum ¢alisma alani; Kolun omuzdan itibaren el parmaklan bir

seyi tutacak bigimde uzanmas ile ulasilabilen uzakligin belirledigi alandir.

Bu alanlara iliskin veriler, kullanicinin calisma alanim belirler.
Caligma yada yapilan eylemlerin toplam miktari, eylemin tiirti, yapilis bigimi
ve bu eylem i¢in kullanilacak arag-gereg tiir ve biyiikliigiine bagli olarak

saptanmaktadir. -

Sekil 1.46-1.47 ve Cizelge 1.6-1.7’de belirtilen calisma alan ve
boyutlarma iliskin veriler kullanicilarin ¢aligma alanu tanimlar. Calisma
yada eylem alaminin toplam miktari, eylemin tiirii, yapilis bicimi ve bu
eylem icin kullanilabilecek i¢ donatim elemanlarnin tiir ve biiyilikliigiine

bagl olarak saptanmalidir (S6zer, 1990).
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a b c d e f

MAKSIMUM CALISMA ALANI 3240 | 4258 | 25 50 160 | -
NoRMAL CALISMA ALANI

i 3439 | 33 35 40 . 145

N Kadm 40 40 50 - 120

W igin

: 40 487 | 3540 | 60 % | 150

i

i

! 375 60 45 60 - -

N Exek | 3644 | 4763 | 25 50 180 | 154

‘[ igin

Sekil 1.46 ve Cizelge 1.6 Yatay Calisma Alan ve Boyutlar: (Baytin,

1980).

MALSIMUM CALISHA  ALANI
a PR R
Tl

a b c
60 180 75

b Kadim igin
100 120-145 -

Erkek igin - - 54-70

Sekil 1.47 ve Cizelge 1.7 Dikey Calisma Alan ve Boyutlar1 (Baytin, 1980)

Yatak odasinda kullanimin verimli olabilmesi i¢in yeterli eylem
alanlarinin birakilmasi gerekir. Eylemlere yo6nelik kullanici gereksinimleri

icin 6ngoriilen serbest alan ve Slgiileri asagidaki sekillerdeki gibidir.
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70cm ! '

Sekil 1.48 Elbise Dolabi ile Yatak Arasmdaki Gegis Alant

N\ ;

_

(Grandjean, 1973).
'

N

120120 cm {

Sekil 1.49 Giyinme-Soyunma Igin Serbest Alan (Grandjean, 1973).

110cm ‘

Sekil 1.50 Tuvalet Masas1 Oniindeki Serbest Alan (Grandjean, 1973).
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100 cm

Sekil 1.51 Cekmeceleri A¢mak I¢in Serbest Alan
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115¢cm

Sekil 1.52 Ayna Oniindeki Serbest Alan (Grandjean, 1973).

4

100 cm

Sekil 1.53 Yataklar1 Yapmak Igin Serbest Alan (Grandjean, 1973).
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Sekil 1.54 Yatagin Altim Temizlemek Igin Serbest Alan (Grandjean, 1973).

1.10 Konut Yatak Odalarinda Fiziksel Cevre Organizasyonu Ve

Donatimlar

Konut yatak odasinda planlamay: etkileyen Onemli unsurlardan
biriside fiziksel ¢evre faktorleridir. Kullanici gereksinimleri icin 6nemli bir
yeri olan bu faktorleri, Aydinlatma, Havalandirma, Isitma, Akustik, Giivenlik

vb. siralayabiliriz.
1.10.1 Aydmlatma

Dogal ve yapay olmak {izere iki sekilde aydinlatma yapilmaktadir.
Insan saghig tizerindeki fizyolojik ve psikolojik etkilerinin varligi goz
Oniinde tutularak konut aydinlatmasinda giin 15181 ile aydinlatmadan miimkiin

olan azami Ol¢iide yararlanmak gerekmektedir.

Yapilarin konumu, konutlarin mimari bi¢imlendirilmesi disinda, giin
1s18indan yararlanma olanaklarinin fazla oldugu diisiiniiliirse, yapilarin
birbirinin 15181 fazla engellemeyecek diizende olmalar1 gerekir.

T e e9 T2
I e B i A R A, W
: Il (‘7,)){(,,_.1"; Rla

i




Konutlarin i¢ ylizeyleri tavan, déseme, duvarlar, pencere ylizeyini
Orten perde ve tiillerdir. Calisma ortamindaki aydinlik artisinda, ytizeylerdeki
yansimalarin katkisi bliyliktir. Bu nedenle tavanlar beyaz, duvarlarin ise
calisma diizlemi tizerindeki bélimii agik renk olmalidir. Ozellikle bityiik

pencere yiizeylerinin karsisindaki duvarlarin acik renk olmas: gerekir.

Doésemelerin ise, ortalama yansitma ¢arpanlar1 % 30- % 50 civarinda
olan gereglerle kaplanmasi yani, orta koyulukta olmasi en iyi ¢oziimdiir. Ig
yiizeylerde diizgiin yansima yapan cilali, parlak yiizeylerden kaginmak eger
kullanilmasi 6zellikleisteniyorsa, gozderahatsizlik yapmayacak, bozmayacak

sekilde kullanmak zorunludur.

Pencereleri, orten tiiller ve perdelerde ¢ok acik renk, hatta beyaz renk
kullanilmalidir. Bu lamba 15181 ile aydinlatma i¢in de yararlidir. Beyaz bir
tiil hacimdeki aydinligin diizgiin yayilmasim sagladigt gibi, 15181 igeriye

girmesine de fazla engel olmaz.

Cam yiizeylerinin kirlenmesi ile gecirgenligin azalmas1 gibi, i¢
yiizeylerin pislenmesi, tozlanmas: da yansitma ¢arpanlarini azaltmaktadir

(Serethanoglu, 1972).

Konutlarin mimari bi¢imlenisinde avan proje evresinde hacimleri
kullamlis fonksiyonlarina gore tefris ile birlikte diisiinmek, dogal 1g181n

dogrultusunu ona gore diizenlemek gerekir (Serethanoglu, 1972).
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Dogal 1siktan faydalanmak icin, mekan igerisinde meydana gelen

ortalama minimum ve maksimum aydinlik seviyeleri iyi tespit edilmelidir.

Bunun i¢in;

- Pencerenin bulundugu binanin yer aldigi enleme,
- Pencere y0niine,

- Mevsimlere,

- Giiniin saatlerine,

- Zeminin yansitma faktoriine,

- Odanin boyutlarina,

- Pencerenin alanina,

- Oda yiizeylerinin yansima katsayilarina,

- Kullanilan giines kesicilerinin cinsine (Tagpinar, 1977).

tasarim esnasinda dikkat etmek, sonradan Kkarsilagilan problemleri

Onleyecektir.

Yatak odalarinda pencere sekil 1.55°de goriildiigii gibi sol yanda

olmali ve tuvalet masasimin aydmlatilmasmi saglamalidir.

Konutlarda yapay (lamba 15181 ile) aydinlatmada aydinlatma cinsi,
sekli ve aydinlatma araglan 6nemlidir. Aydinlatma genel ve lokal olarak iki

baglik altinda diigtiniilebilir.

Genel aydinlatma; Bir mekanin bazi bélgelerindeki 6zel gereksinmeler

dikkate alinmadan aydinlatilmasi, bir baska deyisle, bir hacmin biitliniinde
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Sekil 1.55 Yatak Odasmin Giindiiz Is1g1 Ile Aydinlatilmasi
(Serefthanoglu, 1972).

esit dlgiide bir aydinlik diizeyinin elde edilmesidir. Ornegin, okuma salonu

vb. gibi yerlerin aydinlatiimasi.

Lokal aydinlatma; Belirli bir bolgenin kendine 6zgii gereksinmelerine
cevap verecek sekilde aydinlatiimasidir. Ornegin, biiyiik bir hacmin kii¢iik
bir boliimiinde 6zel aydinlik gerekiyorsa vb. durumlarda lokal aydinlatma
yapilir. Bu tiir aydinlatmalarda dikkat edilecek en Snemli husus, bir hacmin
bir boliimiinde lokal aydinlatma yapildigx zaman hacmin biittiniinde de belirli
oranlardan az olmamak sartiyla genel aydinlatmanin yapilmasidir. Aksi
durumda g6z kamagmasi, yorgunluk ve uyumada zorlanma gibi sakincalar

ortaya ¢ikabilmektedir.



Aydinlatma sekli, Isik kaynaklan ile ilgili olup, 151k kaynagindan
cikan 1sik akisimin hangi oranda aydimnlatilacak diizleme gonderildigini

belirler. Ornegin dolayhi-dolaysiz aydinlatma.

Genellikle 151k kaynaklarini ¢esitli nedenlerle ¢iplak kullanmak dogru
degildir. Ciinkii iyi bir aydinlatmanin gereklerini yerine getiremez. Bunun

baslica nedenleri,

- Is1ik kaynaklarinin 1g1k siddetlerinin ¢ok olusu nedeniyle g6z kamagtirmasi,
- Isik kaynaklarinin 151k dagitimlarinin herzaman kullanigina uygun olmayisi,
- Isik akist israfi,

- Isik rengi (6zel konularda renkli cam vb. gereglerden 1s181n siiziilmesi ya
da yansitilmas1 gerekebilir.)

- Isik kaynaklarinin is, toz, kir, yag vb. dis etkilerden korunmasinin
gerekliligi,

- Isik kaynaklarmin tespiti zorunlulugu,

- Mimari ile olan estetik, konfor vb. ilgileridir.

Aydinlatma araglar: kullanildiklar: yerlere gore isim alirlar. Ornegin,
duvar lambasi (aplik), tavan lambasi, sarkan lamba, masa lambas: ayakl

lamba gibidir.

Cesitli eylem alanlarindaki aydinlik diizeyinin -saptanmasinda o iilke
kosullarinin g6z 6niinde tutulmasinda fayda vardir. Burada en 6nemli faktor
ekonomikliktir. Yani bir litks’iin kaga satinalindigi, elektrik enerjisinin kaca
mal oldugudur. Cizelge 1.8°de konutlarin c¢esitli eylem alanlarindaki
minimum ve yeterli aydinlik diizeyleri verilmistir. Yalniz bu degerler

kullanma siiresine aittir (Serefhanoglu, 1972).
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Aydinlatilacak Aydmnlik diizeyi (liiks)

eylem alanlan Minimum Yeterli
Banyo (Genel) 50 100
Banyo (lokal-ayna Onii) 200 500
Yatak odasi (Genel) 50 100
Yatak odas1 (Lokal-basucu) 200 500

Cizelge 1.8 Eylem Alanlarna Goére Aydinlatma Diizeyi
(Serethanoglu, 1972)

Bir 6nemli nokta da yasli insanlar i¢in bu aydinlik diizeylerinin %
100- % 500 dolaylarinda arttirtlmasi gerektigidir. Clinkti aydinlik seviyesi
ihtiyaci yaslilikla artmaktadir (Sekil 1.56).
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Sekil 1.56 Yasliliga Gore Aydinlik Diizeyinin Artig Orani
(Serethanoglu, 1972).



Yatak odalarinda;

- Bas ucu-lokal aydinlatma

- Dolap igi-lokal aydinlatma

- Ayna (tuvalet masasi)-lokal aydinlatma
- Yatak odasi-genel aydinlatma

olmak iizere dort tiir aydinlatma gereklidir (Serethanoglu, 1972).

Basucu aydinlatmasinda, karyolanin bag tarafinda duvarda bir 1g1klx
band ya da Kkaryolamin iki baginda duvar lambalar1 kullanilabilecegi gibi,
komodinlerin iizerinde lambalar ya da karyola ile birlikte bir aydinlatma

diizeni dugtiniilebilir.

Bu hacimde tavanin beyaz olmasi veya yar1 dolaysiz aydinlatma ile,
tavandan yansiyan 1ginlar ile hacimdeki diger objelerin aydinlatilmasi
saglanir. BOylece yatakta okuma aligkanligi olan kullanicimin goriis alani
icindeki zithiklar Onlenmis olur. Eger bas ucu aydmnlatmasindan gece
aydiniatmasi olarak yararlanilmak diigiiniilityorsa bu lambalarin anahtar ile
ayarlanabilmeleri iyi bir ¢6ziim seklidir. Tavana tespit edilen ya da sarkitilan
lambalar, biiylik boyutlu olmal ve i¢ mimaride elemanlarin konumuna gére
ozellikle dolaplara yakin yer almalidir. Tuvalet masasi aydinlatmasi,

kullanicinin kendisini aynada rahatlikla gérebilmesini saglayabilmelidir.

Aydinlatma araglarinin yerinin belirlenmesi i¢in temel ilkenin
saptanmasinda insanin gerek viicut ve gerekse yiiz fizik yapisinin goz
oniinde tutulmas: gerekir. Ornegin iist orta yere konan bir glop ya da benzeri

tip 151810 yaptigi golgeler yliziin detayli bir sekilde goriinmesini onler.



Ozellikle tras olurken, makyaj yaparken vb. durumlarda boyle bir aydinlatma

yanlis olabilmektedir.

Ay sekilde yansitici ylizey kiigiikse, 1518m kullaniciya bir taraftan
gelmesi sakincalidir. Ciinkii yiiziin iki tarafinda esit sartlar saglanarhaz. Bu
nedenle ayna aydinlatmasinda her iki yandan simetrik olarak aydinlatmak

gereklidir (Sekil 1.29).
Tuvalet masalarinda iki tarafta yeterli buyiikliikte masa lambalarindan

yararlanilabilir. Bu lambalarin yiiksekligi oturan kullanicinin ortalama géz

hizasi iizerinde ve 151k siddeti az olmalidir.

ayna ' 1 x 20 vat flilorigl lamba‘
- 2 (2 x 60 vat akkor lamba)
1isiklik 1sikhk

Sekil 1.57 Tuvalet Aynasiin Aydimnlatilmas: (Serethanoglu, 1972)

Yukandaki sekillerden de goriilecegi iizere yiiz ve ozellikle boy
aynalarinda iki yanda boydan boya igikli bant yapmak iyi bir ¢6ziimdiir.
Bagka bir ¢oziimde aynay1 duvardan ortalama 10-12 cm kadar 6nde tutarak

arkasindan dolayli aydinlatma yapmaktir.
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Tuvalet masasi ya da ayna aydinlatmada kullanilan 151k kaynaklarinin
tayf egrilerinin bir bagka deyisle, renksel verim dagilislarmin diizgiin olmasi
gereklidir. Psikolojik agidan da bu gereklidir. Isik rengi iyi fliiorigil lambalar
bulunamadigindan akkor lambalardan yararlanmak daha iyisi akkor ve
flionigi1l (giindiiz 15181) lambalari birlikte kullamilarak renk dengesini
saglamak icin 151k karisimi yapmaktir. Omegin, 151k akisi orani olarak 1/2
akkor/flitorigil karngimi gibi.

Yatak odalarinda bas ucu ve tuvalet masasi (ayna) aydinlatmas: icin
en az 200 likks, daha iyisi 500 liikks aydinlifa gereksinme vardir
(Serethanoglu, 1972)

1.10.2 Havalandirma ve Isitma

Havalandirma, i¢ mekanlarda konfor kosullarmin gerceklesmesinde
onemli rolii olan dolayistyla konut tasarimini etkileyen dénemli konulardan
bir digeridir. Konutlarda havalandirma genel olarak;

* I¢c mekanlarda insan saghig1 ve konforu igin gerekli olan taze ve
temiz havanin saglanmasi,

* Sicak hava kosullarinda insan viicudundan 1s1 kaybini artirma ve
buharlagsmay1 hizlandirma (fizyolojik serinleme) yoluyla 1sisal konforun
gerceklestirilmesi,

* Sicak havalarda konutun kendisinin sogutulmasi,

* Bagil nemin % 70 ve daha yukari oldugu durumlarda yogunlasma

ve kiiflenme olaylarina kars: 6nlem gibi, ana amaclarla yapilir.
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I¢ mekanlarda tazelik ve konfor hissi i¢in gerekli olan hava
hareketinin istenen hiz1, sicak, nem ve etkinlik dﬁieyine bagli olarak degisim
gosterir. Konutlarda vb. yerlerde, 0.10-0.33 m/sn hava hareket hiz1 konfor
icin uygun goriilmektedir. Mekanlarin ¢ogunun havalandirma oranlar: sigara
ve viicut kokularmm farkedilmeyecek diizeyde tutmak igin belirlenmektedir

(Zorer, 1992).

Solunum yapan insan devamli olarak oksijeni hava ile alip
karbondioksit ve su buhar1 verir. Bunlarin miktar uyku, dinlenme ve calisma
halinde degisiktir. Incelemelere gére bir insamin normal olarak kapali
yerlerde 32 m® lik, cocuklarm ise 15 m® bir hava bosluuna (mekan)
gereksinmeleri vardir. Ancak pencereler ve kapilar kapali tutuldugu
zamanlarda dahi, i¢ ve dis mekanlar arasinda 1s1 ve hava akimi olmaktadir.
Bu sebeple uygulamada gerekli hacimler,

Biiyiikler i¢in : 1624 m’.
Cocuklar i¢in : 812 m® dolaymdadir (Ozerdim, 1991).
Insanlar i¢in dinlenme halinde en uygun ortam 1sis1 18 °C - 20 °C ¢aligma

halinde ise 15-18 °C’dir. Agir calisma halinde bu seviyenin altina inilebilir.

Havanin % 50-60 oraninda rutubetli olmasi halinde rahat bir iklim
niteligi olarak kabul edilmektedir. Bu oran % 40’1in altina diigtiigt ve %
70°den fazla oldufu zaman insan rahatsiz olur. Fazla rutubet, bakteri
iremesine, soguk hava akimina, ¢iirimeye az rutubet ise insanm burun

ceperlerinin kuruyarak sagliginin bozulmasina neden olacaktir.
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Insanin disariya verdigi su buhan miktari, yine ¢alisma, dinlenme ve
uyku halinde olusuna gore birbirinden farklidur. |

Uyku halinde saatte 40 gr

Dinlenme halinde saatte 32 gr

Calisma halinde saatte 58 gr’dir (Ozerdim 1991).

Ancak 1s1da su buharinm olusumunda etkilidir. I¢inde bulundugumuz
mekanin sicakligi, viicut sicakligindan yiiksek ise insan terler. Viicut normal
olarak biinyesinde su buhari olusturarak isisiu 36.5 derecede korumaya

caligir.

Konut i¢inde rahat yasama olanaklari, konutun diizeni ve ¢esitli ev
esyasmun kullanim rahatlig: ile oldugu kadar, konutun i¢indeki iklim, yani
hava-sicaklik-rutubet-su buharmin tiimiiniin olusturduklan atmosferik ortam
ile de bagint: halindedir. Ozellikle iklim niteliklerinin konut iginde uygunsuz
bir durum gostermesi diger kullamim kolayliklarimi da olumsuz kilan en
Oonemli etkendir. Yazin konut pencerelerinin veya teras kapilarimin agik
tutulmasi, hafif serin havalarda kapatiimasi ve soguk havalarda konfor
kosullarini karsilamak amactyla igeriden isitilmasi, insanin rahat yagamasini
saglamak icin yapilan bir iklim ayarlamasidir. Kullanilmasi kolay olan bu
havalandirma sekillerinden baska, klima ve hava dengelemesi yapmaksizin
bagka amagclar icin kullanilan havalandirma gesitleri de vardir.

* Sicak hava ile isitma: Amag¢ 1sitma olmasmna ragmen, hava
degisimini de saglar

* Soguk hava ile serinletme: Ama¢ sogutma olmasina ragmen, hava
degisimini de saglar.

* Basit havalandirma: Hava basmak ya da bosaltmak yolu ile

havalandirmay1 saglar (Ozerdim, 1991).
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1.10.3 Giivenlik

Konut endiistriyel anlamda bir ¢aliyma ortamu olmamakla beraber
yasamla ilgili birgok faaliyetin yiirtitiildiigti bir ¢evredir. Konutta yiiriitiilen
faaliyetler belirli enerji, mekan ve uygun ¢evre kosullarini gerektirir. Ayrica
konutta diisiip sakatlanma, zehirlenme, yangin vb. kazalarin meydana
gelebildigi gbz Oniine alinirsa belirli giivenlik standartlarinin bulunmasi

geregi de ortaya ¢ikmaktadir (Génen, 1990).

Yatak odalarinda déseme malzemesi 1s1 kaybini 6nleyen, kaymayan
ve elektrigi iletmeyen malzemelerden yapilabilir. Genelde ahsap parke, veya
komple hali kaplamak uygun bir ¢6ziim seklidir. Farkli doseme
yiiksekliklerinden esikten ve basamaktan ka¢milmalidir. Donati
elemanlarinda keskin koge oimamah, koseler olabildigi Olctide
yumusatilmalidir. Giris koduna yakin pencereleri olan yatak odalarmin

giivenliginin saglanmasi icin korkuluk yapiimasi gerekir.

Her elektrikli arag gereg i¢in ayr1 priz bulunmasi, emniyeti saglamak
icin yeterli aydinlatma ve gegis sirkiilasyon alanlarinin saglanmasi gerekir.

Elektrikli 1siticilar kullanilmamalidir.
1.10.4 Akustik
Sesi yansitan parlak, diiz ve cilali yiizeyler yerine mat, yumusak ve

ses yutan ylizeyler tercih edilmeli ve bunu saglayacak malzemeler

se¢ilmelidir.

62



Yatak odasinda mahremiyeti saglamak amaci ile kapilar ve pencereler
iyi sekilde izole edilmeli ve rahatsizlik verici giiriiltiilerden dolayisiyla
korunulmalidir. Kullanilan elektrikli araglarn ¢ikardigi giiriilti 10 dB’li

gecmemesi gerekmektedir.

Tasarim agamasin da dikkat edilmesi gereken bir husus da ana baba
iligkileri ve seslerinin ailenin diger bireyleri tarafindan duyulmamasini

saglayacak bir planlama yapilmasidir.
1.11 Konut Yatak Odas: Tasaruminda Isik-Renk Iliskisi

Yatak odasi1 tasariminda renk de ¢ok 6nemlidir. Bunun i¢in renklerin
insan psikolojisine, hacim goriiniislerine etkilerinin ve karakteristik

ozelliklerinin iyi bilinmesi gereklidir.

Renk, yatak odasi mekani tasariminda yalnizca estetik agidan degil,
icinde bulunan kullanicilarin davraniglarimi etkilemesi bakimindan da son
derece dnemli bir 6gedir. Renk se¢imi kadar kisisel bir olaya az rastlanir.
Her kullanicinin sevdigi baz: renkler vardir. Kuilanicinin ¢evresini sevdigi
renklerle donatmasi elbette hakkidir. Ancak nemli baz1 kurallara uymada
fayda vardir. Ornegin yatak odasinda asir1 sicak bir ortam yaratacak renkler,
dikkati her an canli tutacafindan pek tavsiye edilmez. Onemli noktalardan
biriside yatak odasindaki renklerin ve uyumun dinlendirici olmasi
gerekliligidir. G6z tiim yatak odasinda dogemeden perdelere, duvarlardan
aydinlatmaya, rahatca hicbir ¢agrisim olmadan dolasabilmelidir. Bir fon

rengi secilip bu rengi tekrarlayarak gerceve, abajur gibi elemanlarla daha
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belirgin olmas: saglanabilir. Begeni yargisinin yam sira renk se¢iminde rol
oynayan baska etkenler de vardir. Bunlarin basinda 151k etkisi gelir. Sicak
glines 1sinlan, giines batarken ya da dogarken mekana girdiklerinde, biitiin
renkler daha parlak ve canli goriiniir. Aksine zayif 1giklar da biitiin renkleri
soniiklestirir. Bu noktada yatak odasinmn bulundugu yon 6nem kazanir ve
iceri giren 151810 degil, 151810 iizerine ¢arpip yansidig: ylizeyin de ¢ok dnemli
oldugunu unutmamak gerekir (Ev Dekorasyon ve Aile Ansp., 1976).

Yatak odasinin konumu ¢ok Snemlidir. Dogal 151k kaynag: olan giinesi

ve etkisini, i¢ mekan pozisyonuna gore incelemek gerekmektedir.

Mekandaki yansima olay: sirasinda, ylizeylerden yanstyan isinlar,
is18in tayf egrisi ile yiizeylerin tayfsal yansitma carpanlar egrisinin
carpimina gore renklenmektédir. I¢ yiizeylerin her hangi bir noktasina gelen
151k ise, 151k kaynagindan ¢ikan ve renkli yiizeylerden yansiyan degisik renkli
isinlarin, uygun olarak karigmasi ile renklenecek ve bu renkli 11k ig

yiizeylerde belirli bir renk degisimine yol agacaktir.

Yukaridaki agiklamalardan da goriildiigii gibi, 151k kaynag olarak
normal aydinlatma amaciyla kullanilan beyaz 151k kaynaklarinin segilmesi
durumunda kapali bir mekanda yer alan renkli yiizeyler izerindeki aydinligt

olusturan toplam 15181n bilesenleri olan,

* Dolaysiz 151k, i¢ ylizeylerin goériinen renginde, herhangi bir
degisiklik yapmaz,
* Yansims 1s1k ise, i¢ ylizeylerin goriinen renginde degisiklik

yaparak, renk donmesine yol acar (Ijnver, 1985).
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Aym sicaklikta iki ylizeyden biri parlak digeri mat ise, parlak olan
15181 yansitir, mat olan ise emer. Bu nedenle yatak odasinin
aydinlatilmasinda, pencereden gelen giin 15181 taklit edilmelidir. Sonucta
secilen donati elemanlar: istendigi gibi gériiniir ve istenen etkiyi yapar (Ev,

Dekorasyon ve Aile Ansp., 1976).



BOLUM I
YATAK ODASI PLANLAMA ILKELERIi

Planlama ilkelerinin, diizenleme siireci icerisinde daha etkin kullanim:

icin, planlamaya etki eden faktorler kisaca asagidaki gibi tanimlanabilir.
2.1 Yatak Odas: Planlamasina Etki Eden Faktorler

Yatak odasi planlamasinda cesitli diizeylerde, sosyal, Kkiiltiirel,
ekonomik, ergonomik ve teknolojik faktorler belirleyici rol oynamaktadir.
Mekan organizasyonu, kiiltiirel egilim, tiiketim tarzi, kullanicilar aras:
iliskiler, aile baglar1 vb. etkili olmaktadir. Planlamaya etki eden bu

etkenlerin kisa agiklamalan asagidaki gibidir.
2.1.1 Kiiltiirel Faktorler

Kiiltiirel degerler, bir toplumun ilk kurulusundan beri gelen tarihsel
irtinlerdir. Tarihsel siire¢ icerisinde toplumun degisik etkiler altinda
kalmasiyla degisir ve geligirler. Bunun yaninda bu degerlerin kisi tizerindeki
etkisi giinliik yasamda goriilmekte ve dolayli olarak mekan organizasyonunu
etkilemektedir. Kiiltiirel etki sonucu yasantimiza giren donatim elemanlari
ilk baslarda farkli fonksiyonlarda kullanilarak bir simgesel anlam kazansada
zamanla ger¢cek fonksiyonunda kullanildikga benimsenmigtir

(Karamehmetoglu, 1991).
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Farkl kiiltiir gruplarimin, mekan gereksinmeleri ile mekan kullanim
aligkanliklarinda farkliliklar gosterecegi bugiin artik bilinmektedir. Kiiltiir,
mekan diizenlemesine bir degigken olarak girmektedir. Kiiltiirii olusturan
inaniglar, egilimler, davramislar ve teknolojik gériintimler gibi maddi ve
manevi kiiltiir elemanlar1 mekana iligkin gereksinimi etkiler. Zorluklari
olusturan bir dnemli etken de kiiltiir programlarinin antropometrik &lgtilerde

gosterdigi farkliliktir (Yiicel, 1990).

Diger bazi zorluklar ise, mekan ve donat: elemanlan kullanim ile
eylemlerin yerine getirilmesinde alabildigine tesirini gosteren Kkiiltiir

gruplarina 6zgii "yasama tarzina" iliskin alanlardir (Uniigiir, 1973).

Farkli kiiltiir gruplarindaki kullanicilarin eylem ve karakteristiklerine

gbre yatak odasi donati elemanlar: da degisiklik gosterir.
2.1.2 Ekonomik Faktorler

Yatak odas1 planlamasi, temelde tiim mimari ¢evre diizenlemelerinde
oldugu gibi giincel gereksinmelerle, ekonomik olanaklarin dengelenmesi

sorununu icermektedir.

Ulkemizde toplam gelirin diisiik olmas1 ve bu gelirin gesitli kesimlere
farkli dagilmasi sonucu farkli gelir gruplan olugmustur. Ekonomik etkilerde
mekan organizasyonunu bu farkli gruplar bilingli ve bilingsiz tarzlan ile

etkiler (Karamehmetoglu, 1991).
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Yatak odasi planlamasinda;

* Kullanicinin gelir durumu

* Aylik tiiketim miktart

* Yatak odasma harcadig: tiiketim orani vb. gibi kullaniciya iliskin
ekonomik faktorlerin yanisira;

*Yatak odasinda yer alan donati elemanlari, arag-gere¢ yapi
elemanlari, yap1 bilesenlerinin fiyat1 ve sunum bicimleri rol oynamaktadir

(Yticel, 1990).

Olusan bu siniflardan alt gelir gruplar1 genellikle gocler sonucu kente
gelmektedir. Kursal kiiltiir yapisina sahip olmalar1 nedeni ile kent yasamina
uyum saglamalan zordur. Bu gruplarn ihtiya¢ duyduklari donatimu da
yanlarinda getirdikleri elemanlarla sagladiklari, bilingli bir mekan
planlamasmm s6z konusu olmadigi, ekonomik gii¢leri oraninda mobilyaya

yoneldikleri goriiliir.

Orta gelir grubunda ise, bilin¢li donatim biraz daha yaygindir. Bu
sinifin karakterini, kisitli kaynaklara sahip olmasi ve yaklasimlarinin biraz
daha rasyonel olmasi belirler. Bu grup aralarinda biiyiik farkliliklar g6steren
genis bir kitledir ve i¢lerinde sinif atlamaya calisanlar donatimi prestij araci

olarak goriirler.

Ust gelir gruplarinda mekan planlamasi ise gerekii gereksinmelerin
karsilanmasinin yaninda simgesel bir hale doniigiir. Gstermelik tiiketim veya
gosteris, digerlerinden farkli olabilmek icin ayricalik yaratabilme etkisi

parasal giicle orantilidir.
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Sonug olarak sosyo-kiiltiirel etkilerin iligkileri ve dolayisi ile mekan

planlamasin etkiledigi gériilmektedir (Karamehmetoglu, 1991).

2.1.3 Teknolojik Faktorler

Yatak odasi planlamasinda zaman i¢inde en 6nemli etken teknolojik
gelismeler ve onlarin getirdigi ilkeler olarak belirmektedir. Genel olarak
makinalagma ve elektronik ¢aga gegmenin toplum yasamina girmesiyle yatak
odalarinda, donat1 elemanlar1 ve aksesuar da yeni teknoloji tirlinlerinin yer
almasinin yan sira; enerji tiic ve destek sistemindeki gelisme, buna paralel
olarak tekstil-fonksiyon cesitliligi ve depolama diizenlerindeki yeni
olanaklar, donati elemanlarinda modiiler koordinasyon sistemindeki
gelismeler, onemli OSl¢lide yatak odasi mekammmin planlamasina ilkesel

degisiklikler getirmistir.

Bu etkenlerin gesitli sistem a¢mim seviyelerindeki beliren sonuglari
ve yatak odasimi olusturan alt sistemlerinde, konut igindeki konumunu

belirleyen Ggeler hizla degismektedir (Yiicel, 1990).

Giinlimiizde hizla gelisen teknolojik gelismeler, degisen yatak odasi
donat1 elemanlarimida etkisi altina almistir. Yeni teknoloji iiriinii manuel
veya motorlu kumandali donat1 elemanlari, kullanicimin minimum giicle
eylemlerini gerceklestirmesine yardimei olmaktadir. Ornegin yatagin mekan
icindeki konumu 360 derece degistirilebilmektedir. Dokunmatik sistemlerle
kapaklar-cekmeceler kolayca acilmakta ve kullaniciya son derece konfor

saglamaktadir.
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Teknolojik gelismelerin yatak odasi planlamasina etkilerinin &zet
bilgilerin ¢ok iizerinde bir c¢aligma ile daha ayrintili bir sekilde

incelenmesinde fayda vardir.
2.2 Yatak Odasi Planlamasi

Yatak odasi planlamasinda belli bir amag¢ veya eylemlere yonelik
kullanici gereksinimleri g6z Oniinde tutularak elverigli bir planlama

yapilmalidir.

Planlama; ©nceden saptanmis amaclara erigsmek i¢in araglarin
diizenlenmesi ve eylemlerin yonlendirilmesine ilisgkin kararlarin biitiini

(Inceoglu, 1990) olarak tanimlanmistir.

Donat1 elemanlart alani, gecis sirkiilasyon alani, depolama alami ve
eylem alanlar1 arasi iliskilerin kombinasyonlarinin iyi kurulmasinda yarar
vardir. Boylece yatak odasi en uygun standartlara ¢ikacak sekilde

planlanabilir.
2.2.1 Yatak Odas1 Tasarimi

Yatak odasi eylem alanlar1 dikkate alindiginda, yatak odasimin diger

hacimlerden farklilhik gosteren dzellikleri agagidaki gibidir.
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2.2.1.1 Teknik Gereksinimler

a- Dayaniklilik (yap1 bilesimi, kirlenme, kirilma, tozlanma vb.)

b- Kazalardan korunma (elektrik ara¢ ve donatim kazalari, dosemeden
kayma vb.)

c- Yap1 I¢indeki konumu

2.2.1.2 Cevre gereksinimleri

a- Fiziksel ihtiyaclar
* Gorme (aydinlik, mahremiyet)
* Isitme (duyulma, mahremiyet)
* Dokunma
* Atmosfer sartlar1 (1s1, nem, toz, koku)
b- Mekan ihtiyaclari
* Olgii (boyut, alan, kullanilan alan)
* Bicim
* Eylem alanlarina ayirma (yatma, tuvalet, soyunma, giyinme,

oturma, depolama).

2.2.1.3 Beseri Gereksinimler

a- Eylem gereksinimleri
b- Saglik gereksinimleri
* Viicut saghg

* Cevre saghig
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c- Psikolojik gereksinimler

* Cevre algilama (renk, doku, kiitle, mekan akist vb.)
d- Toplumsal gereksinimler

* Saglanmasi gereken olanaklar

* Saglanmas1 gereken araclar

* Mahremiyet (Mekan iliskisi, ses gizliligi, koku vb.)

2.2.1.4 Sembolik Gereksinimler

a- Estetik (Bayazit, 1978).

2.2.2 Yatak Odas1 Donat1 Elemanlarmin Planlamasi

Yatak Odas1 tasarimmni etkileyen faktérler birbirleriyle olan
iligkilerinde belli bir etkilegim sistemini olusturan karmagik bir yap:

gostermektedir.

Yatak odasi tasariminda en fazla fayday: saglamak icin kullanicinin
bagimlt ve bagimsiz Ozellikleri ve donati elemanlarmin tamamlayict
ozelliklerinin goz &niine alinma zorunlulugu vardir. Omegin kullanicimin
bagimli ve bagimsiz O6zellikleri donati elemanlarmin tiim 6zelliklerini
belirlemektedir. Kullanicilarin statik-dinamik antropometrik Olgiileri ile

donat:1 elemanlarinin bigimsel ve boyutsal 6zellikleri- ortaya ¢ikartilabilir.

Yatak odasi tasarimini etkileyen faktorler arasi etkilesim sisteminin

striiktiirel yapis1 agagidaki gibidir.
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2.2.2.1 Bagimsiz Ozellikler

* Cinsiyet

* Yas

* Irk

* Kiiltiir grubu
* Gelir grubu

* Kullanic1 sayist

2.2.2.2 Bagimh Ozellikler

* Antropometrik: Statik
Dinamik

* Duyusal: Gorme
Isitme
Dokunma
Tat alma
Koku alma

* Algisal-zihinsel

Donati elemanlar1 tamamlayici 6zellikleri agsagidaki gibidir.

2.2.2.3 Tamamlayici Ozellikler

* Cins
* Bicimsel Ozellikler

* Boyutsal dzellikler
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* Agrhik
* Renk
* Omiir (Yiicel, 1990).

2.2.3 Yatak Odast Eylem Alam1 Planlamasi

Her tipteki konutun yatak odasi yatma, tuvalet, soyunma, giyinme,
eylem alanlarmna ve boliimlerin kendi biinyelerinde depolama ihtiyaglarim
karsilayacak sekilde planlama yapmaya olanak saglarken, aymi zamanda
gelecek donatim elemanlarinin rahatlikla degismesine, eklenmesine veya yeni

konulabilecek elemanlarla donatilmasina cevap verecek esneklikte olmalidir.

Eylem alanlari, kullanici gereksinimleri ve Olgiileri dikkate alinarak
planlanmalidir. Kullanilan mobilya elemanlar1 kolay temizlenebilir,

asinmalara ve darbelere kars1 dayanikli olmalidir.

Eylem alanlarindaki donati elemanlarinin kullaniciyr rahatsiz
etmeyecek sekilde birbirleri ile baglantilar1 kurulabilmelidir. Kullanicinin
mekan icindeki yasamini psikolojik ve fizyolojik rahatsizliklara yol agmadan

eylem alanlarmin saglikli diizenlenmesine imkan saglamaldir.
2.2.3.1 Eyleme liskin Ozellikler
Yatak odasindaki eylemleri asagidaki sekillerde Ozetlemek

miimkiindiir.

* Eylem cinsi (yatma, tuvalet, soyunma, giyinme, oturma)
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* Eylem yapis bi¢imi

* Eylem baglari-siralan
* Alt eylemler

* Eylem organizasyonu

* Operasyon modu

2.2.3.2 Donati Elemanlarina iliskin Ozellikler

Yatak odasi donati elemanlarinin asagidaki 6zelliklere sahip olmasi

gerekir.

* Mekanik etkilere dayaniklilik (darbe, siirtlinme, asindirma vb.)

* Fiziksel etkilere dayaniklilik (toz, kirlenme vb.)

* Solventlere (aseton vb.) ve ev i¢i kimyasallara (¢ay, kahve, kola
vb.)

* Tagmnabilirlik

* Fonksiyonellik

2.2.4 Yatak Odas1 Mekan1 Planlamasi

Yatak odasi tasariminda mekanin, konut igindeki konumuna, mekanin
diizenlenmesine, mekanda yer alan eylemlere ve donati elemanlarina,
kullanicilarin  kiiltiirel, ekonomik, ergonomik, pisikolojik ve sosyolojik

durumlarina gore reaksiyonu farklidir.

Kullanic1 ihtiyaclar1 aymi da olsa psikolojik etkenler, aile yapisi,

kiiltiirel durum, sosyal ve ekonomik sartlar bunu etkilemektedir. Ana
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probleme bu noktadan yaklasildiginda, farkli kullanici gruplarina gore
degisiklik gosteren ihtiyaglar1 ve bu ihtiyaglarin karsilanmasinda etkili olan

faktorler agirliklt olarak giindeme gelmektedir (Yiicel, 1990).

Bu faktorler yatak odast mekani boyutsal standartlar agisindan

biiyiikliigiiniin saptanmasinda etkili olabilmektir (Cizelge 2.1)

Kullanic1
v A
Ozellikleri Eylem alani
N
Yatak odast mekani A
Boyutsal biiyiikliik > Eylemler —> Standart
saptama
\ <
Donati '
elemanlan /Donatl el. alam

Cizelge 2.1 Problem Striiktiir Tablosu (K&priilii, 1991).

Yatak odasi1 mekan: planlamasina etki eden faktorleri asagidaki gibi
gruplandirabiliriz.
a- Tamamlayict 6zellikler
- Konut i¢indeki konumu
- Bi¢imsel 6zellikler
- Boyutsal 6zellikler
- Donati elemanlarinin diizeni
b- Eyleme iliskin 6zellikler
- Fiziksel ¢evre ozellikleri

Isisal



Gorsel
Isitsel

- Psiko-sosyal
Estetik
Mahremiyet
Kisisel alan

Egemenlik smnir1 davraniglar
2.3 Arastirmada Uygulanan Yontemler
Bu arastrmada orta nitelikli konutlarda yasayan ailelerin, yatak
odalarmin plan tipleri, gereksinimleri, memnuniyet durumlari, donati

elemanlarinin kapladig: alanlar, serbest alanlar, esya, giysi ve ¢amasirlarinin

depolama sorunlar agagidaki konu baglklarina gére incelenmistir.

2.3.1 Arastirmanin Sinirlar:

Aragtirmada gliniimiiz orta nitelikli konutlarmin yatak odas: olarak

diizenlenmis hacimleri alinmis ve ayrintili bir bicimde incelenmistir.

2.3.2 Arastirmanin Yontemi

2.3.2.1 Anket Uygulama Sistematik Gézlem Yapma

Daha 6nceki aragtirmalarda (Isik, 1992)., (Gonen, 1991)., (K&priilii,
1991)., (Sozer, 1990) tarafindan yapilan konut anketleri ve (Yiirekli, 1983).,
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(Ertiirk, 1984) tarafindan gelistirilen ai‘astlrma yéntemleri esas alinarak bu
aragtirmanin amacina uygun yeni bir anket gelistirilmis olup, uygulanan

anket dort boliimden olusmaktadir.

a- Kullanicilar ile ilgili genel sorular: Kullanici sayisi, yas, egitim
durumu, gelir durumu vb.

b- Kullanicilarin memnuniyet durumuna iligkin sorular: Donati
elemanlarmin 6lgiileri, 1sitma, aydinlatma, depolama vb.

c- Kullanic1 gereksinimi ile ilgili sorular: Yatak odasmn konut
icindeki konumu, yer alan eylemler vb.

d- Yatak odas: mekanma iligkin sorular: Duvar, zemin, tavan

kaplamasi, aydinlatma tipi vb.

2.3.2.2 Arastirmaya Giren Konut Yatak Odalarinin Plan Tipleri

Anket uygulanan her konut i¢in yatak odasinin, tefrigli planlar
cizilmis ve Olgiileri yazilmigtir. Ayrica plana donati elemanlarimin isimleri,
Olgiileri ve oda alani, agik alan, kapali alan, toplam depolama hacimlerinin

hesaplar1 yapilarak yazilmistir.
2.3.3 Fotograflarla Belgeleme

Aragtirmanin bu béliimiinde asagidaki amaclar1 gergeklestirmek lizere
mekanlarin fotograflar g¢ekilerek tasnifi yapilmistir.
a- Incelenen mekanlarda hakim olan renkleri belirlemek ve renk

kompozizyonunu belgelemek.
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b- Donat1 elemanlarim1 ve 6geleri ayrintilan ile saptamak
c- Anket ve Ol¢iili plan rélevesi alinirken gézden kagan birsey olup
olmadigini kontrol etmek.

d- Yorumlanmasinda gliclik ¢ekilen kisimlann sonradan

degerlendirmek.
2.3.4 Arastirma Gruplarinin Se¢imi
Arastirmamn amagclar1 dogrultusunda, Ankara’nin siirlart igerisinde

bulunan degisik bélgelerinden, y18in en iyi temsil edebilecek otuz adet orta

nitelikteki konut drnekleme yolu ile secilmistir.
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BOLUM III
ARASTIRMA SONUCLARI VE DEGERLENDIRILMESI

3.1 Konutlarmn Tipleri ve Ozellikleri

Incelenen otuz konutun % 84’ii apartman dairesi, % 16’s1 da miistakil

evden olusmaktadir.

Incelemeye alinan konutlarin en kii¢iigii, icinde dort kisinin yasadig
75 m*’lik net kullanim alan1 olan konut olup, en biiyiik olam: ise i¢inde bes
kisilik bir ailenin yasadigz 100 m*lik net kullanim alanina sahip olan bir
konuttur. Incelemeye alinan konutlarin ortalama net kullanim alam 91.4

m?>"dir.

Konutlarda oturanlarin % 57°si kiraci ve % 43’{i ev sahibidir. Cizelge
3.1°de konutlarin 1sitilmast durumu gdsterilmistir. Konutlarin en ¢ok 1sitma

sistemi % 47 ile kalorifer, en az1 ise % 7 ile gaz sobasidir.

Konutun 1sitilma sistemi Konut sayis1 %
Kalorifer - 14 47
Odun sobasi 10 33
Elektrik sobast 4 13
Gaz sobasi 2 7
Toplam 30 100

Cizelge 3.1 Konutlarin Isitilmasit Durumu



3.2 Aile Yapisi, Egitimi ve Meslekleri

Orneklemeye giren ailelerin tiimiiniin ¢ekirdek aile tipinde oldugu,
ailelerin % 73’iiniin yagsaminin ¢ogunu biiylik sehirlerde, % 10’u kiiglik
sehirlerde, % 10’u koylerde ve % 7’si ilgelerde gecirmis oldugu tesbit
edilmistir. Incelenen 30 orta nitelikli konutta toplam 95 kiginin yasadigi, bu
niifusun % 17’sini 0-6 yas grubu ¢ocuklarin % 18’ni egitime devam eden

genglerin ve % 65’ini de yetiskinlerin olusturdugu goriilmiistiir.

Orta nitelikli konutlarin aile reislerinin % 53’ii iiniversite % 33’1 lise,
% 7’si ortaokul ve ilkokul mezunudur. Aile reislerinin % 53°i memur
(eczaci, miihendis, 6gretmen), % 37’si serbest meslek sahibi (terzi, kuafor,

muhasebeci) ve % 10’u iscidir.

Orta nitelikli konutlarin kadinlarmin % 37°si tiniversiteyi, % 30’u
liseyi, % 10’u ortaokulu ve % 23’11 ilkokulu bitirdigi, kadinlarin % 46’sinin
memur, % 37sinin ev hanimi ve % 17’sinin de serbest meslek sahibi oldugu

gorillmiistiir.

3.3 Yatak Odalarmn Tipleri ve Ozellikleri

Arastirmada incelenen 30 konutun yatak odasinin % 30’unun kare, %
70’inin dikdortgen planli oldugu tesbit edilmis olup, tavan yiiksekliklerinin
2.53-3,00 m. arasinda degistigi ve ortalamasinin 2.70 m. oldugu

gOrilmiistiir.

81



Yatak odalarinda parapet yiikseklikleri 0.66 m ile 1.05 m arasinda

degismekte olup, ortalamasi 0.82 m olarak tespit edilmisgtir.

Incelenen tiim konutlarda rastlanan en kiiglik yatak odasmin net
kullanim alami 8.9 m? en biiyiigii 15.97 m* ve ortalamasi 12.59 m*dir.
Yatak odalarinda bulunan pencere alanlarmm toplam oda alanlarma

bdliinmesinde % 19 orani bulunmustur.

Cizelge 3.2°de yatak odalarinin aydinlatilmas: durumu gosterilmistir.

Odanin aydinlatma apareyi Oda sayis1 %
Ciplak ampul 20 67
Fluoresan 4 13
Avize 4 13
Halojen lamba 2 7
Toplam 30 100

Cizelge 3.2 Yatak Odalarinin Aydinlatiimas1 Durumu

Yatak Odalarinin % 57’sinde plastik boya, % 3’iinde duvar kagidi, %
10’un da yagh boya, % 30’un da kire¢ badana kullanilmistir (Cizelge 3.3)
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Odanin duvar kaplamas:i Oda sayist %
Yagli boya 8 10
Kire¢ badana 9 30
Plastik boya 17 57
Duvar kagidi 1 3
Toplam 30 100

Cizelge 3.3 Yatak Odalarinda Kullanilan Duvar Ortiileri

Yatak odalarmin % 36’smmin zemin kaplamasinda plastik dogeme
kaplamasi, % 7’sin de sap, % 30’un da mozaik, % 17’sin de parke, % 10’un

da halr kullanilmustir (Cizelge 3.4).

Odanin déseme Oda sayis1 %
kaplamasi

Plastik dos. kapl. 11 36
Mozaik 9 30

Parke 5 17

Hal1 ) 3 10

Sap 2 7
Toplam 30 100

Cizelge 3.4 Yatak Odalarinda Kullanilan Zemin Kaplamasi

Yatak odalarinin % 73’tinlin tavan kaplamasinda kire¢ badana, %

20’sinde plastik boya ve % 7’sinde yagh boya (fasarit) kullanilmistir.



3.4 Yatak Odalarinda Kullanilan Donati Elemanlan

Aragtirtlan  orta nitelikli konut yatak odalarinin tiimi c¢agdas
mobilyalar ile diizenlenmigtir (Sekil 3.1, 3.2). Yatak odalarmnin tiimiinde
karyola, % 95’inde komodin, % 94’iinde elbise dolab1 digerlerinde gomme
dolap, % 90’inda tuvalet masasi, % 67’sinde puf, % 24’tinde sifoniyer, %
17’sinde bebek karyolas1 ve elektrik siipiirgesi, % 40’mnda bas ucu ve
radyatdr, % 27’sinde ¢eyiz sandigt, % 10’unda orta sehbasi, % 3’tinde kose
dolab1, % 13’iinde katalitik ve rulo hali, % 7’sinde sandalye, koltuk, dikis

makinasi ve iitii masasi bulunmaktadir.

Yatak odalarmin tiimiinde ¢ift kisilik karyola kullamilmgstir.
Karyolalarin % 60°’min ii¢ tarafi, % 40’mn iki tarafi serbest kullanima
uygundur. Komodinler genelde karyolanin iki tarafina yerlestirilmistir. Yatak
odalarinin birinde komodin olmadig: digerlerinde ikiser komodinin var

oldugu goriilmiistiir.

Incelenen yatak odalarinda tuvalet aynasinin yerden yiiksekligi 1.33
m ile 1.77 m arasinda degigsmektedir. Ortalamas: 1.47 m’dir. Aynanin masa
tizerinden yiiksekligi 0.52 m ile 1.04 m arasinda degismektedir. Ortalamasi

0.75 m dir.

Yatak odalarinda bulunan elbise dolaplarinin % 23’ii alt1, % 10’u bes,
% 33’1 dort, % 27’si tig, % 7’si iki kapaklidir. Yatak odalarinin % 83°i
kaplama desenli ve % 17’si renkli (lake) boyali mobilyalar ile

diizenlenmistir.
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Sekil 3.2 15 Nolu Konutun Yatak Odas:

85



Yatak odalarinin % 17’°sinde komodinler iizerinde abajur ve biblo, %
30’unda gergeveli biblo, % 7’sinde manzara resimleri, dinsel yayinlar; bakir
esya, telefon, tarti, % 3’tinde poster, derece, kitap, masa lambasi, ¢op
kutusu, % 73’iinde fotograf, % 37’sinde ¢igek, % 33’iinde vazo, % 10’unda
oyuncak ve takvim, % 60’mnda saat, % 13’tinde kiilliik aksesuar olarak

kullanilmistir.
3.5 Mobilya Alanlar1 ve Mimari Yapiyla Iliskileri

Yatak odalarinda kullanilan donat: elemanlarinin zeminde kapladig:
alanlar 4.48 m? ile 8.22 m? arasinda degismekte ve ortalamasi 5.73 m’
olmaktadir. Incelenen yatak odalarinda toplam donati elemanlari alanlarinm
toplam oda alanina oran1 0.48 kadardir. Yatak odalarinda kullanilan donat
elemanlarinin ortalama zeminde kapladiklar1 alanlar Cizelge 3.5°de

verilmistir.

Incelenen yatak odalammn % 70’inde elbise dolaplar giriste sag
tarafta, % 20’sinde sol tarafta ve % 10’unda kars: tarafta oldugu tespit

edilmigtir.

Yatak odalarindaki pencerelerin % 70°i girisin karsisinda, % 20’si sol

tarafta ve % 10’u sag taraftadir.

Yatak odalarinda yataklarin % 67’si pencereye, elbise dolabina paralel

konumda ve giriste sol taraftadir.
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Yatak odalarinin % 32’°sinde tuvalet masas1 pencerenin karsisinda %
39’u saginda, % 21°i solunda ve % 8’i pencerenin bulundugu duvar yaninda

oldugu goriilmiistiir.

Donat1 Elemanlari Olgiileri (cm)
Karyola 158 x 202
Komodin 532x40.7x2
Elbise dolab1 209.5 x 56.9
Gomme dolap 224.5 x 59.5
Tuvalet masasi 128.7 x 41.8
Puf 34.8 x 34.6
Sifoniyer 80.2 x 48.2
Sandalye 45 x 50
Radyator 84.6 x 15.2
Bebek karyolasi 127.6 x 65.6
Koltuk | 55 x 57.5
Ceyiz sandif1 93.7 x 49.3
Orta sehbasi 50 x 46.7
Bas ucu dolabi 152 x 22.8
Kose dolabi 57 x 57
Dikis makinasi 72 x 44
Katalitik 40 x 35

Cizelge 3.5 Donat1 Elemanlarinin Ortalama Zeminde Kapladig
Alanlar



3.6 Depolama

Orta nitelikli konutlarin yatak odalarinda sabit, hareketli ve agik

depolama &rneklerine rastlanmistir.

3.6.1 Sabit Depolama

Incelememizde iki yatak odasinda gémme dolap goriilmiistiir. Bu sabit

depolama yapilan dolaplarin hacimleri 3.89 m® ve 4 m*'tiir. Ortalamasi 3.95 m*’tiir.

3.6.2 Hareketli Depolama

Incelenen tiim yatak odalarinda hakim olan depolama seklidir.

Mobilyalarin ayr1 ayri depolama hacimlerinin ortalamalari Cizelge 3.6°da

verilmistir.
Mobilyalar Ortalama Hacimler (m?)
Karyola baslig . 037
Komodin 0.25
Elbise dolabi 2.53
Tuvalet masast 0.39
Sifoniyer 0.31
Ceyiz sandig1 0.27
Koése dolabi 0.18

Cizelge 3.6 Mobilyalarin Depolama Hacimleri



Sekil 3.3 11 Nolu Konutun Yatak Odasinda, Elbise Dolab: ve Sandik

Uzerine Yapilan Agik Depolama

Sekil 3.4 18 Nolu Konutun Yatak Odasinda, Elbise Dolab1 Uzerine

Yapilan A¢ik Depolama
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Yatak odalarindaki hareketli depolamalar 0.71 m® ile 5 m® arasinda

degismektedir. Ortalamas: 3.24 m tiir.

3.6.3 Acik Depolama

Bu depolamaya yatak odalarmdaki katlanmig yatak-yorgan-battaniye,
bavul, ¢anta, kutu, rulo hali, iitli masas1 girmektedir. Yapilan incelemede
yatak odalarinin % 83’{inde acik depolama goriilmiistiir. Genellikle elbise
dolabi-¢eyiz sandig iistlerine yatak-yorgan-battaniye-yastik vb. gibi esyalar
hurglara yerlestirilerek konulmus ya da iist iiste dizilip ortii ile kapatilmigtir.
Incelememizdeki ac¢ik depolamalarm en azi 0.16 m’ en ¢ogu 1.04 m’

arasinda degismektedir. Ortalamas: 0.45 m®’tiir (Sekil 3.3-3.4).

Tiim incelenen konutlarin yatak odalarinda ortalama toplam depolama

(sabit, hareketli, agik) 3.9 m*’tiir.

3.7 Yatak Odalarinda Bulunan Giysi, Camasir ve Esyalar

Orta nitelikli konutlarda yasayan kullanicilarin yatak odalarinda

depoladiklar1 giysi, camasir ve esyalarin ortalama adetleri Cizelge 3.7°de

verilmistir.
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Kadinlar icin Adet Erkekler icin Adet
Dopyes 3 Takim elbise 3
fI Tek ceket 3 Tek ceket 3
Tek etek 10 Gomlek 14
Elbise 3 Tek pantolon 8
Ic camasin 11 Palto 1
Avakkabi 9 Pardesii 1
Sapka 1 Kazak 7
Gecelik 4 Kravat 9
Eldiven 1 Ic camasin 10
Bluz 13 Mendil 2
Mendil 3 Terlik 3
‘Bornoz 1 Avyakkabi 5
Terlik 4 Corap 12
Manto 1 Pijama 2
Kiirk 0.03 Bornoz 1
Pantolon 5 Havlu 9
GOmlek 7 Esofman 1
Corap 12 Mont 1
Canta 4 Yagmurluk 0.07
Pijama 2 Kaban 1
Sabahlik 2 Sapka 0.07
Kombinezon 1 Kaskol 1
Kazak 10 Yelek 1
Esarp 5 Tisort 5 .
Havlu 10 Spor malzemeleri 0.13
Kaban 1
Mont 1 Digerleri Adet
Esofman 1 Bavul 1
Pardesii 1 Valiz 2
Yelek 1 Yatak Ortiisii 2
Nevresim 6
Battanive 4
Yorgan 7
Yastik 8
Yiin vatak 2

Cizelge 3.7 Yatak Odalarinda Bulunan Giysi, Camasir ve Esyalar
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3.8 Kullanicilarin Kullandiklar1 Yatak Odalar1 Hakkindaki

Diisiinceleri

Anket sorularmma verilen cevaplar dogrultusunda kullanicilarin
kullandiklar1 yatak odalar1 hakkindaki memnuniyetleri ve rahatsizlik

duyduklar1 konular asagidaki gibi tespit edilmigtir.

Kullanicilarin % 30’unun yatak odalarinin mimari planindan memnun
oldugu, % 63’iiniin yatak odalarmmi kiigiik buldugu, % 7’sinin pencerelerin
konumundan ve zeminin diizgiin olmadigindan sikayetc¢i oldugu, % 13’iiniin
kullanigsiz buldugu, % 10’unun plan tipini begenmedigi % 3’iiniin yatak
odasinin Olgiilerinin orantisiz oldugunu, cocuk odasina uzak oldugunu,
dogramalarin kalitesizligini, kalorifer borularini, kuzeyde olanlar isitiimasi

ve aydinlatiimasin: sikayet konusu yaptig1 goriilmiistiir.

Kullanicilarin = % 47’sinin  yatak odasinda bulunan donat:
elemanlarindan memnun oldugu, % 33’linlin donati elemanlarin: kalitesiz
buldugu, % 27’sinin kullamigsiz buldugu, % 17’sinin kapaklarin siirme-
cekmecelerin rayli olmadigindan yakindigini, % 10’un elbise dolabinin
tastma ve montaj zorlugunu, % 13’linlin tuvalet yaparken aynaya
ulasamadigini, % 10’un mobilyalarin ¢amasirlar1 boyadigini, ¢ekmecelerin
azligim1 ve depolama yetersizligini, % 3’lniin de bas ve ayak ucunun
biiylikliigtini, dolap ic¢c diizeninin bozuklugunu, tuvalet aynasinin
kiiciikliigiinti, biiytikliigiinii ve ¢ekmecelerin kiiciikliigiinii sikayet konusu

yaptiklan tespit edilmistir.
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Kullameilarm % 53°tiniin yatak odasmn isitimasindan memnun
oldugu, % 40’mmn konutlarmin sobalt olmasi nedeniyle yatak odalarini
isitamadiklarini, % 87’sinin yatak odalarinin aydinlatimasindan memnun
oldugunu % 7’sinin aydinlatmay: yetersiz buldugunu ve % 3’iiniinde elektrik
anahtar ve prizlerinin dolap arkasinda kaldigimi sikayet konusu yaptig:

gOriilmiigtiir.

3.9 Kullamcilarin Yatak Odalarinda Bulunmasm Istedikleri

Hususlar

Arastirmamizda yatak odalarinin tiimiinde, yatma, giyinme, soyunma,
depolama, yatak yapma, temizlik eylemlerinin yapildig: tespit edilmis olup,
% 83’iinde tuvalet, % 43’iinde dinlenme, % 20’sinde okuma, % 10’unda Tv.
seyretme, % 7’sinde oturma ve % 3’linde miizik dinleme eylemlerinin

yapildig1 gorilmiistiir.

Anket sorularmin degerlendirilmesine gore kullanicilarin % 60’1nin
yatak odalarinda oturma, % 73’iiniin TV. seyretme, % 40’min okuma, %
27’sinin miizik dinleme, % 7’sinin 6n ¢aligma yapmak istedigi, % 67’sinin
yatak odalarinda dinlenme koltugu, % 60’mun orta sehbasi, % 23 ’{iniin basit
bir kitaplik, % 33’tiniin TV dolabi, % 10’unun ¢amagir dolabi, % 3’iiniin
jaluzi, hafif ¢aligma masasi, bebek karyolas: ve kiigiik bir buz dolabi istedigi,
% 57’sinin yatak odalarindaki mobilyalarinin yerlerini degistirmedigi, %
20’sinin degisiklik olmasi ve uygun diizenlemeyi bulmak i¢in degistirdigini,
% 10’un kullanisli olmasi ve yatak odalarinin konumunu kig ve yaza gore

ayarlamak icin degistirdigini, % 7’sinin genel temizlik i¢in, % 3’liniin gecis
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alamim genisletmek ve bebek karyolasna yer temini i¢in mobilyalarin
yerlerini degistirdikleri tespit edilmis olup, % 67’sinin yatak odasinin konut
i¢indeki konumundan memnun oldugu, % 97’sinin yatak odasinin banyoya,
% 83’1l ¢ocuk yatak odasina ve % 7’sinin mutfaga yakin olmasim istedigi

ayrica % 93’linilin yatak odalarina ait banyo olmasim istedigi goriilmiistiir.

Orta nitelikli konutlarin yatak odalarinin % 80°inde balkon olmadigi,
balkonlar1 olan kullamcilarin % 13’ii balkonlarimni depolama ve % 10’nun da
oturma i¢in kullanmakta oldugu gériilmiistiir. Halbuki kullanicilarin % 17si
oturmak ve oday1, esyalar1 havalandirmak icin, % 10’u seyir yapmak igin,
% 7’si kurutma yapmak icin, depolama ve ¢icek yetistirmek icin istemekte

olduklar tespit edilmistir.

Kullanicilarin % 27°si elbise dolaplarm yeterli buldugu, % 33’ii i¢
diizeninin bozuklugundan, % 63’11 depolama imkaninin azlifindan sikayetgi
oldugu, % 37’si yatak odalarinda depolayamadiklari egyalar1 kanepe
altlarinda, % 73’1 diger odalarda kutu ve gomme dolaplarda, % 7’si
antredeki dolaplarda depoladigi ve % 27’si mobilyalarinin renklerinin

koyulugu nedeni ile toz tutmasmdan yakindigi goriilmiistiir.
3.10 Yatak Odalarmn Planlan ve Fotograflar:

Aragtirmanin bu béliimiinde, aragtirma kapsamina aliman her konutun
yatak odasmmn tefrigli plam1 1/20 olgekli olarak ¢izilmis ve planlar
kiigtiltiilerek yer verilmistir. Yatak odas1 tefrigli planlarinin  dogru
yorumlanabilmesi igin fotograflar1 ile birlikte verilmistir. Arastirma

kapsamina alinan her konutun adresleri ek 2’de oldugu gibidir.
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BOLUM 1V
SONUC VE ONERILER

Orta nitelikli konutlarda yasayan kullanicilarin yatak odalarinin plan
tipleri, gereksinimleri, memnuniyet durumlari, donati elemanlarinin
diizenlenmesi, kapladig: alanlar, a¢ik alanlar, giysi-camasir ve egyalarmun

depolama sorunlarina iligkin sonuglar asagidaki gibidir.

4.1 Yatak Odasimin Mimari Ozellikleri ve Konumu

Yaptigimiz  arastmanmn  sonunda elde  ettigimiz  veriler
degerlendirildiginde agagidaki bilgilerin mimari planlarin olugumuna fayda

saglayacag diisliniilmektedir.

* Yatak odalar1 konutun giinliik aktif yasama ayrilan bdliimlerinden
ayrilmalidir.

* Yatak odalari, banyo ve WC’nin yakininda olmaldir.

* Kliigiik gocuklara bakmay1 kolaylastirmak i¢in en azindan bir ¢ocuk

odas1 ebeveyn yatak odasinin yakimninda olmalidir.

* Yatak odalar1 giines almali ve havadar olmalidir.

* Ebeveyn yatak odalar1 gerektiginde bebek karyolasinin
konulabilmesi i¢in yeterli alana sahip olmalidir. Bu diizenleme &zel
durumlarda, annenin ¢ocugu ile direkt ilgilenebilmesini kolaylagtiracaktir.

* Ebeveynlerin hemen hepsi yatak odalarinda, Geleneksel Tiirk
Evlerinde bulunan gusiilhaneye benzer banyo istedikleri tespit edilmistir. Bu

sonuca gore yatak odasinda banyonun bulunmas: geregi dikkate alinmalidir.
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4.2 Donati Elemanlarinin Boyutlar1 ve 6zelliMeri

Ebeveyn yatak odalarin da;

* Karyola, komodin, elbise dolab: (gémme dolap), tuvalet masasi, puf
(sandalye), ¢amasir dolab1 olmasi1 ve odanin bityiikliigiine gore koltuk, sehpa,
Tv-miizik dolabu, kii¢iik dlgekli ¢alisma masas1 ve kitaplik bulunmasi,

* Cift kisilik karyola bulunmas: ve ii¢ tarafinin serbest kullanima
elverisli olmasi,

* Tuvalet aynasinn iist kenarinin yerden yliksekligi en az 133 cm ve
rahat bir kullanim i¢in ayak boslugu genisligi 45-65 cm olmasi,

* Elbise dolabinin 6n yiizeyi, her kisi i¢in 135 cm’lik dolap
cephesine, aski alani ve raf alani oram ise elbise dolabi hacminin 1/2.5’u
veya 1/3’1i civarinda olmasi, geriye kalan hacimsel miktarin ¢gekmece olarak
degerlendirilmesi, |

* Donati1 elemanlarinin, ¢ekmecelerinin rayli ve olanaklara gore
kapaklarmmin siirme kapak olmasi,

* Elbise dolabi ile tavan arasindaki boglugun kapakli ylikliik olarak
degerlendirilmesi,

* Elbise dolabinin konut degisimin de kolay sokiiliip taginabilmesi
icin de-monte olabilmesi,

* Kullanilan malzemenin ve isciligin kaliteli olabilmesi,

gerekmektedir.
4.3 Eylem Alanlar1 ve Boyutlar:

Yatak odasinda gesitli aktivitelerin gerceklestirilebilmesi icin gerekli

eylem alanlarinin birakilmasin da, arastirma sonunda elde ettigimiz sonuglara
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¢ok yakin oldugu i¢in (sekil 1.48-1.54) yararlanilabilir.

Ebeveyn yatak odalarinda;

* Yatma, tuvalet, giyinme, soyurima, depolama eylem alanlarimun
olmasi ve odanin biiyiikliigline gore dinlenme, okuma, Tv seyretme, miizik
dinleme, oturma eylem alanlarinin bulunmasi,

* Ergonomik &lgiitlerde ki kadmnlarin yatak yaparken rahat
calismalarini saglamak icin yiiksekligi az olan yataklar da yatagm etrafinda
ki alanin 95-100 cm ve yiiksek yataklar igin 66-80 cm olmast,
gerekmektedir.

4.4 Yatak Odas1 ve Donati Elemanlarimin Alanix

Donati1 ve kullanici eylem alanlari i¢in gerekli olan alanlardan
yararlanilarak elde edilen yatak odasi boyutlar ile ilgili 6neriler ¢ok faydah

tahminler verebilecektir.

Yaptigimiz arastirma sonuglar: analiz edildiginde konut alani ile yatak
odast alam1 ve buna bagli olarakta mobilyalarin zeminde kapladig: alanlar
birbirleri ile dogru orantili olarak artmakta veya azalmaktadir. Bu noktadan
hareket edilerek toplanan tiim veriler c¢esitli katsayilar gelistirilerek
istatistiksel yontemler ile yorumlanmis ve Cizelge 4.1 ve 4.2°deki degerler

bulunmustur.
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Konut alani (m?) | Yatak odas1 alam1 (m*) | Yatak odas:
asgari istenen f:g;ﬁigi (cm)
75 m? igin 10.3 10.73 270
80 m? igin 11.02 11.44 285
85 m® i¢in 11.75 12.16 300
90 m? igin 12.4 12.88 . 315
95 m? igin | 13.09 13.59 330
100 m? igin 13.77 1431 345

Cizelge 4.1 Yatak Odalar I¢in Onerilen Alanlar

Yatak odasi alanlar1 (m?)

Donati elemanlar 10.73 11.44 12.16 12.88 13.59 14.31
Karyola (cm) 140x200 150x200 160x200 160x200 170x206 170x200
Komodinler (cm) 40x40x2 45x40x2 50x40x2 50x45x2 55x45x2 60x45x2
Elbise dolab1 (cm) 210x60 225x60 240x60 255x60 270x60 285x60
Tuvalet masasi (cm) 80x45 90x45 100x45 110x50 120x50 140x50
Camasir dolabr (cm) 75x50 80x50 85x50 90x50 95x50 100x50
Toplam kapalt alan (m?) 5.10 5.52 5.92 6.19 6.59 6.85
Toplam agik alan (m?) 5.63 5.92 6.24 6.69 7.00 7.46
Oda alan1 (m?) 10.73 11.44 12.16 12.88 13.59 14.31
Esya orani (%) 48 48 48 48 48 48

Cizelge 4.2 Yatak Odalan Igin Onerilen Mobilya Alanlari.



4.5 Donat1 Elemanlarinin Depolama Hacimleri

Konut igerisinde en ¢ok depolamanin yapildig: birim yatak odasidir.
Cizelge 5.1 ve 5.2°deki Onerilerin 1518inda yatak odalarimin nicelik ve
niteliklerine gore ortalama depolama hacimleri ¢izelge 4.3’de verilen
degerlere sahip olmahdir. Donati elemanlariin yetersiz depolama
kapasiteleri sonucunda ortaya ¢ikan diizensizlik ve sistemin boglugu,
nesnelerin aranmasina neden olarak kullanicinin ¢aligmasini bir¢ok ydnden
zorlagtirmaktadir. Bu nedenle egya, giysi ve ¢amasirlarin yeterli depolama

alanlarina sahip olmasi gerekmektedir.

Donati Yatak odas1 alanlar1 (m?)

elen e 1073 | 1144 | 12.16 | 12.88 | 13.59 | 1431

Komodinler 0.16 0.18 0.2 0.22 0.25 0.27

Elbise dolab1 34 | 3.65 3.89 4.13 4.37 4.62

Tuvalet masasi 0.27 0.3 0.33 041 0.44 0.52

Sifoniyer 0.3 0.32 0.34 0.36 0.38 0.4

Toplam (m?) 4.13 4.45 4.76 513 | 544 5.81

Cizelge 4.3 Yatak Odalan I¢in Onerilen Mobilyalarin Ortalama

Depolama Hacimleri

4.6 Ebeveyn Yatak Odasi Planlamasinda Prototip Bir Uygulama

Yapilan ¢aligmanin sonug¢ ve Onerilerinden hareketle orta nitelikli
konutlar da ebeveyn yatak odasi planlamas: igin somut bir 6neri olarak;
"donat1 elemanlarinin zeminde kapladig: alanlar, agik alanlar, toplam oda
alanina bagl olarak mobilya boyutlari, depolama hacimleri, dolap i¢
diizenlerinin kesitleri ve oda alaninin taban alanina orant”" asagida verilen

plan ve cephelerin {izerine isaretlenmistir.
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EK-1. TANIMLAR
EK-2. INCELENEN EVLERIN ADRESLERI
EK-3. ANKET FORMU



EK-1 TANIMLAR

Eski Ev: Osmanli doneminde yapilmis olan evleri kapsamaktadir.

Glntimiiz Evi: Cumhuriyet doneminde bati mimari etkisi altinda
yapilmis olan evlerdir.

Sofa: Geleneksel evlerde odalarin etrafina siralandigl, odalara gecisin
yapildig: ve aile iiyelerinin bir arada oturdugu mekandir.

Geleneksel Oda: Ev iginde, sofanin etrafina siralanmis ve bir ¢ok
fonksiyona sahip, temel ihtiyaclar1 karsilayan kendi baglarina yasama
birimleridir. Oturma, yemek yeme, calisma, yatma gibi eylemlerin

gerceklestigi bir ortamdir.

Giintimiiz evlerindeki odalar gordiikleri islevlere gére yatak odasi,

oturma odasi, ¢ocuk odasi gibi isimler alir.

Sedir: Geleneksel evlerimizin oda ve sofasinda genellikle pencere

dizisi altinda, iizerine oturmak i¢in yapilmig sabit bina elemanidir.

Yiikliik: Geleneksel evlerde icine yorgan, yatak, yastik ve battaniye

gibi seyleri koymak i¢in tek yada iki kanatli biiyiik dolaplar.

Gusiilhane: Kiigiik evlerde, hamam yerine kullanilan daracik yikanma

yeridir. Genellikle dolap setleri igine yerlestirilir.

Mobilya-Mobilye: Oturulan yerlerin tiirlii amaglarla donatilmasina

yarayan egyalardir.



‘Modern Mobilya: Antik, taklit, stil ve geleneksel Tiirk mobilyas:
disinda kalan ve genellikle diiz hatlardan meydana gelen mobilyalardir (T.S

5421).

Klasik Mobilya: Incelememizde antik, taklit ve stil mobilyalarmn

tiimii klasik mobilya olarak alinmugtir (T.S., 4521).

Geleneksel Tirk Esyasi: Eski evlerimizin sofa ve odalarinin
siislenmesine ve tiirlii amaglarla donatilmasina yarayan (sofa, sedir, rahle,

sandik, cekmece ve tel dolab1 gibi) esyalardir (T.S 4521).

Sosyo- Ekonomik-Diizey: Genellikle bu kelimelerin ilk harfleri

almarak kisaca (SED) olarak kullanilir.
Alt SED Aileleri: Dar gelirli ve sosyal diizeyi diisiik olan ailelerdir.

Ust SED Aileleri: Gelir diizeyleri ve sosyal konumlart yiiksek olan

ailelerdir.
Orta SED Aileleri: Alt ve Ust SED aileleri arasinda kalan ailelerdir.

Orta Nitelikli Konut: imar Iskan Bakanlig sosyal konutu, asgari
nitelikte ve orta nitelikli halk konutlar: olarak ikiye ayirmis, bilyiikliiklerine
gére faydali alani asgari nitelikteki konutlar i¢in en ¢ok 63 m? orta nitelikli

konutlarda ise 100 m* olarak tanimlamgtir.



Sabit Depolama: Oda iginde duvara, veya odanin zeminine tespit
edilmis (gbmme dolap, {ist dolap) dolap tiirli esyamin igine yapilan

depolomalardir.

Hareketli Depoloma: Bir yere tespit edilmeyen ve istendiginde yeri
degistirilebilen (Elbise dolabi, komodin, Karyola, Tuvalet masasi, vb.)

mobilyanin igine yapilan depolamadir.

Agik Depoloma: Disarida kalan esyadir (Isik, 1992).



EK-3 ANKET FORMU

ORTA NITELIKTEKIKONUTLARDA YATAK ODASI
PLANLAMASI ILE ILGILI ALAN CALISMASI VE

DEGERLENDIRILMESI
Ev Adresi : .......... Tarih:.....cccc.........
Ev Tipi .......... Saat:........ccoeene.e.
Fotograf No.......... Kullanim Alani.......... m?

A) Kullanicilar le Iigili Genel Sorular

Degerlendirmeye Yardimci Olanin :

2} O Koy (Nereye Bagli................ )
b)eeeeenn. Kasaba ( Nereye bagli............ )
) N Ankara, Istanbul, Izmir.

3- Konut Miilkiyet Durumu:

() Ev Sahibi () Kiract

5- Konutta Yasayan Kullanicilarin Sayisi, Yaglari, Cinsiyeti, Egitim
Durumlari, Meslekleri ve Gelir Durumlari:
Bireyler = Yas1 Cinsiyeti Egitimi Meslegi Geliri

....................................................

....................................................

....................................................

...................................................



B) Kullanicilarin Memnuniyet Durumuna Iliskin Sorular
1. Yatak Odasmin Mimar1 Planindan Memnunmusunuz?

() Evet () Hayrr

2. Yatak Odasinin Bulunan Donati1 Elemanlarindan Memnunmusunuz?

() Evet () Hayrr

3. Yatak Odasmin Isitilmasindan Memnunmusunuz?

() Evet ( ) Hayrr

4. Yatak Odasmnm Aydinlatilmasindan Memnunmusunuz?

() Evet () Hayrr

C) Kullamc1 Gereksinimleri Ile Ilgili sorular

1. Sizce Konutunuzda Onem Sirasina Gore Ik Ug Birim Hangisidir?

2. Yatak Odaniz Konut iginde Onemli Bir Yer Tutuyormu?
() Evet () Hayrr

3. Yatak Odamz1 Hangi Eylemler I¢in Kullantyorsunuz?
() Yatma () Tuvalet () Giyinme () Soyunma
() Depolama () Oturma ( ) Dinlenme () Diger

4. Yatak Odasinda Hangi Eylemlerin Olmasini Istersiniz?

-----------------------------------------------------

.....................................................



6. Yatak Odasindaki Donati Elemanlarinin Yerlerini Degistiriyormusunuz?

() Evet () Hayir

7. Yatak Odasinin Hangi Birimlere Yakin Olmasim Isterdiniz?
() Banyo () Mutfak () Cocuk Y.Odas: () Yerinden Memnunum
8. Yatak Odasina Ait Banyo Olsun Istermiydiniz?
() Evet () Hayrr
9. Yatak Odanizla Baglantil: Balkonunuz Varmi?
() Evet () Hayrr
10. Cevabimz Evet Ise Balkonunuzu Nasil Kullaniyorsunuz?
() Oturma () Depolama ( ) Hi¢ Kullanmiyorum
11. Cevabimniz Hayir Ise Balkonunuz Olsun Istermiydiniz?

() Evet () Hayir

12. Yatak Odanizda Degisiklik Yaptinizmi?
() Evet () Hayrr

14. Elbise Dolabiniz Duvara Gémme Seklindemi?
() Evet () Hayrr
15. Gémme Dolap Olmasini Istermiydiniz?

() Evet () Hayrr

16. Elbise Dolabiniz Ka¢ Kapaklidir?
17.Elbise Dolabimiz Yeterlimidir?

() Evet () Hayrr



18. Yatak Odasinda Depolayamadigmiz Esyay: Nerede ve Nasil
Depoluyorsunuz?
19. Donat: Elemanlarnin Temizligi Kolay Oluyormu?

() Evet () Hayrr

................................................................

D) Yatak Odas1 Mekanma Iliskin Bilgiler
1. Yatak Odasinm Isitiimasi Durumu:
( ) Kalorifer ( ) Elektrik Sobast () Ocak Somine
( ) Gaz Sobast () Odun Sobasi1 () Diger.........
2. Yatak Odasmin Aydmnlatilmasi Durumu:
() Ciplak Ampul () Aplik ( ) Isik Bandlar1 Ardindan
( ) Fluoresan () Spotlar () Ayna Aydinlatmasi
( ) Halojen () Avize () Diger.......
3. Yatak Odasinda Kullanilan Duvar Ortiileri:
() Duvar Kagidi () Yaghh Boya ( ) Lambri
( ) Plastik Boya () Kireg Badana () Diger.......
4. Yatak Odasinda Kullanilan Zemin Kaplamasi
()Beton () Karo () Parke
( ) Mozaik () Seramik () Diger......
5. Yatak Odasinda Kullanilan Tavan Kaplamast
() Kire¢ Badana ( ) Asma Tavan () Plastik Boya
() Yagli Boya () Diger............




6. Dekorasyonda Kullanilan Aksesuarlar:

( ) Biblolar (plastik,cam, vb.) () Dinsel yayinlar

() Cergeveli tablo, portre
( ) Manzara Resimleri

() Poster
( ) Fotograf
( ) Kartpostal

() Bakir esya

() Cigekler..

() Hig Birgey

7. Elbise dolabinda bulunan giysi ve ¢camagirlar:

Kadinlar icin:

() Dépyes
( ) Anorak

() Tek ceket
() I gamagin
( ) Ayakkab
() Sapka

() Gecelik

( ) Eldiven
() Bluz

( ) Mendil

( ) Bornoz

() Terlik

Digerleri:
() Bavul

() Nevresim

() Manto

() Kiirk

( ) Pontolon

() Gomlek

() Gorap

() Pijama

() Sabahlik

( ) Kombinezon

() Kazak

() Esarp
() Havlu

() Valiz

Erkekler i¢in:
() Takim elbise
() Tek ceket

( ) Gomlek

( ) Tek pontolon
() Palto

( ) Anorak

() Kazak

() Kravat

() I¢ camasini
() Mendil

() Terlik

( ) Ayakkab:

() Yatak Ortiisii

() Yorgan () Yastik

() DiBer: ceeeeieereeereereceeeeee s,

() Corap
() Pijama
() Bornoz
() Havlu
() Diger ....



