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Bu arastirma, aile destek egitiminin annelerin ¢ocuklartyla olan iligkilerine ve ¢ocuklariin
sosyal davranig denetimlerine etkisini incelemek amaciyla yapilmistir. Aragtirmada 6n test-
son test kontrol gruplu modelde nitel ve nicel yontemlerin bir arada kullanildigi karma
yontem uygulanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Tokat ili Turhal ilgesinde ikamet
etmekte olan 18 anne olusturmustur. Arastirmaci tarafindan sekiz hafta siireyle annelere
aile destek egitimi verilmistir. Egitim Oncesinde ve sonrasinda Olgekler uygulanarak
aragtirmanin nicel verileri toplanmistir. Egitim bittikten alti ay sonra annelerle yari
yapilandirilmis goriismeler gerceklestirilerek arastirmanin nitel verileri toplanmigtir.
Arastirmada nicel veriler, “Kisisel Bilgi Formu”, “Cocuk-Anne Baba iliski Olgegi” ve
“Aile Sosyal Davranis Denetim Olgegi” ile toplanmistir. Nitel veriler ise arastirmaci
tarafindan hazirlanan “Goériisme Formu” ile toplanmustir. Nicel verilerin analizinde frekans
ve ylizdelik dagilimlardan yararlanilmis, ortalama puanlar ve standart sapma hesaplanmis,
gruplar arasi karsilastirmalarda Wilcoxon isaretli siralar testi kullanilmistir. Arastirma
sonucunda anne-gocuk iligkisi ve annelerin sosyal davranig denetimi konularinda alinan
egitim Oncesi ve sonrasi anlamli bir farkliligin olmadig: belirlenmistir. Egitimden alt1 ay
sonra annelere uygulanan goriisme formu sonucunda ise anne-gocuk arasindaki iligkinin
daha nitelikli hale geldigi ve sosyal davranis denetimi konusunda daha bilingli olduklar
sonucuna ulasilmistir.
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ABSTRACT

This study was carried out to investigate the effect of family support education on mothers'
relationships with their children and their children's social behavior. In the research, a
mixed method was used in the pre-test-post-test control group design with a combination
of qualitative and quantitative methods. The study group consisted of 18 mothers residing
in the district of Turhal, Tokat province. Mothers were given family support training for
eight weeks by the researcher. Quantitative data of the study were collected by applying
the scales before and after the training. Semi-structured interviews were conducted with
mothers six months after the end of the training and the qualitative data of the study were
collected. The guantitative data in the study, "Personal Information Form", "Child-Parent
Relationship Scale” and "Family Social Behavior Control Scale™ was collected. Qualitative
data were collected by “Interview Form” prepared by the researcher. In the analysis of
quantitative data, frequency and percentage distributions were used, mean scores and
standard deviation were calculated, and Wilcoxon signed rank test was used for
comparison between groups. As a result of the study, it was determined that there was no
significant difference between mother-child relationship and social behavior control of
mothers before and after education. As a result of the interview form applied to mothers six
months after the training, it was concluded that the relationship between mother and child
became more qualified and more conscious about social behavior control.
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BOLUM 1

GIRIS

Toplumun en kiiciik birimi olan aile, toplumun gelisimi ve ilerleyisi agisindan oldukga
onemlidir. Toplumun egitilmesi ve gelistirilmesi hedefleniyorsa, toplumun gelecegi olan
cocuklarin egitilmesi ve gelistirilmesi gerekmektedir. Cocuklarin egitimi ilk olarak ailede
baglar. Aileler ¢ocuklarinin gelecegine yon verirken ayni zamanda yetistirdikleri
cocuklartyla bulunduklari toplumun gelecegine de yon verirler. Ailelerin gelistirilmesinde
biiylik rol oynayan aile egitim programlarinin yetkinligi ve verimliligi de dolayli olarak

toplumlarin gelecegini etkilemektedir.

Anne-babalar diinyaya getirdikleri ¢ocuklarinin  gelisiminden ve bakimindan
sorumludurlar. Cocugun bakimiyla ilgilenen anne-baba ya da vekilleri gocugun gelisimine
Oyle biiyiik bir etkide bulunurlar ki adeta yeni bir insan yaratirlar. Ebeveynler ¢ocuklarina
kalitsal anlamda katkida bulunmanin yani sira ¢ocuklarina sunacaklar: tecriibelerle de onu
sekillendirmeye devam ederler. Cocugun kalitsal dzellikleri yasadigi tecriibelerle kendisini
gostermeye baglar (Bornstein ve Giingor,2018, s. 105). Bundan dolay1 ¢ocugun bakimini
iistelen kisinin,anne-baba ya da bagka bir birey olsun, ¢ocuga yasatacagi tecriibe ortamlari

da cocugun gelisimini sekillendirmede biiyiik 6nem arz etmektedir.

Cocugun gelisimine uygun ve gelisimini destekleyici ortamlar1 saglamak ailenin en 6nemli
rollerinden birisidir. Cocugun okuldaki basarisinda aldig1 egitim kadar ailenin evde verdigi
destek de Onemlidir (Varol,2016, s. 49). Cocuklarin egitimleri ve gelisimlerinde
kendilerinden sonra en Onemli kisiler kuskusuz ebeveynleridir. Cocuklar sadece planl
programli egitimlerle 6grenmezler. informal égrenmeler egitimlerinin oldukga nemli bir
kismini olusturur. Bu 6grenmelerde kaynaklar uzman kisiler degil ¢ocugun ebeveyni ve

cevresindeki diger kisilerdir (Agdemir,1991, s.5). Aile egitimi giliniimiizde ¢ocuk



yetistirmek ve aile iliskilerini gelistirmek icin gerekli olan becerileri kazanmanin bir yolu

olarak goriilmektedir (Giir ve Kurt,2011, s. 35).

Aile egitimi, ailelerin ¢ocuklarina beceri kazandirmalari i¢in onlarla zaman gecirmelerine
firsat sunar. Aile egitimi aile oldugu kadar ¢ocuga da faydali olan bir siirectir. Ailelerin
aldiklar1 egitimle birlikte ¢ocugun evde alacaklari egitim ortamlar1 da artmis olmakta ve
cocuklar bu sayede Ogrendiklerini genelleyip kalici hale getirebilmektedirler (Benson,

Karlof ve Siperstein, 2008, s. 48).

Ailelerin ¢ocuklarina farkli durumlarda nasil davranmalar1 gerektigini bilmeleri 6nemlidir.
Ebeveyni tarafindan gerekli durumlarda takdir edilip, hata yaptiginda fark ettirilen
cocuklar saglikli bir kisilik gelisimi gosterirler (Dahlberg, Moss ve Pence,1999, s. 127).
Aile egitimi yoluyla anne-babalar ¢ocuklarina beceri ve kavram kazandirma yollarmi
ogrenmekte, ¢ocuklariyla ilgili ortaya ¢ikabilecek olasit problemlere 6nlem alma ve bu
problemleri ¢ozme becerilerine de sahip olabilmektedirler (Varol,2016, s. 49). Ailelere
verilen egitimde ebeveynler ¢ocuklarin okul-ev paralelliginde 6grendiklerinin kalict hale
gelmesini, okula olan hazir bulunusluklarii  ve  gelecekteki  basarilarini
destekleyebilmektedir. Bunun yani sira aile ¢ocugunu c¢evreden soyutlamadan bulundugu
ortami egitsel hale getirebilmektedir (Y1lmaz Bolat ve Ozgiin,2011, s. 23). Egitsel bir aile

ortami da aile igi etkilesimine katkida bulunmaktadir.

Aile ici etkilesimin temelini de anne-baba arasindaki etkilesim olusturmaktadir. Bu yiizden
esler ¢ocuk sahibi olmaya karar verdiklerinde sorumluluklar1 da artar (Yasar,2009, s. 10).
Aile, ¢ocugun sosyallesmesinde ilk basamagi olusturur. Bu basamakta cocugun ilk
etkilesimi anneyle olmaktadir. Cocugun annesiyle olan bu iliskisinin olumlu ya da olumsuz
olmast ¢ocugun davraniglarini, kisilik gelisimini, sosyal iliskilerini yani genel anlamda
yasaminin sonraki asamalarini da 6nemli derecede etkilemektedir (Yasar, 2009, s. 1).
Bebek ile annenin etkilesimi dogum 6ncesinde bebek anne karnindayken baslarken dogum
sonrasinda ve tiim hayatinda da devam etmektedir (GenezMuluk, 2004, s. 17). Anne-bebek
arasindaki baglanma durumu yetiskinlikteki yakin iligkilerini olumlu ya da olumsuz olarak
etkilemektedir (Waters,Merrick,Arbersheim ve Treboux’dan Aktaran Kaya Baran, 2009, s.
1).

Anne-babalar, ¢ocuklarinin hayatinda oldukc¢a 6nemli bir yere sahip olup, ¢ocuk dogdugu

andan itibaren cocuklariyla kurdugu saglam bag ve sicak iliskiyle ¢ocuklarmin daha



saglikli bir ruh yapisina sahip olmasii saglarlar. Ebeveynin ¢ocuguna gosterdigi sevgi
cocugunun ebeveyniyle ve kardesleriyle saglikli iliskiler kurmasini saglar. Aile bireylerinin
birbirine zaman ayirdigi, duygu ve diisiincelerini paylastigi, birbirlerine deger verdigi ve
etkili bir iletisimin var oldugu aile ortami saglikli bir anne-baba-c¢ocuk iliskisi olusmasini
saglar (Gezer Sen, 2011, s. 27). Saglikl1 bir anne-baba-¢ocuk iliskisinin de ¢ocugun sosyal

gelisiminin tizerinde olumlu etkisinin olacag: diisiiniilmektedir.

Cocugun sosyal yasami dogdugu andan itibaren baslar. Her ¢ocuk bulundugu ortama uyum
saglamak i¢in ¢aba sarf eder. Bu sosyallesme ¢abalarinda destege ihtiya¢ duyar. Bu destegi
gorecegi ilk kisiler anne-babadir. Cocugun yagaminin ilk yillarinda c¢evresiyle olan sosyal

etkilesimi sosyal davraniglarini etkiler (Andi, 2014, s. 52).

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuk i¢in ilk sosyallesme ailede baslar. Bu sosyallesme siirecini
aile bireyleri ile olan iliskileri, ailenin g¢ocuktan beklentileri ve kabul veya reddettikleri
davraniglart bildirmeleri olusturur. Ailenin kendine 0zgii kurallari ¢ocugun sosyal
davramglarini etkiler. Ailenin koydugu kurallar denetimi de gerekli kilar. Istenmeyen
davranis yapildiginda aile bu kurallar1 hatirlatabilir ve kurallara uyulmasini isteyebilir. Bu
denetim ailenin c¢ocuk yetistirme tutumunda belirleyici oldugu gibi ¢ocugun sosyal

davranislarinin gelisiminde de etkilidir (Efe, 2005, s. 20).

Bireylerin toplumda bagimsiz olarak yasayip yasam kalitelerinin yliksek olmasi sosyal
iliskilerine baglidir. Tiim bireylerin uyum ic¢inde yasadigi bir toplum bireylerin sosyal
davranislari ile yakindan iligkilidir. Bireyin sosyal davranislari toplumla biitiinlesmesini ve
diger bireylerle iletisimini saglar (Giir, 2016, s. 1). Aile ve okul ¢ocugun kazanmasini ve
sahip olmasini istedikleri sosyal davranislar1 iceren bazi kurallar koyarlar ve uyulmasi igin
de denetim yaparlar. Ailenin ¢ocugun sosyal davranislarin1 denetlemesi, ¢ocugun kurallara
uygun davranislar sergilediginde aile tarafindan onaylanmasi ile kurallara uygun olmayan
davraniglar sergilediginde uyarilmasi ya da bireyi engellemesi olarak nitelendirebiliriz
(Efe, 2005, s. 20-24).

Cocukta gelisen benlik kavrami ebeveynlerinin ona karst olan tutumlarinin etkisiyle
sekillenmeye bagslar. Anne-babalar ¢ogu zaman hayal ettikleri cocuk kalibina kendi
cocuklarini sokmaya calisarak kimi zaman ¢ocuklarindan kapasitelerinin iistiinde basarilar

beklemektedirler. Cocugun gelisiminde ve egitiminde bu denli 6nemli olan ebeveynlerinin



cocuklarinin gelisimleri igin gerekli bilgileri edinmeleri gerekmektedir (Yavuzer,2011, s.
115).

Cocugun gelisiminde, egitiminde, sosyal iliskilerinde etkisinin biiyiik oldugu siiphesiz
kabul edilen ailenin egitilmesi de biiylik 6nem arz etmektedir. Aile egitim programlari
vasitasiyla ailelerin bu konulardaki ihtiyaglarinin giderilme durumunu ve ¢ocuklariyla olan

iligkilerini nasil etkiledigini arastirmak bu ¢alismanin problem durumunu olusturmaktadir.

1.1. Problem Durumu

Aile destek egitiminin annelerin ¢ocuklariyla olan iliskilerine ve ¢ocuklarinin sosyal
davranis denetimlerine etkisinin ne diizeyde oldugu, arasgtirmanin problem durumunu

olusturmaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arasgtirmanin amaci, Aile Destek Egitim Programinin annelerin cocuklariyla olan
iligkilerine ve g¢ocuklarinin sosyal davranis denetimlerine etkisini incelemektir. Bu ana

amag dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmaktadir:

1. 3-6 Yaslani Arasinda Cocugu Olan Anneler I¢in Aile Destek Egitim Programi

cocuklarin ev dis1 davranis denetimlerini etkilemekte midir?

2. 3-6 Yaslart Arasinda Cocufu Olan Anneler Igin Aile Destek Egitim Programi

cocuklarin ev ici davranis denetimlerini etkilemekte midir ?

3. 3-6 Yaslart Arasinda Cocugu Olan Anneler Igin Aile Destek Egitim Programi

cocuklarin olgunlagma denetimlerini etkilemekte midir?

4. 3-6 Yaslart Arasinda Cocufu Olan Anneler igin Aile Destek Egitim Programi

cocuklarin olumlu davranis denetimlerini etkilemekte midir?

5. 3-6 Yaslart Arasinda Cocufu Olan Anneler Igin Aile Destek Egitim Programi

cocuklarin olumsuz davranis denetimini etkilemekte midir?

6. 3-6 Yaslart Arasinda Cocugu Olan Anneler I¢in Aile Destek Egitim Programi

cocuklarin sosyal iliski denetimini etkilemekte midir?



7. 3-6 Yaslarn1 Arasinda Cocugu Olan Anneler Icin Aile Destek Egitim Programmin

annelerin ¢cocuklartyla olan iligkilerini nasil etkilemektedir?

8. 3-6 Yaslar1 Arasinda Cocugu Olan Anneler Igin Aile Destek Egitim Programinin

annelerin ¢ocuklarinin sosyal davranis denetimlerine etkisini nasil etkilemektedir?

1.3.Arastirmanin Onemi

Gelisimi ve egitimi saglikli bir sekilde devam eden, toplumla uyumlu, diger bireylerle
saglikli iligskiler kurabilen bireyler yetistirmek her ailenin hedefidir. Bu hedefe ulasmakta
destege ihtiyac duyabilirler. Alacaklar1 destek egitimleriyle ¢ocuklarini daha iyi ve saglikli
bireyler olarak yetistirebilmektedirler. Bu noktada aile egitim programlarinin islevselligi ve
etkilerinin onemi bir kez daha ortaya ¢ikmaktadir. Yapilan bir¢ok arastirmada ailelere
verilen egitimlerin c¢ocuklarinin gelisimleri ve aile iizerindeki etkilerine bakilmistir.
Demircioglu (2012) yaptig1 arastirmasinda aile egitimi programinin aile islevleri, anne-
baba tutumlart ve c¢ocugun gelisimi iizerinde olumlu etkilerinin oldugu sonucuna
ulagsmistir. Yilmaz Bolat (2011) yaptig1 arastirmasinda anne-baba egitiminin 5-6 yas
cocuga sahip olan anne-babalarin ¢ocuk yetistirme tutum ve davraniglari lizerinde etkili
oldugunu saptamistir. Literatiir incelendiginde aile egitim programlarinin aile ve ¢ocuk
izerindeki etkileri ¢esitli degiskenlerle incelenmis fakat aile egitim programlarinin anne-
cocuk iligkisi ve annelerin ¢ocuklarinin sosyal davranislarini denetlemesine etkisi {izerine
arastirma yapilmadigi goriilmiistiir. Bu arastirmanin aile egitimi programlarinin

gelistirilmesinde alan yazinina katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

1.4. Arastirmanin Varsayimlari
Bu aragtirmanin varsayimlari sunlardir:

1.Arastirmanin 6rneklem grubunda bulunan annelerin goriislerinin arastirmanin evreni olan

3-6 yaslar1 arasinda ¢ocugu olan annelerin goriislerini yansittigi,
2.Calisma grubundaki annelerin 6l¢eklere diisiincelerini objektif bir sekilde yansittiklari,

3.Aragtirmada kullanilan Olgeklerin ¢alisma grubundaki anneler i¢in uygun oldugu ve

Olceklerden aldiklari puanlarin objektif yansiyacagi varsayilmaktadir.



1.5.Arastirmanin Sinirhliklar
Bu aragtirmanin sinirhiliklari sunlardir:

1. Aragtirma Tokat ili Turhal ilgesinde ikamet eden 3-6 yaslar1 arasinda ¢ocugu olan 18

anne ile sinirlandirilmastr.

2. Aragtirmada aile egitimi programinin anneler iizerindeki etkisi, anne-¢ocuk iliskisi ve
sosyal davranis denetimi lizerindeki etkisi ile sinirlandirilmistir. Cocuklar tipik gelisim

gosteren aileler ile sinirlandirilmistir.

1.6.Tanimlar

Sosyal Davranig Denetimi: Ailenin ¢ocugun sosyal davraniglarini denetlemesi, ¢ocugun
kurallara uygun davranislar sergilediginde aile tarafindan onaylanmasi ile kurallara uygun

olmayan davranislar sergilediginde uyarilmasi ya da bireyi engellemesi olarak

nitelendirebiliriz (Efe, 2005, s. 20)



BOLUM 2

KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Aile

2.1.1. Ailenin Tanim

Evlilikle birlikte baslayan, tiim toplumlar tarafindan vazge¢ilmez olarak tanimlanan aile
kurumu, insanlik tarihi stiresince devam etmektedir. Bireylerin sosyal yagsamu, ilk ve kalici
olarak deneyimledigi kurum olan aile, lireme isleviyle birlikte neslin devamini saglamakta,
toplumlara sosyal ve kiiltiirel bir ortam hazirlamaktadir (Farmer, 1979, s. 1). Diinya
iizerinde aile kavraminin olmadigi hicbir toplumun olmayisi sebebiyle, aile kavraminin

evrenselliginden soz edebiliriz (Erkan,2013, s. 3).

Bireyleri arasinda kan bagi, evlilik ya da evlatlik baglari bulunan, sosyal ve ekonomik
birimi bulunan, ayni ¢at1 altinda yasamini siirdiiren gruplar aileleri olusturmaktadir.
Kiiltiirler arasinda aile yapilart farklilik gostermektedir. Bu farkliliklara ragmen her
toplumda aile kavramindan s6z edilebilmektedir. Toplumlarda bulunan aile sistemlerinin
iiyeleri cesitli farkliliklar gostermektedir. Sehir yasaminda anne, baba ve ¢ocuk cekirdek
aile yapisini olustururken, kirsal kesimlerde anne, baba ve ¢ocuga ek olarak biiyiik anne-
baba, amca, dayi, yenge ve onlarin ¢cocuklar: da genis aile yapisini olusturmaktadir (Budak,
2009, s. 25).

Aile toplumun en temel organi konumundadir. Aile yapilarn Kkiiltiirel faktorlerden
etkilenmekte olup, kendi yapisi igerisinde Ozgiin bir etkilesim agin1 biinyesinde
barindirmaktadir (Demir, 2011, s. 4). Aile iiyeleri, ailenin genetik 06zellikleriyle

dogmaktadir. Uyeler, icerisinde bulundugu sosyal ¢evrenin davranis sistemlerini ve deger



algilarini aile de 6grenir. Bu nedenle aile toplumu sekillendiren ve ona yon veren ana unsur

olarak degerlendirilmektedir (Oktay, 2007, s. 47).

2.1.2. Aile Tiirleri

En eski ve temel kurumlardan birisi olan aile, ¢esitli gorevleri yerine getirmek zorundadir.
Aile kurumu kendisine has bir yapiya sahiptir. Kiiltiirlere, alt gruplara ve sosyal siniflara
gore degiskenlik gosteren aile yapilari bulunmaktadir. Cesitli aile yapilarinin bulunmasi
aile tanimlamasinda ve ailenin islevlerinin belirlenmesinde c¢esitli goriislerin olusumuna
olanak saglamistir. Genel anlamda aile kavrami, hane halki, otorite, akraba iliskileri ve
miilkiyete gore sekillenen evrensel nitelikleri olan toplumsal kurum olarak tanimlanmistir

(icli, 1997, s. 59).

Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Midirligi (2011, s. 153-154) verilerine gore
iilkemizde en yaygin goriilen aile tipi %68,6 ile ¢ekirdek ailedir. Genis ailenin orani iilke
genelinde %10,1 iken, dagilmis ailelerin oraninin ise %21,2 oldugu bildirilmektedir.
Kentlerde aile yapilari incelendiginde ise bu oranin arttigt goriilmektedir. Dagilmis
ailelerin oran1 Istanbul’da %21,9 iken, Izmir’de %28,2’dir. Kirsal kesimlerde genis

ailelerin oran1 %13,2; kentlerde ise %8,8’dir.

2.1.3.Ailenin Ozellikleri, Gorev ve Sorumluluklari

Aile kurumunun gesitli dzellikleri bulunmaktadir. Ozgiiven (2000, s. 26-27) bu dzellikleri
su sekilde ifade etmektedir:

e Ailelerin birligi duygusal temellere dayanir.

e Aile, biiytikliigii ile siirhidir.

¢ Ailedeki tiyelerin belirlenmis olan sorumlulugu ve rolleri bulunmaktadir.
e Toplumsal kurumlarla iletisim halindedir.

e Ailelerin evrensel nitelikleri bulunmaktadir.

e Aileler, iiyelerinin kisilik yapilarina sekil vermektedir.

e Aile, toplumun ¢ekirdegini olugturmaktadir.



e Standart yapilar1 bulunmayan aile kurumunun, 6zel yapilari bulunmaktadir.

Aile kurumunun yapilart farkli olsa da biitin toplumlarda kabul edilen temel

sorumluluklart bulunmaktadir. Bu gorevler su sekilde ifade edilmektedir:
e Ailenin ekonomik ihtiyaglarinin kargilanmasi,

e Sosyal ¢evre igerisinde statii elde edilmesinin saglanmast,

¢ Cinsel doyum ve ilireme,

e Cocuklarin geleceklerinin planlanip, egitim ihtiyag¢larinin kargilanmasi,
e Aile iiyelerinin dini ve ahlaki gelisiminin saglanmasi,

e Aile liyeleri arasinda sevgi ve sayginin olusumu,

e Aile iiyelerinin gelebilecek tehlikelere karsi gereken dnlemlerin alinmasi aile kurumunun

gorevleri arasinda gosterilmektedir (Yavuzer, 2004, s. 45-46).

Aile kurumunun biyolojik, psikolojik ve toplumsal yapisi itibariyle bireyin ve toplumun
ihtiyaclarindan olan cinsel iliski, iireme, barinma, sevme-sevilme, bagimsiz olma,
aidiyet,statii, bilginin ve mallarin yeni nesile aktarilmasi ile ¢ocuklarin bakiminin ve egitim
ihtiyaglarinin ~ karsilanmasina  kadar  ¢esitli  alanlarda yer alan  gorevleri
gergeklestirmektedir. Toplumlar tarafindan ailenin temel fonksiyonlar1 belirlenmektedir.

Bu fonksiyonlar su sekilde ifade edilmektedir (Giir ve Kurt, 2011, s. 34).

e Biyolojik Gorev: Ailenin neslinin devaminin saglanmasi ve varliginin korunmasini

kapsamaktadir.
e Ekonomik Gorev: Aile tiyelerinin maddi ihtiyaglarinin giderilmesini kapsamaktadir.
e Koruyuculuk Gérevi: Uyelerin maddi ve manevi zarar gérmesinin engellenmesidir.
e Psikolojik Gorev: Olumlu duygu durum diizeyinin gelistirilmesini kapsamaktadir.

e Egitim Gorevi: Uyelerin  sosyallesebilmesi ve saglikli yetistirilebilmesini

kapsamaktadir.

Ailelerin olusumundan itibaren yapist ve fonksiyonlar1 agisindan zaman igerisinde
degisiklikler olmustur. ilk insanlarda ailenin ¢ok fazla fonksiyonu varken; modern aile

yapilarinda ise aileye yardimci olabilecek kurum ve kuruluslar ile ailenin gorevlerini



hafifletecek yardimcilarin olmasi, olugan toplumsal degisimle aile yap1 ve fonksiyonlarinda
degisiklige sebep olmustur (Dogan, 2015, s. 170).Ailenin yapisi ve fonksiyonlarinda
meydana gelen degisimler, ¢ocuklarin saglikli gelisimi agisindan gesitli bilgi ve becerilerin

elde edebilmesini zorunlu hale getirmistir.

Cocuklarin okulda 6grendigi bilgi ve becerilerin ebeveynler tarafindan okul disinda da
uygulanabilmesi, okul-ev isbirligi saglanarak ¢ocuklarin gelisimine olumlu yonde katki
sunulmasi, ¢ocuklarin daha hizli 6grenmesini ve diger beceri alanlarina olumlu transferini
kolaylagtirmaktadir (Sucuoglu, 1991, s. 11). Ailenin, ¢cocuklarin ¢esitli gelisim alanlarina

katkida bulunmasini saglamak i¢in ¢esitli egitim programlari ihtiya¢ haline gelmistir.

2.2.Aile Egitimi

Literatiir incelendiginde aile egitimi {lizerine farkli tanimlarin yer aldigi goriilmektedir.
Bogenschneider ve Johnson’e (2004, s. 21) gore aile egitimleri, anne-babanin bilgi ve
becerilerini gelistirerek, ¢ocuklarin gelisimine ve yasanilan problemlerle olumlu basa
cikabilmeyi temel alan programlar biitiiniidiir. Aile egitim programlariyla birlikte aileler
cocuklarin gereksinimlerine ve gelisim gorevlerine daha hassas yaklasirken, ayn1 zamanda

da ebeveynlik becerileri kazanilmasini saglamaktadir.

Aile egitimi, ebeveynlerin ¢ocuklarmin gelisim ve egitim siirecine aktif katilimlarini
saglayacak bir program ile ¢ocuklarini saglikli yetistirebilmeleri i¢in yapilmis etkinliklerdir
(Tezel Sahin ve Ozyiirek, 2011, s. 10). Aile egitimi, aileler ile aile iiyelerinin aile
yasantisina olumlu katki sunmay1 saglayan bilgi, beceri, tutum ve davranig Oriintiilerinin
kazanilmasimi hedeflemektedir. Aile egitimleri literatiirde ailenin zenginlestirilmesi,
gelistirilmesi, yetkinlestirilmesi ve yasam egitimleri gibi ¢esitli isimlerle ge¢mektedir

(Apaydin ve Canel, 2011, s. 11).

Cocugun icinde bulundugu aile ortaminin niteligi ve g¢evre kosullar1 ¢ocugun gelisim
alanlarim etkilemektedir. Erken ¢ocukluk doneminde ailenin ¢ocuguna sundugu kosulsuz
sevgi ve giiven verici ortam onun gelisimini desteklemektedir. Anne-babalarin bu ortami
saglayabilmeleri, ¢ocuklarini destekleyebilmeleri, saglikli iletisim kurabilmeleri konusunda
destege ihtiyaglar1 bulunmaktadir (Kiling, 2011, s. 7).Aile egitimleri, anne-baba ya da
bakim veren kiginin ¢ocuklarla birlikte daha saglikli bir yasam siirdiirmesi i¢in sorumluluk

bilincine sahip, ilgili ve bilgili olan, mutluluk diizeyi yliksek, saglikli aileler olabilmesi i¢in
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bilgi veren, ayrica gerekli becerilerin kazandirilmasi i¢in rehberlik eden programlardir.
Aile egitimleri, halk hareketleri olarak ifade edilmistir ve aile egitimlerinin sosyal ¢evreyle
i¢ ice olacak sekilde yol gosterici 6zelliginin bulunmas1 gerektigi belirtilmistir (Brillinger

ve Brundage’den Aktaran Ural, 2013, s. 52).

Omeroglu(1999), aile egitimini ¢ocugu yetistiren kisiyi desteklemek, ebeveynin ¢ocuguna
zengin uyaricili ortamlar hazirlamasini saglamak, ebeveynin ¢ocuguyla olan iliskisini
gelistirmek ve dogumdan okul baglangicina kadar olan siire i¢cinde ¢ocuklarin gelisimlerine

cevap vermek olarak tanimlamistir.

Bu tanimlar incelendiginde, ailelerin ¢ocuk gelisimi ve egitimi,cocuk yetistirme,aile
iligkileri, sorunlarla bas etme vb. gibi konularda profesyonel kisiler tarafindan aldiklar

sistemli ve programli bir egitimden s6z edilmektedir.

Cocugun anne-babadan kalitim yoluyla aldig1 6zelliklerin nasil sekillenecegi, ne kadar
gelisecegi ve daha sonraki yasantisini nasil etkileyecegi; ailenin sosyo-ekonomik ve sosyo
kiiltiirel 6zelliklerine, cocuklariyla ve birbirleriyle olan iligkilerine, ¢ocuk yetistirme
tutumlarina, rol model olma sekillerine ve egitim konusundaki bilgileri gibi aile ortamiyla
ilgili bircok etkene baglidir. Bu nedenlerle ¢ocugun yetistirilmesinin tesadiifi durumlara
birakilmadan bilingli ortamlarda yapilmasi gerekmektedir. Sonu¢ olarak ¢ocugun
hayatinda bu denli belirleyici etki birakabilen ebeveynlerin ¢ocuk gelisimi ve egitimi
konusunda bilinglendirilmesi ve 06grendiklerini davranisa doniistiirecegi kapsamli bir
programla egitilmeleri gerekmektedir (Ustiinoglu,1991, s. 121-122). Giiniimiizde aile
egitim programi adi altinda bir¢ok farkli egitim programi olusturulmus olup bu
programlarin ortak noktasi, anne-babalara, anne-babalik hakkinda farkli konularda bilgi ve
farkindalik kazandirmaktir (Giir ve Kurt, 2011, s. 36).

Ebeveynleri vasitasiyla cocuklarimi egitmek cocuklarin g¢evrelerinden soyutlanmadan
egitilmelerine olanak saglar. Cocugun yasam alaninin egitsel hale getirilmesi ancak ailenin
egitilmis olmas1 ile miimkiindiir (Cagdas ve Seger,2004, s. 4). Aile egitimlerinin
diizenlenmesi, okul ortaminda da 6gretmenlere kolaylik saglamaktadir. Ozellikle sosyo-
ekonomik acidan dezavantaji olan bolgedeki anlayisa gére 6gretme sorumlulugu okula ve
ogretmene yiiklendigi goriilmektedir. Bu nedenle ebeveynlerin, ¢ocuklarinin gelisimin
hakkinda bilgi almak i¢in okula gitmedikleri ve Ogretmenleriyle higbir goriisme

gerceklestirmedigi gozlenmistir (Erdogan ve Demirkasimoglu, 2010, s. 411-412).Aile
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egitim programlariyla birlikte anne ve babalarin islevselligi ile bilgi ve becerilerinin
artirllarak, sorumluluklarinin tam anlamiyla yerine getirilmesi saglanabilmektedir (Demir,

2011, s. 1).

Aile egitimleri kavramsal ve sistematik temellere dayali olup, aile iiyelerine ebeveynlik
becerisi kazandirmayi ve farkli konularda bilgilendirmeyi hedeflemektedir (Varol, 2016, s.
49). Hedefler dogrultusunda aile ve c¢ocuklarin ihtiyaglarma uygun olarak aile egitim
programlar1 gelistirilerek, gerekli egitimler diizenlenmektedir (Cavkaytar, 1998, s. 19).
Aile egitim programlariyla ebeveynlerin ¢ocuk ya da ¢ocuklarina becerilerle kavramlari
ogretebilme, davranis kontroliiniin saglanmasi ic¢in gerekli tekniklerin kazandirilmasi
amaglanmaktadir (Kiigiiker, 1993, s. 23).Ge¢misten giliniimiize aile egitimlerinin

diizenlendigi goriilmektedir.

Ailelere yonelik diizenlenen ve aile tiyelerinin yeterlilik alanlar1 gelistirme amaci giiden ilk
egitimler 1928-1935 yillar1 arasinda yiiriitiilmistir. Bu egitimler Millet Mektepleri
uygulamalarinda yer almigtir. Uygulamalarda yurttagshik ve okur-yazarlik egitimleri

diizenlenmistir. Bunlara ek olarak saglik ve hesap bilgisi dersleri de okutulmaktadir

(Albayrak, 1994, s. 471-478).

Aile egitimleri adi altinda farkli uygulamalar yapilmaktadir. Bu farkliliklara ragmen
annelere ve babalara ¢esitli konularda farkindalik kazandirabilmek, aile egitimlerinin ortak
noktasidir. Eslerin birbiriyle olan iliskisi, iletisimi, aile planlamasi ve cinsellik gibi
konularin yan1 sira anne-baba ile g¢ocuk iletisimi, c¢ocuklarin saglik ve egitimleri
konularinda da egitimler diizenlenebilmektedir. Aile iiyeleri arasinda nitelikli iletigim
kurulabilmesi ve anne-babalarin gocuklarina olumlu tutum ve davraniglari, ¢ocuklarin
kisilik gelisimini etki etmektedir. Bu nedenle aile egitimleri, yetiskin egitimlerinden farkl
olarak ekonomik, politik ve sosyolojik bir anlam tasimaktadir. Aileler, toplumlar: temsil
ettigi i¢in aile egitimleri de toplumlara yon verebilmektedir. Kiiltiirler arasi aile
egitimlerinin igerikleri, yontem, teknikler, irdelenen sorunlar ve egitim alacak kisiler

farklilik gostermektedir (Sirmabiyikli, 2017, s. 10).

2.2.1.Aile Egitiminin Amaci

Ailelerin ¢ocuklarmin gelisim alanlarma dogru etkilerde bulunma ihtiyacinin artmasi,

cocugun egitimine yonelik bilgi ve beceri ihtiyaclarini karsilayacak ve uzmanlar tarafindan
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hazirlanmis egitim programlarina ihtiya¢ duyulmaktadir. Aile egitim programlari,
cocuklara ebeveynleri tarafindan beceri ve kavram Ogretimi ile davranig kontroliiniin
saglanmasinda yer alan yontem ve tekniklerin 6gretilmesini amacglamaktadir (Kiigiiker,
1993, s. 23). Ailelere verilen egitim programlar ile, anne-babalik yetilerini gelistirme,
ailelerin c¢ocuk gelisimiyle ilgili bilgilerini artirma, Karsilastiklar1 problemlerle pozitif
yollarla basa ¢ikabilme,cocugun gelisim alanlarina nasil katki saglayabileceklerine iligkin
ogrenme deneyimlerini gelistirmek hedeflenmektedir (Tezel Sahin ve Ozyiirek, 2010, s.
142). Cocugun gelisimi ve egitimi tizerinde bu denli 6nemi olan anne-babanin gocuk
yetistirme becerilerinin egitim programlar ile desteklenmesi gerekmektedir (Erkan,2013, s.
23).

Aile egitim programlarinin temel amaci, ailelerin ¢ocuk yetistirme noktasinda daha bilingli
olmasi, ¢ocuk gelisimine yonelik bilgi ve becerilerin artirilmasi, olumsuz davraniglarin
ortadan kaldirilmasi ve ¢ocuklara yonelik olumlu tutumlarin gelistirilmesi gibi konular1

icermektedir (Tezel Sahin ve Cevher Kalburan, 2009, s. 2).

Aile egitiminde amagc; babalarin da etkin olarak katildigi, ebeveynlerin kendilerine giiven
kazandig1 ve ¢ocuklariyla ilgili merak ettikleri ve 6grenmek istedikleri konusunda yardime1
olmaktir. Onemli noktalarindan bir digeri ise anne-babalari, anne-babaligin degisik ydnleri
hakkinda bilinglendirmek ve anne-babalari goérev ve sorumluluklari hakkinda
bilinglendirmektir (Cavkaytar’dan aktaran Yilmaz Bolat ve Ozgiin, 2011, s. 22). Aile
egitiminin temel amaci, anne-babalarin kendilerine olan gilivenlerini kazandirma,
cocuklarinin gelisimleri iizerine ihtiyag duyduklari, bilgi ve becerileri arttirmak ve
ozellikle babalar1 da egitime aktif olarak katmaktir. Ayrica anne-babalar, anne-babaligin
farkli yonleri hakkinda bilgi sahibi yapmak, onlari hak ve sorumluluklar1 konusunda
bilinglendirmek de aile egitiminin amaglarindandir (Giir ve Kurt, 2011, s. 35). Aile
egitiminde hedef,anne-babalara 6gretmen rolii yiliklemek degil, onlarin ¢ocuklariin
ithtiyaci olan becerileri dogal bir siire¢ icinde nasil Ogretebileceklerini kazandirmaktir
(Varol, 2016, s. 50).

2.2.2.Aile Egitiminin Tlkeleri

Morawska ve Sanders (2006, s. 30) aile egitim programlarinin temel prensiplerinin su

sekilde aciklamaktadir:
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¢ Anne ve babaliga yonelik elde edilen becerinin tecriibeye doniistiiriilmesini saglamak,

e Anne ve babanin egitim programlariyla 6grendigi bilginin, ¢ocukla olan iletisimde

uygulanmasini saglamak,

e Olumlu davranig Orlintiileri, tutum ve iligkilerin gelistirilmesine yonelik yontemlerin

Ogrenilmesini saglamak,
e Ebeveynler arasinda olusan sorunlarin etkili bicimde ¢oziilebilmesine yardimci olmak,

e Olusabilecek risk faktorlerinin en aza indirilmesini saglamak, aile egitim programlarinin

temel prensipleri arasinda gosterilmektedir.

2.2.3.Aile Destek Egitimine Yonelik Ulkemizde Uygulanan Programlar

2.2.3.1. Anne- Cocuk Egitim Programi

Anne-Cocuk Egitim Programi lilkemizde erken ¢ocukluk egitimi problemine bir ¢6zliim
yolu olarak olusturulan bir programdir. Programin hedef kitlesi alt sosyoekonomik ve
sosyokiiltiirel diizeyde olan, ¢cocuguna okul Oncesi egitim aldiramayan annelerdir. Bu
egitim programi 25 hafta stirmekte olup grup toplantisi yoluyla uygulanir. Program Anne-
Cocuk Egitim Vakfi uzmanlan tarafindan egitimden gecirilen 6gretmenler tarafindan
uygulanmaktadir. program {i¢ boliimden olusmaktadir. Birinci bdliimde anne; ¢ocugunun
gelisimini, anne-¢ocuk iligkisini, disiplin modellerini,beslenme ve hastaliklar gibi konular
iceren 25 degisik konuda destek egitimi almaktadir. Ikinci boliimde anne; kadin iireme
sitemini tanirken, lireme sistemini nasil korumasi gerektigini konusunda bilin¢lendirilir.
Uciincii boliimde ise ¢ocugun zihinsel gelisimi farkli acilardan desteklenerek ¢ocugu

ilkokula hazirlamak amag¢lanmaktadir (Can Yasar, 2018, s. 252; Kartal, 2013, s. 197-198).

2.2.3.2. Gazi Universitesi Anne -Cocuk Egitim Programi

Anne-Cocuk Egitim Programi, Gazi Universitesi Mesleki Egitim Fakiiltesi Cocuk Gelisimi
ve Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dal1, Milli Egitim Bakanlig1 Ciraklik ve Yaygin Egitim
Genel Midiirligii ve UNICEF'in isbirligi ile yiiriitiilen bir egitim programidir. Program ile
anneler c¢ocuklarinin gelisimleri, sagliklar1 ve disiplinleri konusunda destekleyerek
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annelerin ev ortamlarini zenginlestirmeleri amaglanmaktadir ( Can Yasar, 2018, s. 253;
Kartal, 2013, s. 210).

Programin hedef kitlesi alt sosyoekonomik kosullarda yasayan 0-6 yas cocuklar ve
anneleridir. Program; 0-2 yasta ¢ocugu olan anneler i¢in haftada 40 dakika siireli ev
ziyaretleri ve ayda bir defaya mahsus grup toplantilari; 2-4 ve 4-6 yasta ¢ocugu olan
annelere ise grup toplantilari ve 15 giinde bir yapilan ev ziyaretleri yoluyla
uygulanmaktadir. Program, Gazi Universitesi Mesleki Egitim Fakiiltesi Cocuk Gelisimi
Ogretim elemanlar1 tarafindan 15 giin siireyle egitim verilen Halk Egitim Merkezi
ogretmenleri, Egitim-Sen'e iiye 6gretmenler, Bagbakanlik SHCEK' ta gérev yapan ¢ocuk
gelisimcei, sosyal c¢aligmaci, psikologlar ve Tarim Bakanligi'na bagli olarak c¢alisan ev
ekonomistleri tarafindan uygulanmaktadir. Program 12 oturumdan olusmakta olup,
uygulandigr bolgeye gore uygulanma sikligi degisiklik gostermektedir. Program iki
boliimden olugmaktadir. Birinci boliimde ¢ocuk gelisimi, bakimi, ¢ocukla iletisim, olumlu
davranis gelistirme, oyun ve oyuncaklar, saglik ve beslenme gibi konular1 kapsayan bir
egitim programi bulunmaktadir. ikinci boliimde ise cocugun gelisim &zelliklerine uygun
olarak hazirlanmis haftalik uygulanan bir program bulunmaktadir (Kartal, 2013, s. 210-
211).

2.2.3.3. Anne- Destek Egitim Programi

Anne- Destek Egitim Programi, annelere cocuk gelisimi ve egitimi konusunda destek
vermeyi ve anne-g¢ocuk iliskisini giliglendirmeyi amaglar. Program, Anne Cocuk Egitim
Programi (ACEP) kapsaminda yapilan arastirmalarin anne ve g¢ocuklar iizerinde olumlu
sonuglarina dayamlarak Bogazigi Universitesi 6gretim iiyeleri tarafindan gelistirilmistir.
Programin hedef kitlesi 3-11 yaslar1 arasinda ¢ocugu olan annelerdir. 3-6 yaslar1 arasinda
cocugu olan ve 7-11 yaslar arasinda g¢ocugu olan anneler i¢in iki farkli modiil olarak
uygulanmaktadir. Program her hafta yapilan grup toplantilar1 yoluyla yiiriitiilmektedir.
Esasta sekiz hafta olan program ihtiyaca gore 12 haftaya kadar uzayabilmektedir. Program;
cocuk gelisiminde ailenin rolii, olumlu davranmig gelisimi, annenin ¢ocugu dinlemesi ve
kendini ifade etmesi, cinsel egitim, lireme sagligi ve aile planlamast vb. konular
icermektedir. Program 2003 yilinda Kadikdy Egitim-Sen isbirligi ile siif dgretmenleri
tarafindan uygulanmistir. 2004 yilindan bu yana ise Milli Egitim Bakanligi Ozel Egitim
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Rehberlik ve Danigsma Hizmetleri Midiirligii ile bir anlagsma yapilarak Rehber 6gretmenler

tarafindan uygulanmaktadir. ( Kartal, 2013, s. 203-204; MEB, 2013b).

2.2.3.4. Aile Egitimi Kurs Programi

Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan gelistirilen 0-18 yas aras1 ¢cocugu olan annelere yonelik
hazirlanmis bir programdir. Programin amaci iilkemiz genelinde yasam boyu egitim
anlayisiyla 0-18 yaslar1 arasindaki ¢gocuklarin bakimindan ve egitiminden sorumlu bireyleri
cocuk bakimi, gelisimi ve egitimi konularinda gelistirmektir. Aile Egitimi Kurs Programi
dort alt gruptan olusmaktadir: 0-3 Yas Aile Egitimi Kurs Programi, 3-6 Yas Aile Egitimi
Kurs Programi, 7-11 Yas Aile Egitimi Kurs Programi, 12-18 Yas Aile Egitimi Kurs
Programi. Programlarin toplam siireleri 14 haftadir. Her hafta farkli bir konu islenmektedir
( Can Yasar, 2018, s. 255-256).

0-3 Yas Aile Egitimi Kurs Programi'nda amag, ¢ocugun bakimindan sorumlu bireyleri
gebelik ve emzirme doneminden itibaren 0-3 yas cocugunun gelisimi, sagligi, beslenmesi,
bakim ve 6zbakim becerilerinin gelistirilmesi ve engelli bireylere duyarlilik konularinda
bilinglendirmektir ( Can Yasar, 2018, s. 256 ).

3-6 Yas Aile Egitimi Kurs Programi'nda ise amacg, 3-6 yas c¢ocugunu tiim gelisim
alanlarinda gelistirmenin yani sira okul oncesi dénemin 6nemi, ¢ocuk haklari, iletisim
yontemleri ve engelli bireylere duyarlilik konularinda biling kazandirmaktir ( Can Yasar,
2018, s. 256 ).

2.2.4.Aile Egitiminin Onemi

Toplumlarda sosyal degerler, teknolojik yeniliklerle birlikte degisim siirecine girmistir.
Degisimler, ailelerin cocuklarma yaklasimini ve davramisg Oriintiilerini etkilemistir.
Ailelerin ¢ocuklarina nasil davranmasi gerektigini ve nasil egitilecegini bilmedigi ifade
edilmektedir. Olusan belirsizligin ortadan kaldirilmasi igin de anne-baba olmadan ve
olduktan sonra ya da herhangi bir ihtiya¢ aninda ¢ocuklarin bakimi ve egitimi alanlarinda
profesyonel kisiler tarafindan bilgilendirilmesi gerektigi belirtilmektedir (Tezel Sahin ve

Ozbey, 2007, s. 8).

Mesleklerin tamaminda belirli bir bilgiye ulasmak ve bununla birlikte tecriibe kazanmak, o

meslegin gorevlerini tam anlamiyla yerine getirebilmek icin gerekli bir durumdur.
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Meslekler igin gosterilen cabanin, gelece§in mimart olan ¢ocuklarin egitimleri ve
gelisimlerinin saglanmasinda yeterince gosterilmedigi, ailelere de yeterince egitimler
diizenlenmedigi goriilmektedir. Anne ve babalar, higbir egitim almadan, yeterli bilgi
diizeyine ulagsmadan yillarca annelik ve babalik yapmaktadir. Deneme yanilma yonetimiyle
eksik bilgi ve tecriibeyle ya da kendi ebeveynlerinden 6grendigi yontemlerle ¢cocuguna
yaklagim tarzini belirlemesi, ¢ocuklarin gelisimini agisindan ciddi problemlere sebep
olabilmektedir. Bu nedenle anne ve babalar i¢in egitim programlarmnin diizenlenmesi

gereklidir (Cagdas, 2002, s. 56).

Saglik, egitim, sosyal ve ekonomik yonden devlet kurumlarindan destek bekleyen aileler
bu konularda nereye bagvurmalar1 gerektigi konusunda belirsizlik yasayabilmektedirler.
Tezel Sahin ve Ozbey (2007, s. 9) tarafindan ailelerin destege ihtiyag duydugu bu gibi
durumlarda devlet kurumlarinin tek basina yeterli olmayabilecegi, aile egitimi programlari
sayesinde ailelerin tam destek alarak, ilgili kurumlara yonlendirildigi ve kendi

problemlerini ¢6zme siirecinde aktif olarak yer aldiklar1 belirtilmistir.

Cocuklar1 oldugunda anne-baba terimi ebeveynlere veriliyor olsa da bu durum egitimlerle
desteklenmelidir. Anne-babalarin ¢ocuklariin kotiiliigiinii istemeyecegi her ne kadar kabul
gormiis bir varsayim olsa da bazi durumlarda anne babalar dogru bildikleri yanliglar
yiizinden ¢ocuklarinin gelisimini olumsuz etkileyebilirler. Bu tarz problemler yasamamak
icin anne-babalar1 bilinglendirme c¢alismalar1 yapilmalidir. Cocuk yetistirme ve
cocuklarinin gelisimlerini destekleme konusunda ailelere ¢esitli aile programlar ile destek
olunabilir Demircioglu, 2012, s. 1- 2). Aile egitimine 6nem verilmesi gocugun gelisiminde
ve egitilmesinde fayda saglamaktadir. Genis bir agidan bakildiginda ise aile egitimleri,

toplumun yapilanma siirecinde biiyiik katkilar sunmaktadir (Y1ildiz, 2015, s. 160).

Degisen toplum yapisinin da etkisiyle ailenin tiim bireylerinin 6zellikle annenin degisen
egitim ihtiyaclarina gore destekleyici bir egitim programi ile gelistirilmesi gerekmektedir.
Boylelikle bir kadini egitmek, bir aileyi, giderek bir toplumu egitmektir diisiincesiyle kirsal
kesimlerde yasayan annelere Oncelik taniyarak aile egitim programlarinin baslatilmasi ve
yayginlastirtlmast hem egitim politikalarinin hem de sosyal ve ekonomik kalkinma

politikalarinin bir gerekliligi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Ustiinoglu, 1991, s. 124).

Aile egitimi programlarinin planlama ve uygulama agsamasinda risk grubunda yer alan

ailelere oncelik verilmelidir. Toplumun temel yap1 tasi olan ¢ocuklarin yetistirilmesi ve
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gelistirilmesinin tesadiifi durumlara birakilmamas1 gerektigi, bilingli bir ortamda gelismesi
ve desteklenmesinin gerekliligi unutulmamalidir. Aile egitimi sadece anne-babay1 ya da
sadece ¢cocugu ele almamali, aileyi bir sistem biitlinliigii i¢inde ele almali, kurumsal egitim
ile aile egitimini biitiinlestirmek gereklidir. Kadini, aileyi ve toplumu egitmek sosyal ve
ekonomik kalkinma politikasinin baslica gerekliliklerinden biridir (Tezel Sahin ve

Ozyiirek, 2010, s. 13).

Bir ¢ocugun gelisimine katkida bulunabilmek i¢in yapilabilecek en iyi destek ebeveynlerini
egitmektedir. Ebeveynler cocuklarmin gelisimini saglikli siirdiirebilmek, c¢ocuguyla
saglikli iligkiler kurabilmek ve bulunduklar1 ortam1 ¢ocuklari igin verimli bir ortam haline
getirebilmeleri hususunda egitilmelidir. Bu sebeple aile egitimleri, aile egitimlerinin igerigi

ve isleyisi olduk¢a 6nemlidir (Cagdas ve Secer,2004, s. 10).

Cocugun hayatinda biiylik 6neme sahip ebeveynlerin ebeveynlik ve ¢cocuk gelisimi, bakimi
ve egitimi konusunda kendisini gelistirmesi gerekmektedir. Giiniimiiz sartlarinda
ebeveynlerin bu gerekliligi saglamalart icin verilecek egitimin sistemli bir sekilde
yapilmasi zorunlulugu ortaya ¢ikmustir (Tezel Sahin ve Ozbey,2007, s. 8).Son dénemlerde
aile egitimlerine verilen énem ve deger artmaya baglamigtir. Aile egitiminin 6neminin
anlasilmast bu konunun daha c¢ok iizerinde durulmasini saglamistir. Aile egitim
programlari planli bir sekilde hazirlanmakta ve ylritilmektedir (Tezel Sahin ve

Cevher,2009, s. 2).

Ebeveynlerin ¢ocuklarin hayatinda énemli bir yeri bulunmaktadir. Oldukg¢a hizli biiyiiyiip,
gelisen ve her gelisme doneminde daha farkli ihtiyaglari olusan cocuklara uyum
saglayabilmek icin ebeveynlerin bilgi ve becerilerini artirmasi gerekmektedir. Ayrica
degisime ayak uydurabilmeleri i¢inde bir¢cok kaynaga ulasilmasi gerekir. Toplumlarin
genel yapisinda ve c¢ocuklarda olan degisimler, anne ve babalarinda rollerini
degistirmektedir. Bu degisim anne ve babalarin uzmanlar tarafindan desteklenmesini
zorunlu kilmaktadir. Aile yapilarindaki farkliliklarda bu desteklemeye ihtiyacin oldugunu
gostermektedir. Eski zamanla simdiki zaman arasinda, c¢ocuklarin bakimina yonelik
ebeveynlere saglanan destegin daha az oldugunu gostermektedir. Destegin azalmasi ise
anne ve babalari farkli kaynaklardan bilgi almaya yonelttigi goriilmektedir (Ay, 2015, s. 1;
Kilig, 2010, s. 100).
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Bireylerin algiladiklari aile rolii ve yapisinda meydana gelen degisimler de aile egitimine
duyulan gereksinimi ortaya ¢ikarmaktadir. Hem ¢ocuklar hem de ebeveynler bu degisime
ayak uydururken stresli durumlarla karsilasabilirler. Aile egitimi, ailelere destek olarak

cocuk bakimi ve egitimi konusunda yasayabilecekleri sikintilar1 hafifletebilir (Ockey,
2008, s. 9).

Saglikli bir sekilde gelisimi devam eden cocuklarin aileleri, dijital ortamlarda ve kitle
iletisim araglariyla ¢ocugun egitim siirecine katkida bulunmaya c¢alismaktadir. Fakat
cocuklara yeni davranis kazandirabilmek, davranislarin kontrol altina alinmasi, yeni bilgi
ve beceri kazandirilmasi noktalarinda ise elde edilen bu bilgiler yeterli olmayabilir (Varol,
1996, s. 31).

2.3. Okul dncesi Egitimde Ailenin Onemi

Erken ¢ocukluk déneminde, cocuklarin gelisimini destekleyen ve yasam becerilerini artiran
en 6nemli kurum ailedir (Giirsimsek, Girgin ve Vural, 2006, s. 109). Anne-baba ile ¢ocuk
arasinda saglikli iletisimin kurulmasiyla birlikte cocuklar bagimsizliklarini kazanip, tek
baslarina basarili olabilmeleri saglanabilmekte ve yaraticilik ozellikleri gelisebilmektedir.
Anne-baba ve c¢ocuk arasinda kurulan saglikli iletisim sayesinde, ¢ocuklar olumlu
davranislar gelistirebilmekte ve yeni beceriler kazanabilmektedir. Bu kazanimlar ¢ocugun
hem sosyal hem de egitim yasantisinin temelini olusturmaktadir (Tavil ve Karasu, 2013, s.

87).

Cocugun dogumuyla birlikte 6grenme de baslamis olur. Cocuklarin alabilecegi temel
egitimin dogumla bagladigin1 fark edebilmek, c¢ocuklarin saglikli bigimde gelisimleri
tamamlamalar1 agisindan son derece 6nemlidir. Okula bagladig1 sirada ¢ocuklarin bilissel
ve duygusal gelisimleri biiylik Olglide tamamlanmistir. Okul ¢agir cocuklarinda ise
gereksinimlerine cevap verebilmek icin ge¢ kalindigi ifade edilmektedir. Okula
baglamadan Once c¢ocuga verilen egitimler ileri yasantilarin temelini, kisiligini,
aligkanliklarini, inang sistemlerini ve deger yargilarimi sekillendirmektedir (Kilig, 2010, s.
100).Aile iiyelerinin sosyal, psikolojik ve biyolojik ortak yonlerinin yani sira kan baglari
bulunmakta, ayn1 ev ortamini paylasmakta ve ortak degerlere inanmaktadirlar. Bu inang ve
deger sistemi c¢ocuklarin duygularinin gelisimini saglamaktadir. Gelisimin istenilen

seviyede olmasi iginde aile liyeleri arasinda egitim bilincinin ve sorumlulugunun olusmasi
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gerekmektedir (Agca, 1993, s. 21).Bu nedenle okul Oncesi donemde aile egitim

programlarinin diizenlenmesi son derece énemlidir.

Okul oncesi donemde aileler, cocuklarinin hayatinda etkili olmaya devam eder. Akran
gruplar1 ise ¢ocuklar i¢in aileden sonra ikinci diizeyde onemlidir (Beyazkiirk, Anliak ve
Dinger, 2007:16). Okul 6ncesi donemde gocuklarin igerisinde bulundugu iligki ag1 giderek
genislemekte ve daha karmagik bir hal almaktadir. Dogumdan sonra ilk etkilesimini
ailesiyle gercgeklestiren ¢ocuklarin, okul 6ncesi donemde iligki agina, arkadas gruplar1 ve
ogretmenleri de dahil olmaktadir (Giilay, 2009, s. 107). Okul 6ncesi donemde ¢ocuklar
aras iliskiler, akranlariyla oynadigi oyunlarla baslar. Once tek bagma daha sonra yaninda
bulunan yetigkinlerin rehberligiyle oyun oynayan ¢ocuklar, daha sonra ise akranlariyla
oyun oynamaya baglar. Zaman icerisinde ¢ocuklarin tek bagina oynadigi oyunlar, sembolik

ve karmagik oyunlara evirilmektedir (Howes ve Tonyan, 1999, s. 148).

Gilinlimiizde aile egitimine yonelik yapilan ¢alismalarin avantajlart ya da dezavantajlarinin
tartisilmadigi, avantajlarin iyi bir sekilde bilindigi ve konuya yonelik farkindaligin oldugu
goriilmektedir. Bu nedenle farkli degiskenlere dikkat ederek, ¢esitli aile egitim programlari
hazirlanmakta ve yayginlastirilmasi icin calisilmaktadir (Sahin ve Ozbey, 2007, s. 11;
Timkaya ve Giilagti, 2010, s. 281).

Cocuklarin sosyal ve egitsel gelisimleri i¢in ailenin 6nemi biiyiiktiir. Aileler aile
egitimleriyle ¢ocuklarin egitim ihtiyaclarina destek olarak, gelisimlerini saglikli bi¢imde
destekleyebilirler (Fox ve Binder 1990, s. 192). Cocuklarin aile, okul ve sosyal
cevrelerinden elde edebilecegi kazanimlar farklilik gostermektedir. Bahsedilen alanlardan
farkli sekillerde cocuklarin beslenmesi, biitiin gelisim alanlarinda istenilen gelisimin
gosterilmesini saglayabilmektedir. Okul oncesi egitimde, okul oncesi egitim kurumu ile
birlikte aile sorumlu kisilerdir. Aile ve okulun ortak hareket edebilmesi, istenilen basariya
ulagsmay1 kolaylastiracaktir. Aksi takdirde istenilen gelisim diizeyine ulagilamamaktadir.
Okul oncesi egitim programlarinin, ¢ocugun gelisimini saglama noktasinda iist diizey
etkisinin oldugu diisiiniilse de ailelerinde bu egitime ortak edilmeden istenilen etkinin

alinamadigi ifade edilmektedir (Akcan ve Ergiin, 2017, s. 178; Fantuzzo vd.,2013, s. 738).

Oktay (2007, s. 52)’a gore okul Oncesi donemde ailelerin ¢ocuklarini sevgi, saygi ve
hosgorli cercevesinde yetistirmeleri, uyarict zenginliginin olmasi, c¢ocuklarin farkli

O0grenme ortamiyla karsilagmasina olanak saglanmasi, olumlu aile tutumlariyla
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davraniglarin = sergilenmesi, c¢ocuklarin gelisimini saglikli tamamlamast ve birey

olabilmelerini saglamasi agisindan oldukg¢a énemlidir.

Cocuklarin 6grendigi bilgilerin, ebeveynlerin de katilimiyla desteklenerek, cocugun aktif
egitim silirecine dahil olmalar1 ¢ocuklarin gelisim gorevlerini saglikli  bi¢imde
tamamlayabilmesinde etkili olmaktadir. Ailelerin aktif olarak bu siiregte yer alarak
cocuklarini desteklemesi ve dogru yonlendirebilmesi, aile i¢i iletisime olumlu yansimakla
birlikte cocugun gelisim alanlarina ve egitim siirecine de olumlu yansimaktadir. Aileler
egitim programlarmin yardimiyla sosyal ve iletisim becerileri, 6zbakim, sorumluluk
bilinci, ilk yardim ve motor becerilerinin gelisimi i¢in ¢ocuklarina destek olarak, onlarin
bagimsiz yasam becerilerini kazanmasima yardimci olabilmektedir (Coleman ve Apts,

1991, s. 37).

Aile egitim programlarinin basarili olabilmesi okul personeli ile aile arasindaki gilivenle
iligkili bir durumdur. Aile egitimi, iletisimi ve katilimi aile egitim programlarinda tizerinde
onemle durulan konulardir. Aile egitimiyle birlikte ailelerin ¢ocuklarinin egitim siirecine
dahil olmas1 amagclanirken, biitiinsel gelisim alanlarini1 da desteklenmesi hedeflenmektedir.
Ailelerin cocuklarmin egitim siirecine katilmasi cesitli yollarla gerceklesebilmektedir.
Cocuklara yonelik sinif etkinliklerine katilimi, egitim programlart ve materyallerin
hazirlanmasina destek olma, sinif icerisindeki gerekli goriilen yerleri tamir etme-onarma
gibi durumlarla gerceklesebilmektedir. Bu katilimin saglanmasinda ailelerin ilgi alanlar1 ve
meslek gruplar1 belirleyici olmaktadir. Aile egitim programlarinin basarili olmasi i¢in anne
ve babalarla ig birligi yapilabilmesi son derece dnemlidir (Sciarra ve Dorsey, 1998, s.
415).McClelland ve Morrison (2003, s. 208) aile katilimini, ebeveynlerin ¢ocuklarmin
egitimine ve gelisimine katki saglayabilmek icin erken cocukluk egitim programlarina

katildig1 bir siire¢ olarak aciklamistir.

2.4. Okul Oncesi Egitimde Aile Destegi

Anne karninda baslayan gelisim, bireyin yasami boyunca devam eder. Insanlarin hayatinda
gelisimin daha hizli oldugu ve sosyal cevrenin etkisinin en fazla oldugu donem
bulunmaktadir. Bu dénemde bireylerin 0-6 yas arasindaki donemi kapsamaktadir. Okul
oncesi donem olarak ifade edilen 0-6 yas arasinda, cocuklar cevrelerine fiziki olarak

bagimhdirlar. Bagimli olmalarina ragmen cocuklar bu dénemde pasif ve bir baskasina

21



tamamen muhta¢ degildir. Cevresiyle iletisim kurmaya hazir olan ve etkilesime girmeye
baslayan ¢ocuklar icin okul &ncesinde aldiklar egitim ¢ok degerlidir. I¢inde bulundugu
toplumu gelistirebilmek, saglikli ve daha basarili olabilmek i¢in egitime olabildigince
erken baslanmalidir. Bu egitim siirecinde sadece okul ve 6gretmenler sorumlu degildir, aile
destegine de fazlasiyla ihtiyag duyulmaktadir (Tiimkaya ve Giilagti, 2010, s. 3). Buna gore
cocuklarin egitiminden sadece okul ve 6gretmenlerin sorumlu olmadigi, anne ve babalarin
da gorev ve sorumluluklar1 oldugu bu nedenle ¢ocuklarin okul 6ncesinde aldiklar1 egitimin
kalitesinin artirilmasi i¢in ¢ocugu ilgilendiren egitim ve gelisime yonelik alinan kararlarda
anne ve babalarin fikirlerinin alinmasi son derece onemlidir. Cocugunu kesfedebilmesi,
karsilastiklar1 problemlere ¢oziim {iretebilmeleri ve c¢ocugun yeterlilik alanlarinin
gelistirilebilmesi i¢in okul ve ailenin ortak hareket etmesi, ¢ocugun saglikli gelisimi
acisindan 6nemli bir durumdur (Kandir, 2001, s. 151; Tezel Sahin ve Cevher Kalburan,
2009:2). Okul oncesinde aile kurumu, ¢ocugun sosyallesmesini saglamasi yoniinde énemli

bir gérev tstlenmektedir (Kandir ve Alpan, 2008, s. 34).

Okul 6ncesi donem hem ¢ocuklarin hem de ¢evrenin algilanmaya baslandigi, akranlarinin
farkina varilarak, toplumsallagmaya baslanilan bir donemdir. Okul oncesi donem ayrica
cocuklar i¢in oyun doénemdir (Tuzcuoglu N. ve Tuzcuoglu 2003, s. 21). Okul 6ncesi
donemde okul ve ailelerin ortak hareket edebilmesi, cocuklarin saglikli gelisimi acgisindan

onemli oldugu i¢in, okul 6ncesinin amaglarinin iyi bir sekilde bilinmesi gerekmektedir.

MEB Okul Oncesi Egitim Programi (2013, s. 10)’na gore Okul dncesi egitimin amaglari,
milli egitimin temel amag ve ilkelerine gore; ¢ocuklarin beden, zihin ve duygu gelisimini
ve 1yl aligkanliklar kazanmalarimi saglamak, ¢ocuklari ilkokula hazirlamak, firsat esitligi
yaratarak her ¢ocuga esit egitim ortam1 sunmak ve Tiirk¢eyi dogru ve giizel konugmalarini
saglamaktir. Bu amaglarin kazanilmasinda da aile destegine ihtiya¢ duyulmaktadir. Okul
oncesi egitimin temel amaci c¢ocuklarin sosyal, biligsel, bedensel ve duygusal
gelisimlerinin  tamamlanarak ve uyumlu yasam siirdiirmesi i¢in gerekli becerilerin
ogrenilmesini saglamaktir. Bu donemde akran gruplari ve 0gretmenin yardimiyla sosyal
cevreye adapte olmak Ogrenilmektedir. Yeterli diizeyde desteklenmeyen cocuklar ise
gelisim problemleriyle karsilasabilmektedir (Aki, Aral, Biitiin Ayhan ve Mutlu, 2008, s.
505; Turan ve Aral,2008, s. 93). Aile egitim programlartyla birlikte, ihtiya¢ duyulan aile

destegi saglanabilmektedir.
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Anne ve babalar ¢ocugun yasaminda Onemli bir yere sahiptir. Anne ve babalarin
cocuklarinin bakim ve egitim alanlarinda bilgi ve becerilerini gelistirebilmesi, ¢ocuga
olumlu yansiyacaktir. Toplumdaki hizli degisim anne ve babalarin yasaminda ve rollerde
degisikliklere sebep olmaktadir. Geleneksel sistemdeki aile desteginin degisimlerle birlikte
yetersiz kalmasi, anne ve babanin uzman destegi alma ihtiyacin1 dogurmustur (Kilig,

2010:100). Bu uzman destegi, aile egitim programi adiyla ebeveynlere saglanabilmektedir.

Cocugun aldig1 okul oncesi egitimin etkili olabilmesi, ¢ocuga kazandirilmasi hedeflenen
kavramlarin kalic1 olabilmesi ve pekistirilmesi i¢in okul ve ev arasinda saglam bir bag
kurulmalidir. Bu sayede ailenin ev ortamini egitici bir ortama doniistiirmesi saglanabilir.
Anne-babalarin bu ortam saglayabilmesi ve ¢ocugunun gelisimine olumlu yonde katkilar
saglayabilmeleri i¢in belirli bir program c¢ercevesinde egitilmeleri gerekir (Cagdas ve

Seger,2004, s. 13-14).

Aile egitim programlariyla birlikte aile katiliminin artirilarak, cocuga yarar sagladig: ifade
edilmektedir. Aile egitim programlari ¢ocuklarin aile, okul ve sosyal ¢evreye daha iyi
uyum saglamasina, genis bir cergevede cevreyi gézlemlemesine olanak saglamaktadir.
Problem ¢6zme becerilerini artiran aile egitim programlari, bilgi paylagsma, hedef belirleme
ve gelistirme, ailenin 6zelliklerinin dikkate alinarak plan yapilmasini saglamaktadir. Aile
egitim programlart hem anne ve babaya hem de cocuga olumlu yonde katkida

bulunmaktadir (Novick 1999, s. 42).

Aile egitim programlartyla birlikte ailenin ¢ocugun egitimine aktif olarak katilmasi,
ailelerin 6gretmenlere ve kuruma olan giliveninde artis saglayacaktir. Ayrica bu durum
ogretmenler agisindan da olumlu karsilanmakta ve 6gretmenler kendilerini daha giivende
ve rahat hissetmelerini saglamaktadir. Sosyal ¢cevreden etkilenen ¢ocuklarin, aile destegiyle
birlikte bu degisime adapte olabilmelerine, bilgi paylasimlarinin artmasina ve sosyal
cevresinde daha fazla kisiye ulagmasma firsat tanimaktadir. Aile egitim programlari
ebeveynlerin giiclinii, fikir ve bilgi paylasimlariyla destegini artirabilme amaciyla
yapilmaktadir. Bu sayede ¢ocuklar ¢esitli meslek gruplarina, kiiltiirel yapiya ve diisiince
yapisina sahip bireylerle etkilesime ge¢me diizeyi artmaktadir. Aile egitim programlariyla
birlikte ailelerde, diger ailelerle etkilesime gegerek bilgi paylasiminda bulunmaktadir. Bu
durum ailelere de destek saglama agisindan 6nemli bir durumdur. Okul 6ncesi donemde

okul-aile isbirliginin saglamak etkili egitim veren kurumlarin en temek 6zelliklerindendir.
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Aile destegiyle birlikte anne ve babalarin 6grenmeleri ve gelismeleri tesvik edilmektedir.
Aile desteginin gliglii olmas1 ise toplumun egitim kalitesinin yiikselmesinde hayati 6neme
sahip bir durumdur (Edwards,1999, s. 325-326). Aile destegi tek bir seckilde
ger¢eklesmemektedir. Aile destegi gesitli sekillerde gerceklesmektedir. Aile desteginin
gerceklesme sekilleri su sekilde ifade edilmektedir:

e Ogrenen Aile: Okullarin politikalar, ebeveynlik becerileri ve dgrenme siireglerine

yonelik bilgi ve etkililik diizeylerinin gelistirilmesi beklenmektedir.

e Ogreten Aile: Aileler cocuklarmn temel egiticisidir. Bu gériis dogrultusunda gocukla
birlikte ailelerin yapabilecegi evde 6grenme etkinliklerine iliskin gérev ve sorumluluk

becerilerinin gelistirilmelidir.

e Bilgi Kaynag Aile: Iletisim kanallar1 ag1 tutularak aile ve okul arasinda baglantinin
stirekli aktif olarak saglanmasidir. Bu sayede bilgi akis1 da kesintiye ugramadan

gerceklesmis olacaktir.

e Destekleyici Aile: Okulun belirlenen ihtiyaglarinin giderilmesi i¢in okul ve smif

etkinliklerinde gorev alinmalidir.

e Karar Verici Aile: Cocuklarin gelisimine yonelik kurum ve dgretmenle iletisim halinde
olabilmek, bilgi paylasiminda ve onerilerde bulunarak, karar verme siirecine aktif destek
saglamaktir (Giirsimsek,2002, s. 33). Ailenin, g¢ocuklarinin egitim siirecine dahil

edilmesiyle ¢cok yonlii degisimler saglanabilmektedir.

Okul oncesi donemde aileler, ¢ocuklarin yasamina direkt etkide bulunmaktadir. Aile
formal ve informal olarak c¢ocuklarin yasamimi etkilemektedir. Formal a¢idan
incelendiginde aileler, egitim ve saglik gibi alanlarda c¢ocuklarin gereksinimlerini
karsilarken; informal olarak ise sosyal g¢evreyle iletisim kurmasi saglanarak cocuklarin

yasamini etkilenmektedir. Ailelerin rolleri su sekilde agiklanmistir:

e Anne ve babalar ¢ocuklarinin sosyallesmesini kolaylastiran kurumlardir. Ayn1 zamanda

etkili bir 6gretmen ve sefkatli bir bakicidir.

e Cocuklarin becerilerinin gelisimini saglayan ve onlar1 bu noktada destekleyen bir

kurumdur.

e Aileler, cocuklarin egitiminde kilit bir role sahiptir.
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e Ailelerin ¢ocuklariin egitimine destek olarak onlara olumlu agidan bakabilmesini ve

Ozgiiven duygusunun gelisimini saglamaktadir.

e Aile destegi ile birlikte toplumun, g¢ocuklara ve egitime bakist olumlu ydnde
degismektedir (Sahin ve Turla,1996, s. 32). Oyle ki erken cocukluk ile ilkokul
doneminde aile desteginin, 6grenme ¢iktilari lizerinde etkinin incelenmek istendigi bir
arastirmada, aile katilimi ile 6grenme c¢iktilar1 arasinda pozitif yonde giiglii bir iliski
oldugu tespit edilmistir (Ma, Shen, Krenn, Hu ve Yuan, 2016, s. 776). Okul 6ncesi
egitimde ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki iligkinin nasil olmasi gerektigi ise ayrintili olarak

ele alinacaktir.

2.5. Anne-Cocuk iliskisi

Aile igi iligkiler, ¢ocuklarin kuracag ilk iliskidir. Aile i¢i iliskilerde ¢ocuklarin edinecegi
tecriibeler, diger iligki sistemlerine de yansimaktadir. Bu sebeple aile igerisindeki iletigim,
bireyin hayatinin ilk yillarindaki etkinligini ve iletisim bigimlerinin tamamini etkiledigi
sOylenebilir (Kildan, 2014, s. 55). Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirmeye yonelik tutumlari,
cocuklarin sosyal becerileri {izerinde etkili olmaktadir. Ailenin, ¢ocuklarini yetistirirken
sergiledigi sevgi ve giivene dayali yaklasimi, ¢ocuklarin yasama olumlu bakis agisini
etkilemektedir. Ailelerin ¢ocuklarinin beceri alanlarindaki destekleri ise ¢ocugun davranis

sistemlerine ve beceri yeterliliklerine yansimaktadir (Giilay ve Akman, 2009, s. 95).

Dogum o6ncesi ve dogumun sonrasindaki siire¢ anne ve c¢ocuk iligkisi agisindan en 6nemli
evredir. Hamilelikte annenin yasadigi duygular, cocugun gelisimini etkilemektedir.
Yapilan arastirmada hamilelik doneminde anksiyete yasayan anne adaylarinin,
cocuklarinin daha c¢ekinden oldugu ve oyunlara katilma noktasinda daha ¢ekimser

davrandig belirlenmistir (Ciiceloglu, 1993, s. 131).

Cocuklarin biiylimesiyle ihtiyaclarinda da farkliliklar goriilmektedir. Cocuklarin bakimina
ve beslenmesine harcanan zaman, cocugun biiyiimesiyle azalmaktadir. Cocuklara
sorumluluk verilmesiyle ve igbirligi saglandikca, kendisine daha fazla giivenmesine olanak
saglanmaktadir. Boylelikle yasama daha hazir baslamasi saglanir (Navaro, 2003, s. 48).
Anneler, hem kendisinin hem de c¢ocuklarinin duygusal saglhigini korumak istemektedir.
Cocugunun 1yi olusunu artirmak i¢in ¢ok fazla caba gostermek yerine anneler, kendi

ihtiyaclar1 ve istekleri dogrultusunda yasamini sekillendirmelidir. Cocugunun mutlu
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olabilmesi i¢in anneler c¢ocugunun her alanda olusabilecek ihtiyaclari karsilamasi
onemliyken, ayni c¢abanin annenin kendi mutlulugu icinde gostermesi son derece
onemlidir. Annelerin kendisine yeterli zamani ayirmasi, hem duygusal agidan hem de
zihinsel agidan doyum saglamali, ihtiyaglar1 ve isteklerini karsilamalidir. Boylelikle mutlu
olan annelerin, mutlu c¢ocuklar yetistirebilmesi kolaylasmaktadir. Annelerin ya da
babalarin, ¢ocuklarmin nasil mutlu olabilecegini 6gretmesi, onlara verilebilecek en giizel

hediyedir (Navaro, 2003, s. 52).

Anne-¢ocuk iliskisinde siireklilik, tutarlilik ve aynilik ¢ocukta giiven olusumu agisindan
onemlidir. Bebeklik doneminde elde edilen bu giiven duygusu bebege verilen maddi-
manevi kaynaklardan ¢ok anne-gocuk iligkisinin niteligine baghdir. Yasaminin ilk
yillarinda cocukla kurulan iliski onun ileriki yasamini etkilemektedir. Bebegin annesiyle

kurdugu iliski ileride kuracag: bireyler arasi iliskilerin temelini olusturmaktadir (Oztiirk,

2009, s. 28).

Anneligin ¢cocuga kars1 gérev ve sorumluluklarinin eksiksiz bir sekilde yapilmasi gerektigi
anlayis1, annenin ve ¢ocugun saglikli bicimde gelismesini olumsuz etkilemektedir. Ayrica
anneligin kusursuz bi¢imde olmasi gerektigi anlayisi, ¢ocuklarin fiziksel ve duygusal
becerilerinin gelismesini engellemekte, Ozgliven eksikligine yol a¢makta, bagimsiz
diisiinebilmesini engellemektedir. Annelerde ise tiikkenmislik sendromu olusabilmekte,
duygusal a¢idan da yipranma goriilebilmektedir. Cocuklarin biiylimesiyle birlikte ise
annelerde depresif belirtiler ve annelerin kendisine yonelik kirginlik-kizginlik
gostermesiyle karsilasilabilmektedir (Navaro, 2003, s. 45). Annelerin ¢ocuklarina olan

yaklagimi da iliskiyi etkileyecektir.

Gelisimi tiim yonleriyle bir biitiin olarak ele alan kuramlar anne-gocuk iliskisine 6zellikle
deginmislerdir. Freud, 6zellikle anne-¢ocuk iliskisinin kisilik gelisiminde belirleyici unsur
oldugunu, iliskinin kalitesinin ve annenin ¢ocugunu algilayis bigiminin kisilerin yetigkinlik
doneminde kuracagi iligkilere, cevresine ve kendisini algilama bigimine etki edecegi
diistiniilmektedir (Halisdemir, 2013, s. 3). Cocugun ilk iliski kurdugu kisi olarak anne
cocugun sosyal ve duygusal gelisimi iizerinde oldukga etkilidir. Cocugun anne ile kurdugu
saglikli iliski onun yasamini etkilemekte 6zellikle sosyal duygusal gelisimini olumlu yonde

etkilemektedir (Goktas, 2015, s. 27).
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Dogumla birlikte bebeklerin yeme, uyku, temizlik ve korunma ihtiyaclar1 agiga cikar.
Ayrica ruhsal ve fizyolojik ihtiyaclar1 da olan ¢ocuklarin, ihtiyaclarin karsilanmasi kisilik
gelisimlerinin saglikli bicimde ilerlemesinde 6nemli bir durumdur. Emzirme esnasinda
anneyle bebek arasinda fiziksel temasin kurulmasi, bebeklerin duygusal ihtiyaglarinin
giderilmesini saglamaktadir. Anneyle bebek arasinda goz temasinin kurulmasi, annenin
bebekle konusmasi da ilerleyen donemlerdeki etkilesimi etkilemektedir. Bebeklerin
baglanma ihtiyag¢lar1 vardir ve ihtiyaclarinin karsilanmasi giivenli baglanmalarinda énemli
bir etkendir. Giivenli baglanan bebeklerin bu giiveni kazanmalarinda temizlik ihtiyaglariin
kargilanmasi biiyiik rol oynamaktadir. Annelerin bebekleriyle sik sik fiziksel temas
kurmasi, onlarla oyun oynamasi, konusmaya tesvik etmesi, ¢ikardigi seslerin kelimeye
donmesi igin bebegi cesaretlendirmesi gibi ¢esitli davraniglar, anneyle bebek arasindaki
iligkinin daha gii¢lii olmasin1 saglamaktadir. Annesine giivenli baglanan bebeklerin,
yasaminin ilerleyen donemlerinde de bu giiveni devam ettirebilmesi i¢in annesiyle olan
bagin saglikli bicimde kopabilmesi gerekmektedir (Turner, Sarason ve Sarason, 2001, s.

190).

Anne-cocuk iliskisinde annelerin ¢ocugu ile duygusal bag olusturdugu, cocugun yasamini
yonlendirecek ¢esitli kurallar koydugu ve agik iletisim kaliplarinin oldugu gézlenmektedir.
Sosyal bir varlik olan insanlara, anneleri tarafindan temel gelisimlerinin saglanacagi bir
ortam hazirlanmaktadir. Anneyle c¢ocuk, karsiliklt etkilesim halindedir. Annelerin
cocugunun temel bakim ve yasam gereksinimlerini karsilama disinda, iletisim kurmasina
yonelik fonksiyonlar1 bulunmaktadir. Annelerin g¢ocuguna karsi temel fonksiyonlar
bulunmaktadir. bu fonksiyonlar sayesinde c¢ocuklarda; sosyal anlayisin ilerlemesi,
baghiligin gelistirilmesi, dil kazaniminin olmasi, duygularin diizenlenmesi saglanmaktadir

(Bremner ve Fogel, 2001, s. 270)

Ebeveynler, ¢ocuklar1 konustugunda onlar1 dinledigini diisiinmektedir. Fakat ¢ocuklarin
konusmasi sirasinda ebeveynleri tarafindan uyarma ve Oneride bulunma gibi c¢esitli
miidahalelerde bulunmasi, ¢ocuklarm dinlemedigini gdstermektedir. Iletisiminin
engellendigini diislinen ¢ocuklar, kabul edilmedigini ve tehdit altinda oldugunu diigiinerek
savunmaya gecebilirler (Navaro,1999, s. 136; Donmezer, 1999, s. 85). Siirekli elestirilen
ve cocuklarin davramslarinin 1yi, koti gibi kaliplara sokuldugu iletisim bi¢iminde,

cocuklar yargilandigini diisiinmektedir. Cocuklar konustuklarinda gosterilen umursamaz
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tavir, sorunlarinin 6nemsiz algilanmasina ve anlasilmadiginin diisiiniilmesine sebep
olmaktadir. Bundan dolay1 kizgin ve kirgin olan c¢ocuklar, savunmaci bir yaklasim
benimser. ileriki yasam dénemlerinde de bu cocuklar, karsilastigi problemleri ¢6zmek
yerine onlardan kagmay1 tercih eder Bu durum otoriteye karsi ¢ocuklarin savunmaya
basvurmalarina neden olmaktadir (Ciiceloglu, 2007, s. 156; Cagdas, 2012, s. 86-89).
Cocuklarinin goriislerini kabullenmeyen anne ve babalar, c¢ocuklariyla iletisimlerini
saglikli bi¢imde siirdiiremezler. Saglikli iletisim kurulabilmesi i¢in saygi, sevgi ve giivene
dayali tutum benimsenmesinin yam sira isbirlik¢i ve kabul edici de yaklasilmasi

gerekmektedir (Tezel Sahin ve Cevher, 2006, s. 320).

Iletisimin saglikli bigimde devam etmesini saglayan, elestirmeden ve yargilamadan,
objektif bicimde dinlemeyi saglayan ben dili ise saglikli iletisim i¢in olduk¢a dnemlidir
(Giirtiz ve Temel Eginli, 2008, s. 160). Forthun ve Kaplan (2008, s. 2) ben diliyle
karsidakinin oldugu gibi kabul edildigini belirtmektedir. Ben dili yapilan olumsuz
davranislar karsisinda, bu olumsuzlugun degistirilme sorumlulugunu vermektedir. Ben
diliyle birlikte karsidaki kisinin ne diisiindiigli ve nasil hissettigini agiklama firsati
tantyarak, saglikli iletisim kurulur. Ozellikle anne ve cocuk iligkisinde ben dilinin

kullanilmasi, ¢ocugun kendisini 6zgiirce ifade edebilmesi agisindan dnemlidir.

Annelerin ruhsal durumlart da cocuklariyla olan iletisimi etkilemektedir. Annelerin
psikolojik iyi olus diizeylerinin yliksek olmasi, ¢ocuguyla uyumlu bir iliski gelistirmesini
saglamaktadir (Ciiceloglu, 1993, s. 131). Annelerle ¢ocuklar1 arasinda iletisimin yetersiz
olmas1 sonucu ¢ocuklarda, ¢ocuk nevrozlarina ve duygusal problemlere yol agabilmektedir
(Cakmakli, 1996, s. 13).Cocugun anneyle olan iletisiminin sekteye ugramasi, ondan uzak
kalmasi1 ve annesi tarafindan yeterli ilgi ve sevgiyi goérememesi ¢ocuklarda davranis
problemlerine yol agabilmektedir. Annesiyle gegici ayrilik yasayan g¢ocuklarda sevgi
ihtiyaci, endise, intikam duygusunun yol actig1 sucluluk davraniglar1 goriilebilmektedir.
Ayrica i¢ diinyalarinda zorluk yasayan bu c¢ocuklarin sinir sistemlerinde bozukluk, kisilik

ve davranig yapilarinda dengesizlik goriilebilmektedir (Yavuzer, 2012, s. 134).

Cocuklarla kurulan iletisimde yapilan en biiyiikk yanlislardan biriside c¢ocuklarin
yanlislarmin gosterilerek, onlarmn dogruyu yapmasmni istemektir. Ozellikle olumsuz

davraniglar sergilendiginde, cocuga kizilmasi, bagirilmasi, su¢lanmasi ve tehdit edilmesi
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yani sen dilinin kullanilmasi olumsuz ifadeler igcerdiginden, anneyle cocuk arasindaki

saglikli iletisimin olugsmasini engellemektedir (Y1lmaz vd., 2006, s. 143).

Annenin  ¢ocugunu kabul etmemesi, c¢ocukla anne arasindaki birlikteligin
stirdiirilememesine yol a¢gmaktadir. Evlilik yasaminda mutsuz olan, esinden bekledigi
ilgive sevgiyi goremeyen annelerle, aile i¢ci ekonomik problemlerin olmasi da anneyle
cocuk arasindaki iliskiyi etkileyen onemli faktdrlerdendir (Nystrom ve Ohrling, 2004, s.
325). Evlilik uyumu yiiksek olan annelerin, anne roliine daha kolay adapte olabildigi ve
cocuklarmin gelisimini daha fazla destekledigi ifade edilmektedir (Oz, 2004, s. 58).

Anne ve baba arasinda ya da ebeveynler ile ¢ocuklar arasindaki iletisimde kullanilan
ifadeler iletisim yonilinii belirlemektedir. Cocuklarla kurulan iletisimde sen dilinin
kullanilarak, cocuklarin duygu ve diislincelerini suglamak, iletisim engeline sebep
olmaktadir (Forthun ve Kaplan, 2008, s. 3). Cocuklarin kabul edilemez davranislar
genelde sen diliyle ifade edilmektedir. Bu dil, ¢ocuklarin olumsuz davraniglarinin ortadan

kalkmasini saglamamaktadir (Cagdas, 2012, s. 103).

Miikemmeliyet¢i annelerin ¢ocuklar1 ruhsal agidan zorluk yasarlar. Kendisini 6zgiir
hissedemeyen ¢ocuklar, bask1 altindadir. Ozelikle birey olma yolunda énemli bir evre olan
ergenlik doneminde igsel sikintilar patlama noktasina ulasabilmektedir. Bu durumda da
anneler, hayal kirikligina ugrarlar. Bu tarz annelik yapan kadinlarin ¢ocuklar1 kosulsuz
sevgiye odaklanamamaktadir. Kendisi iyi, basarili ve hatasiz oldugunda annesinin onu
sevecegini diisiiniir, aksi durumda ise annesi tarafindan sevilmeyecegini diislinmektedir.
Bu tarz bir aile ortaminda yetisen ¢ocuklar da genelde miikemmeliyet¢i olmaktadir. Bu
cocuklar kosullu sevgiye odaklanir ve onlarda tipki ailesi gibi hatayr kabul etmez.
Akademik ve is yasantisinda basarili olan bu ¢ocuklar, insan iligkilerinde ise pek basarili
olamamaktadir (0z,2004, s. 63). Cocuklarin1 kusursuz yetistirmek isteyen annelerin,
kendisinden ve ¢ocuklarindan beklenti seviyeleri yliksektir. Basarili bir anne olmak isteyen
milkkemmeliyet¢ci anneler, ¢ocuklarinin en ufak basarisizliklarinda onlara zarar
verebilmektedir. Anneligin kusursuzlugu bulunmamaktadir. Annelik, iliskiye dayalidir.

Fakat bu durum ¢ocuguna yardimci ve destek olmayacagi anlami tasimamalidir (Navaro,

2003, s. 54).

Zillioglu (1993, s. 286) iletisimde anlayis ve ilginin olmasinin, ¢ocugun ifadelerinin

dinlenerek sorunlarma deger verilmesinin onlarin savunmay1 yaklagimlarin1 engellemede
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etkili oldugunu belirtmektedir.Cocuklarin kosulsuz sevilmesi, her tiirlii davraniginin,
diisiincesinin ya da tutumunun onaylandigi gostermemektedir. Kosulsuz sevilen ¢ocuklar,
sevdigi kisiyle siirekli etkilesim halindedir. Ona sevgi gosterir, konusur, anlamaya caligir
ve duygularin1 rahatlikla ifade edebilir. Kosulsuz sevilen c¢ocuklarda giiven problemi
yasanmamaktadir. Degerli olduguna inanir ve becerilerine giivenmektedir (Steede, 1998, s.

77). Olumlu ifadelerin kullanilmasiyla iletisim daha nitelikli hale getirilebilir.

Cocuklarin duygularinin ve diisiincelerinin umursanmadiginin yansitilmasi, iletisimi
engelleyen dnemli bir faktordiir. iletisim sadece sozel yolla olmamaktadir. Jest, mimikler,
ses tonu ve viicudun durusu da bir ifadeyi yansitabilmektedir. Cocuk konustugunda
annenin bir bagka seyle ilgilenmesi, alayct bir tavir takinmasi ya da arkasimi donerek
konugmasi gerilime sebep olabilmektedir (Zillioglu, 1993, s. 286). Annelerin ¢ocuklarina
olumsuz yaklagimi iletisimi engelleyen bir durumken, olumlu yaklasimi ise iletisimi

giiclendirecektir.

Aile igerisinde ¢ocuklar sosyal ¢evreyi 0grenmek i¢in ilk adimi atmaktadir (Laible, Carlo,
Torquati ve Ontai, 2004, s. 556). Cocukla sevgiye, saygiya ve ilimli bir yaklagima dayali
ebeveynle c¢ocuk arasinda iletisim kurulmasi, sosyal yeterliligi desteklemektedir.
Ebeveynle cocuk arasinda ise catisma ve problemlerin yer aldigi iletisim tlirlinde ise
cocuklarin sosyal ¢evre icerisinde davranis problemlerini artirdigi bildirilmektedir (Santos,

Peceguina, Daniel, Shin ve Vaughn, 2013, s. 168)

Cocuklar, annelerine baghidir ve bu bagin siirekli olmasini istemektedirler. Cocuklarin
yasaminda biiyiik bir dneme sahip olan anneler, c¢ocuklarmin sosyallesme siirecinin
baslamasinda biiyiik rol oynamaktadir (Ozdiker, 2002, s. 70). Anneyle cocuk arasindaki
iletisimin sekli, ¢cocuklarin duygusal ve sosyal gelisim alanlariyla birlikte, biligsel ve

algisal gelisim alanlarimi da etkilemektedir (Davasligil,2011, s. 22)

Annelerin rolleri, evrensel Ozelliktedir ve c¢ocuklarinin gelisiminde oldukca etkili
olmaktadir. Cekirdek aile olsa bile g¢ocuklarin beslenme, bakim ve Ogretme gibi
sorumluluklar anneye yliklenmektedir. Cocuklarin sosyal c¢evreyle olan iligkisinin
gelisiminde anneyle cocugu arasindaki iletisimin biiyiik rolii bulunmaktadir. Kurulan
saglikl iletisim, cocugun olumlu kisilik 6zellikleri gelistirmesine ve baskalartyla olumlu
iliskiler kurabilmesine olanak saglamaktadir (Ari, Cagdas ve Secer Sahin, 2002, s. 5;
Cartney ve Philips, 2007, s. 386 ).
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Anneyle cocuk arasinda kurulan iliskiler, ¢ocuklarin sosyal iligkilerindeki yeterliligini
direkt ya da dolayli agidan etkilemektedir. Annenin ¢ocuguna model olmast ve ¢ocugun
arkadas iliskilerini etkisi direkt etki kapsaminda degerlendirilirken; annelerin ¢ocuklarinin
arkadas 1iliskilerini desteklemesi de dolayli etki kapsaminda degerlendirilmektedir
(Williams, Mastergeorge ve Ontai, 2010, s. 259). Hartup (1985, s. 70) cocuklari,
anneleriyle ya da anne yerine gecebilecek bakim hizmetini yiiriiten kisilerle kurduklari
iligkiler, saglikli sosyal iliski kurmasi i¢in gerekli olan becerilerle temel becerilerin

ogrenilmesine katkida bulundugunu bildirmektedir.

Ebeveynlerine karsi giiven duygusunun gelismemesi, c¢ocuklarin ileriki yaslarinda
arkadaslik iligkilerini ve birlikte oyun oynayabilme becerilerini olumsuz ydnde
etkilemektedir. Olumlu bir aile ikliminde yetisen g¢ocuklarin, temel giiven duygusunu
kazandigr ve okuldaki 6grenme asamalarimi rahatlikla gecebildigi ifade edilmektedir.
Ayrica bu cocuklar akademik anlamda akranlarina gore daha basarilidirlar (Ciiceloglu,
2007, s. 99). Ebeveyne kars1 giiven duygusunun gelisimi, giivenli baglanma ile miimkiin

olacaktir.

Annesine gilivenli baglanan cocuklar, annelerinden ayrildiginda tepki gosterebilmektedir.
Fakat buradaki onemli olan nokta ise gosterilen tepkilere ragmen, giivenli baglanma
figliriini gordiiklerinde daha kolay sakinlesmektedirler. Giivenli baglanan ¢ocuklarin
anneleri, ¢cocuklarin ihtiyaclarina daha duyarlidir, onlara kars1 duygu ve sevgilerini agikca
ifade edebilirler. Ayrica bu annelerin gocuklarinin bagimsiz bigimde oyun oynayabilmesi
konusunda daha fazla destek oldugu ifade edilmektedir (Cagdas ve Seger, 2004, s. 137-
138).

Cocuklarin ilk etkilesime gectigi ve kendine en yakin hissettigi kisi olan annesi ¢ocugunun
aglamasiyla onun gereksinimlerini gidermeye ¢aligmaktadir. Ilk iletisim yolu olan
aglamayla gereksinimleri karsilanan ¢ocuklar da rahatlama olmaktadir (Cagdas ve Seger,
2004, s. 133). Anneyle ¢ocugun iletisiminin yeterli olmamasi durumunda g¢ocuklar, ileri
yasam donemlerinde sosyal cevreye adapte olma ve sosyal c¢evresinde bulunan kisilerle
iletisim kurmakta problem yasamaktadir. Bu nedenle anneyle ¢ocuk arasinda kurulan
nitelikli iligki, sadece ¢ocuklugu degil tiim yasami etkiledigi sdylenebilir (Cerit, 2007, s.
5).
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Bebeklerin yaginin artmasiyla birlikte, ebeveynlerine daha bagimsiz olmaya baslamakta ve
kendisinin de bir birey oldugu yoniinde diisiince sistemi gelistirmektedir. Bu diislince
sisteminin gelisiminde ¢ocukluga ge¢is donemi olan 3-5 yas arasi kritik bir 6neme sahiptir.
Bu doénemde ¢ocuklarin annesiyle olan iliskisi farkli bir boyuta taginmaktadir. Olumlu
iligkilerin kurulmasi, yetiskinlikteki kurulan iliskilerin temelini olusturmaktadir. Anneyle
cocuk arasinda kurulan olumlu iligkiler, saglikli bir kisilik gelisimini desteklemekte ve
sosyal cevresiyle de olumlu iliskilerin kurulmasma olanak saglamaktadir. Anne ve
babalarin tutum ve davranislari, annelerin yasi, 6grenim durumu, calisip calismadigi,
kardes sayisi, dogum sirasi, ¢ocuklarin cinsiyeti ve aile yapist gibi faktorler ¢ocukla aile

arasindaki iletisimi olumlu ya da olumsuz olarak etkilemektedir (Tezel Sahin, 2014, s. 84).

Ebeveynlerin gocuklariyla etkili zaman gecirmesi, birlikte kitap okuyarak, hikayelerin
anlatilmasi ve hikayeyle ilgili soru sorulmasi ¢ocuklarin dil gelisimine katkida bulunmakta,
anne-baba ve ¢ocuk arasindaki iletisimin giiclendirilmesini saglamaktadir (Novick 1999, s.
42) .Cocuk ile anne-baba arasindaki iletisimin giiglendirilmesi, aile egitim programlariyla

daha etkin bir sekilde gergeklestirilebilmektedir.

Annelerin ¢ocuguyla empati kurabilmesi, cocugun arkadaslik duygularini gelistirmekte ve
yasamin ilerleyen yillarinda olumlu yakin iligkiler kurmasinda yardimci olmaktadir.
Cocuklarin aktif bigimde dinlenmesi de kendilerini degerli hissetmelerine yardimci
olmaktadir. Ebeveynlerin iletisim becerilerini gelistirebilmesi 6nemli bir husustur. Ciinkii
saglikli bir iletisimde ebeveynlerin iletisim becerilerini nasil ve ne diizeyde kullandigi
olduk¢a dnemlidir. Bu nedenle ebeveynlerin iletisim becerilerini gelistirebilmesi ve bu
yonde farkindaliklarini artirmalidir (Tezel Sahin ve Ozyiirek,2010, s. 10). Ailelere yonelik
diizenlenen egitim programlariyla birlikte iletisim becerileri ile birlikte bir¢ok beceri

alanlarini gelistirebilirler.

2.5.1.Anne-Cocuk Iliskisini Etkileyen Faktorler

Anne ve c¢ocuk arasinda kurulacak olumlu iliskiler i¢in ilk olarak ¢ocuklar1 birey olarak
kabul etmek gerekir. Ayrica ¢ocuga deger vermek, kararlarina saygi duymak, dinlemek,
ihtiyaglarina karst duyarli olmak ve iletisime agik olmakta olumlu iligkinin gelisimi i¢in

dikkat edilmesi gereken dnemli faktorlerdendir. Anne ve ¢ocuk arasinda saglikli iletisimin
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gerceklesebilmesi i¢in, annelerin ¢ocuguna dogal davranmasi ve empati kurabilmesi de

oldukga 6nemlidir (Unal, 2015, s. 62).

Annelik sadece belirli gorevlerin yerine getirilmesinden ote bir iliskiyi ifade etmektedir.
Anneyle ¢ocugu arasinda kurulan ilk iligkiler, bagkalarina iligkin tutumlar1 ve davranislar
etkilemektedir. Anneler, cocugu i¢in yasamin yorumlanip, ¢evrenin temsil edilmesindeki
ilk 6rnegidir. Annelerin gézetiminde ve denetiminde ¢ocuklar yakin ¢evresiyle yasananlari
anlamlandirir. Cocuklar, annenin davranislar1 ve tutumu gozlemlenerek, nasil davranmasi
ve hareket etmesi gerektigini 6grenir. Kisaca ¢ocuklar, annelerinin hayata bakis agisiyla ve

algilariyla hareket eder (Cakmakli, 1996, s. 16).

Anneyle ¢ocugun iligkisi, hamilelik doneminde baslamaktadir. Cocuk dogmadan bu iligkiyi
etkileyen pek c¢ok degisken bulunmaktadir. Bu degiskenler su sekilde ifade
edilebilmektedir (Ayyildiz, 2005, s. 16; Bicake1, 2004, s. 22, 23; Oztiirk,2009, s. 34-35;
Sertelin; 2003, s. 20)

Annenin Egitim Durumu: Egitim diizeyi yiiksek olan anneler, ¢ocuklarinin gelisimlerine
yonelik sahip oldugu bilgiler, egitim diizeyi diisiik olan annelere gore daha yiiksektir.
Egitim diizeyi yiiksek olan anneler, gelisim donemlerine gore ¢ocuklarina yaklasimlarin
ve davranislarini diizenleyerek, en dogru bicimde davranabilirler. Egitim diizeyinin yiiksek
olmasiyla birlikte annelerin, ¢ocuklarina karsi daha demokratik ve anlayislhi olmasi
beklenebilir. Egitim diizeyi diisiik olan anneler, genelde geleneklere bagli kaldiklar i¢in

cocuklarina kars1 davranis ve tutumlarinda, geleneklerden etkilenmektedir.

Algilanan Destek: Annelerin kisilik 6zellikleri, beklentileri, yasamdan aldigi memnuniyet
ve haz, sosyal ¢evreyle kurulan nitelikli iletisim ile evlilik doyumu annelerin ¢ocuklarina

olan yaklasimini 6nemli 6lciide etkilemektedir.

Cocuk Sayisi: Annelerin sahip oldugu ¢ocuk sayisinin artmasi, ¢ocuklara ayrilan zamanin
ve gosterilen ilginin azalmasina sebep olabilmektedir. Cocuk sayisinin artmasiyla aile igi
kontrol azalmakta, cocuklarin bagimsizliklar1 artmaktadir. Ayrica c¢ocuklara daha az
sorumluluk verilmektedir. Konuya yonelik yapilan arastirmada da dortten fazla ¢ocugu
olan annelerin, daha az cocugu olanlara gore daha baskici tutum benimsedikleri

belirlenmistir.
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Dogum Sirast: ilk ¢ocuktan beklentiler, daha sonraki gocuklara gore daha yiiksektir. Bu
nedenle ilk cocuklar digerlerine gore daha olgun yetistirilmektedir. Ik ¢ocuklarma yetiskin
bir bireymis gibi davranilmaktayken, ayni durum kiigiik ¢ocuklara olan yaklasimlarda
gorilmemektedir. Anne ve babalar biiyiilk ¢ocuklar1 daha fazla denetlerken, kiiclik

cocuklara ise daha kabul edici ve hosgoriilii bir tutumla yaklasmaktadirlar.

Ebeveynler Arasindaki Iletisim: Ebeveynlerin birbirleriyle olan iletisimi, ¢ocuklarla olan
iletisimi de etkilemektedir. Esler arasinda saglikli bir iletisimin olmamasi ve problemlerin
olmasi, ebeveyn-cocuk iliskisinde de ¢esitli problemlere yol agacaktir. Cocugun
istenmeyen gebelikle olmasi, anne ve babalarin ¢ocuga hazir olmamasi ve c¢ocugun
dogumuyla olusan memnuniyetsizlikte anneyle ¢ocuk arasindaki iliskiyi olumsuz yonde

etkilemektedir.

Parcalanmis Aile: Anne ve babanin bosanmasi durumunda ¢ocuklar daha ¢ok anneleriyle
kalmaktadir. Annelerinde herhangi bir iste calismak zorunda kalmasi ve cocuklarin
bakimlarmin gergeklestirilmesi arasinda bocalama yasayabilmektedirler. Es desteginin
olmamasi, cocuga ve eve dair tiim sorumluluklarin anne iizerinde olmasi ise anne ve ¢ocuk
arasindaki iliskiye zarar verebilmektedir. Babalari tarafindan ilgi ve sevgi géremeyen
cocuklarda da 6zgiiven ve Ozsaygi eksikligi goriilebilmektedir. Ayrica terk edildiklerini
diisiinerek, yalnizliga siiriiklenebilmektedir. Evlilik yasantisi olumlu olan annelerin

cocuklartyla iletisimlerinin, evliligi olumsuz olanlara gore daha i1yi oldugu bildirilmektedir.

Aile Yapisi: Ulkemizde genellikle gekirdek ve genis aile yapilarma rastlanmaktadir.
Cekirdek ailede anne ve babalar, biiyiiklerinin herhangi bir baskis1 olmadan diledikleri gibi
cocuklarim yetistirebilmektedir. Genis ailelerde ise ¢ocuk yetistirme noktasinda daha fazla

miidahale olabilecegi i¢in, ¢ekirdek ailelerdeki gibi daha dengeli bir egitim verilemeyebilir.

Yas: Annelerin yasi, anne-cocuk iligkisini etkileyen faktorlerden birisidir. Kiigiik yaslarda
anne olan kadinlar, olgunlasamadiklart igin, ¢ocuguyla iletisim kurmada zorluk
yasayabilmektedir. Kiiciik yaslarda anne olanlar, cocuklarindan daha fazla beklenti
icerisinde olabilir ya da c¢ocuk bakimi konusunda daha isteksiz olabilmektedir. Anne
adayinin, duygusal acidan kendisini anne olmaya hazir hissetmesi son derece 6nemlidir.
Anne olmaya hazir kadinlar, cocuguna karsi daha olumlu yaklagsmakta ve nitelikli iletigim

kurabilmektedir.
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Calisma Durumu: Annenin herhangi bir iste ¢alisiyor olmasi, ¢ocuguyla arasindaki iliski
etkilemektedir. Annenin ¢ocugunu ihmal ettigi diisiincesiyle kendisini suclu hissetmesi,
cocuguna kars1 asir1 hosgoriilii olmasi ya da otoriter davraniglar sergilemesi, anne ve ¢ocuk
arasindaki iligskiyi olumsuz etkileyecektir. Annelerin daha esnek caligma saatlerinin olmasi
ya da yar1 zamanlt g¢alisabilmesi, ¢ocuguyla iletisimi i¢in daha yararlidir. Boylelikle
cocuklarin ihtiyaglart daha kolay karsilanabilir ve aile i¢i rol ¢atigmalarinin da Oniine
gecilebilir. Annesi ¢alisan ¢ocuklarla yapilan arastirmada annelerin ¢calismasinin ve ¢ocuga
anne disinda bir kisinin bakmasinin, g¢ocugun sosyal-duygusal gelisimini olumsuz

etkilemedigi tespit edilmistir.

Kardes: Cocuklar ilk iletisimi anneyle kursalar da dogumdan sonra kardesler, akrabalar ve
ailenin diger tiyeleri de bu iletisim siirecine dahil olmaktadir. Sosyal yasamin ayrilmaz bir
parcasi olan kardesler, birbirleri i¢in olduk¢a 6nemlidir. Kardesler birbirleri i¢in oyun
arkadasi, bakim veren, 6gretmen, destek veren kisi olabilecegi gibi sorun ¢ikartan ve
problem yaratan kisiler de olabilmektedir. Kardesler genelde kiskanglik dgesiyle anilsalar
da birbirleri icin 6nemli bir sevgi ve gliven bagina sahip olabilmektedirler (Kiligaslan,

2001, s. 31-32; Zoylan, 2005, s. 14).

Ebeveyn Tutumlari: Anneyle ¢ocuk arasindaki iletisimi engelleyene en 6nemli faktorlerden
birisi, ¢ocugun konusurken annenin siirekli onu uyarmasi ve yargilamasidir. Bu durum
cocuklarin ice kapanmasina, konugsmamasina ve yeterli ilgiyi gormedigini diistinmesine yol

agmaktadir (Navaro, 1999, s. 136).

Yasamin ilk yillarinda anne-gocuk etkilesiminin yogun oldugu diisiiniildiigiinde anne-
cocugun etkilesimini artiracak egitim programlart hem ¢ocugu hem de yakin g¢evresini
etkilemektedir. Annenin c¢ocuk yetistirme tutumlarinin desteklenmesi, anne-¢ocuk
iliskisinin kalitesini artirarak, annelerin olumsuz tutumlar yerine demokratik tutuma sahip
anneler olmasimi amaglamaktadir. Ulkemizde son yillarda ailelerin desteklenmesi icin
devlet politikalar1 gelistirilmekte ve aile egitimi hususunda farkli uygulamalar
yapilmaktadir. Bununla birlikte toplumun gelisen ve degisen yapisina uyum saglama
slirecinde anne-babalarin farklilasan ihtiyaclarini karsilayacak, toplumun her kesimine
kolayca ulasabilecek, cesitli anne-baba egitim programlarimin gelistirilmesine ihtiyag

duyulmaktadir (Kiling, 2011, s. 2)
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2.5.2. Okul Oncesi Egitimde Ebeveyn ve Cocuk liskisi

Ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki iliski nasil baslarsa baslasin, iligkinin kalitesi ebeveynler
arasindaki iliskinin niteligine baghdir. Aile igerisinde gergeklesen etkilesim ilk olarak
cocugu etkilerken; anne-gocuk iliskisi babay1; baba-¢ocuk iliskisi ise anneyi etkilemektedir
(Cagdas, 2002, s. 49).Cocuklarin ilk 6gretmenleri ebeveynlerdir. Ebeveynler, ¢ocuklarina
kaliteli bir egitim saglamakla ve bu egitim siirecine dahil olmakla gorevlidir. ilk olarak
cocuklar ebeveynlerinin aliskanliklarini, ¢evreyle kurdugu iletisimi ve davraniglarini

gbzlemleyip, kendi davranislarini sekillendirirler (Saifer ve Ellis,2000, s. 8).

Cocugun kisilik gelisiminde etkileri olan ilk kisiler ebeveynleri yani anne-babalaridir.
Cocuklar anne-babalarindan gordiikleri davraniglart taklit ederek gelisir ve yetisirler.
Saglikli bir aile ortaminda yetisen bireyin ileriki yasantisinda da iliskilerinin saglikli
oldugu bilinmektedir (Demircioglu, 2012, s. 1). Aile egitimlerinin ailelerin yasam
tarzlarina olumlu etkilerinin oldugu goriisii yaygindir. Nitekim Gladding,(2002, s. 3)’ e de
gore saglikli aileler, iyeleri arasinda baglilik gosterir ve birlikte zaman gecirmeye
isteklidir. Problem durumunda pozitif davranislar sergileyebilmekte ve sorunun ¢oziimii

icin birbirlerini cesaretlendirmektedirler.

Okul 6ncesi donemde cocuklarin en temel ihtiyact korunmadir. Ebeveynlerde bu temel
ithtiyact karsilamak zorundadir. Korunma saglandiginda c¢ocuklarin, ebeveynlerin
kendilerini fiziksel ve psikolojik tehlikelerden koruyacagini bildigi belirtilmektedir. Ayrica
cocuklar ebeveynlerinin, kendi davranislarina da rehberlik edebileceklerine dair kendilerini
giivende hissederler. Bu nedenle ebeveynlerine giivenli baglanma gergeklestiren ¢ocuklar,
kendilerini yapilan miidahaleleri daha kolay kabullenmekte ve kontrol davranisina yonelik

savunma mekanizmalarini gelistirmemektedir (Sayil ve Yagmurlu, 2012, s. 50).

Anne-baba-¢ocuk iliskisi son yillarda olduk¢a 6nem kazanmis ve erken ¢ocukluk programi
iizerine ¢alisan arastirmacilarin odak noktasi haline gelmistir. Bu alanda ¢alisan uzmanlar
sadece cocukla ¢aligmak yerine ¢ocugun tiim gelisim alanlariyla birlikte davraniglarinda da
degisiklikler meydana getirmek icin ¢cocuga bakici olan kisi, ki bu genellikle annedir, ile
olan iligkisine odaklanilmasi gerektigini belirtmektedir (Barnard ve Kelly’den Aktaran
Kanik, 1998, s. 41). Okul o6ncesi donemde anne ile ¢ocugu arasinda kurulan saglikli
iletisim, c¢ocugu tiim gelisim alanlarinda destekleyerek kisilik gelisimini destekler

(Arabact, 2011, s. 40).
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Okul 6ncesi donemde c¢ocuklar, uyaricilara agiktir ve iyi birer gézlemcidir. Aile iyelerinin
kendi aralarindaki ve c¢evreyle olan iliskisine dikkat ederler. Anne ve babalarin ¢evreyle
olan igbirligi, kendi arasinda nitelikli iletisim kurmasi ve bunu ¢evreyle olan iligskisinde de
gostermesi, ¢ocuklarin iligkilerini dogrudan etkilemektedir (Tarkog¢in ve Tuzcuoglu, 2014,

s. 343).

2.6.0kul Oncesi Donemde Sosyal Gelisim

Diinyaya gozlerini agan bebekler, dogduklar1 andan itibaren sosyal ortamin igerisine
girmektedir. Ik olarak ailesiyle etkilesime girerken, daha sonra dis gevreyle etkilesim
kurmaya baglarlar. Aileler, ¢ocuklariyla etkilesim kurarak onlarin duygusal, zihinsel ve
sosyal gelisimlerinde ©Onemli rol oynamaktadir. Cocukla kurulan iletisimle birlikte
toplumsal degerler, diisiince sistemi ve sosyal yasami sekillenmeye baslar. Cocuklarla
ailelerin kurdugu iletisimin sagliksiz olmasi durumunda ise bahsedilen gelisim alanlar

olumsuz olarak etkilenmektedir (Eng, Caglar ve Ozsoy, 1975, s. 143)

Zaman gectikce bliyliyen ve gelisen ¢ocuk, 0zgiir olma, kendisi i¢in dogru olani tercih
etmeyi temel alan akil yiiriitme ve kendini ifade etmesini saglayacak dil becerilerini
edinecektir. Bu becerileri kazanmak ve gelistirmek sadece biyolojik nedenlere baglanamaz.
Cocugun gelisiminde biyolojik 6zelliklerin yani sira ¢ocuga saglanan g¢evre kosullari da

etkilidir (Sen, 2009, s. 1)

Okul 6ncesi donemde alinan egitim, cocuklarin dogmasiyla temel egitime baglayacag:
zamana kadar gecen siirede alinan egitimdir. Okul 6ncesi donemde ¢ocuklar sosyal, motor,
zihinsel, bedensel ve dil gelisimlerini ¢ogunlukla tamamlamis olur. Cocuklarin istenilen
olumlu davraniglar1 gerceklestirebilmesini saglamak i¢in de onlarin gelisim 6zelliklerine

hakim olmak gerekir (Alisinanoglu ve Kesicioglu, 2010, s. 97).

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin sosyal gelisimlerinde ¢esitli unsurlar vardir. Konusma
becerisi bu unsurlardan birisidir. Konusarak cocuklar bilgi almaya, anlatmaya ve
tartismaya calisirlar. Farkli amaglarin  gerceklestirilmesinde konusmak, 6nemli bir
beceridir. Akran iliskilerinde de konusarak, iligkiler gelistirilmektedir. Boylelikle
akranlarin tarafindan kabul gérmeleri saglanir. Okul 6ncesi donemde isbirligi, yardimda

bulunma ve nezaket gibi sosyal davraniglar baglar ve gelisir. Cocuklarin bu donemlerde
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yasayacagl anlagmazliklar ve saldirgan davranislar, ilerleyen donmelerdeki sosyal

iligkilerini olumsuz etkilemektedir (Hay, Payne ve Chadwick, 2004, s. 90).

Sosyal deneyimin edinildigi ilk yer ailedir. Cocuklar sosyal varlik olmanin bilincine
varirken, davraniglarini taklit edecegi modele de ihtiyag duymaktadir. Cocuklar anne-
babalarin1 6rnek almakta ve onlarla 6zdeslesmektedir. Anne-babalarin davranis ve

tutumlarini taklit ederek 6ziimsemektedirler (Aksoy, 2005, s. 335).

Birey i¢in okul 6ncesi donem, ileriki yasantisindaki sosyal iliskilerini sekillendirecek kritik
bir donem olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Bu kritik donemde yasanan sosyal iliskiler
sonraki donemlerdeki sosyal iligkilerin niteligini belirlemekte ve bu iligkilere rehberlik
etmektedir (Kaymak, 2015, s. 20). Cocuk anne-babanin birbirleriyle, kendisi ve
kardesleriyle olan iligkilerini gozlemler, degerlendirir, sonucglar ¢ikarir ve buna bagh
tepkiler gosterir. Yani bireyin aile iliskilerinin temelini biiyiikk Ol¢iide anne-babanin
birbirlerine karsi tutumlar1 belirler. Cocuk anne-babanin etkisinde olup, onlari rol-model
alir (Efe, 2005, s. 19). Ailelerin ardindan ¢ocuklarinin sosyal gelisimini etkileyen bir diger

etken de akranlaridir.

Akran iliskileri, okul 6ncesi donemde sosyal gelisim agisindan olduk¢a 6nemlidir. Akran
grubu igerisinde onaylanan ¢ocuklar, bunu 6nemli bir sosyal destek olarak goriirler. Gelen
yardimlarin kabul edilmesi ve yardim etme davranislari da sosyal iligkileri gelistiren
onemli davraniglardir. Cocuklarin yasadigi duygularin ifade sekli de iliskilerin gidisatini
belirlemektedir. Olumsuz duygularin uygun bir dille ifade edilmesi ve ¢atismadan kagma
iliskileri olumlu etkilemektedir (Ladd, Kochenderfer-Ladd ve Coleman, 1996, s. 1108).
Okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin benmerkezci Ozellikleri bulunmaktadir. Kendisine
hayran olan ve kendisini ¢ok seven okul oOncesi c¢ocuklari, kendisini bagkasiyla
kiyaslamaktadir. Bu kiyaslamadan saglikli bir sonu¢ c¢ikmasi igin, ailenin ¢ocugunun
olumlu benlik algisin1 gelistirebilmesi son derece Onemlidir. Ebeveynler tarafindan
dogruyu ve yanlis1 6grenen c¢ocuklara, model olunmaktadir. Empati kurma becerilerinin
gelistirilmesine yardimci olan aileler, cocuklarinin sosyallesme siireglerine destek

olmaktadir (Graig ve Marguaeerite, 1998, s. 18).

Akran iligkilerinin artmasiyla birlikte, okul oOncesi donemdeki ¢ocuklar iligkilerinde
problem yasamaya da baslamaktadir (Wood, Cowan ve Baker, 2002, s. 75). Problemlerin

etkin bir sekilde c¢oziilememesi, ilerleyen donemlerde sosyal iliskilerde problemlere yol
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acabilmektedir. Bu cocuklar yasamin ileriki donemlerinde sosyal uyum ve davranis
sorunlart yagayabilir. Akran iligkilerinin olumlu olmasi, karsilagilan c¢atigmalarin etkin
¢Ooziimii ve cocuklarin gelisimlerinin desteklenmesi, ilerleyen donemlerde c¢ocuklarin
olumlu iliskiler gelistirmesini saglamaktadir (Brown, Odom ve Conray, 2001, s. 168). Her
gelisim alaninda oldugu gibi sosyal gelisim alaninda da cocuklarin yaslarma gore

degisimler yasanmaktadir.

Uc yas cocuklarinda yasamlarmin ilk iki yilinda goriilenden daha diisiik diizeyde
benmerkezcilik goriilmektedir. Aile igerisinde olusturulan kurallarin paylasilmaya
baslanmasi, gereksinimlerin karsilanmasindaki sabirsizlik yavas yavas ortadan kalkmaya
baslamaktadir. Yakin cevresindeki arkadaslariyla birlikte olabilme adina, g¢ocuklar bazi
fedakarliklar yapmaya hazirdir. Kurallarin 6grenilmesine iliskin ise ¢ocuklarin biraz daha
zamana ve olumlu davranislarinin pekistirilmesine ihtiyaci vardir. 3 yasindaki cocuklar,
yetigkinlerle ayn1 ortamda bulunmaktan, onlarla oyun oynamaktan, bazi zamanlarda tek
basina oynamaktan ve akranlarimin oynadigi oyunlart izlemekten zevk almaktadir.
Akranlariyla birlikte olmaktan hoslanirlar fakat bu durum ¢ok uzun siire devam etmez. Bu
durum, 3 yasindaki ¢ocuklarin sosyallesme yolundaki ilk tecriibesidir. Bu tecriibeler her
zaman olumlu olmamakla birlikte, sosyal gelisimin en 6nemli adimlarindandir. 3 yasindaki
cocuklarin karsilasacagi catismalarda ise yetiskinlerin rehberligine ihtiyag duydugu

belirtilmektedir (Oktay, 2007, s. 116).

Dort yasindaki cocuklar nasil, nerede, nigin gibi sorular1 siklikla sormakta ve yapilan
aciklamalar1 dikkatle dinlemektedir. Bu yas gruplarindaki ¢ocuklar icin agiklamalar tek
basina yeterli olmamaktadir. Yetigkinler dikkatle gozlemlenerek, onlarin davranislari
tekrarlanir ve yetigkinlerin sosyal davraniglart 6rnek alinmaktadir. Zamanla yetiskinlerin
tekrarlanan davranislari, c¢ocuklar i¢in temel davramislar olmaya baslamaktadir.
Ebeveynlerin sorumluluk sahibi olmasi, sevgiyle yaklagsmasi ve sakin olmasi ¢ocuklarinin
da bu davramiglari benimsemesine yardimci olmaktadir. Olumsuz o6zelliklere sahip
ebeveynlerin cocuklari da ebeveynlere benzer Ozelliklere sahip olmasi, beklene bir

durumdur (Oktay, 2002, s. 118).

Dort yasindaki gocuklar, sosyal gelisim yoniinden biiyiik asama kaydedebilmektedir. Bu
cocuklar akranlariyla oyun oynamaktan zevk alir. Ebeveynleriyle olumlu iliskiler kuran

cocuklar, ayni iligkileri arkadaslariyla da kurar. Arkadaslariyla birlikte oyun oynasa da
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grup oyunlari tam anlamiyla oynanmaz. Fakat 3 yasindakilere gore grupla daha fazla oyun
oynanir. Grupla daha fazla etkilesimde bulunan cocuklar bazi zamanlarda c¢atisma

yasayabilir. Bu catismalar 6nemli sosyal tecriibelerdir ve dgretici 6zellikleri bulunmaktadir

(Oktay, 2007, s. 119).

5 yasindaki g¢ocuklar, egitilmekten, 6grenmekten ve giinliik yasami oyuna aktarmaktan
hoslanmaktadir (Zembat ve Unutkan, 2001, s. 26). Icinde bulunulan ortamda nasil
davranmasi1 gerektigini, diisiinerek belirlemeye calisirlar. Giiven ihtiyaglar1 vardir ve

kendisine sevecen yaklasilmaktan hoslanirlar (Darica, 2003, s. 50).

5 yasindaki ¢ocuklar beceri kazanmak igin sabir gosterebilmekte, duygularini kontrol
edebilmektedir. Yetiskinlerin yaptig1 davranislarin tamami gozlenir ve onlar1 yaptiklarini,
oyunlarda tekrar etmeye baslar. Evle ilgili yapilmasi1 gereken goérevlerde ebeveynlerine

yardimect olabilir, gesitli islerin yapilmasina da ilgi duyabilir (Oktay, 2007, s. 120-122).

5 yas cocuklari, ¢evresinden bagimsiz bicimde hareket edebilmektedir. Yasana olay ve
icinde bulunulan durumlar karsisinda daha kontrollii davranarak, empatik yaklagim
gosterebilmektedir. Oyunlarin kalitesi gelismistir ve gesitliligi artmistir. Akranlariyla grup
oyunlar1 tercih edilir ve gozlemledigi durumlari 6rnek alarak bu durumu oyunlarina

yansitir (Celikoz, Seger, Cetin ve Sen, 2008, s. 4).

6 yasindaki ¢ocuklar, okul 6ncesi donemin sonundadir ve kritik bir donemdedir. 5 yasinda
saha sakin, uyumlu ve rahat olan cocuklar, daha uyumsuz ve hareketli olmaya
baslayacaktir. Diislincelerinde gercekei olan ¢ocuklar, siirekli olarak “dogru mu” sorusunu
sormaktadir. Belirlenen kurallar karsisinda ise “neden” sorusu siklikla sorulmaktadir

(Oktay, 2007, s. 122-123).

Bagkalariin hakkina saygi duyma ve empati kurmay: 6 yasina kadar 6grenen cocuklar,
olaylar1 ti¢iincii bir kisi gibi degerlendirmekte ve yorumlamaktadir. Duygu paylasiminda
bulunurlar, duyduklarint ise dogru bigimde ifade edebilirler. Oyunlarinda kendi
cinsindekileri tercih etse de karsi cinsle de iligkiler artmaya baslamaktadir. Arkadas
iligkilerinde esnek olunmaya baslanmistir ve onlarla iletisim kurma ve oyun oynama
noktasinda daha istekli olunmaktadir (Celikoz, Secer, Cetin ve Sen, 2008, s. 6).

Navaro (1990, s. 134) 6 yasindaki ¢ocuklarin ¢esitli olumsuz davraniglar gosterebilecegini

belirtmektedir. Bu donemde baskalarina lakap takmak, kotii sézler soyleyip, baskalariyla
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tartismak ve onlara bagirmak goriilebilecek davraniglardandir. 6 yas ¢ocuklar

elestirilmekten ve kendilerine ceza verilmesinden hoslanmazlar.

2.7. Okul Oncesi Donemde Olumlu Sosyal Davrams

Glinimiizde yasamin her alaninda basarili olabilmek i¢in gerekli bazi yetilere sahip
olmanin yani sira sosyal davranis ve becerilere de sahip olmak gerektigi diisiiniilmektedir
(Efe, 2005: 18). Sosyal gevresi bireyin hayatinda biiyiik 6nem tasir. Bireyin sosyal ¢evresi
kisilerle etkilesiminin ne kadar 6nemli oldugunu gosterir. Cocuklarin iligkilerinde de
sosyal davranmiglar1 etkili olmaktadir. Cocugun sosyal davraniglar1 akranlariyla olan

etkilesiminde 6nem arz etmektedir (Giir, 2016, S. 4)

Olumlu sosyal davraniglar, 6diil beklemeden bir baskasinin faydasi i¢in gergeklestirilen
davranislardir. Olumlu sosyal davraniglarda bazi durumlarda bedel 6deme, fedakarlik
olabilecegi gibi gesitli risklerde alinabilmektedir (San Bayhan ve Artan, 2011, s. 217).
Baron, Byrne ve Branscombe (2006, s. 132) olumlu sosyal davranisin, yaninda bulunan
kisiye yarar saglamazken, risk icerse bile baskalarinin yarari i¢in harekete gegilmesi

oldugunu bildirmektedir.

Olumlu sosyal davranislar, bilerek ve isteyerek yapilan, bagkalarinin iyiliginin gozetilmesi
ana temayi igeren eylemlerdir (McDevitt ve Ormrod, 2007, s. 67). Olumlu sosyal
davraniglar duygu diizenlemeyle iliskili bir durumdur. Bireyin kendisini yonetebilmesi,
kendi i1stek ve arzularina dikkat etmeden baskalarinin iyiliginin gozetilmesi, ayn1 zamanda

empatik becerilerle de iliskilidir (DeHart, Sroufe ve Cooper, s. 143).

Rehberlik etmek, kibar olmak, paylagmak, empati kurmak, yardim etmek ve tehlikelerden
korunmak olumlu sosyal davranislar arasinda gosterilmektedir (Hay ve Pawlby, 2003, s.
1317). Olumlu sosyal davranislar, bir sosyal beceri grubuna ait davranis biitiinii degildir.
Arkadashk, empati, samimi olmak, baskalariyla ilgilenmek ve duygu paylasiminda

bulunmakta olumlu sosyal davraniglardandir (San Bayhan ve Artan, 2011, s. 221).

Olumlu sosyal davranislarin gelismesi i¢in yetiskinlerin tutumu ¢ok Onemli
goriilmektedir.Cocuklara yonelik anlayisli, sicak ve duyarli olmakla kabul edici tutumu
benimsemek ve koruyucu davraniglarda bulunmak, olumlu sosyal davranislari

artirmaktadir. Ebeveynlerden birisinin kaybi, bosanma ve davranislarin onaylanip
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onaylanmamasi olumlu sosyal davranis gelisimini etkilemektedir (Hay ve Pawlby, 2003, s.
89).

Olumlu sosyal davranislar, aile icinde Ogrenilmeye baslanmaktadir. Anne ve babalarin
davraniglarinin 6rnek alinmasi, ¢ocuklardaki olumlu sosyal davranigin gelisimi agisindan
biiyikk 6nem arz etmektedir (Baran, 2005, s. 11). Cocuklarda ilk olarak iki yas civarinda
olumlu sosyal davraniglar sergilenmeye baslanmaktadir. Cocuklarin sergiledigi paylagim
ve yardimda bulunma davraniglarinin olumlu pekistirilmesi, olumlu sosyal davranislari
desteklemektedir. Bu donemde ceza ve uyarinin fazla olmasi ise olumlu sosyal

davraniglari, olumsuz etkilemektedir (San Bayhan ve Artan, 2011, s. 219).

Akranlar da sosyal davraniglarin gelismesinde 6nemli bir unsur olarak goriilmektedir.
Ailesi tarafindan bas edilmesi gii¢ seklinde ifade edilen okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarla
aragtirma yapilmistir. Arastirmada deney ve kontrol grubu olusturulmustur ve 6rneklemi
80 okul oncesi donemde bulunan c¢ocuk olusturmustur. Cocuklarin akran baskisiyla
karsilastiklarinda sosyal tepkileri incelenmistir. Analizler sonucunda ise deney grubunda
bulunan ¢ocuklarin sosyal olmayan davranis, olumsuz duygu gdsterme ve olumlu sosyal
tepki puanlarinin, ailesi tarafindan bas edilmesi gii¢ olarak tanimlanmayan ¢ocuklara gore

daha diisiik oldugu tespit edilmistir (Hughes, White, Sharpen ve Dunn, 2000, s. 172).

Cocuklarin paylasim ve yardimlagmalarinin, akran iligkisi icerisinde olumlu sosyal
davraniglar1 tamamlayici 6zelligi bulunmaktadir (Goldman ve Buysse, 2007, S. 166).
Cocuklarda olumlu sosyal davranig eksikliginin olmasi durumunda ise yagaminin ilerleyen
donemlerinde zarar verici davraniglar ortaya ¢ikabilir. Yapilan arastirmada olumlu sosyal
davranislart bulunan cocuklarin, akranlarinca kabul gordiigii ve daha az zarar verici

davranis sergiledigi tespit edilmistir (Hay ve Pawlby, 2003, s. 99).

2.7.1. Sosyal Davramisin Gelisimini Etkileyen Faktorler
Sosyal davranig gelisimini etkileyen cesitli etmenler bulunmaktadir. Bu etmenler sunlardir:

Aile: Tlk ¢ocuklukta aileden alman egitim, kiiltiirel ozellikler ve davranis bigimleri
cocugun hayati boyunca kisilik yapisinin 6nemli bir parcasi olacaktir. Ailenin ¢ocuguna rol
model olarak, olumlu davranislarla yetistirmesi olduk¢a 6nemli bir konudur (Gizir ve
Baran 2003, s. 120).
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Sendil ve Kizildag (2005, s. 118) sosyal gelisim gorevlerinin ilk olarak ailede basladigini
belirtmektedir. Anne ve babayla ¢ocugun kurdugu iliskilerde ¢ocugun, simdi ve daha
sonraki mutluluk diizeyini etkileyecektir. Dogumdan 6 hafta sonra g¢ocuklar sosyal
isaretlere farkli bir ilgi gosterdiginden, davraniglarinin sonunda gelen tepkileri 6grenir ve

ona uygun davranis bi¢imi gelistirir.

Ebeveynler, cocuklarinin sosyal becerileri iizerinde direkt ya da dolayli yoldan etkide
bulunurlar. Baglanma stilleri, 6diil-ceza, rol model olabilme ve gocuk yetistirmeye iliskin
tutumlar sosyal becerileri dogrudan etkileyerek, sosyal gelisimin gidisat1 hakkinda da bilgi
vermektedir. Cocuklar, anne ve babalardan 6grenen sosyal davranislar, akran gruplar
arasinda uygulama firsat1 bulurlar. Bu nedenle anne ve baba, ¢ocugun olumlu sosyal

davranis gelistirme noktasinda énemli bir rolii bulunmaktadir (Giilay ve Akman, 2009, s.

95).

Sosyal Cevre: Cocuklar sosyal yapida dogarlar ve sosyal ¢evrenin kiiltiirel degerlerinin
Oziimsenmesiyle sosyallesirler. Toplumlarin kendisine has kurallar1 ve degerleri
bulunmaktadir. Bireylerden beklenen davramiglar ise degerlerin benimsenerek,

sergilenmesidir (Cimen, 2009, s. 34).

Giilay ve Akman (2009, s. 97) sosyal gevrenin, sosyal becerilerle sekillendigini ifade
etmektedir. Baskalariyla isbirligi kuran, ¢evresine yardim eden, empati kurabilen, hata
yaptiginda 6ziir dileyen, tesekkiir eden ve paylagimda bulunan ¢ocuklar ¢evresi tarafindan
kabul gorerek, sevilecektir. Saldirgan davraniglar gosteren, kural tanimayan ve akranlarina
yonelik olumlu sosyal davranista bulunmayan c¢ocuklar ise sosyal ¢evre tarafindan kabul

gormeyecektir.

Akran Grubu: Akran gruplariyla birlikte ¢ocuklar iletisim kurmayi ve baskalariyla nasil
gecinmesi gerektigini Ogrenir. Cocuklar cinsiyet rollerini, kiiltiirleri, kurallarin nasil
olustugunu, sorumluluklari, sosyal sif rollerini ve ahlaki 6zellikleri akran gruplariyla

birlikte 6grenmektedir (Aydogan ve Kogak, 2003, s. 79).

Cocuklarin gelisim diizeylerine benzer kisilerle kurulan bag, esit ve dengeli bir 6zellige
sahiptir. Bu duruma yatay iliski denilmektedir. Akranlar, bireyin kisilik gelisimine destek
olmaktadir. Cocuklar, akran grubu igerisinde kendisine yonelik geri bildirim alirlar ve

kendisine yonelik algilar1 olusturur (Cetin, Alpa Bilbay ve Kaymak, 2002, s. 68).
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Akran iligkileri, ¢ocuklarinin yasinin artmasiyla degisiklik gostermektedir. Akran iligkileri,
cocuklarin olumlu sosyal davranis kazanmasin1i ya da kazanilan davranislarin

pekistirilmesine yardimc1 olabilmektedir (Kapikiran, Ivrendi ve Adak, 2006, s. 6).

Rodkin ve Hodges (2003, s. 384) akran iliskilerinin biinyesinde olumlu ya da olumsuz
davranislart barindirdigini bildirmektedir. Yetiskinler, cocuklarinin akran gruplari arasinda
yer almamasina karsin; hem onlardan etkilenmekte hem de ¢ocuklarinin akran gruplarini

etkilemektedir.

Okul: Aileden sonra g¢ocuklarin olumlu sosyal davramis kazanabilecegi ikinci yer okul
oncesi egitim kurumlaridir. Okullarda sosyal davranislar kazanilabildigi gibi ayn1 zamanda
burada uygulanabilmektedir. Cocugun sosyal, fiziksel, duygusal ve akademik alandaki
becerileri okullarda pekistirilir. Ogretmenlerin faaliyetleri ve akran iliskileriyle birlikte
yeni sosyal davranislar 6grenilerek, akran iligkisi igerisinde bu davraniglar uygulanabilir

(Giilay ve Akman, 2009, s. 97).

Oyun: Oyunlar, ¢ocuklarin biitiin gelisim alanlarinin (fiziksel, duygusal, sosyal, dil ve
biligsel) temeli olan, etkili bir 6grenme yontemidir. Oyun sirasinda olusan duygu ve
diisiinceler, cocugun akranlarindan aldigi geri bildirimle karsisindakilerin goziiyle duygu
ve dislincelerinin fark edilmesine yardimci olur. Kazanilan bu olumlu sosyal davranis,
cocuklarin 1igbirligi yapmasmma ve catisma c¢ozme becerilerinin gelisimine katkida

bulunmaktadir (Sendil ve Kizildag, 2005, s. 118).

Kitle iletisim Araclar: Cocuklarm izledigi ¢izgi filmlerde yanlis davranislarin yapilmasi
ve istenmeyen kelimelerin kullanilmasi ¢ocuklarin davranislarini olumsuz etkilemektedir.
Bu nedenle ebeveynlerin, ¢gocuklarinin izledigi programlari kontrol altinda tutmasi gerekir.
Televizyon, cep telefonu ve tablet gibi teknolojik iiriinlerin ¢ocuklar tarafindan siklikla
kullanilmasi, ¢ocuklarin sosyallesme siirecine zarar verecektir. Bunun yerine akranlariyla
daha fazla vakit gecirilmesi saglanmalidir. Okul 6ncesi dénem gibi kritik bir 6neme sahip
evrede, ailelerin ¢ocuklarinin yasina ve gelisimlerine uygun olumlu 6rnek olabilecek

programlari se¢mesi son derece dnemlidir (Cimen, 2009, s. 39).

Cinsiyet: Yapilan aragtirmada kizlarin, erkek ¢ocuklaria gore olumlu sosyal davranislara
daha fazla sahip oldugu belirlenmistir (Kapikiran, ivrendi ve Adak, 2006, s. 4). Zembat ve
Unutkan (2001) arastirmasinda olumlu sosyal davraniglarla cinsiyet arasinda anlamli bir
iligki olmadigini belirlemistir. Cinsiyet rollerine ilginin baslamasiyla akran gruplarinin
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daha c¢ok kendi cinslerinden olustugu tespit edilmistir. Giltekin (2008, s. 21) kiz
cocuklariin problemli davraniglarinin erkeklerden daha diisiik, sosyal becerilerinin ise

erkeklerden daha yiiksek oldugunu belirlemistir.

Yas: Yasin artmasiyla birlikte cocuklarin dil, ahlak ve biligsel alanlarinda gelismeler
olmaktadir. Ayrica akran gruplar1 genislemekte ve onlarla iletisim kurmaktadir (Avcioglu,
2005, s. 14). Sosyal etkilesimi artan ¢ocuklarin, daha bagimsiz oldugu ve baskalariyla
isbirligi yapma diizeyini arttig1 belirtilmektedir. Boylelikle problemler davranislarinda da
azalmalar olmaktadir (Giiltekin, 2008, s. 19).

2.8. Sosyal Davranis Denetimi

Cocuklugundan itibaren gesitli kurallar1 6grenen ve bu kurallart denetleyen bireyler, ileriki
yasantisinda cocuguna uygulayacagi denetim yollarina Onceki yasantilar1 kaynaklik
edecektir (Efe, 2005, s. 29).Anne-babalarin g¢ocuklarinin yasami tizerindeki etkisi omiir
boyu siirmektedir. Cocugu her yasinda anne-baba tarafindan ¢ocuga sergilenen her tutum
ve davranis cocugun ileriki yasantisim etkiler. Ozellikle okul dncesi donemde, anne-baba
ve ¢ocuk arasinda kurulan iliski ¢ocugun kisilik gelisiminde oldukga etkilidir
(Demircioglu, 2012, s. 2).

Aile, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuk i¢in dnemli bir sosyallesme araglarindan birisidir. Aile
iiyelerinin birbiriyle iletisimi, ¢ocuktan beklentisi, istekleri ve onaylanan davraniglariyla
onaylanmayan davranislarina yonelik bildirimleri, sosyallesme siireglerinde yer almaktadir.
Ailelerin yapist itibariyle kendisine ait kurallar1 ve sinirlar1 bulunmaktadir. Bu kurallar ve
sinirlarda ¢ocuklarin sosyal davraniglarinin hem belirlenmesinde hem de etkilenmesinde
onemlidir. Ailelerin koyduklari kurallar, bir denetim gerektirmektedir. Istenmeyen
davranislar ¢ocuklara hatirlatilmakta ve kurallara uygun hareket edilmesi istenmektedir.
Yapilan denetimler, cocugun yetistirilmesinde benimsenen tutumlar1 belirlemekte ve
cocugun sosyal davranislarini da etkilemektedir. Ailenin davranis denetimi, olumlu
davraniglart gordiigiinde o davranislarin pekismesini saglayacak bicimde olumlu
davranmasini gerektirir. Olumsuz davranislarda ise verilebilecek olumsuz tepkiler ya da
davranigin engellenmesi yine aile davranig denetimi kapsaminda degerlendirilmektedir.
Okul oOncesi donemde ise Ogretmenler tarafindan sosyal davramis denetimi

gerceklestirilerek, bu noktada aile-6gretmen isbirligi saglanir ve gocugun gelisimi takibe
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alinabilir (Efe, 2005, s. 20). Sosyal davranis denetiminin saglanmasinda denetim odagi

kavraminin etkili oldugu diistiniilmektedir.

Denetim odag1 bireyin davraniglari iizerinde denetime sahip olduguna ya da davraniglarinin
baskalarinin kontroliinde olduguna yonelik inanca sahip olunmasi seklinde agiklamistir.
Denetim igten ve distan olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Icten denetimlilik, olaymn
sorumlusunun bireyin kendisi olarak goriilmesi ve olayin sonuglarinin bireye bagl
ozelliklerle agiklanmasidir. Distan denetimlilik ise karsilasilan olaylarin sorumlularinin
kendisi disinda yer alan aile, ¢cevre gibi gii¢ler oldugunun diisiiniilmesidir (Donmez, 1985,
S. 4-5). Dis denetim bireyi etkileyen olaylarin, bireyin yetenekleri, davranislart ve
ozelikleriyle sans ya da kader gibi kendisinin disinda var olan giiclerin isi olarak
algilanmasidir (Rotterve Digerlerinden Aktaran Efe, 2005, s. 25). Denetim odaginin iyi bir

tanim1 degil igsel ve digsal olmasi davranis denetimini etkiler

Baski ortaminda ve siki denetimin uygulandigi ailelerde c¢ocuklarin iyi davraniglar
sergiledigi fakat ailesine bagimli oldugu belirlenmistir. Izin verici tutumun ise atilganlik
becerilerini artirdigt fakat saldirgan davranislara sebep olabilecegi belirtilmektedir

(Bozkurt, 1998, s. 18).

Sosyal davranis denetimleri kiiltiirel yapidan etkilenmektedir. Cocuk yetistirme noktasinda
sik1 denetimlerin oldugu Japonya ve Kore gibi iilkelerde denetim ayniyken; farkli
kiiltiirlerde denetim algist farkli anlamlar tasimaktadir. Normal olan denetim c¢esidi iyi
olarak algilanmaktadir. Kendisini baskasiyla kiyaslayan g¢ocuklar, digerlerinden farkli
olmadigin1 gordiigiinde ailesi tarafindan da reddedilmedigini goérmektedir. Japon
kiiltiirtinde yetisen bireylerin daha az aile denetimi gordiigiinde O6zerk davrandig
belirlenmis  fakat  kendilerini  reddedilmis  olarak  hissettikleri  belirtilmistir
(Trommsdorff,’dan Aktaran Kagitgibasi, 2000, s. 49).

Istenmedik yonde davranis sergileyen cocuklara kurallar hatirlatilir ve ¢ocuklarin
belirlenmis olan kurallara uymasinm istenir. Olusturulan kurallar ¢ocuklarin yetistirilme
tarzinda belirleyici rol oynamaktadir. Dolayisiyla sosyal davraniglarinin gelisimini de

etkilemektedir (Ural ve digerleri, 2015, s. 457).
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2.9. Aile Egitiminin Sosyal Gelisim ve Davrams Denetimi ile Tliskisi

Aile ilk sosyal etkilesimlerin basladigt kurumdur. Aile ile kurulan olumlu iligkiler
cocuklarin ilerleyen donemlerdeki iliskilerini de olumlu etkileyecektir. Ebeveynlerle
kurulan olumlu iliskiler, ¢ocuklarin sosyal becerilerini de gelistirecektir (Magill-Evans ve
Harrison, 2001:135; Pianta ve Steinberg, 1992, s. 62).Cocuklarin kisiliklerinin saglikli
bicimde gelisimi, hem fiziksel hem de ruhsal gelisimleri, olumlu davranig kazanabilmeleri,
Ozgiir iradeleriyle karar verme becerileri ve topluma faydali olmasinda ailenin destegi son
derece dnemlidir. Toplumun hizli bir bigimde gelismesi, teknolojik yenilikler ve toplumun,
cocuklara bakis agisinin degisimi ailelerin egitimde geleneksel yontemlerin disinda
destekleyici yontemlerin ortaya c¢ikmasmi zorunlu kilmaktadir. Cocuklarda istenilen
olumlu davraniglar ise ailelere diizenlenecek egitim programlariyla daha etkin bigimde

kazandirilabilmektedir (Tezel Sahin ve Cevher Kalburan, 2009, s. 2).

Ebeveynlerin ¢ocuguna kavram ve beceri Ogretebilmesi i¢in ¢ocuklarin davraniglarinin
kontrol edilebilir olmasi gerekmektedir. Yapilan aragtirmalarda ebeveynlerin ¢ocuklarinin
davranis kontrollerinin saglanmasina ¢ogu zaman yetersiz kaldigi, cesitli zorluklarla
miicadele etmesi gerektigi ve bircok kez ceza-elestiriye basvurdugu tespit edilmistir.
Uygun olmayan elestiri ve ceza yonetiminin ise uzun vadede yalan sdyleme, hile, okuldan
kagma gibi sorunlara yol actigi gozlenmistir. Bu nedenle dogru davranis ve becerilerin
kazandirilmasinda ceza yonteminden uzak durulmalidir. Ebeveynler tarafindan egitim
programlarindan elde ettigi becerilerle davranig kontroliinii saglayabilmesi i¢in ceza yerine
olumlu pekistirme kullanmasinin daha faydali olacagi bildirilmektedir (DeMario ve
Crowle 1994, s. 536; Friman ve Altman, 1990, s. 251). Olumlu pekistireglerle istenilen

davranislarin daha kolay kazandirilabilecegini ifade etmektedir.

Aile egitimleri, anne ve babalarin yeni kosullara adaptasyonun saglanarak, g¢ocuklarin
yetistirilmesi noktasinda istenilen davraniglarin gelistirilmesini firsat taniyan egitimlerdir.
Anne ve babalarin, cocuklarinin sosyallesme siirecindeki karsilastigi sorunlarin son
zamanlarda arttigi bildirilmektedir. Bu nedenle ebeveynlerin ¢ocuklariyla nitelikli
etkilesim kurabilmesi, cocuklarin davraniglarinin ve aligkanliklarinin olumlu yonde
degistirilebilmesi icin aile egitimleri son derece dnemlidir (Aile ve Sosyal Arastirmalar

Genel Midiirliigi, 2001, s. 40).
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Aile egitimlerinin temel amaci, ¢ocuklarin istenilen olumlu davranislart kazanabilmesini
saglayarak, ailelere rehberlik etmek ve anne-babalarin c¢ocuklariyla olumlu iliski
gelistirmesini saglamaktir. Buna ek olarak egitimlerle birlikte ailelerin ¢ocuk gelisimine
yonelik bilgi edinmesini saglayarak, yaslara gore gelisim gorevlerinin daha 1iyi
Ogrenilmesine yardimci olmak ve ¢ocukla saglikli iletisim kurabilme yollarini dgretilmesi
amaclanmaktadir. Bu ogretiler kazanildiginda ise ¢ocuklarin olumsuz davranislari ve
aligkanliklar1 degistirilerek, cocuklarin sosyal, akademik ve ruhsal agidan ilerleme
kaydedebilmesi saglanabilmektedir (Sahin ve Turla,1996, s. 32). Nitekim, aile egitim
programlariyla birlikte, aileler ¢cocuklarini daha iyi taniyabilmekte, ¢ocuklarinin biitiinsel
gelisimlerini destekleyebilmekte ve ebeveynlige iliskin pozitif duygularini gelistirmesine

yardimc1 olmaktadir (Tezel Sahin ve Cevher Kalburan, 2009, s. 2).

Aile egitimleri, ¢ocuklarin okul Oncesi egitimine destek verilmesine firsat taniyarak,
cocuklarin saglikli bi¢cimde gelisimine yardimci olmaktadir. Akademik basarisizlik
ontindeki engellerin tespit edilerek, kaldirilmasina yardimeci olmak ve problem ¢dzme
noktasinda alternatif ¢6zlim Onerileri {iiretebilmeyi saglamaktadir. Ayrica cocuklarin
egitimlerinin iyilestirilmesi, 6gretimin etkili olabilmesi, ¢evreye uyumu kolaylastirmasi,
cocugun egitimine katilimi igin aileyi tesvik etmek, cocugu desteklemek ve gelisimin

stireklilik kazanmasini saglamak da aile egitimlerinin amaglarindandir (Sucuka ve Kimmet,

2003, s. 22).

Aile, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuk i¢in dnemli bir sosyallesme araclarindan birisidir. Aile
iiyelerinin birbiriyle iletisimi, cocuktan beklentisi, istekleri ve onaylanan davraniglariyla
onaylanmayan davranislarina yonelik bildirimleri, sosyallesme siireglerinde yer almaktadir.
Ailelerin yapisi itibariyle kendisine ait kurallar1 ve sinirlart bulunmaktadir. Bu kurallar ve
sinirlarda ¢ocuklarin sosyal davraniglarinin hem belirlenmesinde hem de etkilenmesinde
onemlidir. Ailelerin koyduklar1 kurallar, bir denetim gerektirmektedir. Istenmeyen
davranislar ¢ocuklara hatirlatilmakta ve kurallara uygun hareket edilmesi istenmektedir.
Yapilan denetimler, ¢ocugun yetistirilmesinde benimsenen tutumlar: belirlemekte ve
cocugun sosyal davranislarin1 da etkilemektedir. Ailenin davranis denetimi, olumlu
davraniglar1 gordiiglinde o davramiglarin  pekismesini saglayacak big¢imde olumlu
davranmasini gerektirir. Olumsuz davraniglarda ise verilebilecek olumsuz tepkiler ya da

davranisin engellenmesi yine aile davranis denetimi kapsaminda degerlendirilmektedir.
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Okul oOncesi donemde ise Ogretmenler tarafindan sosyal davranig denetimi
gerceklestirilerek, bu noktada aile-6gretmen isbirligi saglanir ve ¢ocugun gelisimi takibe

alinabilir (Efe, 2005, s. 20).

Denetim odagi bireyin davraniglari tizerinde denetime sahip olduguna ya da davraniglarinin
baskalarinin kontroliinde olduguna yonelik inanca sahip olunmasi seklinde agiklamistir.
Denetim icten ve distan olmak {izere ikiye ayrilmaktadir. icten denetimlilik, olayin
sorumlusunun bireyin kendisi olarak goriilmesi ve olayin sonucglariin bireye baglh
ozelliklerle agiklanmasidir. Distan denetimlilik ise karsilasilan olaylarin sorumlularinin
kendisi disinda yer alan aile, ¢evre gibi giligler oldugunun diistiniilmesidir (Dénmez, 1985,
S. 4-5).Aile ya da dgretmenler tarafindan denetim yapilirken uygun iletisim tekniklerinin

kullanilmasi son derece onemlidir.

Ozerkligi tesvik eden ve davramislarinda tutarli olan ebeveynlerin cocuklarinda igsel
denetim beklentisi olusmaktadir. Cocuklarmin davranislarini siklikla denetleyen ve tutarsiz
davranan ebeveynler ise pekistirecleri digsal giiclerin denetledigine yonelik inanglar tesvik
ederler (Carton, Nowicki ve Balser, 1996, s. 166). Kiiltiirel faktorlerin denetim anlayisini

etkiledigi bilinmektedir.

Sosyal davranis denetimleri kiiltiirel yapidan etkilenmektedir. Cocuk yetistirme noktasinda
sik1 denetimlerin oldugu Japonya ve Kore gibi iilkelerde denetim ayniyken; farkli
kiiltiirlerde denetim algist farkli anlamlar tasimaktadir. Normal olan denetim c¢esidi iyi
olarak algilanmaktadir. Kendisini baskasiyla kiyaslayan g¢ocuklar, digerlerinden farkli
olmadigin1 gordiigiinde ailesi tarafindan da reddedilmedigini gdérmektedir. Japon
kiiltiirtinde yetisen bireylerin daha az aile denetimi gordiigiinde O6zerk davrandig
belirlenmis  fakat  kendilerini  reddedilmis  olarak  hissettikleri  belirtilmistir
(Trommsdorff,’dan Aktaran Kagitgibasi, 2000, s. 49). Tirk kiiltiiriinde aile igerisinde
annelerin, babalara gore daha fazla kural koydugu ve denetledigi; annelerin, babalara gore

cocuguyla daha yakin iliski igerisinde oldugu goriilmektedir (Sunar ve Fisek, 2005, s. 175).

Ebeveynlerin kurallar1 uygularken ve olusturulan kurallart siirdiiriirken izin verici ya da
kisitlayict olmasi, ¢ocuklarinin gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir.Denetleyici, kati,
asir1 hosgoriilil ve kural koymayan tutumlarin benimsenmesi, cocuk gelisimini en olumsuz
etkileyen ebeveyn tutumlarindandir (Darling ve Steinberg, 1993, s. 490). Otoriter ve

baskici davranan ebeveynler, istenmeyen davranislar fiziksel ya da duygusal siddetle
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onlemeye caligmaktadir. Cocuklar bu tutumda siddete maruz kalmaktadir. Bu durum
cocuklarin 6fkesinin daha da aciga ¢ikmasina ya da bastirmasina neden olmaktadir. Siddete
maruz kalan c¢ocuklar saldirganlagsmakta, kendisinden daha zayif olan c¢ocuklara
saldirganligin1  yoneltebilmektedir. Aile igerisinde siddetin olmasi sevginin ortadan
kalkmasina, 6fke ve korkunun hakim olmasina neden olmaktadir. Siddetin oldugu ailelerde
iletisim ¢ift yonli degildir, daha giiclii olan aile iiyesi emreder. Otoriter ve baskict olan
ebeveynler, tstlinliik kurarak ya da denetimle giiciinii gosterdigine inanmaktadir (Steinberg
ve Silk, 2002, s. 115).

Istenmedik yonde davranis sergileyen cocuklara kurallar hatirlatilir ve ¢ocuklarin
belirlenmis olan kurallara uymasini istenir. Olusturulan kurallar ¢ocuklarin yetistirilme
tarzinda belirleyici rol oynamaktadir. Dolayisiyla sosyal davranislarinin gelisimini de
etkilemektedir (Ural vd., 2015, s. 457).Istendik yonde davranis degisikliginin

saglanabilmesi i¢in anne-¢ocuk arasinda nitelikli iligki kurulabilmesi son derece dnemlidir.
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BOLUM 3

ILGILi ARASTIRMALAR

3.1. Aile Egitim Programlarina Yonelik Arastirmalar

Abdulhakimogullar1 (2018) yaptig1 arastirmasinda 0-18 yas aile egitimi veren rehber
Ogretmenlerinin karsilagtigi sorunlari ve bu sorunlar1 etkileyen etmenleri incelemeyi
amaglamistir. Arastirmanin 6érneklemini 30 rehber 6gretmen olusturmaktadir. Aragtirmanin
verileri “Katilimer Profili” ve “Egitici Gorlisme Formu” uygulanarak toplanmistir.
Arastirmanin sonucunda kurs agilmasinda yasanan sikintilarin katilimei, kurs ortamu,
yOnetici tavirlari, tanitim yetersizligi vb. sorunlardan kaynaklandigi; kursiyerden kaynakli
sikintilarin  kursiyerlerin bireysel problemleri, iletisim problemleri vb. sorunlardan
kaynaklandig1; programdan kaynakli sikintilarin, uygulamadan, anlatimda zorlanilan

konulardan ve donanimla ilgili sorunlardan kaynaklandig: goriilmiistiir.

Sirmabryikli (2017), yaptig1 arastirmasinda aile egitimi programlarinin, katilimeilarin anne
ve babalik davraniglarini ve becerilerinin gelisimindeki etkisini tespit etmeyi ve bu
egitimlerin yetigkin egitimi acgisindan etkililiginin degerlendirilmesini amaclamistir.
Aragtirmasinin orneklemini 8 egitici,25 kursiyer toplam 33 kisi
olusturmaktadir. Arastirmanin verileri “Egitimci Goriisme Formu” ve “Kursiyer Goriisme
Formu” kullanilarak toplanmistir. Arastirmanin sonucunda aile egitimlerinin, arastirma
grubunca 6nemsendigi, yayginlastirilmas: hatta zorunlu olmasi gerektigi fakat anne-baba

katilimina iligkin baz sorunlarin ¢oziilmesi gerektigi gorilmiistiir.

Sayilir ve Kaya (2015) tarafindan yapilan arastirmada ailelere diizenlenen egitim

programlarinin, anne ve babalara olan etkisi incelenmistir. Aragtirmanin 6rneklemini
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ilkokul ¢aginda ¢ocugu olan 46 anne-baba olusturmaktadir. Egitimler 14 hafta boyunca
devam etmis olup, 70 saat uygulama ger¢eklestirilmistir. Arastirmanin verileri Ebeveyn
Yetkinlik Olgegi ile toplanmistir. Arastirma sonucunda ise egitim programlari sayesinde
anne ve babalarin genel yetkinlik diizeylerinde artis oldugu, egitim programlarinin ailenin

genel tutum ve davranislarina olumlu yansidig: belirlenmistir.

Yalman (2014) arastirmasinda okul oncesi donemde ¢ocugu olan annelerin, aile egitim
programlarina iliskin goriis ve beklentilerini belirlemek istemistir. Arastirmanin iki
ornekleminden birini 600 anne,digerini 100 anne olusturmaktadir. Birinci 6rnekleme Aile
Kisisel Bilgi Formu,Aile Egitimlerinden Beklenti Anketi ve Aile Katihm Olgegi
uygulanmistir. ikinci 6rnekleme ise Aile Kisisel Bilgi Formu,Aile Egitimlerinden Beklenti
Anketi,Anne Babalik Stilleri Olgegi,Aile Degerlendirme Olgegi ve Aile Egitimi Kurs
Programint Degerlendirme Formu uygulanmistir. Arastirma sonucunda egitim
programlarinin annelerin yetkinlik ve iletisim becerilerini artirdig1 tespit edilmistir.
Annelerin bu programlar sayesinde daha bilingli ve ¢ocuklarin egitimine katilma

konusunda daha istekli olduklar1 belirlenmistir.

Demircioglu (2012) yaptig1 arastirmasinda okul oncesi donemde ¢ocugu olan annelere
yonelik hazirlanan aile egitim programlarinin, cocuklarin gelisimine, ebeveynlerin
tutumlarina ve aile fonksiyonlarina olan etkisinin belirlenmesi hedeflenmistir.
Arastirmanin 6rneklemini okul oncesi donemde cocugu olan 128 anne olusturmaktadir.
Yapilan arastirmada anneler dort farkli gruba ayrilmis olup, ilk ii¢ gruba li¢ farkli egitim
programi uygulanmistir. Dordiinci  gruba ise herhangi bir egitim programi
uygulanmamustir. Arastirmanin verileri Aile Degerlendirme Olgegi,Aile Tutum Envanteri
ve Ankara Gelisim Tarama Envanteri kullanilarak toplanmistir. Aragtirma sonucuna gore
annelere yonelik diizenlenen aile egitim programlarinda, annelerin ¢ocuklarini yetistirme

davraniglarinda iyilesme oldugu ve aile fonksiyonlarinda da artis oldugu tespit edilmistir.

Alakog Pirpir (2011) tarafindan yapilan arastirmada okul 6ncesi egitime devam edemeyen
cocuklarin, anneleri icin okula hazirlik egitimlerinin c¢ocuklarin hazir bulunusluk
seviyelerine etkisi incelenmistir. Orneklemi ekonomik diizeyi diisiik 55 cocuk ve annesi
olusturmaktadir. Arastirmada cocuklar i¢in Peabody Resim Kelime Testi ve Sosyal
Duygusal Becerileri Degerlendirme Olgegi, anneler i¢in ise TEHAEP Basar1 Testi ile Anne

Egitim Programina Yénelik Tutum Olgegi kullanilmistir. 14 hafta boyunca siiren egitimler
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neticesinde annelere yonelik hazirlanan egitim programinin bilgi ve beceri diizeyinde artis

sagladigi; ¢cocuklarin ise hazir bulunusluk seviyelerini artirdigi belirlenmistir.

Erdogan ve Demirkasimoglu (2010) tarafindan aile katilimina yonelik yapilan arastirmada
Ogretmenlerin, ebeveynlerin cocuklariin egitim siireclerine katilmasi
istenmistir.Aragtirmanin 6rneklemini 10 6gretmen ve 10 Ogrenci olusturmustur. Veriler
yar1 yapilandirilmis goriisme yontemiyle toplanmistir. Arastirma sonucunda ebeveynlerin
cocuklarina yaklasim konusunda yeterli bilgi diizeyine sahip olmadigi, 6gretmenlerin
yontemlerini elestirdigi ve kendilerini diger ebeveynlerle kiyasladigi tespit edilmis,
ebeveynlere yonelik aile egitim programlarinin diizenlenmesinin, ¢ocuklarinin gelisiminde

biiylik rol oynayacagi belirlenmistir.

Arnold, Zeljo, Doctoroff ve Ortiz (2008) yaptiklar1 arastirmalarinda aile katilimi ve
cocuklarin okuma-yazma becerisinin iliskisini incelemislerdir. Arastirmada orneklem
grubunu diisiik geliri olan ve okul 6ncesi donemdeki 163 cocuk ve aile olusturmaktadir.
Arastirmada Okul Oncesi Dil Degerlendirme Olgegi kullanilmistir. Arastirma bulgularina
gore aile katilimi ile ¢ocuklarin okuma-yazma becerileri arasinda pozitif yonde iliski

oldugu belirlenmistir.

Giirsimsek, Girgin ve Vural (2006) tarafindan yapilan arastirmada risk altinda bulunan
okul oOncesi donemdeki ¢ocuklara ve annelere verilen egitimin etkilerine bakilmistir.
Calismada okul oncesi egitime gitmeyen 25 ¢ocuga ve annesine egitimler diizenlenmistir.
Veriler Psikolojik Go6zlem Formu kullanilarak toplanmistir. Arastirma sonucunda
cocuklarin motor gelisiminde, ¢izim becerilerinde, sosyal ve duygusal gelisimlerinde
tyilesme belirlenmistir. Ayrica annelerin rutin aliskanlarinda da olumlu gelisme oldugu

tespit edilmistir.

Gunderson (2004) tarafindan yapilan arastirmada okul 6ncesi ¢ocuklarina sahip aileler i¢in
diizenlenen aile egitimi ve stres yonetimi egitiminin etkilerini belirlemek ve 2 farkli anne-
baba grubu iizerindeki etkilerinin tespit edilmesi amaglanmistir. Programa 7 anne ve 5
baba katilmistir. Katilimcilara Yikici Davranis Bozuklugu Olgegi-Aile Formu, Cocuk
Davranis Kontrol Listesi, Anne-Baba Stres Olgegi, Anne Baba Yeterlilik Duygusu Olgegi
ile Marlowe Crowne Sosyal Arzu Edilebilirlik Olgegi uygulanmistir. Arastirma sonucunda

aile egitimi programinin ¢ocuklarin olumlu davraniglarin1 gelistirmeye ve anne-babanin
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cocuk temelli stresini azaltmaya katkis1 oldugu; stres yonetimi programinin ise anne-baba

temelli stresi azaltmaya katkis1 oldugu tespit edilmistir.

Holt (2006) arastirmasinda, Head Start Aile Egitimi Programinin etkililigini agiklamay1
hedeflemistir. Bu amagla, Bat1 Baltimore Head Start Merkezi’nde karsilastirmali gézleme
dayal1 bir pilot ¢alisma yapilmistir. Orneklemde yer alan aileler, 27 kadin ve 3 erkekten
olugsmustur. Sosyo-ekonomik diizeyi diisiik aileler diisiik saglik diizeyinde; sosyo-
ekonomik diizeyi yliksek aileler de yiiksek saglik diizeyinde olarak ele alimistir.
Katilimcilara, demografik bilgileri, fiziksel ve saglik durumu, yasanti degisikligi ve
cocuklariin fiziksel, sosyo-duygusal ve akademik gelisimlerine yonelik bilgileri igeren 23
soruluk bir envanter uygulanmistir. Arastirma sonucunda egitim programinin aileler
iizerinde etkili oldugu, egitim durumu yiiksek olan ailelerde daha etkili oldugu ve yasam

kalitesinin yiikseldigi tespit edilmistir.

Nicholson ve arkadaslar1 (2002) yaptiklar1 arastirmada kiigiik ¢ocuklara sahip, geliri diistik
olan aileler i¢in gelistirilen psiko-egitimsel anne-baba programinin etkili olma diizeyi
belirlenmek istenmistir. Programa 1-5 yas ¢ocuga sahip 23 anne, 1 baba ve 2 biiyiik
anneden olusan toplam 26 ebeveyn katilmistir. Ailelerin tiimiiyle 10 hafta, bireysel veya
cok kiigiikk gruplar halinde goriisiilmiistir. Bu c¢alismada, Ebeveyn Davranis Kontrol
Listesi, Anne-Baba Stres Envanteri, Kisa Ofke-Saldir1 Anketi, Davranis Tarama Anketi,
Eyberg Cocuk Davranis1 Envanteri, Pediatrik Semptom Kontrol Listesi ile gozlem yontemi
kullanilmistir. Aragtirma sonucunda programa katilan ailelerin, kontrol grubuna oranla
sozel ve bedensel cezalandirma, 6fke ve stres diizeylerinde anlamli bir azalma gdzlenmis

ve daha az ¢ocukta davranis problemleri saptanmustir.

Birkan (2001) arastirmasinda annelerin Kiiclik Adimlar Gelisimsel Geriligi Olan
Cocuklara Yonelik Erken Egitim Programi’n1 uygulama becerilerini kazanmalarina etkisini
degerlendirme istemistir. Calismanin 6rneklemini ¢ocuklarinda gelisim geriligini olan biri
lise,iicli i1lkokul mezunu dort anne olusturmustur. kursun etkililigini belirlemek i¢in,
davraniglar aras1 yoklama evreli coklu yoklama modeli kullanilmigtir. Arastirma
sonucunda annelerin Kii¢iik Adimlar1 uygulama becerilerini tam anlamiyla sergileyebildigi

ve sekizinci ayda bile bu becerileri devam ettirdigi saptanmustir.

Jacobson ve Engelbrecht (2000) tarafindan gerceklestirilen arastirmada Kuzey Teksas’ta

yasayan ailelerin ve okul dncesi ¢ocuklarinin egitim ile ilgili ihtiyaglari, deneyimleri ve
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ogrenme yollari belirleyip; bir ihtiya¢ degerlendirme siireci ortaya koyup kiigiik ¢ocugu
olan ailelere yonelik egitim planlamasi amaglanmistir. Arastirmaya Kuzey Teksas’ta
yasayan 0-5 yas grubu ¢ocuga sahip 740 aile katilmistir. Ailelerden alinacak bilgilere bagl
olarak bir program gelistirmek amaciyla “Ihtiya¢ Degerlendirme Anketi” gelistirilmistir.
Arastirma sonucunda kiiciik cocugu olan ailelerin aile egitimine olan ilgilerinin ve
o0grenme yollarinin benzer diizeyde oldugu tespit edilmistir. Arastirmanin bir diger

sonucunda ise ¢ocugu merkez alan konularin aileler ilgisini daha ¢ok ¢ektigi belirlenmistir.

Sucuoglu, Kiiciiker ve Kobal (1997)'1n yaptig1 arastirmada gelisim geriligi olan 3-36 ay
arasindaki 20 ¢ocuga ve ii¢ riskli bebek ile ebeveynler iizerinde, aile egitim programinin
etkisi incelenmek amaclanmistir. Aile egitim programi uygulanmadan Once anne ve
babalarin ihtiyaglariyla cocuklarin gelisimleri incelenmistir. Uygulanan 50 saatlik aile
egitim programindan sonra 7 ay boyunca ev ziyaretleri devam etmistir. Arastirma
bulgularina gdre c¢ocuklarin becerilerinde ciddi diizeyde artis oldugu, aile egitim

programiyla birlikte ailelerin ¢gocuklarin ihtiyaglarini karsilayabildigi tespit edilmistir.

3.2.Anne-Cocuk Iliskine Yonelik Yapilan Calismalar

Aslan (2018) yaptig1 arastirmasinda okul oncesi egitim kurumuna devam eden 60-72 aylik
cocuklarin empati becerilerinin anne ¢ocuk iligkisi acisindan incelenmesini amaglamistir.
Arastirmasinin drneklemini Istanbul 11 Milli Egitim Miidiirliigii'ne bagli; Atasehir, Uskiidar
ve Sultanbeyli Ilge Milli Egitim Miidiirliikleri'ne bagl 6zel ve resmi okul dncesi egitim
kurumlarma devam eden 60-72 aylik ¢ocuklarin annelerinden yansiz atama yontemiyle
secilmis 275 anne olusturmustur. Arastirmanin verileri; Kisisel Bilgi Formu, Empati
Olgegi Anne Formu ve Ebeveyn-Cocuk Iiliskisi Olgegi kullanilarak toplanmistir.
Aragtirmanin  sonucunda, ¢ocuklarin empati becerileri ile anne-gocuk iliskilerinin
"yakinlik" alt boyutunu arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii iligki bulunurken; anne-
cocuk iligkisinin "yakinlik" alt boyutu ile empati becerilerinin "baskalarinin duygularina
dikkat etme™ ve "pro-sosyal davraniglar" alt boyutlar1 arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii
iliski oldugu goriilmiistiir. Ayrica, ¢ocuklarin empati beceri seviyelerinin yas, cinsiyet,
dogum sirasi, okul dncesi egitime devam etme siiresi, baba 6grenim durumu, gelir durumu,
aile egitim calismalarina katilma durumu, algilanan ebeveyn- ¢ocuk iligkisi degiskenlerine

gore anlamli diizeyde degistigi; okul oncesi egitim kurumlarina devam eden 60-72 aylik
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cocuklarin anne-cocuk iligki diizeylerinin ise anne yasi, baba yasi, ailenin egitim
caligmalarina katilm durumu ve algilanan ebeveyn c¢ocuk iligkisi degiskenlerine gore
degistigi gorilmiistiir.

Balc1 (2017), arastirmasinda annelere yonelik hazirlanan Sosyal Medya Temelli Anne
Katilim Programi’nin anne g¢ocuk iligkisine ve anne G6gretmen iletisimi ve isbirligine
etkisini incelemeyi ve anne, Ggretmen ve yoOneticinin programa yonelik goriislerini
belirlemeyi amaglamistir. Arastirmasinin 6rneklemini 33’ deney ,33°i kontrol olmak
lizere 4-6 yas grubu cocugu olan anneler olusturmustur. Arastirmanin nicel verileri
“Cocuk Ana-Baba Iliski Olgegi, Aile Ogretmen iletisim ve Isbirligi Olcegi ve “Genel Bilgi
Formu” ile toplanmustir. Nitel veriler ise “Anne Gériisme Formu, Ogretmen Formu ve
Yonetici Gorlisme Formu” kullanilarak toplanmistir. Arastirmanin sonucunda programin
annelerin ¢ocuklariyla olan olumlu iliskileri artirdigi, ¢atismalarini azaltmada etkili
goriilmistlir. Ayrica programin annelerle Ogretmenler arasindaki igbirligi-iletisimini
artirmada da anlamli etkileri oldugu sonucuna varilmistir. Aragtirmanin nitel sonuglarina
gore sosyal medya ilizerinden yapilan programin katilimcilar tarafindan yararl ve kullanish
bulundugu goriilmiistiir. Programin annelere, dgretmenlere ve yoneticilere iletisim ve

isbirligi kurma noktasinda kolaylik sagladigi sonucuna ulasilmistir.

Goktas (2015), yaptig1 arastirmasinda 4-5 yas grubu cocuklar i¢in hazirlanan Aile Katilimi
ve Sosyal Beceri Egitim Programlarinin tek basina ve birlikte 4-5 yas ¢ocuklariin sosyal
becerileri ve anneleriyle olan iligkileri iizerindeki etkisini arastirmayr amaglamistir.
Arastirmanin 6rneklemi dort alt gruptan olugsmakta olup toplam 128 ¢ocuk,96 anne ve 96
babadan olusmaktadir. Arastirmanin verileri , Kisisel Bilgi Formu,Cocuk Ana-Baba Iliski
Olgegi ve Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi kullanilarak toplanmistir. Arastirmanin
anne-cocuk iligkisi yoniinden sonuglarina bakildiginda Aile Katilimli Sosyal Beceri Egitim
Programi’nin, Deney Grubul, Deney Grubu2ve Deney Grubu 3’teki 4-5 yas ¢ocuklarinin
anneleri ile iligkileri tizerinde anlamli diizeyde etkisi oldugu ortaya konulurken;Kontrol
grubundaki ¢ocuklarin 6n-son ve izleme testi olglimleri sonucunda anne ¢ocuk iliski
diizeylerinde anlamli bir farkliligin olmadigi belirlenmistir.Deney gruplart ve kontrol
grubunun diger tiim Olgiimlerinde anne-cocuk iligkisinin ¢ocuklarin sosyal becerileri

diizeylerini istatistiksel olarak anlaml1 bicimde yordamadig: ortaya konulmustur
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Ozel (2014), yapt1§1 arastirmasinda 5-7 yas grubu ¢ocugu olan ebeveynlere verilen anne-
baba egitimlerinin aile-¢ocuk iliskisine etkisini incelemeyi amaglamistir. Arastirmasinin
orneklemini 100’4 deney,100’i kontrol grubu olmak iizere toplam 200 anne-baba
olusturmustur. Arastirmanin verileri, Aile Cocuk Iliskileri Formu kullanilarak toplanmistir.
Aragtirmanin sonucunda anne-baba egitiminin anne-babalarin g¢ocuklarim1 daha iyi
tamimalarin1  sagladigi, cocuklariyla olan iletisimlerini olumlu yonde etkiledigi

gorilmiistiir.

Winsler ve Wallace (2010) tarafindan yapilan arastirmada normal gelisim gosteren okul
oncesi ¢ocuklarin Davranis Olcekleriyle birlikte degerlendirilerek gocuklar hakkinda temel
bilgi elde edip, ¢cocuklarin ebeveyn ve 6gretmen iliskilerini puanlanmasi hedeflenmistir. 47
okul dncesi ¢ocugunun ebeveynleri ve 6gretmenleri dlgekleri tamamlamis ve bu ¢ocuklar
siif ortaminda dogal olarak gdzlemlenmistir. Arastirma sonucunda okul dncesi yillarda
cocuk davranis problemlerinin ve sosyal becerilerin 6gretmen-rapor degerlendirmesi i¢in

klinik olarak kullanildig: tespit edilmistir.

Oztiirk (2009) arastirmasinda Bingél ili drnekleminde aile yapilarinda anne-cocuk iliskisini
incelemeyi amaglamistir. Arastirmanin 6rneklemini genis aile yapisina sahip 120 ¢ocuk ve
cekirdek aile yapisina sahip 139 cocuk olmak lizere toplam 259 cocuk ve ebeveynleri
olusturmaktadir. Arastirmanin verileri, Genel Bilgi Formu, Kisisel Bilgi Formu, Aile
Cocuk lliskileri Olgegi-Anne Formu ve Aile Kabul ve Reddetme Olgegi-Cocuk Formu
kullanilarak toplanmistir. Arastirmanin sonucuna goére anne-¢ocuk iligkilerinde aile
yapilari, gelir diizeyi, ¢ocuk sayisi, ¢ocuk cinsiyetine gore istatistiksel olarak anlamli
farklar bulunmazken, genis aile yapisinda g¢ocuk dogum sirasi,cekirdek-genis aile

yapilarinda ¢ocuk dogum sirasina gore anlamli farklarin oldugu saptanmistir.

Akgilin (2008) tarafindan yapilan arastirmada amag, arastirmaci tarafindan uyarlanan
"Anne-Cocuk Iliskisini Oyunla Gelistirme Egitimi"nin 4-6 yas grubu g¢ocugu olan
annelerin cocuklar ile etkilesim diizeyi lizerindeki etkisini incelemektir. Arastirmanin
orneklemini, 10 anne deney grubu,8 anne placebo ve 9 anne kontrol grubu olmak {iizere
toplam 27 anne olusturmustur. Arastirmanin verileri Cocuk Anababa Iliski Olcegi,
Anababa Cocuk Oyun Kayit Kodlama Formu, Annelerin ¢ocuklar1 ile iligkilerini

anlattiklar1 kompozisyonlar ve egitim programini degerlendirdikleri odak grup goriisme
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kayitlar1 kullanilarak toplanmistir. Arastirmanin bulgularina goére deney grubundaki

annelerin ¢ocuklartyla iliskisindeki gelisme anlamli bulunmustur.

Simpkins ve arkadaslar1 (2006) arastirmasinda arastirmada, anne-¢ocuk sicakligini
gelistirmek; c¢ocugun egitimine ailenin katilmi ile ilgili ¢atismalarda ve c¢ocugun
matematik ve okuma-yazma basarisinda yardimei rol oynamay1 amaglamistir. Diistik gelirli
175 okul oOncesi c¢ocugu ve annesi, aragtirmanin Orneklemini olusturmaktadir.
Katilimeilara, (Anne-Cocuk lletisimi, Aile Katilimi ve Basar1 6lgekleri uygulanmistir.
Arastirma sonucunda annenin sicaklik ile ilgili algisim1 olumlu yonde etkilendigi fakat
catigma ile ilgili algis1 lizerinde anlamli bir etkinin olmadig1 tespit edilmistir. Ayrica
annenin ¢ocugun egitimine katiliminin, eger anne-cocuk arasinda sicak bir iletisim varsa,

cocugun basarisini 6nemli dl¢iide arttirdigi belirlenmistir.

Genez Muluk (2004) tarafindan yapilan arastirmada amag, alt ve iist sosyo-ekonomik
diizeydeki ailelerin aile yapilarini ortaya koymak ve anne cocuk iligkisini incelemektir.
Arastirmanin  6rneklemini 120 ¢ocuk ve 210 ebeveyn olusturmaktadir. Arastirmanin
verileri Kisisel Bilgi Formu, Aile Yapisini Degerlendirme Araci(AYDA) ve Aile Cocuk
Mliskileri Olgegi-Anne Formu(PARQ) kullanilarak toplanmistir. Arastirmanin bulgularina
gore lst sosyo-ekonomik diizeyden aileler, alt sosyo-ekonomik diizeydeki ailelere gore aile
yapilarint ve anne-cocuk iligkisini daha olumlu degerlendirmektedirler. Ayrica annenin
yas1, aile yapisi ve anne-cocuk iliskisi degerlendirmede anlamli bir farklilik géstermezken
annenin egitim durumu anlamli bir farklilik gostermis olup, liniversite mezunu annelerin

aile yapis1 ve anne-gocuk iligkisini daha olumlu degerlendirdikleri bulunmustur.

Pianta ve arkadaslar1 (1997) tarafindan yapilan arastirmada ¢ocuk-anne ve ¢ocuk-0gretmen
iliskilerinin Olgiitleri ile bu Olgiitlerin erken okul ¢iktilarini ne Slgiide ongdrdiigl tespit
edilmek istenmistir. Orneklemi 55 cocuk olustururken, katilimcilara McCarthy Cocuklarin
Yetenek Olgegi ile Stanford Binet Zeka Testi uygulanmustir. Arastirma sonucunda okul
oncesi ana-¢ocuk etkilesimi Tlizerindeki ortak etki ve kontrol problemlerinin
gozlemlenmesi, okul Oncesi Ogretmen tarafindan bildirilen ¢ocuk-6gretmen giivenligi,
catigsma ve bagimlilik ile eszamanl olarak iliskilidir. Genel olarak ¢ocuk-anne etkilesimi,
anaokulunda ogretmen tarafindan bildirilen sosyal uyumu ve hem cocuk-anne hem de
cocuk-6gretmen etkilesiminin kalitesi, ¢ocuklarin okul dncesi donemde kavram gelisimi

Olciistindeki performansin1 ongdrmiistiir. Sonuclar, ¢cocuk-anne etkilesiminin niteliklerinin,
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okul oOncesi ve anaokulu uyum sonuglari ile ¢ocuk-6gretmen iligkisinin 6zelliklerinden

daha gii¢lii oldugunu gostermektedir.

Russell ve arkadaglar1 (1987) arastirmasinda en biiyiik ¢ocugu 6-7 yasinda olan (50 kisi)
ailelerdeki ebeveyn-¢ocuk iliskilerini gozlemleyerek,  ¢ocuklarla harcanan zaman,
cocuklara yonelik ihtiyaclarin yerine getirilmesi ve ebeveyn-¢ocuk etkilesimlerinin sikligi
belirlenmek istenmistir. 30 dakikalik ev gdzleminde ebeveyn ve ¢ocuk davranislari 20
kategoride kodlanmis ve bu davranislara yonelik duygusal tepkiler Oz Bildirim Olgegi ile
derecelendirilmistir. Yapilan analizler annelerin ¢ocuklariyla daha fazla etkilesime girdigi,

annelerin daha yonlendirici oldugu ve bakicilikla daha fazla ilgilendikleri belirlenmistir.

3.2.Sosyal Davranisa Yonelik Yapilan Cahismalar

And1 (2014), okul o6ncesi donem cocuklarinin 6gretmenleri tarafindan degerlendirilen
sosyal davranis denetimleri,sosyal uyumlart ve sosyal yeterliliklerinin,ebeveynlerinin
cocuk yetistirme tutumlar1 ve aile hayatlarina gore farklilasip farklilagsmadigini arastirdigi
caligmasina rastgele secilen 51 kiz ve 52 erkek toplam 103 ¢ocuk katilmistir. Veri toplama
arac1 olarak Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi (PARI), Okul Sosyal
Davranis Olgekleri ve arastirmaci tarafindan hazirlanan sosyo-demografik bilgi formunu
kullanmistir. Arastirmanin genel sonuglarina gore kizlarin ve erkeklerin, benzer diizeyde
sosyal yeterlilige sahip oldugunu belirlemistir. Ayrica ¢ocuklarda yikici ve talepkar
davranislarin artmasiyla ailelerin bu ¢ocuklara daha az esitlik¢i ve demokratik davrandigi
saptanmigtir. Cocuklarin sosyal yeterliligi ve sosyal davraniglariyla anne-baba tutumu

arasinda ise anlamli bir iliski belirlenmemistir.

Uluyurt (2012) arastirmasinda, okul oncesi e8itim kurumuna 5-6 yasindaki 720 ¢ocugun
devam eden akran iliskilerin farkli degiskenler agisindan incelemistir. Aragtirmanin verileri,
Kisisel Bilgi Formu, Ladd ve Profilet Cocuk Davranis Olgegi ( The Child Behavior Scale),
Akranlarin Siddetine Maruz Kalma Olgegi ( Self Reports of Victimization) Ogretmen
Formu kullanilarak elde edilmistir. Arastirmanin sonucunda cocuklarin sosyal problem
cozme becerisine gore akran iliskilerin niteliginin, kabul gérme, problem ¢ozme,

saldirganlik, ¢ekingenlik ve sosyal davranislarin farklilik gosterdigi tespit edilmistir.

Dubois Comtois,Cyr ve Moss (2011) tarafindan yapilan arastirmada erken c¢ocukluk

doneminde ve sonrasinda eklenme temsillerinde, anne-cocuk konusmalar ile baglanma
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oriintiileri arasindaki uzunlamasina baglantilarin belirlenmesi hedeflenmistir. Orneklemi 83
cocuk olusturmaktadir. Anne - ¢ocuk konusmalari (atistirma zamani) ve baglanma
davraniglart (Ayrilma-Birlesme prosediirii) 5.5 yasindakiler i¢in degerlendirilirken,
baglanma temsilleri (baglanma oykiileri) ile ol¢iilmiistiir. Arastirma sonucunda 6zgiiveni
yiikksek cocuklarin, duyussal bilgilerinin fazla oldugu belirlenmistir. kaygili ve kararsiz

olan ¢ocuklarin ise yagamlarinda daha abartili davrandigi tespit edilmistir.

Eminoglu (2007) yaptig1 arastirmasinda dort-bes yas ¢ocuklariin sosyal davraniglari ile
ebeveynlerinin davraniglar1  arasindaki iliski belirlenmek istenmistir.Arastirmanin
orneklemini 101 ebeveyn ve 20 6gretmen olusturmustur. Arastirmanin verileri Davranis
Derecelendirme Olgegi,Ebeveyn Kendi Davranisin1 Derecelendirme Olgegi ve kisisel bilgi
formu ile toplanmistir.Arastirma sonucunda ebeveynlerin kendi davranislarim
degerlendirme diizeyi ile cocuklarin sosyal iliskileri arasinda pozitif yonde iliski oldugu

tespit edilmisgtir.

Ostrov ve Crick, (2007) tarafindan yapilan aragtirmada agresif davranisin hem bi¢iminde
(yani fiziksel ve iligkisel) hem de islevinde (yani proaktif ve reaktif) okula dayali
gozlemsel degerlendirmelerin dahil edilmesinin faydasini arastirmak i¢in ¢ok modlu, ¢ok
bilgilendirici, kisa siireli bir uzunlamasina calisma yapilmistir. Orneklemi 132 g¢ocuk
olusturmaktadir. Arastirmada gozlem teknigi kullanilmistir. Yapilan arastirmada kiz
cocuklariin, fiziksel saldirganlik puanlarinin erkek cocuklarina gore daha diisiik oldugu
belirlenmistir. Iliskisel saldirganlikta ise kiz ¢ocuklarmin aldig1 puanin, erkek cocuklarmnin

aldig1 puana gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin sosyal davranis gelistirmesi icin aile ve okulun 6nemini
belirlemek i¢in Efe (2005) tarafindan bir arastirma gergeklestirilmistir. Yapilan arastirmada
orneklemi 925 ebeveyn olusturmaktadir ve ailelerin denetim odag tiirii ile ilgili bilgiler
Rotter Denetim Odagi Olgegi ve ailelerin gocuklarmin sosyal davranislarmi denetleme
yaklasimlari ile ilgili bilgiler Aile Sosyal Davranis Denetim Olgegi ile toplanmustir. Ayrica
ebeyenlerin kisisel bilgilerini toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan 8 soru
diger Olgeklerle birlikte Orneklem grubuna sunulmustur. Ailenin denetim odag ile

cocuklarin sosyal davraniglart arasinda anlamli iliski olmadig: tespit edilmistir.

Sebanc (2003), arastirmasinda okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin arkadaslik 6zelliklerin

sosyal ve saldirgan davraniglarla iligskisini belirlemeyi amaglamistir. Arastirmanin
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orneklemini 98 ¢ocuk olusturmaktadir. Ogretmenler 98 ¢ocugun arkadas iliskilerine iliskin
Arkadaslik Anketi’ni doldurmuslardir. Arastirmada sosyallesmeye hazirlik davranislariyla
arkadas destegi arasinda pozitif yonde iliski belirlenirken; akran reddi ve saldirganlikla
akran kabullenmesi arasinda negatif yonde iliski belirlenmistir. Ayrica arkadas

catigmasiyla saldirganlik arasinda da pozitif yonde iliski bulunmustur.

Din¢ (2002) tarafindan yapilan arastirmada okul oncesi egitimin cocuklarin sosyal
gelisimine etkisi incelenmistir. Arastirmaya okul oncesi egitim kurumuna devam eden 4-5
yaslarindaki toplam 162 ¢ocuk ve 12 6gretmeni katilmistir. Arastirmanin verileri Davranig
Degerlendirme Olgegi ve dgretmenlerin goriislerini elde etmek igin yar1 yapilandirilmis
gorisme ve betimsel analiz teknigi kullanilarak elde edilmistir. Aragtirma sonucunda
cocuklarinin sosyal gelisim diizeylerinin ortalamanin iistiinde oldugu, egitim kurumuna
gelmeden ve geldikten sonra ise sosyal davranislarinda olumlu yonde ilerleme oldugu

tespit edilmisgtir.

Weiss, Maciolek ve Reioi (2001) tarafindan yapilan arastirmada, c¢ocuk merkezli
anaokullarina kayit yaptirmis c¢ocuklarin temel beceri okul Oncesi programlarinda
cocuklara gore daha az kaygi davranist ve daha fazla sosyal davranig gosterip
gostermeyecegi tespit edilmek istenmistir. Cocuk merkezli anaokulunu giden 20 ¢ocuk ile
temel beceri okul dncesine giden 20 ¢ocuk olmak lizere toplamda 40 ¢ocuk arastirmaya
katilmistir. Anksiyete, bozulma ve sosyal davranis siklig1 gozlemleri serbest oyun sirasinda
ve yapilandirilmis bir akademik etkinlik sirasinda gerceklesmistir. Anksiyete davranislari
operasyonel olarak tirnak 1sirma, aglama, kas catma, yeni durumlardan kaginma ve diiz /
olumsuz etki olarak tanimlanmistir. Prososyal davraniglar, bir kavgayr durdurmak, bagka
bir ¢ocugu gruba katilmaya davet etmek, 6vmek, rahatlatmak veya baskalarina yardim
etmek olarak tanimlanmistir. Arastirma sonucunda cocuk merkezli programda daha az
kaslarimi cattig1 belirlenmis olup; ¢ocuklarin birbirlerini ¢ocuk merkezli programda, temel
beceri programina gore daha fazla 6vdiigii belirlenmistir. ki okul tiirii arasinda ise nemli

bir farklilik belirlenmemistir.
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BOLUM IV

YONTEM

4.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada, Aile Destek Egitim Programi’nin annelerin ¢ocuklartyla olan iliskilerine
ve sosyal davranis denetimlerine etkisinin incelenmesi amaglanmigtir. Arastirmada tek
gruplu 6n test-son test olarak nitel ve nicel yontemlerin bir arada kullanildigi karma
yontem uygulanmistir. Karma yontem arastirmaciya seg¢meci bir yaklasim Onererek
kapsamli, ¢ogulcu, tamamlayici ve aragtirmacinin yontem sec¢imi ve yaptigl arastirma
hakkinda tasarlama yapma imkan1 sunar ( Baki ve Gokgek, 2012, s. 3). Karma yontemde
arastirmaci arastirdigi problem durumunu daha iyi anlamak i¢in hem nicel ve hem de nitel
veriler toplayarak veri setlerini biitiinlestirir ve biitiinlestirmenin avantajlarini kullanarak
sonuglar ¢ikarabilir. Karma yontem saglik, sosyal ve davramisg bilimleri alanlarinda
kullanilabilir (Creswell, 2017, s. 2)

Arastirmanin tek gruplu olmasinin nedeni deney grubuna bakildiginda, arastirmanin kiiciik
bir sehirde yapilmasindan 6tiirii kontrol grubu olusturmanin zor olmasi, deney ve kontrol
grubunu es tutabilmenin zor olmasi sebeplerinden 6tiirii kontrol grubu kullanilmamistir
Kontrol grubu olmayan modelde kontrol edilmeyen grup elemanlarinin test Oncesi
durumunun bilinmemesinin etkisi ortadan kaldirilmaktadir. Ancak, On test ve son test
arasindaki zamandan kaynakl1 hatalar kontrol edilememektedir (Ozdamar, 2002, s. 205).
Arastirmaci tarafindan ilk olarak Tokat ili Turhal ilgesinde yasayan ve arastirmaya
katilmaya goniillii olan annelerden On-test kapsaminda kisisel bilgi formu, Cocuk —Anne
Baba Iliski Olgegi (Akgiin ve Yesilyaprak, 2010) ve Aile Sosyal Davranis Denetimi Olgegi
(Efe-Azkeskin, Ural & Giiven, 2011) yoluyla bilgiler edinilmistir. Ardindan sekiz haftalik

Aile Destek Programi arastirmaci tarafindan uygulanmistir. Egitimin etkililiginin
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degerlendirilmesinde nicel ve nitel yontem karma bir sekilde birlikte kullanilmistir. Nicel
kisimda, On-testte uygulanan 6lgme araglari son-test olarak annelere tekrar uygulanmis ve
annelerin 6n-testten elde ettikleri puanlar ile karsilastirilmistir. Nitel kisimda ise, ¢alisma
grubundaki anneler ile yari-yapilandirilmis goriisme formu kullanilarak egitimin
degerlendirilmesi amaciyla goriismeler yapilmistir. Arastirma modeline iliskin yapilan
uygulamalar Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1.

Arastirma Modeli

Calisma Grubu On-test Islem Son-test
Cocuk — Anne Baba Tligki
Cocuk — Anne Baba Olgegi
3-6 Yas Grubu Mliski Olgegi Aile Destek Egitim Aile Sosyal Davranig
Olan Anneler Aile Sosyal Davranis Programi Denetimi Olgegi
Denetimi Olgegi Yari- Yapilandirilmis
Gorlisme

4.2.Calisma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubu Tokat ili Turhal il¢esinde yasayan,3-6 yas grubu ¢ocugu olan
ve calismaya goniillii olarak katilan 18 anneden olusmaktadir. Calisma grubuna iliskin

demografik bilgiler Tablo 2’de sunulmustur.

63



Tablo 2.
Calisma Grubu

Demografik Bilgiler N %
Yas
18-25 2 11,1
26-33 12 66,7
34-41 2 11,1
42 ve yas listli 2 11,1
Egitim Diizeyi

[lkokul 4 22,2
Ortaokul Mezunu 5 27,8
Lise 8 44,4
Universite Mezunu 1 5,6
Meslek

Ev Hanim 16 88,9
Isci 1 5,6
Diger 1 5,6
Esinin Meslegi

Ev Hanimi 3 16,7
Memur 1 5,6
Isci 10 55,6
Diger 3 16,7
Gelir Durumu

Dar Gelirli 1 5,6
Orta Gelirli 17 94,4
Cocuk Sayisi

1Cocuk 6 33,3
2Cocuk 9 50,0
3CocukveUzeri 3 16,7
Daha Once Egitim Alma Durumu

Hig¢ almadim. 9 50,0
Kurslara ve seminerlere katildim. 5 27,8
Konuyla ilgili kitap, video, internet vb. 4 22,3

bilgi edindim

Tablo 2 incelendiginde, ¢alismaya katilan annelerin 2’sinin 12-25 yas araliginda, 12’sinin
26-33 yas araliginda, 2’sinin 34-41 yas araliginda ve 2’sinin 42 yas ve lizerinde oldugu
gortilmektedir. 4’1 ilkokul, 5’1 ortaokul, 8’i lise ve 1 tanesi iiniversite mezunudur. 16’s1 ev
hanimi, 1°1 is¢1 ve 1’1 diger meslekte ¢calismaktadir. Arastirmaya katilan annelerin eslerinin
meslekleri incelendiginde biiyiik ¢ogunlugunun is¢i oldugu (N=10) ve orta gelir diizeyine
(N=17) sahip oldugu goriilmektedir. Annelerin 6’s1 1 ¢cocuga, 9’u 2 cocuga ve 3’ii ise 3 ve

lizeri gocuga sahiptir. Annelerin 9’u daha 6nce boyle bir egitime katilmamuistir.
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4.3.Veri Toplama Araglari

Bu aragtirmada nicel verileri toplamak amaciyla "Cocuk-Anne Baba Iliski Olgegi, Aile
Sosyal Davranis Denetimi Olgegi" ve arastirmaci tarafindan olusturulan "Kisisel Bilgi
Formu" kullanilmistir. Nitel verileri toplamak amaciyla ise arastirmaci tarafindan
olusturulan "Goriisme Formu" kullanilmistir. Veri toplama araglarina iligkin detayli bilgi

asagida sunulmustur.

4.3.1.Cocuk- Anne Baba iliski Ol¢egi

Cocuk-Anne Baba iliski Olcegi Pianta (1992) tarafindan, anne baba ¢ocuk iliski diizeyini
belirlemek amaciyla, anne cocuk etkilesimi literatiiriinden, baglanma teorisinden ve
Baglanma Q-Set (Waters & Dean, 1985) 6lceginden yararlanilarak gelistirilmistir.Olgegin
orijinali ¢atisma, baglam ve olumlu iliski boyutu olmak iizere ii¢ alt boyuttan ve toplam 30
maddeden olusmaktadir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlamasi Akgiin ve Yesilyaprak (2010)
tarafindan yapilmistir. Tiirk¢e uyarlamasi, catisma ve olumlu iligki olmak tizere iki alt
boyut ve toplam 24 maddeden olusmaktadir. Catisma alt boyutu 6l¢ege iliskin toplam
varyansin %22’sini; olumlu iliski alt boyutu %14iinii agiklamaktadir. ki alt boyutun
birlikte agikladiklar1 toplam varyans %36’dir.Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilari
catisma boyutu alt 6lgegi i¢in .85; olumlu iligki alt boyutu alt dlgegi icin .73 ve toplam
Olcek icin .73 olarak bulunmustur. Test tekrar test giivenirlikleri ise ¢atisma alt boyutu i¢in
.98, olumlu iliski alt boyutu .96 ve toplam 6lgek icin .96°dir. Olgek (1) Kesinlikle uygun
degil, (5) Kesinlikle cok uygun arasinda 5°1i likert olarak yanitlanmaktadir. Olgekte olumlu

ve olumsuz ifadeler vardir ve olumlu ifadeler tersine ¢evrilerek puanlanmaktadir.

4.3.2.Aile Sosyal Davramis Denetim Olcegi

Ural ve Efe-Azkeskin tarafindan 2004 yilinda gelistirilen Aile Sosyal Davranis Denetim
Olgegi ilk olarak 46 madde ve 7 alt boyuttan olusmaktadir. Ilk ¢alismaya iliskin Cronbach
alfa i¢ tutarlik katsayis1 .83 olarak bulunmugtur. “Aile Sosyal Davranis Denetim
Olgegi”nin ilk formu 81 madde halinde hazirlanmis ve uzman goriisleri alimmistir. 81
maddelik ilk formun 6n ¢alismasi yapilmistir. Bunun icin Marmara Universitesi Okul
Oncesi Egitim Okullarinda (Goztepe ve Haydarpasa) egitim alan ¢ocuklarm ailelerine (50

anne-babaya) Ocak 2004’te uygulanmigtir. Bu calismadan sonra ASDD o6lgcegi 51
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maddeden olusan bir form halinde diizenlenip ve Mayis 2004’de okuldncesi egitim kuruma
devam eden ¢ocugu olan anne babalara uygulanmistir (Ural&Efe,2004). Bu c¢alismada
cronbach alfa katsayisi .81 olarak belirlenmis ve 8 faktér (Ev Dis1 Davranis Denetimi, Ev
I¢i Davranis Denetimi, Gérgii kurallar1 Denetimi, Olgunlasma Denetimi, Sosyo-Duygusal
Davranis Denetimi,Banyo/ Giivenlik Denetimi, Olumlu Davranis Denetimi, Olumsuz
Davranis Denetimi) bulunmustur. Yapilan faktdr analizinde Olgegin ev disi davranig
denetimi, ev i¢i davranigs denetimi, olgunlasma denetimi, olumlu davranis denetimi,
olumsuz davranmis denetimi ve sosyal iliski denetimi olmak iizere 6 boyuta ayrildig
belirlenmistir. Ardindan yapilan revize ¢alismast sonucunda olgek, toplam 46 madde ve 6
alt boyut (ev dis1 davranis denetimi, ev i¢i davranig denetimi, olgunlasma denetimi, olumlu
davranis denetimi, olumsuz davranig denetimi ve sosyal iliski denetimi) olarak son seklini
almistir (Efe-Azkeskin, Ural ve Giiven, 2011). Olcek “her zaman”, “bazen” ve “hicbir
zaman” seklinde ticli likert olarak puanlanmakta ve yliksek puanlar denetim diizeyinin

olumlu anlamda yiiksek oldugunu gostermektedir.

4.3.3. Yar1 yapilandirilmis Goriisme Formu

Arastirmanin son test boliimiinde verilen egitimin etkililiginin daha iyi anlagilmasi
amaciyla arastirmaci tarafindan yari yapilandirilmis goriisme formu uygulanmistir. Yari-
yapilandirilmis goriisme formlar1 yapilandirilmis goriisme formlarma goére daha esnek
olmakla birlikte aragtirmaci tarafindan goriigme sorular1 daha 6nceden hazirlanarak yapilan
goriismelerdir. Bu gorlisme tekniginde arastirmaci katilimer ile goriisme yaparken formda
bulunan sorulara net cevaplar alabilmek i¢in sorulara yan ve alt sorular ekleyebilir ve
yanitlarin1 bagka sorular igerisinden aldig1 bazi sorulari katilimciya yoneltmeyebilir. Bu
yontem sahip oldugu bu oOzellikler sebebiyle egitim bilimleri alaninda yapilan
aragtirmalarda kullanilmas1 uygundur(Tiirniikli1,2000, s. 547).

Goriisme formu arastirmaci tarafindan hazirlanmis olup,”Cocuk-Anne Baba Iliski Olcegi”
ve “Aile Sosyal Davranis Denetim Olgegi” nin alt boyut maddelerinden yola gikarak
olusturulmustur. Goriisme formunda toplam sekiz soru bulunmakta olup sorularin altisi
davranis denetim yollartyla; biri verilen egitimden memnun kalma durumu ile; bir tanesi
ise anne-cocuk iligkisine yonelik olarak hazirlanmistir. Calisma grubundaki annelerin

isimleri verilerin analizinde " A1, A2, A3..." seklinde kodlanarak belirtilmistir.
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4.3.4 Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu aragtirmaci tarafindan, ¢alisma grubundaki annelere iliskin demografik
bilgiler edinmek amaciyla olusturulmustur. Kisisel bilgi formunda annelere yaslari, egitim
diizeyleri, meslekler, eslerinin meslekleri, gelir durumlari, cocuk sayilar1 ve daha once

boyle bir egitime katilip katilmadiklari sorulmustur.

4.4. Aile Destek Egitim Programm

Aile Destek Egitim Programi arastirmacinin ikamet ettigi Tokat ili Turhal ilgesinde Turhal
Belediyesi isbirligiyle gerceklestirilmistir. Arastirmaci tarafindan MEB Okul Oncesi
Egitim Programiyla Biitiinlestirilmis Aile Destek Egitim Rehberi(OBADER) nden
faydalanilarak Aile Destek Egitim Programi olusturulmustur. Egitim programinin
uygulanmasi i¢in Turhal Belediyesi tarafindan aragtirmaci ve annelere belediye bilinyesinde
bir salon tahsis edilmistir. Ayrica anneler egitim programinda iken c¢ocuklarinin zaman
gecirebilecegi bir ¢ocuk oyun odasi da Turhal Belediyesi yetkililerince hazirlanmistir.
Cocuk Oyun Odasinda ¢ocuklar Cocuk Gelisimi mezunu egitimcilerle etkinlikler yaparak
zaman gegirmistir. Haftada bir giin iki saat siireli olmak iizere sekiz hafta boyunca
arastirmact annelerle bir araya gelerek egitim programini uygulamistir. Egitim programinin
ilk haftasinda calisma grubundaki annelere “Ihtiya¢ Belitleme Formu” uygulanarak
annelerin ihtiyaclar1 belirlenmis ve cogunlugun talep ettigi iki konu egitim programina
eklenmigtir. Egitim programin ilk alti haftasinda OBADER konulari anlatilmig; programin
son iki haftasina talepler dogrultusunda "Kardes Kiskangligi" ve " Erken Cocuklukta
Cinsel Gelisim" konular1 eklenmistir. Aile Destek Egitim Programu bittikten iki hafta sonra
Turhal Belediyesi tarafindan Sertifika Takdim Toreni gerceklestirilerek annelere
sertifikalar Turhal Belediye Baskani Tarik Yilmaz Bekler tarafindan verilmistir. Aile
Destek Egitim Programinin konu basliklar1 su sekildedir:

1. Oturum: Okul Oncesi Egitimin Onemi, Amaci ve Ailelerden Beklentiler
2. Oturum: Anne-Baba Tutumlari
3. Oturum: Olumlu Disiplin

4. Oturum: Etkili letisim
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5. Oturum: Oyun ve Oyuncaklar
6. Oturum: Resimli Cocuk Kitaplari
7. Oturum: Kardes Kiskang¢lig

8. Oturum: Erken Cocuklukta Cinsel Gelisim

4.5.Verilerin Toplanmasi

Uygulanan Aile Destek Egitim Programinin ilk haftasinda arastirmaci tarafindan on test,
son haftasinda ise son test uygulanarak veriler toplanmistir. Egitimden 6 ay sonra ise
aragtirmact anneler ile yari1 yapilandirilmis goriismeler gergeklestirmis ve aragtirmanin

bulgulari nitel veriler ile desteklenmistir.

4.6.Verilen Analizi

Nicel verilerin analizinde SPSS 21.0 paket programi kullanilarak yapilmistir. Aile Destek
Egitim Programi’nin annelerin ¢ocuklartyla olan iligkilerine ve cocuklarinin sosyal
davranis denetimlerine etkisinin belirlenmesinde kullanilacak istatistiksel analizin se¢imi
amaciyla oncelikle verilerin normal dagilip dagilmadigr incelenmistir. Yapilan normallik
analizi sonucunda basiklik ve carpiklik katsayilari incelenmis, verilerin normal dagilim
gostermedigi ( S>1,00; K>1.00) goriilmiistiir. Veri seti normal dagilim gdstermedigi igin
egitim oncesi ve sonrasi puan farklarinin karsilastirilmasinda, bagimli gruplar igin t-testi
yerine Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmistir (Biiyiikoztiirk, 2011).

Nitel verilerin analizinde goriisme formunda bulunan sorulara anneler tarafindan verilen

cevaplar tek tek incelenerek kategorilendirilmis ve analizi yapilarak yorumlanmigtir.
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BOLUM V

BULGULAR

Bu bolimde aragtirma kapsaminda yapilan analiz sonuglari yer almaktadir. Analiz

sonuclar1 asagida yer alan boliimlerde sunulmustur.

5.1. Aile Destek Egitim Programinin Annelerin Cocuklari Ile Olan iligkilerine

Etkisinin Incelenmesi

Aile Destek Egitim Programi’nin, annelerin Cocuk-Anne Baba Olgegi’nden elde ettikleri
puanlarda nasil bir farklilik olusturdugunun belirlenmesi amaciyla uygulama oncesi ve
sonrasina iliskin ortalama puanlar1 hesaplanmis, farklarin karsilastirilmasinda Wilcoxon
Isaretli Siralar testi kullanilmistir. Annelerin Cocuk-Anne Baba iliski Olgegi’nden egitim

Oncesi ve sonrasi aldiklar1 puan ortalamalart Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3.

Annelerin Cocuk-Anne Baba Iliski Olgegi’den Egitim Oncesi ve Sonrasi Aldiklart Puan
Ortalamalari

L Egitim Oncesi Egitim Sonrasi

Cocuk — Anne Baba Iliski Olgegi < Ss 2 Ss
Catisma Alt Boyutu 36,90 8,33 34,72 10,13
Olumlu Iliski Alt Boyutu 21,50 2,48 20,85 2,99
Toplam Puan 58,40 9,60 55,57 12,19

Tablo.3 incelendiginde annelerin Cocuk-Anne Baba Iliski Olgegi’nin catigma alt
boyutundan egitim oncesi aldiklar1 puan ortalamalarinin 36,90 (ss=8,33), egitim sonrasinda
aldiklar1 puan ortalamalarinin 34,72;0lumlu iliski alt boyutundan egitim Oncesi aldiklar

puan ortalamalarinin 21,50, egitim sonrasinda aldiklar1 puan ortalamalarinin 20,85; Cocuk-
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Anne Baba liski Olgegi’nden aldiklar1 toplam puan ortalamalarmin egitim oncesi 58,40,
egitim sonrasinda ise 55,7 oldugu goriilmektedir.Arastirmaya katilan annelerin egitim

oncesi ve sonrasina iliskin ortalama puanlar1 Grafik 1’de siitun grafigi olarak sunulmustur.

70
58,4
60 55,57
50
40 369 3472
30
21,5 20,85

20
. . .

0

Catisma Alt Boyutu Olumlu iliski Alt Boyutu Cocuk-Anababa iliski Olgegi Toplam
Puan

® Egitim Oncesi  ® Egitim Sonrasi

Sekil 1.Annelerin ¢ocuk-anne baba iligki 6l¢egi’den egitim dncesi ve sonrasi aldiklart puan
ortalamalar1 grafigi

Sekill incelendiginde egitime katilan annelerin Cocuk-Anne Baba iliski Olgegi’nin
catigma alt boyutundan aldiklar1 puan ortalamalarinda 2,18 puanlik, olumlu iliski alt
boyutundan aldiklar1 puan ortalamalarinda ,65 puanlik ve 6lg¢ege iliskin toplam puanlarinda
2,83 puanlik bir azalis oldugu goriilmektedir. Cocuk-Anne Baba Iliski Olcegi’nden alinan
puan arttik¢a ¢cocuk ve anne baba arasindaki iliski olumsuzlagmakta, puan azaldik¢a ¢ocuk
ve anne baba arasindaki iligki olumlu olarak artmaktadir. Dolayisiyla verilen egitim
sonrasinda, annelerin ¢ocuklariyla olan iligkilerinde, olumlu yonde, diisiik diizeyde bir artig
oldugu soylenebilir.

Annelerin Cocuk-Anne Baba iliski Olgegi’nden ve alt boyutlarindan egitim &ncesi ve
sonrast aldiklar1 puanlar arasindaki farkin anlamliligina iliskin Wilcoxon isaretli siralar

testi sonuglart Tablo 4’de sunulmustur.
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Tablo 4.

Annelerin  Cocuk-Anne Baba Iliski Olgegi’'ne Iliskin Uygulama Oncesi ve Sonrasi
Puanlarina Ait Wilcoxon Isaretli Stralar Testi Sonuglart

Cocuk — Anne  Uygulama Sonrasi —

L . i - Sira
Baba Il}§k1 Uygulama Oncesi N X Toplami z p
Olgegi
Catism Negatif Sira 7 11,00 77,00 -,967 ,334
Al taB(s)yuiu Pozitif Sira 8 5,38 43,00
Esit 3
.. . Negatif Sira 10 8,75 87,50 -1,016 ,310
Olumlu lliski 2 g 6 8,08 48,50
Alt Boyutu .
Esit 2
Negatif Sira 10 10,00 100,00 -1,113 ,266
Toplam Puan  Pozitif Sira 7 7,57 53,00
Esit 1

*Pozitif siralar temeline dayali

Tablo. 4’de yer alan Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglar1 incelendiginde, arastirmaya
katilan annelerin Cocuk-Anne Baba iliski Olgegi’nin ¢atisma alt boyutundan (z=-,967,
p>.05) olumlu iligki alt boyutundan (z=-1,016, p>.05) ve dl¢egin toplamindan (z=-1,113,
p>.05) egitim Oncesi ve sonrast aldiklar1 puanlarin anlamli olarak farklilagsmadigi
goriilmiistiir. Bir baska deyisle, Aile Destek Egitim Programi’nin annelerin ¢ocuklariyla
olan 1iliskilerine etkisine bakildiginda nicel verilere yansiyan bir degisim olmadig

goriilmektedir.

5.2. Aile Destek Egitim Programinin, Annelerin Cocuklarina iliskin Sosyal Davranis

Denetim Diizeylerine Etkisinin Incelenmesi

3-6 Yas Grubu Olan Anneler I¢in Aile Destek Egitim Programi’nin, annelerin Aile Sosyal
Davranis Denetimi Olgegi’nden elde ettikleri puanlarda nasil bir farklilik olusturdugunun
belirlenmesi amaciyla uygulama 6ncesi ve sonrasina iligkin ortalama puanlar1 hesaplanmus,
farklarin karsilastirilmasinda Wilcoxon isaretli siralar testi kullanilmistir. Annelerin Aile
Sosyal Davranis Denetimi Olgegi’nden egitim dncesi ve sonrasi aldiklar1 puan ortalamalar

Tablo 5’de sunulmustur.
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Tablo 5.

Annelerin Aile Sosyal Davranis Denetim Olcegi'nden Egitim Oncesi ve Sonrast Aldiklar:
Puan Ortalamalar

Aile Sosyal Davranis Denetim Egitim Oncesi Egitim Sonrasi

Olgegi X Ss X Ss
Ev Dis1 Davranis Denetimi 30,28 2,76 29,99 2,90
Ev I¢i Davranis Denetimi 22,67 2,06 22,78 2,41
Olgunlasma Denetimi 18,10 1,96 18,32 1,36
Olumlu Davranis Denetimi 11,28 ,67 11,26 1,17
Olumsuz Davranis Denetimi 11,83 1,94 12,28 1,46
Sosyal fliski Denetimi 23,62 1,90 24,13 1,94

Tablo 5°de sunulan, annelerin Aile Sosyal Davranis Denetim Olgegi’nden egitim &ncesi ve
egitim sonrasi aldiklar1 puan ortalamalar1 incelendiginde; Ev dis1 davranis denetimi alt
boyutunda annelerin egitim 6ncesi aldiklar1 ortalama puanlar1 30,28 (ss=2,76) iken egitim
sonrasinda ortalama puanlarinin 29,99 (ss=2,90) oldugu; Ev i¢i davranis denetimi alt
boyutunda annelerin egitim oncesi aldiklar1 ortalama puanlar1 22,67 (ss=2,06) iken egitim
sonrasinda ortalama puanlarinin 22,78 (ss=2,41) oldugu; Olgunlagsma denetimi alt
boyutunda annelerin egitim Oncesi aldiklar1 ortalama puanlar1 18,10 (ss=1,96) iken egitim
sonrasinda ortalama puanlarinin 18,32 (ss=1,36) oldugu; Olumlu davranis denetimi alt
boyutunda annelerin egitim 6ncesi aldiklar1 ortalama puanlart 11,28 (ss=,67) iken egitim
sonrasinda ortalama puanlarinin 11,26 (ss=1,17) oldugu; Olumsuz davranis denetimi alt
boyutunda annelerin egitim oncesi aldiklar1 ortalama puanlar1 11,83 (ss=1,94) iken egitim
sonrasinda ortalama puanlarinin 12,28 (ss=1,46) oldugu; Olumsuz davranis denetimi alt
boyutunda annelerin egitim oncesi aldiklar1 ortalama puanlar1 23,62 (ss=1,90) iken egitim
sonrasinda ortalama puanlarinin 24,13 (ss=1,94) oldugu goriilmektedir. Arastirmaya
katilan annelerin egitim Oncesi ve sonrasina iligkin ortalama puanlari Grafik 2’de siitun

grafigi olarak sunulmustur.
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Sekil 2.Annelerin aile sosyal davranis denetimi 6lgegi’den egitim Oncesi ve sonrasi
aldiklar1 puan ortalamalar1 grafigi

Sekil2 incelendiginde arastirmaya katilan annelerin Aile Sosyal Davranis Denetimi
Olgegi’nin ev i¢i davranis denetimi alt boyutundan aldiklari puan ortalamalarinda ,11
puanlik; olgunlasma denetimi alt boyutunda ,22 puanlik; olumsuz davranig denetimi alt
boyutunda ,45 puanlik; sosyal iligki denetimi alt boyutunda , 51 puanlik bir artig oldugu, ev
dis1 davranis denetimi ve olumlu davranis denetimi alt boyutlarinda ise sirasiyla ,29 ve ,02
puanlik bir azalma oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla, arastirmaya katilan annelerin Aile
Sosyal Davranis Denetimi Olcegi’nden egitim 6ncesi ve sonrasinda birbirine ¢ok yakin

puanlar aldiklar1 sdylenebilir.
Annelerin Aile Sosyal Davranis Denetim Olgegi’nin alt boyutlarindan egitim 6ncesi ve

sonrast aldiklar1 puanlar arasindaki farkin anlamliligina iliskin Wilcoxon isaretli siralar

testi sonuglar1 Tablo 6’de sunulmustur.

73



Tablo 6.
Annelerin Aile Sosyal Davranig Denetim Olcegi’'nden Uygulama Oncesi ve Sonrasi
Puanlarina Ait Wilcoxon Isaretli Stralar Testi Sonuglart

Aile Sosyal Uygulama Sonrasi < Sira
Davranis  yygulama Oncesi Toplami P
Denetim Olgegi
Ev Dis1 Negatif Sira 8 9,13 73,00 -, 744" 457
Davranis Pozitif Sira 7 6,71 47,00
Denetimi Esit 3
EviciD Negatif Sira 7 8,21 57,50 -,144™ 886
Vv SLDAVIANIS - poitif Sira 8 7,81 62,50
Denetimi )
Esit 3
Oleunlasma Negatif Sira 7 8,50 59,50 - 445 657
EUNVESTHA  pozitif Sira 9 8,50 76,50
Denetimi .
Esit 2
Olumlu Negatif Sira 3 5,67 17,00 -, 146" ,884
Davranis Pozitif Sira 5 3,80 19,00
Denetimi Esit 10
Olumsuz Negatif Sira 4 7,63 30,50 -1,0677 286
Davranis Pozitif Sira 9 6,72 60,50
Denetimi Esit 5
Sosval iliski Negatif Sira 4 9,13 36,50 -1,012™ 311
yal s Pozitif Stra 10 6,85 68,50
Denetimi .
Esit 4

* pozitif siralar temeline dayali, ** negatif siralar temeline dayali

Tablo 6’de yer alan Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglari incelendiginde, arastirmaya
katilan annelerin Aile Sosyal Davranis Denetimi Olgegi’nin ev dis1 davranis denetimi (z=-
,744, p>.05), ev i¢i davranis denetimi (z=,144, p>.05), olgunlasma denetimi (z=-,445,
p>.05), olumlu davranis denetimi (z=-,146, p>.05), olumsuz davranis denetimi (z=-1,067,
p>.05) ve sosyal iliski denetimi (z=-1,012, p>.05) alt boyutlarindan egitim Oncesi ve
sonrasi aldiklar1 puanlarin anlamli olarak farklilasmadig1 goriilmiistiir. Bir baska deyisle, 3-
6 Yas Grubu Olan Anneler igin Aile Destek Egitim Programi’nin annelerin ¢ocuklarina
iliskin sosyal davranis denetimi diizeylerine bakildiginda nicel verilere yansiyan bir

degisim olmadig1 goriilmektedir.

5.3. Yari-yapilandirilmis Goriisme Formunun Incelenmesi

Calisma grubundaki annelere uygulanan yari-yapilandirilmis goriisme formuna verilen

cevaplar soru sirasina gore incelenmis olup asagida ulasilan bulgular belirtilmistir.
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e Soru 1.Genel anlamda verilen destek egitimini faydalh buldunuz mu?
Diisiinceleriniz nelerdir?
Annelerin tamami verilen destek egitimi hakkinda goriislerini belirtirken egitimden
cok memnun Kkaldiklari1i ve aile egitiminin tekrarlanmasini istediklerini

belirtmislerdir. Annelerin goriislerinden 6rnekler asagida verilmistir.

Al: Fazlasiyla memnun kaldim. Cocuklarin verdikleri tepkilere yiizeysel degil daha

ayrintili bakmam gerektigini anladim.” demistir.

e Soru 2. “3-6 Yas Grubu Cocugu Olan Anneler i¢in Destek Egitim Programi”

sonrasinda cocugunuzla iliskinizde bir degisiklik oldu mu?

Annelerin tamami destek egitiminin ¢ocuklariyla olan iliskisine olumlu yonde etkisinin
biliylik oldugunu ve egitimin g¢ocuklariyla olan iligkilerine olduk¢a faydali oldugunu
sOylemislerdir. Annelerin goriislerinden 6rnekler asagida verilmistir.

A3:” Ozellikle cocuk gelisimi acgisindan cok faydali oldu. Dogru bildigim yanhslar:
diizeltme imkani buldum. Bu onlarla olan iliskilerime de yansidi.”” demistir.

A2:” Tabii ki oldu. Cocuklarimla daha ¢ok zaman geciriyorum artik. Iliskilerimiz daha iyi

oldu. ”demistir.

e Soru 3. Cocugunuzun ev i¢ci davramislarinda (yemek yeme,uyku saati,temizlik

vb.) uyguladiginiz denetim yollarinda bir degisiklik oldu mu?

Annelerin ev i¢i davranigs denetim yollarindaki degisimlerine bakildiginda; annelerden
dordii uyku denetiminde, annelerin dordii temizlik-diizen denetiminde, annelerin ikisi ise
yemek yeme davranigini denetlemelerinde degisim yasadiklarini belirtmiglerdir. Annelerin
goriislerinden 6rnekler agsagida verilmistir.

AS5:” Kiiciik kizim 1,5 yasinda oldugu icin ben onunla daha ¢ok ilgilenmek zorunda kaldim.
O yiizden biiyiik kizimla babast ilgilendi. Bundan dolayr uyku saatinde ¢ok sikinti yasadik.
Uyumak istemiyordu babast da aglata aglata uyutuyordu onceden. Artik biiyiik kizima da
zaman aywiyorum. Onu yatirmadan once masal anlatryyorum uyumasi gerektigini
soyliiyorum.” demistir.

A6’ Kizim da oglum da yemek konusunda beni ¢ok iizdiiler. Her aksam kavga ederek
yerlerdi. Takintili oldugumdan illa yemeden kaldirmazdim. Kurstan sonra 1-2 hafta

zorlamadim hig. Artik kendileri yiyorlar.” demistir.
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A10: “Cocuklarimla birlikte zaman gegiriyorum artik. Temizlige bile yardim ediyorlar
bazen tabii onlara kolay is yaptiriyorum. Onceden ellerini siirdiirmezdim. Beraber yapinca

hoslarina gidiyor.” demistir.

e Soru 4. Cocugunuzun ev dis1 davramislarinda (park, misafirlik,oyun oynama,

giysi kullanim vb.) uyguladigimiz denetim yollarinda bir degisiklik oldu mu?

Annelerin ev dist davranis denetimlerindeki degisimlerine bakildiginda annelerden altisi
onceden daha midahaleci olduklarini simdiyse g¢ocuklarin1 daha Ozgiir biraktiklarini
belirtmislerdir. Annelerden dordii ise 6nceden ev disinda gecirecekleri zaman konusunda
cocuklari tarafindan zor durumda birakildiklar1 simdi ise ev disina ¢ikmadan ¢ocuklariyla
konustuklarini, onlar1 bilgilendirdiklerini ve beraber kural belirledikleri i¢in sorun
yasamadiklarini belirtmislerdir. Annelerin goriislerinden 6rnekler asagida verilmistir.

A6:” Onceden ¢ocuklarimla hichir yere gitmezdim. Kimse cocuklarimdan sikayetci
olmasin diye. Ciinkii ¢ocuklarimin siirekli yaramazlhik yapacaklarim diistiniirdiim. Ama
ashinda g¢ocuklarin her zaman oyle olmayacagint 6grendim. Hala biraz tereddiitliiyiim
giderken ama eskisi gibi kisitlamiyorum.” demistir.

A10: “Parkta ¢ok uzun siire kalmak i¢in aglardr kizim. Simdi ¢ikmadan soyliiyorum

anlagiyoruz.” demistir.

e Soru 5. Bir ebeveyn olarak cocugunuzun yasina uygun isleri nasil yaptig,
baska cocuklarla kendisinden beklenen iliskileri nasil kurdugu konusunda

davramslarina yaptigimiz denetim yollarinda bir degisiklik oldu mu?

Annelerin c¢ocuklariin yasina uygun isleri nasil yaptigi, baska c¢ocuklarla kendisinden
beklenen iligkileri nasil kurdugu konusunda davraniglarina yaptigi denetim yollarindaki
degisikliklere bakildiginda annelerin dordii gocugunu yasina uygun isler yapma konusunda
cesaretlendirdiklerini belirtmislerdir.

Annelerin dordii onceden ¢ocuklarindan beklentilerinin yiiksek oldugunu bu yiizden
cocuklarin1 siirekli karsilastirdiklarin1  ve {izdiiklerini artik bdyle yapmadiklarin
belirtmislerdir.

Annelerden biri ¢ocugunun rahatca yagsamasina miisaade ettigini 6nceden bu konularda ¢ok
zorladigin1 artik serbest biraktigini sdylerken diger anne de cocugunun ozellikle geg

konugmasi yiiziinden ¢ok iiziildiigiinii daha sonra egitimde her ¢gocugun gelisiminin farkli
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oldugunu 6grendiginden onu artik zorlamadigini belirtmistir. Annelerin goriislerinden

ornekler asagida verilmistir.

A8:” Yaswumin gerektirdigi seyleri yapabilen bir kizim var. Onu daha da cesaretlendirmeye
calistyorum.” demistir.

A9 Kizima biraz yasimin iistiinde isler yaptirmaya ¢alistyordum ona iyilik yaptigim
zannederek. Halbuki yanlismis. Artik onu zorlamiyorum.” demistir.

A4’ Cocuklarimin rahat¢a yasamalarina izin veriyorum artik. Cocuklarimin daha ¢ok
sorumluluk almalarina miisaade ediyorum.” demistir.

A3:” Oglum neden konusamiyor diyve ¢ok kafama takmistim. Hatta size de soylemistim.
Ama sizden her c¢ocugun farkli zamanda konusabilecegini o6grenince rahatladim.

Arkadaglariyla oynarken ¢ocuguma ¢ok miidahale etmiyorum.” demistir.

e Soru 6. Cocugunuz yaptigi ve sizin olumlu buldugunuz davranislari

pekistirmekte kullandi@iniz denetim yollarinda degisiklik oldu mu?

Annelerin ¢ocugunuz yaptigi ve sizin olumlu buldugunuz davraniglart pekistirmekte
kullandiginiz denetim yollarindaki degisimlerine bakildiginda annelerin {igii 6nceden
cocuklarina hediye alacaklar1 konusunda s6z verdiklerini ama yapmadiklarin1 simdi ise
daha tutarli olup sozlerini tuttuklarini belirtmislerdir.

Annelerden dordii Onceden hediyelerin  sadece maddi hediyeler olabilecegini
diisiindiiklerini simdi ise manevi hediyeler de olabilecegini 6grendiklerini belirtmislerdir.
Annelerden {i¢ii ise ¢ocuklarinin olumlu davraniglarint pekistirmek icin ¢ocuklarin ¢ok
sevdikleri aktiviteleri yapmalarmma miisaade ettiklerini belirtmiglerdir. Annelerin
gorlislerinden ornekler asagida verilmistir.

A5: “Onceden bunu yaparsan sana hediye alacagim derdim ama almazdim. Artik ona
verdigim sozleri tutuyorum ve alacagim dersem alyyorum.” demistir.

A8:” Olumlu davramislarint pekistirmek icin kiiciik kiiciik hediyeler aliyordum hala
aliyorum ama onlara hediyelerin sadece maddi olmayacagini da 6gretmeye ¢aligryorum.
Mesela birlikte parka gitmenin ve zaman gegirmenin de bir 6diil olacagini soyliiyorum ya
da kocaman bir sariimanin.” demistir.

A2: “Oglumun ¢ok sevdigi ¢izgi filmi izlemesine izin veriyorum.” demistir.
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e Soru 7. Cocugunuzun yaptigi ve olumsuz/yanhs buldugunuz (ahsveriste
esyalan elleme, doke saca yemek yeme gibi) davranisa izin vermemeniz ve
miidahale etmeniz, bu yonde yaptigimz davranis denetiminde degisiklik oldu

mu?

Annelerin ¢ocuklarinin yaptig1 ve olumsuz/yanlis buldugunuz (alisveriste esyalar1 elleme,
doke saca yemek yeme gibi) davranislarina izin vermemeleri ve miidahale etmeleri, bu
yonde yaptiklar1 davranis denetimlerindeki degisikliklere bakildiginda annelerden besi
cocuklartyla konusarak sebebini 6grenmeye calistiklarini belirtmislerdir.

Annelerden {i¢ii c¢ocuklartyla beraber koyduklar1 kurallar oldugunu ve olumsuz
davranislarin bu sayede azaldigini belirtmislerdir.

Annelerden ikisi ise ¢ocuklarinin olumsuz davraniglarini azaltmak i¢in sevdigi
aktivitelerden mahrum birakma yoluna bagvurduklarini belirtmislerdir. Annelerin
goriiglerinden 6rnekler asagida verilmistir.

A4: “Yalmz konusup hallediyoruz. Onceden daha ¢ok sinirliydim. Cocuguma sebebini bile
sormadan bagwrirdim. Artik once sebebini ogrenmeye c¢alisiyorum. Sakince onu
dinliyorum.” demistir.

A5: “Kizim ne zaman markete gitsek oyuncak almak icin aglar. Beni ¢ok bunaltirdr. Aglaya
aglaya siiriikleyerek eve gelirdik. Marketteki herkes de bize bakiyordu. Bir¢ok seferde
mecburen oyuncak alip gelirdik. Eve gelince bagirir ¢agirirdim ona. Bir de para
yetistiremiyorduk. Maddi durumumuz malum. Sizin onerinizle karsima aldim konustum
kizimi. Asla beni anlayacagini diisiinmezdim ama artik markete giderken kurallarimiz
oldugunu biliyor.” demistir.

AT: “Oglumun ¢ok sevdigi ¢izgi filmi izlemesine izin veriyorum.” demistir.

e Soru 8. Cocugunuzun ailesi ve bagkalariyla olan sosyal iliskilerinin ve

iletisiminin ebeveynleri tarafindan denetiminde degisiklik oldu mu?

Annelerin ¢ocuklarmin ailesi ve bagkalariyla olan sosyal iligkilerinin ve iletisiminin
ebeveynleri tarafindan denetimindeki degisikliklerine bakildiginda annelerden besinin
cocuklarini sosyal olmalar1 konusunda desteklediklerini belirtmislerdir.

Annelerden dordii bu konuda dnceden daha israrci olduklarini simdi ise ¢ocuklarini bu

konuda zorlamadiklarini belirtmislerdir.
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Annelerden biri ise c¢ocugunu yabancilar konusunda daha ¢ok bilgilendirdigini ve
cocugunun kendisini korumasi konusunda onu tembihledigini belirtmistir. Annelerin
gorlslerinden ornekler asagida verilmistir.

A9: “Cocuklarin sosyallesmesini 6nemsiyordum ama kurstan sonra daha ¢ok 6nemsemeye
basladim.” demistir.

AS5.:“Kizim ¢ok konuskandir o yiizden bazen sus diye kizardim. Bu ona zarar veriyormus
bilmezdim. Artik onu kisitlamiyorum.” demistir.

A10: “Ozellikle kizima her cagiranin yanina gitmemesi gerektigini 6grettim. Allah korusun

cinsel taciz olur falan diye basit¢e anlattim sayenizde bunu da atlattik.” demistir.
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BOLUM VI

TARTISMA VE ONERILER

6.1. Tartisma

Annelerin, Aile Destek Programi’ndan 6nce ve sonra sorulan sorulara verdikleri yanitlar
incelenerek degerlendirilmistir. Annelerin “Aile Destek Egitim Programi”ndan once ve
sonra uygulanan “Cocuk Ana-Baba Iliski Olgegi’nden aldiklari puanlar incelendiginde
puanlarin olumlu olarak degismesiyle birlikte istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermedigi tespit edilmistir.

Annelerin “Aile Destek Egitim Programi”ndan Once ve sonra uygulanan “Aile Sosyal
Davranis Denetimi Olgegi”nden aldiklari puanlar incelendiginde istatistiksel olarak anlamli

farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Annelerin aragtirmanin nicel verilerinde egitim programi sonrasi puanlariin artmamasinin
nedeni bilinglilik diizeylerinin artmasiyla iliskilendirilebilir. Anneler bilinglilik diizeyleri
arttitkga bilgilerinden emin olamayacaklarin1 diistinerek tereddiide diisebilir bu nedenle
bilgilerini yansitamamis olabilirler. Nitekim nitel verilerde olumlu sonu¢ ¢ikmasi da
aslinda bu sonucu desteklemektedir. Ciinkii nitel verilerde anneler egitim programi sonrasi
kendilerini gelistiklerini belirtmislerdir. Aile egitiminin temel amaci, anne-babalarin
kendilerine olan gilivenlerini kazandirma, c¢ocuklarimin gelisimleri tizerine ihtiyag
duyduklari, bilgi ve becerileri arttirmak ve O6zellikle babalar1 da egitime aktif olarak
katmaktir. Ayrica anne-babalar, anne-babaligin farkli yonleri hakkinda bilgi sahibi
yapmak, onlart hak ve sorumluluklari konusunda bilin¢lendirmek de aile egitiminin
amaclarindandir (Giir ve Kurt, 2011, s. 35). Cocugun anne-babadan kalitim yoluyla aldig1

ozelliklerin nasil sekillenecegi, ne kadar gelisecegi ve daha sonraki yasantisini nasil
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etkileyecegi; ailenin sosyo-ekonomik ve sosyo kiiltiirel 6zelliklerine, ¢ocuklartyla ve
birbirleriyle olan iligkilerine, ¢ocuk yetistirme tutumlarina, rol model olma sekillerine ve
egitim konusundaki bilgileri gibi aile ortamiyla ilgili bir¢cok etkene baglidir. Bu nedenlerle
cocugun yetistirilmesinin tesadiifi durumlara birakilmadan bilingli ortamlarda yapilmasi

gerekmektedir(Ustiinoglu,1991, s. 121-122).

Annelerin programdan sonra kendilerini gelistirdiklerine dair goriislerinin nicel sonuglara
yansimamasi programin yogunlugu ve programin stiresiyle de ilgili olabilir.. Nitel verilere
bakildiginda anneler bilgilerini gelistirdiklerini ve bunlar1 davranisa doniistiirdiiklerini
belirtmiglerdir.Ayrica son testler egitimin hemen ardindan yapildig1 i¢in anneler bilgileri
hemen davranisa doniistirememis ve igsellestirememis olabilirler. Zira nitel verilerin
analizi amaci ile yapilan goriismeler i¢in birakilan zaman araliginda annelerin bilgileri
icsellestirdikleri ve davranisa doniistiirdiikleri analizler sonucunda goriilmiistiir. Cocugun
gelisiminde, egitiminde, sosyal iligkilerinde etkisinin biiyiik oldugu siiphesiz kabul edilen
ailenin egitilmesi de biiyiikk Onem arz etmektedir. Demircioglu (2012) yaptig
aragtirmasinda aile egitimi programinin aile islevleri, anne-baba tutumlar1 ve ¢ocugun
gelisimi lizerinde olumlu etkilerinin oldugu sonucuna ulasmistir. Yilmaz Bolat (2011)
yaptig1 aragtirmasinda anne-baba egitiminin 5-6 yas ¢ocuga sahip olan anne-babalarin

cocuk yetistirme tutum ve davraniglari iizerinde etkili oldugunu saptamistir.

Nitel degerlendirmelerin daha belirgin sonuglar ¢ikardigi ve egitim programiin etkisini
daha detayl: ve kiiltiire 6zgii etkileri daha iyi yansitabildigi disiiniildiigiinde Aile Destek
Programi’ndan alt1 ay sonra programin etkililiginin yeniden incelenmesi i¢in yapilan
goriismede ise ¢cocuguyla iletisimi ve Aile Destek Egitim Programi’nin etkililigi konusunda

diistincelerini su sekilde belirtmislerdir:

Al: “Aile Destek Programindan fazlasiyla memnun kaldim. Cocuklarin verdikleri
tepkilere yiizeysel degil daha ayrintili bakmam gerektigini anladim. Cocuklarimla
olan iliskilerimde artis oldu. Ozellikle cinsel gelisim konusunda ok etkisi oldu.
Cocugum artik bana rahat¢a soruyor ve ben de ogrenmesi gerektigi kadarin

)

soyliiyorum’

A2: “Programi faydali buldum, kizima karst olumlu yonde degistim. Cocuguma

uyum saglamayt ogrendim.”
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A3: “Ozellikle cocuk geligimi agisindan egitim, ¢ok faydali oldu. Dogru bildigim

vanlislart diizeltme imkani buldum. Bu onlarla olan iligkilerime de yansidi.”

A4: “ Egitimi ¢ok yararli buldum. Onceden ¢ocuklarimla iliskimde hep sinirliydim.
Yaramazlik yaptiklarinda ¢ok sinirlenirdim. Onlart dinlemeden hemen kizardim.

’

Artik daha sakinim. Iliskilerimiz artik daha iyi.

A5: “Aldigim egitim sayesinde ¢ocuklarimla daha ¢ok zaman gegiriyorum artik.

Iliskilerimiz daha iyi oldu.”

A6: “Egitim ¢ok yararlydi. Kardesini ¢ok kiskanan oglumla iliskimde gelisme
oldu.”

AT: “Programda ozellikle cinsel egitiminizden memnun kaldim. Cocuguma nasil
anlatacagim  diye  korkuyordum.  Onceden  ¢ocugumla  dogru  diizgiin
ilgilenmiyormusum bile yeni anladim.”

A8:  “Aldigim egitimle birlikte ¢ocuguma daha iyi bir anne oldugumu

’

diistintiyorum.’

A9: “Cocuklarimla iliskilerim daha iyi. Biiyiik oglum dogmadan énce de bu kursa
gelmis olsaydim.”

A10: “Egitim ¢ok faydalr oldu. Cocugumla daha fazla etkili zaman gegiriyorum.”

Annelerin tamami verilen destek egitiminden memnun kaldiklarimi ve tekrarlanmasini
istediklerini belirtmis olup, destek egitiminin ¢ocuklariyla olan iligkisine faydali oldugunu

ifade etmislerdir.

Annelerin verdikleri cevaplar incelendiginde Aile Destek Programi’nin verimli oldugu ve
annelerin ¢ocuklariyla nitelikli iligki kurma noktasinda ilerlemeler kaydettigi belirtilmistir.
Sirmabiyiklt (2017) arastirmasinda aile egitimlerinin Onemsendigi, yayginlastirilmasi
gerektigi ve hatta zorunlu olmasi gerektigini ifade etmistir. Holt (2006) aragtirmasinda aile
egitim programlarinin aileler iizerinden énemli bir etkiye sahip oldugunu belirlemistir. Bu

sonuglar arastirma bulgularin1 desteklemektedir.

Aile egitimi, ailelerin ¢ocuklarina beceri kazandirmalari i¢in onlarla zaman gecirmelerine
firsat sunar (Benson, Karlof ve Siperstein, 2008, s. 48). Aile egitimi yoluyla anne-babalar

cocuklarina beceri ve kavram kazandirma yollarmi 6grenmekte, ¢ocuklartyla ilgili ortaya
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cikabilecek olasi problemlere 6nlem alma ve bu problemleri ¢6zme becerilerine de sahip
olabilmektedirler (Varol,2016, s. 49). Aile egitim programlarinin temel amaci, ailelerin
cocuk yetistirme noktasinda daha bilingli olmasi, ¢ocuk gelisimine yonelik bilgi ve
becerilerin artirilmasi, olumsuz davraniglarin ortadan kaldirilmasi ve ¢ocuklara yonelik
olumlu tutumlarin gelistirilmesi gibi konular1 i¢ermektedir (Tezel Sahin ve Cevher
Kalburan, 2009). Literatiir agiklamalara bakildiginda annelere yonelik gerceklestirilen
egitimlerin ¢ocuklariyla olan iligkilerini giiglendirecegi ve egitimler sayesinde istendik

yonde davranis degisikliklerinin saglanabilecegi anlagilmaktadir.

Yapilan aragtirmalarda annelerin aile egitimlerinin faydali oldugu ve g¢ocuk-ebeveyn
iliskisini giliglendirdigi bulgularini destekledigi belirlenmistir. Yapilan son testler de
annelere diizenlenen “Aile Destek Programi”nin 6n testlerdeki sonuglarla benzer olmast,
egitimden alt1 ay sonra yapilan yar1 yapilandirilmis goriigmede ise egitim programinin
etkili oldugunun anlasilmasi ise annelerin egitim programinda Ogrendigi becerilerini
hemen 6ziimseyemedikleri ve aradan gegen alti1 aylik siireden sonra yapilan goriismede

ogrendiklerini daha iyi yansittiklar1 soylenebilir.

Aile Destek Programi’ndan &nce ve sonra annelerin Aile Sosyal Davranis Denetim Olgegi
“Ev I¢i, Ev Dis1, Olgunlasma, Olumlu Davranis, Olumsuz Davrams ve Sosyal Iliski
Denetimi” alt boyutlar1 puan ortalamalari arasinda anlamli farklilik olmadigi tespit
edilmistir. Aile Destek Programi’ndan alti ay sonra ev i¢i denetime yonelik yapilan
goriismede anneler, “Cocugunuzun ev i¢i davraniglarinda (yemek yeme, uyku saati,
temizlik vb.) uyguladiginiz denetim yollarinda bir degisiklik oldu mu?” sorusuna,
diistincelerini su sekilde belirtmislerdir:

Al: “Uyku konusunda sikinti yasiyordum aile biiyiiklerimiz etkili oluyordu

’

onceden. Artik misafir gelse dahi uyumasi gerektigini séyleyebiliyorum.’
A2: “Temizlik konusunda gerekli denetimleri saglayabildim.”

A3: “Cocuklarimin iizerinde daha etkili ve verimli oldum. Onlar daha diizenli

oldular.

A4d: “Ozellikle yemek yeme konuisunda degisiklik oldu. Cocuguma zorla yemek

yedirmiyorum.”
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A5: “Kizim eskiden aglayarak uyurdu, simdi ise masal anlatiyorum ve uyumasi

’

gerektigini soyliiyorum.’
A6: “Uyku konusunda egitimde ogrendiklerimi uyguluyorum.”

A7: “Kizim da oglum da yemek konusunda beni ¢ok iizdiiler. Her aksam kavga
ederek yerlerdi. Takintili oldugumdan illa yemeden kaldirmazdim. Kurstan sonra I-

1

2 hafta zorlamadim hi¢. Artik kendileri yiyorlar.’

A8: “Cocuklarimla birlikte zaman gegiriyorum artik. Temizlige bile yardim
ediyorlar bazen onlara kolay is yaptiriyorum. Onceden ellerini siirdiirmezdim.

Beraber yapinca hoslarina gidiyor.”

A9: “Bizim ev hayatimiz siirekli dur yapma demekle gecerdi. Yine de yaparlardh.

Artik rahat biraktim ve daha az yaramaziik yapryorlar.”
A10: “Uyku konusunda denetimimi degistirdim.”

Annelerin ev i¢i davranis denetim yollarindaki degisimlerine bakildiginda; annelerden
dordii uyku denetiminde, annelerin dordi temizlik-diizen denetiminde, annelerin ikisi ise
yemek yeme davranigini denetlemelerinde degisim yasadiklarini belirtmislerdir. Aile
egitimi Bogenschneider ve Johnson’e (2004, s. 21) gore, anne-babanin bilgi ve becerilerini
gelistirerek, ¢ocuklarin gelisimine ve yasanilan problemlerle olumlu basa ¢ikabilmeyi
temel alan programlar biitiiniidiir. Demircioglu (2012, s. 1) ailenin ¢ocuklarinin yasami
iizerinde 6nemli bir etkisi oldugunu belirtmektedir. Ailenin ¢ocuga yaklasimi, ¢ocugun
davranislarinin sekillenmesinde etkili olmaktadir. Saifer ve Ellis’te (2000, s. 8) cocuklarin
ebeveynlerinin aligkanliklarini, ¢evreyle kurdugu iletisimi ve davranislarini gozlemleyip,
kendi davranislarini sekillendirdigini ifade etmektedir. Calismada “annelerin yemek yeme,
uyku saati ve temizlik gibi ev i¢i davranislardaki denetimlerini degistirdigi goriilmektedir.
Annelerin ¢ocuklariyla birlikte ev i¢i davranislarda denetim yontemlerini degistirerek
cocuklariyla birlikte hareket etmeleri, onlara kars1 daha hosgoriilii olmalar1 ve ¢ocuklarinm
zorlamamalarinin, ¢ocuklarinin yemek ve uyku gibi davraniglarinda olumlu degisime sebep
olmustur. Annelere yonelik diizenlenen egitim programinda oOgrendikleri bilgi ve
becerilerin kullanilmasi, annelerin ev i¢i denetimlerinde olumlu ydnde gelisime imkan
sagladigi goriilmektedir. Bu durum ise literatiirde yapilan agiklamalar1 destekler

niteliktedir.
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“Cocugunuzun ev dis1 davranislarinda (park,misafirlik ,oyun oynama, giysi kullanimi vb.)
uyguladiginiz denetim yollarinda bir degisiklik oldu mu ?”’ sorusuna verilen yanitlar su

sekildedir:

’

Al: “ Asirt miidahaleci bir anneymisim. Artik daha rahat birakiyorum.’

A2: “Cocuguma karsi bulundugum uyarilarda daha dikkatliyim. Cok kisitlamay:

’

sevmiyorum.’

A3: “Disarida onlart artik kontrollii olarak daha ozgiir birakiyorum. Ciinkii biraz

da nasil davranmalar: gerektigini bilebilmelerini istiyorum.”

A4: “Onceden cocuklarimla hi¢hir yere gitmezdim. Kimse cocuklarimdan sikayetci
olmasin diye. Ciinkii ¢cocuklarimin siirekli yaramaziik yapacaklarini diistiniirdiim.
Ama ashinda c¢ocuklarin her zaman oyle olmayacagini ogrendim. Hala biraz

tereddiitliiyiim giderken ama eskisi gibi kisitlamiyorum.”

A5: “Kizim tek basina oynamay: seven bir ¢ocuk o yiizden misafirlige gittigimizde
va da baska bir yerde beni ¢ok zorlamaz. Ama artik gitmeden once onunla
konusuyorum. Nereye gidecegimizi orda neler yapabilecegini séyliiyorum bu
konuda daha bilingliyim artik.”

A6: “Oglum parka ya da markete gittiginde her seye saldiriyor. Ama simdi

’

gitmeden once konusuyoruz. Beraber kural belirleyince sikinti ¢itkmuyor.’

AT: “Disarida ¢ok kisitlardim onceden. Siirekli dur yapma diyordum. Simdi daha

’

az kisitlhyorum.’
A8: “Disarida da daha 6zgiir birakyyorum artik.

A9: “Evden disart c¢ikarken kurallart konusmamiz lazim diyorum. Beraber

konusunca sorun olmuyor. Onceden boyle degildi.”

A10: “Parkta ¢ok uzun siire kalmak igin aglardi kizim. Simdi ¢ikmadan soyliiyorum

’

anlasiyoruz.’

Annelerin ev dis1 davranis denetimlerindeki degisimlerine bakildiginda, annelerden altisi
onceden daha miidahaleci olduklarini simdi ise g¢ocuklarint daha 6zgiir biraktiklarin
belirtmislerdir. Annelerden dordii ise dnceden ev disinda gecirecekleri zaman konusunda

cocuklar1 tarafindan bunaltildiklarint simdi ise ev digsina c¢ikmadan ¢ocuklariyla
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konustuklarini, onlar1 bilgilendirdiklerini ve beraber kural belirledikleri ic¢in sorun
yasamadiklarini ifade etmislerdir. Annelerin aldiklar1 egitimle birlikte asir1 miidahaleden
kacinmalari, ¢ocuklariyla nitelikli iletisim kurmalar1 ve kurallar1 ¢ocuklariyla birlikte
belirlemeleri park, misafirlik, oyun oynama ve giysi kullanimi gibi alanlarda denetim
yollarinda degisiklige gittiklerini gostermektedir. Aile egitim programlariyla ebeveynlerin
cocuk ya da c¢ocuklarina becerilerle kavramlari &gretebilme, davranig kontroliiniin
saglanmasi i¢in gerekli tekniklerin kazandirilmasi amaglanmaktadir (Kiigiiker, 1993, s. 23).
Aile egitim programlarinin temel amaci, ailelerin ¢ocuk yetistirme noktasinda daha bilingli
olmasi, ¢ocuk gelisimine yonelik bilgi ve becerilerin artirilmasi, olumsuz davranislarin
ortadan kaldirilmasi ve ¢ocuklara yonelik olumlu tutumlarin gelistirilmesi gibi konular1
icermektedir (Tezel Sahin ve Cevher Kalburan, 2009, s. 2). Nicholson ve arkadaslar
(2002) yaptiklar1 arastirmada aile egitim programina Kkatilan ailelerin, aile egitim
programina katilmayanlara gore sozel ve bedensel cezalandirma, oOfke ve stres
diizeylerinde anlamli bir azalma gozlenmis ve daha az g¢ocukta davranig problemleri
saptanmistir. Gunderson (2004) aile egitimi programinin ¢ocuklarin olumlu davraniglarini
gelistirmeye ve anne-babanin ¢ocuk temelli stresini azaltmaya katkisi oldugunu; stres
yonetimi programinin ise anne-baba temelli stresi azaltmaya katkist oldugunu belirlemistir.
Simpkins ve arkadaslar1 (2006) arastirmasinda aile egitim programlarinin annenin sicaklik
ile ilgili algisin1 olumlu yonde etkilendigi fakat ¢atigsma ile ilgili algis1 iizerinde anlamli bir
etkinin olmadig: tespit edilmistir. Ayrica annenin ¢ocugun egitimine katiliminin, eger
anne-¢ocuk arasinda sicak bir iletisim varsa, ¢ocugun basarisin1 dnemli Olgiide arttirdig
belirlenmistir. Holt (2006) arastirmasinda egitim programinin aileler iizerinde etkili

oldugunu belirlemistir.

Yapilan ¢aligmalar incelendiginde ise aile egitim programlar1 sayesinde annelerin bilgi ve
becerilerinde artis olmasi, bu durumun c¢ocuklarin ev dis1 alanlarda denetimlerinde de
olumlu tutum gelistirmelerine olanak saglayacagi ifade edilmektedir. Bu ifadeler,

arastirmada elde edilen bulgulari ile benzerlik gostermektedir.

Bir ebeveyn olarak g¢ocugunuzun yasina uygun isleri nasil yaptigi, baska cocuklarla
kendisinden beklenen iliskileri nasil kurdugu konusunda davranislarina yaptiginiz denetim

yollarinda bir degisiklik oldu mu?” sorusuna verilen yanitlar su sekildedir:
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Al: “ Cocuklarimin rahatca yasamalarina izin veriyorum artik. Cocuklarimin

)

daha ¢ok sorumluluk almalarina miisaade ediyorum.’

A2: “Yasummin gerektirdigi seyleri yapabilen bir kizim var. Onu daha da

cesaretlendirmeye ¢alisiyorum.”

A3: “Cocuklardan beklentim yaslar: diizeyinde. Onlari ¢cok zorlamayr sevmiyorum.
Cocukluklarini daha ozgiir yasamalarimin daha oénemli oldugunu diistiniiyorum

artik.”

Ad: “En ¢ok bu konuda mutluyum. Ciinkii kizumi siirekli diger cocuklarla
karsilagtirarak onu iizdiigiimiin farkinda degildim. Bu kurs sayesinde ogrendim.
Her c¢ocuk farklidir. Hepsinin aymi isi yapabilmesini beklemiyorum artik.

’

Cocuklugunu yagamasini istiyorum biraz da. Ciinkii ben yasayamadim.’

A5: “Kizima biraz yasimin iistiinde isler yaptirmaya c¢alisiyordum ona iyilik

’

yvaptigim zannederek. Halbuki yanlismis. Artik onu zorlamiyorum.’

A6: “Oglum neden konusamiyor diye ¢ok kafama takmistim. Hatta size de
soylemistim. Ama sizden her ¢ocugun farkli zamanda konugabilecegini 6grenince

rahatladim. Arkadaslariyla oynarken ¢cocuguma ¢ok miidahale etmiyorum.”
AT: “Kizim hemen arkadas bulur kendisine zaten ama oglum yapamiyordu. Onunla

bir oyun oynadim sizin dediginiz gibi. Arkadas bulmay: anlattim. Simdi daha iyi.’

’

A8: “Basit temizligi yapryorlar. Cok mutlu oluyorlar is becerdim diye.’

A9: “Cocuklarimdan fazla sey beklemisim ozellikle biiyiik oglumdan oyle. Cok

tiziiliiyorum simdi keske kurs o zaman da olsaymus. Kiiciigii zorlamiyorum hi¢.”

Al10: “Kizim yasina uygun isleri yapar. Hatta beni bazen saswrtir. Ben onu takdir

ettigimi ona ozellikle soyliiyorum ama artik.”

Annelerin ¢ocuklarinin yasimna uygun isleri nasil yaptigi, baska cocuklarla kendisinden
beklenen iligkileri nasil kurdugu konusunda davraniglarina yaptigi denetim yollarindaki
degisikliklere bakildiginda annelerin dordii gocugunu yasina uygun isler yapma konusunda

cesaretlendirdiklerini belirtmislerdir.
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Annelerin dordii 6nceden cocuklarindan beklentilerinin yiiksek oldugunu bu yiizden
cocuklarin1 siirekli karsilastirdiklarimi  ve lizdiiklerini artik bodyle yapmadiklarin

belirtmislerdir.

Annelerden biri ¢ocugunun rahat¢a yagsamasina miisaade ettigini 6nceden bu konularda ¢ok
zorladigin1 artik serbest biraktigini soylerken diger anne de cocugunun ozellikle geg
konugmasi yliziinden ¢ok {iziildiiglinii daha sonra egitimde her ¢ocugun gelisiminin farkl

oldugunu 6grendiginden onu artik zorlamadigini belirtmistir.

Yalman (2014) tarafindan yapilan arastirmada egitim programlarinin annelerin yetkinlik ve
iletisim becerilerini artirdig1 tespit edilmistir. Annelerin bu programlar sayesinde daha
bilingli ve ¢ocuklarin egitimine katilma konusunda daha istekli olduklar1 belirlenmistir.
Giirsimsek, Girgin ve Vural (2006) ise arastirmasinda annelere verilen egitimin ¢ocuklarin
motor gelisimi, ¢izim becerilerinde, sosyal ve duygusal gelisimlerinde iyilesmeye olanak
sagladigi belirlenmistir. Bazi aileler ¢ocuklarina karsi baskict ve otoriter bigimde
davranarak onlar1 kontrol altina almaktadir. Boylelikle denetimle ve istiinlikkle giiciinii
gosterdigine inan aileler, ¢ocuklarimi istendik davraniglari sergilemesi yoniinde siirekli
uyarilmaktadir. Bu tarz ailelerde iletisimin niteligi son derece diisiiktiir (Steinberg ve Silk,
2002, s. 12). Oktay (2007, s. 52)’a gore okul oncesi donemde ailelerin ¢ocuklarini sevgi,
saygl ve hosgorii cergevesinde yetistirmeleri, uyarict zenginliginin olmasi, ¢ocuklarin
farkli 6grenme ortamiyla karsilasmasmna olanak saglanmasi, olumlu aile tutumlariyla
davraniglarin = sergilenmesi, ¢ocuklarin gelisimini saglikli tamamlamasi ve birey
olabilmelerini saglamasi agisindan olduk¢a Onemlidir. Arastirmada yapilan goriigmeler
sonucunda verilen cevaplar dikkate alindiginda, annelere verilen egitim programinin,
cocugunun yasina uygun isleri nasil yaptigi ve baska cocuklarla kendisinden beklenen
iliskileri nasil kurdugu konusunda davranislarina yapilan denetim bi¢iminin saglikli bir

sekilde gerceklestigi goriilmektedir.
“Cocugunuz yaptig1 ve sizin olumlu buldugunuz davranislar1 pekistirmekte kullandiginiz
denetim yollarinda degisiklik oldu mu?” sorusuna verilen yanitlar su sekildedir:

Al: “ Onceden simarmasinlar diye aferin falan demiyordum. Artik daha

)

farkliyim.’

A2: “Onceden bunu yaparsan sana hediye alacagim derdim ama almazdim. Artik

ona verdigim sozleri tutuyorum ve alacagim dersem altyorum.”
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A3: “Olumlu davranislarint pekistirmek icin kiiiik kiiciik hediyeler altyordum hala
alryorum ama onlara hediyelerin sadece maddi olmayacagini da ogretmeye
calistyorum. Mesela birlikte parka gitmenin ve zaman gegirmenin de bir odiil

olacagint séyliiyorum ya da kocaman bir sarilmanin.”

A4: “Kizim evimizin karsisindaki parka gitmeyi hep isterdi. Tamam yemegini ye
gotiirecegim derdim ama her seferinde de gotiirmezdim. Artik verdigim sozii

tutuyorum ve gotiirtiyorum.”

AS5: “Kizimin yataginin basina sizin onerinizle bir kalp yapistirdik. Giizel bir
davranis yaptiginda igine yapistirma veriyorum ondan yapistirtyor. Kalbin tamami

1

doldugunda istedigi bebegi alacagim.’
A6: “ Oglumun ¢ok sevdigi ¢izgi filmi izlemesine izin veriyorum.”

A7: “Odiil deyince ben hep bebek cikolata cips dive bilirdim. Biz éyle biiyiidiik
gordiik ¢iinkii. Ama siz dediniz ya ¢ocuklara bunu biz 6gretiyoruz diye. Hediyelerin
bazen de manevi olacagint dedim onlara. Mesela sariimak opmek dedim. Arada

¢ikolata da aliyorum yine.”

A8: “Odiil hediye nedir bilmezdim énceden. Cocuklar ister ben de bir alirsam iki

’

almazdim. Artik ufak tefek aliyyorum soz verince.’

A9: “Olumlu derken iyi bir sey yapica hep seker verirdim. Disleri ¢iiriidii
oglumun. Simdi hep seker diye agliyordu. Beraber oyun oynamanin da hediye

oldugunu ogrendim.”

A10: “Olumlu yapinca sevdigi oyunu telefondan oynamasina izin veriyordum

onceden. Artik baska seyler yapiyorum. Mesela istedigi boyama kitabini alvyorum.”

Annelerin ¢ocugunuz yaptigr ve sizin olumlu buldugunuz davranislart pekistirmekte
kullandiginiz denetim yollarindaki degisimlerine bakildiginda annelerin ii¢li Onceden
cocuklarina hediye alacaklar1 konusunda s6z verdiklerini ama yapmadiklarint simdi ise

daha tutarli olup sozlerini tuttuklarini belirtmislerdir.

Annelerden dordii onceden hediyelerin  sadece maddi hediyeler olabilecegini

diistindiiklerini simdi ise manevi hediyeler de olabilecegini 6grendiklerini belirtmislerdir.
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Annelerden li¢ii ise ¢ocuklarinin olumlu davraniglarint pekistirmek i¢in ¢ocuklarin ¢ok

sevdikleri aktiviteleri yapmalarina miisaade ettiklerini belirtmislerdir.

Ebeveynlerin ¢ocuguna kavram ve beceri 6gretebilmesi i¢in ¢ocuklarin davranislarinin
kontrol edilebilir olmas1 gerekmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklarimin davranis kontrollerinin
saglanmasina ¢ogu zaman yetersiz kaldigi, ¢esitli zorluklarla miicadele etmesi gerektigi ve
bircok kez ceza-elestiriye basvurdugu belirtilmektedir. Ebeveynler tarafindan egitim
programlarindan elde ettigi becerilerle davranis kontroliinii saglayabilmesi i¢in ceza yerine
olumlu pekistirme kullanmasinin daha faydali olacagi bildirilmektedir (DeMario ve
Crowle 1994, s. 536; Friman ve Altman, 1990, s. 251). Alakog Pirpir (2011) tarafindan
yapilan arastirmada annelere yonelik hazirlanan egitim programinin annelerin bilgi ve
beceri diizeyinde artis sagladigi; cocuklarin ise hazir bulunusluk seviyelerini artirdigi
belirlenmistir. Orneklemi olusturan annelerin aldiklar1 egitim programiyla birlikte bilgi ve
beceri diizeyinde artis olmasi, annelerin olumlu davraniglart pekistirme noktasinda dogru

sekilde kullanmasi literatiirde yapilan agiklamalarla uyum igerisinde oldugu goriilmektedir.

“Cocugunuzun yaptigt ve olumsuz/yanlis buldugunuz (aligveriste esyalari elleme, doke
saca yemek yeme gibi) davranisa izin vermemeniz ve miidahale etmeniz, bu ydnde
yaptiginiz davranis denetiminde degisiklik oldu mu?” sorusuna verilen yanitlar su

sekildedir:

Al: “ Yalmz konusup  hallediyoruz.  Onceden daha ¢ok  sinirliydim.
Cocuguma sebebini bile sormadan bagirirdim. Artik once sebebini ogrenmeye
calistyorum. Sakince onu dinliyorum.”

A2: “Onceden ani tepkiler veriyordum. Hemen sinirleniyordum. Artik daha

)

sakinim.’

A3: “Olumluya c¢evirmek icin onlarla saghkli iletisim kurmaya ¢alisiyorum.

Sebebini 6grenmeye ¢alistyorum. Bunu oyun oynayarak yapiyorum.”

A4: “Benim kizima doke saca yemek yemesin aman etraf kirlenmesin diye
hep babaannesi yemek yedirirdi. Ben de bir sey demezdim. Ama artik serbest

birakiyyorum. Bir de disarida da ¢ok kisitlamyyorum artik.

A5: “Kizim ne zaman markete gitsek oyuncak almak icin aglar. Beni ¢ok bunaltirdl.

Aglaya aglaya siiriikleyerek eve gelirdik. Marketteki herkes de bize bakiyordu.
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Bir¢ok seferde mecburen oyuncak alip gelirdik. Eve gelince bagwrir ¢cagirirdim ona.
Bir de para yetigtiremiyorduk. Maddi durumumuz malum. Sizin énerinizle karsima
aldim konustum kizimi. Asla beni anlayacagim diisiinmezdim ama artik markete

giderken kurallarimiz oldugunu biliyor.”

’

A6: “Koti bir sey yapinca da o ¢izgi filmi izlemesine izin vermiyorum.’

AT: “Olumsuz bir sey olunca, olumluya donsiin diye ugrasiyorum artik. Onceden

aglarsa bagirirdim.”
A8: “Cok sinirli biriydim hala oyleyim ama sabwrli olmayr ogrendim.”

A9: “Ablamin oglu markette onu hep darlardi. Ondan dolayr ¢ocuklart pek

markete gotiirmezdim. Simdi kurallart konusuyoruz. Sorun olmuyor.”

Al10: “Olumsuz yapinca da kizar bagirirdim o da aglardi. Hi¢ niye yaptin

demezdim. Bazen de vururdum ona. Artik soruyorum ve vurmuyorum.”’

Annelerin ¢ocuklarinin yaptig1 ve olumsuz/yanlis buldugunuz (alisveriste esyalari elleme,
doke saga yemek yeme gibi) davraniglarina izin vermemeleri ve miidahale etmeleri, bu
yonde yaptiklar1 davranis denetimlerindeki degisikliklere bakildiginda annelerden besi

cocuklariyla konusarak sebebini 6grenmeye calistiklarini belirtmislerdir.

Annelerden ticli ¢ocuklariyla beraber koyduklar1 kurallar oldugunu ve olumsuz

davraniglarin bu sayede azaldigini belirtmislerdir.

Annelerden ikisi ise ¢ocuklarinin olumsuz davranislarini azaltmak i¢in sevdigi aktiviteleri

yapmalarina miisaade etmediklerini belirtmislerdir.

Demircioglu (2012) yaptig1r arastirmasinda annelere yonelik diizenlenen aile egitim
programlarinda, annelerin ¢ocuklarmi yetistirme davranislarinda iyilesme oldugu ve aile
fonksiyonlarinda da artis oldugu tespit edilmistir. Gunderson (2004) arastirmasinda aile
egitimi programinin ¢ocuklarin olumlu davraniglarini gelistirmeye ve anne-babanin ¢ocuk
temelli stresini azaltmaya katkis1 oldugunu belirlemistir. Nicholson ve arkadaslar1 (2002)
yaptiklar1 arastirmada aile egitim programina dahil olan ailelerin, programa katilmayanlara
oranla sozel ve bedensel cezalandirma, 6fke ve stres diizeylerinde anlamli bir azalma
gdzlenmis ve daha az g¢ocukta davranis problemleri saptanmistir. istenmedik ydnde

davranis sergileyen cocuklara kurallar hatirlatilir ve ¢ocuklarin belirlenmis olan kurallara
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uymasint istenir. Olusturulan kurallar ¢ocuklarin yetistirilme tarzinda belirleyici rol
oynamaktadir (Ural ve digerleri, 2015, s. 457). Ebeveynlerin kurallar1 uygularken ve
olusturulan kurallar1 siirdiiriirken izin verici ya da kisitlayict olmasi, c¢ocuklarinin
gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir. Denetleyici, kati, asir1 hosgoriilii ve kural
koymayan tutumlarin benimsenmesi, ¢ocuk gelisimini en olumsuz etkileyen ebeveyn
tutumlarindandir (Darling ve Steinberg, 1993, s. 490). Arastirmada da aile egitim programi
sonrasinda annelerin olumsuz/yanlis bulunan davranisa izin verilmemesi ve miidahale
edilmesine yonelik davranis denetimlerinde degisim oldugu goriilmektedir. Yapilan
arastirmalarda da aile egitim programlar1 sayesinde ebeveynlerin daha islevsel ¢ocuk
yetistirdigi ve olumlu pekistirmeyi siklikla kullandiklar1 goriilmektedir. Annelerin egitim
programi sonrasinda ¢ocuklariyla daha fazla iletisim kurdugu, kurallar1 c¢ocuklariyla
birlikte belirledigi ve ceza verilmesi gerektiginde ise sevdigi bir etkinlikten mahrum

birakmay1 kullandiklar1 goriilmektedir.

“Cocugunuzun ailesi ve baskalariyla olan sosyal iliskilerinin ve iletisiminin ebeveynleri

tarafindan denetiminde degisiklik oldu mu?” sorusuna verilen yanitlar su sekildedir:
Al: “Onceden daha ¢ok denetimliydim. Artik daha rahat birakiyorum.

A2: “Bunu ¢ok istiyorum. Zaten sosyal olan bir kizim var ama yasi ilerledikce de
bu huyu devam etsin istiyorum. Ona bazen uyarilarda bulunuyorum ama onu asla

’

zorlamiyorum.’

A3: “Cocuklarin sosyallesmesini onemsiyordum ama kurstan sonra daha ¢ok

onemsemeye basladim.”

A4: “Ben degil ama kaynanam c¢ok yapar. Hadi kizim teyzelerin elini op der.
Kendini sevdirmezse kizima hep kizardr ben de bir sey diyemezdim. Ama sizden

ogrendikten sonra kizim kendini sevdirmek istemediginde asla zorlanmiyor artik.”

A5: “Ozellikle kizima her ¢agiranin yanina gitmemesi gerektigini ogrettim. Allah

korusun cinsel taciz olur falan diye basit¢e anlattim sayenizde bunu da atlattik.”

A6: “Oglum baskalarimin yanminda ¢ok konusmayr sevmezdi. Gitmeden énce nereye
gidecegimizi ve kimlerin oldugunu soyliiyorum. Ondan sonra orda ¢ocuk var
deyince zaten gider gitmez oyuna bashyor artik.”

’

AT: “Ogluma arkadashik kurmast i¢in yardim ediyorum.’
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A8:  “Cocuklarimi  zorlamiyorum. Yabancilara karsi dikkatli olun diye

’

uyarryorum.’
A9: “Cocuklarimin kendileri arkadas bulsun istiyorum ama onlari zorlamiyorum.”

Al0: “Kizim ¢ok konuskandir o yiizden bazen sus diye kizardim. Bu ona zarar

)

veriyormus bilmezdim. Artik onu kisitlamiyorum.’

Annelerin ¢ocuklarinin ailesi ve bagkalariyla olan sosyal iliskilerinin ve iletisiminin
ebeveynleri tarafindan denetimindeki degisikliklerine bakildiginda annelerden besinin

cocuklarini sosyal olmalar1 konusunda desteklediklerini belirtmiglerdir.

Annelerden dordii bu konuda 6nceden daha israrci olduklarini simdi ise ¢ocuklarini bu

konuda zorlamadiklarini belirtmislerdir.

Annelerden biri ise cocugunu yabancilar konusunda daha ¢ok bilgilendirdigini ve

cocugunun kendisini korumasi konusunda onu tembihledigini belirtmistir.

Omeroglu (1999) aile egitimlerinin ¢ocugu yetistiren kisiyi desteklemek, ebeveynin
cocuguna zengin uyaricilt ortamlar hazirlamasini saglamak, ebeveynin ¢ocuguyla olan
iligkisini gelistirmeyi amacladigin1 ifade etmektedir. Cocuklarin sosyal ve egitsel
gelisimleri i¢in ailenin Onemi biiyiiktiir. Aileler aile egitimleriyle ¢ocuklarin egitim
ihtiyaglarina destek olarak, gelisimlerini saglikli bicimde destekleyebilirler (Fox ve Binder
1990, s. 192). Aileler, egitim programlarinin yardimiyla ¢ocuklarin sosyal ve iletisim
becerileri kazanmalarina yardimei olabilmektedir (Coleman ve Apts, 1991, s. 37). Yapilan
arastirmada da annelerin aile egitim programiyla birlikte ¢ocuklarin sosyal iligkilerine daha
fazla 6nem vermeye basladigi ve g¢ocuklar1 sosyallesmeleri noktasinda zorlamadiklar

belirlenmistir. Bu durum ise literatiirle benzer sonuglarin oldugunu gostermektedir.

6.2. Oneriler

Arastirmadan elde edilen sonuglar cergevesinde arastirmacilara ve egitimcilere asagidaki

Oneriler sunulabilir.

e Arastirmanin 6rneklemini 3-6 yas arasi ¢ocuga sahip olan 18 anne olusturmaktadir.
Arastirma sonucunun genellenebilmesi i¢in Orneklemin genisletilerek, farkh

sosyokiiltiirel 6zellige sahip annelere ulasilabilir.
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Aile destek egitim programinin siiresi ve kapsami genisletilerek ailelerin daha fazla
konuda bilinglenmesi saglanabilir.

Aile destek programlarinin anne-¢ocuk iliskisine yansimasinin net bicimde tespit
edilebilmesi i¢in yapilandirilmigs gozlem ile farkli olgme yOntemlerinden
faydalanilabilir.

Aile destek programinin etkisinin incelenmesi igin arastirmada tek grup
olusturulmustur. Biiyiik sehirlerde yapilacak arastirmalarda deney ve kontrol gruplari
olusturulup gruplarin benzerligi saglanarak daha farkli degiskenlerle (kiiltiirel
farkliliklar, yasam deneyimleri, sosyoekonomik diizey vb. ) farkli arastirmalar
yapilabilir.

Aile destek egitim programina sadece anneler katilmistir. Cocugun egitiminde ve
gelisiminde babalarin da etkisi diisiiniildiigiinde anne-babanin ¢ift olarak katilacagi
egitim programlari da planlanabilir.

Aile destek programlarinin etkileri annelerin Olgeklere ve hazirlanmis goriisme
formuna verdigi cevaplarla incelenmistir. Cocuklarin gozlemlenerek aile destek
programinin degerlendirilmesi saglanabilir.

Aile destek programlari, ebeveynlerin bilgi ve beceri diizeyinin artirilmasinda biiyiik
rol oynamaktadir. Programlarin gelistirilerek yayginlastirilmast ve her ebeveyne
ulasilmasi saglanabilir.

Cocuklarin sosyal, duygusal ve akademik gelisiminde aileler 6nemli bir role
sahiptir.Aile destek programlar1 sayesinde bilgi ve beceri diizeyi artan ebeveynlerin,
cocuklariyla etkili iletisim kurdugu ve onlar1 gelisimsel alanlarda destekledikleri
bilinmektedir. Verilen egitimlerin siirekli olmas1 saglanarak, aile-cocuk iligkisi daha

iist seviyelere taginabilir.
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