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ONSOZ

Egitim, bir toplumun gelecegi acisindan ¢ok onemli bir yere sahiptir. Egitim ve
Ogretimin niteligi egitim sistemiyle, dolayisiyla miifredatla ilgilidir. Miifredat, amaca
yonelik uygulanabilirlik agisindan maksimal diizeye ulasmada en 6nemli etkenlerdendir.
Bunun yaninda fiziki altyapi, ders saatlerinin yeterliligi, O0gretmenin o&zellikleri,
Ogrencilerin kapasiteleri, ders ara¢ ve gerecleri uygulanabilirlilik ve amaca ulagsma

diizeyinde en belirleyici faktorlerdir.

Calisma konumuzu tespit ederken bu disilinceler 1s1ginda hareket etmeye
calistik. {lkdgretimde genel miifredatin bir boliimiinii olusturan Beden Egitimi ve Spor
miifredati ilgili oldugumuz alan igerisinde olmasi nedeniyle calismamizin istikametini

ve temel alt yapisini olusturmustur.

Amaca hizmet eden bir Beden Egitimi ve Spor miifredati, saglikli ve mutlu bir
nesil i¢in 6nemlidir. Ayn1 zamanda verimli bir nesil i¢in okullarimizda beden egitimi ve
spor derslerine 6nem verilmesi amaca yonelik ve uygulanirlilik acisindan gerekli sartlar

olusturulmasi diisiincesindeyiz.

Calismamizin, gerek diisiince olarak belirlenmesinde, gerekse cercevesinin
c¢izilmesinde bana duydugu gilivenden dolay1 danigman hocam, sayin Yrd.Dog¢.Dr. Haluk
KOC’a tesekkiirlerimi sunuyorum.Ayrica alan aragtirmasi ve bulgular boliimiindeki
yardimlarindan dolayr Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi
ve Spor Boliim Baskani sayin Yrd.Dog.Dr. Kadir PEPE’ ye ve Selguk Universitesi
Egitim Fakiiltesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bdliimii'nden Sayin Dr.
Selahattin AVSAROGLU’na yapmis oldugu katkilardan dolay1 saygilarimi sunarim.

Hiidaverdi MAMAK

Ankara -2010



OZET

8 YILLIK KESINTISiZ ILKOGRETIM OKULLARINDA BEDEN EGITIMI VE
SPOR DERSLERININ UYGULANIRLIGI VE AMACLARINA ULASMA DUZEYI
(KONYA iL UYGULAMASI)

MAMAK, Hiidaverdi
Doktora, Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali
Tez Danismani1:Yrd. Dog¢. Dr. Haluk KOC
Haziran -2010,102 Sayfa

Aragtirma ilkégretim okullarinda uygulanan Beden Egitimi ve Spor derslerinin

amagclarina ulagma diizeyinin belirlenmesi amaciyla yapilmustir.

Arastirmanin evreni Konya ili il merkezi ve secilmis ilgelerindeki ilkdgretim
okullari, 6rneklem grubunu ise bu okullarda 6gretmenlik yapan Beden Egitimi ve Spor

Ogretmenleri olusturmaktadir.

Arastirmada veriler yazili kaynaklardan ve anket yontemiyle elde edilmistir.
Arastirmanin  amacina doniik bir anket gelistirilmistir. Hazirlanan anketin
anlagilabilirligi, kapsam gegerliligi ve giivenirliligi test edilmistir. Alpha giivenirlik
katsayist 0,91 bulunmustur. Bu konuda yapilan arastirma ve c¢aligmalara gore 6l¢egin
giivenirliligi icin bu yeterli bir kat sayidir. Anket formu “katiliyorum, kismen
katliyorum, katilmiyorum” seklinde likert tipi sorulardan olusup toplam 44 soru

bulunmaktadir

Anket formu tim Orneklem grubuna uygulanmistir. Uygulanan anketlerden
hatasiz dolduran153 erkek, 86 bayan olmak iizere toplam 239 kisinin anketleri

degerlendirmeye alinmigtir.

Elde edilen verilere Istatistik islemler SPSS 13. paket programi ile yapilmistir.
Istatistiksel teknik olarak frekans, yiizdelikli (%) ve KI-KARE teknikleri uygulanmistir.
0,01-0,05 giiven aralig1 kabul edilerek anlamlilik diizeyleri tespit edilmistir. Yorumlar

frekans, yiizdelik ve KI-KARE degerlerine gore yapilmistir.

Sonug olarak, aragtirmaya katilan katilimcilarin genel olarak 4 yillik fakiilte
mezunu olduklarini, hizmet yillarinin 6-11 yil oldugunu, ders yiiklerinin 16-25 saat
arasinda yogunlastigini, okullarin ¢ogunlugunun il merkezinde ve ikili 6gretim yapip
spor salonunun oldugunu, 6grencilerin derslerin dnemi ve geregini kavrayamadigini,
okullarda haftalik ders saatlerinin yetersiz oldugunu, smiflarin ¢ok kalabalik ve spor

tesisleri, arag, gerecleri yetersiz oldugunu, idare ve diger brans 6gretmenleri tarafindan



yeterince destek saglanmadigini, 6grencilerin degerlendirilmesinde her 6grencinin kendi
yetenek ve becerileri yoOniinde, okul i¢i davranis, Beden Egitimi ve Spor dersi

malzemelerini kullanmalarina gore degerlendirilmeleri gerektigini;

Aragtirma kapsamindaki okullarda Beden Egitimi ve Spor derslerinin
amaclarina ulagsma diizeyine, katilimcilarin cinsiyet, okulun bulundugu yer ve egitim
tirii degiskeninde ters yonde anlamli bir goriis ayrilifi olmamakla birlikte ¢ogunluk

olarak amacina ulastigini sOyleyebiliriz.

Anahtar Kelimeler: Ilkégretim Okullar1, Beden Egitimi ve Spor, Uygulanilabilirlik



ABSTRACT

Mamak, Hiidaverdi
Doctoral, Physical Education and Sports
Adviser: Assiston Professor. Haluk KOC
June-2010,102 Page

Research has been carried out in order to define the level to reach the aims of

physical education and sports courses taken in primary education.

The area of the research is at the schools around the center of Konya, central
country sides; sampling group is composed of physical and sports teachers teaching at

these schools.

The data in the research have been gained from written sources and survey
methods. A survey suitable for the aims of the research has been developed.
Apprehensibility, coverage sufficiency and reliability of the survey prepared were
tested. The quotient of Alpha reliability was found 0, 91. This was an adequate quotient
for the reliability according to the studies and researches done on this subject. As the
survey form consists of choice type questions as “I agree, I partly agree, I disagree”,

there are 44 questions.

Survey form has been applied to all sampling group. The surveys of 153 men
and 86 women who had filled with no errors and totally 239 people out of the surveys

carried out were taken into assessment.

Statistical procedures to the data gained were done with SPSS 13. software. As
statistical techniques, frequency, percentage (%) and K? techniques were applied. The
level of apprehensibility was determined as 0, 01 — 0, 05 was defined as confidence

interval. The comments were made according to frequency, percentage and K2,

Consequently, the participants attending survey are generally graduates of 4-year
faculties, their terms of service are 6-11 years, their class load are around 16-25 hours,
most of the schools are in the city center and have sport centers making binary
education, the students have not understood the importance and necessity of the courses,
the weekly lesson hours at schools are not enough, the classes are so crowded and sport

centers, materials are not sufficient, it is not supported sufficiently by management and



other teachers, in testing the students, they must be evaluated according to how they
behave at school and use the materials of physical education and sports for each

student’s own qualifications and skills.

At schools in the scope of the survey, level of the purposes of physical education
and sports lessons can be said to reach mostly as there has been no disagreements on the
opposite side on the variable of the gender of the participants, the place of the school

and type of education.

Key words: Primary Schools, Physical Education Intramural and Sports, Applicability
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BOLUM 1

GIRIS

Bu boliimde; Beden Egitiminin insan davranisi iizerinde etkisi ve Oneminin
anlatilmasinin yani sira arastirma problemi, amaci, dnemi, sayiltilar ve sinirliliklar yer

almstir.

Egitim insan ile yasam arasinda bir kdprii durumundadir. insanin ¢evresinde olan
degismeler c¢esitli yonlerle bazi etkiler yapar. Bireyin bu etkilere yeni tepkiler
gostermesi ve karsilastig1 sorunlar1 ¢ézmesi zorunludur. Okul, boyle bir ortamda insanin
cevresinde silirekli olusan degisiklikleri karsilamak iizere birey davranislarini

degistirmek ve yeni davraniglar kazandirmakla yiikiimlidiir (Tirk, 1999: 23).

Egitim bireyin davraniglarinin  degistirilmesini amagclar. Davranis insanin
gozlenilebilen ya da dlgiilebilen bilingli etkilerin tiimiinii kapsar. Bu anlamda bir kisinin
bir duruma, bir olaya ya da ¢evresindeki herhangi bir karsitina yapacag: tepki, bunlara
iligkin diislince, tutum ve duygusu degistirildiginde, o kisi degistirilmis olmaktadir.

Baska bir deyisle o kisi egitim siirecinden gegirilmistir (Basaran, 1978: 19).

Tiirk Milli Egitimini diizenleyen 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunun 2.
maddesinde ifade edildigi gibi, bir iilkenin kalkinmasinda ve ilerlemesinde en 6nemli
unsur olan insanin milkemmel bir beyin giicii, yiiksek fiziki kapasitesi, olgunlagmis bir
ruh saghigi; cocukluk yillarindan itibaren sistemli bir Beden Egitiminin siirekli
uygulanmas1 geregine inanmig, onu aligkanlik haline getirmis olarak ilkogretimden
itibaren biitiin 6gretim kurumlarinda uygulanmasi gereken bilingli bir Beden Egitimi ve

Spor faaliyeti ile miimkiindiir (Sorgug, 1990: 242).

Beden Egitimi ve Spor faaliyetleri, viicut yapisimi gelistirici ve egitici rol
oynamasmin yaninda fikir ve ruh egitiminde de onemli rolii vardir. Ozellikle geng
nesillerin yapic1 ve fretici olmasinda sosyal kaynasma ve milli dayanismanin

saglanmasi acisindan da sporun sosyal ve kiiltiirel kalkinmaya katkis1 vardir.

[lkogretim, 6-14 yas grubundaki g¢ocuklarin egitim ve &gretimini kapsar.
[Ik6gretimin amaci, her Tiirk gocugunun iyi birer yurttas olabilmesi igin, gerekli temel
bilgi, beceri, davramis ve aligkanlik kazanmasini, milli ahlak anlayisina uygun olarak

yetismesini, ilgi ve yetenekleri dogrultusunda hayata ve bir iist §grenime hazirlanmasin



saglamaktir. Ilkdgretim kiz ve erkek biitiin yurttaslar icin zorunludur ve devlet
okullarinda parasizdir. Ilkdgretim kurumlari, sekiz yillik okullardan olusur

(M.E.B., 2000: 8).

Beden Egitimi ve Spor, genel egitimin bir parcasi olarak kabul edilmektedir. Zira
Beden Egitimi ve Spor egitiminin amaci, genel egitimin amacina hareket yoluyla

katkida bulunmaktadir (Mathews, 1973: 17).

Ilkokullarda Beden Egitimi dersleri etkinliklerine katilmalar1 ve bu etkinlikleri
okul disinda da siirdiirmeleri sonucu ¢ocuklarda fiziksel, psiko-motor, zihinsel, sosyal
ve duygusal gelismeler goriiliir. Iyi diizenlenmis Beden Egitimi faaliyetlerinin
cocuklarin bu gelisim boyutlari tizerinde 6nemlidir (Tamer, 1982: 12).

Milletlerin gelecegi, yetismis ve yetismekte olan genclerin fiziksel ve ruhsal
olgunluguna baglhdir. Uygarlik bireye verilen 6nem ve bu énemle baglantili olarak ona
verilen egitime baghdir. Egitimden beklenen fertlerin gizli giiclerini ve kabiliyetlerini
ortaya ¢ikararak en st diizeyde gelismesine yardim etmektir. Fertleri fiziksel, zihinsel,
duygusal ve toplumsal yonleriyle bir biitiin olarak yetistirmek modern egitimin temel
ilkelerindendir (Gokmen, 1998: 59).

Beden Egitimi ve Spor egitimine ilkdgretimden itibaren diizenli ve amaca uygun
bir sekilde baglanmalidir. Ciinkii ¢ocugun gelecek yillarda yasayacag siirecte zihinsel
ve bedensel alt yapisinin saglikli olmasi iyi uygulanmis bir Beden Egitimi ve Spor
dersinden gecer. lleri ki yaslarda siirdiiriilen yasam bigimi, spor aliskanliklar1 ve
becerilerin temelini okul Oncesi ve ilkogretim donemi gibi erken donemlerde
kazandirmanin yararl oldugu tespit edilmistir.

Cocugun biiylime ve beden gelisiminin ivme kazandigi donemlere rastlayan
ilk6gretim, egitim bakimindan ¢ok fazla Onem tasidigi gibi fizyolojik gelisim
devrelerinde etkilenmekte ve g¢ocugun hem bedensel gelisiminde hem de sosyal
yasantisindaki gelismede ¢ok onemli siirecler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Genel egitimin bir parcasi olan Beden Egitimi ve Sporun temel amaci, ¢ocuklarin
fiziksel etkinlikler yolu ile egitimini saglayarak dgrencilerin hareket kapasitesinin en st
diizeye ¢ikmasina yardimci olmaktir. Ayn1 zamanda ¢ocuklarin fiziksel, zihinsel, sosyal
ve duygusal gelisimlerinin en iist diizeye ¢ikarilmasina katkida bulunmaktir. Beden
Egitimi ve Spor dersinin bu faktdrleri yerine getirebilmesi i¢in 6grenci, 6gretmen ve
Ogretim programinin uyumlu olmast gerekir. Bu iic unsur, Beden Egitimi dersini

yonlendiren ve bigimlendiren en onemli olgulardir. ilkdgretim okullarinda Beden



Egitimi dersinin daha etkin ve yaygin duruma getirilebilmesi ve dgrencilerin bir biitiin
olarak gelismesi, Ogrenci, 0gretmen ve Ogretim programinin arasindaki saglikli ve
uyumlu olmasina baghdir.

Bu c¢alismada, Konya il merkezi ve secilmis ilgelerdeki ilkogretim okullarinda
Beden Egitimi ve Spor dersinin uygulanabilirliginin arastirilip, elde edilen veriler

dogrultusunda degerlendirilmesi amaglanmustir.

Problem Durumu

Insanlar1 diger canlilardan ayiran en &nemli ozellikleri siirekli kendilerini
yenilemeleri ve edindikleri bilgi tecriibelerini yeni nesillere aktarmalaridir. Bunu da
egitim ve 0gretim yoluyla yapmaya c¢alismaktadirlar.

Egitim, bireyleri ve toplumlar1 diizgiin bir yasam bi¢imine ulastirmada ve sahip
olunan bilgi, beceri ve degerleri planl bir sekilde bir sonraki kusaga aktarmada ve bu
arada insan davraniglarin1 yasantilar yoluyla degistirme siirecidir (Yetim, 2000: 128-
129). Bilgi davranis ve kabiliyetlerin gelistirilmesi ve kazandirilmasi ig¢in uygulanan
stirekli faaliyetler dizisidir (Erkal,1982: 115). Bu agidan bakildiginda egitimin insanin
dogumundan Sliimiine kadar siirdiigiinii sdyleyebiliriz. Egitimin yegane amaci nitelikli
insan yetistirmektir. Bundan dolayr da Beden Egitimi ve Spor cagdas egitimin bir
parcasi olarak kabul edilmektedir.

Gegmis tarihlere baktigimizda Beden Egitimi ve Sporun, genel egitimin igerisinde
agirligi ve onemi sosyal, ekonomik, siyasi ve kiiltiirel degisim ve gelismelere bagl
olarak degisik sekillerde algilandigini ve islendigini goriiyoruz. Ozellikle 20.yiizyil
icerisinde Beden Egitimi ve Sporu kendilerini ifade etme, gerceklestirme ve gelistirme
yollarmin ¢ikis kapisi olarak kabul etmislerdir (Yetim, 2000: 128-129). Bu da genel
egitim bitiinliigl icinde Beden Egitimi ve Sporun nitelikli insan yetistirmede 6nemli bir
fonksiyonunun oldugunu gostermektedir.

Giliniimiizde de Beden Egitimi ve Spor yetismekte olan nesillerin temel kaynagi
olan insanlarin fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimini ama¢ edinen ve genel
egitimin tamamlayicis1 ve ayrilmaz bir parcasi olarak bilingli ve planl faaliyetler olarak
kabul edilmektedir (Yildiran ve Yetim, 1996: 37).

ko gretim déneminde ¢ocuklarin zihni egitimleriyle birlikte hareket kabiliyetlerini
de artirmayir O6grenmelidir. Ciinkii bu yaslarda gocuklar ev g¢evresinden sosyal bir
cevreye gecmislerdir. Evde edindikleri aliskanliklarina, okul ddneminde yeni

aliskanliklar ilave ederler. Insanlarin dogumundan &liimiine kadar olan safhasindaki



hareketlerinde okuldaki edindikleri aligkanliklarin 6nemi biiyliktiir. Ancak ¢ocugun her
yoniiyle saglikli bir gelisme gostermesi ¢ok iyi hazirlanmig nitelikli bir genel egitim ile
miimkiindiir.

Egitim tiim organizmay1 ilgilendiren biitliniiyle bir zihinsel-bedensel iliski
olduguna gore, zihin ve beden bir biitiin olarak ele alinmalidir. Cagdas anlamda bir
egitim amaclanmasi ve gergeklesmesi i¢in 6grencinin zihinsel egitimi yaninda fiziksel
egitiminin de yapilmasiyla saglanabilir. Beden Egitimi genel egitimin bir parcasi olarak
degerlendirilmelidir. Zihinsel ve bedensel egitim amaglar1 bakimindan bir paralellik arz
etmektedir. Her iki egitim birbirini tamamlar niteliktedir.

Milli Egitimin genel amaglar icerisinde de genclerin, beden, zihin ahlak, ruh ve
duygu bakimindan dengeli saglikli sekilde gelismis bir kisilige ve karaktere, hiir ve
bilimsel diisiinme giiciine, genis bir diinya goriisiine sahip,insan haklarina saygilikisilik
ve tesebbiise deger veren,topluma karst sorumluluk duyan, yapici, yaratict ve verimli
kisiler olarak yetistirmek ibaresi yer almaktadir (M.E.B., 2000: 3).

Egitim kurumlarimizda Beden Egitimi ve Spor derslerinin uygulanis sekline
baktigimizda Beden Egitimi ve Spor derslerinin plan ve programlar1 hazirlanirken Milli
Egitim Bakanligi’nin belirlemis oldugu ve okullara gonderdigi programlarin esas
alindigini, uygulanirlik diizeyine bakilmadigint ve programlarin igerisinde diger kiiltiir
derslerinin daha agirlikli islenmesi 6ngoriildiigiinden dolay1r Beden Egitimi ve Spor
derslerine yeterli zaman ayrilmadigini gormekteyiz. Nedeni ise Beden Egitimi ve
Sporun cocuklarin egitimindeki Oneminin tam anlamiyla anlagilamamis olmasina
baglayabiliriz. Oysaki gelismis iilkelerde bir devlet politikasi olup, Beden Egitimi ve
Sporun ¢ocuk egitimi ve saglig1 i¢in dneminin anlagildigini ve bu ylizden her yasta, her
kademede spora ¢ok 6nem vermektedirler.

[Ikdgretim okullarinda Beden Egitimi dersinin amaglarina ¢ok iyi hazirlanmis ve
ilkogretim cagindaki ¢ocuklarin gelisiminin boyutlarini ele alan, ¢agin ihtiyaclarina
cevap verebilecek esneklige sahip Ogretim programlart ve nitelikli Beden Egitimi
ogretmenlerince uygulanmasi ile miimkiindiir.

Okullarda Beden Egitimi ders saatlerinin mutlaka en verimli bir sekilde
degerlendirilmesi gerekir. Ogretmenin derslik olarak spor salonu ve agik spor
tesislerinin yaninda diger ¢evresel imkanlardan yararlanmalidir. Ogretim kurumlarinda
Beden Egitimi ve Spor ¢alismalar1 i¢in gerekli olan arag-gere¢ ve malzemenin ihtiyaca

cevap verecek seviyede olmasi gerekir. Konularin se¢iminde, derslerdeki yiiklenmelerin



siddeti ve hareketlerin §gretiminde 6grencilerin gelisim 6zellikleri ile yas gruplarinin
dikkate alinmasi gerekir.

Ulkemizde de Beden Egitimi ve Spor egitimi konusunda devletin vermesi gereken
onem her boyutuyla karsimiza ¢ikmaktadir. Gelecek neslimizin saglikli, basarili ve her
bakimdan giiclii olmasi, onlara verilecek iyi bir egitimle olabilir. Beden Egitimi ve Spor
Egitimi bunun gerceklesmesi i¢in 6nemli bir aragtir. Bunun i¢in Beden Egitimi ve Spora
verilecek onem gelecek nesillerin saglam, saglikli, giivenli ve ahlakli yetismeleri i¢in
onemli bir yatirimdir (Cobanoglu, 1992: 10-11).

Bu ¢alismamizda nitelikli insan yetistirmede 6nemli bir yeri olan Beden Egitimi
ve Spor derslerinin ilkdgretim okullarinda uygulanist ve amacina ulagsma diizeyi ele

alinmustir.

Problem Ciimlesi

Konya ilindeki Beden Egitimi dgretmenleri , Milli Egitim Bakanligmin belirledigi
ilkdgretim okullart ders programindaki Beden Egitimi ve Sporun genel ve ozel
amaglarina, Beden Egitimi 6gretmenleri okullarindaki mevcut imkanlar ile isledikleri

derslerde ne oranda ulasabiliyorlar?

Alt Problemler

1. Ilkdgretim okullarimiz Beden Egitimi ve Spor dersleri igin uygun bir ortama
sahip mi?

Okullar saha ve malzeme agisindan ne durumdadir?

Derslerin verimli olabilmesi i¢in yeterli ders saati var m1?

Beden Egitimi ve Spor dersi igin yeterli brang 6gretmeni var mi1?

o M 0D

Ogrenciler Beden Egitimi ve Spor ile ilgili temel bilgi, beceri tavir ve davranig
elde edebiliyor mu?

Beden Egitimi ve Spor derslerine d6grencilerin ilgi diizeyi nedir?

Beden Egitimi derslerinde ¢evre imkanlarindan yararlanabiliyor mu?

Ogrenciler iyi durus aliskanlig1 edinebilmisler mi?

© © N o

Okullarin bulundugu sosyo-ekonomik cevre, dgrencilerin Beden Egitimi ve
Spor derslerine katilimini etkiliyor mu?
10. Ogrenciler demokratik hayatin gerektirdigi tavir ve aligkanliklar edinebilmisler

mi?



11. Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor etkinliklerine katilimi diger derslerdeki
basarisini nasil etkiliyor?

12. Tkdgretim dgrencileri Milli bayramlara katilimda istekli ve gayretli mi?

13. Ogrenciler Atatiirk’iin ve diisiiniirlerin Beden Egitimi ve Spor konusunda
soylediklerini ag¢iklayabiliyorlar mi1?

14. isbirligi i¢inde galisma ve birlikte davranma aliskanlig1 elde etmisler mi?

15. Ritim ve miizik esliginde hareketler yapabiliyorlar mi1?

16. Biitlin organ ve sistemleri seviyesine uygun olarak giiglendirmis ve
gelistirebilmigler mi?

17. Halk oyunlarimizla ilgili bilgi ve beceri elde etmisler mi?

Arastirmanin Amaci

(Cagdas Beden Egitimi sisteminin amaci, genel egitimin amaclarina uygun olarak
insanlarin manevi zenginligini, ahlaki temizligini ve fiziki uygunlugunu uyumlu bir
sekilde gelistirmektir. Ayrica Beden Egitimi, modern toplumun olugsmasinda, ihtiyag
duyulan ve bu nedenle genel egitim sistemi insanlarin kendisinde manevi zenginligi,
ahlaki temizligi ve fiziki olgunlagsmay1 uyumlu sekilde gelistirirken diger taraftan her
yoniiyle gelismis insan olmasinin avantajlarii da hayata gecirmeyi hedef alir.
(Can, 1995:23).

Spor ve Beden Egitimi ferdin kesfedilmemis Ozelliklerini ve yaratict yoniinii
harekete geciren 6nemli bir faktordiir (Erkal, 1982: 152).

Egitimin 6nemli bir parcasi olan Beden Egitimi ve Sporu iki temel amag etrafinda

toplamak miimkiindiir.

1. Beden Egitimi ve Sporun temel amaci, kisilerin fiziksel etkinlikler yani
hareketler yolu ile egitimini saglayarak her Ggrencinin hareket kapasitesinin en {ist
diizeyine ¢ikmasina yardimci olmaktir.

2. Beden Egitimi ve Sporun 6zel amaglari; kisisel gelismesine yani fizyolojik
kapasite ve ozelliklerin en iyi bi¢imde gelismesine yardimci olma, saglikli olmak i¢in
yasama aligkanliklar1 kazandirma, cok cesitli motor becerileri gelistirecek giinliik
fiziksel etkinliklere katilma istegi uyandirma

Bu arastirmada; ilkdgretim programlar1 dogrultusunda yer alan “Beden Egitimi ve
Spor dersinin genel amaglarinin” mevcut Beden Egitimi ve Spor dersi uygulamalar ile

ne ol¢iide amacina ulastig1 ve ayrica bu amagclarin 6ncelikli siras1 belirlenmistir. Beden



Egitimi dersi ile ilgili sorunlara 6gretmen yaklagimi ele alinmistir. Beden Egitimi
dersinin iglenisi ve degerlendirilmesi konularinda da Beden Egitimi &gretmenlerinin

gorusleri alinarak bu konularda 6neriler sunulmustur.

Arastirmanin Onemi

Beden Egitimi dersi 6zellikle ilkdgretim ¢agindaki ¢ocugun gelisimi agisindan
onem arzeden bir derstir. Tlkdgretim, cocuklarin planli, programli olarak davranislarinim
tyilestirildigi, gelistirildigi ilk ve en 6nemli egitim basamagidir. Cocuk davranislarinin
temelini olusturan hareket diger alanlardaki davranislarin kazandirilmasinda etkin bir
rol oynar. Hareket, mekanizmasini saglayan viicut organlarinin iyi kullanilmasi, saglikli
gelistirilmesi ve her ¢ocugun mevcut kapasitesi iginde degerlendirilerek belli
standartlara ulagtirilmasi ancak planli programli bir Beden Egitimi dersiyle saglanir. Bu
da okulun en etkin gorevidir. Beden Egitimi dersi okullara bu amaca hizmet etmek i¢in
konulmus ve egitim miifredat programlarinda tiim egitimin énemli bir parcasi olarak yer
almistir. Beden, zihin, ahlak, ruh, duygu ve sosyal bakimdan saglikli bir nesil
yetistirmek milli egitimimizin temel amacidir. Beden Egitimi dersi her seviyedeki
okullarda bu amacin gergeklesmesine dogrudan hizmet eden bir derstir. Ancak
ilkdgretim okullarinda ayr1 bir yeri ve dnemi vardir.

Yasam boyunca devam eden, fiziksel degisim, kuvvet, dayaniklilik ve esneklik
gibi ozelliklerin yer aldig1 becerilerin gelisimi ve kazanilmas1 Beden Egitimi dersi ile
mimkiindiir. Fiziksel beceriler hareketin performans: ile ilgilidir. Hareket
performansinin  gelistirilmesi amac1 1ile yapilan c¢aligmalar organik gelisimin
saglanmasina i¢ organlarin islevlerinin artmasina neden olur. Beden Egitimi duygularin
ifade edilmesinde kullanilabilir. Beden Egitimi 6fke kiskanghik gibi kotii duygularin

kontrol edilmesine, sevgi ve mutluluk gibi olumlu duygularin yaganmasina neden olur.

Varsayimlar

1. Arastirma konusu ile ilgili ulasilabilen kaynaklardan elde edilen bilgilerin
objektifligi yansittig1 varsayilmistir.

2. Konya ili, il merkezi ve secilmis il¢elerinde gorev yapan Beden Egitimi ve
Spor 6gretmenlerine uygulanan anket sorulari dogru olarak cevaplandirilmig
olup, buna iliskin ifadeler ger¢egi yansitmaktadir.

3. Arastirmada verileri toplamak i¢in kullanilan 6l¢gme araci (anketin) alaninin

uzmanlar1 tarafindan gelistirilmis ve glivenirligi de yapilmis olup, arastirma



icin anketin Konya ili, il merkezi ve se¢ilmis ilgelerindeki denekler iizerinde
de giivenirligi yapilarak aragtirmanin amaci i¢in yeterli oldugu varsayilmstir.
Deneklerin hepsine arastirma konusu ile ilgili bilgi verilmis ve ankete olan
ilgisinin artirilmasi i¢in uygulayici tarafindan tesvik edilmistir.

Anket doldurma talimatlar1 dogru bir sekilde verilmistir. Biitiin denekler
talimatlar1 dogru anlamis ve sorular1 da dogru cevaplamalari saglanmistir.

Anket sonuglariin kayitlar titizlikle tam ve dogru olarak alinmistir.

Simirhiliklar

1.

Arastirma, ulasilacak kaynaklardan elde edilecek verilerle ve anket
sonuclartyla  siirhidir.

Arastirmanin kapsami icine, Konya ili il merkezi ve se¢ilmis ilcelerdeki
ilkogretim okullar1 girmektedir.

Aragtirma bu okullarda gorev yapan Beden Egitimi ve Spor 6gretmenleri ile

Beden Egitimi ve Spor derslerine giren dgretmenlerle sinirlidir.



BOLUM 11

KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde; Beden Egitimi ve Spor’un Tarihi Gelisimi, Beden Egitimi ve
Spor’un Tanimi, Tiirkiye’de Beden Egitimi Dersinin Okul Programlarina Girisi, Beden
Egitimi ve Sporun Amagclari, ilkdgretim Okullarinda Beden Egitimi, ilkdgretimde
Beden Egitimi Dersinin Karsiladigi Alanlar, Beden Egitimi ve Spor Hareketlerinin
Ogretim Yontem ve Teknikleri ve Konuyla Ilgili Yapilan Diger Arastirmalar ile ilgili

bilgiler verilmistir.

Beden Egitimi ve Sporun Tarihi Gelisimi
Insan topluluklarin1 millet yapan kiiltiir unsurlarindan biriside spordur. Spor
kisisel oldugu kadar, sosyal bir olaydir. Tiirk milletinin sosyal tarihinin ¢aglar i¢cindeki

spor aktivitelerinde etkili olmustur (Giiven, 1992: 57).

Beden Egitimi kavraminin sozciik olarak ortaya ¢ikmasi bati dillerinde 18.yiizy1l
ortalarina rastlar. Nitekim bu ylizyilin ilk ¢eyreginde okul Beden Egitimi anlayisinda
yeni bir ¢iir acan, Avustralyali biyolog-egitimci Gaulhofer Beden Egitiminin, insan
bedeni yoluyla yapilan genel egitim etkinlik noktas1 bedeni; ama¢ insanin tiim kisiligi
ve bitiinliigiidiir, der (Gaulhofer, 1956: 243).

Tarihi acidan en eski ve yaygin olarak kabul edilen Aristo felsefesinden giintimiize
kadar cesitli felsefi akimlar ve ekoller i¢inde, Beden Egitimi ismi olarak ge¢mese bile
kavram, amag¢ ve igerik bakimindan felsefi goriislerin bir parcasi olarak yer almistir.
Platon ve Aristo’nun zihin, duygu ve bedenin birlikte uyumlu olarak gelistirilmesi
sozleri bu gilinkii modern egitimin ilkelerindendir (Fidan, 1982: 19).

Hedeflerinin hemen hemen tamami egitimin Ogrencide sosyal yeterliligin
gelistirilmesine yonelten pragmatizmin Onde gelen temsilcisi Dewey (1984),
ogrencilerin yasamindaki problemlerini ¢ozebilmeleri ve toplumda daha etkili
olabilmeleri i¢in onlarin, bilimsel yontemleri uygulayan genis bir faaliyet cesitliligi
icinde denemelere yer veren programlara ihtiyaclart oldugunu savunmustur
(Dewey,1984: 1).

Gergegin, insanlarin deneyimleri ile yapmis olduklar1 segeneklerinden karar

kildiklarinin - bir karistmi  oldugunu vurgulayan 1900’1t yillarin  felsefe ekolil
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eXistonsialistler (varolusgular) ozellikle yaraticiligin, bireysel sorumlulugun, bireysel
uyanikligin gelismesini ve bedeni aktiviteleri de iceren c¢ok genis faaliyet
programlarinda gormiislerdir. Goriiliiyor ki bu yaygin bes felsefi goriisten de gergege
yaklagimlarinda Beden Egitimi degisik yaklagimlarla da olsa dnemle ele alinmistir
(Harper, 1977: 12; Dewey, 1984: 1; Silverman 1988: 247-257).

Beden Egitimi ve Spor Kkiiltliri; insanlik tarihinin her doneminde goriilen
uygulamalar ile gelismis ve giinlimiizde artik her diizeyde egitimin ayrilmaz bir pargasi

haline gelmistir (Erkan, 1991:12).

Beden Egitimi ve Spor’un Tanim

Beden Egitimini, spor bilimcilerinin bakis agilarina gore farkli sekillerde
tanimladiklarini gériiyoruz. Bunlardan bazilar1 sdyledir.

Oztiirk (1982) Beden Egitimi etkinliklerini her bireyin kendi fiziksel saglik ve
yeterliligi Olcilistinde katilacagi, kendini ifade edecegi etkinlikler oldugunu, viicudun
yapt ve fonksiyonunu gelistirebilmeyi eklem ve kaslarin kontrollii ve dengeli bir
bicimde didaktik olarak gelismelerini saglamayi, okul c¢agi sonrasi is ve rekreatif
faaliyetlerin siiresi icinde harcanan fiziki giicli, en ekonomik tarzda kullanmayi,
dolayisiyla organlarin kontroliinii metotlu bir sekilde hareket ettirmesini 6greten faaliyet
sistemidir seklinde tanimlamustir (Oztiirk,1982: 9).

Ozmen’e (1976) gore; Genel egitimin bir pargas: olan Beden Egitimi, kisinin
bedensel ve ruhsal egitimini saglayarak sportif etkinliklerden zevk almasini saglar
(Ozmen, 1976:16).

Beden Egitimi; oyun, cimnastik ve spor gibi egitici bedensel etkinlikleri igerisine
alan genel bir kavram olup, bedensel etkinlikler aracilifiyla ifade edebilecegimiz bir
egitimdir (Suveren, 1991:12).

Cogu zaman “’Spor’” ile karigtirllan, hatta “’Spor’> kavrami ig¢inde
degerlendirilmesi gerektigini savunanlar olmasina (Bagirgan, 1992:189) ragmen Beden
Egitiminin spordan farkli oldugu goriisii yaygindir.

Imamoglu (1989), Spor’u; ferdin elde ettigi kabiliyetleri gelistiren, belirli kurallar
altinda aragh veya aragsiz, ferdi veya toplu olacak sekilde mesleklestirerek yaptigi
sosyallestirici, toplumla biitiinlestirici, ruh ve fizigi gelistiren, rekabet¢i, dayanigsmaci ve

bir olgu olarak tanimlamaktadir (Imamoglu,1989: 4-5).
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Spor; bireyi, organik, psikolojik sagligini gelistiren sosyal davranislar1 diizenleyen
zihinsel ve motorik olarak belirli bir diizeye getiren, biyolojik, pedagojik ve sosyal bir
olgudur (Ozcanoglu, 1993: 30).

Suveren (1991); Spor’u, insanlarin bedenlerini ve zekalarmi birlikte g¢alistiran;
beden, zeka, ruhsal, sosyal, ekonomik, antropolojik, egitim, politik, teknolojik, ahlak,
sanat gibi yapilarinin ¢esitli yonlerden geligsmelerini saglayan yarigmali ve yarismasiz
olarak yapabilen dogal, eglenceli, organizeli ve bilimsel hareketlerin tiimiinii kapsayan
hareketler biitiiniidiir seklinde tanimlamustir (Suveren, 1991:17).

Beden Egitiminin, spor ile iligkisine bazi yaklagimlarda bulunmak gerekir. Cilinkii
egitim faaliyetlerinde, bedensel, zihinsel, ruhsal ve sosyal gelisme boyutlar birbirleriyle
dayanigma igindedir (Yildirim, 1966:22).

Yukaridaki verilen tanimda da (DPT) goriildiigii gibi, Beden Egitiminde rekabet
yarisma unsuru yoktur (Banks, 1989: 90-93; Graham, 1990: 35-39; Mustain, 1990: 69-
73; Seefeld, 1990: 12-14).

Sporda ise; rekabet, yarisma dayali gesitli kategorilere dayali bir aktiviteler s6z
konusudur (Brundige, 1990: 376; Ergen ve Agikada, 1985: 16-18; Goldberk, 1990: 53-
54; Grand,1989: 216-226; Kalyon,1994: 25-27).

Okulda miifredata gbére okutulan ve uygulanan Beden Egitimidir, ders dist
zamanlarda antremanlar1 ve yarigmalar1 yapilan, degisik yas ve cinsiyetteki dgrencilerin
faaliyetleri ise, Spordur (Cumraligil, 1995:12).

Konuyla ilgili bir¢cok ¢aligmada, yukaridaki tanimlarinda ortaya koydugu gibi her
zaman Beden Egitimi ve Spor kavramlarini birlikte anilmasi gerekmektedir (Yildirim,

1966: 12; Suveren, 1991: 17; Bagirgan, 1992: 189-197; Cumraligil, 1995: 3).

Tiirkiye’de Beden Egitimi Dersinin Okul Programlarina Girisi

Yakin tarithimize baktigimizda Beden Egitiminin batida oldugu gibi hayata doniik
bir ders olarak kabul edilip, okullarin ders programlarinda yer almas1 Tanzimat donemi
ile baslamistir. ilk yenilesme hareketlerinin (1773-1839) oldugu dénemlerde acilan
askeri okullardan Harbiye Askeri Okulu, Harbiye Idadileri liizumlu aletler ve tesisler
yaptirarak Beden Egitimi ve Spor cimnastik ilk olarak 1863’de ders programlarinda yer
almaya baglamstir.

Beden Egitimi derslerinin Tiirkiye’de okul programlarma girisi, 1869 yilinda

yayinlanan Umumiye Nizamnamesi ile gergeklesti (Duman, 1991:13). Bu nizamname
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hiikiimlerine bagli olarak ilk defa Erkek Riistiyelerinde (Ortaokul) jimnastik dersi
okutulmaya baglandi. Bu tarihte Osmanli sinirlart igerisinde batili &gretim yapan
Mekteb-i Sultani (Galatasaray Lisesi) a¢ildi. Bu okulun programinda Beden Egitimi
dersleri de yer aldi (Cumraligil, 1995:3).

Harbiye Askeri idadi’lerden sonra 1884°te Bahriye Mektebi’nin egitim ve dgretim
programina cimnastik konmustur (Unat, 1964: 137). 1832 yilinda Istanbul’da kurulan
Asiret Mektebi’nin birinci smiflarina “’Talim’’ dordiincii smiflara “’Ayak’” dersleri
konmustur. Askeri mekteplerden, Bahriye olarak Galatasaray Lisesi girdigi
belirtilmektedir (Tarcan, 1928: 13). Eyliil 1896 yilinda ‘’Mekteb-i Sultani’’adiyla agilan
Galatasaray Lisesi Fransiz egitim sistemini kendisine 6rnek olarak almistir.

1897 yilinda Miihendishane-i Berri-i Hiimayun’u (Kara Harp Okulu) bitirerek
istihkam tegmen olan Selim Surr1 (Tarcan), 1901°de Miihendishane-1 Harbiye’de
jimnastik ve eskrim dgretmenligi yapti. Topgu Idadisi (Lise) ile Hendese-i Miilkiye’de
Beden Egitimi 6gretmenligi yapan Selim Sirr1, 1908°de Istanbul da Terbiye-i Bedeniye
Mektebi acti. Bu okul Tiirkiye’de acilan ilk 6zel Beden Egitimi okuludur.

Cumhuriyet ilan edildikten sonra Atatiirk Beden Egitimi ve Spor faaliyetlerini
milli egitimin temel unsuru saymustir. Atatiirk Beden Egitimi ve Sporun Onemini
belirterek ders olarak Orgilin egitim i¢inde yer almasini ve dnemsenmesini saglamistir.
Ayrica her yastaki kisiye de spor imkaninin saglanmasi gerektigini belirtmistir (Tezcan,
1982:116).

1933-1936, 1942-1947 yillar1 arasinda Lise 1. ve 2. siniflarda birer saattir, 3.
siifta yoktur 1936-1970 de 1,2,3’de birer saattir. 1970 yilindan sonraki program 1. ve
2. sinifta ikiser, 3. sinifta birer saat Beden Egitimi dersi vardir. Ogretmen Liseleri 1924
yilinda 2. sinifta birer saattir, son smifta yoktur. 1931 yilinda 1. ve 2. sinifta ikiser
saattir ve 3°de birer saattir. 1937 yilinda her {i¢ sinifta birer saattir. 1953 yilinda her iki
sinifta ikiser saattir (Dogan, 1972, 119). Ancak 1981-1982 yilinda yapilan diizenlemeye
gore Lise 1°de iki, Lise 2 ve Lise 3’de birer saattir. Ayrica 1983 yilindan itibaren
tiniversitelerde segmeli miifredat programina konulmustur (Bilge, 1989:9).

1982 yilinda Tiirkiye Cumhuriyeti’nin 59 yillik tarihinde Beden Egitimi ve Sporun,
anayasada ilk kez yer almasi 6nemlidir. T.C Anayasanin 59. maddesine gore: Devlet her
yastaki Tiirk vatandaglarinin beden ve ruh saghgimi gelistirecek tedbirleri alir, sporun
kitlelere yayilmasini tesvik eder, basarili sporcuyu korur. Boylece Tiirkiye’de spor ve
sporcu ilk defa anayasa giivencesi altina girmistir. Bu durum Tiirk sporu ve sporcusu

acisindan sevindiricidir.
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1994 yilindan itibaren Ilkdgretim Okullarinda Beden Egitimi dersi 1.2.3.4.5.
simiflarda ikiser saat, 6.7.8. simniflarda birer saattir. M.E.B. Talim ve Terbiye Kurulu
Baskanligr 10.09.1997 tarih ve 143 sayili karar ile 4. ve 5. siiflarda 4’er 6. 7. ve 8.
siniflarda 3’er saat olmak lizere se¢meli dersler konulmustur. Bu se¢meli dersler icinde
Beden Egitimi ve Spor’da mevcuttur. 29.08.1994’den itibaren Ilkdgretim ilk iic
siifindaki bireysel ve toplu etkinlik saatlerinde 6grencilerin bireysel farklilik ve seviye
gruplan dikkate alinarak kiiltiirel ve egitici ¢alismalar, folklor, miisamere, konser ve
miizik diyalog, grup tartismalari, giizel konugsma ve yazma, giizel yazi ¢alismalari, sergi
diizenleme ve gezip gorme gezisi, gdzlem ve incelemeler, bilmece, bulmaca, atisma,
sayisma, sarki ve tiirkii sdyleme, soru sorma ve cevaplama, bildiklerini, diisiindiiklerini
ve duyduklarini anlatma, oyun ve Beden Egitimi, TV seyretme, bilgisayar oyunlari,
bahge etkinlikleri, koleksiyonculuk, bitki ve cicek yetistirme v.b. etkinlikler vardir (
M.E.B.,1997:3).

Zorunlu egitim, orgiin egitimin en fazla 6nem verilen boliimii ifade eder, bireyin
belli bir ¢agda belli bir siirede egitim almasini dngdriir. 222 sayili; lkdgretim ve Egitim
Yasasinda “‘Ilkogretim her yurttasin goérmesi gereken temel egitimdir’” biciminde
tanimlanmistir. 1739 sayili Milli Egitim Temel Yasasinda kullanilan “’Temel Egitim”’
kavrami “’ilkdgretim olarak degistirilmis ve T.C. Anayasasnin 42. maddesinde;
[Ikdgretim kiz, erkek biitiin vatandaslar icin zorunludur ve devlet okullarinda

parasizdir’’(M.E.B., 2000:41).

Beden Egitimi ve Sporun Amaglari

Beden Egitimi; bireyi, motor, zihinsel ve duygusal yonden gelistirmeyi amaglar
(Karagol, 1993:9).

Okul programlarimin bir pargast olan Beden Egitimi ¢ocuk ve genclerin fiziksel,
duyussal, sosyal ve zihinsel yonleriyle, biitiinliniin gelismesine yardimci olan bir derstir.
Amag; cocugun bedenen saglikli olmasi ve psiko-motor davraniglarinin yeterli diizeyde
gelismesini saglamaktir (M.E.B., 1988:181).

Egitim, genel anlamui ile yetiskin nesiller tarafindan sosyal hayata hazir olmayan
nesiller lizerinde uygulanan bir islemdir. Egitim, egitimden faydalananlarin sosyal
tabakalagma pramitinde yukar1 dogru hareketlilik kazanmalar ile elde edecekleri sosyal
statli sayesinde meslek sahibi olmalarina da zemin hazirlamaktadir (Erkal, 1982:129).

Turner ve digerlerine (1971) gore Beden Egitiminin amaci; uygun beden

caligmalar1 ile beden, duygu, akil yoniinden ve sosyal bakimdan saglikli vatandaslar
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yetistirmeye yoneliktir (Turner, 1971:267). Beden Egitiminin amaci; birey veya gruplari
bedenen kusursuz, ruhen saglikli ve tatminkar, sosyal yonden faal kilacak olanaklari
saglamaktir.

Spor egitimi; hem fertleri egitici ve vasifli hale getirecek gerekli bilgi ve
kabiliyetlerle donatmakta hem de sosyal ¢evrenin degistirilmesine ve diizenlenmesine
yardimc1 olmaktadir (Erkal, 1982:150).

Okul i¢indeki ¢alismalar Beden Egitimi ve Spor etkinliklerini 6zendirme, kendini
deneme ve tanima araci olarak diisiiniilmelidir. Sampiyon okul takimi ¢ikarmak ugruna,
okulun tiim imkanlarimi az sayida bir grup 6grenciye tanima yerine tiim Ogrencileri
faaliyet i¢ine sokan okul i¢i ¢alismalara ve siniflar arasi karsilagsmalara agirlik verilmeli
firsat esitligi ilkesi zedelenmemelidir. Tabana yayilan bu faaliyetlerde basarili
ogrenciler, okul takimlarina alinarak okullar aras1 yarismalara katilmalar1 saglanmalidir
(M.E.B.,1982:32).

Egitimin yayilmasi ve buna paralel olarak sporun okul miifredat programlarina
almigt fertlerin spora katilimlarim1 olumlu yonde etkiler. Zira sosyologlar kisilerin
egitim diizeylerinin arttig1 oranda bos zamani degerlendirme faaliyetlerine genis 6l¢iide

katildiklarini saptamiglardir (Tezcan, 1982:19).

Beden Egitimi dersi 6grencilerde psiko-motor becerileri gelistirerek beden
sagligini veya bedeni yeterliligi saglayan, kaslarin gelistirildigi, dolagim, solunum veya
diger bedeni fonksiyonlarin tam olarak yerine getirildigi dar kapsamli bir ders degildir.
Beden Egitimi, Tirk Milli Egitiminin genel amaclarinin ikinci bendinde agiklanan
ozelliklere uygun kisiyi yetistirmeyi amag edinen ve bunu da en etkili bir sekilde sagliya
bilecek derslerden birisidir. Tiirk Milli Egitimini diizenleyen 1739 sayili Milli Egitim
Temel Kanunu’nun 2. maddesinde belirtilen genel amaglarinin 2. bendi aynen soyledir:

Tirk milletinin biitlin fertlerini “’Beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu bakimlarindan
dengeli ve saglikli bir sekilde gelismis bir kisilige ve karaktere, hiir ve bilimsel
diisiinme giicline, genis bir diinya goriisiine sahip, insan haklarina saygili, kisilik ve
tesebbiise deger veren, topluma karst sorumluluk duyan, yapici, yaratici, verimli kisiler
olarak yetistirmektir.”’

Egitimcilerin, brans uzmanlarinin degisik kaynaklarda yer alan Beden Egitimi
dersinin amagclart ile ilgili tanimlar1 veya agiklamalar1 incelendiginde, Beden Egitimi
dersinin amaci, ¢ocugu bedeni, duyussal ve sosyal davranislar1 ile bir biitiin olarak

dengeli bir sekilde yetistirmektir. Beden Egitimi ve Spor programlarinda 6grencilerin
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biliylime ve gelisim 6zellikleri mutlaka dikkate alinmalidir. Etkinlikler 6grencilerin yag
seviyesi ve bedensel, zihinsel, sosyal ve ruhsal gelisimleri gbz Oniine alinarak
secilmelidir. Ogrenciler, yaratict olmaya, yeni hareket, oyun ve spor ¢esitleri iiretmeye
yoneltilmelidir. Ogretmenler Beden Egitimi ve Sporun dgrenciler iizerindeki etkisinin
maksimum olabilmesi i¢in gerekli 6grenme atmosferini olugturmalidirlar. (Tamer ve
Pulur, 2001:56).

Milli Egitim Genglik ve Spor Bakanligi, Talim ve Terbiye Kurulu Baskanliginin
04.12.1987 tarih ve 232 sayili kararlar1 ile Egitim ve Ogretim Yiiksek Kurulu
Bagkanliginca kabul edilen ilkogretim okullar1 lise ve dengi okullar Beden Egitimi dersi
Ogretim Programlari, 1987-1988 &gretim yilindan itibaren uygulanmaya baslanmustir.

Beden Egitimi dersi 6gretim programinda belirtilen genel amaclar sunlardir:

e Atatliirk’lin ve diislinlirlerin Beden Egitimi ve Spor konusunda sdyledikleri
sOzleri agiklayabilme.

e Biitiin organ ve sistemlerini seviyesine uygun olarak gii¢lendirebilme ve
gelistirebilme.

e Sinir, kas ve eklem koordinasyonunu gelistirebilme.

e lyi durus aliskanlig1 edinebilme.

e Beden Egitimi ve Spor ile ilgili temel bilgi, beceri, tavir ve aligkanliklar
edinebilme.

e Resim ve miizik esliginde hareketler yapabilme.

e Halk oyunlarimizla ilgili bilgi ve beceriler edinme ve bunlar1 uygulamaya
istekli olabilme.

e  Milli bayramlar ve kurtulus giinlerinin anlamini ve 6énemini kavrama, torenlere
katilmaya istekli olabilme.

e Beden Egitimi ve Sporun sagliga yararlarini kavrayarak bos zamanlarini spor
faaliyetleri ile degerlendirmeye istekli olabilme.

e Temel saglik kurallar1 ve ilk yardim ile ilgili bilgi, beceri, tavir ve aligkanliklar

edinebilme.

Tabiat1 sevme, temiz hava ve giinesten faydalanabilme.

Isbirligi i¢inde ¢alisma ve birlikte davranma aliskanlig1 edinebilme.

Gorev ve sorumluluk alma, liderlere uyma ve liderlik yapabilme.

Kendine giiven duyma, yerinde ve ¢abuk karar verme.
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Dostca oynama ve yarisma, kazanani takdir etme, kaybetmeyi kabullenme,
hile ve haksizligin karsisinda olabilme.

e  Demokratik hayatin gerektirdigi tavir ve aliskanliklar edinebilme,

e  Kamu kaynaklarini iyi kullanma ve koruyabilme.

e  Spor arag ve tesisleri bilgisi edinebilme. (M.E.G.S.B., 1989:10).

Biitiin gelismis iilkelerde oldugu gibi iilkemizde de Beden Egitimi ve Spor,
ilkogretim okullar1 egitim programlarinin ayrilmaz bir parcasint olusturmaktadir.
[Ikdgretim Okullarinda Beden Egitim dersi 1987 yilinda gelistirilen “ Ilkogretim
Okullar;, Lise ve Dengi Okullar Beden Egitimi Dersi Ogretim Programlar”
cercevesinde yiiriitiilmektedir. Ilkdgretim birinci kademesinde Beden Egitimi
Programinin hazirlanis ve uygulanis tarz1 “Hareket Etme ve Beceri Gelistirme” temeline
dayanmaktadir. Uygulanmasi i¢in mutlaka egitim salonuna ihtiya¢ duyulmaktadir.
1997- 1998 ogretim yilinda Milli Egitim Bakanlhigi Ilkdgretim Genel Miidiirliigii
tarafindan Talim ve Terbiye Kurulu’nun 10.09.1997 tarih ve 143 sayili karan ile
okullara gonderilen talimatta, haftalik ders dagilim ¢izelgesinde ders saatleri degisiklige
ugramistir. Buna gore ilkdgretim okullarmin birinci kademesinde Beden Egitimi ders
saatleri 2, ikinci kademede ise 1 saate indirilmistir. Ayrica ikinci kademede se¢meli ders
olarak “Spor Etkinlikleri” adiyla ek bir ders ilave edilmistir (Yaylaci, 1998:95).

04.12.1987 tarih ve 232 sayili karar ile kabul edilen 6gretim programlarindan
[Ikogretim Beden Egitimi (1-8. smiflar) Dersi Ogretim Programina ait olan kismi,
[Ikdgretim Genel Miidiirliigii niin 02.08.2006 tarih ve 12348 sayili yazisi iizerine 2006-
2007 dgretim yilindan itibaren 1,2,3,4,5 ve 6. siiflardan baslamak ve kademeli olarak
uygulanmak {izere;

1-Derslerde ders kitabi, ogrenci calisma kitabi ve benzeri egitim aracinin
kullanilmamasi,

2-Sadece Ogretmenlerin kullanmasi amact ile ilgili genel miidiirliik tarafindan
ogretmen kilavuz kitabi hazirlanarak dagitiminin yapilmasi kararlastirilmistir. (M.E.B.,

2006:349).

Lumpkin (1986), Beden Egitim Amaclarim U¢ Grupta Toplanustir:
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1. Biligsel alan: Viicut fonksiyonlarini kavrama, saglik, biiyiime, gelisme siirecini
kavrama, motor O0grenme, oyun, emniyet, kural ve becerilerini kavrama, stratejiler
gelistirme ve degerlendirme,

2. Sosyal ve duyussal alan: Kendine giivenme, deger anlayisi, karakter gelistirme,
iletisim becerileri, meraklilig1 gelistirme, sportmenlik becerileri,

3. Psiko-motor alan: Viicudu 1sindirma ve alistirma becerileri, temel hareket
becerileri, motor becerileri, bedeni mekanik yeterlilik (Kardiovaskiiler dayanaklilik, kas
giicii ve dayanikliligy, elastikiyet, ¢eviklik),

4, lyi bir Beden Egitimi Programi ogrenciyi yonlendirmekte ve ona destek
olmaktadir. Bu durum 6grencilerin akademik basarilarinin yaninda daha az stresli, daha
yiiksek becerilere sahip ve yasitlarindan daha olgun olduklar1 goriiliir. Bunlardan
ortadgretime devam edenlerin daha saglikli, kuvvetli, keskin zekali, daha mutlu, okul
hakkinda daha iyi tavirlara sahip, disiplin yoniinden uyumlu, okula ve topluma daha
kolay uyum saglayan kisiler olduklar1 goriiliir (Lumpkin,1986:113).

Okullarda, planli ve sistemli programlar dogrultusunda gelistirilen, Beden Egitimi

etkinlikleri saglikli, dengeli ve iiretken bir toplumun olusmasinda en biiyiik faktordiir

(Keten,1993:3).

Baim (1980)’e Gore Beden Egitimi Dersinin Amaclari:
1. Ahlaki (moral) degerleri kazandirma,
2. Eglendirme,
3. Sosyal yeterliligi gelistirme,
4. Basar1 duygusunu, kendine giivenini gelistirme,
5. Gelecek yillarinda spora ilgi, istek, katilma duygusunu gelistirme,
6. Hareket yolu ile bagisizlik kazandirma,
7. Toplumun diger degerlerini kazandirma olarak siralanmaktadir.

Baim’e (1980) gore 6grenmede bir faaliyete katilmanin memnuniyetini yaratmak
Beden Egitimi Programlarinin temel amaci olmalidir (Baim,1980:51).

Seefeld (1990), Beden Egitimi Programinin 6nemli bir parcasi olarak ilkokullarda
sporun amaglarini sdyle siralamaktadir:

1.Motor yeterliligini gelistirme,
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2. Bedeni mekanik yeterliligi (Kardiyovaskiiler saglamlik, kas gilici ve
dayaniklilik, ¢abukluk, ceviklik ve elastikiyet) saglama,

3.Isbirligini 6gretme,

4. Duyussal alanla ilgili 6grenmelere imkan saglama, anlayish olma, heyecanlarini
ifade, takdir etme v.b.

5. Hiz, kuvvet, dayaniklilik, koordinasyon, esneklik, ¢ceviklik, denge gelistirme,

6.Liderlik becerilerini gelistirme,

7. Karar verme ve sorumluluk almay1 6grenme, heyecansal denge ve kendi kendine
rahatlamay1 gelistirme,

9.Tesebbiis giiciinii gelistirme,

10. Kendi fiziki kapasitesini kesfetme.

11. insan hareketlerini anlama, kavramayi gelistirme ve uygulama,

12. Hayat boyunca devam edecek saglikli viicut mekanigi, yeterliligi (Physical
Fitness) kazandirma ve bunun 6nemini kavratma,

13. ilerideki hayatinda kullanacag: temel motor becerilerini, spor, ritim ve davranis
becerilerini kazandirma, sosyal hayata uygulama,

14. Basaril1 bir katilim1 saglayacak sosyal beceri ve tavirlart gelistirme,

15. Kas, kemik, kalp-damar ve solunum sistemlerini gelistirme, saglikli bir nesil ve

toplum olusturma seklinde 6zetlemek miimkiindiir (Seefeld, 1990:11-15).

[Ik6gretim Okullarinda Beden Egitimi

Woods (1971), ilkokullardaki Beden Egitimi kaginilmaz bir ders oldugunu soyle
aciklamaktadir:

1. Beden Egitimi, yasamin gelismesinin temel kaynagidir. Cocuklukta ihmal edilen
bir Beden Egitiminin sonucun da normal olmayan bir genglik yetisir,

2. Kisinin hareket ve motor becerileri gibi temel becerileri i¢in gerekli kas gelisimi
Beden Egitimi derslerinde gergeklestirilir.

3. Oyun 1iyi bir hayatin kopmaz parcasidir. Higbir ders ve okul dis1 faaliyet bu amaca
Beden Egitimi dersi kadar hizmet edemez, seklinde ifade etmektedir (Woods, 1971:89).

Beden Egitimi dersi, cocuklarin kendi istekleriyle etkinliklere en ¢ok katilimini

saglayan, bu katilimlarindan dolay1 kendilerine zevk ve gliven veren bir derstir.

Cocuklar zevk aldiklari, bagarilt olduklar1 Beden Egitimi faaliyetleri ile basarimin tadini
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alirlar daha basarili olmak, bir seyler yapmak i¢in cesaretlenirler. Bu da ¢ocuklarin
aktivasyonunu maksimal derecede artirir.

Okul programlarinin bir pargasi olarak Beden Egitimi ¢ocuklarin fiziksel,
duyussal, sosyal ve zihinsel yonleriyle, biitiinii ile gelismesine yardimc1 olan bir derstir.
Amag; her seyden 6nce gocugun bedenen saglikli olmasini, psiko-motor davranislarin
yeterli diizeyde gelismesini saglamaktir (M.E.B.,1988:181).

[Ikogretimde Beden Egitimi dersi ile kazandirilacak yeterlilik ve diger saglikla
ilgili davranislar; cocuga 6miir boyu etkili olacak, kendisinin dogrudan yararlanacagi ve
kullanacagi davranislardir. Ogrencinin bir {ist sinifa gegmesiyle ya da hayata atilmasiyla
unutulan korkung¢ genislikteki bilgi géz onilinde bulundurulursa, egitimin fonksiyonu
acisindan 6grencinin beden saghgi ile ilgili hayat boyunca kullanacag: alet niteligindeki

davraniglarin 6nemi ayri bir 6nem tasir (Ertiirk, 1972:48).

lIkogretimde Beden Egitimi Dersinin Karsiladig: Alanlar

[Ikogretimde miifredatlarda; bedeni gelisimi, zihinsel gelisimi, ruhsal gelisimi,
moral yoniinden gelisimi ve egitimi, her yonde saglikli gelisimi, egitici oyunla
yasamanin temel yasalarini, konularin kesfedilmesi, beceri kazandirilmasi, kendilerine,
aile, toplum ve hayata bagli olmalarinin saglamasi, enerji, nese, canlilik, hayat dolu
olmak v.s. ile ¢ocugun sistemli, planli, programli, organizeli olmasini saglamasi,
ahenkli, verimli, uyumlu ve mutlu toplumlar1 meydana getirmek igin, kiigiik yastan
itibaren egitici oyunlarla yetistirilmesi, hayatin zevklerinden, mutluluklarindan mahrum
kalmamalar1 i¢in onlar1 egitici oyun ortaminda birakilmasi, egitici oyunla zihin, beden,
fikir yorgunlugunun giderilmesi, asabi kuvvetlerden egitici oyunla kurtarilmasi ve fazla
enerjinin olumlu yonde harcanilmasi, egitici oyun ¢ocuklarin fazla kuvvet sarfetmeden
hayat ilmine hazirlamada herkes i¢in tabii ihtiya¢ oldugunun anlatilmasi yoniindedir
(Akdenk, 1995: 46).

Toplumsallagsma ve kiiltiirlesme agisindan da temel 6grenim ¢aginin ayr1 bir nemi
vardir. Bu nedenlerle ders olarak okutulan Beden Egitimi dersi bir¢ok bakimdan énem
tasir (Orhun, 1990:56).

Cagimizda Beden Egitimi ve Spor fantezi olmaktan ¢ikmistir ve giiclii bir millet
meydana getirmenin parolast olmustur. Her tiirlii viicut ¢alismalarinin ve Ozellikle
sporun gencligin potansiyeli ¢ok fazla olan enerjisini disiplinli bir sekilde atacag: yararh

bir kanal oldugundan kimsenin siiphesi yoktur (Sucuoglu, 1993:313).
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1.Hareket Etme Ihtiyaci
Beden Egitimi derslerinde; ¢cocuklara kosma, sigrama ¢ekme, atma, vurma, itme,
takla atma, yuvarlanma, oyun oynama olanaklari saglanir. Temel hareketler, basit
jimnastik hareketleri ve oyunlar1 olarak adlandirilan bu faaliyetlerle onlarin hareket
etme ihtiyag¢ karsilanir. Eger bir ¢ocuk daha sonraki yillarda da aktif bir hayat yasamak
istiyorsa, aktif hayat yasamanin zevkini ve aliskanligini ¢ocukluktan itibaren almaya
baslamalidir (Akgiin, 1986:43).

[Ikogretime degisik beceri ve deneyimlerle gelen ¢ocuklar; becerilerini,
duygularini serbestce ortaya koyacak, paylasacak, isbirligi yapacak bir akran grubu ve
dogal bir ¢evre bulurlar. Bu donemde ¢ocuklarin géze ¢arpan ilk genel 6zelligi harekete
olan ihtiyaglardir.

Ilkokullarda hareket etme ihtiyaci, anlatma ve anlama isteginin bir pargasidir.
Hareket yapmaksizin ¢ocugun anlayis ve diisiincelerini, yeteneklerini serbest bir sekilde
gelistirmesi beklenemez (Nichols, 1986:11). Bilissel ve duyussal alandaki davranislarin
gelistirilmesinde ve cocugun genel basarisinda da 6nemli rol oynayan hareket etme
thtiyacinin  giderilmesi, hareket mekanizmasim1 saglayan viicut organlarinin 1iyi
kullanilmasi, saglikli gelismesi, cocugun bedensel enerji ve kapasitesinin en iyi sekilde
degerlendirilmesi ilkokulun temel hedeflerindendir (M.E.B., 1988:249).

Beden Egitimi ve Spor etkinlikleri ilkdgretimde;

e Birlikte hareket edebilme ve paylagsmay1 6grenme

e Ortak bir iiriin olusturup sergileme

e Kazanma ve kaybetmeyi sporun 6zelligi olarak kabullenme

e Takim ruhu olusturma

e Ortak davranis ritmi ve kuralli hareket etme aliskanlig1 kazanma

e Bireysel gelisimi saglama

e Kas gelisimi ve eklem hareketliligini gelistirme

e Hiz ve dayanaklilig1 artirma

e Ders programi i¢inde olan grup oyunlarinin kurallarini 6grenme ve uygulamay1

saglama gibi ozellikleri gelistirir.

2.Motorsal Beceriler Elde Etme Thtiyaci
Liderlik yapmayi, lidere ve kurallara uymay1, baskalarinin haklarina kars1 saygil

olmay1, diirtist ve adil davranmayir Ogrenirler. Boylece c¢ocuk benligini yenerek
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alinganliktan kurtulur. Oyunda c¢ocuk kendisinden iistiin olani taklit etme olgunlugu
gosterirken yeniden {istiin olma hirsini1 kazanir (Aslan, 1982:27).

Higbir spor yapmayan ¢ocuklarin kas yapilarinin az gelistigi, boylarinin daha kisa,
yetersiz ve dengesiz beslenme nedeniyle sisman ya da zayif bir yapiya sahip olduklari;

algilama, 6grenme yeteneklerinin yavas oldugu bilinmektedir. (Agikada,1990: 167).

3.Miicadele Etme Takdir Edilme Ihtiyaci

Fiziksel etkinliklerde kazanilan basarilar, cocuklarin kendilerini
gerceklestirmelerine, kendilerini daha iyi tanimalarina ve kisiliklerinin gelismesine
yardimci olur. Grup ve takim oyunlar ile diger fiziksel etkinlikler ¢ocuklar, kontrollii
bir ortamda diiriist olarak bagkalar1 ile miicadele etmeyi 6grenirler.

Basariy1 artirma ve yarigmada iistiin gelmek icin ; bedensel bakimdan daha
yetenekli olanlarin segilerek ve segilenlerin yogun bir ¢alismadan sonra oyun seklinde

bir uygulamayla gerceklestirilebilir (Ozmen, 1976:16-31).

Beden Egitimi ve Spor Hareketlerinin Ogretim Yontem ve Teknikleri

Beden Egitimi ve Sporda Hareket Ogrenmesi; tecriibe ve alistirmalar sayesinde
hareket becerilerinde uzun siireli degisikliklerin gerceklesmesidir. Hareket becerilerinin
kazandirilmasini anlatan hareket 6grenmesi; Beden Egitimi Ogretmenleri, antrenorler,
sporcular ve spor psikologlarinin ¢ok yakindan ilgilendikleri konulardir. Bunun sebebi
ise spora ait Ogrenme siirecindeki esas noktalari ve bunlar arasindaki baglantilar
kavramak ve bunun pratikte nasil uygulandigini anlamak istemeleridir. Pozitif ilimlere
gore hareket “bedenin zamanla ilgili olarak yer degistirmesidir.”Spor hareketlerinin
temel Ozelligi ise bunlarin bir niyet ve amaca gore sekillenmis olmasidir. Eylem
psikolojisini savunan arastirmacilar spordaki hareket eylemini “Onceden tespit edilmis
bir eylem seklini belirli kurallar dahilinde bedeni kasith olarak yerine getirme * diye
tanimlamis ve bdylece onu diger eylem tiirlerinde ayirmiglardir. Psikologlar hareket
eylemini i{ic asamaya ayrarak incelemislerdir. Onceden diisinme (gdziinde
canlandirma-oncipation) gerceklestirme ve yorumlama asamalaridir. Bu asamalardan
herhangi birine etki eden faktor, sporda hareket 6grenmesini olumlu ve olumsuz yonde

etkileyebilir (Cumraligil, 1995:21; Afyon, 1994:5).

a) Anlatim Yontemi
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Anlatim yOnteminin amaci, Beden Egitimi ile ilgili ger¢ekler (kurallar, tarih,
etik, vs) ve kavramlar (egzersizin fizyolojik etkileri, fiziksel kanunlar, vs) gibi genelde
biligsel 6zelligi olan bilgilerin sunulmasidir. Bu yontemde 6gretmen konusmaci, 68renci
ise dinleyici roliinde olup 6gretmen merkezli 6gretim stili kullanilmaktadir. Konu iyi bir
sekilde organize edilmeli ve sunus agik ve ilgi ¢ekici olmalidir.

Ogretmen biitiin dgrenciler tarafindan kolayca goriilebilmeli ve dgrenciler
O0gretmenin sesini ya da kullanilan sesli sistemi rahat¢a duyacak sekilde oturmali veya
durmalidirlar. Anlatma, 68retmenin ya da onun yerinde olan birinin bir konuya iliskin
bilgileri, karsisinda pasif bir sekilde oturarak dinleyen 6grencilere iletmesi biciminde
uygulanan bir 6gretim metodudur (Biiyiikkaragéz ve Civi, 1994:78). Ogretenden
ogrenene dogru tek yonlii kavramlarin, olgularin formal ve informal olarak sunulmasi
ya da kazandirilmasidir. Anlatim siiresi kisa tutulup anlatim dil sadelestirilir, 6rnekler
ve gorsel isitsel araglarla zenginlestirilirse monotonluk onlenip yararli olabilir (

Sonmez, 1986: 42 ).

b ) Sozlii A¢iklama Yontemi

Bu yontemde 6gretmen agiklayici, 6grenci ise dinleyici roliinde olup 6gretmen
merkezli 6gretim stili kullanilmaktadir. Ders sirasinda aktivite ile ilgili agiklama
yapmak, bir kavram veya becerinin analiz edilmesi bu yontemin amacidir. Anlatim
yontemine benzer fakat daha kisa ve sadece o giiniin aktivitesi ile ilgili agiklamayi igerir

(Tamer ve Pulur, 2001:112).

¢ ) Gosteri Yontemi

Gosteri yontemi, Beden Egitiminde sik¢a kullanilan gorsel-isitsel yontemlerden
bir tanesidir. Psiko-motor beceri, bir kisi, bir grup ve takim tarafindan yapilirken diger
ogrenciler gosteriyi izlerler. Gosteri yontemi, Beden Egitiminde sik¢a kullanilan goérsel-
isitsel yontemlerden (metotlar) bir tanesidir. (Kiiglikahmet 1992:25; Biiylikkaragéz ve
Civi 1994:73; Tamer ve Pulur, 2001:113).

Gosteri, bir lirliniin, siirecin ya da fikrin 6nemli noktalarinin vurgulanarak gorsel
ve isitsel olarak agiklanmasidir. Gosteri, kazandirilmak istenen bilissel ya da devinsel
becerinin uzmani ya da 68retmen tarafindan gergeklestirilir. Sporda beceri 6gretiminde
en ¢ok kullanilan yontemdir. Kazandirilmak istenen hareket becerilerinin gorsel ve
isitsel olarak aciklanmasidir. Gergek sartlar altinda yapilmali ve 6grencilerin sahip

olduklar1 bilgi ve becerileri uygulayabilmeleri saglanmalidir. Gosteri esnasinda
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davraniglarin yavas yapilmasi ince ayrintilarin agiklanmasi, sorularin cevaplanmasi ve
sonunda tartigilmasi gerekir. Bu yontem gozlem yolu ile 6grenmeyi saglar.

Gosteri sonras1 O0grenci gordiiklerinin uygulamasii yapabilmelidir (Fidan ve
Erden, 1986:24; Kiiciikahmet, 1992:15). Bir beceriyi kazanmanin en etkili yolu onun
uygulamasinit yapmaktir. Bir teknik ya da bir islemin uygulanmasini, ara¢ gerecin
calistirilmasint once gosterip agiklayarak, gosterme ve yaptirma tekniklerinin birlikte
kullanildig1 birlesik bir yontemdir. Fiziksel ve zihni beceriler 6nce 6gretmen tarafindan
gosterilir, gerekli agiklamalar yapildiktan sonra 6grencilerin tekrarlamasi ve uygulamasi

istenir. Yapilan yanlislar aninda diizeltilerek bu yontem uygulanir (S6nmez, 1986: 43).

d) Ahstirma Yontemi

Alistirma yonteminin amaci, oyun ve aktivitelerin O6nemli parcalari olan
becerilerin Ogrenilmesi ve gelistirilmesini saglamaktir. Alistirma yontemi; Beden
Egitimi, oyun ve aktiviteleri i¢in gerekli becerilerin gelistirilmesinde kullanilan bir
yontemdir. Alistirma dizisi, 6grenme adimlarinin sirast i¢in giicliik dercesine gore
diizenlenmis bir yontemdir. Bu dizi hareketin basitlestirilmesi, pargalara ayrilmasi,
birbirine yakin hareketlerin birlikte ¢alisilmasi esasina gore yapilandirilmalidir (Afyon,
1994: 6).

e) Gorevlendirme (Odev ) Yontemi ( Bireysel yaklasim )

Gorevlendirme yonteminde 6gretmen, gorevi planlar, 6grenci ise verilen goérevi
uygular. Bu yontemde 6grenci merkezli 6gretim stili kullanilmaktadir. Gorevler genelde
iki tirliidiir. 1- Performans gosterme 2- Bilgi edinme arti performans gosterme
gorevidir. Bu yontem Ogrencileri arastirmaya yoneltir. Cesitli kaynaklardan belli bir
konuyla 1ilgili derinlemesine bilgi edinmelerini saglar. Grup projesinde, bazi
ogrencilerin sorumlulugu paylasamamasi, bazilarinin ise lider rolii {stlenip tiim

calismayi kendisi yiiriitmesi gibi sakincalari vardir (Fidan ve Erden, 1986:4).

f) Esli Calisma Yontemi
Bu yontemde dgretmenin rolii, ortami hazirlamaktir. Ogrenci ise uygulayici ve
yardimci rollerini iistlenmistir. Ogrencilere bilissel, duyussal ve psiko-motor alanlarda

bagimsiz 6grenim deneyimleri sunmaktir. Ogrencileri gruplama konusu, ¢ok yonlii
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goriisleri ve uygulamalar1 kapsayan bir konudur. Ferdi ¢alisma metodu ile grupla
calisma metodu birbirini tamamlayan iki metottur. Bu metotla (yontem) ferdin
sorumluluk duygusu, baskalarina veya gruba katkida bulunmak zevki de artirilmis olur

(Biiyiikkaragoz ve Civi, 1994:92).

g ) Yonlendirilmis Bulus Yontemi

Bu yontemde Ogrencilere c¢evrelerini kesfedebilme, problemlere ¢6ziim
bulabilme, degisen sartlara karsi esnek olabilme, onlara uyum gosterebilme ve
degerlerle ilgili kararlar verebilme imkanlari verilir. Ogrenciler, verilen problemlere
¢dziim yollarini kesfettiklerinden dgrenme daha kalict olmaktadir. Ogretmen, siniftaki
biitiin grencilere yardimer olabilecek sekilde bagimsiz konumdadir. Ogrencilerin dogru
¢Oziimii yonlendirilerek bulabilmeleri i¢in problemlerin uygun bir sekilde planlamasi

gerekmektedir (Tamer, 1988:11).

h ) Problem Cozme Yontemi
Ogretmen planlayici roliinii {istlenmistir. Ogrencilerin rolii ise verilen probleme
¢oziim bulmaktir. Ogrenci merkezli 6gretim stili kullanilmaktadir. Bu ydntemde
Ogrencilere gesitli 0grenim deneyimleri ile sunulan problemlere, kendi kendilerine ve
serbest bir sekilde, c¢oziimler bulmalarimi saglamaktir. Boylece ogrencilere cesitli
Ogrenim deneyimleri ile sunulan problemlere, kendi kendilerine ve serbest bir sekilde,
¢oziimler bulmalarmi saglamaktir. Ogretmen planlayict roliinii iistlenmistir.
Ogrencilerin rolii ise verilen problemlere ¢6ziim bulmaktir (Tamer ve Pulur, 2001 :108).
Problem ¢ozme sirasinda, 6grencilerin gerekli ¢dziim yollarini1 aramasina, bunun
icin gerekli bilgileri toplamasina bu bilgileri karsilastirip degerlendirmesine bir sonuca
varmasina ve sonucu degerlendirmesine, bu yolla hayatta karsilasacagi problemleri
¢ozme becerisini, cesaretini ve giiclinii daha okuldayken kazanmis olacaktir

(Biiyiikkaragoz ve Civi, 1994:85).

Konuyla flgili Yapilan Diger Arastirmalar

Acikada (1988), tarafindan yapilan ¢alismada Beden Egitimi ve Spor derslerinin
uygulanabilirliligi  6gretmen goriigleri alinarak tespit edilmeye calisiimistir.
Arastirmanin  sonucunda, Beden Egitimi ve Spor derslerinin uygulanabilirliginin
egitimin genel amaclar1 dogrultusunda miifredat programina bagl olarak malzeme, tesis

arac ve gerecleri ile yeterli zaman siirecine bagli oldugunu belirtmistir.
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Gokmen (1989), ODTU (Orta Dogu Teknik Universitesi)’de yapilan galismada
Beden Egitimi derslerinin  uygulanabilirliligine iliskin ~ 0grenci  gorlislerine
basvurulmustur. Arastirmanin bulgularinda; Beden Egitimi dersleri 6grencilerin
cogunlugunun tercih ettigi bir ders oldugu, Beden Egitim dersinin asil amaci saglik ve
zindelik olmas1 gerektigi ve genel egitimin bir pargast oldugu belirtilmistir.

Cumraligil (1995), Secilmis bazi illerdeki orta ogretim kurumlarinda Beden
Egitimi 6gretiminin yapisi, sorunlar1 ve ¢ézlimleri iizerinde durulmustur. Arastirmanin
sonucunda Beden Egitimi 68retmeni ve Ogrencilerin Beden Egitimi derslerinin genel
amaclarin1  farkli algiladiklari, beklentilerinin farklt oldugu, Beden Egitimi
ogretmenlerinin okul idaresinden ve diger brans dgretmenlerinden destek gérmedikleri
ve Beden Egitimi derslerinin istasyon metodu ile yapilmasi gerektigi ortaya ¢ikmistir.

Kishali (1999), Samsun ilinde Beden Egitimi ve Spor derslerinin
uygulanabilirliligi ve amaclarima ulasgim diizeyinin tespiti amaciyla yapilmistir.
Arastirmanin sonucunda aragtirmaya katilan deneklerin cogunlugunun Beden Egitimi ve
Spor bdliimii mezunu olduklari, tesis ve malzemelerin yetersiz oldugunu haftalik ders
saatinin yeterli olmadigi, Beden Egitim derslerinin verimli islenmedigi ortaya ¢ikmistir.

Henry (1964), Beden Egitiminin tarihi akisini arastirarak anatomi, fizik,
psikoloji, kiiltiirel antropoloji, tarih ve sosyoloji ile yakin iliskisi oldugunu belirtmistir.

Carrol (1969), Calismalarinin sonucuna gore beden becerilerinin en iyi sekilde
Ogretilecegi yerin ilkokullar, ortaokullar ve liseler oldugunu belirtmistir.

Nichols (1986), Arastirmalarinda, ¢ocuklarin grup isbirligi, liderlik, arkadaslik,
yardimlagsma, paylasma ve grup problemlerini ¢dzme becerilerini Beden Egitimi
derslerinde  olustugunu  etkinliklere ¢ocuklarin  katilimlarimin  yetiskinlikteki
giriskenliklerinde ¢ok oOnemli bir faktér oldugunu, Beden Egitimi derslerindeki
cocuklarin katiliminin yalniz bedeni ihtiyaglarint degil, sosyal ve duyussal ihtiyag¢larini
da karsiladigini ve gelistirdigini ifade etmistir.

Coker (1991), Ankara merkez ve ilgelerindeki secilen ilkogretim okullarindaki
gbrev yapan Ogretmen ve yoneticilerin, okullarindaki Beden Egitimi ve Spor dersinin
uygulanirhiligi, amaglarina ulagsma diizeyi, sorunlart ve ¢oziimleri lizerinde durmustur.
Aragtirmada elde edilen bulgularda; ilkokullarda Beden Egitimi dersinin amaglari
gerceklesmemektedir. Okullarin Beden Egitimi dersi i¢in uygun yer, arag-gerec
olanaklar1 bakimindan yetersiz olmalari, sinif dgretmenlerinin Beden Egitimi dersini
okutmak i¢in Gerekli bilgi ve becerilere sahip olmamalar1 ger¢eklesmemesinde basta

galen sebepler olarak ortaya ¢ikmustir.
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BOLUM 111

YONTEM

Bu boliimde; Arastirmanin Modeli, Evren ve Orneklem, Veri Toplama Ydntemi,

Verilerin Analizi ve Islemi ilgili bilgilere yer verilmistir.

Arastirmanin Modeli

Aragtirmada tarama yontemi uygulanmistir. Beden egitimi 6gretmenlerinin, 8
yillik ilkogretim okullarinda okutulan Beden Egitimi ve Spor derslerinin uygulanirlilig
ve amaglarina ulagsma diizeyi ile ilgili olarak, uygulanmak {izere anket formlari
hazirlanmstir.

Cumraligil’in (1995), doktora tezindeki anket formunun Ogretmenlerle ilgili
boliimil, aslina sadik kalinarak ilkdgretim okullarindaki 6gretmenlere uygulanmistir.
Anket formlarinin hazirlanmasinda iki amag tespit edilmis, buna gore:
a-Beden Egitimi 6gretmenlerinin konuyla ilgili genel diigiincelerini tespit etmek

b-Ulasilan bilgiler ile arastirmanin kuramsal kismin1 desteklemek

Evren ve Orneklem
Arastirma, ilkogretim okullarinda uygulanan Beden Egitimi ve Spor derslerinin
amaglaria ulasma diizeylerinin ortaya konmasi amaciyla yapilmistir.

Bu arastirmanin evrenini Konya ili, il merkezi ve secilmis Eregli, Halkapinar ve
Karapinar ilcelerindeki devlet ilkogretim okullari, 6rneklem grubunu ise bu okullarda
calisan Beden Egitimi ve Spor 6gretmenleri olusturmaktadir.

Arastirmada anketler, ¢alisma evreninin her semtini temsil edecek sekilde
belirlenen 237 okulda ve bu okullarda ¢alisan 245 Beden Egitimi ve Spor 6gretmeni
tizerinde uygulanmistir. Bunlardan 157’s1 erkek, 88’1 bayandir. Elde edilen anketler
teker teker incelenmis, hatali doldurulanlar ya da hi¢ cevaplanmayanlar
degerlendirmeye alinmamistir. Bu sekilde 153 erkek 86 bayan olmak iizere toplam 239
kisinin anketleri degerlendirmeye alinmis ve bunlar {izerinde frekans,ytizdelik (%) ve

KI-KARE(X?) teknikleri uygulanmistir.
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Veri Toplama Yontemi

Bu arasgtirma saha calismast olup konuyla ilgili literatiir taramasi ve anket
uygulamasi yapilmustir.

Arastirmanin amacina uygun aslina sadik kalmarak 44 soruluk bir anket
gelistirilmistir. Ankette katilimcilarin kisisel bilgileri, okullarin sportif malzeme ve
tesisleri, Beden Egitimi ve Spor dersi ile ilgili olabilecegi diisiiniilen baz1 sorunlarla ve
dersin uygulanmasi, Beden Egitimi ve Spor dersinde 6grencilerin degerlendirmesiyle ve
degerlendirmede gbz Oniinde bulundurulmasi gereken Olgiitler ve Beden Egitimi ve
Spor dersinin temel amaglari ile ilgili katilimcilarin goriislerini ortaya c¢ikarabilecek
sorulara yer verilmistir.

Bu sorularin hazirlanmasinda, spor uzmanlarindan, Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenlerinden, 6l¢me ve degerlendirme uzmanlarindan yardim alinmistir. Ankette
bilgi toplama niteliginde ve likert tipi sorular bulunmaktadir. Likert tipi sorular
“Katiliyorum, Kismen katiliyorum, Katilmiyorum” olmak {iizere 3 derecelidir.
Hazirlanan anketin anlasilabilirligi, kapsam gegerligi ve giivenirligi test edilmistir.
Alpha giivenirlik katsayis1 0,91 bulunmustur.

Bu konuda yapilan aragtirma ve calismalara gore Olgegin giivenirligi i¢in bu
yeterli bir kat sayidir. Olgegin kapsam gecerliliginin saglanmasinda ilgili arastirma,
kaynak ve uzman goriislerinden yararlanilmistir.

Anket uygulamasi, arastirmaci ve anketorler tarafindan bizzat arastirma
kapsamindaki okullarin tiimii gezilerek ve orneklem gruplarn ile gorisiiliip anket
hakkinda kisa bir bilgi verildikten sonra doldurmalart i¢in verilip doldurma islemi

bitince hemen geri alinmigtir.

Verilerin Analizi ve Islemi

Elde edilen veriler hazirlanan kod ydnergelerine gore bilgi formuna islenmis ve
bilgisayarda degerlendirmeye hazir duruma getirilmistir.

[statistik islemler, SPSS 13. paket programi ile yapilmustir. Istatistiksel teknikler
olarak frekans, yiizdelik ( %) ve Ki-KARE (XZ) teknikleri kullanilmistir. Cinsiyet,
okullarin bulundugu yer ve egitim tirii degiskenlerine gore katilimcilarin verdigi
cevaplar arasi farki test etmek i¢cin KI-KARE (X2) teknigi uygulanmistir. 0,05 ve 0,01

giiven aralig1 kabul edilerek anlamlilik diizeyleri tespit edilmistir.
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Bu boliimde; 8 Yillik Kesintisiz ilkdgretim Okullarinda Okutulan Beden

Egitimi ve Spor Derslerinin, ilkdgretim programlari dogrultusunda yer alan genel

amaglara ne olgiide hizmet ettigi, bu amaglarin 6ncelik sirasi, Beden Egitimi ve Spor

dersi ile ilgili sorunlara Ogretmenlerin yaklasimi ve goriislerine iliskin bulgu ve

yorumlara yer verilmistir.

Katihmceilarin Kisisel, Arastirma Evrenindeki Okullar, Beden Egitimi Ve Spor

Dersi Uygulamalari, Egitim ve Ogretime Iliskin Goriis Dagihmlari.

Tablo 1: Arastirmaya Katilan Ogretmenlerin Cinsiyet Dagilimlari

Degiskenler N %

Erkek 153 64,0
Bayan 86 36,0
Toplam 239 100,0

Tablo 1.de goriildiigii gibi arastirmaya 153 erkek 86 bayan olmak iizere toplam

239 6gretmen katilmistir.

Tablo 2: Okullarin Bulundugu Yere Gore Ogretmen Dagilimlar

Degiskenler Merkez Merkez ilge Toplam
N 100 53 153

Erkek % 65,3% 34,7% 100,0%
N 57 29 86

Bayan % 66,3% 33,7% 100,0%
Toplam N 157 82 239

% 65,7% 34,3% 100,0%
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Tablo 2’de gorildigii gibi arastirmaya katilam ogretmenlerin = %65,7’si il

merkezde, %34,3’1 secilmis ilgelerde bulunmaktadir.

Tablo 3: Arastirmaya Katilan Ogretmenlerin Hizmet Yillar1 Dagilimi

Degiskenler Toplam
Syildanaz | 6-10yil | 11-15yil | 16-20 ynl | 21-25 yil
N 8 61 63 18 3 153
Erkek
5,2% 39,9% 41,2% 11,8% 1,9% |100,0 %
%
N 9 35 36 4 2 86
Bayan
10,4% 40,7% 41,9% 4,7% 2,3% |100,0 %
%
Toplam N 17 96 99 22 5 239
7,1% 40,2% 41,4% 9,2% 2,1% |100,0 %
%

Arastirmaya katilan katilimcilarin hizmet yillarint irdeledigimizde (Tablo 3)
genel olarak % 41,4t 11-15 yil, % 40,2°i 6-10 yil, olarak goriiliirken en az olarak da
%2,1’1 de 21-25 y1l olarak goriilmektedir. Cinsiyetler aras1 hizmet yilina baktigimizda

ise genel olarak hizmet yillarinda bir farklilik gériillmemektedir.



Tablo 4: Arastirmaya Katilan Ogretmenlerin Egitim Durumlar1 Dagilim

Degiskenler Egitim Fakiiltesi Besyo |Yiiksek | Doktora | Toplam
Beden Egitimi ve lisans
Spor 6gretmenligi
Erkek N 62 80 11 - 153
40,5 % 523% | 7,2% - 100,0 %
%
Bayan N 40 35 11 - 86
46,5 % 40,7% | 12,8 % - 100,0 %
%
Toplam N 102 115 22 - 239
42,7 % 481% | 9,2% - 100,0 %
%

Tablo 4’de katilimcilarin egitim durumlart sorgulanmistir. Elde edilen verilere gore
katilimcilarin %48,1°1 Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, %42,7’si Egitim Fakiiltesi

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, %9,2’si yiiksek lisans mezunu olarak

goriilmektedir.




Tablo 5: Arastirmaya Katilan Ogretmenlerin Haftalik Ders Saati Dagilimlari
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Degiskenler |10 saatten|11-15 saat| 16-20 saat | 21-25 | 25saat | Toplam
az saat | veiistii
N 9 13 76 36 19 153
Erkek 59% | 85% 49.7% | 235% | 12,4% | 100,0%
%
N 10 6 30 21 19 86
Bayan 11,6% | 7,0% 34.9% | 244% | 22,1% | 100,0%
%
Toplam N 19 19 106 57 38 239
79% | 7,9% 444% | 23.8% | 159% | 100,0%
%

Katilimcilarin haftalik ders saatleri dagilimi (Tablo 5) genelde %44,4 {iniin 16-20

saat, %23,8’inin 21-25 saat, %15,9’unun 25 saat ve Ustii, %7,9’unun 11-15 saat yine

%7,9’unun 10 saat olarak goriilmektedir. Tablo 5. ayrintili incelendiginde cinsiyetler

arasinda da anlamli bir farklili§in olmadig1 soylenebilir.

Tablo 6: Arastirma Kapsamindaki Okullarin Ogretim Durumlar: Dagilim

Degiskenler Tam giin 6gretim Ikili 6gretim Toplam
N 75 153
Erkek 49,0% 51,0% 100,0%
%
N 40 86
Bayan 46,5% 53,5% 100,0%
%
Toplam N 115 124 239
% 48,1% 51,9% 100,0%

Tablo 6°de goriildiigii gibi aragtirma kapsamindaki okullarin 6gretim durumlari

%51,9’u 1kili 6gretim, %48,1°1 tam giin egitimdir.
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Tablo 7: Okullarin Spor Salonu Durumlari Dagilimi

Degiskenler Evet Hayir Toplam
N 78 75 153
Erkek
51,0% 49,0% 100,0%
%
N 49 37 86
Bayan
57,0% 43,0% 100,0%
%
Toplam N 127 112 239
53,0% 47,0% 100,0%
%

Tablo 7°da katilimcilara okullarindaki salon durumu sorulmustur. Bu soruya

katilimcilarin %531 evet derken %47°s1 hayir demektedir.
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Tablo 8: “Ogrenciler Beden Egitimi ve Spor Dersinin Onemini ve Geregini

Yeterince Kavrayamamaktadir” Onermesine Iliskin Katihmcilarin Cinsiyet

Degiskenine Gore Goriisleri Dagilimi

Degiskenler | Katihlyorum Kismen Katilmiyorum Toplam
katiliyorum
N 58 66 29 153
Erkek
37,9 % 43,1 % 19,0 % 100,0 %
%
N 39 27 20 86
Bayan
45,3 % 31,4 % 23,3 % 100,0 %
%
Toplam N 97 93 49 239
40,6 % 38,9 % 20,5 % 100,0 %
%
X?=3,198  P=0,202 P>0,05

Tablo 8¢ gore “Ogrenciler Beden Egitimi ve Spor dersinin énemini ve geregini

yeterince kavrayamamaktadir” sorusuna cinsiyet faktoriine gore erkek katilimcilarin

%43,1’1 kismen katiliyorum, %37,9’u katiliyorum, %19’u katilmiyorum derken

bayanlarin %45,3’1 katiliyorum, %31,4’1 kismen katiliyorum, %23,3’1 katilmiyorum

cevabim vermislerdir. Verilen cevaplarin frekanslar iizerinde hesaplanan X? degeri

3,198 bulunmustur. Bu sonu¢ 0,05 manidarlik diizeyinde anlamli bir farkliligin

olmadigini gostermektedir. Tablo 8’deki verilerin dagilimina bakildiginda katilimcilarin

benzer yonde goriise sahip oldugu goriilmektedir.
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Tablo 9:“Ogrenciler Temel Spor Egitiminden Yoksundurlar” Onermesine Doniik

Katilimeilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Goriisleri Dagilim

Degiskenler | Katihyorum Kismen Katilmiyorum Toplam
katillyorum
N 53 73 27 153
Erkek
34,6 % 47,7 % 17,6 % 100,0 %
%
N 30 37 19 86
Bayan
34,9 % 43,0 % 22,1% 100,0 %
%
Toplam N 83 110 46 239
34,7 % 46,0 % 19,2 % 100,0 %
%
X?=0,892  P=0,661 P>0,05

Tablo 9’da “Ogrenciler temel spor egitiminden yoksundurlar” &nermesi

sorgulanmistir. Bu soruya erkek katilimcilarin %47,7’si kismen katiliyorum, %34,6’s1

katiliyorum, %17,6’s1 katilmiyorum derken bayan katilimcilarin %43’ kismen

katiliyorum, %34,9’u katiliyorum, %19,2’si katilmiyorum goriisiindedirler. Cinsiyetler

aras1 gorilis analiz edildiginde X? degeri 0,892 bulunmustur. Bu bulgu 0,05 manidarlik

diizeyinde anlamli bir goriis ayriligini ortaya c¢ikarmamistir. Tablo 9°daki verilerin

dagilimina bakildiginda katilimcilarin benzer yonde goriise sahip oldugu goriilmektedir.
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Tablo 10: “Smmflar Cok Kalabahk” Onermesine Doniik Katiimcilarin Cinsiyet

Degiskenine Gore Goriisleri Dagilim

Degiskenler | Katihyorum Kismen Katilmiyorum Toplam
katillyorum
N 71 95 27 153
Erkek
46,4% 36,0% 17,6% 100,0%
%
N 46 24 16 86
Bayan
53,5% 27,9% 18,6% 100,0%
%
Toplam N 117 79 43 239
49,0% 33,0% 18,0% 100,0%
%
X?=1,894 P=0,388 P>0,05

Tablo 10°da “Smuflar ¢ok kalabalik” sorusu sorulmustur. Bu soruya
katilimcilardan erkeklerin %46,4’1 katiliyorum, %36,0’1 kismen katiliyorum, %17,6’s1
katilmiyorum; bayanlarin %53,5’1 katiliyorum, %27,9’u kismen katiliyorum, % 18,6’s1
katilmiyorum cevabini vermislerdir. Cevap dagilimlar iizerinde elde edilen 1,894 X?
degeri anlamli bir iligkiye sahip degildir. Bu konuda atilimecilarin goriisleri farklilik

gostermemektedir.
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Tablo 11: “Spor Tesisleri, Ara¢ ve Gerecleri Yetersiz” Onermesine Doniik

Katilimeilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Goriisleri Dagilim

Degiskenler | Katihyorum Kismen Katilmyorum Toplam
katillyorum
Erkek N 69 58 26 153
45,1 % 379% 17,0 % 100,0 %
%
N 44 28 14 86
Bayan
51,2 % 325% 16,3 % 100,0 %
%
Toplam N 113 86 40 239
47,3 % 36,0 % 16,7 % 100,0 %
%
X?=0,732 P=0,693 P>0,05

Anketin 11.sorusunda “ Spor tesisleri, ara¢ ve gerecleri yetersiz” gorisii

sorgulanmistir (Tablo 11). Bu soruya katilimcilardan erkeklerin %45,1°1 katiliyorum,

%37,9’u kismen katiliyorum, %17’si katilmiyorum; bayanlarin %351,2’si katiliyorum,

%32,5’1 kismen katiliyorum, %16,3’ti katilmiyorum cevabin1 vermislerdir. Cevap

dagilimlar iizerinde elde edilen 0,732 X? degeri anlamli bir iliskiye sahip degildir. Bu

konuda cinsiyetler arasinda goriis farklilig1 goriilmemektedir.
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Tablo 12: “ Haftahk Ders Sayis1 Yetersiz’ Onermesine Déniik Katiimcilarin

Cinsiyet Degiskenine Gore Goriisleri Dagilim

Degiskenler | Katilhyorum Kismen Katilmiyorum Toplam
katillyorum
N 80 38 35 153
Erkek
52,3 % 24,8 % 22,9 % 100,0 %
%
N 50 19 17 86
Bayan
58,1 % 22,1 % 19,8 % 100,0 %
%
Toplam N 130 57 52 239
54,4 % 23,8% 21,8 % 100,0 %
%

X?=0,637  P=0,727  P>0,05

12.soruda “ Haftalik ders sayis1 yetersiz” goriisii sorgulanmistir (Tablo 12). Bu
soruya katilimcilar genelde % 54,41 katiliyorum, %23,8°1 kismen katiliyorum, %21,8’1
katilmiyorum; Cinsiyetler aras1 goriislere baktigimizda erkek katilimeilarin, %52,3°1
katiliyorum, %24,8°1 kismen katiliyorum, % 22,9’u katilmiyorum, bayanlarin %54,4’i
katiliyorum, % 23,81 kismen katiliyorum cevabini vermislerdir.

Cevaplar tiizerinde elde edilen 0,637 X? degeri anlamli bir iligkiyi ortaya
cikarmamustir. Yani arastirma drnekleminin cinsiyet degiskenine gore goriisleri farklilik

gostermemektedir.
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Tablo 13: “Beden Egitimi ve Sporla ilgili Yaymlar1 Takip Etmekte Giicliik

ekiyorum” Onermesine Déniik Katimcilarin Cinsiyet Degiskenine Gére
y y g

Goriisleri Dagilim

Degiskenler | Katiliyorum Kismen Katilmyorum Toplam
katillyorum
N 54 60 39 153
Erkek
35,3 % 39,2 % 25,5 % 100,0 %
%
N 30 33 23 86
Bayan
34,9 % 38,4 % 26,7 % 100,0 %
%
Toplam N 84 93 62 239
35,1% 38,9 % 25,9 % 100,0 %
%
X?=0,046  P=0,977  P>0,05

Anketin 13. sorusunda “ Beden Egitimi ve Sporla ilgili yaymlari takip etmekte

giicliik cekiyorum”™ goriisii test edilmistir (Tablo 13). Bu soruya katilimcilar genelinde

%38,9’u kismen katiliyorum, %35,1°1 katiliyorum, %25,9’u katilmiyorum; Cinsiyetler

aras1 goriis de ise erkeklerin %39,2°si kismen katiliyorum, %35,3’i katiliyorum,

%25,5’1 katilmiyorum, bayanlarin % 38,4’ kismen katiliyorum, %34,9’u katiliyorum,

% 26,7’si katilmiyorum cevabini vermislerdir.

Katilimcilarin cinsiyetlere gore goriisleri karsilagtirmali analiz edildiginde X

2

degeri 0,046 hesaplanmistir. Bu sonug 0,05 manidarlik diizeyinde anlamli degildir. Yani

aragtirma Ornekleminin cinsiyet degiskenine gore goriisleri farklilik gdstermemektedir
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Tablo 14: “Okul Idaresinden Destek Gormiiyorum” Onermesine Doniik

Katilimeilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Goriisleri Dagilim

Kismen
Degiskenler | Katihyorum katihyorum |[Katilmiyorum Toplam
N 53 63 37 153
Erkek
34,6 % 41,2 % 24,2 % 100,0 %
%
N 39 32 15 86
Bayan
45,3 % 37,2% 17,4 % 100,0 %
%
Toplam N 92 95 52 239
38,5 % 39,7 % 21,8 % 100,0 %
%

X?=3,008 P=0,222 P>0,05

Tablo 14°de “Okul idaresinden destek goriiyorum” 6nermesine katilimeilar genel
degerlendirmesinde % 39,7°si kismen katiliyorum, %38,5’1 katiliyorum, %21,8’1
katilmiyorum cevabin1 vermislerdir. Cinsiyetler arasi goriislere baktifimizda ise
erkeklerin %41,2’si kismen katiliyorum, %34,6’s1 katiliyorum, %24,2’s1 katilmiyorum,
bayanlarin; %45,3’1 katiliyorum, %37,2’si kismen katiliyorum, %17,4’1 katilmiyorum
maddelerini isaretlemislerdir. Verilen cevaplarin frekanslar {izerinde hesaplanan X?
degeri 3,008 bulunmustur. Bu sonug¢ 0,05 manidarlik diizeyinde anlamli bir farkin
olmadigint  gostermektedir. Tablo 14’deki verilerin dagilimma bakildiginda

katilimcilarin benzer yonde goriise sahip oldugu gozlenmektedir.
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Tablo 15: “Diger Brans Ogretmenlerinden Destek Gormiiyorum” Onermesine

fliskin Katihmeilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Goriisleri Dagilimi

Kismen
Degiskenler | Katihyorum katiliyorum Katilmiyorum Toplam
Erkek N 50 73 30 153
32,7% 47,7 % 19,6 % 100,0 %
%
N 33 32 21 86
Bayan
38,4 % 37,2 % 24,4 % 100,0 %
%
Toplam N 83 105 51 239
34,7 % 43,9 % 21,4 % 100,0 %
%

X?=2,619  P=0,270 P>0,05

Tablo 15’de “ Diger brans 6gretmenlerinden destek gormiiyorum” 6nermesi test
edilmistir. Bu soruya katilimcilar genelde % 43,9°’u kismen katiliyorum, %34,7’s1
katiliyorum,%21,4’1 katilmiyorum cevabini vermislerdir. Cinsiyetler arasi goriis de ise
erkeklerin %47,7’si1 kismen katiliyorum, %32,7’si katiliyorum, %19,6’s1 katilmiyorum,
bayanlarin %38,4’1 katiliyorum, %37,2’si kismen katiliyorum, %24,4’1 katilmiyorum
seklinde goriisler isaretlemislerdir.

Katilimcilarin cinsiyetler arasi goriisleri karsilagtirmali olarak analizinde X?
degeri 2,619 bulunmustur. Bu sonu¢ 0,05 manidarlik diizeyinde anlamli bir farkin
olmadigimi gostermektedir. Yani cinsiyetler arasi goriisiinde anlamli bir farklilik

gorilmemektedir.
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Tablo 16: “Degerlendirme Ogrenci Gézlem Fisine Gore Yapilmahdir” Onermesine

Doniik Katilmcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Goriisleri Dagilimi

Degiskenler | Katihyorum | Kismen katihyorum | Katilmiyorum | Toplam
Erkek N 69 60 24 153
45,1 % 39,2 % 15,7 % 100,0 %
%
N 48 28 10 86
Bayan
55,8 % 32,6 % 11,6 % 100,0 %
%
Toplam N 117 88 34 239
49,0 % 36,8 % 14,2 % 100,0 %
%

X?=2,759  P=0,252 P>0,05

Anketin 16. maddesinde katilimcilara “Ogrencilerin degerlendirilmesi dgrenci
gozlem fisine gore yapilmalidir” goriisii sorulmustur (Tablo 16). Bu konuda
katilimcilarin  genel degerlendirmesinde %49,0’1 katiliyorum, %36,8’1 kismen
katiliyorum, %14,2’si katilmiyorum cevabini vermislerdir. Cinsiyetler aras1 goriis de ise
erkeklerin %45,1°1 katiliyorum, %39,2’s1 kismen katiliyorum, %15,7’s1 katilmiyorum
derken bayanlarin 9%55,8’1 katiliyorum, %32,6’s1 kismen katiliyorum, %11,6’s1
katilmiyorum cevabini vermislerdir.

Cinsiyetler arasi goriis farkini test etmek i¢in gerceklestirilen X? degeri 2,759
bulunmustur. Bu sonu¢ 0,05 manidarlik diizeyinde anlamli bir farkin olmadigim

gostermektedir.
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Tablo 17: “Yalmzca Fiziki Yeteneklere Gore Degerlendirme Yapilmahdir”

Sorusuna Iliskin Katihmeilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Goriisleri Dagilimi

Degiskenler | Katihlyorum | Kismen katihyorum | Katilmiyorum | Toplam
Erkek N 48 66 39 153
31,4 % 43,1 % 25,5 % 100,0 %
%
N 25 30 31 86
Bayan
29,1 % 34,9 % 36,0 % 100,0%
%
Toplam N 73 96 70 239
30,5 % 40,2 % 29,3 % 100,0 %
%

X?=3,124  P=0,210 P>0,05
Tablo 17°de “Ogrenciler yalmzca fiziki yeteneklere gore degerlendirilmeli”
seklindeki soruya katilimcilarin genel degerlendirmesinde %40,2’si kismen katiliyorum,
%30,5’1 katiliyorum, %29,3’1 katilmiyorum maddesini isaretlemistir. Cinsiyetler arasi
goriigleri degerlendirdigimizde erkeklerin %43,1°’1 kismen katiliyorum, %31,4’1
katiliyorum, % 25,5°1 katilmiyorum derken bayanlarin %34,9’u kismen katiliyorum, %
36’s1 katilmiyorum, %29,1°1 katiliyorum cevabini vermislerdir.
Verilen cevaplarin frekanslar1 iizerinde hesaplanan X? degeri 3,124
bulunmustur. Bu sonu¢ 0.05 manidarlik diizeyinde anlamli bir farkin olmadigim

gostermektedir.
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Tablo 18: Bilgi, Beceri, Tavir ve Alskanhklarin Tamaminin Degerlendirilmesi
Gerekmektedir” Sorusuna Doniik Katimcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore

Goriisleri Dagilim

Degiskenler | Katiliyorum | Kismen katihyorum | Katilmiyorum | Toplam
N 86 50 17 153
Erkek
56,2 % 32,7% 111 % 100,0 %
%
N 50 27 9 86
Bayan
58,1 % 31,4 % 10,5 % 100,0 %
%
Toplam N 136 77 26 239
56,9 % 32,2 % 10,9 % 100,0 %
%

X?=0,085 P=0,958 P>0,05

Tablo 18’de “Ogrencilerin bilgi, beceri, tavir ve aliskanliklarm tamaminin
degerlendirilmesi gerekmektedir” Onermesi sorgulanmistir. Bu soruya katilimcilarin
genel degerlendirmesinde %56,9’u katiliyorum, %32,2’si kismen katiliyorum, %10,9’u
katilmiyorum goriisiindedirler. Cinsiyetler arasi goriisleri degerlendirdigimizde erkek
katilimcilarin = % 56,2°si  katiliyorum, %32,7’si  kismen katiliyorum, %11,1°1
katilmiyorum derken bayanlarin %358,1°1 katiliyorum, % 31,4’ kismen katiliyorum,

%10,5°1 katilmiyorum maddelerini isaretlemislerdir.

Verilen cevaplarin frekanslar tizerinde hesaplanan X? degeri 0,085 bulunmustur.

Bu sonug 0.05 manidarlik diizeyinde anlamli bir farkin olmadigin1 géstermektedir.
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Tablo 19: “Her Ogrenci Kendi Fiziki Yapis1 ve Yeteneklerine, Ilgi, Caba ve
Cahsmalara Katilma Durumuna Gére Degerlendirilmelidir® Onermesine Déniik

katihmcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Goriisleri Dagilimi

Degiskenler | Katihyorum Kismen Katilmiyorum Toplam
katillyorum
N 79 58 16 153
Erkek
51,6 % 37,9 % 10,5 % 100,0 %
%
N 41 35 10 86
Bayan
47,7 % 40,7 % 11,6 % 100,0 %
%
Toplam N 120 93 26 239
50,2 % 38,9 % 10,9 % 100,0 %
%

X?=0,351  P=0,839 P>0,05

“Her 6grenci kendi fiziki yapis1 ve yeteneklerine, ilgi, ¢aba ve caligsmalara katilma
durumuna gore degerlendirilmeli” sorusuna katilimcilarin genel degerlendirilmesinde
%50,2’s1 katiliyorum, %38,9’u kismen katiliyorum, %10,9’u katilmiyorum goriisiinii
isaretlemislerdir (Tablo 19). Cinsiyetler aras1 goriislere baktigimizda erkek
katilimcilarin =~ %51,6’s1  katihyorum, %37,9’u  kismen katiliyorum, 9%10,5’1
katilmiyorum, bayanlarin %47,7’si katiliyorum, %40,7’si kismen katiliyorum, %11,6’s1
katilmiyorum goriigiindedirler.

Verilen cevaplarin frekanslart {izerinde hesaplanan X? degeri 0,351
bulunmustur. Bu sonu¢ 0.05 manidarlik diizeyinde anlamli bir farkin olmadigim

gostermektedir. Yani cinsiyetler aras1 goriis de anlamli bir farklilik yoktur.
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Tablo 20: “Okullarin Spor Tesisi, Ara¢ ve Gereclerini Kullanisi, Degerlendirmeye
Katilmahdir” Onermesine Déniik katihmeilarin Cinsiyet Degiskenine Gore

Goriisleri Dagilim

Degiskenler Katiliyorum Kismen Katilmiyorum Toplam
katillyorum
Erkek N 67 59 27 153
43,8 % 38,6 % 17,6 % 100,0 %
%
N 48 28 10 86
Bayan
55,8 % 32,6 % 11,6 % 100,0 %
%
Toplam N 115 87 37 239
48,1 % 36,4 % 15,5% 100,0 %
%

X?=3,679 P=0,159 P>0,05
“Okullarin  spor tesisi, ara¢ ve gereclerinin kullanilisi degerlendirmeye
katilmalidir” sorusuna katilimecilardan erkeklerin % 43,81 katiliyorum, %38,6’s1 kismen
katiliyorum, %17,6’s1 katilmiyorum; bayanlarin %55,8’1 katiliyorum, %36,6’s1 kismen
katiliyorum, %11,6’s1 katilmiyorum cevabini vermislerdir (Tablo 20).
Katilimeilarin cinsiyetler aras1 goriigleri karsilastirmali olarak analiz edildiginde
X? degeri 3,679 bulunmustur. Bu sonug cinsiyetler arasinda goriis ayriliginin olmadigin

gostermektedir (P>0,05).
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Tablo 21: “ Ogrencilerin Okul ici ve Okul Dis1 Faaliyetleri, Degerlendirmede Goz
Oniine Almmalidir” Onermesine Iliskin katihmeilarin Cinsiyet Degiskenine Gore

Goriisleri Dagilim

Degiskenler | Katihyorum Kismen Katilmiyorum Toplam
katillyorum
Erkek N 76 55 22 153
49,7 % 359 % 14,4 % 100,0 %
%
N 45 30 11 86
Bayan
52,3 % 34,9 % 12,8 % 100,0 %
%
Toplam N 121 85 33 239
50,6 % 35,6 % 13,8 % 100,0 %
%

X?=0,195 P=0,907 P>0,05

Tablo 21’ de “Ogrencilerin okul i¢i ve dis1 faaliyetleri degerlendirmede goz
Oniine alinmali” 6nermesi sorgulanmistir. Bu soruya katilimcilardan erkeklerin %49,7’si
katiliyorum, % 35,9’u kismen katiliyorum, %14,4’ti katilmiyorum goriisiinde iken
bayanlarin ise % 52,3’ katiliyorum, %34,9’u kismen katiliyorum, %12,8’1
katilmiyorum gortistindedirler.

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore gortisleri karsilastirmali analiz edildiginde X?
degeri 0,195 olarak hesaplanmistir. Bu sonu¢ 0.05 manidarlik diizeyinde anlamli

degildir. Yani cinsiyetler arasinda goriis ayrilig1 yoktur.
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Tablo 22: “Her Ogrenci Ideal Ogrenciye Gore Degerlendirilmelidir” Onermesine

Doniik Katilmcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Goriisleri Dagilimi

Degiskenler Katihyorum Kismen Katilmiyorum Toplam
katilryorum
Erkek N 50 o4 49 153
32,7% 35,3% 32,0% 100,0 %
%
N 39 22 25 86
Bayan
45,3 % 25,6 % 29,1 % 100,0 %
%
Toplam N 89 76 74 239
37,2% 31,8 % 31,0 % 100,0 %
%

X?=4,162  P=0,125 P>0,05
Tablo 22°de “Her 6grenci ideal 6grenciye gore degerlendirilmelidir” 6nermesi
sorgulanmigtir. Bu soruya erkeklerin %35,3’ti kismen katiliyorum, %32,7’si
katiliyorum, %32’°si katilmiyorum; bayanlarin %45,3’1 katiliyorum, %31,8’1 kismen
katiliyorum, %31°1 katilmiyorum cevabini vermislerdir.
Cevap dagilimlar iizerinde elde edilen 4,162 X? degeri anlaml1 bir iliskiye sahip
degildir. Yani cinsiyetler aras1 goriis ayrilig1 yoktur P>0,05.
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Tablo 23: “Siifin Tamamma Aym Konuda Egitim Verilmelidir” Onermesine

fliskin Katihmeilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Goriisleri Dagilimi

Degiskenler | Katilhyorum Kismen Katilmiyorum Toplam
katillyorum
Erkek N 84 44 25 153
54,9 % 28,8 % 16,3 % 100,0 %
%
N 58 19 9 86
Bayan
67,4 % 22,1 % 10,5 % 100,0 %
%
Toplam N 142 63 34 239
59,4 % 26,4 % 14,2 % 100,0 %
%

X?=3,721  P=0,156 P>0,05
Tabloda 23’ de “Sinifin tamamina ayni konuda egitim verilmelidir” 6nermesi
irdelenmistir. Bu O6nermeye katilimcilardan erkeklerin %54,9’u katiliyorum, %28,8’1
kismen katiliyorum, %16,3’i katilmiyorum; bayanlarin %67,4’1 katiliyorum, %22,1°1
kismen katiliyorum, % 10,5°1 katilmiyorum goriisiinii belirtmislerdir.
Cinsiyetler arasindaki goriisler karsilastirildiginda X? degeri 3,721 bulunmustur.

Bu sonuca gore 0,05 manidarlik diizeyinde anlamli bir fark goriilmemektedir (P>0,05).
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Tablo 24: “Istasyon Metodu ile Ders Yapilmahdir” Onermesine Déniik

Katilimeilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Goriisleri Dagilim

Degiskenler | Katilhyorum Kismen Katilmiyorum Toplam
katillyorum
Erkek N 62 69 22 153
40,5 % 45,1 % 14,4 % 100,0 %
%
N 33 33 20 86
Bayan
% 38,4 % 38,4 % 23,3 % 100,0 %
Toplam N 95 102 42 239
39,7 % 42,7 % 17,6 % 100,0 %
%
X?=3,116 P=0,211 P>0,05

Tablo 24°de “Istasyon metodu ile ders yapilmalidir” sorusuna katilimcilarin

gorlslert degerlendirildiginde erkeklerin % 45,1’1 kismen katiliyorum, %40,5’1

katiliyorum, %14,4’1 katilmiyorum; bayanlarin % 38,4’ katiliyorum, yine %38,4’i

kismen katiliyorum, % 23,3’ katilmiyorum goriisiinii isaretlemislerdir.

Katilimcilarin cinsiyetler aras1 goriisleri karsilastirmali olarak analiz edildiginde

x? degeri 3,116 bulunmustur. Bu sonug cinsiyetler arasinda goriis ayriliginin olmadigini

gostermektedir (P>0,05).
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Tablo 25: “Dersin Yarisina Kadar Aym Konudan Egitim Verdikten Sonra
Ogrencilere Serbest Cahsma Yaptirilmah” Sorusuna iliskin Katihmeilarin

Cinsiyet Degiskenine Gore Goriisleri Dagilim

Degiskenler | Katiliyorum Kismen Katilmiyorum Toplam
katiliyorum
Erkek N 72 52 29 153
47,1 % 34,0 % 18,9 % 100,0 %
%
N 40 34 12 86
Bayan
46,5 % 39,5% 14,0 % 100,0 %
%
Toplam N 112 86 41 239
46,9 % 36,0 % 17,1 % 100,0 %
%

X?=1,287 P=0525 P>0,05
Tablo 25’de, Dersin yarisina kadar ayni konuda egitim verdikten sonra
Ogrencilere serbest calisma yaptirilmali 6nermesi sorgulanmistir. Bu soruya erkek
katilimcilarin %47,1°1 katiltyorum, %34,0°1 kismen katiliyorum, %18,9’u katilmiyorum;
bayanlarin %46,5’1 katiliyorum, %39,5’1 kismen katiliyorum, %14,0°1 katilmiyorum

gorisiindedirler.

Cinsiyetler aras1 goriisler karsilastirildiginda X? degeri 1,287 bulunmustur. Bu

sonuca gore 0,05 manidarlik diizeyinde anlamli bir fark bulunmamaktadir.
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Tablo 26: “Yetenekli Ogrencilerle Ders Islerken Digerleri Serbest Birakilmali”

Sorusuna Doniik Katihmcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Goriisleri Dagilim

Degiskenler | Katihyorum Kismen Katilmiyorum Toplam
katillyorum
N 28 19 106 153
Erkek
% 18,3 % 12,4 % 69,3 % 100,0 %
N 23 9 o4 86
Bayan
% 26,7 % 10,5 % 62,8 % 100,0 %
Toplam N 51 28 160 239
% 21,3 % 11,7% 66,9 % 100,0 %

X?=2,365 P=0,307 P>0,05

Tablo 26°da da goriildiigii gibi “Yetenekli 6grencilerle ders islerken digerleri
serbest birakilmali” Onermesi sorgulanmistir. Bu soruya erkek katilimeilarin %69,3’i
katilmiyorum, %18,3’1 katiliyorum, %12,4’1 kismen katiliyorum; bayanlarin %62,8°1
katilmiyorum, %26,7’si1 katiltyorum, %10,5°1 kismen katiliyorum cevabini vermislerdir.

Cinsiyetler aras1 goriisler karsilastmldiginda X degeri 2,365 bulunmustur. Bu

sonuca gore 0,05 manidarlik diizeyinde anlamli bir fark bulunmamaktadir.
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BEDEN EGIiTiMi VE SPOR DERSLERININ AMACLARINA ULASMA
DUZEYININ CINSIiYET, OKULUN BULUNDUGU YER VE EGITiM TURU

DEGISKENINE GORE DAGILIMLARI

Tablo 27: Atatiirk ve Diisiiniirlerin Beden Egitimi ve Spor Konusunda Soyledikleri

Sozleri Aciklayabilme” Amacin Cinsiyet, Okulun Bulundugu Yer ve Egitim

Durumuna Gore Dagilimi

Desiskenler Katihyorum | Kismen Katilmi- | Toplam | X°/P
818 katillyorum | yorum
N 76 55 22 153
Erkek g7 49.7 % 36.0 % 143% | 1000 %
[ N 56 19 11 8 | 6,103*
‘D Bayan 0,04
£ % 65,1 % 22.1% 12.8% | 100,0 %
N 132 74 33 239
Toplam 57 55.2 % 31,0 % 138% | 100,0 %
i N 86 44 26 156
|-
= Merkezi | % 55,1 % 28,2 % 16,7 % | 100,0 %
=
2 | N 47 29 7 83
E Secilmis 3,47
S Tieler % 56,6 % 34,9 % 85% | 100,0 %
2 0,17
= N 133 73 33 239
o) Toplam
% 55.6 % 30,5 % 13.9% | 100,0 %
N 58 33 25 116
Tam
E Giin %
= gitim 50,0 % 28.4 % 216% | 100,0 %
a .
F i1l N 75 40 8 123 o~
= Egitim o/ 61,0 % 32,5 % 65% | 100,0 %
= 0,00
= y
E:
5 N 133 73 33 239
Toplam
% 55.6 % 30,5 % 13.9% | 100,0 %
*P<0,05 **p<0,01
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Tablo 27°de de goriildiigi gibi “Atatiirk ve diisiiniirlerin Beden Egitimi ve Spor
konusunda sdyledikleri sozleri agiklayabilme” amacinin ulagsma diizeyi katilimcilarin
cinsiyet degiskenine, okulun bulundugu yere ve okulun egitim durumuna gore
sorgulanmustir. Erkek katilimcilarin %49,7’si katiliyorum, %36,0°1 kismen katiliyorum,
%14,3’1 katilmiyorum; bayanlarin %65,1°1 katiliyorum, %22,1°1 kismen katiliyorum,

%12,8°1 katilmiyorum goriistini belirtmislerdir.

Okulun bulundugu yere gore, il merkezinde calisan Ogretmenlerin %355,1°1
katiliyorum, %28,2 ‘si kismen katiliyorum, %16,7’si katilmiyorum; secilmis ilgelerde
calisan Ogretmenlerin %56,6’s1 katiliyorum, % 34,9’u kismen katiliyorum, %8,5°1
katilmryorum goriisiinii belirtmislerdir.

Okullarin egitim tiirlinde ise tam giin Ogretim yapan okullarda c¢alisan
Ogretmenlerin %50,0’1  katiliyorum, %28,4’i  kismen katiliyorum, %21,6’s1
katilmryorum; ikili 6gretim yapan okullarda ¢alisan 6gretmenlerin %61,0°1 katiliyorum,

%32,5’1 kismen katiliyorum, %6,5’1 katilmiyorum cevabini vermislerdir.

Elde edilen verilerin analizleri sonucunda, Beden Egitimi ve Spor derslerinin
amacina ulagsma diizeyinin, cinsiyetler arasi goriiste X? degeri 6,103, okulun bulundugu
yere gore katilimeilarin goriisiinde X? degeri 3,47, okullarin egitim durumuna gore ise
X? degeri 12,63, bulunmustur. Bu sonuglar neticesinde cinsiyet, okullarm egitim
durumu degiskeninde (P<0,05, P<0,01) anlamh iliski oldugu goriiliirken, okulun

bulundugu yer bakimindan anlamli bir fark goriilmemistir (P>0,05).
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Tablo 28: “Biitiin Organ ve Sistemleri Seviyesine Uygun Olarak Gii¢lendirme ve
Gelistirebilme’’ Amacinin Cinsiyet, Okulun Bulundugu Yer ve Egitim Durumuna

Gore Dagilim

Degiskenler Katihyorum | Kismen Katilmi- | Toplam | X?/P
katilhyorum | yorum
N 67 63 23 153
Erkek
% 438 % 41,2 % 150 % | 100,0 %
2,4
B N 42 37 7 86 436
;>," Bayan 0,296
5 % 48,8 % 43,0 % 81% | 100,0 %
N 109 100 30 239
Toplam
% 45,6 % 41,8 % 12,6 % | 100,0 %
N 68 64 24 156
5 | tMerkezi 1o, 43,6 % 410% | 154% | 1000%
& [ Secilmis | N 43 34 6 83
< | . 3,371
g | ligeler
E % | 5L8% 409% | 73% | 1000% | %18
E N 111 98 30 239
=
Y
S | Toplam o 46,4 % 410% | 12,6% | 100,0 %
N 48 41 22 111
Tamgiin
= | egitim %
= 43,2 % 36,9 % 19,8% | 100,0 %
g
a
*
£ N 68 50 10 128 | 8978
5, | IKili egitim 0,03
= % 53,1 % 39,1 % 78% | 100,0%
=
5
g
o N 116 91 32 239
Toplam
% 485 % 38,1% 134% | 100,0 %

*P<0,05 **P<0,01

Tablo 28’de, Beden Egitimi ve Sporun “ Biitiin organ ve sistemleri seviyesine

uygun olarak giiglendirme ve gelistirme” amacinin ulagsma diizeyi katilimcilarin cinsiyet
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degiskenine, okulun bulundugu yere ve okulun egitim durumuna gore irdelenmistir. Bu
Oonermeye katilimcilardan, erkeklerin  %43,8’1 katiliyorum, %41,2’si  kismen
katiliyorum, %15°1 katilmiyorum; bayanlarin %48,8’1 katiliyorum, %43’ kismen
katiliyorum, %38,1°1 katilmiyorum cevabini vermislerdir.

Katilimcilardan il merkezindeki okullarda calisan Ogretmenlerin %43,6° st
katiliyorum, %41,0’1 kismen katiliyorum, %15,4’i katilmiyorum; se¢ilmis ilgelerdeki
okullarda calisan Ogretmenlerin %51,8’1 katiliyorum, %40,9’u kismen katiliyorum,

%7,3’1 katilmiyorum goriisiindedirler.

Okullarin egitim tlirlinde ise, tam glin egitim yapan okullarda ¢alisan
Ogretmenlerin = %43,2’si  katiliyorum, %36,9’'u  kismen katiliyorum, 9%19,8’i
katilmiyorum; ikili egitim yapan okullarda calisan 6gretmenlerin %53,1°1 katiliyorum,

%39,1°1 kismen katiliyorum, %7,8’1 katilmiyorum goriisiinii belirtmislerdir.

Elde edilen verilerin analizleri sonucunda cinsiyetler arasi goriisler
karsilastirildiginda X? degeri 2,436, okulun bulundugu yere gore X° degeri 3,371,
okullarin egitim tiirline gore ise X? degeri 6,978 bulunmustur. Bu sonuglara gore
okullarin egitim durumu degiskenin de X? degeri (P<0,05) manidarlik diizeyinde
anlamli bir farkin oldugunu, cinsiyet ve okulun bulundugu yer degiskeninde X* degeri

anlamli bir farkin olmadigin1 géstermektedir (P>0,05).
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Tablo 29: “Sinir, Kas ve Eklem Koordinasyonunu Gelistirebilme” Amacinin

Cinsiyet, Okulun Bulundugu Yer ve Egitim Durumuna Gére Dagilim

Degiskenler Katihiyorum | Kismen Katilmi- | Toplam | X?/P
katillyorum | yorum
63 66 24 153
N
Erkek o | 4L2% 43.1% 15.7% | 100,0 %
6,593*
g8 N 50 28 8 86 0,04
2 Bayan
S % 58,1 % 32,6 % 9,3% 100,0 %
N 113 94 32 239
Toplam
% 47,3 % 39,3 % 134% | 100,0 %
7 7 2 1
Merkez N 3 5 6 56
;‘3 % 46,8 % 36,5 % 16,7% | 100,0 %
= 41 36 6 83
-§ Seg:ilmis N 4,269
= i 0,118
2| el o 404w 134% 72% | 100,0 %
E N 114 93 32 239
=
g
o Toplam 47,7% 38,9% 13,4% 100,0%
%
TamGiin 46 43 22 111
Egitim |
- % 41,4 % 38,7 % 19,8% | 100,0 %
5
E N 73 42 13 128
£ ikili
= e 6,226*
% Egitim | 57,0 % 32,8 % 102% | 100,0 %
= 0,04
=
=
& N 119 85 35 239
Toplam
% 49,8 % 35,5 % 147% | 100,0 %
*P<0,05 **P<0,01
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Tablo 29°da, Beden Egitimi ve Spor derslerinin amaglarindan olan “Sinir kas ve eklem
koordinasyonunu gelistirebilme” amact katilimcilarin cinsiyet degiskenine, okulun
bulundugu yere ve egitim tlriine goére sorgulanmistir. Tablo 29°da, bu soruya
katilimcilardan erkeklerin %43,1°1 kismen katiltyorum, %41,2’si katiliyorum, %15,7’s1
katilmiyorum; bayanlarin %58,1°1 katiliyorum, %32,6’si kismen katiliyorum, %9,3’i
katilmiyorum goriigiindedirler.

Bu soruya il merkezindeki okullarda c¢alisan Ggretmenlerden %46,8°1
katiliyorum, %36,5’1 kismen katiliyorum, %16,7°si  katilmiyorum;  se¢ilmis
ilgelerde ¢alisan Ogretmenlerin %49,4°1 katiliyorum, %43,4’i kismen katiliyorum,
%7,2’si katilmiyorum goriistindedirler.

Okullarin egitim tiirlinde ise ikili egitim yapan okullardaki o6gretmenlerin
%57,0’1 katiliyorum, %32,8’1 kismen katiliyorum, %10,2’si katilmiyorum; tam giin
egitim yapan okullardaki ogretmenlerin %41,4’i katiliyorum, %38,7’si  kismen
katiltyorum, %19,8’1 katilmiyorum segenegini isaretlemislerdir.

Elde edilen bu veriler sonucunda cinsiyet degiskenine gore X? degeri 6,593,
okullarin bulundugu yere gore X? degeri 4,269, okullarin egitim durumuna gore X?
degeri 6,226 bulunmustur. Bu sonuglara gore cinsiyetler arasinda ve okullarin egitim
durumuna gore Beden Egitimi ve Spor derslerinin amaglarina ulagma diizeyinde P<0,05
diizeyinde anlaml1 bir iligkinin oldugu goriiliirken, okullarin bulundugu yer bakimindan

goriislerde anlamli bir iligki yoktur (P>0,05).
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Tablo 30: “Iyi Durus Ahskanh@ Edinebilme” Amacimin Cinsiyet, Okulun

Bulundugu Yer ve Egitim Durumuna Gore Dagilimi.

Degiskenler Katihyorum | Kismen Katilmi- | Toplam | X?/P
katiltyorum | yorum
62 65 26 153
Erkek N
% 40,5 % 42,5 % 170% | 100,0 %
j_% Bayan N > = ° > 10,931**
= y % 62,8 % 26,7 % 105% | 1000% |~
3] 0,00
N 116 88 35 239
Toplam
% 485 % 36,8 % 146 % | 100,0 %
i 74 52 30 156
N | N
%]
~ Merkezi —~ 474 % 333 % 19,3% | 100,0 %
=
p=T))
'§ Secilmis | N 43 35 5 83
= lcel
2 seer o, 51,8 % 422% 6,0% | 100,0% | 7 7q7x
: 1
3 Toplam
% 48,9 % 36,4 % 147% | 100,0 %
TamGiin
46 43 22 111
Egitim | N
z % 41,4 % 38,7 % 19.8% | 100,0 %
=
S N
F kil 69 46 13 128 | g s
25 Egitim 0,04
= % 53,8 % 35,9 % 10,2% | 100,0 %
=
=
= N
o 115 89 35 239
Toplam
% 48,1 % 37,2 % 14,7% | 100,0 %
*P<0,05 **P<0,01
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Tablo 30°da da goriildiigii gibi Beden Egitimi ve Sporun amaglarindan “lyi durus
aligkanligi  edinebilme” sorusuna katilimcilardan erkeklerin  %42,5’1 kismen
katiliyorum, %40,5’1 katiliyorum, %17’si  katilmiyorum; bayanlarin  %62,8’1

katiliyorum, %26,7’si kismen katiliyorum, %10,5’1 katilmiyorum gériisiindedirler.

Bu soruya il merkezindeki okullarda c¢alisan Ogretmenlerden %47,4’1
katiltyorum, %33,3’1i kismen katiliyorum, %19,3°1 katilmiyorum; secilmis ilgelerde
calisan Ogretmenlerden de %51,8’1 katiliyorum, %42,2’si kismen katiliyorum, %6,0°1

katilmiyorum segenegini isaretlemislerdir.

Tam giin egitim yapan okullarda calisan 6gretmenlerin %41,4’t4 katiliyorum,
%38,7’s1 kismen katiltyorum, %19,8’1 katilmiyorum goriisiinde iken ikili egitim yapan
okullardaki 6gretmenlerin %55,6’s1 katiliyorum, %33,9°u kismen katiliyorum, %10,5’1

katilmiyorum secenegini isaretlemislerdir.

Elde edilen verilere gore cinsiyetler arasi goriislerde X* degeri 10,931, okulun
bulundugu yere gore verilen cevaplarda X? degeri 7,717, okullarin egitim durumuna
gore verilen cevaplarda X? degeri 6,226 bulunmustur. Bu degerler sonucunda cinsiyet ,
okullarin bulundugu yer ve egitim durumu degiskeninde beden egitimi ve sporun iyi
durus aligkanlig1 edine bilme amacinda ( P<0,05, P<0,01) diizeyinde anlamli bir fark

goriilmektedir.
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Tablo 31: “Beden Egitimi ve Spor ile ilgili Temel Bilgi, Beceri, Tavir ve

Alskanliklar Edinebilme” Amacimin Cinsiyet, Okulun Bulundugu Yer ve Egitim

Durumuna Gore Dagilim

Degiskenler Katihlyorum | Kismen Katilmi- | Toplam | X*/P
katillyorum | yorum
71 58 24 153
Erkek N
% 46,4 % 37.9% 15,7% | 100,0 %
8 N 52 24 10 86 4,357
2 Bayan | % 0,113
-5 60,5 % 27,9 % 11,6 % | 100,0 %
N 123 82 34 239
Toplam
% 51,5 % 34,3% 142% | 100,0 %
il 81 51 24 156
| N
5 Merkezi = T 519% 327% | 154% | 100,0 %
En N 44 29 10 83
E S.egtllmls 0,496
— Ilgeler
2 ¢ o | 530% 349% | 121% | 100,0% |0.780
=
2 N 125 80 34 239
g
S
Toplam ] 52,3% 335% | 142% | 1000%
Yo
TamGiin 51 38 22 111
Egitim | N
= % 45,9 % 34,2 % 19,8% | 100,0 %
£
= N 75 41 12 128
a o
g Ikili 5,632
5 Egitim | 58,6 % 32,0% 94% | 1000% | 006
5
=S
g
S N 126 79 34 239
Toplam
% 52,7 % 33,1% 14,2% | 100,0 %
*P<0,05  **P<0,01
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Tablo 31°de “Beden Egitimi ve Spor ile ilgili temel bilgi, beceri, tavir ve aligkanliklar
edinebilme” amaci katilimcilarin cinsiyet degiskenine, okulun bulundugu yere ve egitim
tiriine gore sorgulanmistir. Cinsiyet degiskeninde erkek katilimcilarin %46.4’1
katiliyorum, %37,9’u kismen katiliyorum, %15,7’si katilmiyorum; bayanlarin %60,5°1
katiltyorum, %27,9’u  kismen katiliyorum, %11,6’s1  katilmiyorum secgenegini
isaretlemislerdir.

Okulun bulundugu yere gore verilen cevaplarda il merkezinde bulunan okullarda
calisan Ogretmenlerin %51,9’u katiliyorum, %32,7’si kismen katiliyorum, %15,4’1
katilmiyorum; secilmis il¢elerde bulunan okullarda c¢alisan 6gretmenlerin = %53,01
katiliyorum, %34,9’u  kismen katiliyorum, %12,1°1 katilmiyorum  goriisiinii
isaretlemislerdir.

Okullarin egitim tiiriine gore verilen cevaplar tam giin egitim yapan okullardaki
Ogretmenlerin = %45,9’u  katiliyorum, 9%34,2°si  kismen katiliyorum, 9%19,8’i
katilmiyorum; ikili egitim yapan okullardaki o6gretmenlerin %58,61i katiliyorum,
%33,1’1 kismen katiliyorum, %9,4’i katilmiyorum cevabini vermislerdir.

Katilimcilarin ~ degiskenler arasi goriislerinin  karsilastirilmast  analizinde,
cinsiyetler aras1 goriisler de X? degeri 4,357, Okulun bulundugu yere gore goriis de X2
degeri 0,496, okullarin egitim durumuna gore verilen goriislerde ise X* degeri 5,632
bulunmustur. Bu degerlere gore cinsiyet, okulun bulundugu yer ve egitim tiirii
degiskeninde Beden Egitimi ve Spor ile ilgili temel bilgi, beceri, tavir ve aligkanliklar

edinebilme amacinda katilimcilar arasinda anlamli bir goriis ayrilig1 gériillmemektedir

( P>0,05).



62

Tablo 32: “Ritim ve Miizik Esliginde Hareketler Yapabilme” Amacinin Cinsiyet,

Okulun Bulundugu Yer ve Egitim Durumuna Goére Dagilim

Degiskenler Katihiyorum | Kismen Katimhi- | Toplam | X?/P
katillyorum | yorum
55 58 40 153
Erkek N
% 36,0 % 38,0 % 260% | 100,0% | 14
‘q_; (!j 45 27 14 86 0,082
@ Bayan 0
) 52,3% 31,4 % 16,3% | 100,0 %
N 100 85 54 239
Toplam
% 41,8 % 35,6 % 226 % | 100,0 %
65 56 35 156
5 Il Merkezi | N
>°;‘ % 41,7 % 35,9 % 22,4% | 100,0 %
=
5 | N 36 28 19 83
= Secilmis
E . 1,95
= Iigeler
=2 % 43,4 % 33,7% 229% | 100,0 % | 0,582
=
g N 101 84 54 239
-
o Toplam
% 42,3 % 351% 226 % | 100,0 %
(0]
41 42 28 111
TamGiin
N
Esiti
- gitim
£ %
= 36,9 % 37,8 % 243% | 100,0 %
=)
£ N 61 42 25 128 3,094
5 | ikili Egitim 0,377
E % 47,7 % 32,8 % 195% | 100,0 %
=
g N 102 84 53 239
Toplam
% 42,7 % 35,1 % 22,2% | 100,0 %
*P<0,05 **P<0,01
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Tablo 32°de Beden Egitimi ve Sporun amaglarindan olan “Ritim ve miizik esliginde
hareketler yapabilme” 6nermesi sorgulanmaktadir. Cinsiyet, okulun bulundugu yer ve
egitim durumuna gore verilen cevaplar irdelendiginde, cinsiyet degiskenin de erkek
katilimeilarin %38,0°1 kismen katiliyorum, %36,0°1 katiliyorum, %26,0°1 katilmiyorum;
bayanlarin %52,3’i katiliyorum, %31,4’1 kismen katiliyorum, %16,3°1 katilmiyorum,
okullarin bulundugu yere gore, il merkezindeki okullarda c¢alisan Ogretmenlerin
%41,7’s1 katiltyorum, %35,9’u kismen katiliyorum, %22,4°1 katilmiyorum; se¢ilmis
ilgelerde bulunan okullarda calisan Ogretmenlerin @ % 43,41 katiliyorum, %33,7’s1
kismen katiltyorum, %22,9’u katilmiyorum, okullarin egitim durumuna gore ise tamgiin
egitim yapan okullarda ¢alisan 6gretmenlerden %37,8’1 kismen katiliyorum, %36,9’u
katiliyorum, %24,3’4  katilmiyorum; ikili egitim yapan okullarda ¢alisan
Ogretmenlerden %47,7’si  katiliyorum, 9%32,8’1 kismen katiliyorum, 9%19,5’1
katilmiyorum secenegini isaretlediklerini goriiyoruz.

Katilimcilarin  goriislerinin karsilastirmali analizinde cinsiyet degiskeninde X?
degeri 6,714, okulun bulundugu yer degiskeninde X? degeri 1,95, okullarin egitim tiirii
degiskeninde X? degeri 3,094 bulunmustur. Bu verilere gore katilimcilar arasin da

goriis ayriliginin olmadigini séyleyebiliriz (P>0,05).
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Tablo 33: “Halk Oyunlarimizla Tlgili Bilgi ve Bunlari Uygulamaya Istekli

Olabilme” Amacinin Cinsiyet, Okulun Bulundugu Yer ve Egitim Durumuna Gore

Dagilim
Degiskenler Katihiyorum | Kismen Katilmi- Toplam | X*/P
katihyorum | yorum
48 67 38 153
Erkek N
% 31,4 % 43,8 % 24,8 % 100,0 %
5] N 37 34 15 86 3,695
2 %
2 Bayan 0,158
) 43,0 % 395% 17,4 % 100,0 %
N 85 101 53 239
Toplam
% 35,6 % 42,3 % 22,2% 100,0 %
54 67 35 156
i1 Merkezi | N
5 % 34,6 % 42,3 % 225% 100,0 %
>
= N 30 35 18 83 0,118
1
= Secilmis 0,943
% ilceler 36,1 % 42,2 % 21,7 % 100,0 %
R %
=
2
E N 84 102 53 239
=)
Toplam
% 351% 42,7 % 222 % 100,0 %
TamGiin
32 48 31 111
Egitim N
-
§ % 28,8 % 43,2 % 279 % 100,0 %
5
= N
g |. 54 53 21 128
£ | IKili Egitim
)én
= % 42,2 % 41,4 % 16,4% | 100,0% | 6,075*
£ 0,04
g N 86 101 52 239
Toplam
% 359% 42,3 % 21,8 % 100,0 %
*P<0,05 **p<(,01
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Tablo 33’ de “Halk oyunlarimizla ilgili bilgi ve bunlar1 uygulamaya istekli
olabilme” amacinin ulagma diizeyi cinsiyet degiskeni, okulun bulundugu yer ve egitim
durumuna gore sorgulanmaktadir. Cinsiyet degiskenine gore, erkek katilimcilarin
%43,8’1 kismen katiliyorum,%31,4’1 katiliyorum, %24,8’si katilmiyorum; bayanlarin
%43°0  katillyorum,  %39,5’1t  kismen  katiliyorum, %17,4’i  katilmiyorum
goriisiindedirler.

Okullarin bulundugu yere gore verilen cevaplarda, il merkezinde bulunan
okullarda c¢alisan 6gretmenlerin %42,3°1i kismen katiliyorum, %34,6’s1 katiliyorum,
%22,5’1 katilmiyorum; segilmis il¢elerde bulunan okullarda g¢alisan Ogretmenlerin
%42,2’s1 kismen katiliyorum, %36,1°1 katiliyorum, %21,7’si katilmiyorum segenegini

isaretlemislerdir.

Okullarin egitim durumuna goére ise tam giin egitim yapan okullardaki
Ogretmenlerin = %43,2°si  kismen katiliyorum, 9%28,8’1 katiliyorum, %27,9’u
katilmiyorum; ikili egitim yapan okullardaki Ogretmenlerin %42,2°si katiliyorum,
%41,4°1 kismen katiliyorum, %16,4’1 katilmiyorum goriiniisiindedirler.

Gortislerin karsilastirmali analizinde cinsiyetler arasi goriiste X2 degeri 3,695,
okullarin bulundugu yere gore verilen goriis analizinde X° degeri 0,118, okullarin
egitim tiiriine gore verilen goriis analizinde ise X? degeri 6,075 bulunmustur.

Bu veriler sonucunda Cinsiyet ve okulun bulundugu yer bakimindan katilimeilar
arasinda anlamli bir goriis ayrilig1 goriilmez iken, 68retmenlerin ¢alistigi okulun egitim
durumuna gore goriisleri arasindaki karsilagtirma igin yapilan X? degeri 0,05 manidarhik
diizeyinde anlamlidir P<0,05. Yani farkli egitim yapan okullarda calisan 6gretmenlerin

goriisleri farklilik gostermektedir.
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Tablo 34: “Tabiati Sevme Temiz Hava ve Giinesten Faydalanabilme” Amacinin

Cinsiyet, Okulun Bulundugu Yer ve Egitim Durumuna Gére Dagilim

Degiskenler Katihiyorum | Kismen Katilm- Toplam | X?/P
katillyorum | yorum
64 58 31 153
Erkek N
% 41,8 % 379 % 20,3 % 100,0 %
o N 44 27 15 86 1,945
% | Bayan | % 0,378
-S 51,2 % 31,4 % 17,4 % 100,0% |
N 108 85 46 239
Toplam
% 452 % 35,6 % 19,2 % 100,0 %
65 57 34 156
5 i1 Merkezi | N
— % 41,7 % 36,5 % 21,8 % 100,0 %
=
%n - N 44 27 12 83
= Secilmis
= .
B Ilgeler 2,882
- % 53,0 % 325% 14,5 % 100,0 %
=
= 0,237
£ N 109 84 46 239
-
o Toplam
% 45,6 % 35,2 % 19,2 % 100,0 %
TamGiin
43 40 28 111
Egitim N
E
E % 38,7 % 36,0 % 25,2 % 100,0 %
5
2 N
g |. 69 41 18 128 *
£ | Ikili Egitim 5,967
= 0,05
= % 53,9 % 32,0% 14,1 % 100,0 %
=
'S
< N 112 81 46 239
Toplam
% 46,9 % 339% 19,2 % 100,0 %
*P<0,05 **P<0,01
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Tablo 34°de de goriildiigii gibi Beden Egitimi ve Sporun amaglarindan olan “Tabiati
sevme temiz hava ve gilinesten faydalanabilme” Onermesi sorgulanmistir. Bu amaca
iligkin, cinsiyet degiskenine gore verilen cevaplara baktigimizda erkeklerin %41,8’1
katiliyorum, %37,9’u kismen katiliyorum, %20,3’1 katilmiyorum; bayanlarin % 51,2’si
katiliyorum, %31,4’1 kismen katiliyorum, %17,4’1 katilmiyorum goriigiindedirler.

Okulun bulundugu yere gore verilen cevap analizlerinde il merkezinde bulunan
okullarda 6gretmenlik yapan katilimcilarin %41,7°si katiliyorum, %36,5’1 kismen
katiliyorum, %21,8’1 katilmiyorum; secilmis ilgelerde bulunan okullarda calisan
Ogretmenlerin  ise  %53,0’1 katiliyorum, %32,5’1 kismen katiliyorum, 9%14,5°1

katilmryorum cevabini vermislerdir.

Okullarin egitim tiiriine gore goriisler ise, tam giin egitim yapan okullarda
calisan G6gretmenlerden 9%38,7’°si katiliyorum, %36’s1 kismen katiliyorum, %25,2’si
katilmiyorum; ikili egitim yapan okullardaki o6gretmenlerin %53,9’u katiliyorum,

%32,0’1 kismen katiliyorum, %14,1°1 katilmiyorum segenegini isaretlemislerdir.

Verilen goriislerin  ayrintili  karsilastirmali  analizlerinde cinsiyetler arasi
goriislerde X? degeri 1,945, okulun bulundugu yere gore X? degeri 2,882, okullarin
egitim tiiriine gdre verilen cevaplarda ise X? 5,967 degeri bulunmustur. Bu veriler
neticesinde cinsiyet ve okulun bulundugu yere gore verilen cevaplarda anlamli bir goriis
ayrilig1 goriilmezken, okullarin egitim tiiriine gore verilen cevaplarda X? degeri 0,05

manidarlik diizeyinde anlamlidir P<0,05.
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Tablo 35: “ Milli Bayramlar ve Kurtulus Giinlerinin Anlamim ve Onemini

Kavrama Torenlere Katilmaya Istekli Olabilme” Amacimin Cinsiyet, Okulun

Bulundugu Yer ve Egitim Durumuna Gore Dagilimi

Degiskenler Katiliyorum | Kismen Katilmi- | Toplam | X?/P
katihyorum | yorum
67 55 31 153
Erkek N
% 43,8 % 35,9 % 20,3 % 100,0 %
§ N 46 32 8 S.171
g Bayan % 0,075
S 53,5 % 37,2 % 9,3% 100,0 %
N 113 87 39 239
Toplam
% 47,3 % 36,4 % 16,3 % 100,0 %
. 74 57 25 156
Il Merkezi
N
5 % 47,5 % 36,5 % 160% | 1000% | o057
o 40 29 14 0,972
-E Secilmis N
% figeler
A % 48,2 % 34,9 % 16,9 % 100,0 %
=
= 114 86 39 239
v/ N
< Toplam
% 47,7 % 35,9% 16,4 % 100,0 %
47 40 24 111
TamGiin
Egitim | N 5115
=]
: % | 423% 36,0% | 21,6% | 1000% | 9077
=]
=] 69 45 14 128
£ N
s | dkili Egitim
=
E % 53,9% 352% 10,9 % 100,0 %
=
3 N 116 85 38 239
Toplam
% 48,5 % 35,6 % 159 % 100,0 %
*P<0,05 **p<(,01
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Tablo 35’de Beden Egitimi ve Sporun “Milli bayramlara ve kurtulus gilinlerinin
anlamini ve 6nemini kavrama, torenlere katilmaya istekli olabilme” amacinin ulagsma
diizeyi sorgulanmistir. Bu gorlise cinsiyetler arasi goriiste erkeklerin %43,8’1
katiliyorum, %35,9’u kismen katiliyorum, %20,3’i katilmiyorum; bayanlarin %53,5°1
katiliyorum, %37,2’si  kismen katiliyorum, %9,3’1  katilmiyorum = goriislinii

belirtmislerdir.

Okullarin bulundugu yere gore verilen cevaplarda il merkezindeki okullarda
calisan Ogretmenlerin %47,5’1 katiliyorum, %36,5’1 kismen katiliyorum, %16,0°1
katilmiyorum; se¢ilmis ilgcelerde bulunan okullarda calisan 6gretmenlerin %48,2’si
katiltyorum, %34,9’u  kismen katiliyorum, %16,9’u  katilmiyorum maddesini
isaretlemislerdir.

Okullarin egitim tiirline goére verilen cevaplarda tam giin egitim yapan
okullardaki calisan 6gretmenlerden %42,31i katiliyorum, %36’s1 kismen katiliyorum,
%21,6’s1 katilmiyorum; ikili egitim yapan okullarda calisan 6gretmenlerin %53,9’u
katiliyorum, %35,2°si  kismen katiliyorum, %10,9’u  katilmiyorum segenegini
isaretledikleri goriilmektedir.

Degiskenler aras1 goriislerin karsilastirmali X? analizlerinde cinsiyetler arasi
goriiste X* degeri 5,171, okulun bulundugu yere gore verilen cevaplarda X? degeri
0,057, okullarin egitim tiirline gére verilen cevaplarda ise X? degeri 5,115 bulunmustur.
Bu verire gore tim degiskenler arasi1 goriislerde anlamli bir iliski goriilmemistir

( P>0,05, P>0,01).
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Tablo 36: “Beden Egitimi ve Sporun Saghga Yararlarnm Kavrayarak Bos

Zamanlarim Spor Faaliyetleriyle Tlgili Degerlendirmeye Istekli Olabilme”

Amacinin Cinsiyet, Okulun Bulundugu Yer ve Egitim Durumuna Goére Dagilin

Degiskenler Katihyorum | Kismen Katilmi- | Toplam | X*/P
katihyorum | yorum
65 65 23 153
Erkek N
% 42,5 % 42,5 % 150% | 100,0%
2,1
® N 45 30 11 86 153
2 Bayan | % 0,341
-S 52,3 % 34,9 % 12,8% | 100,0 %
N 110 95 34 239
Toplam
% 46,0 % 39,7 % 142% | 100,0 %
il Merkezi \ 71 62 23 156
1S
g % 45,5 % 39,7 % 148 % | 100,0%
o
= Secilmis N 41 31 11 83
=
é flceler 0,202
= % | 494% 373% | 133% | 100,0% | ggo4
=
E N 112 93 34 239
=<
o Toplam
% 46,9% 38,9% 14,2% 100,0%
TamGiin
42 47 22 111
Egitim N
g
B % 37,8 % 42,3 % 19,8% | 100,0 %
E N
E | 71 45 12 128 «
£ | ikili Egitim 8,024
= 0,01
= % 55,5 % 35,2 % 9,4% 100,0 %
=
£
5 N 113 92 34 239
Toplam
% 47,3 % 38,5 % 14,2 % | 100,0%
*P<0,05 **P<0,01
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Tablo 36’da “Beden Egitimi ve Sporun saglia yararlarini kavrayarak bos
zamanlarm spor faaliyetleriyle ilgili degerlendirmeye istekli olabilme” Onermesi
cinsiyet, okulun bulundugu yer ve egitim tiirli degiskenine gore sorgulanmistir. Cinsiyet
degiskeninde erkek katilimcilarin %42,5’1 katiliyorum, yine %45,5’1 kismen
katiliyorum % 15’1 katilmiyorum; bayanlarin %52,3’i katiliyorum, %34,9’u kismen
katiliyorum, % 12,81 katilmiyorum goriisiinii belirtmislerdir.

Okulun bulundugu yer bakimindan, il merkezinde bulunan okullarda calisan
Ogretmenlerden %45,5’1 katiliyorum, %39,7’si  kismen katiliyorum, %14,8’1
katilmiyorum; sec¢ilmis ilgelerde bulunan okullarda calisan 6gretmenlerin %49,4’1
katiltyorum, %37,3’ti  kismen katiliyorum, %13,3’i  katilmiyorum maddesini

isaretlemistir.

Okulun egitim tiirline gore ise tam giin egitim veren okullarda calisan
Ogretmenlerin =~ %42,3’4  kismen katiliyorum, %37,8’1 katiliyorum, 9%19,8’i
katilmryorum; ikili egitim veren okullardaki Ogretmenlerin %55,5°1 katiliyorum,

%35,2’s1 kismen katiliyorum, %9,4’1i katilmiyorum cevabini verdikleri goriilmektedir.

Degiskenler arast goriislerin karsilastirmali X? analizlerinde cinsiyetler arasi
goriiste  X? degeri 2,153, okulun bulundugu yer bakimindan goriislerin
karsilagtirilmasinda X? degeri 0,202, okullarin egitim tiiriine gdre verilen cevap
dagilimlarinin karsilagtirilmasinda X? degeri 8,024 bulunmustur.

Elde edilen veriler sonucunda 6gretmenlerin ¢alistiklart okulun egitim durumuna
gore goriisleri arasindaki X? degeri sonucu 0,05 manidarlik diizeyinde anlamlidir
P<0,05. Bu sonug¢ tam giin egitim veren okuldaki ¢alisan 6gretmenlerle, ikili egitim
veren okullarda calisan Ogretmenlerin  goriisleri arasinda farkliligin - oldugunu
gostermektedir. Cinsiyet ve okullarm bulundugu yere gore karsilastirmali analizde ise

anlamli bir goriis ayrilig1 yoktur ( P>0,05, P>0,01).



72

Tablo 37:“Temel Saghk Kurallari ve ilk Yardim Kurallan ile ilgili Beceri, Tavir

ve Aliskanlik Edinebilme” Amacinin Cinsiyet, Okulun Bulundugu Yer ve Egitim

Durumuna Gore Dagilim

Degiskenler Katihiyorum | Kismen Katilmi- | Toplam | X?/P
katiliyorum | yorum
56 60 37 153
Erkek N
% 36,6 % 39,2 % 24,2 % 100,0 %
2,2
§ N 40 29 17 86 268
= 0]
2 Bayan Yo . ' : : 0,322
) 46,5 % 33,7 % 19,8 % 100,0 %
N 96 89 54 239
Toplam
% 40,2 % 37,2% 22,6 % 100,0 %
il Merkezi 63 58 35 156
N
E’ % 40,4 % 37,3% 22,4 % 100,0 %
=
0 35 30 18 83
-E Secilmis N
% flceler 0,012
/@ % 42,2 % 36,1 % 21, 7% 100,0 %
= 0,994
g N 98 88 53 239
é Toplam
% 41,0 % 36,8 % 22,2 % 100,0 %
TamGiin 36 44 31 111
- Egitim N
g % 32,4 % 39,6 % 27,9 % 100,0 %
=
_ 62 43 23 128
g |, N
£ | ikili Egitim 5,644
- % | 484% 336% | 17,9% | 1000% | qog
: )
E N 98 87 54 239
°© Toplam
% 41,0 % 36,4 % 22,6 % 100,0 %
*P<0,05  **P<0,01
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Tablo 37’de goriildiigii gibi Beden Egitimi ve Sporun amaglarindan “ Temel
saglik kurallar1 ve ilk yardim kurallar1 ile ilgili beceri, tavir ve aligkanliklar edinebilme”
Onermesi sorgulanmaktadir. Bu Onermeye cinsiyet degiskenine gore erkek
katilimeilardan  %39,2°si  kismen katiliyorum, %36,6’s1  katiliyorum, %24,2’si
katilmiyorum; bayan katilimcilardan ise %46,5’1 katiliyorum, 9%33,7’si kismen
katiliyorum, %22,6’s1 katilmiyorum goriisiinii belirtmislerdir.

Okullarin bulundugu yer degiskenine gore verilen cevaplarda, il merkezinde
bulunan okullarda calisan Ogretmenlerin %40,4’i katiliyorum %37,3’0 kismen
katiltyorum, %22,4’i katilmiyorum; secilmis ilgelerde bulunan okullarda calisan
Ogretmenlerin = %42,2’si  katilyorum, 9%36,1°1 kismen katiliyorum, %21,7’si
katilmiyorum maddesini isaretlemislerdir.

Okullarin egitim tiiriine gore verilen cevaplarda, tam giin egitim veren
okullardaki 6gretmenlerden %39,6’s1 kismen katiliyorum, %32,4’1  katiliyorum,
%27,9’u katilmiyorum derken, ikili egitim veren okulda c¢alisanlardan %48,4’1
katiliyorum, %33,6’s1  kismen katiliyorum, %17,9’u  katilmiyorum segenegini
isaretledikleri goriilmektedir.

Verilen cevaplarin karsilastirmali X® analizlerinde, cinsiyet degiskeninde X?
degeri 2,268, okulun bulundugu yere gore verilen cevaplarda X? degeri 0,012, okullarin
egitim tiiriine gore X? degeri 5,644 bulunmustur.

Elde edilen veriler sonucunda degiskenler arasinda anlamli bir goriis ayriliginin

olmadig1 goriilmektedir. ( P>0,05, P>0,01).
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Tablo 38:“i$birligi Icinde Calisma ve Birlikte Davranma Alskanhg1 Edinebilme”

Amacinin Cinsiyet, Okulun Bulundugu Yer ve Egitim Durumuna Gore Dagilimi

Degiskenler Katihiyorum | Kismen Katilmi- | Toplam | X?/P
katihyorum | yorum
56 71 26 153
Erkek N
% 36,6 % 46,4 % 17,0% | 100,0 %
1] N 50 24 12 86
@ Bayan | % _ : : : 10,81**
5 58,1 % 27,9 % 140% [ 1000% | oo
N 106 95 38 239
Toplam
% 44,4 % 39,7 % 15,9 % | 100,0 %
, _ 71 60 25 156
. 11 Merkezi N
~ % 45,5 % 38,5 % 16,0% | 100,0 %
)
-§ Secilmis | N 37 33 13 83
% ficeler 0,101
2 % 44.6 % 39,8 % 15,6 % | 100,0 %
= 0,951
=
£ N 108 93 38 239
-l
o Toplam
% 45,2 % 38,9 % 15,9 % | 100,0 %
TamGiin 43 45 23 111
- Egitim N
£ % 38,7 % 40,5 % 20,7% | 100,0 %
g
N 66 47 15 128
£ | ikili Egitim 4,460
= 0 0 0 o | 0,108
= % 51,6 % 36,7 % 11,7% | 100,0 %
=
=
Z N 109 92 38 239
o Toplam
% 45,6 % 38,5 % 159 % | 100,0 %
*P<0,05  **P<0,01
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Tablo 38°de “ isbirligi iginde galisma ve birlikte davranma aliskanligi edinebilme”
Onermesi cinsiyet, okulun bulundugu yer ve egitim tirii degiskenlerine gore
irdelenmektedir. Bu Onermeye cinsiyet degiskeninde, erkek katilimcilarin % 46,4’
kismen katiliyorum, %36,6’s1 katiliyorum, %17’s1 katilmiyorum; bayanlarin %58,1°1
katiliyorum, %27,9’u  kismen katiliyorum, %14’ katilmiyorum = goriisiini
belirtmislerdir.

Okullarin bulundugu yere gore, il merkezinde bulunan okullar da ¢alisan
Ogretmenlerden %45,5’1 katiliyorum, %38,5’1 kismen katiliyorum, %16,0°1
katilmiyorum; secilmis ilgelerde bulunan okullarda calisan 6gretmenlerinde %44,6’s1

katilryorum, %39,8°1 kismen katilryorum, %15,6°s1 katilmiyorum cevabini vermislerdir.

Okullarin egitim tiiriine gore ise tamgiin egitim veren okullardaki 6gretmenlerin
%40,5’1 kismen katiliyorum, %38,7’si katiliyorum, %20,7’si katilmiyorum; ikili egitim
veren okullardaki 6gretmenlerin ise %51,6’s1 katiliyorum, %36,7’si kismen katiliyorum,
%11,7’si katilmryorum goriigiinde olduklar1 goriilmektedir.

Verilen cevaplarin karsilastirmali X? analizlerinde cinsiyetlere gore X? degeri
10,818, okulun bulundugu yere gore X? degeri 0,101, okullarin egitim tiirline gore
verilen cevaplarda X? degeri 4,460 bulunmustur.

Elde edilen verilere gore cinsiyetler arasi goriislerde X degeri 0,01 manidarlik
diizeyinde anlaml bir iliskinin oldugunu gostermektedir (P<0,01). Verilen cevaplarin
frekans ve yiizdelikleri géz Oniline alindiginda bayan katilimcilarin yogunluk olarak
olumlu gorts belirtirken, erkekler kismen cevabinda yogunlagmaktadir.

Okulun bulundugu yer ve egitim tiiriine gore verilen cevaplarda X? degeri anlami

bir iliskinin olmadigini géstermektedir (P>0,05, P>0,01).
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Tablo 39: “Goérev ve Sorumluluk Alma, Lidere Uyma Alskanhg Edinebilme”

Amacinin Cinsiyet, Okulun Bulundugu Yer ve Egitim Durumuna Goére Dagilim

Degiskenler Katihiyorum | Kismen Katilmi- | Toplam | X*/P
katihyorum | yorum
54 69 30 153
Erkek N
% 35,3 % 45,1 % 19,6 % | 100,0 %
6,286*
© N 44 32 10 86
g Bayan % 0.04
-S 51,2 % 372% 116 % | 100,0%
N 98 101 40 239
Toplam
% 41,0 % 42,3 % 16,7% | 100,0 %
il \ 65 61 30 156
S .
~ Merkezi =~ 41,7 % 39,1% 192% | 100,0 %
30
-§ Secilmis | N 32 41 10 83
= figeler 2,554
& % 38,5 % 49,4 % 121% | 100,0 %
= 0,279
=]
E N 97 102 40 239
=) Toplam
% 40,6 % 42,7 % 16,7% | 100,0 %
TamGiin
44 44 23 111
Egitim | N
g % 39,6 % 39,6 % 20,7% | 100,0 %
L]
a N 53 58 17 128 | 2,043
:S Ikili 0,360
m | EEmo o 4149 453% | 133% | 100,0%
5
E
S N 97 102 40 239
Toplam
% 40,6 % 42,7 % 16,7% | 100,0 %

*P<0,05 **P<0,01
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b

Tablo 39°da, “Gorev ve sorumluluk alma, lidere uyma aligkanligi edinebilme’
Amacimin ulagma diizeyine cinsiyet degiskeninde, erkek katilimcilarin %45,1°1 kismen
katiliyorum, %35,3’1 katiliyorum, % 19,6’s1 katilmiyorum; bayanlarin %51,2’s1
katiliyorum, % 37;2°si kismen katiliyorum, %11,6’s1 katilmiyorum cevabini
isaretlemislerdir.

Okullarin bulundugu yer degiskenine gore verilen cevaplarda, il merkezinde
bulunan okullarda c¢alisan Ogretmenlerin %41,7°si  katiliyorum, %39,1°1 kismen
katiliyorum, %19,2’si katilmiyorum; se¢ilmis ilgelerde bulunan okullarda calisan
Ogretmenlerden %49,4’i  kismen katiliyorum, %38,5’1 katiliyorum, %12,1’i
katilmryorum cevabini vermislerdir.

Okullarin egitim tiiriine gore verilen cevaplarda, tam giin egitim yapan okullarda
calisan 6gretmenlerden %39,6’s1 katiliyorum, %39,6’s1 kismen katiliyorum, %20,7’si
katilmiyorum; ikili egitim veren okullarda g¢alisan Ogretmenlerin %45,3’0 kismen
katiliyorum, %41,4’1 katiliyorum, %13,3’1 katilmiyorum goriisiindedirler.

Degiskenler arasi goriis ayriligini test etmek i¢in yapilan X? analizinde, Cinsiyet
degiskeninde X? degeri 6,286, Okullarin bulundugu yer degiskeninde X? degeri 2,554,
okulun egitim tiiriine gére X* degeri 2,043 bulunmustur.

Elde edilen bu degerler sonucunda cinsiyet degiskeninde X° degeri 0,05
manidarlik diizeyinde anlamlidir(P<0,05). Okullarin bulundugu yer ve egitim tiirii
degiskeni karsilagtirmasinda X? degerleri anlamli bir iligkiyi gostermemektedir (P>0,05,
P>0,01).
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Tablo 40: Kendine Giiven Duyma, Yerinde Cabuk Karar Verebilme“Amacinin

Cinsiyet, Okulun Bulundugu Yer ve Egitim Durumuna Gére Dagilim

Degiskenler Katihiyorum | Kismen Katilmi- | Toplam | X?/P
katihyorum | yorum
58 67 28 153
Erkek N
% 37,9% 43,8 % 18,3% | 100,0 %
g N 46 26 14 g6 | >80
2 Bayan | %0 0,06
5 53,5 % 30,2 % 16,3% | 100,0 %
N 104 93 42 239
Toplam
% 435 % 38,9 % 17,6% | 100,0 %
il N 66 60 30 156
5 | Merkezl — 3% 385 % 192% | 100,0%
)
-§ Secilmis | N 40 31 12 83
% Tigeler 0,921
& % 48,2 % 373% 145% | 100,0% | (631
=
E N 106 01 42 239
) Toplam
% 44,4 % 38,1 % 17,5% | 100,0 %
TamGiin
40 45 26 111
Egitim | N
z % 36,0 % 40,5 % 23,4% | 100,0 %
=
£ S
=
g . |N 67 45 16 108 | 6819
g Ikili 0,03
) Egitim
- % 52,3 % 352 % 12,5% | 100,0 %
=
F
S N 107 90 42 239
Toplam
% 44,8 % 37,7% 17,5% | 100,0 %
*P<0,05 **P<0,01
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Tablo 40’da goriildigii gibi “Kendine giiven duyma, yerinde ¢abuk karar verme”
Onermesine cinsiyetler arasi goriiste, erkek katilimecilarin %43,8’1 kismen katiliyorum,
%37,9’u katiltyorum, %18,3’1 katilmiyorum; bayanlarin %53,5°1 katiliyorum, %30,2’si
kismen katiliyorum, %16,3’1 katilmiyorum cevabini vermislerdir.

Okullarin bulundugu yere gore verilen goriiste, il merkezinde bulunan okullarda
calisan Ogretmenlerin %42,3’1i katiliyorum, %38,5’1 kismen katiliyorum, %19,2’si
katilmiyorum; secilmis ilgelerde bulunan okullarda calisan Ogretmenlerin %48,2’si
katiliyorum, %37,3’1 kismen katiliyorum, %14,5°1 katilmiyorum cevabini vermislerdir.

Okullarin egitim tiiriine gore verilen cevaplarda, tam giin egitim veren okullarda
calisan Ogretmenlerin %40,5’1 kismen katiliyorum, 9%36’s1 katiliyorum, %23,4’1
katilmiyorum derken ikili egitim veren okullarda ¢alisan O6gretmenlerin %52,3°1
katiliyorum, %35,2’si kismen  katiliyorum, %12,5’1  katilmiyorum = dedikleri
goriilmektedir.

Degiskenler arasi goriislerin  karsilastirilmasinda X? degerleri, Cinsiyet
degiskeninde 5,800, okullarin bulundugu yere gore verilen cevaplarda 0,921, okullarin
egitim tiiriine gore verilen cevaplarda 6,819 bulunmustur.

Elde elden veriler sonucunda okullarin egitim tiirline gore katilimcilarin
verdigi cevaplarin karsilastirmasi sonucu elde edilen 6,819 X? degeri 0,05 manidarlik
diizeyinde anlamli bir iliskinin oldugunu gdstermektedir (P<0,05). Goriislerin
dagilimma bakildiginda ikili egitim veren okullarda calisan &gretmenlerin goriisleri
katiliyorum da yogunlasirken, tam giin egitim veren okullarda calisan 6gretmenlerin
gorisleri ise kismen katiliyorum da yogunlastig1 goriilmektedir.

Cinsiyetler aras1 ve okullarin bulundugu yere gore verilen cevaplarin X2

degerlerinde anlamli bir iligkinin olmadig1 gortilmektedir (P>0,05, P>0,01).
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Tablo 41: “Dostca Oynama ve Yarisma, Kazanam Takdir Etme, Kaybetmeyi

Kabullenme, Hile ve Haksizhigin Karsisinda Olabilme” Amacinin Cinsiyet, Okulun

Bulundugu Yer ve Egitim Durumuna Goére Dagilimi

Degiskenler Katihiyorum | Kismen Katilmi- | Toplam | X?/P
katillyorum | yorum
57 69 27 153
Erkek N
% 373% 451 % 176 % | 100,0 %
1,878
] N 38 31 17 86
2 Bayan | % : : : : 0,391
5 44,2 % 36,0 % 19,8% | 100,0 %
N 95 100 44 239
Toplam
% 39,7 % 41,8 % 18,4 % | 100,0 %
il 56 70 30 156
5 | N
= Merkezi =, 35,9 % 44,9 % 19,2% | 100,0 %
)
.§ Secilmis | N 40 30 13 83
= .
= Ilceler
2 ¢ % 48,2 % 36,1 % 157% | 1000% | >°%2
= 0,275
= N 96 100 43 239
3 Toplam
% 40,2 % 41,9 % 179% | 100,0 %
TamGiin
40 45 26 111
Egitim | N
g % 36,0 % 40,5 % 234% | 100,0 %
=
5 3,216
[ . N 57 53 18 128
= ikili 0,200
25 Egitim
- % 44,5 % 41,4 % 141% | 100,0 %
=
F-
S N 97 98 44 239
Toplam
% 40,6 % 41,0 % 18,4% | 100,0 %
*P<0,05  **P<0,01
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Tablo 41°de Beden Egitimi ve Spor dersi amaglarindan “Dost¢a oynama ve yarigsma,
kazanan1 takdir etme, kaybetmeyi kabullenme, hile ve haksizligin karsisinda olabilme”
Onermesi sorgulanmaktadir. Bu soruya Cinsiyet degiskenine gore, erkek katilimcilarin
%45,1°1 kismen katiliyorum, %37,3’1 katiliyorum, %17,6’s1 katilmiyorum; bayanlarin
%44,2°s1 katiliyorum, %36’s1 kismen katiliyorum, %19,8’1 katilmiyorum gorisiini
belirtmislerdir.

Okullarin bulundugu yere gore verilen cevaplara gore, il merkezinde bulunan
okullarda calisan Ogretmenlerin %44,9’u kismen katiliyorum, %35,9’u katiliyorum,
%19,2’si katilmiyorum; segilmis ilgelerde bulunan okullarda calisgan Ogretmenlerin
%48,2’s1 katiltyorum, %36,1°1 kismen katiliyorum, %15,7°si katilmiyorum cevabini
isaretlemislerdir.

Okullarin egitim tiirline gore verilen cevaplarda, tam giin egitim veren okullarda
calisan Ogretmenlerin %40,5’1 kismen katiliyorum, %36’s1 katiliyorum, %23,4’1
katiltyorum; ikili egitim veren okullarda ¢alisan Ogretmenlerin % 44,5°1 katiliyorum,
yine %41,4’0 kismen katiliyorum, %14,1°1 katilmiyorum segenegini isaretledikleri
goriilmektedir.

Degiskenler arasi verilen cevaplarin karsilastirmali X® analizinde, Cinsiyetler
arasi verilen cevaplarda X* degeri 1,878, okullarin bulundu yere gére verilen cevaplarda
X? degeri 2,582, okullarin egitim tiiriine gore verilen cevaplarda X? degeri 3,216
bulunmustur.

Degiskenler arasi elde edilen X? degerlerine gore verilen cevaplar arasinda

anlamli bir goriis ayrilig1 yoktur ( P>0,05, P>0,01).
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Tablo 42: “Demokratik Hayatin Gerektirdigi Tavir ve Ahskanhklar1 Edinebilme”

Onermesine Déniik Katihmeilarin Cinsiyet, Okulun Bulundugu Yer ve Okulun

Egitim Durumu Degiskenine Gore Goriisleri Dagilim

Degiskenler Katihyorum | Kismen Katilmi- | Toplam | X?/P
katihyorum | yorum
52 69 32 153
Erkek N
% 34,0 % 45,1 % 20,9% | 100,0 %
2,61
B N 36 30 20 86 618
;)* Bayan % 0,270
5 41,9 % 34,9 % 233% | 100,0 %
N 88 99 52 239
Toplam
% 36,8 % 41,4 % 21,8% | 100,0 %
il N 55 65 36 156
g | Merkezi e 3% 417% | 230% | 100,0%
30
e Secilmis | N 31 36 16 83
= . 0,402
= Iiceler
= % 373% 43,4 % 19,3% | 100,0% | 0,818
=
F N 86 101 52 239
c Toplam
% 35,9 % 42,3 % 21,8% | 100,0 %
TamGiin
33 44 34 111
Egitim | N
z % 29,7 % 39,6 % 30,6 % | 100,0 %
£
A .| N 59 52 17 128
= ikili 10,81**
5 Egitim 0,00
= % 46,1 % 40,6 % 13,3% | 100,0 %
=
F-
o N 92 96 51 239
Toplam
% 38,5 % 40,2 % 21,3% | 100,0 %
*P<0,05  **P<0,01
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Tablo 42’ de gorildiigii gibi Beden Egitimi ve Sporun amaglarindan olan
“demokratik hayatin gerektirdigi tavir ve aligkanliklart edinebilme” dnermesine cinsiyet
degiskenine gore, erkek katilimcilarin  %45,1°1 kismen katiliyorum, %34,0’1
katiliyorum, %20,9’u katilmiyorum; bayanlarin %41,9’u katiliyorum, %34,9’u kismen
katiliyorum, %23,3’# katilmiyorum goriinii belirtmislerdir.

Okullarin  bulundugu yere gore, il merkezinde bulunan okullarda calisan
Ogretmenlerin = %41,7’s1  kismen katiliyorum, %35,3’i  katiliyorum,  %23,0°1
katilmiyorum; se¢ilmis ilgelerde bulunan okullarda calisan Ogretmenlerin % 43,4’i

kismen katiliyorum, %37,3’1i katiliyorum, %19,3’1 katilmiyorum cevabini vermistir.

Okullarin egitim tiiriine gore, tam giin egitim veren okullarda c¢alisan
Ogretmenlerin  %39,6’s1  kismen katiliyorum, %30,6’s1  katilmiyorum, %29,7’si
katiliyorum goriisiinde iken ikili egitim veren okullarda ¢aligan 6gretmenlerin %46,1’1
katiliyorum, %40,6’s1  kismen katiliyorum, %13,3’t  katilmiyorum  goriislinii
belirtmislerdir.

Degiskenler aras1 goriislerin karsilastirmali X? analizinde cinsiyet degiskeninde
X? degeri 2,618, okullarin bulundugu yer degiskeninde X? degeri 0,402, okullarin egitim
tiirii degiskeninde X? degeri 10,815 bulunmustur.

Bu sonuglara gore okullarin bulundugu yere gore katilimcilarin verdigi
cevaplarm X° degeri 0,01 manidarlik diizeyinde anlamlidir(P<0,01). Yani tam giin
egitim veren okullarda calisan Ogretmenlerle, ikili egitim veren okullarda calisan

ogretmenler arasinda bu konuda gortis ayrilig vardir.

Cinsiyet ve okullarin bulundugu yere gore verilen cevaplarda anlamli bir goriis

ayrilig1 yoktur (P>0,05, P>0,01).
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Tablo 43: “Kamu Kaynaklarim Iyi Kullanma ve Koruyabilme” Onermesine

Doniik Katilmeilarin Cinsiyet, Okulun Bulundugu Yer ve Okulun Egitim Durumu

Degiskenine Gore Goriisleri Dagilimi

Degiskenler Katihyorum | Kismen Katilmi- | Toplam | X?/P
katillyorum | yorum
55 64 34 153
Erkek N
% 36,0 % 42,0 % 22,0% | 100,0 %
1,041
B N 36 34 16 86 0
2 Bayan | % 0,594
5 41,9 % 39,5 % 18,6% | 100,0 %
N 91 98 50 239
Toplam
% 38,1 % 41,0 % 219% | 100,0 %
i 58 67 31 156
| N
B
5 | Merkezd = - 37,2% 429% | 199% | 100,0%
8 32 32 19 83
S N
= Secilmis
% Tigeler 0,483
o % 38,5 % 38,5 % 23,0% | 100,0% | 0,786
= N 90 99 50 239
-5
o Toplam
% 37,7% 41,4 % 209% | 100,0 %
TamGiin
37 46 28 111
Egitim | N
z % 333 % 41,4 % 252% | 100,0 %
£
=
a - N 57 50 21 128
g ili 3,087
) Egitim
= % 44,5 % 39,1% 16,4% | 100,0% | 0.214
=
=
-5
o N 94 96 49 239
Toplam
% 39,3 % 40,2 % 205% | 100,0 %
*P<0,05  **P<0,01
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Tablo 43’de Beden Egitimi ve Spor derslerinin amaglarindan olan “Kamu
kaynaklarmi iyi kullanma ve koruyabilme” amaci sorgulanmistir. Bu soruya
katilimcilardan cinsiyet degiskenine gore, erkek katilimecilarin %42,0’1 kismen
katiliyorum, %36,0’1  katiliyorum, %22,0’1 katilmiyorum goriisiinii  belirtirken
bayanlarin %41,9’u katiliyorum, %39,5’1 kismen katiliyorum, %18,6’s1 katilmiyorum
gOriigiinii belirtmisglerdir.

Okullarin bulundugu yer degiskenine goére verilen cevaplardan, il merkezinde
bulunan okullarda ¢alisan Ogretmenlerin %42,9’u kismen katiliyorum, %37,2’s1
katiltyorum, %19,9’u katilmiyorum; secilmis ilgelerde bulunan okullarda calisan
Ogretmenlerin %38,5’1 kismen katiliyorum, %38,5°1 katiltyorum, %23,0°1 katilmiyorum
gOriisiinii isaretlemislerdir.

Okullarin egitim tiirline gore verilen cevaplarin, tam giin egitim veren okullarda
gorev yapan 0gretmenlerin %41,4’{ kismen katiliyorum, %33,3’1 katiltyorum, %25,2’si
katilmryorum; ikili egitim veren okullarda gorev yapan Ogretmenlerin %44,5’i
katiliyorum, %39,1°1 kismen katiliyorum, %16,4’1 katilmiyorum se¢eneginde oldugunu
goruyoruz.

Degiskenlere gore verilen cevaplarin karsilastrmali X° analizinde cinsiyet
degiskeninde X? degeri 1,041, okullarin bulundugu yer degiskeninde X* degeri 0,483,
okullarin egitim tiirii degiskeninde X? degeri 3,087 bulunmustur. Bu sonuglara gore

degiskenler aras1 goriislerde anlamli bir fark yoktur (P>0,05, P>0,01).
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Tablo 44: “Spor Arag¢ ve Tesisleri le Tlgili Bilgi Edinebilme” Sorusuna Déniik
Katilmcillarin Cinsiyet, Okulun Bulundugu Yer ve Okulun Egitim Durumu

Degiskenine Gore Goriisleri Dagilimi

Degiskenler Katihiyorum | Kismen Katilmi- | Toplam | X?/P
katihyorum | yorum
55 68 30 153
Erkek N
% 36,0 % 44,4 % 19,6 % | 100,0 %
7,532*
§ N 46 25 15 86
@ Bayan % 0.02
) 53,5 % 29,0 % 17.5% | 100,0%
N 101 93 45 239
Toplam
% 42,3 % 38,9 % 18,8 % | 100,0 %
il 63 63 30 156
L H N
~ Merkezi = 40,4 % 40,4 % 19.2% | 100,0 %
=
80 37 32 14 83
-§ Secilmis N
% Tigeler 0,228
QA % 44,6 % 38,6 % 16,8 % | 100,0%
= 0,892
= N 100 95 44 239
£ Toplam
C y 41,9 % 39,7 % 18,4% | 100,0%
(o]
TamGiin
37 44 30 111
Egitim | N
E % 33,3% 39,6 % 27,1% | 100,0 %
=
5 X
E ikili o4 49 15 1281 g 536
5 Egitim 0,00
£ % 50,0 % 38,3 % 11,7% | 100,0 %
E
-
© N 101 93 45 239
Toplam
% 42,3 % 38,9% 18,8 % | 100,0 %

*P<0,05 **P<0,01
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Tablo 44°de, Beden Egitimi ve Sporun amaglarindan olan “Spor arag ve tesisleri
ile ilgili bilgi edinebilme” amacinin ulagma diizeyine, cinsiyet degiskenine gore, erkek
katilimcilarin %44,4’i kismen katiliyorum, %36,0° katiliyorum, %19,6’s1 katilmiyorum
cevabin1 verirken, bayanlarin %153,5’1 katiliyorum, %29,0’1 kismen katiliyorum,

%17,5°1 katilmiyorum goriistini belirtmislerdir.

Okullarin bulundugu yer degiskenine gore, il merkezindeki okullarda calisan
Ogretmenlerin  %40,4’i katiliyorum, yine %40,4’i kismen katiliyorum, %19,2’si
katilmiyorum; sec¢ilmis ilgelerde bulunan okullarda gorev yapan O6gretmenlerin
%44,06’s1 katiliyorum, %38,6’s1 kismen katiliyorum, %16,8’1 katilmiyorum cevabini

isaretlemislerdir.

Okullarin egitim tiirli degiskenine gore ise, tam giin egitim veren okullarda
calisan Ogretmenlerin %39,6’s1 kismen katiliyorum, %33,3’ti katiliyorum, %27,1°1
katilmiyorum goriisiinii belirtirlerken, ikili egitim veren okullarda ¢alisan 6gretmenlerin
ise %50,0°1 katiliyorum, %38,3’1 kismen katiliyorum, %11,7’si katilmiyorum goriistinii

belirtmislerdir.

Degiskenler arasi verilen cevaplarin Kkarsilastirmali X?analizinde cinsiyet
degiskeninde X? degeri 7,532, okullarin bulundugu yer degiskeninde X? degeri 0,228,

okullarmn egitim tiirii degiskeninde X* degeri 9,536 bulunmustur.

Elde edilen bu degerler sonucunda cinsiyetler arasi goriiste X? degeri 0,05
manidarlik diizeyinde anlaml bir farki isaret etmektedir(P<0,05). Gortislerin dagilimi
ayrintili analiz edildiginde bayan katilimcilarin goriisleri katili yorumda, erkeklerinki
ise kismen katiliyorum da yogunluk gostermektedir.

Okullarin egitim tiirli degiskeninde verilen cevaplarin X? degeri 0,01 manidarlik
diizeyinde anlamli bir farki gostermektedir (P<0,01). Yani Ogretmenlerin goriisleri
arasinda anlamli bir goriis ayriligi vardir. Goriigler ayrintili analiz edildiginde ikili
egitim yapan okullarda calisan 6gretmenlerin, tam giin egitim yapan 6gretmenlere gore
cevaplarmin katiliyorum segeneginde yogunlastigi goriilmektedir.

Okullarin bulundugu yer degiskenine verilen cevaplarin X? degeri anlamli bir
iligkinin olmadigim1 gostermektedir (P>0,05). Tablo 44’deki verilerin dagilimina

bakildiginda tiim 6rneklemin benzer yonde goriise sahip olduklar1 gézlenmektedir.
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BOLUM V

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirmada elde edilen bulgulara dayali olarak ulasilan sonuglara

ve bu sonuglara dayali olarak onerilere yer verilmistir.

SONUCLAR

Aragtirma ilkogretim okullarinda uygulanan Beden Egitimi ve Spor Derslerinin
amaglarima ulasma diizeyinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirmanin evreni
Konya ili, il merkezi ve segilmis ilgelerindeki ilkdgretim okullaridir. Orneklem grubu
ise bu okullarda gorev yapan Beden Egitimi ve Spor oOgretmenleridir. Arastirma
orneklem grubunun tamamina ulasilarak yapilmistir. Anket toplam 245 kisiye
uygulanmistir. Bunlardan 157’si erkek, 88’1 bayandir. Elde edilen anketler teker teker
incelenmis, hatali doldurulanlar ya da hi¢ cevaplanmayanlar degerlendirmeye
alinmamustir.

Bu sekilde 153 erkek 86 bayan olmak iizere toplam 239 kisinin anketleri
degerlendirmeye alinmis ve bunlar iizerinde gerekli istatistiksel islemler yapilmigtir
(Tablo 1).

Istatistik islemler sonucunda elde ettigimiz bulgular ise sdyledir:

1. Arastirmaya katilan katilimcilarin %65,7’si il merkezinde, %34,3’l secilmis
ilgeler de calistiklari, hizmet yillar1 genel olarak 6-11 yil arasinda ve 4 yillik Beden
Egitimi ve Spor yiiksekokulu ile Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor 6gretmenligi
mezunu, ders yiikleri dagilimi ise 16-25 saat arasinda oldugu goriilmektedir(Tablo
2,3,4,5).

2. Aragtirma kapsamindaki okullarin %52’ si ikili 6gretim, %47,2” tam giin egitim
yapmaktadir.  Okullarn ~ %53’de  spor  salon  bulunmakta  %47’sinde
bulunmamaktadir(Tablo 6,7). Tablo 7 verilerinin sonucunda Beden Egitimi ve Spor
Dersinin amaglarina ulasmada birinci derecede gerekli olan spor salonu ve sahasinin
yeterince olmadigimi sdyleyebiliriz.  Bunun nedenleri de ekonomik sebeplere

baglanabilir. Bir¢ok arastirmaci da etkili bir Beden Egitimi ve Spor dersi i¢in uygun bir
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ortamim On sart oldugunu belirtmektedirler (Chambers, 1988:6; Brunelli, 1990:5;
Imamoglu, 1992:3).

3. “Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersinin dnemini ve geregini yeterince
kavrayamamaktadir” sorusuna 6rneklem grubu ¢ogunluk olarak katiliyorum goriisiinii
belirtmislerdir (Tablo 8). Cinsiyet degiskeninde de anlamli bir goriis farkliliginin
olmadig1  goriilmektedir(P>0,05). Tablodaki verilerin dagilimma bakildiginda
katilimcilar benzer yonde goriise sahiptirler. Bu veriler sonucunda okullarimizda Beden
Egitimi ve Spor derslerinin 6nemi ve gere8ini yeterince Ogrencilere kavratip
benimsetemedigimizi sdyleyebiliriz. Oysaki bir dersin amacina ulasmasi i¢in o dersin
ogrenciler tarafindan 6nemi ve gereginin benimsenmesi gerektigi kanaatindeyim.

4. Arastirmaya katilan drneklem grubu “Ogrencilerin temel spor egitiminden
yoksundurlar” Onermesine cogunluk olarak kismen katildiklarin1 belirtmislerdir.
Katilimcilardan erkeklerin %47,7°si, bayan %43’ kismen goriigiinii belirtmislerdir

(Tablo 9). Cinsiyetler arasinda da anlamli bir goriis ayriligi yoktur(P>0,05).

5. Katilimeilarin geneli okullardaki siniflarin ¢ok kalabalik oldugunu belirtmekte
ve spor tesisleri, arag ve geregleri yetersiz bulmaktadirlar (Tablo 10, 11). Siniflarin
kalabalik olmasi spor tesisi ve malzemelerin  yetersizligi, derslerin amacina
ulasmamasinda en Onemli faktdrlerin basinda geldigini soyleyebiliriz. Bu bulgular

(Coker,1991; Kishali, 1999; Cumraligil, 1995) ¢alismalar1 bulgulariyla 6rtiismektedir.

(Kenyon ve Pherson, 1973), icinde bulunulan ortamda ne kadar ¢ok tesis ve spor
yapma imkani bulunursa bireylerin de spor yapma aliskanligi o olclide artacaktir
gorisiindedir.

6. Katilimcilar okullardaki haftalik ders sayisinin yetersiz oldugu, Beden Egitimi
ve Sporla ilgili yaymlara da yeterince ulasamadiklarini, Okul idaresinden ve diger brang
ogretmenlerinden yeterince destek saglanmadigi goriisiindedirler (Tablo12,13,14,15).
Elde edilen bu bulgular neticesinde ders sayis1 az olan, okul idaresi ve diger brang
Ogretmenleri tarafindan da yeterince desteklenmeyen bir dersin amacina ulasma diizeyi
diisiik olacaktir. Bu bulgular (Coker,1991; Cumraligil, 1995; Kishali, 1999) bulgulariyla
dogru orantilidir.Birgok arastirmaciya gore de, ders saatlerinin kisitl olusu, program
iceriginin yogunlugu, simif yonetimi, siavlar, ders kitaplarinin durumu, okulun arac-
gereg ve diger fiziki kosullarinin yetersizligi derslerin amaglarina ulagsmasini etkileyen
faktorlerin basinda gelmektedir (Kimpston 1985, Tobin, 1987, Gallagher,2000, Oztas ve
Ozay, 2004).
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7. Arastirmaya katilan Orneklem  grubunun ¢ogunlugu  grencilerin
degerlendirilmesinin, 6grenci gdézlem formuna gore yapilmasi gerektigini, yalnizca
fiziki yeteneklerine gore degerlendirmeye kismen katildiklarini, Ogrencilerin bilgi,
beceri, tavir ve aligkanliklarinin tamaminin degerlendirmeye alinmasi, her 6grencinin
kendi fiziki yapis1 ve yeteneklerine, ilgi, caba ve ¢aligmalara katilma durumuna gore
degerlendirilmesi gerektigini ve degerlendirmede okullarin spor tesisi, arag ve
gereglerin kullanilisinin da g6z oniinde bulundurulmasi, okul i¢i ve dis1 faaliyetlere
katilminda  degerlendirmeye  alinmasi  gerektigi  goriisiindedirler  (Tablo16,
17,18,19,20,21). Bu sonuglara gore 6grencilerin degerlendirilmesin de, 6grencilerin bir
biitiin olarak ele alinmas1 gerektigini yani okuldaki derslerde ve okul i¢i ve dis1 hal ve
hareketleri ile derslerdeki basari durumu, spor tesisi ve malzemelerinin kullaniliginin
g6z onilinde bulundurulmasi gerektigini soyleyebiliriz.

8. Her 0grenci ideal Ogrenciye gore degerlendirilmelidir goriisiine katilimcilar
¢ogunlukla kismen katiliyorum ve katiliyorum goriisiinii belirtmislerdir (Tablo 22).

9. Katilimcilar genel olarak sinifin tamamina ayni konuda egitim verilmesi ve de
egitimin istasyon metodu ile verilmesi gerektigi, dersin yarisina kadar aynmi konuda
egitim verdikten sonra Ogrencilerin serbest c¢alisma yaptirilmast  gerektigi
goriisiindedirler (Tablo 23.24.25). Bu bulgularimiz (Cumraligil,1995) bulgulariyla
aymdir. Yetenekli 6grenciler ders islerken digerleri serbest birakilmali dnermesine
cogunlukla katilmadiklar gériilmektedir (Tablo 26).

10. Beden Egitimi ve Sporun amaglarindan olan;

Atatiirk ve diistiniirlerin Beden Egitimi ve Spor konusunda sdyledikleri sozleri
aciklayabilme amacina tiim degiskenlerde verilen cevaplarda ¢cogunluk olarak ulastigi
belirtilmesine ragmen, verilen cevaplarin ayrintili irdelenmesinde cinsiyet ve okullarin
egitim tlirli degiskende anlamli bir goriis ayriliginin oldugu goriilmektedir. Cinsiyet
degiskeninde bayan katilimcilarin erkeklere, okullarin egitim tiirtinde ikili egitim yapan
okullarda ¢alisan 6gretmenlerin tam gilin egitim yapan okullardaki 6gretmenlere oranla
daha fazla katildiklar1 goriilmektedir (Tablo 27). Yani Beden Egitimi ve Spor dersinin
bu amacmin ulagsma diizeyine bayan Ogretmenler tarafindan ve ikili egitim yapan

okullarda daha fazla ulastigin1 sdyleyebiliriz.

Beden Egitimi ve Sporun biitiin organ ve sistemleri seviyesine uygun olarak
giiclendirme ve gelistirme amacina katilimcilar tim degiskenlerde cogunluk olarak

ulastig1 goriisiindedirler. Verilen cevaplarin degiskenler arasi ayrintili incelemesinde,
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cinsiyet ve okulun bulundugu yer degiskeninde anlamli bir goriis ayrilig1 goriilmezken,
okullarm egitim tiirii degiskeninde anlamli bir gériis ayrilig1 goriilmektedir. Ikili egitim
yapan okullarda gorev yapan Ogretmenler tam giin egitim yapan oklulardaki
Ogretmenlere oranla goriisleri katiliyorum da yogunluktadir (Tablo 28).

Sinir kas ve eklem koordinasyonu gelistirebilme amacina katilimcilar gogunluk
olarak kismen katiliyorumdan, katiliyorum goriisiine dogru yogunluk gostermektedirler.
Degiskenler arasinda okulun bulundugu yer degiskeninde anlamli bir goriis ayriligi
goriilmezken, cinsiyet ve okulun egitim tiirli degiskeninde anlamli bir goriis ayrilig
goriilmektedir. Cinsiyet degiskeninde bayan katilimcilarin cevaplart erkeklere oranla,
ikili egitim yapan okullardaki Ogretmenlerin cevaplari, tam gilin okullarda c¢alisan
ogretmenlere oranla katiliyorum goriisiinde yogunluktadir (Tablo 29).

Beden Egitimi ve Spor dersinin, lyi durus aliskanlig1 edinebilme amacinin ulagma
diizeyine katilimeilarin verdigi cevaplara gore ¢cogunluk olarak ulastigini sdyleyebiliriz.
Cevaplarin ayrintili olarak degiskenler arasi karsilagtirmali incelemesinde cinsiyetler
arasi, okulun bulundugu yer ve egitim tiirii degiskeninde anlamli bir goriis ayriliginin
oldugu goriilmektedir. Yani cinsiyet degiskeninde bayan Ogretmenlerin, erkek
ogretmenlere, okulun bulundugu yer bakimindan merkez ilgedeki okullarin merkezdeki
okullara, okullarin egitim tiiriinde ise ikili egitim yapan okullarin, tam giin egitim yapan
okullara oranla cevaplarinin katiliyorum da yogunlukta oldugu goriilmektedir (Tablo
30).

Beden Egitimi ve Spor ile ilgili temel bilgi, beceri tavir ve aligkanliklar
edinebilme amacinin ulasma diizeyine kismen katiliyorumdan, katiliyorum seg¢enegine
dogru yogunluk gostermektedir. Cevaplarin ayrintili karsilagtirmali cevap analizinde
cinsiyet, okulun bulundugu yer ve egitim tiirii degiskeninde, anlamli bir goriis
ayriliginin olmadig: goriilmektedir (Tablo 31).Yani cevap gozenekleri genel olarak esit
bir dagilim gbstermektedir.

Beden Egitimi ve Sporun amaglarindan olan, ritim ve miizik esliginde hareketler
yapabilme Onermesine katilimcilarin cevaplarinin ayrintili incelemesinde, cinsiyetler
aras1, okulun bulundugu yer ve egitim tiirii degiskeninde anlamli bir goriis ayriliginin
olmadig1 goriilmektedir (Tablo 32). Verilen cevap gozeneklerinde esit bir dagilimin

oldugu goriilmektedir.

Halk oyunlarimizla ilgili bilgi ve bunlart uygulamaya istekli olabilme

onermesine katilimcilarin  verdigi cevaplarda, cinsiyet, okulun bulundugu yer
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degiskenlerinde anlamli bir goriis ayriligmnin oldugu goriiliirken okullarin egitim tiirii
degiskeninde anlamli bir fark goriilmemektedir (Tablo 33). Cinsiyetler arasi1 goriislerde
bayan katilimcilar, okulun bulundugu yere gore verilen cevaplarda merkez ilgede
calisan 6gretmenlerin goriisleri digerlerine gore katiliyorum segeneginde yogunluktadir.
Okullarin egitim tiirii degiskeninde genel olarak esit bir dagilim goriilmektedir.

Tablo 34’de beden egitimi ve sporun amaglarindan olan, tabiati sevme temiz hava
ve glinesten faydalanabilme 6nermesine katilimcilarin verdikleri cevaplarda, cinsiyetler
arast ve okulun bulundugu yere gore verilen cevaplarda anlamli bir goriis ayriliginin
olmadig1 goriilmektedir. Okullarin egitim tiiri degiskeninde ise anlamli bir goriis
ayriig1 goriilmektedir. ikili egitim yapan okullardaki 6gretmenler tam giin egitim yapan
okullardaki 6gretmenlerin goriislerine nazaran katiliyorum segeneginde yogunluktadir.

Beden Egitimi ve Sporun amaglarindan milli bayramlara ve kurtulus giinlerinin
anlamini ve énemini kavrama dnermesinde tiim degiskenler arasinda anlamli bir goriis
ayriligr yoktur. Genel olarak degiskenlerin tamaminda katilimcilarin  gorisleri
katiliyorum seg¢eneginde yogunluktadir (Tablo 35).

Beden Egitimi ve Sporun sagliga yararlarin1 kavrayarak bos zamanlari spor
faaliyetleriyle degerlendirmeye istekli olabilme amacina, katilimcilar arasinda cinsiyet
ve okulun bulundugu yer degiskeninde anlamli bir goriis ayriligt goriilmez iken
okullarin egitim tiirii degiskeninde ise anlamli bir goriis ayrilig: vardir (Tablo 36). ikili
egitim yapan okullarda ki dgretmenlerin goriigleri tam giin egitim yapan okullardaki
O0gretmenlerin goriislerine nazaran katiliyorum goriistinde cogunluktadir.

Temel saglik kurallar1 ve ilk yardim kurallar ile ilgili beceri, tavir ve aliskanliklar
edinebilme sorusuna iligkin katilimcilarin, cinsiyet, okulun bulundugu yer ve egitim
tirli degiskenleri arasinda anlamli bir goriis ayrihigi yoktur (Tablo37). Genel olarak
goriis dagilimlar aynidir.

Isbirligi icinde ¢alisma ve birlikte davranma aliskanhigi edinebilme amacia
katilimcilarin goriisleri arasinda, cinsiyet degiskeninde anlamli bir fark gortliirken,
okullarin bulundugu yer ve egitim tiirii degiskeninde anlamli bir goriis ayrilig1 yoktur
(Tablo 38). Cinsiyetler aras1 goriiste bayan katilimcilarin goriigleri erkeklere oranla
katiliyorum segeneginde c¢ogunluktadir. Diger segeneklerde ise genel olarak esit

dagilimdadir.

Beden egitimi ve spor dersinin amaglarindan olan gorev ve sorumluluk alma,

lidere uyma aligkanligi edinebilme oOnermesine katilimcilarin goriislerde, cinsiyet
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degiskeninde anlamli bir farkin oldugu goriiliirken, okullarin bulundugu yer ve egitim
tiiri degiskeninde anlamli bir goriis farki goriilmemektedir (Tablo 39). Cinsiyetler arasi
gorliiste bayan Ogretmenlerin goriisleri erkek Ogretmenlere oranla katiliyorum
seceneginde yogunluktadir. Okullarin bulundugu yer ve egitim tiri degiskenine
goriisler genel olarak esit dagilim gostermektedir.

Kendine giiven duyma, yerinde ¢abuk karar verme dnermesine verilen cevaplarda
cinsiyetler arasi goriiste anlamli bir goriis ayriligr goriiliirken, okullarin bulundugu yer
ve egitim tiirii degiskeninde anlamli bir goriis ayriligi goriillmemektedir (Tablo 40).
Tablonun ayrintili incelemesinde cinsiyet degiskeninde bayan katilimeilarin
goriislerinin erkeklere oranla katiltyorum segeneginde yogunlastigi goriilmektedir.

Dostca oynama ve yarismay1 kazanani takdir etme, kaybetmeyi kabullenme, hile
ve haksizligin karsisinda olabilme amacima iliskin katilimcilarin verdikleri cevap
dagiliminda, Cinsiyet, okulun bulundugu yer ve egitim tiirii degiskeninde anlamli bir
gorlis ayriligr gorilmemektedir. Genel olarak cevap dagilimlari kismen katiliyorum
seceneginde yogunluk gostermektedir (Tablo 41).

Beden Egitimi ve Spor dersinin amaglarindan olan, demokratik hayatin
gerektirdigi tavir ve aligkanliklar1 edinebilme sorusuna katilimcilarin  verdikleri
cevaplarda cinsiyet, okulun bulundugu yer degiskeninde anlamli bir goriis ayrilig
goriilmemektedir. Okullarin egitim tiirii degiskenine gore verilen cevap dagiliminda ise
anlamli bir goriis ayrih@ goriilmektedir (Tablo 42). Ikili egitim yapan okullardaki
katilimcilarin gorisleri, tam giin egitim yapan okullardaki katilimcilarin goriislerine
nazaran katiliyorum goriisiinde yogunlagmaktadir.

Kamu kaynaklarmi iyi kullanma ve koruyabilme amacina iligkin katilimcilarin
goriislerinde, cinsiyet, okulun bulundugu yer ve egitim tiirii degiskeninde anlamli bir
goriis ayrilig goriilmemektedir (Tablo 43). Genel olarak katilimcilarin goriisleri kismen
katiliyorum dan katiliyoruma dogru yogunluk gostermektedir.

Beden Egitimi ve Spor derslerinin amagclarindan biri olan, spor arag ve tesisleri ile
ilgili bilgi edinebilme Onermesine katilimcilarin verdikleri cevaplarda cinsiyet, okulun
egitim tiirli degiskeninde anlamli bir goriis ayrilig1 goriiliirken, okullarin bulundugu yer
degiskenine gore verilen cevaplarda ise anlamli bir goriis farki goriilmemektedir (Tablo
44). Tim degiskenlerde katilimci goriisleri genel olarak kismen katiliyorumdan,
katiltyorum dogru egilim igerisinde olup yogunluk gosterdigi goriilmektedir.

Elde edilen tiim verilerin neticesinde, Beden Egitimi ve Spor dersinin amaglarmin

ulagma diizeyine cinsiyet, okulun bulundugu yer ve egitim tiirii degiskeni bakimindan



94

katilimcilar arasinda bazi amaclarda goriis ayriligi olmakla birlikte ¢ogunluk olarak
amacina ulastigini soyleyebiliriz. Sadece amacina ulasma diizeyi bakimindan farkliliklar
gorilmektedir. Yani goriisler, kismen katliyorum segeneginden katiliyorum segenegine
dogru egilim igerisindedir. Derslerin amacina ulasmasinda cinsiyetin, Okulun
bulundugu yerin ve egitim tiirliniin dnemli bir etkileyici faktdr olmadig goriilmektedir.
Bu bulgular, Coker (1991)’in bulgulartyla paralellik gostermektedir.

Sonug olarak Beden Egitimi ve Spor derslerinin amaglarina ulagmasina iliskin
katilimcilarin goriislerinin, kismen katiliyorum segeneginden katiliyorum segenegine
dogru yogunluk gosterdigini ve ulagsma diizeyinin de %50-60 oldugunu sonucuna
varildi. Bu oran derslerin amacina tam manasiyla ulastig1 anlaminda degildir.

Elde edilen verileri maddeler halinde belirtmek gerekirse su sekilde ifade
edilebilir.

e Konya il merkezi ve secilmis ilgelerindeki ilkogretim okullari spor salonu ve sahasi
bakimindan yetersiz goriilmektedir

e Konya il merkezi ve secilmis ilgelerindeki Ogrencilere Beden Egitimi ve Spor
dersinin 6nemi ve geregi yeterince kavratilamamastir.

e Konya il merkezi ve secilmis ilgelerindeki sinif mevcutlart ¢ok kalabalik durumdadir.
e Konya il merkezi ve secilmis ilgelerindeki beden Egitimi ve Spor ders saatleri
yetersiz durumdadir.

e Konya il merkezi ve secilmis ilgelerindeki okul idaresi ve diger brang
ogretmenlerinin Beden Egitimi ve Spor dersine yeterince destek saglamamaktadir.

e Konya il merkezi ve secilmis il¢elerindeki 6grencilerin degerlendirilmesinde gozlem
formu, Ogrencilerin fiziki yeteneklerinin yaninda bilgi, beceri, ¢aligmalara katilma
durumu, okul i¢i ve dis1 hal ve hareketlerinin, okul spor tesisi ve malzemelerini
kullanmalarinin gz 6niinde bulundurulmasi gereklidir.

e Konya il merkezi ve se¢ilmis il¢elerindeki siifin tamamina ayni konuda dersin
verilmesi ve dgrencilerin dersin yarisindan sonra serbest ¢alismaya birakilmalidir.

e Konya il merkezi ve se¢ilmis ilgelerindeki beden Egitimi ve Spor dersleri amaglarina
yeterince ulagmamaktadir

e Konya il merkezi ve secilmis ilgelerindeki derslerin amacina ulasmasinda, cinsiyet,

okullarin bulundugu yer ve egitim durumu 6nemli bir farklilik yaratmamaktadir.
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ONERILER

10.

11.

Aragtirmanin sonucunda su onerileri gelistirebiliriz.

Konya il merkezi ve se¢ilmis ilgelerindeki okullarin Beden Egitimi ve Spor
dersi yapabilecekleri spor salonu ve sahasi ile ders materyalleri hazirlanmalidir.
Konya il merkezi ve sec¢ilmis ilgelerindeki Ogrencilere, velilere, okul
idarecilerine okullardaki Beden Egitimi ve Spor derslerinin dnemi ve geregi
anlatilmalidir.

Konya il merkezi ve se¢ilmis ilgelerindeki okul aile igbirligi igerisinde okul spor

kuliipleri olugturulmalidir.

Konya il merkezi ve se¢ilmis ilgelerindeki okullarda Beden Egitimi ve Spor
derslerinin amacina uygun iglenmesi i¢in milli egitim bakanligi il milli egitim
mudiirliklerini resmi olarak uyarmali, derslerin yapilip yapilmadigi
denetlenmelidir.

Konya il merkezi ve secilmis ilcelerindeki derslerin verimli gegebilmesi i¢in
sinif mevcutlar1 distiriiliip ders saatleri arttirilmalidir.

Konya il merkezi ve se¢ilmis ilgelerindeki beden Egitimi ve Spor ders saatleri
miifredatta diger etkilenmeyecek ve etkilemeyecek, verimin saglanabilecegi
saatlere konmalidir.

Konya il merkezi ve secilmis ilgelerindeki dgrencilerin fiziki ve performans
gelisimleri her yil i¢in rapor olarak tutulmalidir.

Konya il merkezi ve secilmis il¢elerindeki giincel spor yayinlart Beden Egitimi

Ogretmenlerine ulastirilmalidir.

. Konya il merkezi ve se¢ilmis ilgelerindeki ilkogretimin birinci kademesine

ayrica brans Beden Egitimi 6gretmenleri atanmalidir.

Konya il merkezi ve secilmis ilgelerindeki ilkdgretim programlari bolgesel
farkliliklara gore yeniden gozden gegirilmelidir.

Konya il merkezi ve se¢ilmis ilgelerindeki Beden Egitimi ders saatleri

artirilarak yeterli diizeye getirilmelidir.
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12. Konya il merkezi ve secilmis ilgelerindeki Beden Egitimi brang 6gretmenleri
olmayan okullarin, spor yiiksekokullar1 ile iliski i¢inde olmasi ve ilgili
okullardan faydalanmalar1 saglanmalidir.

13. Konya il merkezi ve secilmis ilgelerindeki smif 6gretmenlerinin mesleki
gelisimlerini artirict hizmet i¢i kurslara katilimlar1 ve yenilikleri takip etmeleri

saglanmalidir.
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ANKET SORULARI

1. Cinsiyetiniz ?

a- () Erkek
b- ( ) Bayan

2. Kaginer hizmet yilimzdasiniz ?
( Ja-5Syldanaz () b-6-10yil ()e-11-15yil ( )d-16-20y1l () e-21-25 yil
3. Opretim yaptigimz okulun dgretim durumu nedir ?

) a- Tam giin
) b- Ikili 6gretim

(
(
4.Haftada kag saat derse giriyorsunuz ?
() a- 10 saatten az
() b-11-15 saat
()c-16-20 saat .
()d-21-25 saat
() e - 25 saat ve iistii

5.Gérev yaptiginiz okul nerededir?

() a- Merkez
() b- Merkez ilge

6.Spor salonunuz var mi ?
() a- Evet () b- Hayir
7. En son mezun oldugunuz okul hangisidir ?

() a-Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretme111igi () b-BESYO () c-Yiiksek Lisans
() d-Doktora




11. Asagida Beden Egitimi dersi ile ilgili olabilecek bazi temel amaglara yer verilmistir.

Liitfen bu amaclara katilma derecenizi  Katiliyorum » * Kismen Katiliyorum ™ veya “

Katilmiyorum > ifadelerinden birisini (x ) ile isaretleyerek belirtiniz.

Katiliyorum Kismen
Katiltyorum

1. Atatirk’iin ve diisiiniirlerin beden egitimi ve
spor konusunda sdyledikleri s6zleri agiklayabilme.... £ ()

2. Biitlin organ ve sistemleri seviyesine uygun olarak

giiclendirme ve peligtirebilme: . oo s oo () ()
3. Sinir, kas ve eklem koordinasyonunu gelistirebilme () ()
4. lyi durug aliskanhi edinebiltme.....oviinimermnniirines [ 3 ()
5. Beden Egitimi ve Spor ile ilgili temel bilgi , beceri,

tavir ve aliskanhklar edinebilme.........ccocovvinniiinininn, () ()
6. Ritim ve miizik esliginde hareketler yapabilme............. () ()

7.Halk oyunlarimuzla ilgili bilgi ve bunlar uygulamaya
TETEYEL DIADIMIIE. .., onsneesmrmmenesson snme sad SR R SRR T () ()

8. Tabiati sevie temiz hava ve giinesten faydalanabilme... () ()

9. Milli bayramlar ve kurtulug giinlerinin anlamin ve
onemini kavrama térenlere katilmaya istekli olabilme ....... () ()

10. Beden egitimi ve sporun sagliga yaralarini kavrayarak bos
zamanlarini spor fadliyetleriyle ilgili degerlendirmeye istekli
RlAbImE e sl s () ()

11. Temel saglik kurallar: ve ilk yardim kurallar ile ilgili beceri
tayir ve aliskanlils edinebiling. ... ..soissmemmsin s b () ()

12. Isbirligi icinde calisma ve birlikte davranma aligkanlig:

edinebilme .............................................................................. () ()
13. Gorev ve sorumluluk alma , liderlere uyma aligkanlig:

eaiE I ot e R S s () £
14. Kendine giiven duyma ve yerinde ¢abuk karar verebilme. () ()

15. Dostca oynama ve yarisma , kazanan takdir etme, kaybetmeyi
kabullenme, hile ve haksizlifin kargisinda olabilme .................... () ()

Katilmiyorum

()

()
()
()

{3
()

()
()

)

(13

Ll

()

£




Katihyorum Kismen Katlmiyorum
Katihyerum

16. Demokratik hayatin gerektirdigi tavir ve aliskanliklar

STTEBILIIE, . oy ssosssussrsssmeomseenmmmessrsarsbs e HpmEErsivysssas vosncsneminms AT () () )
17. Kamu kaynaklarini iyi kullanma ve koruyabilme.......cccoveewseeeer () () ()
18.Spor arag ve tesisleri ile ilgili bilgi edinebilme.....ooveeririsniseiseees () () ()

I11. Asagdaki beden egitimi dersi ile ilgili olabilecegi diistiniilen bazi sorunlara yer verilmistir.
Liitfen bu sorunlarla kargilagip karsilasmadigimza dair diistincelerinizi “Katiliyorum 7 “Kismen
Katiliyorum ” “Katiimiyorum ™ seceneklerinden birisini ( x ) ile igaretleyerek belirtiniz.

Katihyorum Kismen Katiimuyorum
Katihiyorum

1. Ogrenciler beden egitimi dersinin dnemini ve geregini
yeterince kavrayamamaktadil. ... () () ()
2. Ogrenciler temel spor egitiminden yoksundurlar................. () () ()
3. Sumflar gok kalabalik... oot () () ()
4. Spor tesisleri , arag ve geregleri YELETSIZu oiviirernseriicinsnnesns -3 () ()
5. Haftalik ders 5ay1s1 YELEISIZ . ovwererirmiimsmnmnssesisisnsnsssissssnens () () ()
6. Beden egitimi ve sporla ilgili yaynlar takip etmekte gligliik

CEKIYOIUML .. evecnirraeseeserseissss i () () ()
7. Okul idaresinden destel gormiiyoruml....cocouemiesiisiinnienes () () ()
8. Diger brang dgretmenlerinden destek gormiyorum............. () () ()




IV. Asagida, 6grenciler beden egitimi dersinden degerlendirilirken, g6z 6niinde bulundurulmas: gereken
olgtitlerden bazilarina yer verilmistir. Liitfen bu Olgiitlere katilma derecenizi belirtiniz.

Katiliyorum Kismen Katifmiyorum
Katiliyorum . fs
o
1- Degerlendirme “ Oprenci Gozlem Fisi *” ne gore yapilmalidir.... ( ) () ()
2- Yalmzea fiziki yeteneklerine gore degerlendirme yapimalidir.... ( ) () ()

3 - Bilgi, beceri, tavir ve aliskanhklarin tamaminin degerlendirilmesi
] 2 e o N S T () () ()

 4- Her ogrenci kendi fiziki yapisi ve yeteneklerine , ilgi, caba ve
¢alismalara katilma durumlarina gore degerlendirilmelidir.............. L) () ()

5~ Okulun spor tesisi , arac ve gerecini kullams: degerlendirmeye

IR o, () () ()
6- Ogrencilerin okul ici ve okul dig1 faaliyetleri degerlendirmede

202 ONUNE BINIMALGIT cuii5:0050r0nammssmamsssmsmion soensessnsobsoessasss eneeinias () () ()
7- Her 6grenci ideal 6grenciye gére degerlendirilmelidir............... () () ()

V. Asagida beden egitimi dersi uygulama bigimlerinden bazilarina yer verilmistir.Liitfen bu konu ile
ilgili goriiglerinizi belittiniz.

Katiliyorum Kismen Katilmiyorum
Katthyorum
1- Simfin tamamina ayn: konuda egitim vermek.............ocoovnn..... () () ()
2- Istasyon metodu ile ders YAPMaK......ccoovivieieiiecieeee e () () ()
3- Dersin yarisina kadar ayni konuda egitim verdikten sonra,
Ogrencilere serbest calisma YAPREMEK cisnisicizsiammnsernsasessensonmassismsnsss () () ()

4- Yetenekli 6grencilerle ders islerken digerlerini serbest calismaya
birakmak..........ooovoeeonee - o Rl F o e ()
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