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OZET

Aragtirma 48-66 aylik ¢cocuklarin duygu diizenleme becerileri ile ebeveynlerin sosyal sorun
¢ozme ve c¢ocuklarin olumsuz duygulariyla bas etme becerileri arasindaki iliskinin
incelenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirmada veri toplama aract olarak “Kisisel Bilgi
Formu” “Sosyal Problem Coézme Envanteri — Kisa Formu” “Cocugun Olumsuz
Duygusuyla Basa Cikma Olgegi” “Duygu Diizenleme Olgegi” kullanilmistir. Arastirma
iligkisel tarama modelindedir. Calismanin evrenini 2015-2016 egitim Ogretim yilinda
Ankara ili merkez ilgesi Altindag’da bulunan, Milli Egitim Bakanligi’na bagli anaokulu ve
anasiniflarma devam eden, gelisim bakimindan yetersizligi olmayan, 48-66 aylik ¢ocuklar
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini evrenden tesadiifi kiime Ornekleme formiilii
kullanilarak belirlenmis 322 gocuk ve ebeveynleri olusturmustur. Arastirma sonucunda
cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin, ¢ocugun cinsiyeti, kardes sayisi, dogum siras,
okul oncesi egitime devam siiresi, okul tiirii, aile tiirii, anne-baba yasi, anne-baba 6grenim
durumu, annenin ¢ocuga ayirdig1 zaman degiskenlerine gore anlamli farklilik gostermedigi
(p<0.50), babanin ¢ocuga ayirdig1 zamana gore ise ¢ocuklarin lehine anlamli farklilik
gosterdigi  (p<0.50) saptanmustir. Annelerin  sosyal problem ¢6zme becerileri
incelendiginde, anne-baba yasi degiskenlerinin anlamli farklilik gostermedigi (p<0.50)
saptanmistir. Anne &grenim durumuna gore ilkokul mezunu annelerin, baba 6grenim
durumuna goére Ogrenim durumu yiikseldikge babalarin, anne ¢alisma durumuna gore
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calismayan annelerin ve baba mesle§ine gore is¢i ve yardimel profesyonel meslege sahip
olan babalarin lehine anlamli farkliliklar gosterdigi (p>0.50) saptanmustir. Ebeveynlerin
¢ocuklarinin olumsuz duygulariyla basa ¢ikma 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin anne yasi,
baba 0grenim diizeyi, anne ¢alisma durumu ve baba meslegi degiskenlerine gore anlamli
farklilik gostermedigi (p<0.50) saptanmustir. Baba yasina gore kiiclimseyici tepkiler ve
cezalandirici tepkiler alt boyutlarinda 20-30 yas babalar lehine, anne 6grenim durumuna
gore kiicltimseyici tepkiler alt boyutunda ilkokul mezunu anneler lehine anlamli farkliliklar
gosterdigi (p>0.50) saptanmistir. Cocugun duygu diizenlemesiyle ebeveynin sosyal sorun
¢ozme becerileri arasinda negatif yonde diisik diizeyde anlamli iliski saptanmustir.
Cocugun duygu diizenlemesiyle, ebeveynlerin ¢ocuklarinin olumsuz duygulariyla basa
cikmalari arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli iligki saptanmustir.
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ABSTRACT

In this study, it was aimed to determine the relationship between emotion regulation skills
of preschool children and the social coping skills of parents with social problem solving
and negative emotions of children ¢ocuklar which are thought to be effective on these
skills. For this purpose, 48-66 months old children attending the preschool education on
the “Personal Information Form, Social Problem Solving Inventory - Short Form”,
“Problem, - Coping with the Child's Negative Emotion Scale”,“Emotion Regulation Scale,
4 data collection the tool was used. The research is a relational survey model. The
population of the study consists of 48-66 months old children in the kindergarten and
kindergartens affiliated to the Ministry of National Education in Altindag, the central
district of Ankara province in the 2015-2016 academic year. The sample of the study
consisted of 322 children and their parents who were determined by using random cluster
sampling formula. As a result of the research, emotion regulation skills of the children did
not show significant differences according to the variables of gender, number of siblings,
birth order, duration of pre-school education, type of school, type of family, parental age,
parental education status, and the time allocated to the child (p. <0.50); It was found that
there was a significant difference in favor of children (p <0.50). It was found that the
emotion regulation of the children did not show a significant difference to the parental age
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variables according to the scores obtained from the mothers' social problem solving scale
(p <0.50); It was found that there were significant differences in favor of mothers who
graduated from primary school according to mother education level, fathers as the
education level increased according to father education status, mothers who did not work
according to mother working status and fathers who had worker and assistant professional
occupation according to father profession (p> 0.50). Children's emotion regulation did not
show a significant difference according to the scores of the parents on coping with negative
emotions of their children according to the variables of mother age, father education level,
mother working status and father profession (p <0.50); It was found that there was a
significant difference in favor of mothers with 20-30 years of age in favor of fathers in
condescending and punitive responses sub-dimensions according to father age, and in favor
of mothers with primary school graduation in terms of scorn responses in terms of mother
education level (p> 0.50). A negatively low level of significant relationship was found
between the emotion regulation of the child and the social problem solving skills of the
parent. There was a low positive correlation between emotion regulation of children and
coping with negative emotions of parents' children.

Science Code 11007

Keywords . Emotion Regulation Skills, Social Problem Solving, Coping with
Negative Emotions

Page Number : 153
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BOLUM |

GIiRIiS

Duygular, kisi ve sosyal ¢evresi arasindaki etkilesiminden ortaya ¢ikmaktadir. Buna gore
duygular; iletisim gereksinimi, sosyal isaretler, yakin iligki kurma ya da iligkileri
sonlandirma gibi 6nemli hedefler i¢in kritik bir rol iistlenmektedir. Duygu diizenleme
becerileri, duygularin bu hedeflere ulasmasinda bireylere yardimci olmaktadir. Sosyal
yasamda karsilagilan durumlar, duygu diizenleme becerilerini gelistirmeyi zorunlu
kilmaktadir. Bu becerilerin etkinligi ise, bireyin sosyal yasamda beraber oldugu kisi ya da
kisilerin verdigi duygusal tepkilere baglidir. Bu goriise gore duygu diizenleme becerileriyle
sosyal yasam kalitesi arasinda siki bir iligki bulunmaktadir (Thompson, 1994). Duygularin
dogru olarak ifadesi ve dozunun diizenlenebilmesi sosyal yasamin olumlu sekilde devami
icin gereklidir. Cocuklar zamanla sosyal ¢evrenin de etkisiyle uygun yer, zaman ve tavri
secerek, duygularini ifade etmeyi 6grenmektedirler (Kuyucu, 2012). Cocugun etkilesime
girdigi ilk sosyal cevresi olan aile ve ailelerin sosyal becerileri c¢ocuklarin duygu

diizenleme becerilerinde yol gosterici olmaktadir.

Erken cocukluk doéneminde c¢ocuklar olumlu ve olumsuz duygularinin tamamina iliskin
dissal tepkilerin ¢ogunu ailelerinden gormektedirler. Bu donemde duygu diizenleme
becerilerinin gelismesinde aile 6nemli etkendir. Aileden alinan tepkilerin ya da duygusal
egitimlerin sonraki siirecte ¢evresel tepkilerle uyusmasi, sosyallesme agisindan ¢ocuklara
biiyiik katki saglayacaktir. Bu yoniiyle aile i¢i duygusal iletisimin saglikli ve diizgiin
olmasi1 son derece 6nemlidir (Giiven, 2013). Olumlu ve olumsuz duygularin birlikte ele
alinmasi, ailelerin ¢ocuklarinin olumsuz duygularin1 kabul ederek bu duygularla basa
¢ikma yollarin1 ¢ocuklarina gostermesi, cocuklarda duygu diizenleme becerilerinin

gelisiminde biiylik 6nem tasimaktadir (Macklem’den aktaran Aka, 2011).



1.1. Problem Durumu

Insan yasaminin ayrilmaz pargasi olan duygular, yasama anlam katar niteliktedir. Birkag
aylik bebegin dahi giilimsemesi, sevildigini anlamasi, 6fkelenip, aglamasi ya da korkmasi
disiiniildiiglinde duygularin degerlendirilmesiyle bile insanlar hakkinda bircok sey
Ogrenilebilecegi anlasilir. Duygular, net c¢izgilerle c¢izilememesi nedeniyle evrensel
anlamlar tagiyabilecegi gibi kisiye gore de degisiklikler gosterebilir. Duygunun ne
olduguyla ilgili yillardir yapilan ¢alismalarla bir¢ok arastirmaci tanimlar ve siniflamalar
yapsa da en sonunda duygunun tanimlamasi zor bir kavram oldugu konusunda hemfikir

olmusglardir (Saltali, Deniz, Celikdz ve Ari, 2009).

Her bireyin duygulari, duygular1 yasayis bigimleri farkli da olsa sosyal iligkilerin devami
ve cevreyle iletisimde kolayliklar yasamak i¢in duygularini kontrol etmesi gerekmektedir.
Kontrol edilen duyguyu ifade etme sekli ve zamani gibi durumlar duygu diizenlemenin
iginde yer alirlar (Mauss, Bunge ve Gross, 2007). Duygu diizenleme yetenegi, herhangi
bir duruma karst hedefe ulagmak icin duygularin arttirilmasi, azaltilmasi ya da sabit
sturdiiriilmesi becerisidir (Cicchetti, Ganiban & Barnet’den aktaran Saltali, 2013). Duygu
diizenleme siireci olumlu ve olumsuz duygularin diizenlenmesini igerir ve ayni zamanda
duygu yogunluklarin1 azaltip yiikseltmeye caligmak da bu siirecte Gnemli bir noktadir
(Gross’dan aktaran Aka, 2011). Duygu diizenleme becerilerinde yetersizlikler ve
eksiklikler oldugunda erken c¢ocuklukta saldirganlik ve davranis problemleri gibi
durumlarin ortaya ¢ikar (Kogyigit, 2015). Duygu diizenleme siireglerine bakildiginda
literatiirde pek c¢ok kavramsal agiklama wvardir. Farklilasan c¢evre sartlarina ayak
uydurabilecek sekilde, duygularin basarili bir sekilde yonetilebilmesi tiim bu agiklamalarin

ortak noktasidir (Durbin ve Shafir, 2008).

Duygusal durumun istenilen seviyede ve dogru bir bigimde yansitilmasi sosyal yasama
uyum igin gereklidir. Biiylidilkce duygusal gelisimi de ilerleyen c¢ocuklar, duygularini
uygun zaman, uygun sekil ve uygun mekanda yansitmay1 6grenmektedirler (Kuyucu ve
Tepeli, 2013). Salovey, cocuklarin duygusal tecrilbe ve birikimleri ile duygularini
diizenlemeyi zamanla 6greneceklerini savunmaktadir. Bu konuda ¢ocuklar, ¢evrelerinden
kendilerine rol model belirlerler (Salovey, 1999). Cocuklarin duygu yansimalarina ve
sosyallesmelerine katki saglayan en 6nemli rol modeller ebeveynleridir. Sosyal etkilegsme
kuramlarindan biri olan sosyal O6grenme teorisi; insanlarin davranislarinin yalnizca
pekistire¢  yoluyla degil, c¢evresel ve davranigsal faktorlerden de etkilendigini

savunmaktadir. Bandura’ya gore gézlem yoluyla 6grenme, dikkatlice takip etme, bilgileri
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bellekte muhafaza etme, davranig olusturma, giidiilenme siireglerini icerme bigiminde
gerceklesir. Cocuklar agisindan bagkalarinin gozlemlenerek model alinmasi, 6zellikle
ebeveyn davraniglarinin bi¢imsel olarak kaliteli olmalar1 gerekliligini ortaya ¢ikarmaktadir
(Kandir, 2008). Cocugun ebeveyniyle iligskisinin boyutu, model almasini etkileyen énemli
bir etkendir. Cocuklarin anne babalar ile iliskileri, kendi kisiliklerinin gelisimi acisindan
da ¢ok onemlidir. Birgok kuramcinin farkli kavramlara yonelmesine karsilik, ¢ocuklarin
yasamlarinin ilk yillari, yasamlarinin sonraki dénemleri iizerinde ¢ok etkilidir. Yasamin ilk
yillarinda, bir nevi kisiligin temelleri atilir ve bu temelin saglamligi ¢ok Onemlidir.
Bireylerin kisilik 6zelliklerinin, psikolojik ve sosyal gelisimlerinin temellerinin atildig:
okul oncesi donem, ¢cocukluk ¢aginda kritik bir donemdir ve bu donem iizerinde ebeveyn-

cocuk iliskisinin etkileri olduk¢a énemlidir (Ongider, 2013).

Kendilerinin duygusal durumlarinin farkinda olan ve ¢ocuklarina 6fkeyle basa ¢ikmalari
konusunda yardimci olan anne babalarin bu davranislari, cocuklarinin duygu diizenleme
becerileri lizerinde 6nemli etkiye sahiptir (Hooven, 1995). Anne babalarin sosyal yasamlari
da cocuklar1 tarafindan goézlemlenerek c¢ocuklarin kendi sosyal hayatlarina rehberlik
edebilmektedir. Birey yasaminda oOnemli donemlerden biri olan erken c¢ocukluk
donemlerinde anne babalar1 ile etkilesim c¢ocuklarin biitiin yasamina yansiyabilir. Bu
siirecte 1yl deneyimlemeler olabilecegi, kotii veya zor durumlarla da karsi karsiya kalinip
modellemeler yasanacaktir. Boyle zamanlarda ailelerin yasamlarinda karsilastiklari
sorunlart saglikli bir bigimde ¢dzmeleri ¢ocuklari i¢in 6rnek teskil edecektir (Neslitiirk,

Cakmak ve Ozdemir, 2016).

Problem durumu, sorunlarla basa ¢ikip engellere karsi ¢abalamay1 ve degismeyi gerektirir.
Icinde bulunulan durumdan, olmak istenen duruma dogru ulasmak igin degisim gereklidir.
Aligkanliklardan vazgegmenin zorlugu, degisme siirecini rahatsizlik veren bir duruma
dontistiirebilir. Bu durumda farkli sorun ¢6zme tarzlarinin farkli etkilerini goriiriiz.
Sorunlar karsisinda her birey farkli tepkiler verir. Kimi kigiler sorun ¢ikmasini istemez,
sorunlar1 gormezden gelip, ¢Oziimsiiz gordiigii problemden kacginarak c¢aresizlik ve
umutsuzluga diismektedir. Kimi kisiler de sorunlarin dogal goriip, onlarla basa ¢ikma
stratejilerini etkin sekilde kullanip, sorunlari c¢oziimlemeye caligmaktadir. Bu kisiler
arasindaki en belirgin fark, sorun ¢6zme becerilerinin birinin iyi diizeyde gelisirken
digerinin heniiz bu beceriyi edinememis olmasidir. Bu siiregte, etkili ve etkisiz problem
¢ozme becerilerini kazanmada nelerin 6nemli oldugunu ve bu becerilerin nasil

kazanildigim1 6grenmek oOnemlidir (Cekici, 2009). Sosyal sorun ¢dzme bes basamakl
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ardisik ve birbiri ile iliskili islemler diizenidir. Bu islemler diizeni sorunu anlayip ona
yonelmeyi karsilasilan sorunu tanimlayip, ¢éziimleyebilmeyi, farkli secenekler gelistirip

saglikli kararlar vermeyi ve ¢6ziimii uygulayip izlemeyi kapsar (Bing6l ve Uysal, 2013).

Problemlerin ¢6ziimii, yasamin kaginilmaz gergekleri arasinda yer alir. Toplumsal yasamda
hemen her giin cesitli icerikleri ve yogunluklari olan problemlerle karsilasilmasi ihtimali
vardir. Bu problemlerin genelde bireyler agisindan sikintt kaynagi oldugu kabul edilir.
Problemin mevcudiyeti kadar kisilerin bu problemlere yaklagim tarzlarinin da bazen sikint1
olusturabildigi goriilmektedir. Bu kapsamda sorunlara yaklasma bigiminin de sorunlarin
kendisi kadar onemli oldugu savunulur (Cekici, 2009). Aile ¢ocuklar1 yetiskin yasamina
hazirladig1 i¢in, bu ortamdaki etkilesimler, deneyimler, deger ve beklentiler 6nemlidir,
clinkii aile ¢ocuklar i¢in 6rnek olacaktir. Cocugun ilk sosyal ortami olan ailede, bir¢cok
¢Oziim bekleyen konu ve stres yaratacak ani gelisen ya da oOngdriilebilen durumlar
olacaktir. Bu sorunlarla basaril1 bir sekilde basa ¢ikmak hem ebeveynin kendini daha giiclii
hissedip bireysel farkindaligini arttirmasini saglar hem de ¢ocugun ev ortaminda boyle
basarili durum yonetimlerini gézlemleyip saglikli ve gesitli durumlara ayak uydurabilen,
Ozgilivene sahip bir kisi olarak yetismesini saglayabilmektedir. Bu durum ¢ocuk yetistirme
tutumlarini olusturmada ¢ok onemlidir. Cocugun rol-model olarak ilk 6nce yetiskinlerini
ornek aldig1 diisiiniildiiglinde, ebeveynlerin, ¢cocuk yetistirme tarzlarinin, ¢esitli durumlar
karsisindaki duygu, diislince, tepki ve kararlar, sorun ¢6zmede kullandig1 yontemler

kendisi i¢in oldugu kadar ¢ocuk i¢in de dnemlidir (Y1ildiz, 2006).

Yetiskinler ¢ocuklarinin ve kendilerinin olumsuz duygularmin ifadesinde arabulucu roli
oynamalidirlar. Cocuklarinin 6z kontrol becerilerini gelistirmelerinde yetigkinlerin
olumsuz duygularla hareket etmeleri engel olmaktadir. Sonu¢ olarak da ya g¢ocukla
yetiskinin iliskileri bozulmakta ya da 6fkesini bastiran bir ¢ocuk yetismektedir. Ofkesini
bastiran ¢ocuklar mutsuzluga kapilacaktir ve bu durum endiselere yol acacaktir. Yetiskin
tepkisinin destekleyici olmasi, ¢ocukla iletisiminin giiclenmesini ve ¢ocuktaki olumsuz
duygulan azaltip, onlarla daha iyi basa ¢ikma yontemleri gelistirmesini saglamaktadir.
Yetiskin tepkisi destekleyici degil de cezalandiriciysa, o yetiskin ¢ocukta olumsuz
duygularin yogunluguna ve bunlarla basa ¢ikmada zorluga diismeye, dolayisiyla yetersiz

sosyal becerilere yol agmaktadir (Ozmen, 2004).

Alanyazin tarandiginda, g¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin gelistirilmesinde
ailelerinin sosyal sorun ¢dzmelerinin ve g¢ocuklarinin olumsuz duygulariyla bas etme

becerilerinin iliskisinin kuruldugu bir ¢alismaya rastlanmamustir. Arastirmada okul 6ncesi
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egitim kurumuna devam eden ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerine iliskin durum

saptamasi hedeflenmistir. Bu durum saptamasinda ¢ocuklarin bu becerilerine etkisi olacagi

diisiiniilen ebeveyn sosyal sorun ¢dzme ve ¢ocuklarinin olumsuz duygulariyla bag etme

yontemleri de ele alinmistir.

1.2.Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci, okul Oncesi egitim kurumuna devam eden 48-66 aylik cocuklarin

duygu diizenleme becerileri ile ebeveynlerin sosyal sorun ¢dzme becerileri ve ¢ocuklarinin

olumsuz duygulariyla basa ¢ikma becerileri arasindaki iliskinin incelenmesidir.

Aragtirmanin temel amaci dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmustir;

1- Okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 48-66 aylik ¢ocuklarin duygu diizenleme

becerileri gocugun;

Cinsiyeti,

Kardes sayist,

Dogum sirast,

Okul 6ncesinde egitime devam etme siiresi,
Okul tiirt,

Aile yapist,

Anne yasi,

Baba yasi,

Anne 6grenim durumu,

Baba 6grenim durumu,

Anne ¢alisma durumu,

Baba meslegi,

Annesinin ¢ocuga zaman ayirma diizeyi,

Babasinin ¢ocuga zaman ayirma diizeyi,

gibi degiskenlere gore farklilik gostermekte midir?

~ 199

2- Ebeveynlerinin “Sosyal Problem Cézme Olgegi nden aldiklari puanlar;

e Anne yasl,
e Baba yasi,
e Annenin ¢alisma durumu,

e Baba meslegi,



e Anne 6grenim durumu,

e Baba 6grenim durumu,

gibi degiskenlere gore farklilik gostermekte midir?

3- Okul oncesi egitim kurumuna devam etmekte olan 48-66 aylik ¢ocuklarin “Duygu
Diizenleme Olgegi”nden aldiklar1 puanlarla, ebeveynlerin “Sosyal Problem Cozme
Olgegi”nden aldiklar1 puanlar arasinda iliski bulunmakta midir?

4- Ebeveynlerin “Cocuklarinin Olumsuz Duygulartyla Basa Cikma Olgeginden aldiklar:
puanlar;

e Anne yasi,

e Baba yasi,

e Anne ¢alisma durumu,
e Baba meslegi,

e Anne dgrenim durumu,
e Baba 6grenim durumu,

gibi degiskenlere gore farklilik gostermekte midir?

5- Okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 48-66 aylik ¢ocuklarin “Duygu Diizenleme
Olgegi’nden aldiklar1 puanlarla, ebeveynlerin “Cocuklarinin Olumsuz Duygulariyla

Basa Cikma Olgegi’nden aldiklari puanlar arasinda iliski bulunmakta midir?

1.3. Arastirmani Onemi

Cocuklar, bilissel, fiziksel, duygusal, sosyal ve dil becerileri yonlerinden en Onemli
ilerlemeyi okul oncesi donemde kazanmaktadirlar. Okul oncesi donem, insan hayatinda
kalic1 izler birakan kritik bir donemdir. Bu 6nemli zaman diliminde, ¢ocuklara verilecek
egitimin onemi ileriki yaslar icin biiyiiktiir (Ozbey, 2009). Sosyallesmeye baslayan
cocukta, bu siralarda duygusal yonden de degisiklikler, gelisimler olmaktadir. Cocugun
kendini sevmesi ve cevresiyle uyumlu olma, duygularimi ifade edip onlar1 kontrol
edebilmesi sosyal duygusal gelisiminin gostergelerindendir. Duygusal gelisimde
olgunlagsma ve 6grenme etkilidir. Ancak bu etki tek tek degil ikisinin birlikte gelisimi

sonucu saglanmaktadir (Kandir, 2008).



Aile duygularin olustugu ve 6grenildigi ilk sosyal ortamdir. Kisi kendisine ve digerlerine
kars1t nasil davranacagini, bu davraniglara iligkin diisiincelerini ve bunlar1 nasil ortaya
koyacagini ailesi ile etkilesimleri sayesinde 6grenmektedir. Ailede ¢ocuklara duygu ve
diisiince tarzlari, bunlar1 nasil ifade edecekleri ve nasil davranmalar1 gerektigi dolayli
olarak Ogretilir. Daha ¢ok anne baba arasinda gézlemlenen duygusal aligverisler, davranig

ve tutumlar bu siliregte ¢ocuk acisindan O6rnek olusturur; duygusal yasamlarimi etkiler

(Ozmen, 2004).

Duygu diizenleme siireci, duygusal gelisimin 6nemli gostergelerindendir. Bu siirecte
cevrenin; Ozellikle de ailenin 6nemi gelisen duygu diizenleme agisindan biiyiiktiir ve
cocuklarin yasamiyla biitiinlesip disa vurulur. Duygular sosyal olgulardir ve baska
duygular ile etkilesim halindedir. Ovgii alinca mutlu olma, olumsuz elestirilerde de iiziilme
gibi ¢esitli duygularin ifade edilmesinde, 0 an ortaya ¢ikan gergcek duygu degil de icinde
bulunulan sosyal durum karar vermektedir. Boylece duygusal deneyime gore bakinca,
duygusal disavurum daha sosyal goriilmektedir. Sosyal talepler, duygularin disa vurumunu
etkilemektedir. Kisiler bu durumda olumsuz duygularimi gizleyip, olumlu duygularint
abartabilmektedirler. Cocugun i¢inde bulundugu ailenin verdigi sosyal isaretlerin 6nemi

boylece anlasilmaktadir (Onat ve Otrar, 2010).

Bu arastirma, okul 6ncesi déonem cocuklarinda duygu diizenleme becerilerinin gelisiminde
ailelerin ne diizeyde etkili oldugu, ebeveynlerin sosyal problem c¢ozmeleriyle ve
cocuklarinin olumsuz duygulariyla bas etmelerinde onlarin bu becerileri kazanmalari
arasinda iliski olup olmadigi ve iliski varsa ne diizeyde oldugu, ailelerin nasil
desteklenebilecegi konusunda ¢oziim Onerileri getirmesi ve bu alanda yapilmis detayh ilk
aragtirma olmasi nedeniyle Onem tagimaktadir. Aragtirmanin bundan sonra yapilacak

aragtirmalara da 151k tutacag diisiiniilmektedir.

1.4. Varsayimlar

e Arastirma kapsaminda belirlenen Orneklem grubunun evreni temsil ettigi
varsayilmaktadir.

o Arastirmada kullanilacak 6l¢me araglarini ebeveynlerin cocuklart icin tarafsiz
olarak dolduracaklari varsayilmaktadir.

e Arastirmada kullamlacak ‘Duygu Diizenleme Olgegi’nin ¢ocuklarm duygu

diizenleme becerilerini dlgecegi varsayillmaktadir.

7



e Arastirmada kullanilacak ‘Sosyal Problem (Cézme Envanteri — Kisa Formu’nun
ebeveynlerin sosyal problem ¢ozme becerilerini dlgecegi varsayilmaktadir.

e Arastirmada kullanilacak ‘Cocugun Olumsuz Duygusuyla Basa Cikma Olcegi’nin
ebeveynlerin ¢ocuklarmin olumsuz duygulariyla basa ¢ikma becerilerini dlgecegi

varsayilmaktadir.

1.5. Smirhliklar

Arastirmanin kapsami okul 6ncesi donem g¢ocuklarimin duygu diizenleme becerileri ile
ebeveynlerin sosyal incelenmesi, sorun ¢ozme ve ¢ocuklarinin olumsuz duygulariyla basa

¢ikma becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi olarak ¢izilmistir.

e Arastirma 2015-2016 egitim 6gretim yilinda Ankara ili merkez ilgesi Altindag’da
bulunan, Milli Egitim Bakanliina bagli resmi ve 6zel anaokulu ve anasiniflarinda
gelisim bakimindan yetersizligi olmayan, 48-66 aylik ¢cocuklar arasindan kiime tipi
orneklem yoluyla segilen 322 ¢ocukla ve ¢ocuklarin aileleriyle sinirlandirilmistir.

e Arastirmada Olgme aract olarak kullanilacak ailelerinin dolduracagi ‘Sosyal
Problem C6zme Envanteri- Kisa Formu’ , ‘Cocugun Olumsuz Duygusuyla Basa
Cikma Olgegi’ ve ‘Duygu Diizenleme Olgegi’ ile elde edilen verilerle

sinirlandirilmstir.

1.6. Tamimlar

Duygu: Bireye iliskin 6znel yasantilarin, belli nesnelerin, olaylarin ya da diger insanlarin

bireyin i¢ diinyas1 lizerinde uyandirdigi his ve izlenimlere denir (TDK, 2015).

Duygu Diizenleme Becerisi: Duygularin etkisinde verilen tepkilerin, ortam ve kosullara
uyumlu hale getirilmesi, bu duygularin degerlendirilmesi ve gerekli oldugunda
degistirilebilmesi yetenegine denir (Thompson, 1994).

Problem Co6zme: Giinlik yasamda karsilagilan bir sorun icin etkili ¢Ozlimleri
belirleyebilmek ya da kesfedebilmek adina gergeklestirilen bilissel-davranigsal islem
(D’Zurilla, Nezu ve Maydeu-Olivares,2004).



BOLUM II

KURAMSAL TEMELLER

2.1. Duygusal Gelisim

Duygu; sozciik anlami olarak, belli bir nesne, hadise ya da kisi karsisinda insanlarin ig
diinyasinda beliren izlenimleri ifade etmektedir (Tirk Dil Kurumu [TDK], 2015). Bu
kapsamda bu kavram incelendiginde belirli bir uyarici karsisinda genelde igsel olarak
ortaya ¢ikan ve davraniglara yansiyan tepkisel hislerin duygu kavramimi karsiladig: kabul
edilmektedir (Kervanci, 2008). Goleman’a (1996) gore duygu; ‘bir his ve bu hisse ait
olarak ortaya ¢ikan belli diisiince, psikolojik ve biyolojik durum ve bir dizi eylem’ halidir.
Fizyolojik ve bilissel oOgelere sahip ve davramis1 etkileyen duyumlar olarak
tanimlanmaktadir (Onat, 2010). Duygu, kiside haz ya da elem hissi uyandiran i¢ veya dig
cevreden gelen canli veya cansiz varliklarla etkilesimler ile olugsmaktadir. Bireyin tim
yasami boyunca yaptig1 etkinlikler duygular araciligiyla ger¢eklesmektedir (Daggiil, 2016).
Yalnizca giinliik yasantida karsilasilan durumlarda hisler araciligiyla verilen tepkiler degil,
cesitli olay ve Kkisilerle iletisim ortami yaratan, bu iletisimi siirdiiren ya da bitiren

stireglerden olugsmaktadir (Aka, 2011).

Duygunun olusumlariyla ilgili gesitli kuramlar ortaya konmustur. Duygular, viicudun
cevresel degismeleri algilamasi sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Davranis¢r kuramlarin duygu-

davranis iliskisi iizerinde yogunlastiklar1 gériilmektedir (Ozmen, 2006).

Biligsel davranigci yaklasimin 6nemli kuramcilarindan Beck'e (1979) gore, klasik
davranis¢ilar duygu ve davraniglart yalnizca uyarici- tepki kosullanmasi modeline gore
kurgulamiglar ve duygusal tepkileri dis uyaranlara verilen tepkiler olarak agiklamiglardir.
Bireyin uyaricilart anlama sekli ve ylikledigi anlamlar, duygunun ortaya c¢ikmasini
saglamaktadir. Klasik davranis¢t yaklasimda ise uyarici ozellikleri 6n planda tutulup,
diistincelerin ve dis uyaricilarin birey tarafindan anlamlandirilmasi siireclerine yer
verilmemektedir (Beck,’den aktaran Ozmen, 2006). Bilissel Kuram, giinliik yasamdan

ornekler vermesi ve deneylerle desteklenmesi nedeniyle bilim diinyasinda kabul goren bir
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kuramdir. Bu kurami, Schachter ve Singer “Bedenimizde olup biten fizyolojik
degisikliklere ¢evremizde bulunan uyaricilar ¢ergevesinde anlamli olan bir heyecan ismi

veririz” bigiminde agiklar (Ciiceloglu’ndan aktaran Bozkurt, 2014).

Schacter, duygu durumu sayesinde, fizyolojik uyarilma ve bilis arasinda etkilesim
olustugunu one siirmiistiir (Karaaslan 2012). Biligsel gelisim kurami, duygular1 bilissel
islemlerden dogan c¢iktilar olarak tanimlamaktadir ve bu siireglerin siirekli bir etkilesim
halinde oldugunu sdylemektedir. Bilissel siirecler heyecanlarin anlamlandirilip, duygularin
isimlendirilmesi i¢in 6nemlidir (Ciiceloglu’ndan aktaran Ergin, 2003). Duygusal gelisim ve
beyin gelisimi birlikte ilerleyen siireclerdir. Hayat boyu ilk davranislara ve dolayisiyla

yasantilara yon veren duygularin 6nemi biiyiiktiir (Saltali, 2010).

Duygu bireylerin bebeklik doneminde enerji olarak ortaya ¢ikar ve ayirt edilmesi giictiir.
Zamanla bireylerin duygularinin ayrismast ve tanimlanmasi duygu durumlarinin
siniflandirilmasina katki saglar. Baslangicta enerji olarak ortaya c¢ikan duygular
organizmanin yasamsal faaliyetlerini siirdiirebilmesine yaramaktadir ve yasam igerisinde
cok sayida alinabilecek kisisel kararin arasindan se¢im yapilmasina yardimer olur. Yasami
etkileyecek Onemli kararlar, sadece mantik c¢ergevesinde alinmaz. Bu kararlarin
alimmasinda duygusal siirecler de etkilidir. Bu tarz kararlarin alinmasinda bireylerin ge¢mis
yasantilar1 ve giidiileri de etkili olmaktadir. Dolayisiyla duygularin farkinda olunmasi ve
alinacak kararlarin saglikli olmasi arasinda siki bir iliski vardir (Passons, 1975). Onceleri
bu enerji yasamin siirdiiriilebilmesi igin harcanir. Zamanla bebek ¢evredeki hangi
unsurlarin gereksinimlerini karsiladigi, hangilerinin karsilamadigi konularini anlamaya
baslaylp zamanla ¢Oziimlemeler olusturmaktadir. Baslangigta ayrismamis olan enerji ile
arttk nelerin gerekli oldugu, nelerin gereksiz ya da zararli oldugu ayrimimna ulagilir.
Sonrasinda bu enerji, duygular yoluyla mantikli ve degerlendirici bir bicimde kullanilmaya
baslamaktadir (Tugrul, 1999).

Caulfield (2000) yasamin ilk sekiz yilinda, duygusal gelisim adina yedi temel anlayis
kazanildigin1 sdyler. Bunlar sirasiyla; ‘duygusal eylem ve tepkilerde bulunma, duygularin
farkly durumlarda ortaya ¢ikmasi, duygularin diger bireyler arasinda iletisimin temeli
olarak kullanilmasi, duygusal ifadeler belirtilirken farklt model ve yollar kullaniimasi,
duygularin farkli olay ve kisilerle etkilesim sonucu ve zamanla degisebilecegini
ogrenmedir’ (aktaran Kandir ve Alpan 2008). Dogdugu andan itibaren bellegine belirli
olaylar1 kaydeden insan; bu olaylara kars1 duygusal kodlamalar yapar ve yeri geldiginde bu

kodlamalar1 hizlica ortaya c¢ikarir. Sematize edilen duygusal hafizalar araciliiyla
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davranigsal tepkiler ortaya ¢ikmaktadir. Nesiller boyunca siiregelen duygusal yasantilarin
olusturdugu s6z konusu kodlamalar, bireylerin gelecekte karsilasacaklari biitiin
tecriibelerinde etkili olur. Bu kayit ve kodlamalar bireylerin duygusal yasantisina direk etki
etmektedir. Duygusal tepkilerin ortaya ¢ikmasinda ve bu duygularin tanimlanmasinda

motor davraniglarin gériiniimii yol géstermektedir (Cegen, 2002).

Ilk duygulardan bazilar; &fke, iiziintii, korku, zevk, sevgi, saskinlik, igrenme, utangtir
(Goleman’dan aktaran Kuyucu, 2012). Bayhan ve Artan (2005) bebeklik doneminde daha
¢ok su li¢ duygunun one ¢iktigini sdyler; mutluluk, kizginlik ve korku. Semalar, ilk
duygular araciligiyla olusup, harekete gecerek ilk davranigsal deneyimleri olusturmaktadir.
Bu yoniiyle duygularin davraniglar iizerinde kisiye o©zel fakat giigli bir etkisi
bulunmaktadir. Basta karmasik goriilen gsematik durumun bireyler acisindan
degerlendirilmesi ve hareketlere yansimasi hizli bir sekilde gerceklesmektedir. Ancak her
durum karsisinda her bireyin duygusal tepkisi ayni1 hizda olabilmekte iken; ayni yonde
olmayabilir. Duygular 6znel nitelikte bireylerin davramiglarinda kendisini gosterir. Bir
birey acisindan olumlu duygularin ortaya ¢ikmasina sebep olabilen bir durum, baska bir

birey agisindan olumsuz duygu durumunun kaynagini olusturabilir (Cegen, 2002).

Duygular, insan olmanin ilk unsurlarindandir ve iliskilerin kurulmasinda 6nemli islevleri
vardir. Cocugun tiyesi oldugu cevreye ayak uydurmasini saglayan ve bu topluluktaki
iliskilerde yonlendirici gorev goren duygusal becerilerin ¢ogunun erken c¢ocukluk
doneminde kazanilmaktadir. Duygusal beceriler; duygular: tanmima, anlama, ifade etme
olmak tizere 3 alt boyuttan olugsmaktadir. Bu alt boyutlar birbiriyle etkilesim i¢inde olup,

ayr1 diistiniilemezler (Saarni 1999).

Duygular: tanmima becerisi, duygusal becerilerin birinci 6gesini olusturmaktadir. Duygusal
mesajlar1 okuyarak, karsidaki kisinin duygularini farkedebilme becerisidir. Cocuklarda,
duygular1 tanima becerisi gelistik¢e, deneyimlenen tecriibelerle birlikte duygulari anlama
becerisi de gelismeye baslamaktadir (Saltali, 2010). Baslarda yalnizca kendi duygularini
belirtebilen ¢ocuklar, zamanla karsisindakinin duygularimi anlamaya ve dikkat etmeye
baslar, bdylece hayati tanimaya calisirlar. Yetigkinlerin davraniglarini ve tepkilerini
gozlemledikge bu gozlem ve deneyimlere bagl olarak duygulari, jest mimik, yiiz ifadesi ve
ses tonu gibi s6zel olmayan ipuglari ile ayirt etmeyi 6grenirler. Aglayarak tiim ihtiyaglarini
giderebildikleri zamanlardan tecriibeler yardimi ile giilme, korkma, kizma gibi temel
duygular1 anlamaya ve kullanmaya baslarlar (Ulutas ve Omeroglu, 2007). Bebekler

dogumdan hemen sonra ilgi, aciya karsi stres, ilk alti ay i¢inde ofke, saskinlik, seving,
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korku, liziintii, utangaglik, 18-24 ay i¢inde empati, kiskan¢lik, utanma, 30-36 ay i¢inde ise
sucluluk, gurur, utan¢ duygular1 deneyimler. Bir yasla birlikte, duygusal yonden
zenginlesmeye baslamis bebekler ¢esitli yollarla duygularini ifade etmektedirker. Bir yas
civarindaki ¢ocuklarin ofkeleri, istedikleri seylere ulasabilmek igin duygusal tepkinin
kullanildigin1 gostermektedir. Bu nedenle ¢ocuklarin ifade ettikleri ilk duygular, arzu
edilen hedefler ve sonuglarla olusmaktadir (Kandir, 2008). 3 yasina gelen c¢ocuklar
genellikle duygulari taniyip, kontrol edebilmektedirler (Bak, 2011).

Duygular: anlama, duygusal becerilerin ikinci &gesini olusturur. Ileriki yasantisinda
onemli etkilere sahip olan duygusal becerilerin temeli okul 6ncesi donemde atilmaktadir.
2-6 yas araliginda kendilerinin ve baskalarinin duygularin1 anlamaya yo6nelik duygusal
becerileri gelismekte, cesitli sdzel veya sozel olmayan yollarla duygularimi ifade
etmektedirler. Cocukluk doneminin ilk yillarinda g¢ocuklar duygularinin nedenlerini,
sonuglarint ve davranissal ipuglarini anlayabilirler. 4-5 yaslarindan itibaren pek ¢ok temel
duyguyu dogru degerlendirip, duygusal ifadeleri kullanmaya baslamaktadirlar (Atay,
2007).

Duygulari ifade etme becerisi duygusal becerilerin liclincii 6gesini olusturur. Kisinin
duygularini, karsisindaki bireyin anlayabilecegi ve sosyal iliskileri saglikla devam
ettirebilecegi en uygun sekilde ifade edebilmesidir. Duygularini ifade edebilen ¢ocuklarin
sosyal beceri gelisimi olumlu olmaktadir. Duygularin1 ifade edis sekilleri de sosyal
ortamda sevilmesi ya da reddedilmesi yoniinden 6nem tagimaktadir (Denham ’dan aktaran
Saltali, 2010). Cocuklar biiyiidiikce duygularin1 uygun yer ve zamanda, uygun sekilde
ifade etmeyi 6grenir. Yeni doganlarin agladiklarinda ve bazi el kol viicut hareketleriyle
mutsuz olduklarini; giilimseme, yonelme gibi hareketleriyle de mutlu olduklari
anlagilmaktadir. 2 yastan sonra dil gelisimiyle paralel duygularmi ifade etmede
yetkinlesmektedirler. 4-5 yasina gelince karsisindakilerin duygularinin nedenini hakkinda
fikir iiretebilirler. Hentliz birka¢ duygunun birlikte yasanabilecegini anlayamayan ¢ocuklar,

kendilerine en yakin olan duyguya yonelirler (Bayhan ve Artan, 2004).

Duygusal beceriler; hem fiziksel hem zihinsel yonden farkindalik hallerinin birbirleriyle
etkilesimini ve gelisimini saglar. Algilama ve yorumlama becerileri bu siiregte oldukga
onemlidir (Altunel, Demirdégen, Dural ve Kusgu, 2008). Cocuklar duygular1 zamanla
yalnizca yasayarak degil, bunlarla ilgili disiinerek de anlayabilmektedir. Cocuklar
duygulart anlama yolunda, hem kendileri hem digerleri igin dis belirtileri ve i¢ duygu

durumlarimi1 da degerlendirirler. Erken g¢ocuklukta gelisimini hizla devam ettiren beyin
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heniiz somut uyarilara daha yatkindir. Bu donemde edinilen bilgilerin etkisi yasam boyu
devam edecektir. Cocuklarin duygularmi 6nemsemek ve duygusal gereksinimlerine

karsilik vermek, zihinsel gelisimlerine de destek olmaktadir (Karaaslan, 2012).

Sosyal-duygusal gelisimin izleri ¢ocukluktan yetiskinlige insan yasaminin her evresinde
goriilmektedir. Bu becerilerin okul 6ncesi egitim agisindan olumlu bir sekilde kazanilmasi
i¢in bir¢ok becerinin de birlikte gelismesi gerekmektedir. Bunlar arasinda, sosyal yetkinlik

ve duygu diizenleme becerileri onemli bir yer tutmaktadir (Ural, 2015).

2.1.1. Duygu Diizenleme

Farkli olaylar karsisinda kisinin tepki vermesinde, karar vermesinde, 6nemli olaylari
hatirlamasinda ve toplumsal etkilesimlerini diizenlemesinde 6nemli rol oynayan duygularin
siddetinin ve zamanlamasinin ayarlanamamasi, kiginin hayatin1 olumsuz etkilemektedir.
Duygu olusumunun, insan yasaminda bazi problemlere sebep olmasi, duygu diizenlemesi
kavramimin Onemini ortaya koymaktadir (Ataman, 2011). Duygu diizenleme kavrami,
baslangicta yalnizca olumsuz duygularin kontrol edilip degistirilmesi olarak diislintilmiigse
de zamanla alandaki ¢aligmalar genisletilmis, olumlu duygularin diizenlenmesinde de bu

kavram kabul gérmeye baslamistir (Gross, 1999).

Duygusal gelisimin temel Ogelerinden olan duygu diizenleme becerilerini Thompson
(1994), amaglar1 yerine getirmek i¢in duygulart kontrol etme ve degerlendirme yoluyla
duygusal tepkileri degistirmeden sorumlu igsel ve dissal siiregler olarak tanimlamaktadir
(aktaran Metin-Orta, Corap¢i, Yagmurlu ve Aksan, 2013). Batum ve Yagmurlu’ya (2007)
gore duygu diizenleme, duygularin gelistirilip uygun durumlarda sergilenmesi veya bilingli
olarak agiga c¢ikarilmamasidir. Duygularin ¢ogunlukla yararli olduklarinda ve olumlu
duygularin devam ettirilmeye calisilmasiyla beraber olumsuz duygulardan kurtulmaya
calisildigr goriilmektedir. Olumlu duygularin siirdiiriilmeye calisilmas1 ve bu duygularin
etkilerinin arttirilmasi ¢abalar1 neticesinde duygu diizenleme kavrami ortaya c¢ikmustir.
Duygu diizenleme kavrami, insanlarin duygu durumlarinin yonetilmesi amaciyla
sergilenen aktif ¢abalarindan olustugu ve bireylerin ruh halleri, stres seviyeleri, olumlu ya
da olumsuz duygularini igeren biitiin durumlarini diizenlenme amacini ifadesi olarak kabul

edilir (Duy ve Yildiz, 2014).

Duygu diizenleme siireci duygusal tepkilerin yogunlugu ve goriilme sayisini azaltmanin

yaninda olusan duruma uygun yeni bir duygunun ortaya cikarilip saglikli bir sekilde
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stirdiiriilebilmesini de ifade etmektedir (Cole, Michel ve Teti 1994). Duygu diizenleme,
yasanan duygunun ifade edilme sekline ve zamanina kisinin kendisinin miidehale ettigi
stireclerden olusmaktadir. Bireylerin, gesitli ortamlarda farkli duygular hissetmeleri dogal
yasamda olasi bir durumdur. Giinliik yasama ayak uydurmak, sosyal ve o6zel iliskilerde
olumlu iletisimler kurmak ic¢in duygular1 kontrol altinda tutmak gerekmektedir (Mauss,
Bunge ve Gross, 2007). Kisinin duygularini, amaglarina ulasabilmek i¢in basarili bir
sekilde yonetmesi ve kontrol edebilmesi anlamina gelen duygu diizenleme; farkinda olarak
yapildig1r gibi olmayarak da gerceklesebilen bir beceridir. Bu beceri dogrultusunda
duygusal tepkiler izlenir, degerlendirilir ve yonetilir (Gross ve Thompson, 2007). Duygu
diizenlemesini, igsel siirecler ve sergilenen davranislarin diizenlenmesinin bir bilesimi
olarak ele alan sosyal bilimcilere gore duygular, kisilerin kendi davranislarinda oldugu
kadar baskalarinin davraniglarinda da degismesine yonelik degerlendirmeleri ve
davraniglar1 kapsamaktadir. Ornegin; bir bebegin korkmasi durumunda yiiz ifadelerinde
meydana gelen degisim, bebege bakan kisinin davramislarinda da degisime neden
olmaktadir (Cole, Martin ve Dennis, 2004). Insan yasaminda bu denli 6nemli ve yasamsal
fonksiyonlardan biri olan duygularin diizenlenmesi ihtiyaci, insanlar i¢in son derece
gerekli hale gelmektedir. Yerinde ve zamaninda kullanilmayan duygular kisileri zor

duruma diisiirmektedir (Gross ve Thompson, 2007).

Duygu diizenleme becerisi, i¢inde bulunulan duygusal durumlardan kaginmanin yerine bu
durumlarin anlagilmaya calisilmasi ve hissedilmesi, olumlu duygularin arttirilmast,
olumsuz duygularin azaltilmasi, kisinin kendisini teskin edip dikkatini dagitmaya
calismasini kapsamaktadir (Greenberg, 2004). Duygusal deneyimleri yonetebilme becerisi,
duygusal bir uyarici ile kars1 karstya kalan bireyin, i¢inde bulundugu ortam ile uyumlu bir
sekilde kendi duygusal durumunu diizenleyebilmesidir. Uyarlanabilir ya da olumlu
duygusal diizenleme kavrami, o anki 6fkenin kontrol edilebilmesi, duygularin dogru bir
sekilde ifade edilebilmesi, heyecanin kontrol altina alinabilmesi ve baska bireylerle sosyal
etkilesime girilebilmesi gibi beceriler yardimi ile agiklanabilir (Eisenberg ve Spinrad,
2004).

Duygularin uygun sekilde ifade edilmesi zamanla olmaktadir. Bu siire¢ sosyal ¢cevreden de
beslenmektedir. Dolayisiyla cocuklar anne babalarinin duygular1 ifade edis bi¢im ve
dozlarindan kendi duygularini yasamayi &grenmektedirler (Bayhan ve Artan, 2005).
Bireylerin kendisinin ve baskalarmin duygularimi tanimasi, analayip ifade edebilmesi

duygu diizenleme siirecinin igerisindedir. Giinliikk yasam icerisinde bir¢ok duygu yasansa
14



da her biri farkli sekillerde yasanip farkli ortamlarda belirtilmesi gerekmektedir. Sosyal
iliskilerin olumlu yonde ilerlemesi i¢in kisilerin ve bulunulan ¢evrenin 6zellikleri de duygu

diizenleme yollar1 bulmak i¢in olduk¢a dnemlidir (Yikgt, 2017 ).

Duygular1 bastirmaktansa, a¢iga vurmak, duygularin farkinda olmak ve onlar1 ifade etmek,
bedene olumlu katki saglamaktadir. Her zaman a¢iga vurmak en iyi yol olmayabilir,
duygular giiglii oldugunda onlar1 a¢iga vurmak, i¢ ve dis karmasalara neden
olabilmektedir. Giiglii duygular olustugunda ve bunlar duygusal yonden yetersiz bireylere
yonlendirilip, karsidan beklenen tepki almamadiginda dis karmasa ortaya ¢ikmaktadir. I¢
karmasa ise, bireyin kendisinden kaynakli olusan, basakalrina ac1 verdigini hissettigi ve bu
ylizden utang ve sucluluk duydugu durumlarda olugsmaktadir. Kisi baska alanlara yonelirse
ancak ozaman bu duygularin yaratacagi olumsuz durumlardan uzaklasabilir. Birey diger
bireyler tarafindan anlagilirsa duygularini daha rahat disa vurabilmektedir. Anlasilip, deger
gordiigiinii hisseden kisilerde duygusal mesajlar1 eyleme doniistiiriilme durumu da

artacaktir (Cegen, 2002).

Eisenberg ve Fabes (1992) olumsuz duygulari gii¢lii ve yogun yasayan bireylerin duygu
diizenleme becerilerinde yetersiz oldugu ve bu kisilerin saldirgan davraniglar sergilemeye
meyilli olduklarin1 belirtmislerdir (aktaran Celik ve Kocabiyik, 2014). Duygu diizenleme
siireci, kazanilabilen bir gelisimsel siire¢ oldugundan, basarisizliklar yasanmasi normaldir.
Ust iiste duygu diizenlemede basarisizliklar meydana geldiginde ise bu durum psikolojik
saghgr etkiyebilmektedir. Cocukluktaki gelisen davranis bozuklugu ve depresyon gibi
durumlarin ~ biiyiik  ¢ogunlugunun  duygusal ve davranigsal deneyimlerdeki
diizenlenmelerinde basari saglayamamasindan kaynaklandigi distiniilebilir (Dodge ve
Garber, 1991). Kisi ne kadar kaginmaya calissa da tiim g¢abalarina ragmen istemedigi
duygular sergileyebilir. Bu anlamda basaril1 bir duygu diizenleme; fiziksel iyi olma, sosyal
iliskiler, biligsel performans ve yasam tatminini iyilestiren koruyucu bir faktor olarak kabul
edilmektedir (Yiikgti, 2017). Duygu diizenlemede basarisiz olan kisilerde saldirganlik ve
diirtiisel davranislar diger bireylere gore yiiksektir. Bilissel duygu diizenleme stratejileri;
ofke, depresyon vb. olumsuz duygular ile iliskilendirilmektedir ( Celik ve Kocabiyik,
2014).

Insanlarin duygularimi diizenlemek igin farkli nedenleri bulunmaktadir. Bunlardan ilki
acidan kagmmak istemedir. Eglenceli bir ortamdayken iiziintiili durumun olusturdugu
olumsuz duygularini hissetmek istemediklerinden bu duygularini bastirmaya ¢alisirlar.

Olumlu duygular ortaya ¢ikaracak diisiincelere ve davraniglara kendilerini motive
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etmektedirler. Insanlar, iginde bulunduklar1 durumdaki sartlar1 kolaylastiracagimi
diisiindiikleri duygular1 ifade etmek ve yasamak i¢in, onlar1 arttirmaya ya da engellemeye
caligmaktadirlar. Bir diger neden de iligskisel meselelerdir. Duygu diizenlemede kisinin
duygularini ifade edis ve yasayis bicimi kisiler aras1 durumlar tarafindan belirlenmektedir.
Kisi, duygularint topluma ayak uyduracak sekilde, baskalarmin duygularini korumak
amaciyla diizenleyebilmektedir. Kendini koruma istegi, duygu diizenlemenin altinda yatan
bir diger etkendir ve amag kisinin glivenligini korumaktir. Burada bagkalarindan gelecek
olumlu ve yararh tepkileri ortaya ¢ikarmak i¢in gergek duygularini bastirabilmekte ya da
baska bir duyguyu taklit edebilmektedirler. Bagkalar1 {izerinde olumlu izlenim yaratma,
duygu diizenlemenin altinda yatan bir diger motivasyondur. Hissettigi duygularin ortama
uymayacagini diisiniip, hakkinda olumsuz diisiiniileceginden korkan kisi, duygularimi

farkli sekilde gosterebilmektedir (John ve Gross, 2004).

2.1.2. Duygu Diizenleme Stratejileri

Dodge (1991), tarafindan gelistirilen ‘Sosyal Bilgi Siire¢ Modeli’nde, ¢ocugun sosyal
isaretlere gore kendi yorumunu olusturup yanit verdigini varsayar. Model bes basamaktan
olusmaktadir. Sosyal isaret siireci olan ilk siirecte ¢ocugun isaretleri algiyip dikkatini
vermesi beklenmektedir. Ikinci adim olan Betimleme siirecinde ¢ocugun bilgileri anlayip
yorumlamast beklenmektedir. Bu siirecler sonucunda durumla ilgili bir fikir olusturup
yorumlama ve sonucunda davraniglar gelismeye baslar, liglincii basamak olan karsilik
arama stirecini galistirir. Tepki karar siireci olan dordiinci siiregte ise ¢ocuk ¢ok ¢esitli
davranigsal tercihleri degerlendirir ve durumu ortaya koyabilece§i davranigsal tepkiyi
secip, olast sonucu degerlendirir. Son basamakta ¢ocuk, kararimi verdigi tepkiyi secip

kendine uyarlamaktadir.

Sosyal bilgi siire¢ modelinin duygu diizenleme siirecinde de c¢evre, Ozellikle de aile
oldukga ¢ok onemlidir. Masters (1991) duygu diizenlemenin ailenin etkisiyle gelistigini ve
¢ocuklarin yasam deneyimleri sonucunda disa vuruldugunu belirtmektedir. Parrott, (2001)
duygularin sosyal oldugunu ve diger duygularla etkilesim ile olustugunu belirtmektedir. lk
sosyal cevre olan aile tarafindan verilen isaretler duygu diizenleme siirecinde oldukga

onemlidir.

Dodge’nin ortaya koydugu ‘Sosyal Bilgi Siireg Modeli’ne, Garber duygusal bilesenler

ekleyerek, duygularin diizenlenmesinde kullanilan bilissel basamaklara odaklanmistir.
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Garber modeldeki her bir basamaga ek araci basamaklar eklemistir ve “bilgi siirecinin her
bir basamaginda yetenekli duygu diizenleme becerisinin gerektigini” duygu diizenlemenin
“bir ya da gesitli bilgi siiregleri basamagi” oldugunu ifade etmistir. Bu modelde ilk
basamak, ‘tanima ya da algi basamagi’ ile baslar (Dodge ve Garber’dan aktaran Onat ve
Otrar, 2010).

Gross tarafindan onerilen ‘Gross Siire¢ Modeli ‘duygu diizenlemeyi ‘Onciil ve Tepki

Odaklr’ olarak iki boliimde ele almistir. Buna gore,
e  Onciil Odakli Duygu Diizenlemesi: Duygusal tepkiyi tetikleyen ipuglarinin
degerlendirilmesini igermektedir.

e Tepki Odakli Duygu Diizenlemesi: Duygusal tepki olustugunda altinda

yatan nedenlerin diizenlenmesini igermektedir (Gross, 1998).

Gross Siire¢ Modeli duygularin hem deneyimlenmesini hem de disavurumunun
diizenlenmesi tizerine odaklanir. Duyguyu ortaya cikaran ipuglariin igsel ya da dissal
olarak degerlendirilmesi ile baslatilmaktadir. Bu siiregler; duygunun ya girdiyi degistirerek
ya da duygusal cevabi degistirerek diizenlenmesini igeren iki farkli diizeyde ve bes farkl
strateji olarak birbiri ardina gelen siiregler olarak agiklanmaktadir (Gross ve Thompson,
2007).

Bu modelde ilk dort siire¢ Onciil Odakli Yaklasim bigimlerindendir.

1) Durum Se¢imi: Kisilerin bir ortama girmeden once bu ortamin kendine

hissettirecegi olumlu olumsuz duygular1 tartarak diizenlemesini igerir.

2) Durum Degisimi: Kisilerin girmeye karar verdikleri ortamlarda, ortamin

duygusal yapisini kendisine uydurabilmek i¢in yapabilecekleri degisiklikleri igerir.

3) Dikkat Ag¢ilimi: Kisilerin bulunduklart ortamlardaki duygusal yapiy: kendilerine
uydurabilmek i¢in ortamdaki hangi o6zelliklere dikkatini nasil ydnlendirecegini,

belirlemesidir.

4) Biligsel Degerlendirme: Kisilerin olaylara yiikledigi anlamlar1 anlayip olayin

duygusal anlamdaki etkilerini degistirmesi ve bu yolla duygularini diizenlemesini igerir.
Son siire¢ Tepki Odakl1 Yaklagim bigimindendir.

5) Tepki degistirme: Kisinin ortaya ¢ikan duyguya verecegi esas tepkiyi duruma
gore degistirerek duygularini diizenlemesini igerir.
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Dolayisiyla, kisi bu siire¢ igerisindeki etkisini ortaya koymaktadir. Bu modeldeki
siireclerin duygu olusumu sathalari, olayin 6ncesi veya aninda olusuna gore degil siireg

icerisinde degerlendirilmelidir (Gross ve Thompson, 2007).

Belirtilen siireglerden 6nciil odakli siirecler sirasinda en ¢ok kullanilan stratejiler, durum
secimi Ve biligsel degerlendirme stratejileridir. Durum se¢imi, bireyin sonucunda olumsuz
bir duyguyu deneyimleyecegi bir durum karsisinda Onleyici tedbirler almasi seklinde
aciklanabilir.  Bilissel ~degerlendirme 1ise, bireyde daha oOnce olumsuz duygu
deneyimlemeye sebep olmus bir durumun yeniden gézden gegirilerek, o uyaranin daha az
olumsuz hale getirilmesi durumudur. Son siireg ise tepki odaklidir. Tepki odakli siireci en
cok kullanan stratejiler ise, kendini yatistirma, dikkatin dagitilmasi ve duyguyu bastirma
stratejileridir. Tepki odakli stratejiler, duygu yasanmaya basladiktan sonra, o duygu ile
basa c¢ikarken yapilanlarla iliskilidir (Gross, 1998). Yapilan ¢alismalarda, Onciil-odakli
duygu diizenleme yontemleri kullanan bireylerin daha olumlu sonuglar aldig1 goriilmiistiir
(Ecirli ve Ogelman, 2015). Bireyler farkli durumlarda, farkli duygu diizenleme stratejileri
kullanabilmektedirler. Bireysel, duygusal, biligssel ve sosyal farkliliklar bu segimlerdeki
farklar1 agiklamaktadir (Celik ve Kocabiyik, 2014).

2.1.3. Duygu Diizenleme Siireci

Duygu diizenleme siirecinin gelisimi, duygularin diizenlenmesinin anlamlandirilmasinda
oldukca giiclii bir ara¢ olarak goriilmektedir. Bu siire¢, bireyin diinyaya geldigi andan
itibaren kazanmaya basladigi bir takim becerilerle beraber, zaman i¢inde gelismektedir

(Dodge ve Garber, 1991).

Duygu diizenleme, deneyimlenen duygularla ilgili davranislarin diizenlemesi degil toplum
etkisiyle de gelisen, ulasilmasi hedeflenen becerilerdir (Celik ve Kocabiyik, 2014). Duygu
diizenleme siireclerine ait farkli agiklamalar olsa da hepsinin ortak noktasi1 duygularin,
farklilasan kosullara uyum saglayacak sekilde basariyla yiiriitiilmesidir (Durbin ve Shafir,
2008). Iginde bulunulan duygusal durumu sosyal yapiya uyumlu hale getirme siireci olarak
da ifade edilen duygusal diizenlemedeki asil amag sosyal yap1 igerisinde iligkilerin saglikli
bir sekilde yiiriitiilmesidir (ilgar ve Akbaba, 2017). Eisenberg ve Fabes’e (1992) gére erken
cocukluk déneminde duygu diizenleme becerilerinin kazanilamamasi ya da yanlis veya
eksik duygu diizenleme deneyimleri edinme davranis problemlerinin ve saldirganliklara

yol acabilmektedir (Eisenberg ve Fabes’dan aktaran Ural, 2015).
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Bebeklerde goriilen duygu diizenleme siireglerine bakildiginda ancak birinci yilin sonlarina
dogru kendi duygu diizenleme sistemlerine katildiklari goriilmektedir (Isik ve Turan,
2015). Yasamin ilk {i¢ ayinda birincil bakimveren — bebek iliskisi bebegin en temel
ihtiyacidir. Onu gormek, duymak, sicakligini hissetmek bebegi rahatlatir. 3.-12. aylar
arasinda bebegin duygusal tepkileri artik daha ben agirliklidir. 12.-36. Aylardaki ¢ocuklar
artik st diizey duygular1 anlayip deneyimleyebilirler. Bireysel basarilarinda sevinirler ve
hata yaptiklarinda utanirlar. Bu donemde c¢ocuklar, duygu diizenleme yoniinden
yetigkinlerden kopamaz ancak okul 6ncesi donemden itibaren tam anlamiyla diizenleme
stirecine girmektedirler. Okul oncesi donem itibariyle yetiskin destegi olmadan sosyal
etkilesime girmeye duygularini ifade etmeye baslarlar. Deneyimlerle dogru orantili olarak

duygu yonetme ve diizenleme konusunda da basarilari artmaktadir (Daggiil, 2016).

Ucgiincii yasin baslarinda gocuklarin kendi yasitlariyla daha fazla vakit gegirdikleri goriiliir.
Bunun neticesinde de kendi duygulari ve baskalarinin duygular1 hakkinda daha fazla fikir
sahibi olduklar1 ve duygu diizenleme siirecine daha etkin bir sekilde istekli ve bilinglice
katilmaktadirlar (Cole, Michel ve Teti, 1994). 3 yasini1 dolduran ¢ocuklar duygulari tanima
ve kontrol etme becerilerinde basarili olmaktadirlar (Bak, 2011). Okul oncesi dénemde,
cocuklar dis diinyayla daha fazla etkilesim icerisine girmekte ve sosyal acidan g¢evrelerini
genisletmektedirler. Bu donem itibariyle ¢ocuklar, ¢evrelerinde var olan duygusal agidan
dikkat cekici oOzelliklere ve durumlara yaklagsma, onlardan uzaklagma veya onlar
degistirmeye ¢alisma g¢abalarina girismektedirler. Bu agidan ¢ocuklar bu dénemde duygu
degisim becerileri konusunda daha {iretken hale gelmektedirler. Cocugun bakimini
iistlenen kisinin, ¢ocuga dogrudan direktif verebilmesi ve ¢oziim Onerisi sunmasi, gocugun
da buna olumlu tepki vermesini saglamaktadir (Demirkapi, 2013). Okul 6ncesi donemde
cocuklarda gozlemlenen duygu diizenleme becerileri, oyunlar esnasinda verdikleri tepkiler
ve gercek durumlarda verdikleri tepkilerden net olarak anlasilabilmektedir. Cocuklar artik
aile bireyleriyle duygularini tartisabilir ve onlarin duygularini daha iyi anlayabilirler. Bu
dénemde cocugun sosyal yap1 icerisine belli oranda dahil olmasi ve ¢evresinin genislemesi
ile duygularini diizenleme becerilerinde goriilen artislarin, ilerleyen zamanlarda ¢ocuklara
¢ok yararli aligkanliklar kazandiracagi agiktir (Cole, Michel ve Teti, 1994). Okul oncesi
donemde, duygu diizenleme becerilerindeki eksiklik, sosyal iligkilerin ve okula uyum
siirecinin zorlagmasina neden olmaktadir. Bu sebeple erken g¢ocukluk doneminde bu

becerilerin kazanilmasi ¢ok 6nemlidir (Calkins ve Hill, 2007).
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Okul oncesi donemde gelisimle birlikte, 6z diizenleme becerileri konusunda bir artis
goriilmektedir. Cocuklarin, duygusal agidan basa c¢ikma yontemleri gelistirmede
zorlandiklarinda inkéra yonelme, ¢oziilme ve yanlis davranislar sergileme gibi yontemlere
basvurmalart muhtemeldir. Duygu diizenleme becerilerinin kazanilmasinda saglikli gelisim
gosteremeyen ¢ocuklarin okul yasaminda zorlandiklar1 ve duygusal durumlarinin olumsuz
nitelige sahip oldugu goriilmektedir. Bu durum duygu diizenleme becerisini olumsuz

etkilemektedir (Cole, Michel ve Teti, 1994).

Calkins (2007), ‘“kendini diizenleme”de biitin kontrol mekanizmalarinin birlikte
calismasini kastettigini ve cocugun bdylece benlik bilincini kazandigin1 ve bunun g¢evreye
uyum saglamak i¢in Oonemli oldugunu sdylemektedir. Erken g¢ocukluk dénemindeki
fiziksel, duygusal ve davranigsal diizenleme ve yonetmelerin de 6z diizenleme ile iligkili
oldugunu belirtmistir. Karsilasilabilecek zor durumlarda bu becerilerin gelisimi ¢ocuklara
basa ¢ikmada yol gosterici olacak ve cocugun duygusal sosyal ve bilissel gelisimine

katkida bulunmaktadir (Brownell ve Kopp, 2007).

Sosyal ¢evrenin etkisi duygu diizenleme becerileri {izerinde biiyiiktiir. Cevresinde
duygularin1 kontrol edemeyen kisiler olan c¢ocuklarda duygu diizenlemede sorunlar
goriilebilmektedir (Demirkapir 2013). Duygular1 farkedip, duygusal isaretleri anlayabilme
duygu diizenlemenin temel bilesenlerindendir ve ¢ocuklarda akademik ve sosyal

becerilerde de olumlu etkileri bulunmaktadir (Daggiil, 2016).

Duygu diizenlemenin erken donemlerde kazanilmasi olumlu akran iliskileri, sosyal
beceriler ve akademik basarilar iizerinde etkilidir (Ecirli ve Ogelman, 2015). Yasamin
ilerleyen donemleri agisindan olduk¢a 6nemli olan duygu diizenleme becerileri yogun
olarak okul oncesi donemde kazanilmaya baslanmaktadir. Bu nedenle okul &ncesi
donemdeki ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin incelenmesi ¢ok oOnemlidir.
Calismanin amaci da esasen bu donemdeki ¢cocuklarin duygu diizenleme becerilerini ortaya
cikarmak ve teorik alt yapiya katki saglamaktir. Bu donemdeki cocuklarim duygu

degisimleri ve becerilerinde farkli degiskenler rol oynamaktadir.

2.2. Duygu Diizenleme Siirecinde Etken Olan Faktorler

Cocugun kendisiyle ve digerleriyle ilgili fikir olusturmasi; duygusal, zihinsel ve sosyal
gelisimin de etkilesimiyle olusmaktadir. Okul Oncesi yillarda gelisen bu beceriler

sayesinde ¢ocugun kendini ve digerlerini algilamasinda, kisisel kimlik olusturmasi ¢ok
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onemlidir. Cocuk yas aldik¢a varligin1 farkedecek ve kimligine dair fikirleri olusacaktir.
Cinsiyet, zor mizag gibi bireysel 6zelliklerin, farkli ebeveyn tutumlar1 ve farkli anne-gocuk
iliskileri ya da baglanma stilleri gibi ¢evresel faktorlerin gocuklardaki davranigsal ve
duygusal problemleri iizerinde etkili oldugu goriilmektedir (Yagmurlu ve Sanson’ dan

aktaran Ari ve Yaban, 2016).

Duygu diizenleme becerisinin kazanilmasi siirecinde sadece olumsuz duygularin degil,
olumlu duygularin da degistirildigi goriiliir. Bireyler bu siire¢te duygularini kontrol altina
alirken bu duygularini siirdiirme, arttirma ya da azaltma gibi tutumlara biiriinmektedir. Bu
tutumlarda belirleyici olan ise pekistireclerdir. Sosyal yap1 igerisinde sergilenen tutum ve
davranislar toplum tarafindan olumlu bulundugu siirece pekisir ve kisinin karakterine
oturur. Duygu diizenleme siirecinde bireyin her zaman arzuladigi davranig modelini
sergilemesi miimkiin olmayabilir. Hatta bazi durumlarda kisinin kaginmaya calistig
davranislar sergiledigi de goriilebilir. Duygu diizenleme becerisinin bu agidan sosyal yap1
ile sik1 bir iligkide oldugu goriilmektedir. Sosyal yapmin etkisi ile siirekli kagindigi
davranis modellerini sergileyen kisilerde de bir noktadan sonra kisilik bozukluklar: ortaya
cikabilmektedir. Bu yiizden duygu diizenleme becerisinin kazanilmasi siirecinde bireysel
ve toplumsal faktorlerin birlikte degerlendirilmesi gerekmektedir (Cole, 1994). Ebeveyn ve
cocugun karakteristik Ozellikleri duygu diizenleme siireci lizerinde yogun bir etkiye
sahiptir. Cocugun cinsiyeti, mizaci ve gelisimsel 6zellikleri ¢ocuga ait 6zellikler olarak
stireci etkilerken; ebeveynin mental sagligi, duygulara iliskin tutum ve inanglari, kendi
baglanma stilleri ve almis olduklar1 sosyal destek miktar1 ebeveyne ait 6zellikler olarak
siireci etkilemektedir. Ebeveyn ve ¢ocuga ait Ozellikler ebeveyn-cocuk etkilesimini
etkilemenin yaninda duygu diizenlemenin gelisiminde de dogrudan ve 6nemli bir etkiye

sahiptir (Yiikeii, 2017).

Duygu diizenlemenin gelisimi ilizerinde hem igsel hem de digsal faktorlerin etkili oldugu
bilinmektedir. i¢sel faktdrler; psikolojik sistem, miza¢ ve genetik yatkinliktan olusurken
dissal faktorler; birincil bakim veren ile cocuk arasindaki sosyal etkilesimlerin tamami ve
ek olarak ebeveynin ¢ocugun duygusal cevaplarina vermis oldugu tepkilerden
olusmaktadir (Yikei, 2017).

Duygu diizenleme siirecindeki faktorler ‘Kalitim ve Cevre’ olarak ele alinacaktir.
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2.2.1. Kalitim

Cocugun cinsiyeti, mizac1 ve gelisimsel 6zellikleri cocuga ait baslica 6zellikler olarak
duygu diizenleme siirecini etkiler (Yikgi, 2017). Her ¢ocuk farkli bireysel 6zelliklere
sahiptir. Cocuklarin bu farkliliklari, gelisimlerinde de farkli etkiler olusturmaktadir (Giilay,
2008).

Cocuklar okul oncesi donemde kendi cinsiyetlerinden arkadaslar edinmeyi tercih eder,
kars1 cinsiyetteki yasitlarindan uzak durup onlar1 6nemsiz gérmektedirler. Bu tercihleriyle
birlikte farkl1 birer sosyallesme siirecine girerler (Onder, 2005). Garnefski, Teerds, Kraaij,
Legerstee ve Kommer (2004) ¢alismasinda, cinsiyete gore bireylerin kullandiklar1 duygu
diizenleme stratejilerinin farklilagabilecegini belirtmektedir. Bulgulara gore kadinlar,

duygu diizenlemeyi, erkeklere gore daha sik kullanirlar (Celik ve Kocabiyik, 2014).

Mizag, ilk bebeklik dénemlerinden itibaren gozlenebilen, duygu, davranis ve dikkat
stireclerindeki genetik kokenli bireysel farkliliklardandir (Rothbart, Ziaie ve Bates, 1992).
Mizag oriintiileri dogrultusunda ¢ocuklar kolay, zor ve yavas alisan seklinde siniflandirilir.
Sakin huylu, uyumlu, beslenme ve uykusu sorunsuz olan ¢ocuklar kolay mizagli seklinde
tanimlanmaktadir. Zor mizaca sahip c¢ocuklar ise diizensiz uyku ve beslenme
aliskanliklarina sahip, her ortama uyum gosteremeyen, kolaylikla olumsuz duygulara
kapilan g¢ocuklar seklinde tanimlanir. Yavas alisan ¢ocuklar, farkli durumlara uyumda
ortalarda yer alan, zor ¢ocuklara oranla olumsuz tepkileri az, zaman zaman hareketli ve

hir¢in olabilen ¢ocuklardir (Bican ve Atalar, 2017).

Kolay ya da degisken ¢ocuklar; yaptig1 ise kolaylikla odaklanabilen ve genellikle basaran,
mutlu sakin, diizenli uyum becerisi yiiksek cocuklardir. %40’lik bir kistm ¢ocuk bu
gruptadir. Aktif, alingan ya da zor ¢ocuklar; soz dinlemeyen, dikkatlari daginik ve daha
cok diirtiileriyle hareket eden, genel hali mutsuz ¢ocuklardir. Cocuklarin yaklasik %10’luk
bir oran1 bu gruba girmektedir. Yavas, samimi ya da tedbirli ¢gocuklar; genelde yetiskinler
tarafindan kabul goren, kendi i¢ muhakemelerini yapabilen, utangag, séz dinleyen
cocuklardir. Cocuklarin yaklasik %15°1 bu gruba gruptadir. Yaklasik %35 lik kistmdaki
cocuklar farkli 6zellikleri biarada bulunduran 6zelliklere sahiptir (Yoleri, 2014).

Tepkiselligi yiiksek cocuklar, duygu diizenlemek icin anne babalarina ihtiya¢ duyarlar. Bu
cocuklar, olumsuz duygulariyla basa ¢ikmada zayif kalmakta ve mizaglar1 dolayisiyla etkin

duygu diizenleme stratejisi gelistirmelerinde kisitlanmaktadirlar (Bican ve Atalar, 2017).
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Farkl1 bireysel 6zelliklerden olarak, olumlu benlige sahip gocuklar saglikli, olumlu iliskiler
gelistirirler. Bu ¢ocuklarin aile akran ve o6gretmenleriyle iletisimlerinin giiglii oldugu,
sosyal ve basarili ¢ocuklar olduklari belirlenmistir (Erten ve Ogelman, 2012). Olumlu
kendilik kavramina zit olarak, utangaglik da duygu diizenlemeyi etkileyen faktorlerdendir.
Utangaglik, kayg1 gibi problem davranislar, korku, gerginlik, mutsuzluk, huzursuzluk gibi
olumsuz hisleri i¢eren duygusal bir problem durumudur. Cocugun yeni sosyal ortamlara
girmesini engellemektedir, Ik defa girilen ortamlarda, basta gdsterilen utangaglik normal
kabul edilip, zamanla bu deneyimler arttik¢a kendiliginden kaybolabilmektedir. Asir
utangaclik durumu, sosyal becerilerde eksiklik, kendine giivensizlik durumlarinda ortaya
cikmaktadir ve bir problem olarak gériilmektedir (Ozbey, 2010). Sosyal agidan ¢ekingenlik
ise, genellikle li¢ durumun sonucu olarak goriilmektedir. Baz1 ¢ocuklar, utangagliktan, bazi
cocuklar, diger cocuklara ve onlarla oyun oynamaya ilgi duymamalarindan, bazilar1 da
akranlari tarafindan reddedildikleri i¢in yalniz oynarlar (Erten ve Ogelman, 2012). Akran
tarafindan reddedilen gocuklar oldugu gibi popiiler ¢ocuklar da vardir. Irk, cinsiyet gibi
somut olarak tanimlanabilen 6zelliklerle ilgili fiziksel ayird edis olabilecegi gibi ¢ocuklar
goriiniis ve ¢ekiciligin daha sozel iletisime gegcmeden de farkina varabilirler (Erten ve
Ogelman, 2012). Dil 6zellikleri de her gocukta farkli olabilmektedir. Dil gelisiminin yeterli
diizeyde desteklenmesi ¢ocuga yasam boyu, sosyal ve akademik yonde olumlu katkilar
saglamaktadir. Okul Oncesi donemde dil gelisiminde geri kalinmasinin tiim yasami
etkileyebilecegi dil bilimciler tarafindan vurgulanmaktadir (Kandir, 2010). Fiziksel
gelisim c¢ocugun hareket alanini genisletirken, dil gelisimi de c¢evresini kesfetmesini
saglamaktadir. Birbiriyle hep bir bag icinde olan gelisim alanlarindan, zihinsel gelisim
cocugun fiziksel ve sosyal bilincini gelistirirken, duygular da ¢ocuklar igin farkli anlamlar

kazanmaktadir (Yasar, 2014).

2.2.2. Cevre

Erken g¢ocukluk yillarinda gelisimdeki kritik donemi saglikli bir sekilde atlatabilmek,
potansiyelin en {ist sinira kadar gelisebilmesi i¢in biiyiik 6nem tagimaktadir. Cocugun bu
donemde i¢inde bulundugu fiziksel ve sosyal ¢evre onun gelecekteki durumunu
belirlemektedir (Vural, 2006).

0-6 yaslart kapsayan okul oOncesi donem gelisimin en hizli oldugu, temel kisilik

ozelliklerinin olugmaya basladigi ve c¢ocugun yakin cevresinden en ¢ok etkilendigi,
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O0grenmenin en st seviyede oldugu, kritik bir dénemdir. Duygular, kendini giivende
hissetme ve o ortama dahil hissetme ile dogrudan iliskilidir Sosyal yasamda ve iliskilerde

duygularla basa ¢ikabilme, onlar1 diizenleme oldukca énemlidir ( Ilgar ve Akbaba, 2017).

2.2.2.1. Okul

Cocuklar, okul 6ncesi egitim kurumlarinda sosyal kurallar ve diizen igerisinde duygusal
deneyimlerini anlama ve yorumlamaya yonelik bir bakis agist kazanirlar (Ecirli ve
Ogelman, 2015). Okul oncesi egitim, c¢ocugu tim gelisim alanlarinda gelistirmeyi
hedeflemektedir. Cocuk okul Oncesi egitim sayesinde, akranlari ve Ogretmenleriyle
iletisime girip hayata hazirlanmaktadir. Bu donemde desteklenmeyen ¢ocugun gelisiminde

aksakliklar goriilebilmektedir (Kuyucu, 2012).

Okul oncesi donem; cocuklarda dil becerilerinin gelismesine paralel olarak duygular
anlamlandirmalarinda da ilerlemeler goriilmektedir. Yasitlari ve yetiskinlerle olumlu
iliskiler kurup, duygularin1 ortamlara gore diizenleyebilen cocuklar sosyal-duygusal
gelisim agisindan biiylik yol almaktadir. Bu beceriler sayesinde cocugun ailesine ve
gevresine olan uyumu kolaylastirmaktadir. Sosyal-duygusal becerilerin akademik becerileri
ve sosyal yetkinligi de olumlu etkiledigi bilinmektedir (Denham, 1998). Bu dénemde
egitimcilere diisen gorev biiyiiktiir. Duygusal becerilerin kazanilmasindaki eksiklikler,
ozellikle ilk ve orta ¢cocukluk donemindeki problem davranislarda kendini gostermektedir.
Egitim programlarinda sosyal ve duygusal becerilere yonelik yapilacak diizenlemelerin bu

becerilerin kazanilmasina yardimci olacagi diisiiniillmektedir (Saltali, 2010).

Okul 6ncesi egitim, ¢ocugun ruhsal sagliginin gelisimi agisindan da 6nemlidir. Bu sayede
cocuk ozerklesmeye, erken donemde duygularinin farkinda olup diizenlemeye, diirtiilerini
kontrol edebilmeye baslamaktadir (Dursun, 2010). Cocuklar sorun ¢dzme becerileri
gelistirmede 6gretmenlerinden model alabilmektedir. Cocuklarin sosyal sorunlarini saglikli
bir sekilde c¢ozebilmelerine katki saglayacak, yapilandirilmis egitim ortamlar1 bu
becerilerin artmasin1 saglayabilmektedir. Hikayelestirerek yapilabilecek ¢aligsmalarda,
cocuga farkli kisilerin hisleriyle ilgili konusma imkanu verip onlar1 dogru sekilde
yonlendirebilirler. Problem bir durum olustugunda cocuga yapmasi gerekeni sdylemek
yerine, Oncesinde yapilacak bu tarz calismalar daha kalict1 ve olumlu 6grenme izleri

saglamaktadir (Ar1, 2016).
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Bu kritik donemde, ¢evresel faktorler agisindan sanli ortamlarda yetisen c¢ocuklar
gelisimlerinde basarityr daha hizli kazanmaktadirlar. Cocuklara okul oOncesi egitim
doneminde olumlu tecriibeler kazandirarak saglilikli gelisimlerini desteklemek icin anne-
baba ve okul-6gretmen is birligi olduk¢a 6nemlidir. Bu isbirlik¢i ortamda yetismeyen
cocuklarin hayatlarindaki olumsuz izler kalici olabilmektedir. Okul doneminde
farkedilecek problemlere zamaninda miidehale ve dogru yonlendirmelerle bu dénem
saglikla kazanilabilir. Sosyal ¢evre ve ev ortami arasinda aract konumunda olan okul
Oncesi egitim sayesinde ¢ocuk, hayatt Ogrenmektedir. Bu sayede ¢ocuklarin aile
egitiminden kaynaklanan yetersizliklerini giderilip eksiklikleri tamamlanabilmektedir
(Karaslan, 2012).

2.2.2.2. Aile

Ebeveynler, dogumdan itibaren ¢ocuklarina ihtiyaglarina verdikleri cevaplarla, onlarla
iletisimde kullandiklar1 dil ve yontemlerle, duygusal diizenleme yoOniinden cocuklarina
ornek olurlar (Thompson ve Meyer, 2007). Zamanla, ¢ocugun bakim verenle kurdugu
baglar ve sosyal ¢evreden edindigi tecriibeler birlesip ¢ocukta duygu diizenleme seklini
olustmaktadir (Aka, 2011). Birincil bakiciya baglanma bigimi, ¢ocugun sosyal-duygusal
gelisiminde yiiksek etkiye sahiptir. Baglanma bigiminin etkileri yetiskinlik yasamina kadar
uzanmaktadir. Bu nedenle c¢ocugun dogumdan itibaren bakimverene giivenle
baglanabilmesi ve olumlu sosyal-duygusal becerilerin kazandirilmasi i¢in okullara ve
ailelere biiyiik sorumluluklar diismektedir (Ural, Giiven, Sezer, Azkeskin, Yilmaz, 2015).
Cocuklar ebeveynleri ve sosyal ¢evresindeki kisilerin durum ve uyaranlara nasil tepkiler
verdikleri, nasil hissettiklerini ve nasil diisiindiiklerini izlemekte ve bu yolla duygu
diizenleme stratejileri gelistirmektedir (Yiikgti, 2017). Erken dénemde olusan baglanma
yasantilarindan yola ¢ikarak kisiler arasi iligkilerini yonlendirecek ¢ocuk, bu yolla
baskalar1 ile de benzer iliskiler kuracaktir. Bu siirecteki baglanmada yasanan
olumsuzluklar, olumsuz davranis ve yasantilarla birlesip tiim hayati etkileyebilmektedir
(Kurt ve Balat, 2018). Baglanmay1 giivenli edinen ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri
giivenli baglanmayan cocuklara gore daha yiliksekken, degisken ve olumsuz duygu

diizeyleri ise daha diisiiktiir (Ural, Giiven, Sezer, Azkeskin, Yilmaz, 2015).

Cocugun sosyal ve duygusal gelisiminde ¢ocuga karsi sergilenen anne baba tutum ve

davranislari, her bireyin kendi deger ve inanglart da oldugu i¢in farkli tutumlar
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icermektedir. Demokratik tutum sergileyen ailelerde yetisen ¢ocuklar hosgorii ve sevgi
iginde biiyiirler. Bu ¢ocuklar 6zgiiveni yiiksek, toplumda da kabul goren bireyler
olmaktadirlar. Otoriter tutum sergilenen ortamlarda yetisen ¢ocuklar ise kavgaci, uyumsuz
bireyler olmaya adaydirlar. Cocuga kars1 asir1 korumaci tutum sergileyen yada tamamen
reddedici, baskici ya da boyun egici veya ayrimci; ceza konusunda tutarsiz anne babalar da
bulunmaktadir. Cocuklarinin 6zgiivenini zedeler, sosyal yasama adaptesini Onleyip,
uyumsuz karakterler olusturarak cocuklarini siddete yonlendirmektedirler. Anne baba

tutumlart ¢ocugu olumlu da olumsuz da etkileyebilen 6nemli faktorlerdendir. (Samur,

2011).

Cocugun pozitif ya da negatif duygularina ebeveynin gostermis oldugu tepkiler de cocugun
duygu diizenleme becerisinde etkili olmaktadir. Ebeveynler ¢ocugun duygularina
cezalandirict tepkiler verdiklerinde c¢ocuklar uyumsuz duygu diizenleme davranisi
sergilemektedirler (Yike¢li, 2017). Cocugun etkili bir duygu diizenleme becerisi
kazanmasinda, ebeveyn davranislar1 arasinda yer alan annenin duygulara cevap verme
yetenegi 6nemli bir rol oynamaktadir. Cilinkii annenin duygulara cevap verme yetenegi
cocuga gerekli durumlarda uygun duygu diizenleme yollar1 bulmay1 6gretmektedir (Yiike,
2017). Aile tutumlarinin farklilagmasi, duygu diizenleme sekillerini ¢esitlendirmektedir.
Cocugun olusturdugu duygu diizenleme sekliyle 6zellikle aile sicakligi ve kontrol diizeyi
dogrudan iliskilidir. Ebeveyn sicakligi, ¢ocuklarin olumlu duygularinda oldugu gibi,
olumsuz duygularinin da aile tarafindan kabul edilmesine isaret eder. Cocuga duygularla
basa ¢ikma yollarinda model olmak, duygu diizenleme becerilerini gelistirmektedir (Aka

2011).

Gelisimsel acgidan bakildiginda, ¢cocugun saglikli bir sekilde duygu diizenlemeye adapte
olabilmesi i¢in ebeveynin, ¢ocugun duygusal deneyim ve disavurumlarini cevaplamada
esnek ve destekleyici olmasi gerekmektedir (Yikei, 2017). Anne babalarin duygu
diizenleme becerileri, ¢ocuklarmin duygu diizenleme kapasitelerinin gelisiminde de fikir
verici olmaktadir (Saltali, 2011). Thompson (1994) bebeklerin birincil bakiciya olan
yakiligim1 korumak istemelerinin onlar igin biyolojik temelli bir ama¢ oldugunu ifade
etmektedir. Bu nedenle bebeklerin bu amaglarini gergeklestirmek i¢in duygu durumlarini
diizenlemeleri beklenir. Bebeklerin birgok duygusal durum i¢inden kendisine gerekli olani
secebilmesi, ailelerin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri iizerinde roliinii bir kez daha

gostermektedir (Sahin ve Ari, 2015).
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2.3. Ebeveynlerin Sosyal Sorun Cézme Becerisi

“Sorun” terimi, kisinin farkli durumlar nedeniyle engellendigi, basa ¢ikma yollarim
kullanamadig, rahatsiz edici 6zel yasam durumlart olarak tanimlanmaktadir. Cevreden
veya kiginin kendisinden de kaynaklanabilen sorun, ayni olaya farkli kisilerin farkli
tepkileri vermesi ve algilamadaki farkliliklardan da olusabilmektedir. Bu yoniiyle sorun, ne
tek basina g¢evrenin ne de kisinin 6zelligidir (Yildiz, 2006). D’Zurilla, Nezu ve Maydeu-
Olivares’a gore sorun, orta yolu bulmak igin tepki gerektiren bir durumdur (Duyan ve
Gelbal 2008). Bingham, sorunu kisinin istedigi amaca ulagmasi igin siire¢ igerisinde
karsilagtigi engeller olarak tanimlamaktadir. Ebeveynler igin g¢ocuk yetistirmek hem
bireysel hem de sosyal bir sorumluluktur. Ebeveynler bu yolda birgok sosyal sorunla
karsilagilabilmektedir (Yavuzer, 2005).

Sorunlar gelencksel agidan bakildiginda olumsuz durumlar olarak algilansa da ancak
etkilesimsel acgidan bakildiginda gelisme ve degisme firsati igeren olumlu durumlardir.
Sorun bireysel bir durumdur ve bir kisinin sorunu bir baska kisi i¢in sorun olmayabilir. Bu
farkliliklarin temelinde biligsel ve algisal sistemler bulunmaktadir. Farklar, aile igindeki
etkilesimler ve tutumlarda kendisini gostermektedir. Ayrica iletisim, gereken ilgiyi
gosterme, roller, duygusal tepki verebilme, sorun ¢dzme, davranis kontrolii gibi ailesel

yapilarin olumlu ya da olumsuz sekilde kurulmasina da etki edebilmektedir (Yildiz, 2006).

Bir sorunda ii¢ ana ozellik bulunmalidir. ilk olarak kisilerin zihninde belirli bir amag
olmali, kisi bu amaci dogrultusunda hareket ederken Oniine bir engelin ¢ikmasi ve son
olarak kisinin amacina ulasmada oniine ¢ikan engele karsi igsel bir gerginlik duygusu
icerisine girmesi gerekmektedir. Insanin karsisina giin i¢inde asilmay1 bekleyen birgok
engel ¢cikmaktadir. Kisiler bu engellere karsi gerginlik hissederler ve bu engelleri yenmek
kisa vadedeki ilk hedeflerdendir. Sorun ¢6zme becerisi de burada ortaya ¢ikmaktadir
(Bingham’dan aktaran Bedel ve Ar1, 2011).

Ik olarak 1969 yilinda D’Zurilla ve Goldfried tarafindan kullanilan sosyal sorun ¢dzme
kavrami, kisileraras1 problem ¢6zme olarak da kullanilabilmektedir. Sosyal sorun ¢ézme
kavramindaki “sosyal” kelimesi herhangi bir problem durumunu belirtmek igin degil
kisinin gercek sosyal yasamda karsilastigi sorun ¢ézme becerileri ile ilgili oldugu igin
kullanilmaktadir (D'Zurilla, Nezu, ve Maydeu Olivares’den aktaran Yiikgii, 2017). Sosyal
sorun ¢ozme, kisilerin gilinliik hayatlarinda karsilagtiklar1 sorunlarla basa c¢ikmada

kullandig1 biligsel, duyussal, davranigsal yontemler olarak tanimlanmaktadir. Bazi problem
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durumlarim1  kisiler farkinda olmadan c¢ozebilirken bazi durumlarin sorun oldugu
farkedilmemekte ya da sorun olmayacak seyler bazen sorun olarak algilanabilmektedir.
Sorunu olusturan durumun ¢6ziimii, ¢esitli bakis acistyla diislincelerin ¢oziimlenmesini
gerektiren egitsel siiregleri kapsamaktadir. Sorun ¢6ziim siireglerinin bilinmesi bireysel
gelisim ve etkili 6grenmenin edinilmesi igin Onemlidir (Sarica ve Yazici, 2013).
Ogrenilebilir bir beceri olan sorun ¢dzme, ve bireyde i¢ ve dis dengeyi saglamaktadir.
Biligsel, duyussal ve davranigsal 6gelerle birlikte, uyum yetenegini de icerdigi icin ruhsal
saglhiginda bir gdstergesi olarak tanimlanan sorun ¢dzme siireci, basa ¢ikma becerilerinin

bir alt bileseni olarak tanimlanmaktadir (Y1ldiz, 2006).

Sorun ¢6zme, diger bir ifadeyle ¢oziim bulma demektir. C6ziim, bir sorun durumunda,
duruma gore bas etme tepkisi veya bilissel ya da davranigsal bir tepki olarak ortaya
¢ikmaktadir. Etkili bir ¢oziim, sorunu bitiren ve olumlu sonuglar yaratirken, olumsuz
¢iktilar1 en aza distiriin ¢6ztiimdiir. Olumlu sonuglar, kisisel ve sosyal ¢iktilar, uzun vadede
oldugu kadar kisa vadede de etkili olabilir. Sosyal soruna etkili bir ¢6ziim 6rnegi olarak;
ilgili tlim taraflar1 memnun edecek sekilde catisma ya da anlagsmazligin ¢oziilmesi
gosterilebilir. Bu sonuca ilgili herkesin iyiligine ve ¢ikarlarina uygun olacak sekilde ortak
fikirle varilan anlagsmalar yoluyla ulasilabilir (Duyan ve Gelbal, 2008). Ramsey’e (1989)
gore problem, hazirlanilmis ¢6ziim tepkilerimizin olmadigr bir durum, ¢6ziim farkl
secenekler arasinda karar verme eylemidir. Bu tanima gdre sorun ¢dzme, bir sorunun
¢oziilmesi i¢in Onceki deneyimlerden yola ¢ikarak 6grenilmis ¢6ziim yollarin basit bir
sekilde uygulanmasinin 6tesinde yeni ¢6ziim yontemleri tiiretme yetenegi olarak da ifade

edilmektedir (Korkut, 2002).

2.3.1. Sosyal Sorun Cézme Siireci

Sorunla kars1 karsiya kalan birey, bu gerginlik yaratan durum karsisinda olanla olmasi
gereken arasinda kararsizlik yasar. Bu durumdan kurtulmak ister ve farkli ¢oziim yollari
tiiretir. Icinde bulunulan hosnutsuzluk yaratan durum ile olmasi gereken amag durum
arasindaki uyumsuzluklar1 gidermeye calisan davranigsal siirece sosyal sorun ¢ozme siireci
denir. Bu siire¢ bireyin sorunu fark etmesiyle baslayip ¢6zliime kavusturana kadar gelisen

sistemleri ve sonrasindaki degerlendirmeyi de igermektedir (Bedel ve Ari, 2011).
D’ Zurilla ve Nezu (2007) sosyal sorun ¢ozme siirecini;

1. Soruna ydnelim (olumsuz yonelim ve olumlu yonelim),
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2. Sorunun tanimlanmasi ve formiile edilmesi,
3. Alternatiflerin iiretilmesi,
4, Karar verme,

5. Coziimiin uygulanmasi ve dogrulugunu kanitlama olmak iizere birbirini izleyen bes
asamal1 bir silire¢ olarak tanimlamaktadir. Ancak sosyal sorun ¢ézme siireci yalnizca sorun
¢bzme basamaklarinin ardi ardina izlenmesiyle sonuca vardirmazken her basamagi
etkileyen cesitli durumlar olabilmektedir. Bunlar Kisinin algilama bigimi, tutumlari,
duygulari, problemi degerlendirme bicimi, becerileri gibi ¢esitli faktorlerdir. Bu faktorler
problem ¢6zme siirecini kolaylastirict olabildikleri gibi engelleyici de olabilirler (Cekici,
2009).

2.3.2. Sorunlar Karsisinda Verilen Tepkiler ve Sonuclar:

Sosyal sorunlarin ¢ézlimiinde, sorun ¢ézme siirecinde énemi biiyiik olan ii¢ temel alt boyut

bulunmaktadir.
Bunlar;

e Hikmedici, yikici, sert yaklasim
e Kacimma, yumusak yaklasim

e Isbirligine ydnelik yapici problem ¢dzme, ilkeli yaklasim stratejileridir.

Sert, yikici, hitkmedici ¢6ziim yollari; kiside saldirganca sonuglar doguran; kizginlik, ofke,
tiziintli gibi duygular olusturmaktadir. Hikkmedici, yikict sorun ¢ozme stratejilerindeki
temel amag tek basina zafer kazanmaktir ve karsidaki kisiyi kiiclik diisiiriici catisma
¢ozme taktiklerini igermektedir. Kisiler arasi ¢atismalarin ¢éziimiinde kaginma stratejisi;
tartismay1 en aza indirme, sorun yokmus gibi davranma gibi ¢atisma ¢6zme yontemlerini
icermektedir (Bedel ve Ar1, 2011). Isbirligine yonelik taktikler ise kisileraras: sorunlarm
¢oziimiindeki olumlu, yapici ve uzlagsmaci adimlardan olusmaktadir (Johnson ve

Johnson’dan aktaran Bedel ve Ari, 2011).

D’Zurilla ve Nezu’ya (2010) gore; etkili problem ¢ozme giindelik yasamin olumsuz
etkilerini azaltmada yardimci olmaktadir. Etkili problem ¢6zme becerileri stresli olaylarin
bireylerin iyi olma hali {izerindeki olumsuz etkilerini azaltarak kaygi ve depresyon gibi ruh
saglig1 sorunlarma ait belirtilerinin azalmasina yardim etmektedir. Etkili olmayan sorun

¢dzme yontemleri, stresi arttirip bireylerin kotii hissetmesine neden olmaktadir (Totan ve
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Kabasakal, 2012). Etkili problem ¢6zme becerisine sahip kisilerde, duygusal stresin
olusturdugu olumsuz etkiler daha az hissedilmekte ve ¢esitli durumlarda olusan
problemlerin engelleyici etkisini bitirmektedir. Etkili problem c¢6zemeyen kisiler,
karsisindakilerin duygularint anlayamayan, kaygili bireyler olarak tanimlanmaktadir

(Ulutas ve Omeroglu, 2007).

Ebeveynlerin, sorun ¢ozme becerilerine sahip olmasi kendilerini iyi hissettirirken bir
yandan da ozgiiveni yliksek, uyumlu ve saglikli bir kisi olan gocuklar yetistirmelerini
saglayacaktir. Ailelerin ¢ocuklarma olan tutum ve davranislari, sosyal yasamlarindaki
davranis bigimleri ve sorunlarina irettikleri ¢6ziim yontemleri ¢ocuklarinin kendilik
algilarin1 gelistirmekte ve ¢ocuklarina onlara model olmaktadir (Sarica ve Yazici, 2013).
Anne babalarin sosyal sorunlari ¢ézmede kullandiklar1 saglikli yontemler, ¢ocuklar
tarafindan gozlemlenerek, onlara da yasantilarinda rehberlik edebilmektedir. Ozellikle
insan yasaminin kritik donemlerinden biri olan erken ¢ocukluk yillarinda anne baba ile
etkilesim ¢ocugun tiim hayatinda etkisini siirdiirebilmektedir (Neslitiirk, Cakmak ve
Ozdemir, 2016).

Yetigkinler, her zaman sorun ¢6ziimiinde basarili olamayip ya da saglikli yollar
kullanamamaktadirlar. Ebeveynlerin de aligkanliklar1 ve yasam boyu getirdikleri
deneyimleri yeni durumlarla bas etme konusunda siklikla tercih ettikleri yontemleri
icermektedir. Oysa “saglikli” olarak tanimlanabilecek yollar, her iki tarafin da uzlasarak
vardig1, tatmin edici sonuglara ulasilan ¢éziimler olmalidir. Sorun ¢6zme, bir beceridir ve
egitimle gelistirilip, kazandirilabilmektedir. Bu beceri, birey tarafindan ig¢sellestirildiginde;
bilissel, duyussal ve davranigsal alanlara yansitilip farkli kisi ve durumlarda da etkin

bicimde sergilenebilmektedir (Yildiz, 2006).

2.3.3. Cocuklarda Duygu Diizenleme Becerisi ve Ebeveynlerin Sosyal Sorun

Cozme Becerileri Iliskisi

Insan sosyal bir varliktir ve diger insanlarla birlikte yasama egilimindedir. Sosyal yasamda
bu birlikte yasama egilimi her insanda ayni seviyede yerine getirilemez. Baz1 kisiler
kolayca ayak uydururken bazilari bu noktada zorlanir. Zorlanan kisiler toplum tarafindan
cesitli sifatlarla dislanir ve soyutlanir. Bu durum bilimsel olarak ¢oziilmesi gereken bir
problemdir. Basta psikoloji olmak iizere sosyal bilimlerin temel amaci, gii¢lii bir toplumsal

yapiy1 olusturmak ve kisilerin sosyal sorunlarina ¢oziim tiretmektir (Bacanli, 2014).
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Sosyal ve duygusal gelisim, duygu diizenleme becerisi ile beraber ele alinmas1 gereken bir
siirectir. Duygularin olusumunda ¢evresel faktorlerin yeri ve onemi c¢ok biiyiiktiir.
Bireylerin saglikli sosyallesmesi ve toplumsal yapiya katilimlari, duygusal siire¢lerin etkisi
altinda devam etmektedir. Onemli bir hedefi gergeklestirmek i¢in hareket eden bireyin bu
hedefine ulagsmasi engellendigi takdirde Ofke duymasi dogaldir. Ancak bu o6fke
duygusunun kontrol edilmesi ve duygu diizenleme becerilerinin kazanilmis olmasi, sosyal
becerilerin gelismesine yardimci olacaktir. Dolayisiyla bireyin sosyal iligkilerinin saglikli
olmasi, duygu diizenleme becerilerinin kazanilmis olmasiyla baglantilidir. Duygu
diizenleme becerileri bunun yaninda kisiye duygularmi anlama ve kendini kontrol
edebilme 6zelligi de kazandirir. Dolayisiyla yasam kalitesinin artmasina katki saglar (Ilgar

ve Akbaba, 2017).

Duygularin diizenlenmesi siirecinde bireyler, gelisigiizel ve kendiliginden ortaya ¢ikan
duygusal tepkilerini ya tamamen kontrol altina almayi1 hedeflerler ya da bu tepkileri
ortadan kaldirmay1 amagclarlar. Bu asamada sergilenen tavirlar planli ve sistemli bir
diisiince c¢ergevesinde sergilenmelidir. Bunun yaninda duygu diizenleme siirecinde
sergilenen tavirlarin tamamen planlt olmasi da gerekmez. Bu becerinin kazanilmis olmasi
neticesinde sergilenen tavirlarin bir kismi aligkanliklardan kaynaklanan otomatik tavirlar
olarak da ortaya ¢ikabilmektedir. Yani duygu diizenleme becerilerinin kazanilmasi belirli
bir G6grenme siirecinin neticesinde bisiklet kullanmaya benzer tarzda aligkanliga
doniisebilir. i1k baslarda bireyler duygu diizenleme siirecinde zorlanmakta ancak sonraki
siirecte bu beceriyi karakterlerinin bir pargasi haline doniistiirebilmektedirler (Koole,
2009). Duygu diizenleme becerisinin kazanilmasi siireci sadece duygularin kendisine,
algilanig bigcimine, yogunluguna ve sikligina yonelik hedef davranis tutumunu kapsamaz.
Bunun yaninda duygusal anlamda yanit olusturma ve bu yanitin devamliligimi saglama
tutumunu da kapsar (Duy ve Yildiz, 2014). Eisenberg duygu diizenleme becerisinin
kazanilmasi siirecini sosyal bir siire¢ olarak goriir ve bu becerilerin kazanilmasinda
kullanilan stratejilerin se¢iminde toplumun deger yargilarinin ve toplumsal tepkilerin
onemli rol oynadigini savunur. Dodge’in sosyal bilgi siireg modeli ise bireylerin duygu
diizenleme stirecinde toplumsal isaretleri dikkate aldigini ve toplumdan etkilendigini ifade
eder. Duygu diizenleme becerileri yiiksek olan bireylerin sosyal sorunlara yaklagimi ve
davranigsal tepkileri kaliteli olarak gozlenmekte; bu becerileri gelismemis olan bireylerin

ise kisisel ve toplumsal yasaminda zorluk ¢ektikleri goriilmektedir (Onat ve Otrar, 2010).

31



Zembat ve Unutkan (2001) ¢ocugun diinyaya geldigi andan itibaren alti yasina kadar
cevresiyle girdigi etkilesim sonucunda her gelisim alaninda hizli bir sekilde ilerledigi
gelisim siirecinde, kisiligin temellerinin atildigina dikkat ¢ekmektedir. Bu donem olumlu
ogrenmeler gergeklesecegi gibi olumsuz 6grenmelerin de gelisip kalici olabilecegi kritik
bir siiregtir (Elibol Giiltekin’den aktaran Kuyucu, 2012). Insan yasammnn her evresinde
sosyal yasamim uyumlu bir sekilde devam ettirilebilmesi i¢in bireylerin sorun ¢dzme
becerilerine sahip olmasi1 gerekmektedir (Sarica ve Yazici, 2013). Sorun ¢6zme, amaca
ulasmada karsilasilan giicliikleri ortadan kaldirmaya yonelik ugraslar sonucu, etkili
O0grenme saglamakta ve kisisel yetenekleri gelistirmektedir (Duyan ve Gelbal, 2008).
Ebeveynlerin sosyal sorunlarimi ¢Ozmelerini  gozlemleyen ¢ocuklar, kendi sosyal
yasamlarinda da ailelerinin bu davranislarini rehber edinmektedir. Bu donemde anne baba
ile etkilesim ¢ocugun tiim hayatma yansiyabilmektedir (Neslitiirk, Cakmak ve Ozdemir,
2016). Sosyal agidan yeterli olmanin 6n sartlarindan biri duygu diizenleme becerilerinin
gelismis olmasidir. Dolayisiyla okul 6ncesi ¢ocuklarda da goriilen sosyal yetkinlik
seviyesinin belirleyici 6n kosulu duygu diizenleme becerisidir. Bu dénem cocuklarinin
sosyallesmesinin basarilt bir sekilde gerceklesmesi i¢in ailede Ogretilmeye baslanilan
duygusal becerilerin saglikli bir ¢evrede Ogrenilmeye devam edilmesi gerekmektedir.
Diger bir ifadeyle anne babadan alinan duygu diizenleme becerisinin ¢evresel faktorlere
dayal1 olarak gelisme gostermesi saglikli sosyallesme i¢in 6n kosuldur (Onat ve Otrar,
2010). Ebeveynler sahip olduklari kiiltiirel, sosyal deneyimlerle, karsilastiklari sorunlar
karsisinda farkli ¢6ziim yollar1 iiretmektedir. Kendilerinin de etkilendigi bu sosyal kiiltiirel
deneyimler, onlar araciligiyla ¢ocuklarinin da algilayis bigimlerini etkileyebilmektedir
(Sarica ve Yazici, 2013). Duygu diizenleme becerilerinin ve sosyal yeterliligin erken
yaslarda verilmesinin ilerleyen yillarda bireylere biiyiik faydalar sagladigi kabul
edilmektedir. Yani erken yasta cocuklara verilen benlik egitimi ve olumsuz duygular ile
bas etme becerisinin gelistirilmesi birey i¢in son derece énemlidir (Ozmert, 2006). Bu
donemde c¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini kazanmasinda birincil etkili olarak
kabul edilen kaynaklar anne ve baba olarak kabul edilir (Ambrose, 2013). Ulkemizde erken
cocukluk doneminde cocuklarla ilgili islerin ¢ok biiyiik bir kismi anneler tarafindan
iistlenilmektedir. Bu agidan sosyal yetkinlik, duygu diizenleme becerisi ve annelerin bu
stirece katilmasi birlikte ele alinmalidir. Konu ile ilgili son yillarda yapilan c¢alismalarin

sayis1 artmakta ve sosyal yetkinlik (Corap¢i, Aksan, Arslan-Yal¢in ve Yagmurlu, 2010),
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duygu diizenleme becerisi ve annelerin bu siirece katilmasi konular1 (Ersay, 2007; Giiven

ve Erden, 2013) yogunlukla ele alinmaktadir.

2.4. Ebeveynlerin Cocugun Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Becerisi

Duygular, kisinin harekete gegmesi i¢in tetiklemekte ve kisinin ihtiyaglarina cevap
bulabilmesi adina cevreyle etkilesip bu gereksinimleri karsilayacak uygun davranislari
olusturmada, yonlendirici ya da degerlendirici gorev gormektedirler. Bu sayede kisi
harekete geciriyor ya da c¢evreyle uyum saglayabiliyorsa olumlu duygular ortaya
cikmaktadir. Eger enerji, gereksinimlerin karsilanmasinda etkisi olmayan ya da zararh
etkisi olan unsurlara yoneltilirse olumsuz duygular olusmaktadir (Tugrul, 1999). Duygular,
bireylerin giindelik yasamindaki hareket tarzlarina biiylik Olclide yon vermektedir. Bu
cercevede bireylerin aldiklari kararlar, sosyal yap1 igerisine katilma siiregleri ve insanlarla
iletisim kurma becerileri, duygusal durumlari ile yakindan ilgilidir. Duygularin anlasilabilir
ve kontrol edilebilir olmas1 bu yoniiyle sosyal yasama da olumlu yansiyacaktir. Kontrol
edilemeyen ya da anlasilamayan duygular kisinin sosyallesmesinin 6niine gececek ve onu
toplumdan soyutlayacaktir (Kogak, 2005). Davraniglart yonlendiren temel faktér olan
duygular, ¢ogu zaman anlik olumlu ya da olumsuz durumlarda ortaya ¢ikmaktadirlar
Olumlu duygularin sosyal yasama katkida bulunmasi ve olumsuz duygularin olumlu
duygulara c¢evrilmesi bu yoniiyle cok dnemlidir. Biligsel kuramcilarin bu noktada kabul
ettikleri temel goriis; duygularin olusmasinda temel faktoriin biligsel siireclerden olustugu
yoniindeki gorisiidir. Bilissel yeterlilikler de kisiden kisiye degistigi i¢in olumsuz
duygularin olumlu duygulara c¢evrilmesi her insan agisindan ayni seviyede gerceklesmez
(Bandura, 1989). Duygular devamli bir degisim i¢indedir ve bu degisim kisinin yasam
kalitesini etkileyebilmektedir. Korkma, 6fkelenme, iiziilme, nefret duyma gibi olumsuz
duygular, kiside mutsuzluk ve 6zgiiven eksikligi meydana getirebilmektedir. Duygularla
bas etmek, kisinin saglikli bir sosyallesme siirdiirmesi i¢in onemlidir ( Téremen ve

(Cankaya, 2008).

Heider, olumsuz duygularin insanlarin sosyal yasamdaki yerlerini zayiflattigini
savunmaktadir. Ona gore kontrol edilemeyen olumsuz duygular, olumlu duygulara
cevrilmedikge  kisiyi  yalmizlagtirir.  Genelde  bireylerin  olumsuz  duygulardan
kurtulamayacagina ve bu duygularin basa ¢ikilamaz olduguna inanilmaktadir. Toplumda

bu yonde olusan inancin kaynaginda olumsuz duygularin genetik yapidan ya da ¢evresel
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faktorlerden meydana geldigi diisiincesi mevcuttur. Dolayisiyla olumsuz duygularla basa
¢ikmak yerine bu duygulardan kagis yollar tercih edilir (Lilienfeld, Lynn, Nammy &
Woolf, 2010). Giiniimiizde sosyal yasamda en fazla karsilasilan olumsuz duygulardan biri
olan ofke duygusu, insanoglunun yok sayamayacagi ve miicadele etmesi gereken en
onemli olumsuz duygulardandir. Ofke duygusu genelde bireylerin bir engelle
karsilastiklarinda ya da kendilerine bir saldir1 hissettiklerindeki duygudur (Biyik, 2004).

Sosyal yasamda karsilagilan bir diger olumsuz duygu da iiziintiidiir. Bu duygu kisinin
kendisini zay1f hissetmesine neden olmaktadir. Bu yoniiyle bir diger olumsuz duygu olan
korkuya benzemektedir. Korku, genelde kisinin kendisi ya da yakinlarina karsi olusan bir
tehtit sonucunda ortaya ¢ikar. Uziintii ise genelde bir kayip veya basarisizlik halinde ortaya
¢ikar. Bu duygularin sosyal yasamda insan1 olumsuz etkilememesi, onlarin yagam kaliteleri
bakimindan ¢ok Onemlidir. Uzun siiren tiiziinti ve korku hali, kisilerde sugluluk
duygusunun olusmasina neden olmaktadir (Oatley ve Jenkins, 1996). 2-5 yaslar1 arasinda
cogunlukla hirsiz, hayali yaratiklar, karanlik, simsek, yalniz kalma gibi etkenler korku
nedeni olabilmektedir. Korkular alt1 yasina kadar artis gostermekle birlikte alt1 yasindan
itibaren azalmaya baglamaktadir (Kurt ve Balat, 2018). Bes yasindaki ¢ocuklar duygusal
yonden olduk¢a dengeli goriinseler de zaman zaman karanliktan, kaybolmaktan vb.
korkabilirler ve neden korktuklarin1 anlatmakta da giicliik ¢ekebilirler. Bu durumda olan
cocukla ilgilenmek ve onu sakinlestirmeye g¢alismak en uygun yoldur (Oktay, 2004).
Olumsuz duygular, siirekli ve derinlemesine etkiler dogurdugunda kisinin baska bireyler
tarafindan katlanilamaz bir birey olarak tanimlanmasina yol acar. Dolayisiyla bireylerin
olumsuz duygulariyla basa ¢ikmasini 6grenmeleri gerekmektedir. Olumsuz duygulardan
kurtulmanin  6ncelikli  yolu, olumsuz duyguya sebep olan durumun ortadan

kaldirilmasindan geger (TenHouten, 2007).

0-6 yas doneminde en yakin rol modeller olan ebeveynlerin ¢ocuga ve g¢evreye
sergiledikleri davranislar, ¢ocugun da sosyallesmesinde ve davranislarinda etkilidir.
Cocukluk yillarinda modellerde gergeklesecek degisimler, hizli gelisimsel degisimlerin
oldugu bu siirecte, c¢ocuklarin davraniglarinda da degisimlere yol acabilmektedir
(Bernstein, Clarke- Stewart, Roy, Srull ve Wickens’den aktaran Dursun, 2010). Ailenin
cocuk tiizerindeki etkisi, anne babanin bebegin gelisini planlamalar siirecinden itibaren
baglamaktadir. Anne babalik roliine hazir olus, yeni hayattan beklentiler bebegin ilk
duygusal deneyimlerinin olusumunda 6nemli rol oynamaktadir (Kandir, 2008). Olumsuz

duygularin ifadesi kendisi ve ¢ocugu arasinda koprii kurabilen yetiskinler, 6z kontrol
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becerilerini saglamada ¢ocuklarina 1yi birer 6rnek olmaktadir. Aksi halde ¢ocukla iligkiler
zayiflayip, ofke agiga cikabilmektedir. Yetiskinlerin ¢ocuklarina destekleyici tepkilerle
yaklagmasi, ¢ocuklarda olumsuz duygulari azaltmakta, iletisimi kuvvetlendirmekte ve daha
iyi bas etme becerileri saglamaktadir. Destekleyici olmayan yetiskin tepkisi ise ¢ocugun
sirekli bir olumsuz duygu halinde olmasina, basa ¢ikma yollar1 bulamamasina ve
dolayisiyla sosyal becerilerde eksiklige yol agmaktadir. Empatik dinleme becerisine sahip
ebeveynler, ¢cocuklarin duygularina duyarli, iyi bir duygu yoneticisidir. Ebeveynlerin bu
yontemi 6zlimseyip, ¢ocuklarin duygularini isimlendirmelerine yardimci olmalari, kabul
edilebilir ve edilemez noktalar1 net koyup problemin ¢6ziimiinde cocuklarma destek

olmalar1 gerekmektedir (Ozmen, 2004 ).

Ebeveynlerin, c¢ocuklarinin olumsuz duygularina ana babalarinin verdigi tepkiler,
cocuklarmin de ilerleyen zamanda kullanacagi tepkiler haline gelmektedir. Kendi
duygularinin farkinda olup olumlu sekilde ifade eden ebeveynlerin ¢ocuklart da bu
davranis1 6ziimseyip yansitabilmektedir. Ailelerinin duygularini ifade etmesini destekleyen
cocuklar, duygulariyla basa ¢ikmada da olumlu yontemler tretebilmektedirler. Kendi
duygularini1 tanimayan, olumsuz duygular1 tehdit olarak diisiiniip, gormezden gelen ana
babalar ise ¢ocuklarmin da bu duygulardan bir an once kurtulmasini isterler (Hooven,

Gottman ve Katz, 1995).

Derman ve Basal (2013) cocuklarda rastlanilan duygusal ve davranigsal problemleri ve
ebeveynlerin tutumlarinin s6z konusu davraniglarla iliskisini arastirmig, ¢ocuklardaki
davranis bozukluklarinin derecesi saptanmaya ¢alismislardir. Bu davranis bozukluklarinda
ailenin tutumlarinin etkisi irdelenmistir. Davranis bozukluklar1 derecelendirildiginde ilk
sirada ice kapaniklik, ikinci sirada asir1 hareketlilik ve {igiincii sirada da istahsizlik
davraniginin yer aldigt anlasilmistir. Her ne kadar bu calisma cocuklarin davranig
bozukluklarina iligkin olsa da burada elde edilen sonuglar, ¢ocuklarin olumsuz
duygularinin yonelimine iliskin verilere ulasilabilmesi bakimindan 6nemlidir. Ciinkii
aragtirma icerisinde bu davranis bozukluklarinin duygusal arka plani da incelenmistir.
Cocuklarda goriilen davranig bozukluklarinin sebebi olarak ortaya ¢ikan duygusal arka
plan incelendiginde, cocuklarin olumsuz duygularla basa ¢ikmasi ilerleyen yaslarinda

saglikli sosyallesmelerine de katki saglayacaktir.

Hasguhadar (2015) c¢alismasinda, c¢ocuklarinin olumsuz duygularini cezalanadiran
annelerinin gocuklarinin sosyal becerilerinin gelismesini engelledigi sonucuna ulagmistir.

Cocuklarinin duygularimi taniyip, ifade etmelerine ortam saglayan ailelerin ¢ocuklari
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olumsuz duygulariyla basetmede daha basarili olmaktadir. Empati ve sempati gibi ahlaki
duygularin gelisiminde ¢ocuguna destek ve rehberlik sunan ailelerde, kendi olumsuz
duygulartyla bas edebilmeyi 6grenen gocuklar, baskalarinin yasadigi olumsuz duygulari da
anlayabilmektedir (Bican ve Atalar, 2017). Etkin anne babalik, ¢ocuklarin g¢esitli problem
durumlarinda olumlu ¢6ziim yontemleri gelistirmelerini saglamakta ve duruma uyumunu
kolaylastirmaktadir. Anne-baba-gocuk iligkisinin saglamligi ve Kkalitesi ¢esitli olumsuz
durumlarda da koruyucu gorev gormekte ve durumu olumluya doniistiirmekte fayda

saglamaktadir (Raver, 1997).

Okul oncesi donemde cocuklarmin olumsuz duygularina anne babalar destekleyici tepki
verdiklerinde, c¢ocuklarin da duygularimi anlamlandirma, ifade etme ve diizenleme gibi
sosyo-duygusal yeterlikleri artmaktadir. Anne-babalar ¢ocuklarina destekleyici olmayan
tepkiler verdiklerinde de g¢ocuklar, duygusal bilgiler edinmede zayif kalmakta, duygu
diizenleme ve duygusal gelisimde yetersizlikler gosriilmektedir. Ailelerinin ¢ocuklarina
verdigi tepkilerin olumlu olmasi, 6zellikle okuléncesi donem siirecindeki bu katkilari,

cocuklarin duygusal farkindaligi arttirmaktadir (Secer ve Karabulut, 2016).

2.4.1. Cocuklarda Duygu Diizenleme Becerileri ve Ebeveynlerin Cocugun

Olumsuz Duygulariyla Basetme Becerisi Arasindaki Iliski

Duygu diizenleme modellerine gore, 6zellikle anne sicakligi ¢ocuklukta olumlu duygu
diizenleme becerileri gelismesinde 6nem teskil etmektedir (Aka, 2011) Tam tersi olarak da
ailedeki siirekli olumsuz duygu ifadeleri ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerindeki
eksiklik ile iliskilendirilmektedir (Bican ve Atalar, 2017).

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin olumsuz duygular ile anne-babalarin ¢ocuklarinin
olumsuz duygularina verdigi tepkilerin incelendigi arastirmalarda, anne-babanin
destekleyici tepkilerinin ¢ocuklarda duygu diizenleme becerilerini arttirdigi gériilmektedir.
Duygular1 tanima ve anlamay1 igeren sosyal duygusal becerilerin gelisimi de ailelerin
olumlu tepkileriyle iliskilendirilmistir. Destekleyici tepki gostermeyen ebeveynlerin
cocuklarinda ise sosyal duygusal yasantida basarisizliklar ve diisiik duygu diizenleme tespit
edilmistir. Ozellikle okul 6ncesi donemdeki c¢ocuklarin annelerinin olumlu tepkileri
cocuklarin duygusal farkindaliklarinda yiiksek oranda etkilidir (Seger ve Karabulut, 2016).

Daha sicak olan anne ve babalarin, ¢ocuklarinin duygularin1 anlamada ve ifade etmelerine
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yardimci olmada daha yol gosterici ve tesvik edici olmalar1 dolayisiyla, duygu diizenleme

stireglerinde ¢ocuklari igin daha yol gosterici olduklar diistiniilmektedir ( Aka, 2011).

Duygusal ve davranigsal sorunlar1 olan ¢ocuk ve ailelerin yasadiklar1 bireysel zorluklarin
yant sira, bu zorluklardan dogacak ruhsal sikintilar toplumu da etkilemektedir. Erken
donemlerde farkedilip uygun miidehaleler sonucunda bu sorunlari azaltmak miimkiin
olabilmektedir. Ayrica psikolojik hizmetlerden yararlanamayan ¢ocuklara ulasabilmek igin
Onleyici miidehale programlarin kullanilmasi gerekmektedir (Kargi ve Erkan, 2004). Fox
ve arkadaslarina (2002) gore, aile merkezli erken miidahale servisleri ¢ocuklarin problem
davranislarini azaltmada etkilidir. Ayrica ailelerin gelecekteki problemleri ¢6zme beceri ve
yeterliliklerini gelistirmek konusunda biiyiik 6neme sahip oldugunu belirtmektedirler.
Olumlu davranis destegine yonelik erken miidahale programlarimin, okul dncesi yillar ve
ilkokula gecis siirecinde faydali olacagi diisiiniilmektedir. Cocuklarin sonraki olumlu okul
deneyimleri i¢in ve olumlu davranis degisimine yonelik katkilari agisindan erken miidehale

programlar1 biiylik 6nem tagimaktadir (Kargi ve Erkan, 2004).
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BOLUM 111

ILGILI ARASTIRMALAR

3.1. Duygu Diizenleme Becerilerine Yonelik Arastirmalar

Literatiir incelendiginde ililkemizde duygu diizenlemeyle ilgili yapilan arastirmalarin son

yillarda arttig1 goriilmektedir.

Denham (2003) tarafindan yapilan, ‘Okul Oncesinde Duygusal Yeterlilikte Sosyal
Yeterlilige Giden Yol’ adli arastirma ile okul oncesi donemdeki c¢ocuklarin duygusal
acidan yeterliligi ve sosyal gelisim diizeyleri arasindaki bagint1 incelenmistir. Arastirmaya
143 okul 6ncesi egitim alan ¢ocuk katilmistir ve duygusal ifade kaliplari, duygu sal bilgi ve
duygu diizenlemeleri incelenmistir. Buna gore okul dncesi donemdeki ¢cocuklarin duygusal
acidan yeterli diizeyde olmasi, ileriki donemlerde onlarin sosyal becerilerinin de yiiksek
olmasimn1 saglamaktadir. Bu bulgulara gore, sosyal gelisim ile duygusal gelisimin
birbirinden ayr1 diisiiniilemeyecegi anlasilmaktadir. Veriler 6gretmenlerin doldurdugu
Olgeklerle saglandi ve ¢ocuklarin yas 6zelliklerine gore de farklilip olup olmama durumu
arastirilmistir. 3-4 yaslar1 arasinda kazanilmaya baslanan duygusal yeterliligin hem ileriki
zamanlar hem de anaokulu donemi sosyal yeterliligine katkida bulundugu sonucuna

ulagilmistir.

Batum ve Yagmurlu ( 2007 ) ‘Dissallastirma Davranislart Nelerdir? Duygu ve Davranislari
Diizenlemenin Etkileri Nelerdir?” adli calismasinda, ilkogretim cagindaki c¢ocuklarin
davranis problemlerini digsallagtirmada duygu ve davranis diizenlemenin farkli rollerini
incelemistir. Calisma grubunu Istanbul'da yasayan yedi yasindaki 104 cocuk
olusturmaktadir. Cocuklarin velilerine ve dgretmenlerine ‘Emotion Regulation Checklist’
ve ‘Children’s Behavior Questionnaire’ doldurtulmustur. Cocuklarin digsallastirma

davranislarini 6lgmek igin ‘The Eyberg Child Behavior Inventory’ kullanilmistir. Sonuglar,
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duygu ve davranig diizenlemelerinin anlamh sekilde birbirleriyle iliskili oldugunu ve genel
olarak her iki yetenegin de digsallastirma davranislariyla baglantili oldugunu ortaya koydu.
Diisiik duygu ve diisiik davranis diizenlemesi digsallastirma davraniglarini 6nemli 6l¢iide
etkilemektedir. Iki diizenleme becerisi arasindaki etkilesim digsallastirma davranislarim

etkilemektedir.

Graziano, Reavis, Keane ve Calkins (2007) tarafindan yapilan ¢ Duygu Diizenlemede
Erken Akademik Basarinin Roli’ adli, ¢ocugun erken akaemik basarisinda duygu
diizenlemenin roliiniin arastirildig1 ¢aligmaya 325 okuldncesi donem Ogrencisi katilmigtir.
Cocuklarin duygu diizenlemeleriyle 6gretmen raporuna dayali erken akademik becerileri
arasinda pozitif yonli iliski bulunmustur. Ayrica duygu diizenlemenin, sosyal yetkinligi de
etkileyen bir faktdr oldugu sonucuna ulagilmistir. Tahminlerin aksine, ¢ocuk davranis
sorunlart ve dgrenci 6gretmen iligkisi kalitesinin duygu diizenlemeye ve erken akademik

basariya etki etmedigi sonucu bulunmustur.

Denham, Bassett ve Wyatt (2007) © Duygusal Yeterliligin Sosyallesmesi’ adl
arastirmasinda duygularin diizenlenmesinin sosyallesmeye etkisi aragtirilmistir. Sonuglara
gore mutlu, Ofkesini kontrol edebilen, okul o6ncesi ve ilkokul c¢agi cocuklarinin,
ogretmenlerince isbirlik¢i ve arkadag canlisi seklinde tanimlandigi, akranlarinca sevildigi
goriilmiistlir. Sosyal etkilesimler sirasinda duygularini diizenleyebilen ¢ocuklar, daha ¢ok
olumlu etkilesimler kurabilmektedirler. Ofkesini kontrol etmekte zorlanan ¢ocuklar ise

akranlar1 ve 6gretmenleri tarafindan sosyal yonden yetersiz seklinde ifade edilmektedirler.

Yagmurlu ve Altan (2010), ‘Tiirkiyede Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarm Duygu
Diizenlemesinin Etkileyicisi Olaraktan Miza¢ ve Anne Sosyallesmesi’ adl1 ¢alismasinda 4-
5 yasindaki 145 anne ve ¢ocuk ile yaptiklari calismada annelerin olumlu duygu
sosyallestirmelerinin, ¢ocugun duygu diizenleme becerilerine etkilerini ve Tiirkiye'deki
okul 6ncesi donem ¢ocuk duygulariin diizenlenmesinde sosyallesme ve mizacin roliinii
arastirmiglardir. Katilimcilarin 79u erkek, 69u kiz olmak {izere okuloncesi egitim
kurumlarima devam eden cocuklardir. Anne c¢ocuk yetistirme uygulamalari ve duygu
sosyallesme davranislari, kiigiik cocuklarda duygu diizenleme becerileriyle baglantili olup,
birlikte incelenmistir. Anneler, cocuklarinin duygusal diizenleme ve mizaglarinin yani sira
kendi duygusal sosyallesmelerini ve c¢ocuk yetistirme davraniglarint 6lgmek iizere
‘Emotion Regulation Checklist’ ve ‘Coping with Children’s Negative Emotions Scale’
anketlerini tamamlamistir. Ogretmenler ayrica ¢ocugun duygular diizenleme yetenegini

Olcen Tiirkce uyarlama c¢alismalarini Yagmurlu ve Sanson (2009) un yaptigr ‘Cocuk
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Yetistirme Anketi’ Olcegini tamamlamiglardir. Arastirma sonuglarina gore c¢ocugun
olumsuz davraniglari, duygu diizenlemesini etkilemektedir, annenin ¢ocugun olumsuz
duygularina verdigi olumlu cevaplarin duygu diizenlemeyi olumlu yonde etkiledigini
gostermistir. Bulgular, pozitif ebeveynlik ve engellenmis mizacin, Tiirkiye'deki okul 6ncesi

cocuklarda duygu diizenlemenin 6nemli yordayicilar1 oldugunu gdstermektedir.

Saltali ve Deniz (2010) “Duygu Egitimi Programinin Okul Oncesi Egitime Devam Eden
Alt1 Yas Cocuklarmin Duygusal Becerilerine Etkisi” adli ¢alismasinda; Domitrovich,
Greenberg, Cortes ve Kusche tarafindan gelistirilen PATHS (Promoting Alternative
Thinking Strategy) programindan yola ¢ikarak diizenlenen Duygu Egitimi Programi’nin
anaokulu o6grencilerinin duygusal yeteneklerine etkisini incelemistir. Konya ili Milli
Egitim Midiirligti'ne bagh iki resmi okulda egitim gormekte olan 32 deneme ve 32
kontrol grubu olmak iizere toplam 64 6grenci arastirmanin ¢alisma grubunu olusturmustur.
Verilerin toplanmasinda Schultz ve Izard tarafindan gelistirilip Tirkge gegerlik ve
giivenirlik ¢alismalar1t Durmusoglu Saltali, Deniz, Celikdz ve Ari tarafindan yapilan “Alti
Yas Cocuklarinin Duygusal Becerilerinin Degerlendirilmesi Testi” kullanilmistir. Analizde
bagimli ve bagimsiz gruplar i¢in t testi kullanilmigtir. Arastirma bulgular1, duygu egitimi
programinin etkisinin kalict oldugu, duygu egitimi programinin g¢ocuklarin duygusal

becerilerini arttirdigi sonucuna ulagilmistir.

Aka (2011) tarafindan yapilan arastirmada algilanan ebeveyn tutumlari, duygu tanima ve
duygu diizenleme ile depresyon, obsesif-kompulsif bozukluk ve sosyal kaygi belirtileri
arasindaki baglant1 incelenmistir. Calismaya, yaslar1 18 ve 36 arasinda olan 402 kadin, 128
erkek 530 yetiskin katilmistir. Arastirma bulgularina gore aile tutumlar1 ve duygu tanima
ve diizenleme siirecleri birbiriyle iliskili bulunmustur. Onciil-odakli duygu diizenleme
yontemlerinin, tepki-odakli duygu diizenleme yoOntemlerine gore daha etkili oldugu ve
tepki-odakli duygu diizenleme yoOntemlerinin de aile i¢indeki duygu ifadesi ve iletisim

bicimine bagli diger yontemler kadar etkin olabilecegi sonucuna ulasilmistir.

Kuyucu ve Tepeli (2013) “60-72 Aylik Cocuklarin Akranlarina Kars1 Gosterdikleri
Duygusal Ve Davranigsal Tepkilerinin Duygulart Anlama Becerileri Agisindan
Incelenmesi” adli calismasinda; cocuklarin akran iliskilerinde gdsterdigi davranissal ve
duygusal tepkilerinin, duygular1 anlayabilme becerileri ile iligkisini arastirmistir.
Arastirmaya Konya ilinde okul dncesi egitim kurumlarina devam eden 60-72 aylik, 359
cocuk katilmistir. Cocuklarin duygu anlama becerisi diizeylerini belirlemek i¢in “Denham

Duygu Anlama Testi”, akranlar karsisindaki tepkilerini degerlendirmek i¢in “Akran Tepki
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Testi” uygulanmistir. Aragtirma bulgularina gore, ¢ocuklarin duygular1 anlama becerileri,
akran iligkilerinde gosterdigi duygusal tepkiler ve davranislarinin boyutlarina gore

degisiklik gostermektedir.

Orta, Corape1, Yagmurlu, Aksan (2013), ‘Tiirk Okul Oncesi Dénem Cocuklarinda Sosyal
Yeterkilik ve Digsallastirma Davranislart Arasinda Etkili Kontroliin ve Duygusal
Bozuklugun Roli’ adli kesitsel ¢alismasinda, duygularin diizenlenebilmesi ve
diizenlenememesinde sosyal faktorlerin roliinii aragtirmislardir. Calisma grubunu, alt
sosyo-ekonomik diizeyden 118 okul Oncesi 0Ogrencisi olusturmaktadir. Duygu
diizenlemedeki yetersizliklerin, diisiik 6z-diizenleme becerilerine sahip diisiik sosyal
yetkinlikle 1iligkili oldugu bulunmustur. Sosyal becerilerin gelismis olmasi duygu
diizenleme becerilerinin de yiiksek oldugu sonucunu gostermektedir. Bulgular ayrica, anne
duyarliliginin daha iyi sosyal yetkinlik ve daha diisiik digsallastirma ile iliskili oldugunu
gostermistir. Calisma, ¢ocuklarin 6z diizenlemeleri ile ilgili olan faktorlerin daha iyi

anlasilmasina katkida bulunmustur.

Celik ve Kocabiyik (2014), ‘Geng¢ Yetiskinlerin Saldirganlik Ifade Bicimlerinin Cinsiyet
ve Biligsel Duygu Diizenleme Tarzlar1 Baglaminda Incelenmesi’ calismasinda, geng
yetigkinlerin biligsel duygu diizenleme tarzlar1 ve cinsiyet 6zelliklerinin saldirganlik ifade
tarzlart tzerindeki etkisi arastirtlmistir. Arastirma modeli olarak genel tarama
modellerinden iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma evreni Marmara
Universitesi’nin farkli fakiiltelerinde dgrenim gormekte olan ve yaslar1 18-33 arasinda
degisen toplam 426 geng yetiskinden olusmaktadir. Orneklem segilirken tesadiifi kiime
ornekleme yontemi temel alinmistir. Veri toplama araglar1 olarak, “Kisisel Bilgi Formu”
“Saldirganlik Envanteri (SE)” ve “Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi (BDD)”
kullanilmistir. Aragtirma soniglarina gore, cinsiyet ve bilissel duygu diizenleme tarzlarinin
birlikte fiziksel ve sozel saldirganlik iizerinde 6nemli etkisinin oldugu goriilmektedir.
Saldirganliktan kacinma ve diirtiisel saldirganlik ifade bi¢imlerinde, sadece bilissel duygu

diizenleme tarzlarinin etkisinin oldugu saptanmustir.

Kogyigit, Sezer ve Yilmaz (2015) “60-72 Aylik Cocuklarin Sosyal Yetkinlik Ve Duygu
Diizenleme Becerileri ile Oyun Becerileri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” adl
calismasinda; ¢ocuklarin oyun becerileri ile sosyal yeterlilik ve duygusal beceriler, iliskisel
tarama modeliyle aragtirilmigtir. Caligma grubu, 2014-2015 6gretim yili i¢inde, Erzurum ili
merkezinde yer alan anaokullarinda egitime devam eden 60 - 72 aylik 228 cocuktan

olusmaktadir. Arastirmada “Oyun Becerileri Degerlendirme Olgegi”, “Duygu Diizenleme
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Olgegi” ve “Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 Olgegi” kullanilmistir. Sonug
olarak cocuklarin oyun becerileriyle sosyal becerileri arasinda anlamli diizeyde iliski
bulunmustur. “Anksiyete-ice doniikliik” ve “Kizginlik-Saldirganlik” alt amagclar1 arasinda
olumsuz bir iliski oldugu goriilmektedir. Duygu Diizenleme Becerileri Olgeginin
“Degiskenlik-Olumsuzluk” alt boyutu ile ¢ocuklarin oyun becerileri arasinda da negatif

yonlii bir iligki oldugu saptanmaistir.

Ural, Giiven, Sezer, Azkeskin ve Yilmaz (2015), “Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarmn
Baglanma Bicimleri ile Sosyal Yetkinlik Ve Duygu Diizenleme Becerileri Arasindaki
Iliskinin incelenmesi” adli ¢alismasinda, okul 6ncesi dénem cocuklarinin annelerine
baglhlik diizeyleriyle sosyal yeterlilik ve duygusal diizenleme yetenekleri arasindaki iliski
incelenmistir. Arastirmada baglantisal tarama modeli kullanilmistir. Calisma grubunu
Istanbul Anadolu yakasindaki 2014-2015 &gretim yilinda anaokulu egitimi géren 60-72
aylik 224 ¢ocuk olusturmustur. Verilerin elde edilmesinde LaFreniere ve Dumas (1996)
tarafindan gelistirilen Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 Olgegi ile Shields
ve Cicchetti (1997) tarafindan ortaya atilan “Duygu Diizenleme Olgegi” kullamlmistir.
Cocuklarin baglanma sekillerini saptamak i¢in Bretherton, Ridegeway ve Cassidy (1990)
tarafindan gelistirilen “Oyuncak Oykii Tamamlama Testi” kullanilmistir. Arastirma
bulgularina gore, cocuklarin puanlarinin ortalamasi karsilastirildiginda anneye giivenle
baglanan ¢ocuklarin basarilarinin yiiksek oldugu saptanmistir. Anksiyete ve ice doniikliik
durumu bu ¢ocuklarda daha diisiik seviyede bulunmustur. Bir diger sonug olarak, duygu
diizenleme becerileri ve anneye baglanma big¢imleri de birbirleriyle farklilik gosterdigi
bulunmustur. Kiz cocuklarda erkek cocuklara oranla daha fazla giivenle baglanma
goriilmiistiir. Erkek ¢ocuklarin da kiz ¢ocuklara oranla daha fazla kizgin-saldirgan davranis

sergiledikleri bulunmustur.

Sahin ve Ar1 (2015), ‘Okul Oncesi Cocuklarm Duygu Diizenleme Becerilerinin Baglanma
Oriintiileri Acisindan Incelenmesi’ adli calismasinda 6 yas c¢ocuklarm baglanma
oOriintiilerinin, duygu diizenleme becerilerine etkisini incelemistir. 70 kiz 67 erkek toplam
137 6grencinin katisdig1 aragtirmada ¢ocuklarin baglanma oriintiileri puanlarini 6lgmek
icin ‘Tamamlanmamis Oyuncak Bebek Ailesi Hikayeleri’ ve duygu diizenleme becerilerini
dlgmek icin ‘Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi’ nden faydalanilmistir. Arastirmada 6 yas
cocuklarin baglanma Oriintiilerine gére duygu diizenleme becerilerinin ortalamalarinin

anlaml1 diizeyde farklilastigi bulunmustur. Giivenli baglanan ¢ocuklarda, kaginmaci ve
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negatif baglanan c¢ocuklara gore duygu diizenleme becerilerinin daha yiiksek oldugu

bulunmustur.

Art ve Yaban (2016) tarafindan yapilan arastirmada 4-6 yastaki ¢ocuklarin mizag
ozellikleri ve duygu diizenleme becerilerinin sosyal davraniglar1 iizerinde oynadigi roliin
belirlenmesi amaglanmistir. Arastirmaya 114’1 erkek ve 124’1 kiz, 238 ¢ocugun anneleri
ve anaokullarindaki simif Ogretmenleri katilmistir. Cocuklarin mizag 06zelliklerinin
belirlenmesi amaciyla anneler ‘Cocuklar icin Kisa Mizag¢ Olgegi’, duygu diizenleme
becerilerinin degerlendirilmesi amaciyla anne ve o&gretmenler ‘Cocuklarin Duygularini
Degerlendirme Olgegi” ve ‘Okuldncesi Sosyal Davranis Olgegi-Ogretmen Formu’
doldurmuslardir. Bulgulara gore 5 ve 6 yaslarindaki ¢ocuklar, 4 yasindaki ¢ocuklara oranla
daha fazla olumlu sosyal davranis gostermektedir. Sosyal davranislarin cinsiyete gore
farklilik gostermedigi bulunmustur. Duygu diizenleme becerilerinin olumlu sosyal
davranislar ve saldirganlik davraniglar ile iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir. Tepkisel
olan ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinde eksiklikler oldugu ve daha az olumlu
sosyal davranmig sergiledikleri gorilmistiir. Tepkisel ¢ocuklarin, duygu diizenleme
becerilerinin diisiik olmasinin daha fazla saldirgan davranis sergilemeyle iliskisi oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Daggiil (2016), “Okul Oncesi Dénem Cocuklarmin Oz Diizenleme Becerileri Ile
Ebeveynlerin Cocuk Yetistirme Stilleri Arasindaki iliskinin incelenmesi” adl1 calismasinda
Kibris’in Lefkosa ve Girne Ilgesi’nde bulunan bazi okul oncesi egitim kurumlardaki
cocuklarin 6z diizenleme becerileri ile ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme stilleri arasindaki
iliskiyi incelemistir. Arastirma, 122 c¢ocuk ve ebeveynlerinden ‘Okul Oncesi Oz
Diizenleme Olgegi’, ‘Ebeveyn Tutum Olgegi’ ve ‘Kisisel Bilgi Formu’ kullanilarak
toplanan verilerle degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda; c¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerinin cinsiyetlerine gore farklilastigi goriilmektedir. Kiz ¢ocuklarin dikkat/diirtii
kontrollerinin erkek cocuklarindan yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Olcegin geneline
iliskin Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi toplam puan ortalamalar1 incelendiginde ise kiz
cocuklarinin puan ortalamalarinin erkek cocuklarinkine goére anlamli diizeyde yiiksek
oldugu goriilmektedir. Arastirma sonuglarina gore, olumlu ebeveynlik tutumlarina sahip
ebeveynlik oOzellikleri, egitim durumuyla dogru orantili olarak artmaktadir. Ebeveyn
bildirimlerine gore ¢cocuk yetistirme konusunda karsilastiklar1 problemlerle bas etmede orta
diizeyde yeterlik algisina sahip ebeveynlerin (X=29.55) demokratik tutum puanlarinin
yilksek diizeyde yeterlilik algisinina sahip ebeveynlerin (X=25.46) demoktratik tutum
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puanlarindan daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Bir diger sonug olarak, yiiksek
diizeyde yeterlik algisina sahip ebeveynlerin (X=45.73) otoriter tutum puanlari, orta
diizeyde yeterlilik algisina sahip ebeveynlerden (X=41.20) daha yiiksek bulunmustur.
Koruyucu Tutum ve Izin Verici tutum alt boyutlarinda ise problemlerle basetme yeterlilik
algis1 diizeyini az yeterli olarak belirten ebeveynlerin puan ortalamalariin (Koruyucu
Tutum X=18.81, Izin Verici Tutum X=35.21) diger yeterlilik diizeyleri algilarina sahip
ebeveynlere gore daha yiliksek puan ortalamalari elde ettikleri sonucuna ulagilmistir.
Ebeveyn tutumlari ebeveynlerin birbirleriyle uyum diizeyleri de birbiriyle iligkili
bulunmus, birbirlerini ¢ok uyumlu olarak algilayan ebeveynlerin otoriter tutumu
digerlerine gore daha fazla benimsedikleri sonucuna ulasilmistir. Cocuklarin 6z diizenleme
becerileri ve ebeveynlerin g¢ocuk yetistirme stilleri arasinda anlamli bir farkliliga

ulagilmamustir.

Ilgar ve Akbaba (2017), ¢ Bes ve Alt1 Yas Cocuklarmin Duygu Diizenlemelerinin Baz1
Degiskenlere Gore Incelenmesi’ adli arastirmada bes ve alti yas ¢ocuklarnin duygu
diizenlemelerinin demografik degiskenlere gore incelenmesini ve c¢ocugun duygu
diizenleme becerilerinin desteklenmesinde annenin etKisini calismistir. Arastirmanin
calisma grubunu Istanbul ili Avcilar, Beylikdiizii ve Kiiciikgekmece ilcelerindeki okul
oncesi egitim kurumlaria devam eden bes ve alt1 yas grubu 551 ¢ocuk ve bu ¢ocuklarin
anneleri olusturmaktadir. Arastirmada, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini 6l¢mek
icin Shields ve Cicchetti (1997) tarafindan gelistirilen ve Yagmurlu ve Altan (2010)
tarafindan Tiirkceye uyarlanan “Duygu Diizenleme Olgegi” kullanilmistir. Bulgulara gére,
cocuklarin duygu diizenlemeleri, ¢ocugun cinsiyetine, kardes sayisina, aile tipine, anne
yasina, anne evlenme yasma ve anne Ogrenim diizeyine gore farklilik gostermektedir.
Duygu diizenleme becerileri, cocugun yasina, dogum sirasina, annenin ¢alisma durumuna

gore farklilik gostermemektedir.

Seger (2017) tarafindan yapilan arastirmada Elazig il merkezinde Bagimsiz Anaokullarina
devam eden sosyal olarak yetkin okul Oncesi ¢ocuklarin duygu diizenlemeleri ile
annelerinin duygu sosyallestirme davraniglari arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmaya,
92 yiiksek, 68 diisiik sosyal yetenekli ¢ocuk olmak tizere, 160 ¢ocuk ve annesi katilmistir.
Aragtirmada veriler; Cocuklarin Olumsuz Duygulartyla Basetme Olgegi, Sosyal Yetkinlik
ve Davranms Degerlendirme-30 Olgegi ve Duygu Diizenleme Olgegi kullanilarak elde
edilmistir. Veriler, Cok Degiskenli Varyans Analizi ve Coklu Regresyon Analizi teknikleri
kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma sonuglarina gore, sosyal yetkinlik diizeyi,
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¢ocuklarin duygu diizenlemesini etkilemektedir. Sosyal becerileri yiiksek olan ¢ocuklarin
duygu diizenleme puanlar, diisiik sosyal beceriye sahip ¢ocuklara gore daha yiiksek
bulunmustur. Diger bir ifadeyle duygusal becerilerin, sosyal yetkinlik bakimindan énemi
goriilmektedir. Duygu diizenlemenin cinsiyete gore degismedigi ve diizenlemede yetersiz
kalan okul 6ncesi ¢ocuklarin akranlariyla olan etkilesimlerinde sosyal sorunlar yasadigi
saptanmustir. Davranis sorunlarinin, olumsuz duygular1 yogun yasayan ¢ocuklarda oldugu
goriilmektedir. Sosyal yetkinlik olarak geride olan c¢ocuklarin akran ve yetigkin
iligskilerinde zorluklar yasayabilecegi goriilmektedir. Annelerin duygu sosyallestirme
davraniglarinin da duygu diizenleme iizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu sonucuna

ulasilmustir.

Yiikeii (2017) ‘Bagimsiz Anaokullarina Devam Eden Cocuklarin Duygu Diizenleme Ve
Sosyal Problem Cézme Becerileri Ile Ebeveynlerinin Duygusal Okuryazarlik Diizeyleri
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi’ adli ¢alismasinda, 2015-2016 egitim ve dgretim yilinda
Ankara ili Cankaya il¢esinde bulunan bagimsiz anaokullarina devam eden 4-6 yas arasi
240 c¢ocuk ve aileleri ile c¢alismigtir. Arastirma iligkisel tarama modeliyle
gerceklestirilmistir. \Veriler, ‘Genel Bilgi Formu, Duygu Diizenleme Olgegi, Wally Sosyal
Problem C6zme ve Dedektiflik Oyun Testi ve Duygusal Okuryazarlik Olgegi’ kullanilarak
toplanmisgtir. Veri analizi yapilirken Kruskal Wallis-H Testi, Bagimsiz Gruplar-T Testi,
Tek Yonlii Varyans Analizi ve Pearson Korelasyon Katsayist kullanilmigtir. Bulgular,
cocugun duygu diizenleme becerisinin ¢ocugun yasi, cinsiyeti, kardes sayisi, anne ¢alisma
durumu, baba yasi ve egitim durumuna gore farklilasmadigi yoniindedir. Duygu
diizenlemenin, annenin egitim diizeyi ve ailenin aylik gelirine goére farklilik gosterdigi
bulunmustur. Cocuklarin sosyal problem ¢ézme becerileri ise cocugun yasina gore farklilik
gostermekte fakat cinsiyet, kardes sayisi, aylik gelir, anne ve babanin yasi, egitim durumu
ve calisma durumuna gore farklilik gostermemektedir. Cocuklarda duygu diizenleme
becerisinin sosyal problem ¢6zme becerisine gore farklilik gosterdigi sonucuna
ulagilmigtir. Ayn1 zamanda ¢ocugun duygu diizenleme becerisi ile ebeveynin duygusal
okuryazarlik becerisi arasinda diisiik diizeyli pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu

gorilmiistiir.

Kurt ve Balat (2018), ‘Anasinifina Devam Eden 60-72 Aylik Cocuklarin Duygusal Beceri
Diizeylerinin Ve Problem Davranislarinin Incelenmesi’ ad1 galismasinda amag, anasinifina
devam eden 60-72 aylik ¢ocuklarin duygusal beceri diizeyleri ile problem davraniglari

arasindaki 1iliskiyi belirlemektir. Arastirma iliskisel tarama modeline uygun olarak
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planlanmistir. Arastirmanin  drneklemini Istanbul ili Uskiidar ilgesinde okul oncesi
egitimden yararlanan 494 ¢ocuk olusturmaktadir. Arastirmada kullanilan 6lgekler, “6 yas
Cocuklarinin Duygusal Becerilerinin Degerlendirilmesi Testi (ACES)” ve “Anaokulu ve
Anasmifi Davranis Olgegi (PKBS-2)”dir. Anaokulu ve Anasmifi Davranis Olgeginin
“Sosyal Beceri” ve “Problem Davranis Olgegi” olmak iizere 2 bdliimii bulunmaktadir. Bu
arastirmada “Problem Davranis Olgegi” kismi kullanilmistir. Arastirma bulgularma gére;
60-72 aylik okul oncesi c¢ocuklarin duygusal becerileri arttikca problem davraniglari

azalmaktadir.

3.2. Sosyal Sorun Co6zme Becerilerine Yonelik Arastirmalar

Problem ¢6zme becerisini gelistirmeye yonelik ¢cocuklar {izerinde yapilan arastirmalar ¢ok
sayida iken yetiskinler tizerinde yapilan arastirmalara daha az rastlanmaktadir. Bu nedenle

farkli yas gruplari i¢in de calismalarin yapilmasi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.

Korkut (2002), ‘Lise Ogrencilerinin Problem Cézme Becerileri’ isimli arastirmasini lise
diizeyindeki o6grencilerin problem ¢dzme becerilerinin diizeylerini ortaya koymak ig¢in
yapmustir. Normal ve siiper lisede okumakta olan 239'u kiz, 155'i erkek toplam 394 6grenci
ile gerceklestirilen arastirmada veri toplama araglari; ‘Problem Cézme Envanteri’ ve
‘Kisisel Bilgi Formu’ kullanilmistir. Arastirmada okul tiirdi, yas, cinsiyet, annenin egitimi
ve isi, babanin egitimi ve isi, sosyal destek kaynaklar1 olarak sikintilar1 konusabildigi,
sikintilarint anlayan kisiler degiskenleri incelenmistir. Arastirma sonuclarina gore kiz
cocuklarin erkek c¢ocuklara gore problem ¢6zme becerilerini kullanamda daha basarili
olduklar1 saptanmustir. Yas1 biiyiik olan ¢ocuklar ve babasmin isi serbest meslek olan
cocuklarin problem ¢d6zme becerilerinin de yiiksek oldugu saptanmistir. Bu sonug, serbest
meslek mensubu kisilerin daha ¢ok ve farkli olayla kars1 karsiya gelip, problem ¢ézmesi
gerektigi durumuyla iliskilendirilmistir. Sorunlarini, aileleriyle degil de arkadaglariyla
paylasmayi tercih eden ve boyle daha iyi anlasilabildiklerini hisseden ¢ocuklarda problem
¢dzme becerilerinin gelisiminin daha olumlu diizeyde oldugu sonucuna ulasilmigtir. Anne
isi, anne ve babalarinin egitim durumu degiskenlerinin ise problem ¢dzme becerilerini

degerlendirmede farklilik olusturmadigi sonucuna ulagilmustir.

Yildiz’ i (2006) “Ebeveynin Sorun Cozme Becerisini Gelistirmeye Yonelik Deneysel Bir
Caligma” isimli aragtirmasi; anne babanin sorun ¢dzme becerilerini gelistirecek bir egitim

programinin hazirlanmast ve bu programin etkinliginin smanmasini hedeflemistir.
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Arastirma hedefi dogrultusunda, Istanbul ilinde se¢ilmis olan 20’si deney ve 20’si kontrol
grubu olmak iizere 40 denek iizerinde ¢alisma yapilmistir. Calismada ontest ve sontest
uygulanmis, “Problem Cozme Envanteri”, “Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu
Olgegi” kullanilmistir. Calisma grubunun 20-40 yas arasinda olmasi, en az lise egitimi
almis olmasi ve anaokulu egitimi goren c¢ocugunun bulunmasi sartlart aranmistir.
Egitimler, haftada birer giin 90’ar dakika stiren 10 oturum seklinde tamamlanmustir. Elde
edilen verilere ¢ift tarafli varyans analiziyle ve t-testi teknikleri ile ulasilmistir. Bulgularda,
“Problem Cozme Envanteri” puanlart ve “Demokratik Davranma ve Egsitlik Tanima”
boyutu “Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi’nin 4 boyutu, “Asirt Koruyucu
Annelik Boyutu”, “Ev Kadinligini Reddetme Boyutu”, “Kari-Koca Gegimsizligi Boyutu”,
“Baski ve Disiplin Boyutlari”bakimindan deneklerin aldig1 son test puanlariyla 6n test ve
kontrol grubu oOn test-son test puanlar1 arasinda gozle goriilir bir farklilik oldugu
saptanmistir. ‘Ebeveynin Sorun C6zme Becerisinin Gelistirilmesi Programi’ nin sorun
¢6zme becerilerinin gelisiminde olumlu yonde katki yaptigi goriilmiistiir. Anne-babalarin
cocuklart ile etkilesim diizeyleri ve ebeveynligin degisik yonleri de bu sayede olumlu

yonde gelismistir.

Ozdil (2008), ‘Kisileraras1 Problem Cdzme Becerileri Egitimi Programinin Okul Oncesi
Kurumlara Devam Eden Cocuklarin Kisilerarast Problem Cozme Becerilerine Etkisi’
isimli ¢aligmasini kigileraras1 problem ¢dzme programinin okul dncesi kurumlara devam
eden cocuklarin kisilerarasi problem ¢dzme becerilerine etkisinin incelenmesi amaciyla
yapmustir. Calisma grubunu, Aydin ilinde bulunan ilkgretim okullarina devam eden 6 yas
grubu 72 ¢ocuk olusturmustur. Arastirmada ontest-sontest kontrol gruplu deneme modeli
kullanilmistir. Cocuklarin kisilerarasi problem ¢ézme becerilerini 6l¢gmek amaciyla Shure
tarafindan gelistirilmis, Dinger ve Anliak tarafindan Tiirk¢e uyarlama caligsmasi yapilmis
olan; ‘Okuloncesi Kisilerarasi Problem Cozme Testi’ ile arastirmaci tarafindan gelistirilmis
“Kisileraras1 Problem Cozme Olgegi’ kullanilmistir. Kisileraras1 problem ¢ézme egitim
programinin okul dncesi kurumlarina devam eden ¢ocuklarin kisilerarasi problem ¢dzme
becerilerinde anlamli bir fark yaratip yaratmadig: t-testi ile analiz edilmistir. Anlamlilik
diizeyi 0.05 alinmistir. Analiz sonucunda elde edilen bulgulara gore, kisilerarasi problem
¢ozme egitimine katilan g¢ocuklarin kisilerarasi problem ¢ozme becerilerinde, egitim
almayanlara gore istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmustur. Elde edilen bulgulara
gore cocuklarin Kisilerarast Problem Coézme Egitimi’ni aldiktan sonra yasadiklari

problemlere verdikleri ¢6ziim sayilarinda artig oldugu goriilmektedir.

48



Cekici (2009), ‘Problem C6zme Terapisine Dayal1 Beceri Gelistirme Grubunun Universite
Ogrencilerinin Sosyal Problem Cézme Becerileri, Ofkeyle Ilgili Davranis Ve Diisiinceler
Ile Siirekli Kaygi Diizeylerine Etkisi’ isimli arastirmasmi , 2008-2009 dgretim yilinda
Cukurova Universitesi Egitim Fakiiltesi Smif Ogretmenligi, Okul Oncesi Ogretmenligi ve
Psikolojik Danigma ve Rehberlik Ana Bilim Dalinda 6grenimlerine devam eden ikinci ve
tictincti sinif 6grencilerinden 17-17 deney ve kontrol grubundan 34 arastirmaya katilmaya
goniillii bir grup Ogrenci lizerinde gergeklestirmistir. Aragtirma yari-deneysel desen
tirtindedir. Deney ve kontrol gruplarina deneklerin se¢iminde goniilliiliikkten sonra ayni
zamanda sosyal problem ¢6zme becerisi normalin altinda olan O6grenciler dikkate
alinmigtir. Gruplara deneklerin atanmasi,  gruplarin esitlenmesi esasina dayanarak
gerceklestirilmistir. Arastirmada deney grubuna Problem Cozme Terapisi temel alinarak
olusturulan sekiz oturumluk psikoegitimsel igerikli bir program uygulanirken kontrol
grubuna herhangi bir uygulama yapilmamustir. Arastirmanin verileri, nicel ve nitel
yontemler kullanilarak elde edilmistir. Nicel verilerin elde edilmesinde deney ve kontrol
grubundaki 6grencilere veri toplama araci olarak bu arastirma kapsaminda Tiirkce’ ye
uyarlamas1 yapilan Sosyal Problem Cézme Envanteri —Kisa Formu, Cok Boyutlu Ofke
Olgegi (Balkaya, 2001)’ nin Ofkeyle Iliskili Davranislar ve Ofkeyle Iliskili Diisiinceler Alt
Olgekleri ile Durumluk —Siirekli Kaygi Olgegi (Oner ve LeCompte, 1985)’ nin Siirekli
Kaygi Alt Olgegi uygulanmustir. S6z konusu &lgekler deney ve kontrol grubuna dntest ve
sontest olarak uygulanmistir. Kontrol grubundaki 6grencilere ulasilamadigindan izleme
Olctimleri sadece deney grubundaki 6grencilerden elde edilmistir. Arastirma sonuclarina
gore, sosyal problem ¢6zme beceri egitimi “sosyal problem ¢ozme becerileri” ve “diinyaya

yonelik 6fke diistinceleri” ni olumlu yonte etkilemistir.

Geng (2010)’in ‘Ogretmen Adaylarmin Empatik Becerileri ile Problem Cézme Becerileri’
arastirmasinin amaci, Ogretmen adaylarimin empatik egilimleri ve problem c¢dzme
becerilerinin farkli degiskenler agisindan incelenmesidir. Arastirmaya Canakkale Onsekiz
Mart Universitesi Egitim Fakiiltesinin farkli boliimlerinde 6grenim goren 360 6gretmen
aday1 katilmistir. Verilerin toplanmasinda Tiirk¢e uyarlamasini1 Sahin ve Heppner (1993)’
iin yaptig1 Problem Cozme Envanteri (Heppner ve Peterson, 1982) ile Empatik Egilim
Olgegi (Dékmen, 1988) kullanilmustir. Verilerin analizinde, t test ve Tek Yénlii Varyans
Analizi  (ANOVA) istatiksel analiz teknikleri kullanilmistir. Sonuglar, 06gretmen
adaylarinin problem ¢6zme becerileriyle ilgili olarak, 6grenim gordiikleri siniflara gore 3.

Smiflarin 4. Smiflardan daha ¢ok problem ¢ozme becerisine sahip oldugu, smnif
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ogretmenligi anabilim dalinda olan 6grencilerinin diger 6grencilerin 6grenim gordiigii ana
bilim dallarma gore becerilerinin daha ¢ok gelistigi ve babalarinin 6grenim diizeyleri
yiiksek olanlarin problem ¢6zme becerilerinin, diisiik olanlara gore yiiksek oldugu yoniinde
farkliliklar gostermektedir. Cinsiyet, birinci ikinci 6gretim olma durumlar1 ve annelerinin
O0grenim diizeylerine ve problem ¢6zme becerileri arasinda farkliligin olmadig:

saptanmistir.

Dereli iman (2013) “‘Cocuklar I¢in Sosyal Problem Cézme Olcegi 6 Yas Grubu Icin
Tiirkiye Uyarlamasi ve Okul Oncesi Davranis Problemleri ile Sosyal Problem Cozme
Becerileri Arasindaki Iliskiler’> adli ¢alismasinda 6 yas ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme
becerilerini belirlemeye yonelik bir 6l¢gme aracinin Tiirkiye’ye uyarlanmasi ve ¢ocuklarin
sosyal problem ¢6zme becerilerinin okul Oncesi davranig problemleriyle ilgisinin olup
olmadigini ve varsa ne diizeyde oldugunu belirlemeyi amaglamistir. Cinsiyet ve sosyo-
kiltirel diizey farkliliklarinin ¢ocuklarin sosyal problem ¢ézme becerilerine etkisi olup
olmadigini bulmay1 amaglamistir. Arastirma sonucunda; ¢ocuklarin sosyal problem ¢dzme
becerileri arttik¢a okul dncesi davranis problemlerinin azaldigi, cinsiyet ve sosyo-kiiltiirel
diizey degiskenlerinin ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme becerilerini etkilemedigi

saptanmistir.

Neslitliirk (2013) ““Anne Degerler Egitimi Programinin 5-6 Yas Cocuklarinin Sosyal
Beceri Diizeyine Etkisi’’ adli ¢aligmasinda okul Oncesi egitime devam eden c¢ocuklarin
annelerine verilen Anne Degerler Egitimi Programinin (ADEP) 5-6 yas ¢ocuklarinin sosyal
beceri diizeylerine etkisini incelemeyi amaglamistir. Arastirmanin ¢alisma grubu, Antalya
ili Alanya ilgesi Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagl ilkokul anasiniflarinda ¢ocugu egitim
alan anneler ile 5-6 yas grubundaki gocuklari arasindan secilen 24 deney ve 24 kontrol
olmak {izere toplam 48 anne-cocuktan olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci
olarak, ‘Aile Bilgi Formu’, Gresham ve Elliot (2008) tarafindan gelistirilen ve Tiirkce
uyarlamas1 Neslitiirk (2012) tarafindan yapilip 5-6 yas c¢ocuklar1 igin gecgerlik ve
giivenilirlik ¢aligmalar1 yapilan Sosyal Beceri Gelistirme Sistemi (Social Skills
Improvement System “SSIS” Parent Form) Aile Formu kullanilmistir. Arastirma sonucuna
gore, annesi Anne Degerler Egitimi Programi (ADEP) alan 5-6 yas c¢ocuklarin sosyal

becerilerinde olumlu yonde artis oldugu bulunmustur.

Sarica ve Yazici (2013) tarafindan yapilan; ‘Ebeveynlerin Sosyal Sorun C6zme Becerileri
ile Cocuklarin Benlik Algis1 Arasindaki Iliski’ calismada 2011-2012 egitim-6gretim yili

Antalya’nin merkez ilgelerinde anaokuluna devam eden 6 yas c¢ocuk ve ebeveynleri
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incelenmistir. Arastirma, betimsel arastirma tiirlerinden tarama modeliyle gerceklestirilmis,
random Ornekleme yontemiyle 120 gocuk segilmistir. Verilerin toplanmasinda; ‘Sosyal
Sorun Cozme Envanteri’ ve ‘Demoulin’in Cocuklar Igin Benlik Algis1 Olgegi’
kullanilmigtir. Verilerin analizinde tek yonlii varyans analizi ile iligkisiz —t testinden
yararlanilmistir. Arastirma bulgulari, orta diizey sorun ¢dzme becerisine sahipolan
annelerin ¢ocuklarinin 6z yeterlilik ve benlik algilar1 yiikselirken, sorun ¢6zme becerisi
yiiksek olan annelerin c¢ocuklarinin benlik algist ve 6z yeterlilik algisinin diistiigiinii,
gostermektedir. Bu sonug, cocuklar1 yerine diisiiniip sorun ¢dzen annelerin ¢ocuklar
tizerindeki olumsuz etkisini gostermektedir. Baba sorun ¢6zme diizeyleri ve ¢ocuk benlik

algis1 puanlari iliskisine bakildiginda anlamli farklilik olmadig: goriilmiistiir.

Ozmen (2013) ‘5-6 Yas Grubu Cocuklarin Akran Iliskilerinin Sosyal Problem Cozme
Becerisi Agisindan Incelenmesi’ isimli iliskisel tarama modelinde diizenlenen
arastirmanin ¢alisma grubu; 2011-2012 egitim-6gretim yilinda Konya il merkezine bagh
Selguklu, Meram ve Karatay’daki okul dncesi egitim kurumlarindan tesadiifi olarak secilen
bagimsiz anaokullar1 ve ilkogretime bagli anasmiflarinda egitim goéren 5-6 yas 450
cocuktan olusmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak “Akran Iliskilerini
Degerlendirme Olgegi” ve “Wally Sosyal Problem Cozme Testi” kullanmilmustir. Akran
Mligkilerini Degerlendirme Olcegi’nin Cekingenlik, Sosyal Kabul, Problem Cézme, Sosyal
Davranig ve Saldirganlik alt 6lgek puanlarinin sosyal problem ¢dzme beceri puanlarina
gore farklilasip farklilasmadigini Slglilmiistiir. Verilerin analizinde; Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA), Tukey Testi, Pearson Korelasyon Katsayis1 yontemleri kullanilmustir.
Arastirma sonucunda c¢ocuklarin akranlariyla iliskilerinde gosterdikleri ¢ekingenlik, sosyal
kabul, problem ¢6zme, sosyal davranig ve saldirganlik davraniglariin sosyal problem
¢Ozme becerisine gore farklilastigi belirlenmistir. Cocuklarin sosyal problem ¢ézme beceri
diizeyleri arttik¢a akran iligkileri puan ortalamalar1 da artmakta, c¢ekingenlik davranisi
sergileme diizeylerinin azalmakta, akranlar1 tarafindan kabul gérme oranlar1 artmaktadir.
Sosyal problem ¢d6zme becerisinde iyi olan ¢ocuklarin akran iliskilerinde karsilastiklar
problemleri daha iyi ¢ozebildikleri ve iliskilerinde daha rahat sosyal etkilesimler
kurabildikleri goriilmiistiir. Cocuklarin sosyal problem ¢ozme beceri diizeyleri azaldikca

saldirganlik davraniglarinin arttig1 saptanmistir.

Yilmaz, Ural ve Giiven (2016), ‘Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Karsilastiklar1 Sosyal
Problem Durumlarimin ve Ailelerin Urettigi C6ziim Yollarmin incelenmesi’ arastirmasinda

okul 6ncesi donemdeki g¢ocuklarin karsilastiklar1 sosyal problem durumlar1 ve ailelerin
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tirettigi ¢oziim yollarinin incelenmesini hedeflemistir. Calismanin katilimcilari, 2014-2015
egitim-6gretim yilinda Istanbul Anadolu yakasindaki okul oncesi egitim kurumlarina
devam eden 48-72 aylik ¢ocugu olan, goniillii 168 anne-babadan olusmaktadir. Veri
toplama aract olarak “Kisisel Bilgi Formu” ve “Sosyal Problem Cézme Becerileri Aile
Gortisme Formu” kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore ¢ocuklarin okulda, evde ve ev
disinda yasadiklar1 546 sosyal problem durumu saptanmis ve bu problem durumlari 10
kategori altinda toplanmistir. Anne-babalar, ¢ocuklarinin en ¢ok “Israr etmek”, en az ise
“Sorumluluk almamak” sosyal problem durumlari ile karsilagtiklarini ifade etmislerdir.
Cocuklarin yasadigi sosyal problem durumlarina yonelik anne-babalar 157 ¢6ziim yolu
tiretmis ve bu ¢oziimler 13 tema altinda toplanmustir. Buna gore anne-babalar en gok

“Konusarak ikna etmek” temasini1 tercih ettiklerini belirtmislerdir.

Neslitiirk, Cakmak ve Ozdemir (2016), “5-6 Yas Grubu Cocuklarin Sosyal Beceri
Diizeyleri ile Annelerinin Sosyal Sorun Cézme Becerileri Arasindaki Iliski® adli calismasi
tarama modeliyle 148 anne ve gocuk ile gergeklestirilmistir. Arastirmada veri toplama
araci olarak, ‘Sosyal Sorun Cozme Envanteri’ ile ‘Sosyal Beceri Gelistirme Sistemi Aile
Formu’ kullanilmigtir. Annelerin egitim diizeyine ve mesleklerine gore farklilik olup
olmadigint incelemek amaciyla da tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir.
Aragtirma sonucuna gore ¢ocuklarin sosyal beceri puanlarinin annenin egitim ve mesleki
durumu bakimindan ciddi farkliliklar barindirmadigr tespit edilmistir. Annenin sorunu
kendisinin ¢dzmesi ve c¢ocuga bu konuda zaman ayirmamasi, ¢ocugun sorumluluk
duygusunu olumsuz etkilemektedir. Bu bakimdan, annenin soruna yonelim becerisinin
cocuk tarafindan gdzlemlenerek model alinmasi, ¢ocugun sorumluluk duygusu iizerinde

olumlu etkiye neden olabilecektir.

3.3. Olumsuz Duygularla Bas Etme Becerilerine Yonelik Arastirmalar

Hughes ve Gullone (2010), ‘Parent Emotion Socialisation Practices And Their
Associations With Personality And Emotion Regulation’ adli ¢alismasinda, ebeveyn
duygular1 sosyallesme uygulamalarini ve bunlarin kisilik ve duygu diizenlemesiyle
iliskisini incelemeyi amaclamistir. Yaslar1 10-18 arasinda olan cocuk ve ergenlerin
annelerinden 353, babalarindan 206 kisi ¢alismaya katilmistir. Ebeveyn duygu
diizenlemeleri ile duygu sosyallesmesi arasinda bazi 6nemli iliskiler olmasina ragmen,

duygu diizenleme kisilik kontroliiyle ebeveynlik konusunda ¢ok az fark bulunmustur.
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Bulgular, bireysel farkliliklarin duygusal sosyallesme uygulamalarinda 6nemli etmenler
olduguyla ilgili bilgiler vermektedir. Duygularini bastiran annelerin, ¢gocuklarinin olumsuz
duygularina kars1 cezalandiric ve kiiglimseyici tepkiler verdiklerini belirtmislerdir. Aksine,
duygular ile etkili sekilde bas eden annelerin, ¢ocuklarinin olumsuz duygularina daha ¢ok

destekleyici tepkiler verdigi sonucuna ulagilmustir.

Corape¢1, Aksan ve Yagmurlu (2012) ‘Tiirk Cocuklarin Duygu Sosyallestirmelerinde,
Farkli Duygular Farkli Tepkiler Ortaya Cikarir m1 ?” isimli ¢alismada, annelerin gocuklarin
lizlintii ve 6fke ifadelerine 6zel tepkilerini ele almistir. Yaglar1 39 ve 76 ay arasi degisen 140
cocuk ve onlarin anneleriyle yapilan calismada, annelerin duygu sosyallestirme
uygulamalarinin ¢ocuklarinin iizgiin ve kizgin duygu ifadelerini ortaya ¢ikarip ¢ikarmadigi
incelenmistir. Arastirma sonucuna gore; tziinti ve kizgmlik duygulart kiyaslandiginda,
tiziintii duygusunu deneyimleyen ¢ocuklarin anneleri, ¢ocuklarinin duygularin1 daha kolay
isimlendirmekte ve bu duyguyu ifade eden ¢ocuklarina problem odakli yaklagimlar
sergileyerek daha cok destekleyici olmaktadir. Ek olarak arastirmada, egitim seviyesi daha
yiiksek olan annelerin ¢ocuklarinin kizginlik ve {iziintii duygularina daha az cezalandirict
ve kiiglimseyici tepkiler gosterdikleri belirtilmistir. Bulgular, c¢ocuklarin ifade ettikleri
liziintii duygusunun anneleri tarafindan ¢ocuklarina duygusal anlamda yakinlagmak i¢in bir

firsat olarak goriildiigiinii gostermektedir.

Derman ve Basal (2013) tarafindan “Okuléncesi Cocuklarinda Goézlenen Davranis
Problemleri ile Ailelerinin Anne-Baba Tutumlar1 Arasindaki Iliski” isimli arastirma
yapilmistir. Bu ¢alismada 5-6 yas ¢ocuklarda gozlenen davranis problemleri ile anne baba
tutumlart arasindaki iligski incelenmistir. Aragtirmanin 6rneklemini, anaokuluna devam
eden 532 kiz ve 580 erkek olmak iizere 1112 ¢ocuk olusturmustur. Arastirmada yigmali
toplam dikkate alinmig yani her problem c¢ocuklar bakimindan yaygmlik olarak
incelenmistir. Pearson Korelasyon Analizi uygulanmistir. Arastirmada, cocuklarin %
60.6’sinda en az bir veya daha fazla davranis problemi tespit edilmistir. Bu ¢ocuklarin ise
% 53.6’sinin erkek, % 46.4°1 kizdir. Davranis problemlerinde ilk sirada ice kapaniklik,
ikinci sirada asirt hareketlilik ve hiperaktivite bozuklugu bulunurken iigiincii sirada
istahsizhk davranmis1 gozlemlenmistir. Ice kapanik; hiperaktif, kiskanghk gosteren
cocuklarin ailelerinin orta diizeyde ev kadinligini reddedici tutuma sahip oldugu
belirlenmistir. Istahsiz, asir1 inatc1, vurma davramsi gosteren ve tirnak yiyen cocuklarmn
ailelerinin ise diisiik diizeyde ev kadinligini reddedici tutuma sahip olduklar1 belirlenmistir.

Arastirma sonucunda; i¢e kapaniklik, asir1 inat¢ilik, hayvan korkusu ile asir1 koruyucu
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anne-baba tutumu arasinda iliski oldugu saptanmustir. Ice kapaniklik, parmak emme ve
fobiler ile demokratik tutum arasinda iliski bulundugu belirlenmistir. Hayvan korkusu ile
ev kadmhigini reddedici tutum arasinda iliski oldugu belirlenmistir. Ayrica, hayvan

korkusu, tiikiirme ve yalan ile siki disiplinli tutum arasinda iligski oldugu bulunmustur.

Giiven ve Erden (2013) tarafindan yapilan ‘Cocugun Davranis Sorunlar1 ile Algiladig
Anne Baba Catismas1 Arasindaki iliskiler: Duygu Sosyallestirmenin Araci Rolii’ isimli
arastirmaya gore aile ici etkilesimler ile ¢ocugun duygusal-davranissal gelisimi birbirini
etkilemektedir. Anne egitim diizeyi ile anne-baba ¢atismasinda kendini suglama algisi ve
cocuklarin davranis sorunlar1 arasindaki iliski inceleme altina alinmistir. 9-13 yaslarindaki
266 cocuk arastirmada yer almistir. Verileri toplamak i¢in Cocugun Evlilik Catismasi
Algis1 Olgegi (CECAO), Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Basa Cikma Olgegi
(CODBCO), Conners Ogretmen ve Ebeveyn Derecelendirme Olgekleri Kisa Formlar
(CODO-28, CEDO-27) ve kisisel bilgi formu kullanilmistir. Arastirma sonucu; annelerin
olumsuz duygu sosyallestirme tepkilerinin ¢cocugun davranis sorunlariyla iliskili oldugunu
ortaya koymustur. Ayrica, anne egitim diizeyinin de ¢ocugun olumsuz davranislarinda
etkili oldugu goriilmiistiir. Anne-baba arasinda yasanan yogun catismalardan kendini
sorumlu tutan cocuklarda annelerin olumsuz duygu sosyallestirme tepkileri araciligiyla

davranis sorunlarinin gelistigi de belirlenmistir.

Ambrose (2013) tarafindan yapilan arastirmaya gore, erken ¢ocuklukta duygu diizenleme
becerileri bakimindan en biiyiik etki kaynagi ebeveynlerdir. ‘Erken Cocuklukta Duygu
Diizenleme ve Sosyal Becerilerde; Duygu Sosyallestirme ve Anne Cocuk Iliskisinin Etkisi
isimli ¢alismada ebeveyn-¢ocuk etkilesimi ve ebeveynler incelenmistir. Katilimcilar 3-6
yas arast 136 cocuk (80 erkek, 56 kiz) ve onlarin annelerinden olusmaktadir. Arastirma
sonucunda ¢ocuklarina olumsuz tepki veren annelerin ¢ocuklarinin duygusal diizenleme ve
sosyal becerilerinin diisiik olduguna ulagilmistir. Erken g¢ocuklukta duygu diizenleme

becerileri bakimindan en biiyiik etki kaynaginin ebeveynler oldugu bulunmustur.

Secer ve Karabulut (2016) ‘Anne-Babalarin Duygusal Sosyallestirme Davranislari Ile Okul
Oncesi Cocuklarin Sosyal Becerilerinin Analizi’ arastirmasinda anne ve babalarin
duygusal sosyallestirme davraniglar1 ile okul Oncesi ¢ocuklarin sosyal becerileri
incelenmistir. Arastirmaya, 185 (%51) erkek, 178 (%49) kiz cocuk olmak iizere 363 ¢ocuk
ve bu ¢ocuklarin anne ve babalari dahil edilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak,
“Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas etme Olgegi” ve “Sosyal Becerileri Degerlendirme

Olgegi” kullanilmistir. Arastirma sonucunda, ¢ocugun cinsiyeti ve anne-babanin egitim
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diizeyine gore anne-babalarin duygusal sosyallestirme davranislarinin farklilastig:
bulunmustur. Anne egitim diizeyi arttikga daha olumlu duygu sosyallestirme davraniglar
gosterdikleri, olumsuz duygu sosyallestirme davranislarnin azaldigi goriilmiistiir. Ilkokul
mezunu annelerin, lise ve liniversite mezunu annelere kiyasla erkek ¢ocuklarinin olumsuz
duygularin1 kiigiimsedikleri sonucuna ulasilmistir. Ilkokul mezunu babalarin daha fazla

olumsuz davranis gosterdikleri ve daha az duygusal davranis sergiledikleri bulunmustur.

Erdem, Aydos ve Coban (2017) , “Resimli Cocuk Kitaplarinda Yer Alan Olumsuz
Duygular ve Karakterlerin Kullandig1 Bas Etme Stratejileri” adli ¢alismada 3-6 yas grubu
icin hazirlanan resimli ¢ocuk kitaplarinda hangi olumsuz duygularin ne siklikta ele
alindigin1 incelemis ve kitaplarda yer alan karakterlerin basa ¢ikmada hangi stratejileri
kulladigin1 aragtirmistir. Calismada 61 resimli c¢ocuk kitab1 incelenmistir. Veriler,
Parrot’un yapmis oldugu duygu siniflamasina gore iiziintii, 6tke, korku olmak {izere ii¢
kategoride degerlendirilmis,  basa c¢ikma stratejileri ise arastirmacilar tarafindan
gelistirilmis Olumsuz Duygularla Basa Cikma Stratejileri Olgiit Listesi'ne gore
degerlendirilmistir. En sik rastlanan olumsuz duygunun “liziinti’ oldugu ve bunu ofke ile
korkunun takip ettigi bulunmustur. Kitaplarin biiyiik ¢ogunlugunda olumlu basa ¢ikma
stratejilerinin kullanildig1 saptanmistir. En sik bagvurulan yontemin ise yetiskin yada akran

destegi bekleme oldugu sonucuna ulasilmstir.
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BOLUM IV

YONTEM

Aragtirmanin bu boliimiinde aragtirmanin yiiriitiilmesinde izlenecek olan model, calisma

evreni, veri toplama aracinin uygulanmasi ve verilerin analizi hakkinda bilgi verilecektir.

4.1. Arastirmanmin Modeli

Cocuklarin duygu diizenleme becerileri ile ebeveynlerin sosyal sorun ¢ozme becerileri ve
cocuklarinin olumsuz duygulariyla bas etme becerileri arasindaki iliskiyi incelemek
amaciyla yapilan bu ¢aligmada genel tarama modeli kullanilmistir. Genel tarama modelleri
¢ok sayida elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda bir fikre ulagsmak igin evrenin
tamami ya da bir grubundan alinan 6rneklem ile yapilan bir inceleme tiirtidiir. Bu modeller
ile tekil ya da iliskisel taramalar yapilabilmektedir. iliskisel tarama modelleri, iki ve iizeri
sayidaki degisken arasindaki degisimlerin olup olmama durumunu ve varsa derecesini
aragtirmaktadir (Karasar, 2014, s. 79-80). Cocuklarin duygu diizenleme becerileri gesitli

degiskenlere gore incelendigi icin “Iliskisel Tarama Modeli” secilmistir.

4.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2015-2016 egitim o6gretim yilinda Ankara ili merkez ilgesi
Altindag’da bulunan, Milli Egitim Bakanlhigina baglh resmi ve 06zel anaokulu ve
anasimiflarinda gelisim bakimindan yetersizligi olmayan, 48-72 aylik cocuklar ve aileleri
olugturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini evrenden tesadiifi kiime ornekleme formiilii

kullanilarak belirlenmis 322 ¢ocuk ve anne-babalar1 olusturmustur.
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Orneklem belirlemede kullanilan tesadiifi 6rnekleme formiilii;
Basit Rastgele Orneklem formiilii:

n=N Xx1t2x (pxq)

d2x (N)+t2x(pxq)

n: Orneklem biiyiikliigii

N: Evren biiytikliigii = 4646

d: Tolerans diizeyi ( duyarlilik) = 0,04

t: Giiven aralig1 (0.05 kabul edilmistir) = 1,96

P=Q: 0,04

4.3. Calisma Grubu

Calisma grubunu 144’1 kiz ve 178’1 erkek olmak iizere toplam 322 okul oncesi egitim
kurumuna devam eden 48-66 aylik ¢ocuk olusturmaktadir. Cocuklara ait 6zellikler Tablo

1’de ve ¢ocuklarin ebeveynlerine ait 6zellikler Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 1.

Cocuklarin Demografik Ozelliklerine Iliskin Frekans Ve Yiizde Dagilimlar:

f %
Kiz 144 44,7
Cinsiyet Erkek 178 55,3
Toplam 322 100,0
48-60 ay 92 28,6
Yas 60-72 ay 230 71,4
Toplam 322 100,0
Kardesi Yok 78 24,2
Bir 110 34,2
Kardes sayis1 iki 98 30,4
Ug ve lizeri 36 11,2
Toplam 322 100,0
Birinci 181 56,2
Ikinci 101 31,4
Kaginci ¢cocuk -
Ugilincii ve st 40 12,4
Toplam 322 100,0
1 yil 183 56,8
Okul Oncesi Egitime 2yl 106 32,9
Devam Siiresi 3 yil 33 10,2
Toplam 322 100,0
Bagimsiz Anaokulu 234 72,7
Resmi [lIkdgretim Anasinifi 34 10,6
Okul Tiirt Ozel Anaokulu 40 12,4
Hkégretim Ozel Anaokulu 14 4,3
Toplam 322 100,0
Tam Aile 304 94,4
Aile Tiirli Parcalanmis Aile 18 5,6
Toplam 322 100,0
1-10 yil 195 60,6
11-15 y1l 80 24,8
@H?;Baba Evlilik 16-20 yil 31 9.6
21 ve lizeri 16 5,0
Toplam 322 100,0
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Tablo 1 incelendiginde cocuklarin %44,7’sinin kiz ve %55,3’iliniin erkek oldugu
goriilmektedir. Yas acisindan incelendiginde ise ¢cocuklarin %28,6’sinin 48-60 ay arasinda,
%71,4’linlin ise 60-72 ay arasinda oldugu tespit edilmistir. Caligmaya katilan ¢ocuklarin
%24,2’sinin kardesinin olmadig1, %34,2’sinin bir kardesi oldugu, %30,4 {iniin iki kardesi
oldugu ve %11,2’sinin lic ya da daha fazla kardesi oldugu belirlenmistir. Dogum sirasi
acisindan bakildiginda ise c¢ocuklarin ¢ogunlugunun (%56,2) birinci ¢ocuk oldugu
goriilmektedir. Arastirma kapsamindaki ¢ocuklarin %56,8°1 bir yildir okul 6ncesi egitime
devam etmektedir. Calisma grubundaki ¢ocuklarin ¢ogunlugu (%72,7) okul tiirii olarak
bagimsiz anaokullarina gitmektedir. Cocuklarin %94,4°1 tam aile yapisinda yetisirken,
%5,6’s1 parcalanmis aile yapisina sahiptir. Anne-baba evlilik yillarina bakilir ise
%60,6’sinin 1-10 yil arast; %24,8’inin 11-15 yil arast; %9,6’simnin 16-20 yil arasi ve

%»35inin 21 ve lizeri oldugu goriilmektedir.
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Tablo 2.

Ebeveynlerin Demografik Ozelliklerinie Iliskin Frekans ve Yiizde Dagilimlar

Anne Baba
f % f %
20 yas alt1 1 0,3 1 0,3
20-30 yas 125 38,8 35 10,9
31-40 yas 176 54,7 227 70,5
Yoy 41- 50 yas 20 6,2 56 17,4
51 yas listll - - 3 0,9
Toplam 322 100,0 322 1000
Ilkokul 59 18,3 48 14,9
Ortaokul 59 18,3 48 14,9
Ogrenim Lise 124 38,5 118 36,6
Durumu Universite 74 230 95 296
Lisansiuistii 6 19 13 4,0
Toplam 322 1000 322 100,0
Profesyonel 34 10,6 34 10,6
Yardimci Profesyonel 26 8,1 50 15,5
Esnaf 2 0,6 18 5,6
Isci 28 8,7 140 43,5
Meslek Memur 7 2,2 23 7,1
Serbest 4 1.2 54 16,7
Ev hanimi 221 68,6 - -
Emekli - 2 0,6
Issiz - 1 0,2
Toplam 322 100,0 322 1000
0-1 saat 25 7,8 70 21,7
2-3 saat 58 18,0 131 40,7
Cocuga 3-6 saat 85 26,4 95 29,6
Ayrilan 6-12 saat 29 9,0 13 4.0
Zaman 15 saat iizeri 123 382 11 34
Belirtmemis 2 0,6 2 0,6
Toplam 322 1000 322 100,0
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Tablo 2 incelendiginde ¢alismaya katilan c¢ocuklarin annelerinin ¢ogunlugunun (%93,5)
20-40 yas arasinda oldugu goriiliirken, babalarinin cogunlugu (%70,5) 31-40 yas araliginda
bulunmaktadir. Ogrenim durumu agisindan bakildiginda ise ¢alisma grubundaki ¢ocuklarin
hem anneleri hem de babalar1 daha ¢ok lise ve liniversite mezunu olarak géziikmektedir.
Cocuklarin annelerin ¢ogunlugu (%68,6) ev hanimi iken babalarinin ¢ogunlugu (%43,5)
0zel sektor ¢alisanidir. Cocuga ayrilan zamana bakildiginda ise annelerin babalardan daha

¢ok zaman ayirdigi tespit edilmistir.

4.4. Veri Toplama Araglar

Aragtirmada, “Kisisel Bilgi Formu”, “Sosyal Problem C6zme Envanteri — Kisa Formu”,
“Cocugun Olumsuz Duygusuyla Basa Cikma Olgegi”, “Duygu Diizenleme Olgegi” , olmak

lizere 4 tane veri toplama araci kullanilmustir.

4.4.1. Kisisel Bilgi Formu

“Kisisel Bilgi Formu” ¢ocuklarin cinsiyeti, kardes sayisi, dogum sirasi, okul dncesi egitime
devam etme siireci, ¢ocugun tam aileye sahip olup olmadigi, annenin 6grenim durumu,
babanin 6grenim durumu, annenin meslegi, babanin meslegi, gibi bilgilerin 6grenilmesine
yonelik maddeleri icermektedir. Meslek gruplamalar1 yapilirken ‘Tiirkiye Istatistik
Kurumu’ siniflandirmalart dikkate alinmistir. Buna gdre Profesyonel meslek mensuplari;
bilgi aktarimini saglayan, kavram ve kuramlar1 bilimsel sekilde uygulayan, sistematik bir
sekilde bilgileri paylasan kisilerdir. Fen bilimlerinin miithendislik gruplari, yasam ve saglik
bilimleri, egitim bilimleri gibi profesyonel mesleklerle ugrasan kisileri kapsamaktadir.
Yardimer profesyonel meslek mensuplar;; sanatsal ve bilimsel kavramlardan
yararlanarakisletme yontemlerini arastirip uygulayan, kamu ve 6zel sektor planlamalari ile
teknik gorevleri yerine getiren kisilerdir. Profesyonel meslek gruplarindaki kisilerden
talimat alabilen; ticari, idari, mali ve sosyal islerle ilgili ¢esitli teknik hizmetlerin
yiriitiilmesinde gorev alabilen meslekleri kapsamaktadir. Esnaf meslek grubuna sahip
kisiler, sanatkarlar ve ilgili islerden kendi isyerine sahip ticaret ile ugrasan kisileri
kapsamaktadir. Is¢i meslek grubuna dahil olan kisiler ise, biiro ve miisteri hizmetlerinde
calisan elemanlar, sanatkarlar ve ilgili islerde calisanlar, hizmet ve satis elemanlar1 ile
nitelik gerektirmeyen destek eleman olarak c¢alisanlari kapsamaktadir. Memurlar; kamu

kurumlarinda ¢alisan, para giris ¢ikigini saglayan ya da araci destek kisiler iken serbest
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meslek sahibi kigiler resmi ya da yar1 resmi isler disinda kalan meslekler olarak ele
alinmistir  (‘‘Meslek Simiflamalar1’’, 2012). “Kisisel Bilgi Formu” ¢ocugun ailesi

tarafindan doldurulmustur.

4.4.2. Sosyal Problem Cézme Envanteri — Kisa Formu (SPCE-KF)
Aragtirmada ebeveynlerin sosyal problem ¢ozme becerileri ile ilgili verileri toplamak
amaciyla “Sosyal Problem Cézme Envanteri-Kisa Formu” kullanilmistir. D Zurilla ve
Maydeu-Olivares (2002) tarafindan gelistirilen 6l¢egin “Problem Yonelimi” ve “Problem
(Cozme Tarzlar” olmak tizere iki alt boyutu bulunmaktadir. Problem Y 6nelimi boyutunda,
“Probleme Olumlu Yo6nelim” ve “Probleme Olumsuz Yo6nelim, Problem Cozme Tarzi
boyutunda ise, “Rasyonel Problem C6zme”, “Dikkatsiz/Diirtiisel Tarz” ve “Kaginan Tarz”
alt boyutlar1 bulunmaktadir. 5 alt 6lgekten olusan Olgekte; 0 (hi¢ uygun degil) ile 4
(tamamen uygun) olarak derecelendirilen 25 madde bulunmaktadir. Olgek maddelerinden;
4, 5, 13, 15 ve 22 probleme olumlu yonelim alt dlgeginde, 1, 3, 7, 8 ve 11 probleme
olumsuz yonelim alt 6l¢eginde, 12,16,19,21 ve 23 rasyonel problem ¢ézme alt 6lgeginde,
2,14,20,24 ve 25 dikkatsiz-diirtiisel tarz alt 6l¢eginde ve 6,9,10,17 ve 18 kaginan tarz alt
dlgeginde yer almaktadir. Olgekte tersten puanlanan maddeler yoktur. Her bir dlcege ait alt
toplam puanlara ulagsmak i¢in o 6l¢ege ait madde puanlarinin toplanmasi gerekmektedir.
Olgekten alinan puanin yiiksek olmasi, yiiksek sosyal problem ¢dzme becerisini, puanin
diisiik olmasi, sosyal problem ¢6zme becerisinin diisiik oldugunu gostermektedir. Alt
Olceklerden Probleme Olumlu Yonelim ve Rasyonel Problem C6zme ¢Oziim siirecine
yapici bir sekilde yaklagsmay1 ; Probleme Olumsuz Ydnelim, Dikkatsiz/Diirtiisel Tarz ve
Kaginan Tarz, yapici olmayan yaklasimi gostermektedir. Olgegin Tiirkce’ye uyarlamas ve
gegerlik ve giivenirlik ¢alismalari, Cekici (2009) tarafindan yapilan 6lgegin, test-tekrar-test
yontemi ile yapilan giivenirlik analizi sonucunda, gilivenirlik katsayis1 .85 bulunmustur
(Cekici, 2009). Calismada oOlgegin giivenirlik degerleri Cronbach Alfa katsayisi ile

incelenmis olup.49 ile .75 arasinda degigmektedir.

4.4.3. Cocugun Olumsuz Duygusuyla Basa Cikma Ol¢egi (CODBCO)

Anne babalarin ¢ocuklarinin olumsuz duygularina verdigi cevaplar1 6lgmek i¢in kullanilan
“Cocuklarin Olumsuz Duygular1 ile Basa Cikma Olgegi” Fabes, Poulin, Eisenberg ve

Madden-Derdich (1990) tarafindan gelistirilmistir. Cocuklardaki 6fke, korku, utanma gibi
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olumsuz duygular igeren 12 senaryodan olusan Olcekte, her senaryoyu oOlcegin alt
boyutlar1 olan 6 farkli tepki izlemektedir. Bu 6 tepki; “Probleme Odakli Tepkiler” ,
“Duyguya Odakli Tepkiler” , “Duygu Ifadesini Kolaylastiran Tepkiler” , “Kiiciimseyici
Tepkiler” , “Cezalandirict Tepkiler” ve “Ebeveynde Sikint1” alt 6l¢egidir. Probleme Odakl
Tepkiler alt boyutu, ¢ocugun olumsuz duygusunu ¢ézme siirecinde ebeveynin ¢ocuga
destegini, Duygu Odakli Tepkiler alt boyutunda ebeveynin c¢ocuga iyi hissetmesini
saglamasini igermektedir. Duygu Ifadesini Kolaylastiran Tepkiler, gocuga duygularini
ifade etmesinde destekleyici girisimleri, Kiigiimseyici Tepkiler ¢ocugun duygularin
onemsememeyi, Cezalandiran Tepkiler c¢ocugun olumsuz duygularini cezalandirici
girisimleri, Ebeveynde Sikint1 alt boyutu ise ¢ocugun olumsuz duygusunu iiziintii ile
karsilamay1 ifade etmektedir. 12 sorudan olusan 6l¢ek maddeleri a’dan f’ye secenckten
olusmaktadir. Her alt Ol¢ek icin alinan puandaki artis, s0z konusu tepki sikliginda
azalmaya isaret etmektedir. Tiirk¢ce uyarlamasi Altan, Yagmurlu ve Yavuz (2012)
tarafindan yapilan 6l¢egin, i¢ tutarlilik katsayilar1 .54 ile .88 arasinda degismektedir (Altan,
Yagmurlu ve Yavuz, 2012). Olgegin orijinal i¢ tutarlilik katsayilar1 .69 ile .85 arasinda
degisirken calismada Olcegin giivenirlik degerleri cronbach alfa katsayisi ile incelenmis

olup .55 ve .70 arasinda degigsmektedir.

4.4.4. Duygu Diizenleme Olcegi

Cocuklarin duygu diizenleme becerileriyle ilgili veri toplama amaciyla kullanilan “Duygu
Diizenleme Olgegi” , Shields ve Cicchetti (1997) tarafindan gelistirilmistir. . Olgek, okul
oncesi ve okul cagindaki ¢ocuklarin duygusal tepkiselligi ve duygularin ortamin
kosullarima gore diizenlenip ifade edilmesini degerlendiren 24 madde ve ‘“Duygu
Diizenleme” ve “Degiskenlik-Olumsuzluk™ olmak {izere iki alt boyuttan olugmaktadir.
Duygu Diizenleme alt boyutu ¢ocugun duygularini ortamla uyumlu bir sekilde ifade etme
becerisini  Olgerken, Degiskenlik-Olumsuzluk alt boyutu c¢ocugun duygularinin
degiskenligini ve olumsuz duyguya kapilma egilimini 6lgmektedir. 4’14 likert tipteki,
Ogretmen veya ebeveynlerin doldurabilecegi 6lcek, calismada ¢ocuklarin aileleri tarafindan
degerlendirilmistir. Olgegin Tiirkge uyarlamasi Batum ve Yagmurlu (2007) tarafindan
yapilmstir. Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilart Duygu Diizenleme alt boyutu
igin .73, Degiskenlik Olumsuzluk alt boyutu i¢i ise .75 tir (Kogyigit, Sezer ve Yilmaz,
2015). Calismada 6lgegin giivenirlik degerleri Cronbach Alfa katsayisi ile incelenmis olup

Duygu Diizenleme boyutu i¢in .44 ve .47 , Degiskenlik Olumsuzluk alt boyutu igin ise
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54 .56 dir. Calismada kullanilan 6lgeklere ait giivenirlik degerleri ve sonuglar Tablo 3’de

verilmistir.

Tablo 3.

Olgeklere Ait Cronbach Alfa Degerleri

Anne
Oleekler Cronbach Madde Cronbach Madde
¢ Alfa sayis1 Alfa sayisl
Ebeveynde Sikinti 0,58 12 0,68 12
Kiictimseyici Tepki 0,61 12 0,55 12
Cocugun Problem _Odakh 0,70 12 0,63 12
Olumsuz Tepkiler
Duygusuyla Basa  pyygu Odakh Tepkiler 0,67 12 0,61 12
Cikma Olgegi D Hfadesii
uygu Ifadesini
Kolaylastiran Tepkiler 0,64 12 0,60 12
Cezalandiran Tepkiler 0,64 12 0,62 12
Duygu Duygu Diizenleme 0,44 11 0,47 11
Diizenleme Degiskenlik
Olgegi Olumsuzluk 0,56 13 0,54 13
Proble[ne Qlumlu 0,65 5 0,61 5
YoOnelim
Probl;a{rpe ?Iumsuz 0,73 5 0.75 5
Sosyal Problem oncim
(C6zme Envanteri Rasyonf?l Problem 0,67 5 0,67 5
—Kisa Cozme
Dikkatsiz/Diirttisel 0,59 5 0,49 5
Tarz
Kac¢man Tarz 0,59 5 0,70 5

Tablo 3 incelendiginde Olgeklerin Cronbach alfa degerlerinin 0,44 ile 0,75 arasinda

PR

degistigi goriilmektedir.
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4.5. Verilerin Analizi

Toplanan verilerin analizi SSPS programinda uygun istatistiksel islemler yapilarak

gergeklestirilmistir.

Veri toplamada kullanilan “Sosyal Problem C6zme Envanteri — Kisa Formu” ve “Duygu
Diizenleme Olgegi” uygulanirken 10 anne ve 94 babaya; “Cocugun Olumsuz Duygusuyla
Basa Cikma Olgegi” uygulanirken ise 11 anne ve 110 babaya ulasilamamistir. Diger tiim
¢ocuklarin hem anne hem de babalari tarafindan tim Olgekler doldurulmustur. Anne
babalarinin goriislerine gore ¢ocuklarin 6l¢eklerden aldiklari puanlar elde edilirken hem
annesi hem babas1 goriis bildiren ¢ocuklar i¢in ortalama puan kullanilmis, sadece annesi
sadece babas1 goriis bildirenler i¢in goriis veren ebeveynin puanlandirmasindan elde edilen

degerler kullanilmistir.

Bagimsiz degiskenin her bir kategorisi i¢in katilimeir sayist 30’un iizerinde oldugu
durumlarda bagimsiz degisken iki diizeyli ise iligkisiz Orneklemler t testi, bagimsiz
degiskenin ikiden fazla diizeye sahip oldugu durumlarda varyans analizi (ANOVA)
kullanilmistir. Bagimsiz degiskenin her bir kategorisi i¢in katilimci sayist 30’un altinda
oldugu durumlarda bagimsiz degisken iki diizeyli ise Mann Whitney U testi, bagimsiz
degiskenin ikiden fazla diizeye sahip oldugu durumlarda Kruskal Wallis H testi
kullanilmistir. Olgeklerden elde edilen alt boyutlar arasi iliskilerin belirlenmesinde ise
Pearson Momentler Carpimi korelasyon katsayist kullanilmistir. Korelasyon katsayilar
r<0.30 olmasi durumunda diisiik iliski; 0.30<r<0.70 olmasi1 durumunda orta diizeyde iligki;

0.70<r olmas1 durumunda yiiksek olarak yorumlanmistir (Biiytlikoztiirk, 2012).
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BOLUM V

BULGULAR

Aragtirmanin bu boliimiinde elde edilen verilere iliskin betimsel istatiklere, arastirmanin alt

problemlerine iliskin bulgularla ile tartismalara yer verilmistir.

1. Alt Amaca Iliskin Bulgular

1.Alt Amacg

Okul oncesi egitime devam eden 48-66 aylik ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri
¢ocugun; cinsiyetine, kardes sayisina, dogum sirasina, okul dncesi egitime devam etme
siiresine, okul tiiriine, aile tiliriine, anne yasi, baba yasi, anne egitim durumu, baba egitim
durumu, anne calisma durumu, baba meslegi, annenin ¢ocuga zaman ayirma diizeyi,

babanin ¢ocuga zaman ayirma diizeyi gibi degiskenlere gore farklilik gostermekte midir ?
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Cinsiyet / Duygu Diizenleme
Tablo 4.

Cinsiyet Degiskenine Gére “Cocuklarin Duygu Diizenleme Olgegi”nden Aldiklar:
Puanlara Iliskin Iiskisiz Orneklemler T Testi Sonuclar

n X SS sd t p
Kiz 144 28.20 3,38
Duygu Erkek 178 27.65 3.42 320 1447 0,149
Dizenleme
Toplam 322 27.90 3,41
Kiz 144 28.20 3,38
Degiskenlik o\ o 178 27.65 3,42 320 0,254 0,800
Olumsuzluk
Toplam 322 25,77 3,85

Tablo 4 incelendiginde okul Oncesi egitim kurumlarina devam eden 48-66 aylik
cocuklarinin duygu diizenleme becerilerinin cinsiyete gore degismedigi (p>0,05)
goriilmektedir. Ortalamalar incelendiginde ise kiz c¢ocuklarmin duygu diizenleme alt
boyutundan aldiklar1 puanlarin ortalamasinin 28,20 erkek ¢ocuklarin ortalamasinin 27,65
oldugu goriilmektedir. Kiz ve erkek dgrencilerin puanlarinin ¢ok yakin oldugu, diger bir
ifadeyle cinsiyete gore 48-66 aylik ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri degismedigi
sOylenebilir. Degiskenlik olumsuzluk alt boyutu icinde benzer sekilde kiz ve erkek
Ogrencilerin sira ortalamalar1 ¢ok yakindir ve istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit

edilememistir.

Arastirma sonucu, Carlson ve Wang (2007), Karaaslan (2012), Seger (2016) ve Yiik¢ii’niin
(2017) yaptiklart arastirma sonuglart ile benzerlik gostermektedir. Bu ¢alismalarda da
cocuklarin duygu diizenleme becerilerinde cinsiyet degiskeni acisindan farklilik
bulunmamistir.  Ancak kiz ve erkek cocuklara yonelik benimsenen kiiltiirel rollere
bakildiginda kiz ¢ocuklarin duygusal olmalar1 kabul edilebilirken erkek c¢ocuklarinda
duygularin belli edilmesi garipsenmektedir. ‘Erkek adam aglamaz’ gibi deyimlerle de
bunun kokeninin ¢ok eskilere dayandigi soylenebilir (Yikeld, 2017). Literatiir
incelendiginde bu diisiinceyi dogrulayan calismalar da bulunmaktadir. Altan (2006), Tlgar
ve Akbaba (2016) , Eisenberg ve arkadaslari (1998) ile Saarni (1984)’nin yaptigi ¢alismada
cocuklarin cinsiyetleri ile duygu diizenleme becerisi arasinda anlamli bir farklilik oldugu
goriilmistiir. Altan’a (2006) goére bu sonug, kiz ¢ocuklarinin duygusalliklarinin erkeklere

kiyasla daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Bunlardan farkli olarak Ilgar ve
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Akbaba’nin (2016) caligmasinda, ortalama puanlar incelendiginde erkeklerin, kizlara gore
degiskenlik-olumsuzluk puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Buna gore,
erkekler kizlara gore degisken duygu halindedir ve daha c¢ok olumsuz duygu durumu
gosterebilmektedirler. Duygu diizenleme becerisinde ise cinsiyete gore fark

goriilmemektedir.

Aragtirma sonuglar1 ebeveynlerin ¢ocuklarina cinsiyete bakmaksizin esit ilgi gosterdigini
diisindiirmektedir. Sosyo ekonomik durum disiik de olsa giiniimiizde ucuz ve kolay
ulagilabilir teknoloji sayesinde ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygulartyla ilgili bilgilenmis
olabilecekleri, bilingli ebeveynler olabilmelerini disiindiirmektedir. Bu durumu, cinsiyet
ayrimi yapmaksizin ebeveynlerin ¢ocuklarimin duygusal durumlaria verdikleri cevaplarin
benzer oldugunu diisiindiirmektedir. Duygusal 6zenin, yogunlukla ve herkese esit sekilde
gosterildigi durumlarda cinsiyet farkliliklarinin duygusal diizenlemede degisken olarak
gosterilmeyecegi diisiiniilmektedir. Bagka bir neden olarak ¢ocuklarin okullarda duygularla

ilgili 6grenimlerinin giiclii oldugu, bu konuda sosyallestikleri de diisiiniilebilir.
Kardes Sayisi / Duygu Diizenleme

Tablo 5.

Kardes Sayisi Degiskenine Gére Cocuklarin “Duygu Diizenleme Olgegi”nden Aldiklar:
Puanlara Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglart

n X SS sd f p

Kardesi yok 78 28,05 3,24
1 kardesi var 110 27,63 3,38

Duygu Dkardesivar 98 28,08 343 (3,318) 0375 0,772
Diizenleme
3 ve Uzeri 36 27,89 3,88
Toplam 322 27,90 3,41
Kardesi yok 78 25,68 456
1 kardesi var 110 26,10 3,87
Degiskenlik 5\ qesivar 98 2561 337 (3,318) 0422 0,737
Olumsuzluk
3 ve lizeri 36 2543 3,42
Toplam 322 2577 3,85

Tablo 5 incelendiginde okul oOncesi egitim kurumlarina devam eden 48-66 aylik
cocuklarmin duygu diizenleme becerilerinin kardes sayisina gore degismedigi (p>0,05)

goriilmektedir. Ortalamalar incelendiginde kardesi olmayan ¢ocuklarin duygu diizenleme
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boyutundan aldiklar1 puanlarin ortalamasinin 28,05; bir kardesi olan c¢ocuklarin
ortalamasmin 27,63; iki kardesi olan ¢ocuklarin 28,08 ve ii¢ ya da daha fazla sayida
kardesi olanlarin ortalamasinin 27,89 oldugu goriilmektedir. Her bir grup i¢in puanlarinin
cok yakin oldugu, diger bir deyisle kardes sayisina gore 48-66 aylik ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerileri degismedigi sOylenebilir. Benzer sekilde degiskenlik olumsuzluk
boyutu i¢inde her bir grup icin puanlarinin ¢ok yakin oldugu goriilmektedir. Bu durum
kardes sayismma gore 48-66 aylik ¢ocuklarin degiskenlik olumsuzluk durumunu

etkilemedigi seklinde yorumlanabilir.

Duygu diizenleme becerisinin ¢ocugun kardes sayisina gore farkliligi incelendiginde
arastirmada s6z konusu degiskene gore anlamh bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Bu
sonug, Yikeii’nlin (2017) yaptigi arastirma sonuglari ile benzer sekildedir. Ayrica
Tiirkmen’in (2019) calismasinda da g¢ocuklarin duygusal zeka ve sosyal uyumlar: ile
kardes sayis1 degiskenleri arasinda anlamli bir iliski bulunmanmustir. Ancak Ilgar ve
Akbaba’nin (2017) yaptig1 ¢alismada c¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ile kardes
sayis1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Buna gore, ¢ocugun kardes sayisi
arttikca duygu diizenleme alt boyutundan aldiklar1 puanlar azalmaktadir. iki ve daha ¢ok
kardesi olan g¢ocuklarin, bir kardesi olan g¢ocuklara gore degiskenlik olumsuzluk alt
boyutundan daha yiiksek puan aldiklari goriilmektedir. Ertiirk (2013), calismasinda ¢ok
kardesi olan ¢ocuklarin olumlu duygu puanlarinin kardes sayist daha az olan gocuklardan
daha diisiik oldugu sonucuna ulagsmistir. Agabeyi veya ablasi olan ¢cocuklarin dikkat diirtii
puanlariin daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Bu sonug¢ duygu diizenleme-olumlu

duygu puani iligkisi yoniinden bakildiginda diger kaynaklarla farklilik gostermektedir.

Cocugun ilk c¢evresi olan ailede, kardes iliskileri de ilk paylasimlarla birlikte farkli
ogrenmeleri gelistirmektedir. Caligmada kardes sayisina gore duygu diizenlemenin
degismemesi durumu, kardeslerin birbirleriyle olumlu etkilesim halindeoldugunu
diisiindiirmektedir. Tek c¢ocuklu veya az c¢ocuklu ailelerde duygusal deneyim
cesitliliklerinin ¢ok ¢ocuklu ailelere gore farklilik gostermemesi ailelerin kardesle olusacak
iletisim ortamin1 komsu, akraba, vb sekillerle gelistirdigini diisiindiirebilir. Ayn1 zamanda
tek cocuk sahibi ya da az kardesli ailelerdeki ebeveynlerin, kendilerini bu konuda
gelistirdikleri, ilgilerini ¢ocuklarina yonlendirdikleri i¢in kardes sayisi degiskenin duygu

diizenleme becerilerinde farklilik olusturmadig: diisiiniilmektedir.
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Dogum Sirasi / Duygu Diizenleme
Tablo 6.

Dogum Sirasi Degiskenine Géore Cocuklarin “Duygu Diizenleme Olgegi ’nden Aldiklar:
Puanlara Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar:

n X SS sd f p
Birinci Cocuk 181 27,82 3,23
Ikinci Cocuk 101 27,87 3,80
Duygu . (2,319) 0,326 0,722
Diizenleme Ucglincii Cocuk ve 40 2830 321 ' ’
sonrasi
Toplam 322 27,90 341
Birinci Cocuk 181 25,85 3,91
Desiskenlik Ikinci Cocuk 101 25,73 4,01
egiskenli .
Olumsuzluk ~ Ugtincii Cocuk ve 40 2550 3,22 (2:319) 0145 0865
sonrasi
Toplam 322 25,77 3,85

Tablo 6 incelendiginde okul Oncesi egitim kurumlarina devam eden 48-66 aylik
cocuklarinin duygu diizenleme becerilerinin dogum sirasina gore degismedigi (p>0,05)
goriilmektedir. Ortalamalar incelendiginde dogum sirasi bir olan ¢ocuklarin duygu
diizenleme boyutundan aldig1 puanlarin ortalamasimnin 27,82; dogum siras1 iki olan
cocuklarin ortalamasinin 27,87; iic ve daha sonrast dogum sirasina sahip c¢ocuklarin
ortalamasinin 28,30 oldugu goriilmektedir. Her bir grup i¢in puanlarinin ¢ok yakin oldugu,
diger bir deyisle dogum sirasina gore 48-66 aylik cocuklarin duygu diizenleme becerileri
degismedigi sOylenebilir. Benzer sekilde degiskenlik olumsuzluk boyutu icinde her bir
grup i¢in puanlarinin ¢ok yakin oldugu goriilmektedir. Bu durum dogum sirasina gore 48-
66 aylik c¢ocuklarin degiskenlik olumsuzluk durumunu etkilemedigi seklinde
yorumlanabilir. Buna gore arastirmada dogum sirasi degiskeni agisindan okul Oncesi
cocuklarin duygu diizenleme becerileri arasinda anlamli bir farklilik olmadigi ortaya
ctkmistir. Bu sonug, Ilgar ve Akbaba’nin (2017) yaptig1 arastirma sonuglari ile benzerlik
gostermektedir. Karaslan (2012) de duygular1 tanima ve dogum sirasi arasindaki iligkiyi
incelemis, dogum sirasinin duygular1 tanima agisindan bir degisken olmadigi sonucuna

ulagmustir.

Ancak, Tirkmen’in (2019) yaptig1 calismada duygu diizenleme ile iligkili olaraktan,

cocuklarin duygusal zeka ve sosyal uyumlar: ile dogum sirasi arasinda anlamli iliski
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bulunmustur. Ilk sirada dogan veya tek olan ¢ocuklarin duygusal zeka diizeylerinin yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonug, ilk cocuga gosterilen ilginin fazla olabilecegi, tek
cocuk sahibi olan ailelerin o ¢ocuga daha 06zenli davranabilecegi sonuglariyla
bagdastirilmistir. Ozyiirek ve Tezel Sahin (2005) calismasinda 3. ve daha sonra dogan
¢ocuklara kars1 anne tutumlarinin ilk sirada dogan ¢ocuklara gore daha koruyucu, daha sert
ve kat1 disiplinli oldugu; babalarin daha kati ve sert disiplinli oldugu sonuglarina
ulagmigtir. Bu sonucu anne ve babalarin, artan ¢ocuk sayisi ve yasin da ilerlemesiyle

tahammiillerinin azalmastyla bagdagtirmiglardir.

Calismada, dogum siras1 farketmeksizin ayni duygu diizenleme becerilerini sergilemesi
durumu ¢ocuklarin benzer ortamlarda benzer Ogrenmeler gergeklestirdiklerini
diisiindiirmektedir. Ayni1 zamanda ailelerin de c¢ocuklarina karst demokratik ve esit

tutumlar sergiliyor olabilecegini diisiindiirmektedir.

Okul Oncesi Egitime Devam Etme Siiresi / Duygu Diizenleme
Tablo 7.

Okul Oncesi Egitim Kurumuna Devam Etme Siiresi Degiskenine Gére Cocuklarin “Duygu

Diizenleme Olgeginden Aldiklar: Puanlara Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar

n X SS sd f p

1 yil 183 28,04 3,45
2 yil 106 27,71 3,39

Duygu . (2,319) 4617 0,396
Diizenleme 3yil 33 27,67 3,30
Toplam 322 2790 341
1 yil 183 25,69 4,03
oy . 2 yil 106 26,01 3,75

Degiskenlik X (2,319) 5200 0,349
Olumsuzluk 3 yil 33 2545 3,16
Toplam 322 25,77 3,85

Tablo 7 incelendiginde okul oOncesi egitim kurumlarina devam eden 48-66 aylik
cocuklarinin duygu diizenleme becerilerinin okul dncesi egitime devam etme siiresine gore
degismedigi (p>0,05) goriilmektedir. Okul 6ncesi egitime 1 yil devam eden g¢ocuklarin
duygu diizenleme boyutundan aldigi puanlarin ortalamasinin 28,04; iki y1l olan ¢ocuklarin
ortalamasinin 27,71; {i¢ y1l olan ¢ocuklarin ortalamasinin 27,67 oldugu goriilmektedir. Her

bir grup i¢in puanlarinin ¢ok yakin oldugu, diger bir deyisle okul 6ncesi egitim kurumuna
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devam etme siliresine gore 48-66 aylik cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin
degismedigi sOylenebilir. Benzer sekilde degiskenlik olumsuzluk boyutu iginde her bir
grup i¢in puanlarinin ¢ok yakin oldugu goriilmektedir. Bu durum okul 6ncesi egitim
kurumuna devam etme siiresine gore 48-66 aylik ¢ocuklarin degiskenlik olumsuzluk

durumunu etkilemedigi seklinde yorumlanabilir.

Okula devam siiresi ve duygu diizenleme iliskisi ile dogrudan yapilan bir arastirma
olmamasina ragmen problem davranis, sosyal beceri, sosyal davranis, okul olgunlugu ve
okulu sevme durumlarinin da duygu diizenlemeyi etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.
Ozbey’in (2009), okula devam siiresi ve sosyal beceri iliskisini inceledigi ¢alismasinda
sozkonusu degiskenler arasinda anlamli farklilik goriilmemistir. Ancak toplam puanlara
bakildiginda 3 yildan beri okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarin sira puan ortalamalar1 diger
gruplara gore daha yiiksektir. Ayni sekilde Kogak ve Tepeli’nin (2004) 4-5 yas grubu
cocuklarin sosyal iliski ve isbirligi ile ilgili caligmalarinda okula devam siiresinin
belirleyici bir degisken olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Ug yildan beri okul dncesi egitime
devam eden cocuklarin sosyal isbirligi ve iliski puanlar1 da diger gruplara gore yiiksek
bulunmustur. Bracken ve Fischel (2007) ¢alismasinda, dort yasindan itibaren okul dncesi
egitim kurumlarina giden sosyal beceri ve davramig sorunlart olan c¢ocuklarin; sosyal
becerilerinin okul hayatiyla birlikte gelistigi sonucuna ulasmislardir. Bu c¢ocuklarin,
aldiklar1 egitim sayesinde sozel ve matematik becerileri de artmis ve okula hazir hale

gelmiglerdir.

Ust iiste birkag y1l okul dncesi egitimine devam etmis ¢cocuk ve heniiz bir yildir devam
eden ¢ocuk arasinda duygu diizenleme agisindan daha uzun siire devam etmis olan lehine
bir sonu¢ beklenmektedir. Okula alistik¢a, sevdikge, olumlu okul deneyimleri arttik¢a
duygusal becerilerin de artacagi diisliniilmektedir. Okula devam siiresi ve duygu
diizenleme iligkisini etkileyebilecek diger bir durum olarak okul- 6gretmen yeterlilikleri ve
okulun sosyoekonomik c¢evresi de ele alinabilir. Bu sonucun, okul sosyal sartlarinin
yetersizligi ve aile kadar 6nemli ilk rol modellerden olan dgretmenlerin bu konudaki egitim

alma ihtiyacindan kaynaklanabilecegi diisiintilebilir.
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Okul Tiirii / Duygu Diizenleme
Tablo 8.

Okul Tiirii Degiskenine Goére Cocuklarin “Duygu Diizenleme Olcegi nden Aldiklar:
Puanlara Iliskin Kruskal Wallis H Testi Sonuglart

n sS sd X2 p
Bagimsiz anaokulu 234 162,78
Resmi ilkdgretim anasinifi 34 165,01
Duygu Ozel anaokulu 40 13890 3 4,394 0,222
Diizenleme
ilkégretim Ozel anaokulu 14 196,07
Toplam 322
Bagimsiz anaokulu 234 162,68
Resmi ilkogretim anasinifi 34 151,94
Degiskenlik Ozel anaokulu 40 148,36 3 3912 0,271
Olumsuzluk
Ilkdgretim Ozel anaokulu 14 202,46
Toplam 322

Tablo 8 incelendiginde okul Oncesi egitim kurumlarina devam eden 48-66 aylik
cocuklarinin duygu diizenleme becerilerinin devam ettikleri okul tiirline gére degismedigi
(p>0,05) goriilmektedir. Diger bir ifadeyle okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden
48-66 aylik cocuklarmin devam ettikleri okul tiiriine duygu diizenleme ve degiskenlik

olumsuzluk boyutu puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olusturmamaktadir.

Canbolat (2017), g¢ocuklarin sosyal beceri ve problem davranislari ile ebeveynlerin
duygusal zeka ve yasam doyumlarini inceledigi arastirmasinda, okul tiiriiniin 6nemli bir
degisken oldugu, resmi ilkogretim anasinifina giden ¢ocuklarin sosyal beceri puanlarinin
daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Bagimsiz anaokuluna ve resmi ilkdgretim
anasinifina devam eden c¢ocuklarin 6zel anaokuluna giden c¢ocuklara goére sosyal
bagimsizlik ve sosyal kabul agisindan daha yiiksek beceriye sahip olduklar1 goriilmiistiir.
Sen (2017) de arastirmasinda, fiziksel ve sosyal yonden daha gelismis oldugu diisiiniilen
bagimsiz anaokullar1 ve 6zel anaokullarinda egitim alan ¢ocuklarin duygusal becerilerinin
bolgede daha az gelismis sartlara sahip oldugu diisiiniilen ilkdgretim anasiniflarindaki

cocuklara gore yliksek oldugu sonucuna ulagsmaistir.

Duygu diizenleme becerisinin ¢ocugun devam ettigi okul tlirline gore farklilig

incelendiginde arastirmada s6z konusu degiskene gore anlamli bir farklilik olmadigi
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goriilmiistlir. Literatiir incelendiginde de farkli okul tiirlerinde farkli bolgelerde ¢esitli
duygusal becerilere sahip ¢ocuklar oldugu goriilmektedir. Calismada okul tiirtine gore
cocuklarin duygu diizenlemelerinin degismemesi, ¢calismanin yapildigi bu okullarin oldugu
sosyal ¢evrede egitim kurumlarinin bir¢ok 6zellik bakimindan, benzer diizeyde olmasindan

kaynaklandigi seklinde yorumlanabilir.

Aile Yapisi / Duygu Diizenleme
Tablo 9.

Aile Tiirii Degiskenine Gore Cocuklarin “Duygu Diizenleme Olcegi nden Aldiklar:
Puanlara Iliskin Mann Whitney U Testi Sonuclart

n SS sd z p

Tam aile 304 162,48  49394,50
Duygu Parcalanmis aile 18 14492  2608,50 0,779 0,436
Diizenleme

Toplam 322

Tam aile 304 161,96  49234,50
Degiskenlik @ lanmisaile 18 15381  2768,50 0,361 0,718
Olumsuzluk

Toplam 322

Tablo 9 incelendiginde okul oncesi egitim kurumlarina devam eden 48-66 aylik
cocuklarinin duygu diizenleme becerilerinin aile tiirline goére degismedigi (p>0,05)
goriilmektedir. Diger bir deyisle okul oncesi egitim kurumlarina devam eden 48-66 aylik
cocuklarmin aile tiiri duygu diizenleme ve degiskenlik olumsuzluk boyutu puanlarinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik olusturmamaktadir. Ortalamalar incelendiginde hem
tam aile hem de par¢alanmis ailelerde duygu diizenleme boyutu ve degiskenlik olumsuzluk

boyutu i¢in birbirine ¢ok yakin oldugu goriilmektedir.

Duygu diizenlemenin aile yapisina gore degismemesi, artan bosanma sayilar1 ve ailelerin
bu siireci olumlu yonetebilmesiyle bagdastirilabilir. Riza’nin (2016) ¢alismasina gore, evli
bireylerin evlilik doyumu ve psikolojik durumlarini iyilestirmek igin, olumlu bilissel duygu
diizenleme stratejilerinin  kullanimini arttirmalar1  gerekmektedir. Bu siiregte ailelerin
cocugun giinliik aligkanliklarini bozmayacak sekilde bir diizen olusturmasi saglikli bir
duygusal ortam saglayabilmektedir. Evlilik durumunda bile duygu diizenlemenin
zorluklarindan bahsederken bosanmis ailelerde ve genis ailelerde yasanabilecek zorluklarin

daha fazla olacagi diisiiniilmektedir. Calismada bosanmis, ¢ekirdek, genis aile de olsa
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duygu diizenlemede farklilik goriillmemistir. Genelde, genis aile tarzinda olan yasamlar, ev
igerisinde biiyliklerin de s6z sahibi olmalarmi akla getirebilir. Boyle bir ortamda
ebeveynlerin de ¢ocuklarin da duygu diizenlemelerinin aile biiyiiklerinden etkilenebilecegi

sOylenebilir.

Anne Yasi / Duygu Diizenleme
Tablo 10.

Anne Yasi Degiskenine Gére Cocuklarin “Duygu Diizenleme Olgegi 'nden Aldiklar:
Puanlara Iliskin Kruskal Wallis H Testi Sonuglart

n SS sd x> p
20-30 yas 125 158,22
31-40 ya 176 163,82
Duygu = 2 0404 0817
Diizenleme 41-50 yas 20 153,55
Toplam 321
20-30 yas 125 155,12
Degiskenlik 31-40 yas 176 162,74 2 1639 0441
Olumsuzluk 41-50 yas 20 182,48 1 '
Toplam 321

Tablo 10 incelendiginde okul oOncesi egitim kurumlarina devam eden 48-66 aylik
cocuklarinin duygu diizenleme becerilerinin anne yasina goére degismedigi (p>0,05)
goriilmektedir. Diger bir deyisle okul oncesi egitim kurumlarina devam eden 48-66 aylik
cocuklarmin anne yast duygu diizenleme ve degiskenlik olumsuzluk boyutu puanlarinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik olusturmamaktadir. Ortalamalar incelendiginde anne
yas1 diizeylerinde hem duygu diizenleme boyutu hem de degiskenlik olumsuzluk boyutu

icin birbirine ¢ok yakin oldugu goriilmektedir.

Aragtirma kapsaminda olan anne yasi ile duygu diizenleme becerileri arasinda anlamli bir
farklilik olmadig1 goriilmektedir. Ilgar Akbaba’nin (2017) yaptig1 arastirma sonuglarina
gdre, annenin yasma gore ¢ocuklarmm duygu diizenleme alt boyutundan almis olduklar
puanlarin 31-50 arasindaki yas gruplar arasinda anlamli bir farklilik gostermedigi
saptanmustir. Duygu diizenleme alt boyutunda ise anne yas1 18-30 ile 31-40 grubu ve 18-
30 ile 41- 50 grubu almis olduklar1 puanlari arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit

edilmistir. Aragtirma bulgularina gore anne yasi azaldikca, cocuklarin duygu diizenleme
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puanlar1 azalmaktadir. Calisma ile benzer sekilde Kdycegiz’in (2017) yaptig1 ¢alismada
anne yasi ve aile i¢i iletisim arasinda farklilik goriilmemistir. Duygu diizenleme ile iliskili
baska bir beceri olan 6z diizenleme becerileri ile ilgili Ertlirk’iin (2013) yaptig1 ¢alismada
anne yastyla ¢ocuk 6z diizenlemesi arasinda anlamli bir farklilik olmadigi saptanmistir.
Canbolat (2017) anne yasina gdre ¢ocuklarm ‘Sosyal Beceri Olcegi’nden aldiklar1 puanlar
arasinda farklilik olmadig1 sonucuna ulasmistir. Bu sonuglari, annelerin yas farketmeksizin
cocuklarinin sosyal gelisimlerine gosterdigi ilginin o6neminin farkinda oldugu ve

cocuklariyla destekleyici iliskiler kurduklariyla bagdastirmiglardir.

Bu sonuglar duygu diizenleme becerisinin yas faktoriine gore degismedigini
gostermektedir. Yasa bakilmaksizin edinilen ve uygulanan bilgiler ailelere yol gosterici
olmustur. Ailelerin ¢ocuklarinin duygular1 hakkinda edindikleri bilgileri tutum ve
davranislarina yas farketmeksizin aktarabildigini diisiindiirmektedir. Ayrica geng annelerin
de yas1 biiyiik olan annelerin de ¢ocuklarmin duygu diizenlemeleriyle ilgili bilgilerinin
benzer seviyelerde olabilecegi i¢in sonucun bu yonde oldugu diisiiniilmektedir. Genis aile
tipi yasamin yaygin oldugu cevrede biiyiiklerin de desteklerinin sonucu etkilemis

olabilecegi diisiiniilebilir.

Baba Yasi / Duygu Diizenleme
Tablo 11.

Baba Yagsi Degiskenine Gére Cocuklarin “Duygu Diizenleme Olgegi nden Aldiklar:
Puanlara Iliskin Tek Yénlii Varyans Analizi Sonuclar

n X SS sd f p

20-30 yas 35 2619 3,99
31-40 ya 227 25,75 3,97

D..D“yf’“ = (2,315) 0,368 0,693
uzenieme 41 yas ve iistii 56 2547 3,34
Toplam 318 25,75 3,86
20-30 yas 35 27,84 2,94
51 ; 31-40 ya 227 27,88 3,52

prliskenix = (2,315) 0017 0,983
umsuziu 41 yas ve lstii 56 27,79 3,27
Toplam 318 27,86 341
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Tablo 11 incelendiginde okul oOncesi egitim kurumlarina devam eden 48-66 aylik
cocuklarmin duygu diizenleme becerilerinin baba yasina gore degismedigi (p>0,05)
goriilmektedir. Diger bir deyisle okul oncesi egitim kurumlarina devam eden 48-66 aylik
cocuklarinin baba yast duygu diizenleme ve degiskenlik olumsuzluk boyutu puanlarinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik olusturmamaktadir.

Duygu diizenleme becerisinin ¢ocugun baba yas1 degiskenine gore farklilig incelendiginde
anlamli bir farklilik olmadigi goriilmistiir. Benzer oOlceklerle yapilan calismalar da
¢ocugun duygu diizenleme ve problem c¢ozme becerilerinin babanin yasina gore
farklilasmadigini gostermektedir. Yiik¢ti'niin (2017) yaptig1 arasgtirma sonuglar1 ¢ocugun
duygu diizenleme ve problem ¢6zme becerilerinin babanin yasina gore farklilasmadigini
gostermektedir. Canbolat’in (2017) yaptig1 arastirmanin sonuglari, cocuklarin baba yasina
gore sosyal becerilerinde anlamli farklilik olmadigini gostermistir. Ancak, baba yasi en az
grupta olan ¢ocuklar ile baba yasi en iist seviye olan g¢ocuklara bakildiginda sosyal

beceride en diisiik ve en yiiksek puanlarin bu gruplarda oldugu gériilmektedir.

Baba yasia gore ¢ocuklarinin duygu diizenlemelerinin degismedigi sonucu, arastirmaya
katilan babalarin daha ¢ok genis aile yapisinda olmalar1 nedeniyle, aile biiyiiklerinin baba

tizerindeki olumlu etkisinden kaynakli olabilecegini diistindiirmektedir.

Anne Ogrenim Durumu / Duygu Diizenleme
Tablo 12.

Anne Ogrenim Durumu Degiskenine Gére Cocuklarin “Duygu Diizenleme Olgegi”nden

Aldiklar: Puanlara Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar:

n X SS sd f p
Ilkokul 59 27,05 3,28
Ortaokul 59 27,64 3,84
Duygu Lise 124 2819 3,03 (3, 318) 1,041 0,123
Diizenleme
Lisans ve tstii 80 28,25 3,66
Toplam 322 27,90 3,41
Ilkokul 59 26,93 3,72
Ortaokul 59 2523 3,49
Degiskenlik .
Olumsuzluk Lise 124 25,69 3,84 (3,318) 2,408 0,067
Lisans ve usti 80 25,44 4,11
Toplam 322 25,77 3,85
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Tablo 12 incelendiginde okul Oncesi egitim kurumlarina devam eden 48-66 aylik
cocuklarmin duygu diizenleme becerilerinin anne 6grenim durumuna gore degismedigi

(p>0,05) gortilmektedir.

Duygu diizenleme becerisinin ¢ocugun anne O&grenim durumuna gore farklilig
incelendiginde arastirmada s6z konusu degiskene goére anlamli bir farklilik olmadig:
goriilmiistiir. Alisinanoglu’nun (2003) yapmis oldugu arastirmanin sonucuna gore annenin
O0grenim diizeyi arttik¢a (lise veya iiniversite mezunu), ¢cocuklarin i¢ten denetimli oldugu
goriilmiistiir. Bu durum duygu diizenleme becerilerinin anne egitim diizeyi arttikca arttigi
sonucuna ulastirmaktadir. Yiik¢ti’nlin (2017) calismasinda, ¢ocuklarin duygu diizenleme
Ol¢eginden aldiklar1 toplam puan ve degiskenlik-olumsuzluk alt olgeginden aldiklar
puanlarin annenin egitim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigi sonucu arastirma ile benzer Ozellik gostermektedir. Ayni arastirmada
cocuklarin duygu diizenleme alt dlgeginden aldiklar1 puanlarin anne 6grenim diizeyine
gore farklilastignr goriilmektedir. Ortaokul ve ilkokul mezunu anneler ile lise ve
yliksekdgrenim egitimi alan anneler arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir.
Anne egitim diizeyi arttik¢a cocugun duygu diizenleme alt 6lgeginden almis olduklari puan
ortalamalar1 artmistir. Ismen’in (2004) anne ve babalarm duygusal zeka ve aile islevleri
arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmada, duygusal zeka puanlari ile duygulari anlama ve
duygular1 O6grenme becerilerinin anne Ogrenim durumuyla dogru orantili arttif
bulunmustur. Egitim durumu arttikca duygusal zeka diizeyinin artis gostermesi, egitim
durumunun hem ailelere hem c¢ocuklara olan yansimasi olarak, duygu diizenleme
yoniinden de olumlu bir durum olacag diisiiniilebilir. Sanli ve Oztiirk (2012) calismasinin
bulgularina gore annelerin egitim durumu arttik¢a geleneksel ¢ocuk yetistirme stillerinden
uzaklagtiklari, asir1 korumaci ebeveynlik gdsterme durumlarinin azaldigi sonucu da
egitimin onemini desteklemektedir. Ebeveyn tutumu dolayisiyla stres durumuyla basetmek
zorunda kalmayan ¢ocuklarin daha olumlu duygu diizenleme davranislar: sergileyebilecegi
diisiiniilmektedir. Kocabas (2018) c¢alismasinda ¢ocuklarin oyun davranislari, problem
davraniglar1 ve benlik algilari iligkisini incelemigtir. Anne egitim durumu yiiksek olan
cocuklarm olumlu davramslar gosterdigi sonucuna ulasmistir. Ogrenim diizeyi yiiksek olan
annelerin aldiklar1 egitim sayesinde hem kendilerini c¢ocuklarin gelisimi konusunda
gelistirdikleri hem de insanlarla iletisim konusunda daha bilgili ve bilingli olduklarim
diisiilmekte ve bu durumu da c¢ocuklar1 ile iletisiminde olumlu yonde kullandigi

sOylemektedir.
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Baba Ogrenim Durumu / Duygu Diizenleme
Tablo 13.

Baba Ogrenim Durumu Degiskenine Gére Cocuklarin “Duygu Diizenleme Olgegi” nden
Aldiklar: Puanlara Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclar

n X SS sd f p
[lkokul 48 27,45 2,98
Ortaokul 48 26,92 3,49
Duygu Lise 118 28,03 339  (3,318) 2413 0,067
Diizenleme
Lisans ve {isti 108 28,38 3,50
Toplam 322 2790 341
[lkokul 48 26,07 3,71
Ortaokul 48 2594 4,10
Degiskenlik .
olumsuzluk Lise 118 25,89 3,95 (3, 318) 0,426 0,735
Lisans ve ustil 108 25,44 3,72
Toplam 322 25,77 3,85

Tablo 13 incelendiginde okul Oncesi egitim kurumlarina devam eden 48-66 aylik
cocuklarinin duygu diizenleme puanlarinin baba egitim durumuna gore degismedigi

(p>0,05) gortilmektedir.

Karaaslan (2012) caligmasinda, baba 6grenim durumunun 1. sinif 6grencilerinde duygulari
anlama ve ifade etmeye iliskin aragtirmasinda, anlamli farkliliklar saptanmistir. Puan
ortalamalar1 arasinda babasi linivesite mezunu olan g¢ocuklarin duygusal becerilerinin
yiksek oldugu gorilmiistir. Benzer sekilde, Durmusoglu-Saltali ve Arslan (2011)
yaptiklart ¢aligmalarinda babalarin egitim diizeyi arttikga ¢ocuklarin duygusal beceriler
puan ortalamalarinda anlamli diizeyde artis oldugu bulgusuna ulasilmistir. Goodman
(2011) ve Ar1 ve Secer’in (2004) yaptiklar1 arastirma sonucunda da anne ve/veya babanin
egitim diizeyi arttikca cocugun duygu diizenleme becerisinin arttig1 ortaya ¢ikmistir. Erten
(2012) yagtig1 calismada da anne ve baba egitim durumu iiniversite olan ¢ocuklarin daha
olumlu sosyal davranis puani aldiklar1 sonucuna ulasmistir. Bunlardan farkli olarak Korkut
(2002) yagtig1 ¢calismada baba egitim durumunun, duygu diizenleme ile iliskili olaraktan
cocugun problem ¢ozme becerisinde fark yaratmadigi sonucuna ulasilmistir. Kizilisik
Kartal’in (2014) calismasina gore, liniversite mezunu babalarin ¢ocuklarinin problem

davranis ortalamalarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Calismada anne ve baba Ogrenim durumuna gore cocuklarda duygu diizenleme
becerilerinin degismemesi, anne babalarin 6grenim durumuna bakilmaksizin ¢ocuklarmin
duygularina verdikleri cevaplarin olumlu ve gelistirici olabilecegini diisiindiirmektedir.
Aile biiyiiklerinin ve c¢evresel etkilerin de bu Ogrenmede katkilarinin olabilecegi

distiniilmektedir.

Anne Calisma Durumu / Duygu Diizenleme
Tablo 14.

Anne Calisma Durumu Degiskenine Gore Cocuklarin “Duygu Diizenleme Olgegi” ’nden
Aldiklar: Puanlara Iliskin T Testi Sonuclar

n X SS sd t p

Calistyor 105 27,83 3,76

Dug‘;{{?e‘;e Cahsmiyor 217 27,93 324 180762 0229 0,819
Toplam 322
Calisiyor 105 25,37 4,08

gffrﬁé‘j;ﬂi Cahsmiyor 217 2597 3,73 320 1,320 0,188
Toplam 322

Tablo 14 incelendiginde okul oOncesi egitim kurumlarina devam eden 48-66 aylik
cocuklarimin duygu diizenleme becerilerinin anne g¢alisma durumuna gore degismedigi

(p>0,05) goriilmektedir.

Duygu diizenleme becerisinin anne ¢alisma durumu degiskenine gore farkliligt
incelendiginde arastirmada s6z konusu degiskene goére anlamli bir farklilik olmadigi
goriilmistiir. Yiik¢ii’niin (2017) yaptigi arastirma sonuglarinda galisan annelerin duygu
diizenlemesinin ¢aligmayanlara gére yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Ozyiirek ve
Tezel Sahin (2005) calisan annelerin, ev hanimi annelere gore daha fazla demokratik
tutum, daha az sert disiplin ve asir1 koruyucu tutum gosterdiklerini bulmustur. Sanl ve
Oztiirk (2012) benzer sekilde arastirmasinda, calismayan annelerin ¢alisan annelere gore

asir1 koruyucu ve siki disiplinli oldugunu saptamustir.

Calismada ¢ocugun duygu diizenlemesinin anne ¢alisma durumuna gore farklilasmadigi
sonucu, c¢alisan annelerin ¢ocuklariyla gecirdikleri zamani kaliteli gecirdigini

diisindiirmektedir. Calismayan annelerin ise c¢ocuklarina karst duygu diizenleme
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becerilerini gelistirme adma sergiledikleri tutumlar1 ayarlamada kendilerini gelistirmis
olduklar1 diisiiniilebilir. Aile biyiiklerinin de desteklerini alma durumunun c¢alisan

calismayan ayrimini ortadan kaldirmis olabilecegi diisiiniilebilir.

Baba Meslegi / Duygu Diizenleme
Tablo 15.

Baba Meslegi Degiskenine Gére Cocuklarin Duygu Diizenleme Olgegi nden Aldiklar:
Puanlara Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar:

n X SS sd f p
Profesyonel 34 27,41 3,59
Yardimc1 Profesyonel 50 27,65 3,17
Serbest Meslek 75 27,69 3,67
Duzgzlgeline ” 0 2805 335 (4,317) 0,844 0,498
Memur 23 28,88 3,10
Toplam 322 27,90 3,41
Profesyonel 34 25,26 3,80

Yardimc1 Profesyonel 50 25,80 3,97
Serbest Meslek 75 25,89 3,52

Degiskenlik . (4,317) 0,202 0,937
Olumsuzluk Isci 140 25,77 4,13

Memur 23 26,08 3,14

Toplam 322 25,77 3,85

Tablo 15 incelendiginde okul Oncesi egitim kurumlarina devam eden 48-66 aylik
cocuklarinin duygu diizenleme becerilerinin baba meslegine durumuna gore degismedigi

(p>0,05) goriilmektedir.

Tiirckmen (2019) calismasinda, profesyonel meslege sahip olan babalarin ¢ocuklarinin
duygusal zekalarin1 destekledigi sonucuna ulasmistir. Benzer sekilde Kdycegiz (2017),
babasi lisansiistlii egitim almis profesyonel meslege sahip olan ¢ocuklarin, baba-cocuk
iletisimlerinin daha giiclii oldugu sonucuna ulagsmistir. Camgdz (2010) calismasinda,
cocuklarin oyun davraniglarinin  baba meslegi degiskenine gore farklilasip
farklilagmadigini incelemistir. Calismada anlamli bir farklilik bulunmamustir. Ancak, is¢i
veya serbest meslek grubundan olan babalarin ¢ocuklarinin oyunlarinda olumlu etki

gosteremedigi bulunmustur.
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Calismada baba meslekleri genel olarak benzerlik gostermektedir. Babalarin biiyiik

cogunlugu serbest meslek ve is¢i olarak c¢alistigr icin ¢ocuklari ile etkilesimlerinin benzer

oldugunu disiindiirmiistiir. Cocuk hayati oyunla 6grendigi, oyunu aileden gorerek

gelistirdigi, babanin da ¢ocuga rol modellik ve 6grenme sunmasi agisindan ailenin 6nemli

bir bireyi oldugu diisiiniildiigiinde, hayatsal degeri olan duygu diizenleme becerilerinde

izerine biiyiik gorev diismektedir.

Annenin Cocuga Ayirdig Siire / Duygu Diizenleme

Tablo 16.

Annenin Cocuga Ayirdigt Zaman Degiskenine Gore Cocuklarin “Duygu Diizenleme
Olgegi”’nden Aldiklar: Puanlara Iliskin Kruskal Wallis H Testi Sonuclar

N Ss Sd X2 p
0-1 saat 25 144,62
2-3 saat 58 146,70
Puygu 3-6 saat 85 170,79 A 38743 0.442
Diizenleme 6-12 saat 29 154,64
12+ saat 125 167,02
Toplam 322
0-1 saat 25 159,00
2-3 saat 58 157,34
Degiskenlik 3-6 saat 8 17108 4 1472 0812
Olumsuzluk 6-12 saat 29 167,38 ’ ’
12+ saat 125 156,05
Toplam 322

Tablo 16 incelendiginde okul Oncesi egitim kurumlarina devam eden 48-66 aylik

cocuklarinin duygu diizenleme becerilerinin annenin ¢ocuga ayirdigt zamana gore

degismedigi (p>0,05) goriilmektedir.
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Babanin Cocuga Ayirdigi Siire / Duygu Diizenleme
Tablo 17.

Babanin Cocuga Ayirdigt Zaman Degiskenine Gore Cocuklarin “Duygu Diizenleme
Olgegi”’nden Aldiklart Puanlara liskin Kruskal Wallis H Testi Sonu¢lart

2 Anlaml
n SS sd X Fark
0-1 saat 70 139,66
2-3 saat 131 154,58
3-6 saat 95 184,95 .
Puygu 4 10,958 0,027 1-3
Diizenleme 6-12 saat 13 176,08
12+ saat 13 162,81
Toplam 322
0-1 saat 70 156,28
2-3 saat 131 164,36
Degiskenlik ___3-6 saat % 161,84 4 6579 0160 -
Olumsuzluk .12 saat 13 205,38 ’ ’
12+ saat 13 114,38

Toplam 322

Tablo 17 incelendiginde okul oOncesi egitim kurumlarina devam eden 48-66 aylik
cocuklarinin duygu diizenleme becerilerinin babanin ¢ocuga ayirdii zamana gore
duygusal diizenleme boyutu i¢in anlaml farklilik tespit edilirken (p<0,05); degiskenlik
olumsuzluk boyutu i¢in degismedigi (p>0,05) goriilmektedir. Yapilan ikili karsilagtirmalar
sonucunda anlamli farklilik tespit edilen duygusal diizenleme boyutu i¢in bu farkliligin
babasi 0-1 saat zaman ayiran ¢ocuklar ile 3-6 saat zaman ayiran ¢ocuklar arasindan oldugu
goriilmektedir. Ortalamalar incelendiginde babasi 3-6 saat zaman ayiran ¢ocuklarin duygu

diizenleme 6l¢egi puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Anne Cocuk Egitim Vakfi, 2017 yilinda ¢ocuk gelisiminde babalarin roliine dikkat ¢ekmek
amaciyla yiriittiigii ¢alismada babalarin % 91’inin ¢ocuk bakiminin annenin gorevi
oldugunu diisiindiigii sonucuna ulagsmistir. Ayni ¢alismada babalarin giinde ortalama 9 saat
20 dakika calistigi ve cocuklarina ortalama 2 saat 20 dakika vakit ayirabildiklerine
ulagilmistir. Ayrilan bu zamanda da ¢ocuklariyla kaliteli vakit ge¢irmedikleri arastirmanin

bir bagka sonucudur. Babalarin yalnizca %50 si ¢ocuklarina masal, hikaye anlatiyor % 57
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si ise cocuklariyla kurmaca oyunlar oynamiyor sonuglar1 saptanmistir (‘‘Agev Babalik

Sonuglarin1 Ag¢ikladi’’, 2017).

Geleneksel modelin dayatmalarina uymayan, cinsiyetgi olmayan babalarin ¢ocuklarina
faydas1 daha biiyiiktiir (Uniivar ve Senemoglu, 2010). Ulkemizde, diisiik sosyo-ekonomik
cevreye sahip babalar ve hatta aileler, geleneksel babalik yontemlerini benimsemektedir.
Ozellikle sosyo-ekonomik ve kiiltiirel yonden dezavantajli olan babalarin, babalikla ilgili

egitim almalilar1 gerekmektedir (Seger, Sar1, Celikoz ve Ure, 2009).

Sanayi bolgesinde olan arastirma alaninda babalar uzun siireli ve agir sartlarda
calismaktalardir. Boylece ¢ocuga zaman ayirma gorevi de anneye diismektedir. Annelerin
cocuga ayirdiklart zamanin duygu diizenlemeyi etkilememesi sonucu, Tiirkmen’in (2019)
arastirma sonuclariyla uyusmaktadir. Bu durum, calisan annelerin ¢ocuga ayirdiklari
zaman kisa olsa da ev islerini ikinci plana atip ¢ocuklariyla ilgilendiklerini, kaliteli vakit
gecirdiklerini diistindiirmektedir. Ayn1 sekilde ¢alismayan annelerin ise ev islerinden kalan
zamanda c¢ocuklariyla ilgilendigi, ¢ocuklariyla olan vakitlerini kaliteli ge¢irmeye gayret
ettikleri sOylenebilir. Calismada anne kadar 6dnemli rol modeller olan babalarin ¢ocuga
zaman ayirma siirelerinin 3-6 saat arasinda oldugunda ¢ocuklarda duygu diizenlemenin
arttig1 sonucuna ulasilmistir. Gegirilen zamam kaliteli gegirebildik¢e ¢ocuklarda olumlu
duygu diizenleme becerileri gelisme ihtimalinin artacagi diisiniilmektedir. 3 saatin altinda
vakit gecirmenin yeterli olmadig1 tahmin edilebilen bir durum iken 6 saatin {izerinde vakit
geciren babalarin da ¢ocuklarinin duygu diizenlemelerinde olumlu etkiler saglayamadig:
goriilmiistiir. Bu durumda gegirilen vaktin aslinda ¢ocukla etkilesim halinde gecirilmedigi
diisiiniilebilir. Kaliteli gecirilen 3-6 saatlik bir zaman diliminin, daha ¢ok ama verimsiz
gecirilen  vakitten daha faydali oldugu goriilmiistir. Tim bulgular birlikte
degerlendirildiginde babalarin ¢ocuklariyla nicelikten ¢ok nitelikli vakit gecirmelerinin

etkisini ortaya ¢ikardigi goriilmektedir.
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2. Alt Amaca iliskin Bulgular

2. Alt Amag

Okul oncesi egitim kurumuna devam eden 48-66 aylik ¢ocuklarin ebeveynlerinin sosyal
problem ¢ozme Olgeginden aldiklari puanlar; anne yasi, baba yasi, anne ¢alisma durumu,
baba meslegi, anne egitim durumu, baba egitim durumu gibi degiskenlere gore farklilik

gostermekte midir?

Anne Yas1 / Sosyal Problem Cézme Olcegi
Tablo 18.

Yas Degiskenine Gore Annelerin “Sosyal Problem Cézme Olgegi”nden Aldiklar: Puanlara
liskin Kruskal Wallis H Testi Sonuclar

N ss sd x° p
20-30 yas 119 163,99
Probleme Olumlu 31-40 yay 172 15,17 2 5024 0081
Yonelim 41-50 yas 20 115,63 ’ ,
Toplam 311
20-30 yas 119 156,81
Probleme 31-40 yas 172 154,89
Olumsuz 2 0,091 0,955
Yénelim 41-50 yas 20 160,73
Toplam 311
20-30 yas 119 161,32
31-40 yas 172 151,46
Rasyonel . 2 1,000 0,607
Problem C6zme 41-50 yas 20 163,38
Toplam 311
20-30 yas 119 149,23
Dikkatsiz/ 31-40 yas 172 163,17 2 2 925 0 232
Diirtiisel Tarz 41-50 yas 20 134,63 ’ ,
Toplam 311
20-30 yas 119 157,80
31-40 yas 172 157,35
Kaginan Tarz 2 1,327 0,515
41-50 yas 20 133,73
Toplam 311
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Tablo 18 incelendiginde annelerin sosyal problem c¢6zme Ol¢eginin alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlarin yaglarina gore anlaml farklilik gostermedigi (p>0,05) goriilmektedir.
Diger bir ifadeyle annelerin yaslarina bakilmaksizin sosyal problem ¢dzme Olgeginden

aldiklar1 puanlar benzerdir.

Baba Yas1/ Sosyal Problem Cozme Olcegi
Tablo 19.

Yas Degiskenine Gore Babalarin “Sosyal Problem Cozme Olgegi ’nden Aldiklar: Puanlara
liskin Kruskal Wallis H Testi Sonuglart

N  Sira Ortalamas:  sd x? p
20-30 yas 22 113,73
Probleme 31-40 yas 167 112,18
Olumlu - 2 0126 0,939
Yénelim 41 yas ve listii 36 116,36
Toplam 225
20-30 yas 22 86,89
Probleme 31-40 yas 167 116,29
Olumsuz o 2 4002 0,135
Yénelim 41 yas ve {istil 36 113,68
Toplam 225
20-30 yas 22 105,16
31-40 ya 167 112,60
Rasyonel o 2 0709 0,702
Problem C6zme 41 yas ve iistii 36 119,65
Toplam 225
20-30 yas 22 110,91
Lkatsi 31-40 ya 167 111,57
Dikkatsiz/ = 2 0644 0,725
Diirtiisel Tarz 41 yas ve istii 36 120,92
Toplam 225
20-30 yas 22 90,25
31-40 yas 167 115,44
Kaginan Tarz 2 3,023 0,221
41 yas ve {istil 36 115,57
Toplam 225

Tablo 19 incelendiginde ¢ocuklarin babalarinin sosyal problem ¢6zme Olgeginin alt

boyutlarindan aldiklar1 puanlarin yaslarina goére anlamlh farklilik gostermedigi (p>0,05)
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goriilmektedir. Diger bir deyisle babalarin yaslarina bakilmaksizin sosyal problem ¢dzme

Olceginden aldiklar1 puanlar benzerdir.

Sarica ve Yazict (2013) ¢ogunlugu 25-40 yas arasinda olan ebeveynlerin sosyal sorun
¢ozme ve cocuklarinin benlik algisiyla ilgili yaptigi ¢aligmada, annelerin sorunlara
babalara gore daha biligssel yonelim egiliminde oldugu sonucunu bulmuslardir. Ayrica
annelerin sorun ¢Oziim silirecinde segenek olusturma bakimindan babalarin segenek
olusturmalaria gore daha ¢ok alternatif {irettikleri ve onlara gére daha yetenekli olduklari
sonucuna ulagilmigtir. Calismada anne babalarin sosyal sorun ¢6zme envanteri puanlari
arasinda anlamli farklilhik bulunmamistir. Ancak, alt boyutlarda babalarin sorunlara

annelere gore daha duyussal yaklastigi sonucuna ulasilmstir.

Calismada yas gruplarina bakilmaksizin anne babalarin sosyal problem ¢6zme
becerilerinin benzer oldugu sonucu, ebeveynlerin problem ¢ézme becerileri yoniinden
kendilerini gelistirdikleri diistiniilebilir. Genis aile yapisinin etkisiyle de ebeveynlerin aile
bliyiiklerinden destek alabilecegi diisiiniilebilir. Ayrica yas faktoriiniin tek basina problem
¢ozmeyi etkilemeyecegi baska degiskenlerle birlestiginde farklilasma olabilecegi de

diisiiniilebilir.
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Anne Ogrenim Durumu / Sosyal Problem Cézme Olgegi

Tablo 20.

Osrenim Durumu Degiskenine Gére Annelerin “Sosyal Problem Cozme Olcegi ’nden

Aldiklar: Puanlara Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclar

Anlaml
N X ss sd f p Fark
(Tukey)
Tlkokul 57 12,65 3,46
Probleme Ortaokul 56 1221 4,30
Olumlu ] .
Yonelim Lise 122 11,37 329 (3,308) 3,082 0028" 1-4
Lisans ve lizeri 77 10,97 3,60
Toplam 312 11,66 3,63
Tlkokul 57 17,08 3,43
Probleme Ortaokul 56 17,88 4,19
Olumsuz ]
Yonelim Lise 122 18,11 452 (3,308) 1,188 0315 -
Lisans ve lizeri 77 18,37 3,75
Toplam 312 17,95 4,10
[lkokul 57 11,47 3,53
Rasyonel Ortaokul 56 11,32 3,75
Problem i .
Cézme Lise 122 10,18 3,09 (3,308) 3,822 0,010 1-4
Lisans ve lzeri 77 9,86 3,66
Toplam 312 10,54 3,49
[lkokul 57 18,98 3,94
Dikkatsiz/ Ortaokul 56 19,36 3,86
Diirtiisel )
Tarz Lise 122 19,20 3,65 (3,308) 1,111 0,345 -
Lisans ve lzeri 77 20,03 3,33
Toplam 312 19,39 3,67
Tlkokul 57 19,86 3,65
Ortaokul 56 21,07 3,03
KaTﬁalr”Za” Lise 122 20,48 332 (3,308) 1226 0,300 -
Lisans ve lzeri 77 20,43 3,38
Toplam 312 20,46 3,35
*p<0,05
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Tablo 20 incelendiginde annelerin sosyal problem ¢ézme Olgeginden aldiklari puanlar
probleme olumlu yonelim ve rasyonel problem ¢dzme alt boyutlar i¢in egitim durumlarina
gore anlaml farklilik gosterirken (p<0,05) diger alt boyutlar ve toplam puan i¢in anlamh
farklilik gostermemektedir (p>0,05). Anlamli farklilik tespit edilen boyutlar i¢in bu
farkliligin egitim seviyesinin hangi diizeylerinde oldugunu belirlemek amaciyla ikili
karsilastirmalar yapilmistir. Hem problem olumlu yonelim hem de rasyonel problem
¢6zme boyutu i¢in ilkokul mezunu anneler ile lisans/lisansiistii mezunu anneler arasinda
anlaml1 farklilik tespit edilmistir. Sira ortalamalari incelendiginde her iki boyut iginde
ilkokul mezunu annelerin puanlarinin lisans/lisansiistii mezunu annelerden daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Sosyal problem ¢ozmelerinde rasyonel problem ¢ézme tarzinin

art181 ve problemlere daha olumlu yaklastiklar1 sdylenebilir.

Neslitiirk, Cakmak (2016), calismasinda annelerin sorun ¢6zme puanlarinin egitim
durumlarina goére farklilagtigi sonucuna ulagmistir. Buna gore tiniversite mezunu olan
annelerin, lise mezunu olan annelere gére sorun ¢dzme becerileri daha yiiksektir. Ozbey
(2009) calismasinda, ¢ocuklarin problem davraniglart ve sosyal becerilerinde anne egitim

durumunun farklilik olusturmadigt sonucuna ulagmistir.

Calismada ilkokul mezunu annelerin probleme olumlu yonelim ve rasyonel problem ¢dzme
puanlar1 lisans ve iizeri 6grenim durumuna sahip annelerden yiiksek bulunmustur. Bu
durum lisans ve {lizeri 6grenim durumuna sahip annelerin ¢alisma hayatinin yogunlugundan
dolay1 stres yasamast ve problemlere her zaman yetisememesi durumunu
diisiindiirmektedir. Yogunluk sebebiyle problemlere yaklasirken rasyonel diistinmenin de
geri planda kalmasi1 durumu diisiiniiliiebilir. Calismadaki ilkokul mezunu anneler genellikle
ev hanimidir. Bu annelerin kendilerini sosyal durumlarda egittikleri ve olumlu ¢6zme
yontemleri gelistirdiklerini diisiindiirmektedir. Problemlere yaklasirken daha ¢oziimci ve

olumlu yaklagmalar1 daha akilci yollar bulmalarina neden olabilir.
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Baba Ogrenim Durumu / Sosyal Problem Cézme Olgegi

Tablo 21.

Osgrenim Durumu Degiskenine Gore Babalarin “Sosyal Problem Cozme Olcegi’nden

Aldiklar: Puanlara Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclar

Anlaml
N X ss sd f p Fark
(Tukey)
Tlkokul 32 11,63 3,03
Probleme Ortaokul 34 1191 2,94
Olumlu ]
Vonelim Lise 8l 1074 3,45 (3,224) 2130 0,097 -
Lisans ve lizeri 81 10,43 3,49
Toplam 228 10,93 3,36
Tlkokul 32 16,55 4,92
Probleme Ortaokul 34 19,03 450
Olumsuz _ . 1-2/1-
Yonelim Lise 81 1069 347 (3,224) 6,329 0000° o7,
Lisans ve lizeri 81 19,84 3,37
Toplam 228 19,20 3,97
[lkokul 32 12,00 3,12
Rasyonel Ortaokul 34 1121 240
Problem i .
Cézme Lise 81 9,84 3,73 (3,224) 4,498 0,004" 1-3/1-4
Lisans ve Uzeri 81 9,85 3,44
Toplam 228 10,35 3,45
[lkokul 32 16,78 3,84
Dikkatsiz/ Ortaokul 34 19,09 3,61
Diirtiisel . . 1-2/1-
Tarz Lise 81 19,79 3,20 (3,224) 9,076 0,000 3/1-4
Lisans ve Uzeri 81 20,16 2,76
Toplam 228 19,39 3,38
Tlkokul 32 18,81 5,31
Ortaokul 34 20,35 3,35
K*}‘{;r”za” Lise 81 20,77 3,40 (3,224) 2,840 0,039" 1-4
Lisans ve Uzeri 81 21,01 3,46
Toplam 228 20,52 3,78
*p<0,05
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Tablo 21 incelendiginde babalarin sosyal problem ¢ézme Olgeginden aldiklar1 puanlar
problem olumsuz yonelim, dikkatsiz/dlirtiisel tarz, rasyonel problem ¢6zme ve kaginan tarz
boyutu puanlart i¢in egitim durumlarina gore anlamli farklilik gosterirken (p<0,05),
problem olumlu yonelim boyutu i¢in anlamli farklilik gostermemektedir (p>0,05). Anlamh
farklilik tespit edilen boyutlar icin bu farklili§in egitim seviyesinin hangi diizeylerinde
oldugunu belirlemek amaciyla ikili karsilastirmalar yapilmistir.  Yapilan ikili
karsilagtirmalar ve genel olarak ortalamalar incelendiginde anlamli farklilik saptanan
diizeyler i¢in egitim durumu artik¢a problem olumsuz yonelim, dikkatsiz/diirtiisel tarz ve
kacinan tarz i¢in puanlarin artifi, rasyonel problem ¢ozme i¢in ise puanlarin azaldigi

goriilmektedir.

Geng¢ (2010) yaptig1 arastirma sonuglarma gore oOgretmen adaylarinin baba egitim
durumlarmin tiniversite mezunu ve lise mezunu babalar ile okur-yazar olmayanlar, ilkokul
mezunu ve ortaokul mezunu babalar arasinda iiniversite mezunu ve lise mezunu olanlarin
yuksek puan aldig1r sonucuna ulasilmistir. Anliak ve Dinger (2005) arastirmalarinda anne
babalarin egitim durumu arttik¢a cocugun sosyal problem ¢dzme becerisini olumlu
etkiledigini saptamislardir. Korkut (2002) ¢alismasinda, anne babalarin egitim durumunun

cocuklariin sosyal sorun ¢ézme becerilerine etki etmedigi sonucuna ulagmistir.

(Calismada babalarin egitim durumu arttikca problem c¢ozmeleri becerilerinin artmasi
beklenirken tam tersi yonde problemlere daha olumsuz yaklastiklart problemlerden
kactiklart veya dikkatsiz/diirtiisel tarzda yaklastiklart bulunumustur. Tiim bunlar
dolayisiyla da problem c¢ozerken rasyonel diistinemedikleri, akilct yontemler
gelistiremedikleri goriilmiistiir. Ogrenim diizeyi diistiikce, is¢i, esnaf, yardimci meslek
gruplarinda ¢alisan babalar oldugu bilinmektedir. Bu kisilerin daha ¢ok sosyal durum ve
ornekle karsilasip problem ¢ézme yoniinden kendilerini gelistirdikleri de baska bir neden

olarak distiniilebilir.
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Anne Cahsma Durumu / Sosyal Problem Cozme Olgegi
Tablo 22.

Anne Calisma Durumu Degiskenine Gére Annelerin “Sosyal Problem Cozme Olcegi”’nden
Aldiklar: Puanlara Iliskin Mann Whitney U Testi Sonuclar

N Sira Ortalamasi Z p
Probleme Calistyor 101 140,27
Olumlu Caligmiyor 211 164,27 2,207 0,000"
Yonelim Toplam 312
Probleme Calistyor 101 173,57
Olumsuz Caligmiyor 211 148,33 2,320 0,020"
Yonelim Toplam 312
Rasyonel Calistyor 101 135,25
Problem Caligmiyor 211 166,67 2,893 0,004"
(6zme Toplam 312
Dikkatsiz/ Calisiyor 101 174,91
Diirtiisel Caligmiyor 211 147,69 2,505 0,012"
Tarz Toplam 312
Kacinan Calistyor 101 162,52
Tarz Calismiyor 211 153,62 0,820 0,412
Toplam 312
“p<0,05

Tablo 22 incelendiginde annelerin kaginan tarz alt boyut puanlari mesleklerine gore
anlamli farklilik géstermezken (p>0,05); probleme olumlu yonelim, probleme olumsuz
yonelim, rasyonel problem ¢6zme ve dikkatsiz/diirtiisel tarz boyutlarinda c¢alisma
durumuna gore anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Ortalamalar incelendiginde
probleme olumlu yonelim ve rasyonel problem ¢ézme boyutlari i¢in ¢alismayan annelerin
puanlarinin  daha yiliksek oldugu goriiliirken, probleme olumsuz yonelim ve
dikkatsiz/diirtiisel tarz boyutunda ¢alisan annelerin puanlarin daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.

Neslitiirk ve Cakmak (2016) annelerin sosyal sorun ¢6zme becerileriyle gocuklarinin
sosyal becerileri arasindaki iligskiyi inceledikleri ¢alismasinda, anne mesleginin annelerin

sosyal sorun ¢dzme becerilerini etkilemedigini bulmuslardir.
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Calismayan annelerin, ev ortaminda daha ¢ok vakit gecirdikleri i¢in, komsu akraba vb ile
calisan annelere gore daha c¢ok vakit gecirip, daha ¢ok problem durumuyla karsilasma
ihtimalleri olmaktadir. Arastirmada ¢aligmayan annelerin sosyal sorun ¢6zme becerilerinin
yiksek oldugu goriilmiistiir. Bu kisilerin daha ¢ok etkilesim ve 0ornek olayla
karsilastiklarindan dolay1r sorun ¢6zme konusunda kendilerini gelistirmis olduklar
distintilebilir. Calisan annelerin ise is yiikiinden olumsuz etkilendigi diisiiniilmektedir.
Yogun c¢alisma sartlarindan dolay1 ¢alisan annelerin, diger annelerin sorun olarak gordiigii
seyleri sorun gormedikleri diigiiniilebilir. Yine is yiikiinden dolay1 sosyal ortamlara
ayirabilecekleri vakitlerin kisithiliginin sorun ¢6zmeyi olumsuz etkilemis olabilecegi

distiniilebilir.
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Baba Meslegi / Sosyal Problem Cozme Olcegi

Tablo 23.

Baba Meslegi Degiskenine Goére Babalarin “Sosyal Problem Cozme Olgegi”’nden

Aldiklar: Puanlara Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclar:

Anlaml
N X ss sd i p Fark
(Tukey)
Profesyonel 26 11,08 3,36
Yardimci Profesyonel 39 10,38 2,69
Probleme
Olumlu Serbest Meslek 56 10,70 4,09 (4223 0782 0538
Yonelim fsci 92 1135 201 ! !
Memur 15 10,40 4,53
Toplam 228 10,93 3,36
Profesyonel 26 20,19 2,87
Yardimci Profesyonel 39 20,23 3,15
Probleme Serbest Meslek 56 18,45 473
Olumsuz . (4,223) 1,727 0,145
Yonelim Isci 92 19,06 3,94
Memur 15 18,53 414
Toplam 228 19,20 3,97
Profesyonel 26 9,73 3,77
Yardimci Profesyonel 39 8,97 3,01
Rasyonel
Problem Serbest Meslek 56 10,25 3,63 (4.223) 3240 0013 -
(6zme fsci 92 1118 319 ’ ’
Memur 15 10,27 3,81
Toplam 228 10,35 3,45
Profesyonel 26 20,38 2,84
Dikkatsiz/ Yardimci Profesyonel 39 20,69 2,96
Diirtiisel Serbest Meslek 56 18,86 3,53 .
Tarz ] (4,223) 3,200 0,014 2-4
Isci 92 18,82 3,58
Memur 15 19,87 2,23
Toplam 228 19,39 3,38
Profesyonel 26 21,65 2,08
Yardimci Profesyonel 39 21,23 3,21
Serbest Meslek 56 19,98 4,25
K‘;‘f““a” : (4,223) 1,758 0,138
arz Isci 92 20,08 413
Memur 15 21,40 2,61
Toplam 228 20,52 3,78
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Tablo 23 incelendiginde ¢ocuklarin babalarinin sosyal problem ¢6zme 6lgegi probleme
olumlu yo6nelim, probleme olumsuz yonelim ve kagman tarz alt boyut puanlar
mesleklerine gore anlamli farklilik gostermezken (p>0,05), rasyonel problem ¢ézme ve
dikkatsiz/diirtiisel tarz boyutlari1 puanlart mesleklerine gore anlamli farklilik gostermektedir
(p<0,05). Anlamli farklilik tespit edilen boyutlar i¢in yapilan ikili karsilastirmalar
sonucunda bu farkliligin yardimer profesyonel olan babalar ile is¢i olan babalar arasinda
oldugu saptanmistir. Ortalamalar incelendiginde, rasyonel problem ¢ézme boyutunda
meslegi is¢i olan babalarin puanlart daha yiiksek iken, dikkatsiz/diirtiisel tarz boyutunda

yardimci profesyonel meslege sahip olan babalarin puanlar1 daha yiiksektir.

Ozbey (2009), calismasinda babas issiz olan ¢ocuklarin, babasi is¢i, memur ve yardimci
profesyonel olan ¢ocuklara gdre babasi profesyonel meslek ve serbest sahibi olan
cocuklarin babasi isci olanlara gore daha fazla problem davranig gosterdikleri sonucuna
ulasmustir. Poyraz (2007), babalarin meslek degiskenine gore babalik roliinii algilamada
anlaml fark bulunmadigi sonucuna ulagmistir. Ancak kendi isinin sahibi ve memur olan
babalarin babalik roliinii algilama puanlariin diger meslek grubundaki babalara gére daha
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu durum, yogun ve yorucu islerde ¢alisan babalarin,

babalik rollerinde zorlanabilecegiyle bagdastiriimistir.

(Calismada meslegi is¢i olan babalarin rasyonel problem ¢dzme becerilerinin, meslegi
yardimer profesyonel olan babalara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Meslegi isci
olan babalarin mantikli ¢6ziim yollar1 bulmalariin ¢esitli islerde ¢alismalari, daha ¢ok
kisiyle iletisim kurmak zorunda olmalarindan dolayi, meslegi yardimci profesyonel olan
babalara gore daha gesitli ¢oziim yollar1 iiretmek zorunda kalabileceginden, edinilen
tecriibelerle arttig1 diisiiniilmektedir. Bu babalar ayn1 zamanda ayni seyleri sorun olarak
gormiiyor da olabilirler. Meslegi yardimci profesyonel olan babalarin daha g¢ok teknik
konularda caligmalarindan, is hayatinda sorun ya da ¢6ziim durumlariyla ¢ok iliskileri
olmamasi ve bu durumun da kisilerarasi iliskilerini etkilememesi Sebebebiyle
dikkatsiz/diirtlisel tarz puanlarinin yiiksek oldugu diisiiniilebilir. Meslege bagli olarak
karsilagilabilecek durumlarin farkliligi ve problem ¢ézmeden beklentilerinin diizeyinin,

problem ¢dzme becerilerindeki basariyi etkileyebilecegi diistiniilmektedir.
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3. Alt Amaca lliskin Bulgular

3. Alt Amacg

Okul oncesi egitim kurumuna devam eden 48-66 aylik ¢ocuklarin “Duygu Diizenleme
Olgeginden aldiklar1 puanlar ile, ebeveynlerin “Sosyal Sorun Cézme Olgegi”nden

aldiklar puanlar arasinda iliski bulunmakta midir ?

Duygu Diizenleme / Sosyal Sorun Cozme

Tablo 24.

Cocuklarim “Duygu Diizenleme Olcegi”nden Aldiklari Puanlar Ile Anne ve Babalarin
“Sosyal Problem Cozme Olgegi nden Aldiklari Puanlar Arasindaki Iliski Pearson

Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi Sonuglart

Sosyal Problem Cézme Olgegi (Anne) Duygu Diizenleme Degiskenlik Olumsuzluk

r -0,278" 0,032
Probleme Olumlu Yonelim p 0,000 0,577

n 312 312

r 0,101 -0,264"
Probleme Olumsuz Yo6nelim p 0,074 0,000

n 312 312

r -0,209" 0,077
Rasyonel Problem C6zme p 0,000 0,173

n 312 312

r 0,035 -0,225"
Dikkatsiz/Dirtiisel Tarz p 0,553 0,000

n 312 312

r 0,069 -0,215"
Kaginan Tarz p 0,227 0,000

n 312 312
Sosyal Problem Cézme Olgegi (Baba) Duygu Diizenleme Degiskenlik Olumsuzluk

r -0,283* 0,042
Probleme Olumlu Yo6nelim p 0,000 0,523

n 228 228

r 0,069 -0,255"
Probleme Olumsuz Yo6nelim p 0,298 0,000

n 228 228

r -0,098 0,056
Rasyonel Problem C6zme p 0,140 0,403

n 228 228

r 0,097 -0,177"
Dikkatsiz/Diirtiisel Tarz p , 146 0,008

n 228 228

r 0,077 -0,238"
Kaginan Tarz p 0,244 0,000

n 228 228

“p<0,05

97



Tablo 24 incelendiginde hem annelerin hem de babalarin sosyal problem c¢ozme
becerilerinden probleme olumlu y6nelim ile duygusal diizenleme boyutu puanlari arasinda
negatif yonlii diisiik diizeyde istatistiksel olarak anlamli iliskiler tespit edilmistir. Annelerin
sosyal problem ¢ozme becerisi rasyonel problem ¢dzme boyutlari puanlari ile duygusal
diizenleme boyutu puanlar1 arasinda negatif yonlii diisiik diizeyde istatistiksel olarak
anlaml iligkiler tespit edilmistir. Ayrica hem annelerin hem de babalarin sosyal problem
¢ozme becerilerinden probleme olumsuz yonelim ve kaginan tarz boyutlart puanlar ile
duygusal olumsuzluk boyutu puanlari arasinda negatif yonli diisiik diizeyde istatistiksel
olarak anlamli iligkiler belirlenmistir. Annelerin dikkatsiz/diirtiisel tarz puanlart ile
duygusal olumsuzluk puanlar1 arasinda negatif yonlii diisiik diizeyde istatistiksel olarak

anlaml iligkiler saptanmistir.

Ismen (2004) aile durumlarmin duygusal zeka ile iliskisini inceledigi ¢alismasinda dlgegin
aile problem ¢6zme alt boyutu ile duygusal zeka arasinda hig¢bir boyutta farklilik
bulunmamistir. Erdogdu (2008) c¢alismasinda, anne babalarin demokratik tutumlarimin

cocuklarinin duygusal zekalarinm gelistirdigi sonucuna ulagmustir.

Arastirma sonucuna gore probleme olumlu yonelim gosteren ve rasyonel problem ¢dzme
yontemleri kullanan anne babalarin ¢ocuklarinin duygu diizenleme puanlarinin azaldigi
goriilmiistir. Bu durum ebeveynlerin problemlere akilci ve ¢6ziim odakli, olumlu
diistincelerle yaklastiklarint gosterse de c¢ocuklarinin duygu diizenlemelerine bunu
yansitamadiklarini géstermektedir. Bu durum problem ¢6ziimiinde belli durumlar1 problem
olarak algilaylp bazilarini da problem gérmemelerinden kaynaklanabilmektedir. Ayni
zamanda 6rneklemin Ankara ve bir tek bolgede yapilmis olmasinin da sonuglart etkiledigi
diisiiniilmektedir. ~ Anne ve babalarin problemlere olumsuz yonlendiklerinde ve
sorunlardan kaginma yollar tercih ettiklerinde ise ¢ocuklarinin daha olumsuz duygular
yasadiklar1  goriilmektedir. ~ Problem  durumuna  olumsuz  olarak  yaklasip
¢Oziimlenemeyecegi diisiiniildiiglinde, kacinilan, gérmezden gelinen problemler
¢oziimlenmediginde birikip olumsuz durumlar dogurabilir. Bu olumsuz durumlar da
cocuklarin duygusal becerilerini olumsuz etkileyebilir. Annelerin sorunlara karsi daha
onemsemez ve diirtiisel yaklastiklarinda da cocuklarda daha olumsuz duygular yasandigi
saptanmustir. Ik rol modeli olan annenin bu davranislarini igsellestiren ¢ocugun, bunlart
kendi hayatina da uyarlayip olumsuz duygular hissedebilmesinin bu sonucu ortaya

cikardig1 diistiniilebilir.
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4. Alt Amaca iliskin Bulgular

4. Alt Amacg

Okul oncesi egitim kurumuna devam eden 48-66 aylik cocuklarin ebeveynlerinin
cocuklarinin olumsuz duygulariyla basa ¢ikma Ol¢eginden aldiklar1 puanlar; anne yas,
baba yasi1, anne ¢alisma durumu, baba meslegi, anne egitim durumu, baba egitim durumu

gibi degiskenlere gore farklilik gostermekte midir?

Anne Yas1 / Cocugun Olumsuz Duygulariyla Basa Cikma Olcegi
Tablo 25.

Yas Degiskenine Gére Annelerin “Cocuklarimin Olumsuz Duygulariyla Basa Cikma
Olgegi”’nden Aldiklar: Puanlara Iliskin Kruskal Wallis H Testi Sonuclar

n ss sd x? p
20-30 yas 119 151,61
31-40 yas 172 160,87
Ebeveynde Sikint1 2 1,402 0,496
41-50 yas 20 140,30
Toplam 311
20-30 yas 119 159,13
31-40 yas 172 158,04
Kiigiimseyici Tepki 2 3,479 0,176
41-50 yas 20 119,83
Toplam 311
20-30 yas 119 152,25
31-40 yas 172 160,57
Problem Odakli Tepkiler 2 1,366 0,505
41-50 yas 20 139,03
Toplam 311
20-30 yas 119 154,80
31-40 yas 172 158,10
Duygu Odakli Tepkiler 2 0,413 0,814
41-50 yas 20 145,05
Toplam 311
20-30 yas 119 154,18
Duygu ifadesini 31-40 yas 172 158,26
. 2 0,340 0,844
Kolaylastiran Tepkiler 41-50 yas 20 147.43
Toplam 311
20-30 yas 119 154,21
31-40 yas 172 157,89
Cezalandiran Tepkiler 2 0,581 0,748
41-50 yas 20 141,97
Toplam 310
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Tablo 25’e gore ¢ocuklarin annelerinin ¢ocuklarinin olumsuz duygulariyla basa ¢ikma
Olceginin ‘ebeveynde sikinti, kiicliimseyici tepki, problem odakli tepki, duygu odakli tepki,
duygu ifadesini kolaylastiran tepkiler, cezalandiran tepkiler’ alt boyutlarindan aldiklari

puanlar yaslarina gore anlamli farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Baba Yas1/ Cocugun Olumsuz Duygulariyla Basa Cikma Olgegi
Tablo 26.

Yas Degiskenine Goére Babalarin “Cocuklarinin Olumsuz Duygulariyla Basa Cikma
Olcegi’nden Aldiklar: Puanlara Iliskin Kruskal Wallis H Testi Sonuclart

n $S sd x° P
20-30 yas 22 140,73
31-40 yas 167 112,10
Ebeveynde Sikinti 2 5,422 0,066 -
41 yas ve listil 36 100,25
Toplam 225
20-30 yas 22 142,57
Kiigiimseyici AA0yas 167 AL 2 7586 0028 13
Tepki 41 yas ve iistii 36 94,14
Toplam 225
20-30 yas 22 118,80
Problem Odakli 31-40 yas 167 111,58 2 0.333 0.847 -
Tepkiler 41 yas ve Ustii 36 116,04 , ,
Toplam 225
20-30 yas 22 137,64
Duygu Odakli 31-40 yas 107 11297 2 5055 0080 -
Tepkiler 41 yas ve listii 36 98,10
Toplam 225
20-30 yas 22 118,75
Duygu ifadesini 31-40 yas 167 113,97
Kolaylastiran o 2 0,759 0,684 -
Tepkiler 41 yas ve lstii 36 104,97
Toplam 225
20-30 yas 22 136,50
Cezalandiran 31-40 yas 167 114,37 2 6604 0037 1-3
Tepkiler 41 yas ve iistii 36 92,29 , '
Toplam 225

100



Tablo 26 incelendiginde ¢ocuklarin babalarimin ¢ocuklarinin olumsuz duygulariyla basa
cikma Olgeginin ‘ebeveynde sikinti, problem odakli tepki, duygu odakli tepki, duygu
ifadesini kolaylastiran tepkiler’ alt boyutlarindan aldiklari puanlar yaslarina gére anlamli
farklilik gostermedigi goriiliirken (p>0,05), kiiclimseyici tepkiler ve cezalandiran tepkiler
boyutunda yasa goére anlamli farklilik tespit edilmistir. Yapilan ikili karsilastirmalar
sonucunda hem kiigiimseyici tepkiler hem de cezalandiran tepkiler boyutu puanlari igin
tespit edilen farkliligin 20-30 yas arasi olan babalar ile 41 yas ve iistii olan babalar arasinda
oldugu belirlenmistir. Ortalamalar incelendiginde, hem kiigiimseyici tepkiler hem de

cezalandiran tepkiler boyutu i¢in 20-30 yas arasindaki babalarin puanlar1 daha yiiksektir.

Karabulut Demir (2007), ebeveyn tutumlarii arastirdigi ¢alismasinda baba yasinin
cocuklarina kars1 tutumlarini farklilagtirmadigi sonucuna ulasmistir. Ayn1 zamanda, anne
yast arttikga asirt koruyuculugun da arttigi, azaldikca daha az asir1 koruma davranist
gosterildigi sonucuna ulagmustir. Ersay (2014), calismasinda gen¢ annelerin, yasi daha
bliyiik olan annelere gore c¢ocuklarinin duygularini ihmal etmelerinin yiiksek oldugu

sonucuna ulagmustir.

Arastirmada sonuglarina gore baba yasinin azaldikc¢a, kiiglimseyici ve cezalandiran
tepkilerin artmasi, Ersay (2014) bulgulariyla benzesmektedir. Bu sonug geng ebeveynlerin
heniiz anne babalik rollerini benimseyemedikleri, ¢ocuk gelisimi basamaklarini
tantyamadiklar i¢in tecriibesizlikten, basarisiz olduklarini diisiindiirmektedir. Anne Cocuk
Egitim Vakfi 2017 yilinda yaptig1 aragtirma sonuglarina gore babalarn % 58’1 ilk baba
olduklarinda ne yapacaklarimi bilmediklerini ifade etmistir. Tirk kiiltiiriinde babalar
kontrol ve disiplin konusunda zorlandiklarini, ¢ocuklarinin goziinde koétli olmamak igin
kural koymaktan kag¢indiklarini belirtmislerdir. Zamanla cocuklariyla ilgilenmelerinin
arttigi ama bu ilgiyi de birlikte televizyon izlemek olarak tanimladiklari saptanmistir
(‘“Acev Babalik Sonuglarin1 Agikladi’’, 2017).

Aragtirmada anne yasinin c¢ocuklarinin olumsuz duygulariyla basa cikmada gosterdigi
tepkilere gore farklilagmamasi, annelerinin yaslarina gore c¢ocuklarinin olumsuz
duygularin1 tanima, onlarla ilgili bilgi sahibi olma diizeylerinin benzer oldugunu
diisiindiirebilir. Ayn1 zamanda genis aile i¢cinde yagamin, esin annesi ve babasinin anneleri

yonlendirmelerinin de etkisinin oldugu diisiiniilebilir.
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Anne Ogrenim Durumu / Cocugun Olumsuz Duygulariyla Basa Cikma Olgegi

Tablo 27.

Osrenim Durumu Degiskenine Géore Annelerin “Cocuklarimin Olumsuz Duygulariyla Basa

Cikma Olgegi” ’nden Aldiklar: Puanlara Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclar

Anlaml
n X ss sd f p Fark
(Tukey)
ilkokul 57 39,16 7,47
Ortaokul 56 38,70 6,83
Ebeveynde Sikinti
Lise 122 39,13 6,60 (3, 308) 0,093 0,964 -
Lisans ve tstii 77 38,81 4,67
Toplam 312 38,98 6,37
ilkokul 57 37,18 7,71
Ortaokul 56 36,00 6,64
Kigtimseyici Tepki
Lise 122 34,98 6,42 (3, 308) 2,857 0,037" 1-4
Lisans ve usti 77 34,12 4,81
Toplam 312 35,35 6,43
ilkokul 57 36,14 8,45
Problem Odakli Ortaokul 56 35,61 7,58
Tepkiler Lise 122 33,56 729 (3,308) 2,680 0,047
Lisans ve usti 77 33,42 5,50
Toplam 312 34,36 7,24
ilkokul 57 38,00 8,03
Duygu Odakh Ortaokul 56 37,07 6,56
Tepkiler Lise 122 35,98 646 (3,308) 1,998 0,114 -
Lisans ve listil 77 35,36 6,39
Toplam 312 36,39 6,81
ilkokul 57 37,93 7,37
) Ortaokul 56 38,11 6,88
Duygu Ifadesini
Kolaylastiran Lise 122 37,13 6,68 (3, 308) 0,435 0,728 -
Tepkiler
Lisans ve listii 77 37,93 5,04
Toplam 312 37,65 6,47
ilkokul 57 45,12 6,47
Ortaokul 56 46,69 6,49
Cezalandiran
Tepkiler Lise 122 45,76 567  (3,308) 1,929 0,125 -
Lisans ve listii 76 44,37 4,76
Toplam 311 45,47 5,80
“p<0,05
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Tablo 27 incelendiginde ¢ocuklarin annelerinin ¢ocuklarinin olumsuz duygulariyla basa
cikma Olgeginin ‘ebeveynde sikinti, problem odakli tepki, duygu odakli tepki, duygu
ifadesini kolaylastiran tepkiler, cezalandiran tepkiler’ alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar
egitim durumlarina goére anlamli farklilik gostermemektedir (p>0,05). Cocuklarin
annelerinin gocuklarimin olumsuz duygulariyla basa ¢ikma 6l¢eginin kiigimseyici tepki alt
boyutundan aldiklar1 puanlar anlamli farklilik géstermektedir (p<0,05). Anlamh farklilik
tespit edilen kiigiimseyici tepki boyutu i¢in post hoc testlerinden Tukey testi kullanilarak
ikili karsilagtirmalar yapilmustir. Kiiglimseyici tepki boyutu ic¢in yapilan ikili
karsilastirmalar sonucunda bulunan anlamli farkliligin ilkokul ile lisans-lisansiistii
diizeyleri arasindan kaynaklandigi tespit edilmistir. Sira ortalamalar1 incelendiginde egitim
seviyesi ilkokul olan annelerin kiiclimseyici tepki boyutundan egitim seviyesi lisans-

lisansiistii olanlara gore daha yliksek puan aldig1 goriilmektedir.
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Baba Ogrenim Durumu / Cocugun Olumsuz Duygulariyla Basa Cikma Olcegi

Tablo 28.

Osrenim Durumu Degiskenine Gére Babalarin “Cocuklarimin Olumsuz Duygulariyla

Basa Cikma Olgegi”’nden Aldiklart Puanlara Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar:

n X SS sd f p
flkokul 32 37,83 8,57
Ebeveynde Ortaokul 34 38,09 7,87
Sikimti Lise 81 38,68 6,97 (3,224) 0,410 0,746
Lisans ve istl 81 37,47 6,04
Toplam 228 38,04 7,02
flkokul 32 35,74 7,71
Kiigiimseyici Ortaokul 34 34,26 5,60
Tepki Lise 81 34,72 6,13 (3,224) 0,674 0,569
Lisans ve isti 81 34,00 5,47
Toplam 228 34,54 6,07
flkokul 32 36,37 6,90
Ortaokul 34 33,85 7,02
Pr°$6m9d3k11 Lise 81 3353 698 (3,224) 2102 0,101
epkiler
Lisans ve usti 81 33,01 5,60
Toplam 228 33,79 6,56
flkokul 32 37,09 6,78
Duygu Odakli Ortaokul 34 35,53 6,93
Tepkiler Lise 81 36,56 592 (3,224) 1,931 0,125
Lisans ve tistii 81 34,64 5,44
Toplam 228 35,80 6,08
flkokul 32 37,63 6,28
Duygu Ortaokul 34 34,41 7,04
Kgﬁ‘;ﬁﬁan Lise 81 36,32 6,02 (3,224) 1,871 0,135
Tepkiler Lisans ve usti 81 35,40 5,53
Toplam 228 35,89 6,09
flkokul 32 44,81 6,92
Ortaokul 34 43,94 6,41
Cezalandiran Lise 81 4531 536 (3,224) 1,793 0,149
Tepkiler
Lisans ve iisti 81 43,28 5,36
Toplam 228 44,32 5,79
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Tablo 28 incelendiginde ¢ocuklarin babalarimin ¢ocuklarinin olumsuz duygulariyla basa
cikma 6l¢eginin ‘ebeveynde sikinti, kiiclimseyici tepki, problem odakli tepki, duygu odakl
tepki, duygu ifadesini kolaylastiran tepkiler, cezalandiran tepkiler’ alt boyutlarindan

aldiklar1 puanlar egitim durumlarina gére anlamli farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Koycegiz (2017), aile ici iletisimle ilgili ¢alismasinda, ilkokul mezunu olan annelerin
cocuklartyla iletisimde, lise, lisans ve lisansiistii mezunu olan annelerinin ¢ocuklariyla
iletisimlerine gore daha zayif olduklar1 sonucuna ulagsmistir. Secer ve Karabulut (2016)
calismasinda, cinsiyet ve anne 6grenim diizeyi degiskeni iligskisine gore kiiglimseyici tepki
puanlarinda anlamh farklilik bulmuslardir. Buna gore, ilkogretim mezunu annelerin, diger
O0grenim durumuna sahip annelere gore erkek c¢ocuklarin olumsuz duygularina daha
kiigiimseyici tepkiler verdikleri goriilmiistiir. Aksan ve Yagmurlu, (2012) calismasinda,
annelerin  ¢ocuklarinin  olumsuz duygulart karsisinda ¢ocuklarmin  duygularini
yagsamalarina destek olduklart sonucuna ulagmistir. Egitim diizeyi yiiksek olan annelerin
cocuklarmin olumsuz duygularini gérmezden gelme ve cezalandirma tepkilerinin daha az
egitimlilere gore diisiik oldugu goriilmiistiir. Ailelerin ¢ocuklarimin 6fke gibi olumsuz
duygular1 karsisinda onlara destek olmasinin ¢ocukta saldirgan davraniglari da azalttigi
sonucuna ulagilmistir. Ersay (2014), arastirmasinda ilkokul ve ortaokul mezunu annelerin
lisans mezunu annelere gore cocuklarinin duygularina o6diil tepkileri gosterdikleri ve
ortaokul mezunu annelerin ilkokul mezunlarina gére cocuklarinin duygularim1 daha ¢ok

ihmal ettikleri sonuglarina ulagsmustir.

Secer ve Karabulut (2016) calismasinda, O6grenim durumu ilkokul ve ortaokul olan
babalarin daha ¢ok cezalandirici tepkiler kullandiklar1 sonucuna ulagmistir. Ortadgrenim
mezunu olan babalarin ¢ocuklarinin olumsuz duygularmma daha kiiglimseyici tepkiler
kullandiklari, yliksek 6grenim mezunu babalarin ise daha duygu odakli tepkilerle cevap
verdikleri sonucuna ulasilmigtir. Karabulut Demir (2007), ¢calismasinda baba egitim diizeyi
arttikca ¢ocuklarina kars1 daha demokratik davranmakta ve asir1 koruyuculuk gostermekte,

izin vericiliklerinin ise azalmakta oldugu sonuglarina ulagmustir.

Caligmada ilkogretim mezunu annelerin, lisans ve lizeri 6grenim goéren annelere gore
olumsuz duygulara kiiclimseyici tepkilerle yaklastiklar1 bulunmustur. Bu sonu¢ Aksan ve
Yagmurlu (2012), Ersay (2014), Seger ve Karabulut (2016) ve Koycegiz (2017)
sonuglartyla benzerlik gostermektedir. Diisiik 6grenim diizeyine sahip annelerin
gocuklarinin  olumsuz duygulart ve bunlara verecekleri cevaplar konusunda

bilgilenmelerinin 6grenim diizeyi yiiksek annelere gore eksik oldugu diisiintilebilir. Kendi
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sosyal sorunlarinin ¢oziimlerinde basarili olan annelerin ¢ocuklarinin olumsuz duygularini
kiiciimsemelerinin ¢ocuklariyla ilgili bir sikinti durumunda daha hassaslasip, bocalayip,
saglikli kararlar veremediklerini diislindiirmektedir. Caligmadaki babalarin egitim
durumuna bakilmaksizin ¢ocuklarinin olumsuz duygularina benzer tepkiler verdiklerini,
kendilerini bu konuda gelistirdiklerini diisiindiirmektedir. Kiiltiirimiizde babalarin genel
olarak sorunlara daha mantikli annelerin daha duygusal yaklastiklar1 bilinmektedir.
Sorunlara daha mantikli yaklasan babalarin egitim durumlarinin ¢ocuklarin olumsuz

duygulariyla basetmelerinde tek basina bir degisken olmadig: diisiiniilmektedir.

Anne Calisma Durumu / Cocugun Olumsuz Duygulariyla Basa Cikma Olcegi
Tablo 29.

Anne Calisma Durumu Degiskenine Gére Annelerin Cocuklarimin “Olumsuz Duygulariyla

Basa Cikma Olgegi’nden Aldiklart Puanlara Iliskin  [Iliskisiz Orneklemler T Testi

Sonuglart
n X ss sd t p

Calisiyor 101 39,07 5,00

Ebsel‘l’(‘jﬁzde Calismiyor 211 3893 695 262,986 0,196 0,844
Toplam 322
Calisiyor 101 34,49 5,18

Kﬁ@fe“;i‘;yi"i Caligmiyor 211 3576 6,92 255 1821 0,070
Toplam 322
Calistyor 101 33,38 6,22

Pm‘;‘:ﬁﬁal‘h Caligmiyor 211 3483  7.65 310 1668 0,096
Toplam 322
Calistyor 101 35,67 6,26

D“%‘;;ﬂ‘gﬁkh Caligmiyor 211 3674 7,04 310 1295 0,196
Toplam 322

Duygu ifadesini Calisiyor 101 38,41 5,25

Kolaylastiran Calismiyor 211 37,29 6,96 253,519 1,578 0,116

Tepkiler Toplam 322
Calistyor 100 4513 4,85

Ce;g:)aﬁf;an Caligmiyor 211 45,63 6,21 309 0,709 0,479
Toplam 322

*p<0,05
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Baba Meslegi / Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Basa Cikma Olgegi.

Tablo 30.

Baba Meslegi Degiskenine Gére Babalarin Cocuklarinin “Olumsuz Duygulariyla Basa

Cikma Olgegi”’nden Aldiklar: Puanlara Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclar

n X Ss sd f p

Profesyonel 26 36,54 6,27

Yardime1 Profesyonel 39 40,13 5,90

Ebeveynde Sikinti Serbest Meslek 56 37,86 7,22
. (4, 223) 1,226 0,301

Isci 92 37,711 7,63

Memur 15 37,93 5,81

Toplam 228 38,04 7,02

Profesyonel 26 31,81 4,79

Yardimc1 Profesyonel 39 35,25 5,63

Kiigiimseyici Tepki Serbest Meslek 56 34,96 6,35
isci 9 34.49 6.42 (4, 223) 1,819 0,126

Memur 15 36,17 4,95

Toplam 228 34,54 6,07

Profesyonel 26 31,42 4,08

Yardimc1 Profesyonel 39 34,51 6,13
Pm}?rlggll(i(l);akh Serbes.t Meslek 56 33,38 6,72 4.223) 1234 0,297

Isci 92 34,24 7,14

Memur 15 34,87 6,51

Toplam 228 33,79 6,56

Profesyonel 26 33,45 4,50

Yardime1 Profesyonel 39 36,33 5,29

D”%;k?l‘;?kh Serbest Meslek 56 36,23 5,94
. (4,223) 1,553 0,188

Isci 92 35,64 6,84

Memur 15 37,80 5,32

Toplam 228 35,80 6,08

Profesyonel 26 33,50 4,97

Yardime1 Profesyonel 39 37,15 4,63

Duygu Ifadesini Serbest Meslek 56 36,88 6,25
Kolaylagtiran ] (4, 223) 2,111 0,080

Tepkiler Isci 92 35,31 6,74

Memur 15 36,71 531

Toplam 228 35,89 6,09

Profesyonel 26 41,69 5,29

Yardimc1 Profesyonel 39 45,56 4,12
Ce_?::)alz?é:an Serbes.t Meslek 56 44,00 5,70 (4. 223) 173 0,100

isci 92 44,72 6,54

Memur 15 44,33 4,82

Toplam 228 44,32 5,79
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Tablo 29 ve Tablo 30 incelendiginde ¢ocuklarin anne babalarinin ¢ocuklarmin olumsuz
duygulariyla basa ¢ikma 6l¢eginin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin ¢alisma durumu ve

mesleklerine gore anlamli farklilik géstermedigi (p>0,05) goriilmektedir.

Dursun (2010), okul Oncesi donemdeki c¢ocuklarin davranig problemleri ve ebeveyn
tutumlarin1 inceledigi ¢alismasinda ¢alismayan anne-babalarin calisanlara goére daha
koruyucu ve disiplinli oldugu sonucuna ulagmistir. Ayni zamanda babalarin annelere gore

daha koruyucu, siki disiplinli ama demokratik oldugu goriilmiistiir.

Calismada anne babalarin ¢alisma durumunun ve mesleklerinin ¢ocuklarinin olumsuz
duygulartyla basa ¢ikmalarinda farklilik olusturmamasi, annelerin is yiikleri de olsa ev
hanimi da olsalar ¢ocuklarinin olumsuz duygulariyla ve bunlara verilecek cevaplariyla
ilgili bilinglendigini ve babalarin da meslek ayrimi gézetmeksizin g¢ocuklarmin olumsuz
duygulariyla ilgili anne ile birlikte ¢ocuklarina paralel tepkiler gosterdiklerini

distindiirmektedir.

5. Alt Amaca Iligkin Bulgular

5. Alt Amacg

Anaokulu egitimine devam etmekte olan 48-66 aylik cocuklarin “Duygu Diizenleme
Olgeginden aldiklar1 puanlarla, ebeveynlerin “Cocugun Olumsuz Duygulariyla Basa

Cikma Olgegi’nden aldiklari puanlar arasinda iliski bulunmakta midir ?
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Duygu Diizenleme / Cocugun Olumsuz Duygulariyla Basa Cikma
Tablo 31.

Cocuklarin “Duygu Diizenleme Olgegi” ’nden Aldiklart Puanlarla, Anne ve Babalarin
“Cocuklarimin  Olumsuz Duygulariyla Basa Cikma Olgegi”nden Aldiklart Puanlar

Arasindaki Iliski Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi Sonuclar

Cocuklarinin Olumsuz Duygulariyla Basa Cikma Duygu Duygusal
Olgegi (Anne) Diizenleme Olumsuzluk
r 0,084 0,057
Ebeveynde Sikinti p 0,138 0,317
n 312 312
r 0,04 0,117"
Kiigtimseyici Tepki p 0,52 0,04
n 312 312
r -0,02 0,158"
Problem Odakli Tepkiler p 0,79 0,01
n 312 312
r -0,047 0,204™
Duygu Odakli Tepkiler p 0,407 0,000
n 312 312
r 0,029 0,175"
Duygu Ifadesini Kolaylastiran Tepkiler p 0,607 0,002
n 312 312
r 0,084 0,057
Cezalandiran Tepkiler p 0,138 0,317
n 312 312
Cocuklarinin Olumsuz Duygulariyla Basa Cikma Duygu Duygusal
Olgegi (Baba) Diizenleme Olumsuzluk
r 0,180 0,024
Ebeveynde Sikinti p 0,006 0,715
n 228 228
r 0,014 0,065
Kii¢iimseyici Tepki p 0,832 0,331
n 228 228
r 0,075 0,059
Problem Odakl1 Tepkiler p 0,257 0,372
n 228 228
r 0,034 0,170"
Duygu Odakli Tepkiler p 0,609 0,010
n 228 228
r 0,093 0,112
Duygu Ifadesini Kolaylastiran Tepkiler p 0,160 0,091
n 228 228
r 0,093 0,030
Cezalandiran Tepkiler p 0,164 ,647
n 228 228

“p<0,05
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Tablo 31 incelendiginde annelerin ¢ocuklarin olumsuz duygulari ile basa ¢ikma 6lgeginin
alt boyutlarindan aldig1 puanlar ile ¢ocuklarinin duygu diizenleme 6lgegi puanlar1 arasinda
anlamli herhangi bir iligki tespit edilememistir. Degiskenlik olumsuzluk puanlar ile
annenin kiiglimseyici tepki, problem odakli tepki, duygu odakli tepkiler, duygu ifadesini
kolaylastiran tepkiler boyutlar1 puanlari arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde ve
istatistiksel olarak anlamli iligkiler tespit edilmistir. Babalarin ¢ocuklarin olumsuz
duygular1 ile basa ¢ikma Olgegi ebeveynde sikinti boyutundan aldigi puanlar ile
cocuklarinin duygu diizenleme 6lgegi puanlari arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde ve
istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edilmistir. Ayrica duygusal olumsuzluk boyutu
puanlari ile babanin duygu odakli tepkiler, duyguyu kolaylastiran tepkiler ve cezalandiran
tepkiler boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde ve istatistiksel

olarak anlamli iligkiler saptanmustur.

Erdogdu (2008) duygusal zekayr bazi degiskenler agisindan inceledigi calismasinda,
ebeveyn tutumlarmin demoktarik olmasinin duygusal zekanin gelisimine destek oldugu
sonucuna ulagmistir. Otoriter- ilgisiz ailelerde yasayan ¢ocuklarin duygusal zeka gelisimi
daha diisiik bulunmustur. Demokratik tutum sergilenen aile ortaminda biiyiliyen ¢ocuklarin
kendi duygularin1 anlama becerilerinin daha yiiksek oldugu sonucu dolayisiyla duygu
diizenlemelerinin de daha yiiksek olacagini diisiindiirmektedir. Ozbay, Palanci, Kandemir
ve Cakir (2012) {iniversite 6grencilerinin duygu diizenlemelerinin ve stresle basa ¢ikma
stratejilerinin, O&grencilerin 6znel iyi olusunu agiklamada Onemli oldugu sonucuna
ulagmistir. Ersay (2014), ebeveynlerinin duygu sosyallestirmelerinin ¢ocuklarin sosyal
yetkinlik ve davranis problemleriyle ilgisini arastirdigi c¢aligmasinda ebeveynlerin
cocuklarin erken duygusal deneyimlerine desteklerinin, ¢ocuklarda duygular: ifade etmede
ve diizenlemede basarty1 arttirdigi sonucuna ulasmustir. Ozkan ve Aksoy (2017)
arastirmalarinda kendilik algis1 yiiksek ¢cocuklarin, olumsuz duygularina ¢evreden aldiklari
tepkilerin olumlu yonde oldugu ve bu sayede ¢ocuklarin sosyal sorun ¢dzme becerilerinin
de yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Bu arastirma bu yoniiyle ¢alisma ile benzerdir.
Calismada da aileleri olumsuz duygulariyla olumlu sekilde basa ¢ikan c¢ocuklarin genel

olarak duygu diizenleme becerilerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Arastirma sonuglarina gore annelerin cocugun olumsuz duygularina kiigiimseyici tepkilerle
yaklastigi halde problem ¢6zmeye ve duygulara odakli olarak yaklagsmasinin, ¢ocuga
duygularin1 ifade edebilmesi igin kolay tepkiler verse de ¢ocuklarin duygularinda

olumsuzluk yasama durumunu arttirdigr goriilmiistiir. Ebeveyn tutumlarinin g¢ocugun
110



duygusal gelisimine etkisi biiyiiktiir. Annelerin olumsuz tepkiler gosterip yine de
gocuklarindan duygularini kolay sekilde ifade etmesini beklemesi ters bir durumdur.
Olumlu gosterdigi tepkilerin de ¢ocuklara gegmemis olmasi durumu, duygular konusunda

yeterli bilgi birikimlerinin olmadigini diisiindiirmektedir.

Babalarin ¢ocuklarinin olumsuz duygularini tiziintii ile karsiladiklarinda ¢ocuklarda duygu
diizenlemenin arttig1 ve babalarin ¢ocuklarin olumsuz duygularima duygu odakli tepkiler
verdikleri halde cocuklarda duygusal olumsuzluk yasandigir goriilmektedir. Bu durum
babalarin ¢ocuk gelisimi yoniinden bilgi eksikligi oldugunu diisiindiirmektedir. Babalarin
¢ocuklarin olumsuz duygularina gosterdigi olumlu basa ¢ikma tepkilerini ¢ocuklarina
aktaramamasinin ¢ocuklarda diisiik duygusal beceriler olusturdugu disiiniilmektedir.
Olumsuz duygulara yine olumsuz tepki verildiginde g¢ocuklarin duygu diizenleme alt
boyutundan aldiklar1 puanlarin artmasi sonucunu ise arastirma Ornekleminin Ankara ve

Altindag bolgesi ile sinirli olmasinin etkilemis oldugu diisiiniilebilir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Bu ¢alisma, okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerileri ile ebeveynlerin
sosyal sorun ¢ozme ve cocuklarin olumsuz duygulariyla bas etme becerileri arasindaki
iligkinin tespit edilmesi amaciyla gerceklestirilmistir. Bu bdliimde arastirma sonucunda

elde edilen bulgulara dayal1 olarak ulasilan sonug ve Onerilere yer verilmistir.
Sonug¢

e 48-66 aylik okul dncesi egitime devam eden ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri
puanlart ¢ocugun ve ebeveynlerin demografik ozelliklerinden; cinsiyet, kardes
sayisi, dogumsirasi, okul dncesi egitim alma siiresi, okul tiirii, aile tiirii, anne-baba
yas1, anne-baba egitim durumu, anne ¢alisma durumu, baba meslegi ve annenin
¢ocuga zaman ayirma siiresi degiskenlerine gore farklilik gostermemektedir.

e 48-66 aylik okul oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri
puanlart; babanin ¢ocuga zaman ayirma siiresi degiskenine gore, 0-1 saat zaman
ayiran babalar ile 3-6 saat zaman ayiran babalar arsinda, 3-6 saat zaman ayiran
babalar lehine anlaml farklilik gostermektedir.

e 48-66 aylik okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin ebeveynlerinin sosyal sorun
¢ozme Olgegi puanlar1 ¢ocugun ve ebeveynlerin demografik 6zelliklerinden; anne-
baba yas1 degiskenlerine gore farklilik gostermemektedir.

e 48-66 aylik okul oncesi egitime devam eden g¢ocuklarin annelerinin sosyal sorun
¢ozme Olgegi puanlari gocugun ve ebeveynlerin demografik 6zelliklerinden; ilkokul
mezunu olan annelerin, egitim durumu diisiik olan babalarin, ¢alismayan annelerin
ve meslegi is¢i ve yardimci profesyonel olan babalarin lehine anlamli farklilik

gostermektedir.
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48-66 aylik okul dncesi egitime devam eden ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri
puanlari ve ebeveynlerin sosyal problem ¢ézme 6lgegi puanlari arasinda; anne-
babalarin sosyal problem ¢6zme becerilerinden probleme olumlu yonelim ve
rasyonel problem ¢dzme alt boyutlari ile gocuklarin duygusal diizenleme alt boyutu
puanlar arasinda, probleme olumsuz yonelim ve kaginan tarz boyutlari puanlar ile
degiskenlik olumsuzluk puanlar1 arasinda negatif yonlii diisiik diizeyde anlamli
farklilik gostermektedir. Annelerin dikkatsiz/diirtiisel tarz puanlar1 ile ¢ocuklarin
degiskenlik olumsuzluk puanlar1 arasinda negatif yonlii diisiik diizeyde anlaml
farklilik gostermektedir.

48-66 aylik okul oOncesi egitime devam eden c¢ocuklarin ebeveynlerinin
cocuklarmin olumsuz duygulart ile basa c¢ikma oOl¢egi puanlari, ¢ocugun ve
ebeveynlerin demografik o6zelliklerinden; anne yasi, baba egitim diizeyi, anne
caligma durumu, baba meslegi degiskenlerine gore farklilik géstermemektedir.
48-66 aylik okul oOncesi egitime devam eden c¢ocuklarin ebeveynlerinin
cocuklarinin olumsuz duygular ile basa ¢ikma Olgegi puanlari, g¢ocugun ve
ebeveynlerin demografik ozelliklerinden; kiigiimseyici tepkiler ve cezalandirici
tepkiler alt boyutlarinda 20-30 yas babalar lehine, kiigiimseyici tepkiler alt
boyutunda ilkokul mezunu anneler lehine anlamli farklilik gostermektedir.

48-66 aylik okul dncesi egitime devam eden ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri
puanlar1 ve ebeveynlerin ¢ocuklarin olumsuz duygulariyla basa ¢ikma oOlgegi
puanlari arasinda; anlamli farklilik gériilmemistir. Degiskenlik olumsuzluk puanlari
ile annenin kiiglimseyici tepki, problem odakli tepki, duygu odakli tepki, duygu
ifadesini kolaylastiran tepkiler boyutlar1 arasinda anneler lehine anlaml farklilik
gostermektedir. Babalarin ¢ocuklarin olumsuz duygular1 ile basa ¢ikma olcegi
ebeveynde sikintt boyutundan aldigi puanlar ile ¢ocuklarmin duygu diizenleme
Ol¢cegi puanlar arasinda pozitif yonli diislik diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli
iliski tespit edilmistir. Degiskenlik olumsuzluk puanlari ile babanin duygu odakli
tepkiler boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda babalar lehine anlamli farklilik

gostermektedir.
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Oneriler

Arastirma sonucunda ailelere, egitimcilere, arastirmacilara su oneriler verilebilir.

Aileye Yonelik Oneriler

Cocuklarin ilk 6grenme ortami olan ailede olumlu rol modellere ihtiyact vardir. Bu
nedenle ebeveynler oOncelikle kendilerinin ve ¢evrelerinin duygularini anlayip
olumlu sekilde ifade edip diizenleyebilmek, sorunlarmi etkili bir sekilde
¢ozebilmek ve g¢ocuklarinin duygularina olumlu cevaplar verebilmek admna aile
yasam merkezleri ve halk egitim merkezleri gibi yerlerin yapmis oldugu egitimleri
takip edip, katilabilirler.

Babalarin ¢ocuklarina yeterince zaman ayiramadiklari ve 3-6 Saat zaman ayiran
babalarin ¢ocuklarinda duygu diizenleme becerilerinin daha yiiksek oldugu
arastirma sonuglar1 arasindadir. Bu konuda babalar ¢ocuklariyla daha kaliteli vakit
gecirebilecekleri, bilim-sanat atolyeleri gibi aile ve ¢ocugun birlikte
faydalanabilecegi etkinliklere katilabilirler.

Egitim durumu yiiksek olup, ¢alisan anneler ile profesyonel meslek gruplarinda
olan babalarin sosyal problem ¢6zme becerilerinin digerlerine gore diisiik oldugu
aragtirma sonuglar1 arasindadir. Bu durumun nedenleri arastirilip, gerekirse aileler
uzmanlardan yardim alabilir

Ailelerden bazilarinin ¢ocuklarinin olumsuz duygular karsisinda cezalandirict ve
kiiciimseyici tepkiler gosterdigi arastirma sonuglart arasindadir. Cocuk gelisimi
asamalar1 aileler tarafindan iyi Ogrenilmeli, tepkileri olumluya ¢evirmenin
cocuklarinin ilerki yasantilar1 agisindan 6nemli oldugundan ailelerin bu konuda
cesitli  konferanslara katilip, kitaplar okuyup kendilerini  gelistirmeleri
gerekmektedir.

Egitimcilere Yonelik Oneriler

Ulkemizde okul &ncesi egitim orani her gecen yil artmaktadir. Okul 6ncesi egitim
anlayisinda akademik kaygi boyutundan uzaklasip ¢ocuklarin duygusal
gelisimlerine de dnem verici etkinliklerle duygu gelisimi saglanabilir. Bu etkilesimi

saglayacak kisi olarak Ogretmenlerin de yardima ihtiyaci olabilir. Hizmet ici
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egitimlerle O0gretmenlerin de duygu, diizenleme, sosyal sorun ¢6zme, ¢ocugun
olumsuz duygulariyla basa ¢ikma konularinda giincellenmesinde fayda olacaktir.
Ogretmenler siif genel durumuna gore planlarmi duygu egitimi konusunda
destekle yapilandirip, ¢ocuklarda duygu diizenlemeye yonelik etkinliklere agirlik
verebilir.

Ogretmenler ¢ocuklarda olumsuz duygular ve nedenlerini 6grenip bunlara yonelik
caligmalar yapabilir.

Okullarda diizenli olarak ebeveyn egitim programlari yapilip sosyal sorun ¢ozme ve
olumsuz duygularla bas etme stratejileriyle ilgili bilgiler verilebilir. Aile katilimi
etkinliklerinde; duygu diizenleme, sosyal sorun ¢6zme, ¢ocugun olumsuz
duygulariyla basa ¢ikma konularini ele alip biling arttirilabilir.

Okul oOncesi egitimde ailenin aktif katilimini saglayan programlarin gelistirilerek
uygulanmasinin bu dénem g¢ocuklarinin gelisimlerinin desteklenmesinde daha etkili
olup, aile katilmini saglamada sadece anneler degil babalarla da calisilmasi

gerekebilir.

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Aragtirma Ankara ili Altindag ilgesi ile sinirlidir. Sonraki arastirmalar gesitli il ve
ilcelerde yapilip sonuglar karsilastirilabilir.

Arastirma ¢esitli sehirler ve bolgelerde yapilip kiiltiirel farkliliklarin da duygu
diizenleme lizerindeki etkisine ulagilabilir.

Arastirma diisiik sosyo-ekonomik diizey bir alanda g¢alisilmis olup, ¢esitli gelir
diizeyine sahip yerlerde de calisip farkli sosyo-ekonomik c¢evrelerdeki sonuglarla da
karsilastirilabilir.

Okul o6ncesi egitim kurumuna devam etmeyen cocuklar ile de bu arastirmaya
benzer bir arastirma yapilabilir. Sonuglar karsilagtirilabilir.

Alanyazin incelendiginde iilkemizde okul 6ncesi donemde duygu diizenlemeye
yonelik c¢aligmalar olsa da istenen diizeye ulasmasi agisindan arastirmacilar
tarafindan duygu diizenleme kavrami, farkli degiskenlerle bir arada ele alinip

incelenebilir.
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Ek.1 Milli Egitim izin Yazis1




Ek.2 Duygu Diizenleme Olgegi izin Belgesi

Duygu Diizenleme Ol¢egi Hk.
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Ek.3 Sosyal Problem Cézme Envanteri — Kisa Formu Izin Belgesi

Sosyal Problem Cézme Envanteri — Kisa Formu Hk.
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Ek.4 Cocugun Olumsuz Duygusuyla Basa Cikma Olcegi Izin Belgesi

Gocuklarin Olumsuz Duygulariyla Basetme Olcegi U
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Yagmurlu, B., & Altan, 0. (2010). Maternal socialization and child
temperament as predictors of emotion regulation in Turkish
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