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Bu arastirmanin amaci, lise Ogrencilerinin seker tiiketim davraniglarini incelemektir.
Arastirma, 2018-2019 egitim-08retim yilinda, Sanlwrfa ilI’i Haliliye ve Karakopri
ilcelerinde Milli Egitim Bakanligina bagli ortadgretim kurumlarinda 6grenimine devam
eden 14-19 yas araliginda yer alan kolayda drnekleme yontemiyle 418 6grenci (223 erkek,
195 kiz) ¢alismaya almmustir. Ogrencilerin saglik durumuna iliskin bilgilerde, %90,0’1nn
herhangi bir saglik sorunu yokken, %10,0’unun doktor tarafindan tanisi1 konmus bir saglik
sorunu oldugu ifade edilmistir. Beslenme aligkanliklarinda 6grencilerin % 54,8’1 bazen, %
29,7’s1 her zaman 0giin atladigint ve % 15,6’s1 hi¢ 6giin atlamadigimi belirtmistir.
Ogrencilerin sekere alternatif besin kaynaklarini bilme durumlar incelendiginde, % 1,4°ii
stevia’y1, %62,4’1i hurma sekerini, % 95,9 u bali, %28,9°’u kamis pekmezini, %4,1°1 agave
surubunu, %60,3’l esmer sekeri Ve %30,1°1 ak¢agag¢ surubunu bildigi belirtilmistir. Erkek
ogrencilerin % 24,9’u esmer sekeri bilirken, kiz 6grencilerin % 11,2’sinin bilmedigi ifade
edilmistir. Cinsiyete gére esmer sekeri bilme durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark oldugu saptanmustir (p<0,01). Ogrencilerin seker tiiketimi ve saghik durumu ile
ilgili ifadelerin cinsiyete gore Mann-Whitney U testine gore incelendiginde, “Fazla seker
tilketimi dis cliriiklerinin artmasina neden olur” ifadesinde kiz 6grencilerin puan ortalamast
yiiksek iken (£=4,533), erkek 6grencilerin puan ortalamasinin diisiik oldugu (¥=4,260) ve
istatistiksel olarak anlamli fark gosterdigi bulunmustur (U=18358,000, p<0,01).°“Yiiksek
miktarda serbest seker tiiketimi, obezite ve bulasict olmayan hastaliklar riskini arttirir’’
ifadesinde kiz 6grencilerin puan ortalamasi yiiksek iken (¥=4,385), erkek Ogrencilerin
puan ortalamasinin diisiik oldugu (v=4,139) ve istatistiksel olarak anlamli fark gosterdigi
bulunmustur (U=18499,000, p<0,01). Ogrencilerin seker tiiketimi ve saglik durumu Slcegi
sorularmi BKi’ye gore Kruskal Wallis sonuglar1 incelendiginde, ‘‘Sekerli yiyeceklerden
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sonra dislerimi hemen firgalarim’” ifadesinin BKI’ya gore normal agirlikta olan
ogrencilerin puan ortalamasi yiiksek (x=3,277), l.derece obez dgrencilerin puan ortalamasi
yiiksek (£ =3,000) ve zayif 6grencilerin puan ortalamasinin diisiik oldugu (£=2,800) ve
istatistiksel olarak anlamli fark gdsterdigi bulunmustur (xzz 10,995, p<0,01). Ogrencilerin
seker tiiketimi ile ilgili ifadelerin cinsiyete gore Mann-Whitney U testine gore
incelendiginde, ‘‘Paketli gida ¢ikolata, kraker, gofret, sakiz vb. gidalar tiiketir’’ ifadesinde
kiz Ogrencilerin puan ortalamasi yiiksek iken (x=3,087), erkek Ogrencilerin puan
ortalamasmin diisiik oldugu (¥=2,753) ve istatistiksel olarak anlamli fark gosterdigi
bulunmustur (U=16981,500, p<0,01). Ogrencilerin seker tiiketimi sorularmin BKi’ye gore
Kruskal Wallis sonuglar1 incelendiginde, ‘‘Light biskiivi, kraker, atistirmalik gida tiiketir’’
ifadesinin BKI’ya gore zayif 6grencilerin puan ortalamasi yiiksek (¥=2,560), normal
agirlikta olan Ogrencilerin puan ortalamasi da yiiksek (¥=2,442) ve |. derece obez
Ogrencilerin puan ortalamasinin diisiik oldugu (¥=2,000) ve istatistiksel olarak anlaml1 fark
gosterdigi tespit edilmistir (x?=9,315, p<0,01).

Anahtar Kelimeler : Lise Ogrencisi, Seker, Seker Tiiketimi, Saglik
Sayfa Adedi : 66
Danigman : Dog. Dr. Leyla Ozgen
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ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the sugar consumption behaviors of high school
students. In the 2018-2019 academic year, 418 students (195 boys, 223 girls) were enrolled
in the study in the age range of 14-19, who were studying in secondary schools affiliated to
the Ministry of National Education in Sanliurfa, Haliliye and Karakopri districts. In the
information about the health status of the students, it was stated that while 90.0% did not
have any health problems, 10.0% was a health problem diagnosed by the doctor. In
nutrition habits, 54.8% of the students stated that sometimes, 29.7% always skipped meals
and 15.6% stated that they never skipped meals. When the students' knowledge of sugar
alternative foods were examined, 1.4% knew stevia, 62.4% knew palm sugar, 95.9%
honey, 28.9% reed molasses, 4.1% i agave syrup, 60.3% of the brown sugar and 30.1% of
the maple syrup. While 24.9% of male students know brown sugar, 11.2% of female
students do not. It was found that there was a statistically significant difference between
the knowledge of brown sugar by gender (p<0,01). When the expressions about sugar
consumption and health status of the students were examined according to Mann-Whitney
U test according to gender, “Excess sugar consumption causes increased dental caries.
”Was found to be high (£= 4,533), while the mean score of boys was low (x= 4,260) and
showed a statistically significant difference (U=18358,000, p<0.01). free sugar
consumption increases the risk of obesity and noncommunicable diseases. "While the mean
score of girls was high (x= 4,385), the mean score of men was low (¥=4,139) and it was
found to show statistically significant difference (U = 18499,000). Kruskal Wallis results
of students' sugar consumption and health status scale questions according to BMI
According to BKI, the mean score of the students who are normal according to BKI is high
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(x= 3,277), while the mean score of obese students is high (£=3,000) and the mean score
of poor students is low. (£= 2,800) and statistically significant difference was found (x? =
10,995, p <0.01). According to Mann-Whitney U test according to gender of students
‘consumption of sugar,” Packed food chocolate, crackers, wafers, chewing gum, etc., |
consume foods if while the average score of girls is high (= 3.087), men's average score
is low (x= 2.753) and showed statistically significant difference (U= 16981,500, p<0.01).
When Kruskal Wallis results of the students' consumption of sugar were examined
according to the BMI, while the average score of the students who were weak according to
BKI was higher (= 2,560) and the average of the students who were normal according to
the BMI (£=2,560), the average score of the students who were normal was higher. (x=
2,442), the mean score of first degree obese students was low (&= 2,000) and statistically
significant difference (x?=9.315, p <0.01).

Key Words : High school student, sugar, sugar consumption, health
Page Number : 66
Supervisor : Assoc. Prof. Dr. Leyla Ozgen
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BOLUM I

GIRIS

Beslenme, insan i¢in en temel ihtiyaglardan biridir ve bu ihtiyacin en iyi sekilde
karsilanmasi, diger ihtiyaclarin yerine getirilmesinde giiven veren bir unsur olusturur
(Erten, 2006). Giinliik ihtiyagtan fazla tiiketilen seker, viicut i¢in gerekli olan diger besin
ogelerinin yetersiz alimina ve bunun sonucunda da dengesiz beslenmeye yol agmaktadir
(TUBER, 2015). Yetersiz ve dengesiz beslenme; viicudun bilyiimesine, gelismesine ve
normal bir sekilde calismasmna engel olmaktadir (Ersoy, 2004). Yeterli ve dengeli
beslenme; viicudun biiyiimesi, gelismesi, kendini yenilemesi i¢in besin 0gelerinin, ihtiyag
duyulan miktarda alinmasi ve viicutta uygun bir sekilde kullanilmasi olarak
tanimlanmaktadir (Merdol, 2008). Yeterli ve dengeli beslenme, ergenlik doneminde
olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir, bu donemde hizli biiylimeyle birlikte hareketli bir yagsam
da s6z konusudur ve bunun sonucunda besin 6gelerine duyulan ihtiya¢ diger donemlere
gore daha fazla olmaktadir (Isiksolugu, 2000). Ergenler gelisimin en iist diizeyinde
olduklarindan genellikle sik araliklarla ve bol miktarda yemeye ihtiya¢ duyarlar (Gillespie,
Hu, Welsh, Yang ve Zhang, 2015). Diinya saglik orgiitii 10-19 yas arasini ergenlik donemi
olarak tanimlamakta ve bu yas grubu diinya niifusunun yaklasik % 20°’sini olusturmaktadir.
Bu donemde saglikli beslenme ile bireylerin fizksel, biligsel biiylime ve gelisimleri icin
gerekli olan eksiklikler giderilebilir, hastalik ve hamilelik i¢in yeterli enerji depolari
saglanabilir ve beslenme ile iliskili hastaliklarin yetiskinlik doneminin baslangicinda
yakalanma riski azaltilabilir (WHO, 2015). Ergenlik donemi, insanda biiyiime ve
gelismenin en hizli oldugu, cocukluktan erigkinlige gegcisi kapsayan 6zel bir donemdir
(Demirezen ve Cosansu, 2005). Bu donemde seker ve yag icerigi yliksek besinler ile abur

cubur gibi dengesiz besin tiiketimleri siklikla karsilagilan beslenme hatalar1 olarak
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goriilmektedir (Cala ve Soriano, 2015). Okul ¢agindaki bireylerin yeme davraniglart
acisindan en 6nemli donemi, ergenlik donemi adi verilen donemdir. Bu dénem bireyin
fiziksel, biyokimyasal, ruhsal ve sosyal a¢idan gelisme zamani olup, c¢ocukluktan
yetiskinlige gecis asamasi oldugu i¢in kritik bir donemdir. Ergenlik doneminde meydana
gelen biliylime ve gelisme, bireyin harcadigi enerji miktarini arttirmakta ve buna paralel
olarak ihtiya¢ duyulan enerji miktar1 da artmaktadir (Apaydin, 2015). Bu dénemdeki hizli
gelisim ve enerji harcama artisi, ergenlerin beslenme aliskanligini belirlemede 6nemli bir
etkendir (Spear, 2002). Ergenlik donemi yasam boyu beslenme aliskanliklarinin ve besin
tercihlerinin sekillendigi son evredir. Saglikli bir yetigkinlik ve yaglilik donemi igin
cocukluk ve ergenlik donemindeki beslenme biiyilk Onem tasimaktadir. Cocukluk
doneminde fizyolojik olan beslenme davranisi, ergenlik doneminde 6grenilen ve bilingli
olarak kontrol edilebilen bir davranisa doniismektedir. Ergenlik déneminde bireylerin
enerji ve besin Ogelerini yeterli miktarlarda alamamasi ya da gerektiginden fazla almasi
sonucunda, beslenme ve saglik sorunlari ortaya ¢ikmaktadir. Bu donemde goriilen saglik
sorunlarinin basinda obezite gelmektedir (Koksal ve Karacil, 2014). Seker ve sekerli
besinlerin fazla miktarda tiiketimi, asir1 enerji alimina neden olarak, basta yag dokusu
olmak iizere toplam viicut agirliginin artmasma (sismanlik, obezite) neden olmaktadir.
Sismanlik ise; kalp ve damar hastaliklari, diyabet ve kanser gibi gesitli hastaliklarin
gelisme riskini arttirmaktadir (TUBER, 2015). Yeterli ve dengeli beslenmenin ve saglikli
yagam bi¢iminin, bu hastaliklarin ortaya ¢ikma riskini azalttifi, hatta tedavi ettigi
caligmalarla tespit edilmistir (Garibagaoglu, Budak, Oner, Saglam ve Nisli, 2006). Saglikli
bir diyette besin c¢esitliliginin saglanmasi kadar; enerjinin karbonhidrat, protein ve yagdan
gelen yiizdelerinin de karsilanmasi onemlidir. Yas gruplarina gore farklilik gostermekle
birlikte, saglikl1 yetigkin bir bireyin giinliik enerji alimmin % 10-15’1 proteinlerden, % 55-
60’1 karbonhidratlardan ve % 30’u da yaglardan saglanmalidir (TUBER, 2015).

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 2015 yilinda yayinlanan "Yetiskinler ve Cocuklarda Seker
Tiiketimi" adli ¢alisma, saglikli bir yasam icin seker aliminin, giinliik enerji ihtiyacinin

%5’ini gegmemesini dnermistir.

1.1. Arastirma Problemi

Lise 6grencilerinin seker tiiketim durumlarini etkileyen etmenler nelerdir?



1.2. Arastirmanin Amaci
Bu arastirmanin amaci lise 6grencilerinin seker tiikketim durumlarini incelemektir. Bu amag

dogrultusunda su alt problemlere cevap aranmustir.

1- Ogrencilerin sekere alternatif besin kaynaklarmi bilip bilmeme durumlarmin
dagilimi nedir?

2- Ogrencilerin sekere alternatif besinleri bilme durumu ile cinsiyete gore
aralarinda anlaml fark var midir?

3- Ogrencilerin seker tiiketimi ve saglik dlgeginin cinsiyete gore aralarinda anlamlt
fark var midir?

4- Ogrencilerin seker tiiketimi ve saglik dlgeginin BKI'ya gore aralarinda anlamli
fark var midir?

5- Ogrencilerin seker tiiketimi ve saglik durumu ile seker tiiketimi dlgeginin farkli
degiskenlere gore aralarinda anlamli fark var midir?

6- Ogrencilerin seker tiiketimi 6lgegi ile cinsiyete gore aralarinda anlaml fark var
midir?

7- Ogrencilerin seker tiiketimi dlgegi ile BKI'ya gore aralarinda anlamli fark var

midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Besinlere bir ¢cok nedenle seker ilave edilmektedir. Bu nedenlerin basinda besinlerin tadini
ve lezzetini arttirmak gelmektedir. Gida sirketleri, gidalarin yapisin1 ve dokusunu
zenginlestirmek icin sekerleri tercih ederler. Seker, pismis gidalarin gevrek olmasimi
saglamakta ve donmus yiyeceklerin kristallesmesini onleyerek tiriindeki bozulmayi en aza
indirmektedir (Louie, Moshtaghian ve Boylan, 2015). Dogal seker iceren besinler,
eklenmis seker ilave edilen yiyeceklerden farklidir. Dogal seker igeren besinlerde bol
miktarda posa bulunur ve bu posa bireyin kilo kontroliinii ve sagligin1 korumasina
yardimc1 olmaktadir (Forshee ve Storey, 2001). Fazla seker igeren iiriinlerin tiiketimi, dis
clirimesi, obezite, kalp ve dolasim hastaliklari, diyabet ve kansere neden olmaktadir
(Aydin, 2007). Ergenlik doneminde enerji aliminin artmast bu konuyu daha da 6nemli bir
hale getirmektedir.



1.4. Varsayimlar

Arastirmada kullanilan 6l¢me araglarinin amaca dogru hizmet ettigi varsayilmaktadir.

1.5. Sinirhliklar
Aragtirma, Sanhwurfa il’i, Haliliye ve Karakoprii ilgelerinde bulunan, Aysegiil Kaman

Anadolu Lisesi ve CEAS Anadolu Lisesi 6grencilerinden elde edilen verilerle sinirhidir.

1.6. Tanimlar

Seker: Geleneksel ve kimyasal olarak, monosakkaritler (glikoz,fruktoz,galaktoz) ve
disakkaritler (sukroz,laktoz,maltoz) olarak 2’ye ayrilir. Sekerler; yiyecek ve iceceklerin
yapisinda dogal olarak bulunan ve hazirlama esnasinda ilave edilen sekerleri de igerir
(Moore ve Fielding, 2016).

Serbest Sekerler: Uretici, as¢1 veya tiiketici tarafindan yiyecek ve igeceklere eklenen
monosakkaritleri ve disakkaritleri, balda dogal olarak bulunan sekerleri, suruplari, meyve
sularini ve meyve suyu konsantrelerini kapsar. Siit ve siit iiriinlerinde dogal olarak bulunan
laktoz bu sekerlere dahil degildir (WHO, 2015)

Eklenmig Sekerler: Diger yiyecekleri tatlandirmak igin kullanilan surup ve tatlandiricilara
denir (Moore ve Fielding, 2016).

Stevia: Igerdigi steviosid maddesi, viicudumuzdaki tat duyular tarafindan normal sekerin
250-300 kat1 daha sekerli olarak algilanmaktadir. Bir tutam stevia bitkisi tozu, bir litre cay,
kahve veya diger i¢ecekleri tatlandirmaya yeterli olmaktadir (Misra, Soni, Silawat, Mehta
ve Jain, 2011).

Hurma Sekeri: Hurmadan elde edilen ve baslica sakaroz igeren bir sekerdir (Myhara,
Karkalas ve Taylor, 1999 ; Al-Farsi, Alasalvar, Baron, Morris, ve Shahidi, 2005).

Bal: Bitkilerin ¢igeklerinden veya diger canli kisimlarindan salgilanan nektarmn bal arilari
tarafindan toplanmasi, bilesimlerinin degistirilip petek gozlerine depo edilmesi ve
olgunlagmasi sonucunda iiretilen dogal bir gidadir (Mutlu, Erbas ve Tontul, 2016).

Agave Surubu: Cesitli agav bitkisi tiirlerinden tiretilen tatlandiricidir (Tekerekoglu, 2018).
Esmer Seker: Tat ve renk saglamasi amaciyla ¢ok az bir miktarda melas eklenmis sekerdir

(Yiyecek Igecek Hizmetleri [YIH], 2013).



Ak¢aagag Surubu: Akgaagactan seker eldesi, ak¢aagacin kok ve govdesinde depo edilmis

bitki 6zii agacin govdesine agilan delikten toplanir ve kaynatilarak surup haline getirilir
(Eichorn ve Evert, 2016).

Kamugs Seker: Seker kamisindan elde edilen beyaz kristal (sakaroz) sekerdir (YIH, 2013).



BOLUM 11

KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Ergen Beslenmesi

Ergenlik ve gen¢ yetiskinlik doneminde kazanilan saglik davranislarinin, kalict saglik
durumlari olusturma, hastalik olusumu ve yasam kalitesi lizerinde 6nemli bir etkisi vardir.
Ergenlik donemi, saglikli yasam bigimi davraniglarinin kazanildigi ve aligkanliga
dontistiiriildiigii onemli bir donemdir (Von Ah, Ebert, Ngamvitroj, Park ve Kang, 2004).
Bu dénemde ¢ocugun aile disindaki ¢evresi ile iligkileri son derece dnemlidir. Cocugun
sosyallesmesi ile birlikte ¢cocuk gerek okulda gerekse okul disinda yeni beslenme
davraniglar1 gelistirir. Akran iliskilerinin 6n planda oldugu bu dénemde ergenler, diizensiz
Oglinler, arkadaglariyla birlikte atistirma, ev ortami yerine disarida yemek yeme gibi yanlis
beslenme aliskanliklar1 gelistirmektedirler (Demirezen ve Cosansu, 2005). Yanlis
beslenme aligkanliklar1 da bu dénemde goriilen riskli davranislardandir. Bu yas grubunda
toplumun kabul ettigi ideal viicut dlgiilerine kavusma istegi, bu istek sonucunda beslenme
diizeninde degisiklikler ve yanlis diyet uygulamalari, yetersiz ve dengesiz beslenmeye
sebep olabilmektedir (Thompson vd, 2006). Bu donem yasam boyu beslenme
aligkanliklarmimn ve besin tercihlerinin sekillendigi son evredir. Ozellikle bu dénemde
bireyin kilo alma korkusu, viicuduna yonelik olumsuz algilari ile almasi gereken besinleri
siirlandirmasi sonucunda, ileride yasanabilecek hastaliklarin temeli ergenlik doneminde

atilmis olmaktadir (Balkis, 2011).

Ergenlik donemindeki dengesiz beslenme aligkanliklari gelecekte kalp ve dolasim
hastaliklari, obezite ve metabolik hastaliklar i¢in birer risk faktoriidiir. Bu donemde

ergenler bilinglenmeye bagli olarak ¢ok su igmek, daha fazla sebze meyve tiikketmek, daha



az sekerli ve daha az yaglh yiyecekler tiiketmek gibi saglikli beslenme davranislart da

gelistirmektedirler (Von Ah vd., 2004).

2.2. Seker

Sekerler viicudumuz ig¢in hazir enerji kaynaklanidir (TUBER, 2015). Seker,
monosakkaritler (glikoz, fruktoz, galaktoz) ve disakkaritler (sukroz, laktoz, maltoz) olmak
iizere ikiye ayrilir. Sekerler, yiyecek ve igeceklerin yapisinda dogal olarak bulunan ve

hazirlama esnasinda ilave edilen sekerleri de igerir (Moore ve Fielding, 2016).

Sekerler; siit ve siit tirlinleri, meyve ve sebzeler, kuru baklagiller, ekmek ve tahillarin dogal
yapisinda bulunur. Siitte bulunan laktoz, meyvelerde bulunan friikktoz vb. bu sekerlere
ornek olarak verilebilir. Bu besinlerin disinda ambalajli yiyeceklerden de seker
alinmaktadir. Bu sekerler ‘‘serbest seker’” olarak adlandirilan, besinlere isleme veya
hazirlama sirasinda eklenen seker veya enerji veren tatlandiricilardir. Kolali ve gazli
icecekler, hazir meyve sulari, sekerlemeler, dondurma, kek ve kurabiyeler bu yiyeceklere
ornek olarak verilebilir. Bu besinler 6zellikle ¢ocuklar ve gencler tarafindan oldukca fazla
tiiketilmektedir (TUBER, 2015). Serbest seker tiiketiminin artmasi, besin gesitliliginin
azalmasimna ve yiiksek kalori alimma neden olarak kilo artisina sebep olmaktadir

(Morenga,Mallard ve Mann, 2013).

2.3. Alternatif Seker Kaynaklar:

Tablo 1
Sekere Alternatif Besin Kaynaklar

Paraguay ve Brezilya'da yiizyillardan beri tatlandirict ve tedavi edici

Stevia ozellikleri nedeniyle kullanilan stevia (seker bitkisi, sekerotu)
Japonya'da da otuz yili agkin bir siiredir milyonlarca kisi tarafindan
tatlandirict ve gida katkisi olarak kullanilmaktadir. Sakaroza gére 250
kat daha tatli olan, 1s1 ve ph stabilitesi yiiksek,pisirmeye dayanikli
dogal bir tatlandiricidir (Misra vd., 2011).

Hurmadan elde edilen ve baslica sakaroz igeren bir sekerdir.Meyve

Hurma sekeri tohumlarinin toz haline getirilip kavrulmasiyla “’hurma kahvesi’’
olarak adlandirilan kahveye benzer bir igecek elde edilir. Hurmadan,
besin degeri yiiksek olan tatli hurma suyu elde edilir. Elde edilen bu
hurma suyu direk tiiketilebilir ya da seker haline getirilebilir (Myhara
vd. 1999, Al-Farsi vd. 2005).




Bal

Bal, bitkilerin ¢igeklerinden veya diger canli kisimlarindan salgilanan
nektarin ve bitki lizerinde yasayan bazi bdceklerin, bitkilerin canli
kisimlarindan yararlanarak salgiladigt maddelerin, bal arilar1 (Apis
mellifera) tarafindan toplanmasi, bilesimlerinin degistirilip petek
gozlerine depo edilmesi ve olgunlagsmasi sonucunda iiretilen dogal bir
fonksiyonel gidadir (Mutlu, Erbas ve Tontul, 2016).

Agave surubu

Cesitli agav bitkisi tiirlerinden {iretilen tatlandirici; glukoz-fruktoz
(yiiksek fruktozlu misir surubu) suruplarina ¢ok benzer sekilde islenir,
ancak fruktoz icerigi % 84 daha yiiksektir (Tekerekoglu, 2018).

Esmer seker

Tat ve renk saglamasi amaciyla ¢ok az bir miktarda melas eklenmis
seker ( YIH, 2013).

Akgagac surubu

Akgaagagtan seker eldesi, baharda havamin 1sinmasi ile birlikte
akcaagacin (Acer saccharum) kok ve govdesinde depo edilmis nisasta,
akigkan ve sukroz iceren bitki 6ziine doniiserek ksilem (bitkilerde
madde tasinmasini saglayan yapi) ile yaprak tomurcuklarina ¢ikar.
Bitki 6zii agacin govdesine agilan delikten toplanir ve kaynatilarak
surup haline getirilir — 1 litre ak¢aaga¢ surubu iiretmek icin 40 litre
bitki 6zii gerekir. Yapraklar goriinmeye basladiginda bitki 6ziiniin
akig1 durur (Eichorn ve Evert, 2016).

Kamus sekeri

Seker kamigindan elde edilen beyaz kristal (sakaroz) sekerdir (YIH,
2013).

Sayfa 7’°de bulunana tablo 1’in devami

2.4. Seker Tiiketiminin Insan Saghna Etkisi

Seker eklenmis igecekler, tatlilar ve sekerlemeler eklenmis sekerlerin temel kaynaklaridir.

Gida ve Tarim Orgiitii eklenmis sekerleri, "besinlere isleme ya da hazirlama sirasinda

eklenen sekerler ve suruplar" olarak tanimlarken, meyveler ya da siit iiriinleri gibi

besinlerde dogal olarak bulunan sekerleri bu tanimin disinda birakmaktadir. Diinya Saglik

Orgiitii, Onerilerinde "eklenmis seker" teriminden c¢ok, "serbest seker" terimini

kullanmaktadir. Serbest seker terimi hem eklenmis sekerleri, hem de meyve sular1 ve

meyve konsantrelerinde dogal olarak bulunan sekerleri icermektedir.



BOLUM III

ILGILi ARASTIRMALAR

Seker tiikketiminin kanser, kalp-damar hastaliklari, obezite ve diyabet ile baglantisi
oldugunu kanitlayan ¢ok sayida ¢alisma yapilmistir (Jiang, Pan, Rhea, Tan, Gagea ve
Cohen, 2016; Odeogaard, Choh, Czerwinski, Towne ve Demerath, 2012).

Meta-analizler, sekerli igecek tiikketiminin yetiskinlerde ve g¢ocuklarda diyabet, obezite,
kalp ve dolagim hastaliklariyla iligkili oldugunu ileri siirmektedir (WHO, 2003). Serbest
sekerlerin arttirilmasi veya azaltilmasi, viicut agirligina paralel degisikliklerle baglantilidir.
Serbest seker tiketimiyle iligkili asir1  vicut agirligi, asirt enerji  alimindan

kaynaklanmaktadir (Yetiskinler ve Cocuklarda Seker Tiiketimi, 2015).

Diyette ilave seker kaynaklarinin asirn tiiketimi c¢esitli saghik sorunlart ile
iligkilendirilmistir. Bunlarin basinda, onemli bir halk sagligt sorunu olan sismanlik
gelmektedir. Seker ve sekerli besinlerin fazla miktarda tiikketimi asir1 enerji alimina neden
olarak, basta yag dokusu olmak iizere toplam viicut agirliginin artmasina (sismanlik) neden
olur. Sismanlik; kalp ve damar hastaliklari, diyabet, hipertansiyon ve kanser gibi cesitli
hastaliklarin gelisme riskini arttiir (TUBER, 2015). Obezite ve seker tiiketimi arasindaki
iliskiy1t arastiran bir meta-analizde, katilimcilarin diyetlerine farkli dozlarda sekerle
tatlandirilmis igecekler eklenmesi sonucunda, farkli degerlerde agirlik artiglart tespit
edilmistir ( Malik, Pan, Willett ve Hu, 2013). Obezite ile seker arasindaki iliskiyi arastiran
bagka bir ¢alismada, bireylerin seker tiiketim miktarlarinda yas ve cinsiyete bagl bir
farklilik saptanmamuis, fakat diizenli olarak seker tiiketenlerin, agirliklarinda belirli bir artis
meydana geldigini ifade edilmistir (Johnson ve Murphy, 2003). Baz1 ¢alismalar, viicuttaki

yaglanma artisinin, sekerli tatlandirilmis igecekler ve serbest seker ile iliskisi oldugunu
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ortaya koymustur (Morenga, Mallard ve Mann, 2013; Ruyter, Olthof, Seidell ve Katan,
2012). Basit sekerlerden alinan enerjinin yiiksek olmasi, besin kalitesi iyi olmayan
yiyeceklerin viicuda alinmasinin yaninda fazla enerji alimina da neden olmaktadir. Buna
bagli olarak viicut agirligi artmakta ve besleyici degeri fazla olan besinlerin alimi

azalmaktadir (Ruff ve Zhen, 2010; Tappy, L&, Tran ve Paquot, 2010).

Asir seker tiiketiminin bir sonucu da dis cliriikleridir. Agizda bulunan bakteriler sekeri
kullanarak disi ¢iirliten asit olusumuna neden olur. Bu nedenle, saglikli bir yasam i¢in bu
tiir besinlerin ve dzellikle serbest seker tiiketiminin azaltilmas: gereklidir (TUBER, 2015).

Dis ciirtiklerinin beslenme kaynakli risk faktorlerine (6rnegin serbest sekerler) dmiir boyu
maruz kalmanin bir sonucu olarak ortaya c¢ikmasi nedeniyle, ¢ocuklukta dis c¢liriigii
riskinde ufak bir azalma dahi hayatin geri kalaninda biiyiik bir 6nem teskil edecektir; bu
nedenle dis ¢iiriikklerinin hayat boyu risklerini en aza indirmek i¢in serbest seker tiikketimi

miimkiin oldugunca az olmalidir (Yetigskinler ve Cocuklarda Seker Tiiketimi, 2015).

Cok sayida etnik kokenin dahil edildigi bir kohort calismasinda; diyetteki glisemik ytik,
eklenen sekerler ve karbonhidratlarin, pankreas kanseri olusturma riski arastirilmistir.
Hawai-Los Angeles bolgesinde yasayanlardan 162.150 kisinin katildigi bu arastirma,
glisemik yiik, diyetle alinan karbonhidratlar, siikroz, fruktoz, toplam seker ve eklenmis
sekerlerin pankreas kanseri ile iliskilendirilip iligskilendirilemeyecegi savini sinamustir.
Sekiz yil siire ile izlenen 162.150 kisiden 434’iinde pankreas kanseri ortaya c¢ikmustir.
Yapilan analiz sonucunda nisasta bazli sekerlerde bol miktarda bulunan fruktozun,
pankreas kanseri ile iliskili oldugu tespit edilmistir. Calismaya gore, kilo fazlas1 olanlarda
seker alimi daha fazla risk olusturmaktadir (Nothlings, Murphy, Wilkens, Henderson ve
Kolonel, 2007).

Sekerli igecek tiiketiminin insan saglig1 tizerindeki etkisini tespit etmek i¢in Singapur‘da
60 bin kisi ilizerinde yapilan 14 yillik bir ¢alismada, haftada iki veya daha fazla sekerli
gazli icecek tiiketenlerin pankreas kanseri acgisindan % 87 daha fazla risk tagidigini tespit

etmistir (Pereira, 2014).

Diyette tiiketilen sekerin yag asitleri tizerinde farkli etkileri vardir. Giinlik alinmasi
gereken kalori miktarinin en az % 20’sinin eklenmis sekerlerle karsilandigi bir ¢alismada,

kardiyovaskiiler hastalar i¢in kritik bir risk faktorii olan aglik trigliseritinde artis meydana
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geldigi tespit edilmistir (Goran, Ulijaszek ve Ventura, 2013; Stanhope, Bremer, Medici,
Nakajima, Nakano, Chen, Fong, Lee ve Menorca, 2011). Bir baska c¢alismada, giinliik
kalori alimlarinin en az % 8’ini sakkaroz ve en az % 30'unu yiiksek fruktozlu misir
surubu'ndan saglayan 355 kadin ve erkegin, trigliserit diizeyleri % 10 artis gdstermistir
(Livesey ve Taylor, 2008;Wang, Sievenpiper, Souza, Cozma, Chiavaroli, Ha, Mirrahimi,

Carleton, Di Buono ve Jenkins, 2014).

Sekerli yiyecekler fazla tiiketildiginde, viicudun insiilin salgilamasi artmaktadir. Artan
insiilin, viicudu yag depolamaya daha meyilli hale getirmektedir (Pollock, Bundy ve
Kanto, 2012). Diyabetle ilgili bir ¢calismada, seker yoniinden zengin, posa agisindan zayif
olan karbonhidrat tiikketenlerde, rafine yiyecekleri az tiiketenlere gore tip 2 diyabet gelisme
olasiliginin iki kat daha fazla oldugu tespit edilmistir (Simopoulos, 2006). Tiim meyve
tiiketimi, diyabet riski {izerinde yararl etkiler gosterirken, meyve sularinin daha fazla
tiketilmesi diyabet riski artis1 ile iliskili bulunmustur (Muraki, Imamura ve Manson,
2013).

“Lise Ogrencilerinin Seker Tiiketim Durumlarmmn Incelenmesi” adli konuyla ilgili yerli ve
yabanci alan yazin taramalart incelenmistir. Bu dogrultuda taranan ilgili aragtirmalar ise

sOyledir:

Onay (2002) ‘‘Ankara’da Farkli Sosyo-Ekonomik Diizeylerdeki 14-15 Yas Grubu
Ogrencilerin Beslenme Durumu Ve Bunu Etkileyen Bazi Faktorler’” adli ¢alismasinda
aragtirmaya katilan 6grencilerin beslenme bilgilerini 6l¢gmek amaciyla, anket formunda
karbonhidratlar, proteinler, vitaminler ve minerallerin besin kaynaklarini kapsayan 9 tane
soru sorulmustur. Cevaplara gore aldiklar1 puanlar derecelendirilmis ve Ogrencilerin %
40,6’sinin  beslenme bilgilerinin orta, % 40,8’inin beslenme bilgilerinin zayif ve %

18,6’smin beslenme bilgilerinin iyi ve ¢ok iyi diizeyde oldugunu belirlemistir.

Demirezen ve Cosansu (2005) yaptiklar1 ¢alismada, ergenlik doneminde ogrencilerin
beslenme aligkanliklarini incelemistir. Calismada, erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore
daha sik yagh ve sekerli yiyecekler tiikettigi, kahve, cay, kola tiikettigi ve daha sik fast-
food tiirti yiyecekler tiikettigi belirtilmistir.
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Ulkemizde ise 11, 13 ve 15 yaslarindaki 5552 (2847 erkek, 2705 kiz) dgrenci iizerinde
yapilan, ’Okul Cag1 Cocuklarinin Saglik Davranist Arastirmasi Tiirkiye 2006 Raporu’’na
gore; ogrencilerin %19,7’si (n=1059) giinde en az bir kere seker igeren kola ya da diger
gazli icecekleri igtigini bildirmistir. Bulgular yas ilerledik¢e gazli ve sekerli igeceklerin

daha fazla tiiketildigini gostermektedir.

Malik, Schulze ve Hu (2006) yaptiklar1 ¢calismada, kilo alimi1 ve sekerli icecek tiiketimi
arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma verilerine gore sekerli ve gazli icecek tiikketimi
fazla olan katilimcilarda kilo alma orani ve obezite goriilme sikliginin yiiksek oldugu

saptanmigtir.

Lakhan ve Vieira (2008) yaptiklar1 aragtirmada, kizarmis yiyecekler, rafine gidalar, sekerli
besinler, hamur isi tiiketimi gibi dengesiz batili beslenme aligkanliklarinin, artmig

depresyon riskiyle iliskisinin oldugunu belirlemislerdir.

Giirel ve Hisar (2018) ergenlik donemindeki bireylerde sekerli icecek tiikketiminin
obeziteyle iliskisini aragtirmistir. Ergenlerin % 29,6’sinin ekran basinda sekerli igecek
tikettigi ve % 14,7’sinin sekerli icecek reklamlarindan etkilendigi saptanmistir.
Ogrencilerin % 43,2’sinin buzdolabinda sekerli igecek bulundugu, % 59,0’unun 6giin
aralarinda sekerli i¢ecek tiiketim aligkanligi oldugu ve en fazla (% 23,8) kola tiikettikleri
belirlenmistir. Ayrica ogrencilerin % 28,5’inin iceceklere seker-tatlandiric1 ekledigi, %

70,4 1iniin 1se light icecek tercih etmedigi belirlenmistir.

Yorulmaz ve Per¢in Pacal (2012) yaptiklar1 calismada, 16-18 yas grubundaki genclerin
beslenme aligkanliklarin1 ve obezite durumlarini incelemistir. Calismada 6grencilerin 6giin
aralarinda tiikettikleri besinlerin dagilimi incelendiginde lise son sinif ogrencilerinin %
68,8’inin her giin sekerli ¢cay-kahve tiikettigi, % 32,4’{inilin her giin biskiivi-simit tiikettigi,
% 29,2’sinin haftada bir kuruyemis tiikettigi, % 46,4’liniin her glin meyve-hazir meyve
suyu tiikettigi, % 49,2’sinin her giin seker-¢ikolata vb. yiyecekler tiikettigi, % 42,4 iiniin
haftada bir kek-pasta-borek vb. yiyecekler tiikettigi, % 28,8’inin ayda bir dondurma yedigi,
% 61,6’smin her giin siit-yogurt ve % 38,4 liniin ise her giin fast-food yiyecekler tiikettigi

belirlenmistir.
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Cinar (2013) calismasinda, 7-14 yas grubundaki 6grencilerin kola, gazoz ve hazir igecek
tilketim siklig1 ile obezite goriilme durumu arasinda istatistiksel olarak farklilik bulmus ve
bu igecekleri fazla tiiketen dgrencilerde obezitenin daha fazla goriildiigiinii tespit etmistir.

Koksal ve Karagil (2014) yaptiklar1 ¢alismada, BKI ile seker, karbonhidrat, yag, protein ve
enerji alimi miktarlar1 arasindaki iliskiyi incelemis ve BKI ile seker tiiketim miktarlari
arasinda anlamli bir fark oldugunu bulmuslardir. Seker ve sekerli besinleri Onerilen
miktarlarin tizerinde tiiketen ergenlerde toplam enerji alimlarinin arttigi, bunun sonucunda

da viicut agirliklarinin arttig1 belirlenmistir.

Yigit (2016) yapmis oldugu ¢’ Adodlesanlarin Sekerli icecek Tiiketimi’® adli calismada,
ergenlik donemindeki bireylerin yaslarindaki artigla birlikte seker tiiketiminin de artis
gosterdigini tespit etmistir. Aym1 calismada BKI arttikga seker tiiketiminin de arttigi

bulunmustur.

Bu calisma, ergenlik dénemindeki bireylerin seker ile sekerli {iriin tiikketimi ve saglikli
beslenme hakkinda bilinglendirilmesi nedeniyle yapilmistir. Ayrica bu arastirmanin seker
tilketimi konusunda yapilacak arastirmalara, beslenme bilimine ve saglikla ilgili diger

alanlara katki saglayacag diistiniilmektedir.
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BOLUM IV

YONTEM

Aragtirma ile ilgili olarak, bu boliimde arastirma yontemi belirtilmis, arastirma araglari
tanitilmig ve arastirmanin yontemi hakkinda bilgiler verilmistir. “Lise dgrencilerinin seker
tiketim durumlarinin incelenmesi” adli g¢alisma nicel arastirmaya dayalidir. Nicel
arastirma, ’olay ve olgularin disaridan élgiimlenerek, gozlemlenerek veya deney yaparak,
betimleme ya da deneysellik yoluyla gerc¢eklere ulasmaya c¢alisan arastirmalardir”

seklinde tanimlanmustir.

3.1. Arastirma Modeli

Arastirma modeli, “arastirmanin amacina uygun ve ekonomik olarak verilerin toplanmasi
ve ¢Oziimlenebilmesi i¢in gerekli kosullarin diizenlenmesi” seklinde tanimlanmistir. “Lise
Ogrencilerinin Seker Tiiketim Durumlarinin Incelenmesi” adli calisma, tarama modeline
uygun olarak ele alinmistir. Tarama modeli, gecmis tarihlerde ya da mevcut bir durumu

arastirtlan donemin sartlariyla agiklamay1 amaglamaktadir (Cebeci, 1997, s. 5-6).

3.2. Evren ve Calisma Grubu

Milli Egitim Bakanligi'na (MEB) bagli olan liseler arastirmanin evreni iken, Sanliurfa’nin
Haliliye ve Karakoprii ilgesindeki Aysegill Kaman Anadolu Lisesi ve CEAS Anadolu
Lisesinde 6grenim goren 1441 Ogrenci arastirmanin calisma evrenini olusturmaktadir.
Calisma grubu ise %95 giiven araliginda 0,05 hata miktar1 géz dniinde bulundurularak ilk
asamada lise tiirline gore ve ikinci asamada smif diizeylerine gore tabakalara ayrildiktan
sonra kolaylikla bulunabilen Ornekleme yontemi ile belirlenen 418 lise &grencisi

olusturmaktadir. Calisma grubu hesaplanmasinda ulagilmasi gereken orneklem biiytkligi
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Biiytikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirezen (2012) tarafindan onerilen esitlik

ile hesaplanmustir.

p:0,5q:0,5d:0,05 e: 0,05 (Zex/2)*=1,96

Ns(Za/2)%+ psq 1710+(1,96)%+ 0,5+0,5
 N-1:d2 +(Za/2)%s poq 1710-1+0,052+(1,96)2+ 0,5+0,5

n= 418

Tabakali Ornekleme Y&ntemi, evrendeki alt gruplarin 6rneklemde temsil edilmelerinin
garanti altina alindig1 bir 6rneklemdir. Bunun i¢in evren 6nce iki ya da daha ¢ok tabakaya
alt-evrene-alt gruba ayrilir: Bu tabakalama tek bir 6l¢iide veya iki ya da daha ¢ok olgiitiin
birlesimine gore yapilabilir (Balci, 2013, s. 100). Tabakali 6rnekleme yonteminde dncelikle
lise tiirlerine gore tabakalara ayrilip daha sonra her bir lise tiiriinde kendi igerisinde sinif
diizeylerine gore tabakalara ayrilmustir. iki dlgiite dayali tabakali drnekleme yontemi ile
418 ogrencini lise tiirli ve smif diizeylerine gore calisma evreninden g¢ekilen 6rneklem

miktarlar1 Tablo-1’de verilmistir.

Tablo 2

Lise Tiirii ve Sumif Diizeylerine Gore Ogrenci Dagilimlar:
Okul adi CEAS Anadolu Aysegiil Kaman

Lisesi Anadolu Lisesi
Smuflar Evren Orneklem Evren Orneklem
N n N n

9.siniflar 172 45 396 90
10.siniflar 149 40 333 74
11.smflar 138 38 246 58
12.smflar 139 39 137 38
Toplam 598 162 1112 256

Tablo-2’ye bakildiginda CEAS Anadolu Lisesinde 6grenim goren 598 dgrencinin oldugu
ve 162 ogrencinin O6rnekleme alindig1 goriilmektedir. Aysegiil Kaman Anadolu Lisesinde

Ogrenim goren 1112 6grenci oldugu ve 256 6grencinin ornekleme alindigi goriilmektedir.
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Toplamda 418 Ogrenciye ulagmak icin olasiliga dayali olmayan &rnekleme tiirlerinden
kolaylikla bulunabilen 6rnekleme yonteminden yararlanilmigtir. Kolaylikla bulunabilen
ornekleme, bir bolge s6z konusu degilse, yakin ¢evrede bulunan ve ulasilmasi kolay, elde
mevcut ve arastirmaya katilmak isteyen (goniillii) bireyler {izerinde yapilan 6rneklemdir

(Erkus, 2013, s. 122).

Tablo 3

Osrenciye Ait Demografik Bilgilerin Frekans ve Yiizdeleri

Degiskenler Kategoriler n %

Cinsiyeti Erkek 223 53,3
Kiz 195 46,7
Toplam 418 100,0

Beden kitle indeksi (BKI)

1, 18,5 kg/m? altinda Zayif 75 17,9

2, 18,5-24,9 kg/m? Normal agirlik 292 69,9

3, 25-29,9 kg/m2 Hafif sisman 47 11,2

4, 30-34,9 kg/m? 1.Derece obez 4 1,0
Toplam 418 100,0

Anne 6grenim durumu Okuryazar degil 104 24,9
Okuryazar 55 13,2
Ilkokul 101 24,2
Ortaokul 67 16,0
Lise 65 15,6
On lisans 7 1,7
Lisans 18 4.3
Lisansiistii 1 0,2
Toplam 418 100,0

Baba 6grenim durumu Okuryazar degil 9 2,2
Okuryazar 14 3,3
Ilkokul 81 19,4
Ortaokul 127 30,4
Lise 109 26,1
On lisans 24 5,7
Lisans 36 8,6
Lisansiistii 18 4,3
Toplam 418 100,0

Ogrencilerin % 53,3’iiniin erkek, % 46,7 sinin kiz oldugu tespit edilmistir, BKI’ya gére

ogrencilerin %17,9°u zayif, % 69,9’u normal agirlikta, % 17,9’u zayif ve %1,0°1 1. Derece

obez olarak belirlenmistir. Anne 6grenim durumuna bakildiginda 6grencilerin % 24,9’unun

annesi okuryazar degil iken, % 16,0’s1 ortaokul ve % 0,2’sinin ise lisans iistii mezunu
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oldugu tespit edilmistir. Baba 6grenim durumuna bakildiginda ise, 6grencilerin % 2,2’sinin
babas1 okuryazar degil iken, % 30,4 iiniin ortaokul ve % 4,3’{in{in ise lisans istii mezunu

oldugu tespit edilmistir.

Ogrencilerin anne 6grenim durumuna bakildiginda % 24,9 unun okuryazar olmadig tespit
edilmistir. Ogrencilerin baba 6grenim durumuna bakildiginda % 30,4’iiniin ortaokul
mezunu oldugu belirlenmistir. Tiirkiye Niifus ve saglik Arastirmasi’na gore, kadinlarin %
69,2’s1, erkeklerin ise % 56,5’1 ilkokul ve alti 6grenim diizeyindedir. Bu caligmada
ogrencilerin annelerinin % 24,9’u okur yazar degil, % 13,2’si okur yazar, % 24,2’si
ilkokul, % 16,0’s1 ortaokul ve % 15,6’sinin lise mezunu oldugu belirlenmistir. Bu veriler
dogrultusunda, ¢calismamizda annelerin egitim diizeyleri 2008 TNSA verilerine oranla daha

yiiksek bulunmustur.

3.3. Veri Toplama Araclari

Aragtirmada lise Ogrencilerinin seker tiiketim durumlarinin incelenmesi amaciyla
arastirmaci tarafindan hazirlanan veri toplama araglari olarak anket formu ve Tekerekoglu
(2018) tarafindan gelistirilen dlgek ve kullanilmistir. Veri toplama araci dort boliimden

olusmustur. Bunlar:

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu
Anket formunun ilk boliimiinde Ogrencilerin yasi, cinsiyeti, viicut agirhi@ (kg), boy

uzunlugu (cm), anne ve baba 6grenim durumu ile ilgili toplam 7 soru yer almistir.

3.3.2. Saghk ve Beslenme Durumu ile Tlgili Bilgiler
Ikinci boliimde 6grencilerin doktor tarafindan konulmus saghik sorunu olup olmama
durumu, saglik sorunu tiirii, giin i¢indeki 6giin ve ara 6glin sayisi, 6giin atlama durumu,
giin i¢inde atlanilan 6giinlin hangisi oldugu, 6giin atlama nedeni ile ilgili toplamda 7 soru

yer almistir.

3.3.3. Sekere Alternatif Besinleri Bilme Durumlan ile lgili Bilgiler
Ugiincii boliimde sekere alternatif besinleri bilme durumlar ile ilgili alan yazin taramasi

yapilmistir (Myhara vd. 1999; Al-Farsi vd. 2005; Misra vd., 2011; YIH, 2013; Mutlu,
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Erbas ve Tontul, 2016; Eichorn ve Evert, 2016). Burada yer alan sorular Stevia, Hurma
Sekeri, Bal, Kamis Pekmezi, Agave surubu, Esmer seker, Akcaaga¢ surubu “Evet” ve

“Hayir” secenekleri seklinde toplamda 7 sorudan olusmustur.

3.3.3.1. Seker Tiiketimi Ve Saghk Ile Ilgili Ifadeler

Anketin ti¢lincti boliimiin birinde 6grencilerin seker tiiketimi ve saglik durumu ile ilgili
alan yazin taramasi yapilmistir yapilmistir (Myhara vd. 1999; Al-Farsi vd. 2005; Misra vd.,
2011; YIH, 2013; Mutlu, Erbas ve Tontul, 2016; Eichorn ve Evert, 2016; Tekerekoglu,
2018). Arastirmaci tarafindan hazirlanan soru havuzu toplam 30 ifadeden olusmustur.
Hazirlanan taslak form kapsam gecerligini, dil ve ifade agisindan anlasilirligini
degerlendirmek tizere alan ve dlgme degerlendirme uzmanlarinin goriisiine sunulmustur.
Uzmanlardan gelen oneriler dogrultusunda diizeltmeler yapilmis ve dlgegin anlasiimasi,
kolay yanitlanmasi1 gibi ozelliklerin degerlendirilmesi i¢in yine ii¢ alan ve bir dlgme
degerlendirme olmak iizere toplamda dort uzman goriisiine sunulmustur. Bu gruptan gelen
Oneriler dogrultusunda, Ogrencilere seker tliketimi ve saglik ile ilgili sorularda
diizenlemeler yapilmistir. ikinci asamada, kapsam gegerliligi i¢in konuyla ilgili uzman
goriislerinden yararlanilmistir.

Olgek baslangigta 30 ifade olarak hazirlanmistir. Hazirlanan &lgek lise dgrencilerinden
rastgele secilen 70 Ogrenciye pilot uygulama kapsaminda uygulanmis olup, Olgek
giivenirligin bir gostergesi olarak alfa degeri ile ifadelerin faktor yiikleri hesaplanmustir.
Madde toplam korelasyonlar1 degerlendirilirken 0.30’un altinda kalan ve negatif degere
sahip maddeler dlgekten ¢ikarilmistir. Yapilan pilot uygulamada ifadelerin tekrar gozden
gecirilmesi ile 20 ifade olarak veri toplama araci1 uygulamaya hazirlanmistir. Her bir ifade
1=Kesinlikle katilmiyorum, 5=Kesinlikle katiliyorum arasinda 5°li Likert tipi seklinde
derecelendirilmistir. Son haliyle “6grencilerin seker tiikketimi ve saglik durumuna” iliskin

gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasinin Cronbach Alpha degeri, 0,738 olarak belirlenmistir.

Verilere agiklayic1 faktor analizi uygulandiginda orneklem yeterliligi ele alinmis ve bu
KMO ve Bartlett Sphericity testiyle belirlenmistir. KMO degeri 0,782 ve Bartlett
Sphericity degeri 1765,004 (p<0,01) olarak belirlenmistir. Bu sonuglar verilerin faktor
analizi i¢in uygun oldugunu gostermektedir (Hair vd,.2010). Faktér Analizinde tahmin

yontemi olarak “Principal Axing Factoring” kullanilmis olup, faktorler arasinda
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korelasyonun olmamasindan dolay1 “Varimax” dondiirme yontemi kullanilarak uygulama
yapilmigtir. Bulunan KMO degerinin 0 ile 1 arasinda olmasi gerekmektedir. Deger 1
oldugunda bu degiskenlerin birbirini kusursuz ve hatasiz tahmin edebilecegi anlamini
tasimaktadir. Yapilan analiz sonucunda degiskenlerin faktér analizine uygun oldugunu
gostermektedir. Kaiser’e gore Ozdegeri 1’den biiyilk olan temel bilesenlerin, toplam
varyansi aciklamada yeterli ve etkin oldugu belirtilmektedir (Firat ve Oktay, 1996; Tugrul,
1996). Seker tiiketimi ve saglik durumu &lgegi ile ilgili 20 madde de bu &lgiit dikkate
alimmis ve 6zdegeri 1’1 asan 6 faktor incelenmis olup, 6 faktoriin toplam varyansi agiklama
orani %40,344 olarak elde edilmistir. Agiklayici1 faktor analizinde, ilk faktoriin en ¢ok
sayida maddeden olusan ve en yiiksek varyansi agiklayan faktor oldugu belirlenmistir.
Seker tiiketimi ve saglik durumu 6lgeginde elde edilen 6 faktdrden, toplam varyans’in
%14,633’linii aciklayan birinci faktoriin beklenen ¢oziimii verdigi ve toplam 6 madde
disinda tim maddelerin birinci faktore yiliklendigi gortilmistiir. Acgiklayici faktdr analizi

sonuclarina gore, seker tiikketimi ve sagilik durumu 6l¢eginin gegerli oldugu belirlenmistir.

3.3.3.2. Seker Tiiketimi Ile Ilgili Bilgiler
Anketin iiglincli boliimiin ikisinde, 6grencilerin seker tiikketimi ile ilgili 6l¢cek Tekerekoglu
(2018) tarafindan gelistirilmistir. Bu 6l¢gek toplamda 18 maddeden olusmus ve Cronbach’s
Alpha degeri 0.711 olarak hesaplanmistir. Her bir ifade 1=Diizenli, 2=S1k sik, 3=Bazen ve

4=Higbir zaman arasinda 4’lii Likert tipi seklinde derecelendirilmistir.

3.4 Verilerin Analizi

Calismada elde edilen bulgular degerlendirilirken, istatistiksel analizler i¢cin SPSS 22,0
Istatistik paket programi kullamlmugtir. Katilmcilarm anketteki sorulara verdikleri
cevaplara iliskin betimsel istatistiksel verilmistir. Olgeklerin giivenirlik analizi yapilmistir.
Olgeklerin ortalama puanlar1 iizerinden Kolmogorov-Simirnov ydntemi ile olgeklerin
normallik sinamasi test edilmistir. Kolmogorov-Simirnov normallik testi sonuglarina gore,
normal dagilim gostermeyen degiskenlerin karsilagtirilmasinda parametrik olmayan testler
(Mann Whitney U testi, Kruskal Wallis testi) kullanilarak degerlendirilmistir. Niteliksel
verilerin karsilastirilmasinda ise Pearson Ki-Kare testi ve Fisher Exact test kullanilmistir.

Sonuglar %95 ve %99 giiven araliginda, p<0,05 ve p<0,01 anlamlilik diizeyinde
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degerlendirilmistir. Aragtirma i¢in hazirlanan anket uygulanmadan once denemeye tabi

tutulmus ve anketler uygulanmastir.

Tablo 4
Olcek Ortalama Puanlara Iligkin Kolmogorov-Smirnov Testi Sonug¢lar
Ifadeler n x S,s KS P
Seker Tiiketimi ve Saglik Durumu 418 3,306 0,475 0,063 0,000
Seker Tiiketimi 418 2,275 0,420 0,067 0,000

*p>0,05

Tablo 4’teki degerlere gore, n=418 gozlem degerine sahip verimiz ile seker tiiketimi ve
saglik durumu ve seker tiiketimi p < 0,05 anlamlilik diizeyinden olmasindan dolay1 normal
dagilima uygun olmadigi belirlenmistir. Ayrica cinsiyet, BKI ve diyabet ve sigsmanlik
faktorlerine gore normal dagilima uygun olmadigi belirlenmistir. Normal dagilima uygun

olmayan degiskenler lizerinden non-parametrik testler kullanilmstir.

3.5. Calismada Dikkate Alinan Etik ilkeler

Anket formunun ve Olgegin uygulanabilmesi icin MEB’den gerekli izinler ve okul
yonetimi ile dgretmenlerden onay alinmistir. Aragtirmada 6grencilerin goniilliiliigii esas
alinmigtir. Ogrencilere, calismanin amaci hakkinda bilgi verilmis ve katilmaya goniillii
ogrencilerden “bilgilendirilmis olur formu” alinmistir. Ogrencilerin veri toplama araglarin
doldurmalart saglanmistir. Anket formu, 6grencilerle yiiz ylize goriisiilerek arastirmacinin
gozetiminde uygulanmistir. Ogrencilere anket ve olcek ile ilgili gerekli agiklamalar
yapilmis ve anketin kendileri tarafindan doldurtulmustur. Arastirmaya katilan 6grencilerin

sorulara dogru ve tarafsiz cevap verdikleri kabul edilmistir.
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BOLUM V

BULGULAR VE TARTISMA

Bu boéliimde, arastirm bulgulart ve bulgulara dayali olarak yapilzn yorumlara yer

almaktadir.

Tablo 5

Ogrencinin Ait Oldugu Saglhk Durumuna Iliskin Frekans ve Yiizdeleri

Degiskenler Kategoriler n %

Saglik sorunu olanlar Olan 42 10,0
Olmayan 376 90,0
Toplam 418 100,0

Saglik durumu tiirti Diyabet 2 0,5
Sismanlik 5 1,2
Hipertansiyon 1 0,2
Ulser-Gastrit 1 0,2
Migren 33 7,9
Toplam 42 10,0

Tablo 5’te, 6grencilerin %10,0’nun doktor tarafindan tanis1 konulmus bir saglik sorunu var
iken, % 90,0’1n1n saglik sorununun olmadig ifade edilmistir. Ogrencilerin saglik durumlar
incelendiginde; % 0,5°1 {lser-gastrit, % 1,2°si sismanlik ve % 7,9’unun migren oldugu
tespit edilmisitir. Ogrencilerin genel olarak saglikli olduklari sdylenebilir.

Yigit‘in ¢alismasinda (2016) 6grencilerin yasadig1 saglik sorunlari tespit edilmistir. Bunlar,
% 0,2 seker hastaligi, % 6,7 sindirim sistemi rahatsizliklari, % 20 stirekli bas agrisi, % 2,5
obezite ve % 2,2‘sinin tansiyon rahatsizligi oldugu bulunmustur. Bizim ¢alismamizda ise,
ogrencilerin saglik durumlart incelendiginde; % 0,5 diyabet, % 0,5 ilser-gastrit, % 7,9
migren, % 1,2 sismanlik ve % 0,2 tansiyon gibi saglik sorunlarinin oldugu tespit edilmistir.

Veriler incelendiginde bizim arastirmamizla yakin sonuglarin elde edildigi goriilmektedir.
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Sekerli yiyecekler fazla tiiketildiginde, viicudun insiilin salgilamasi artmaktadir. Artan
insiilin, viicudu yag depolamaya daha meyilli hale getirmektedir (Pollock, Bundy ve
Kanto, 2012). Diyabetle ilgili bir ¢alismada, seker yoniinden zengin, posa agisindan zayif
olan karbonhidrat tiiketenlerde, rafine yiyecekleri az tiikketenlere gore tip 2 diyabet gelisme
olasiliginin iki kat daha fazla oldugu tespit edilmistir (Simopoulos, 2006). Tim meyve
tilketimi, diyabet riski lizerinde yararli etkiler gosterirken, meyve sularinin daha fazla
tilketilmesi diyabet riski artis1 ile iligkili bulunmustur (Muraki, Imamura ve Manson,

2013).

Tablo 6

Osrencilerin Beslenme Aliskanliklarina Iligkin Frekans ve Yiizdeleri

Degigkenler Kategoriler n %

Ogiin atlama durumu Evet 124 29,7
Hayir 65 15,6
Bazen 229 54,8
Toplam 418 100,0

Atlanan 6glin Sabah 125 35,3
Ogle 120 33,9
Aksam 20 5,9
Ara 88 24,9
Toplam 353 100,0

Ogiin atlama nedeni Zaman yetersizligi 97 23,4
Cani istemez 198 47,6
Sabahlan geg kalkar 38 9,3
Hazirlanmadigi igin 20 51
Toplam 353 85,4

Ana 6giin sayisi 1 14 3,3
2 99 23,7
3 291 69,6
4 13 3,1
5 1 0,2
Toplam 418 100,0

Ara 6glin sayist 1 182 441
2 156 37,8
3 53 12,8
4 15 3,6
5 7 1,7
Toplam 413 100,0

Tablo 6’daki 6grencilerin 6giin atlama durumlart incelendiginde, 6grencilerin % 29,7’ sinin
ogtinleri atladigi, %15,6’sinin G6giinleri atlamadigi ve % 54,8’inin ise bazen o6giinleri
atladig1 ifade edilmistir. Ogrencilerin atladig1 6giinler incelendiginde, % 35,3 kahvalt1 en

cok atlanilan 6giin, % 5,9 aksam yemegi en az atlanilan 6giin olarak belirtilmistir.
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Ogrencilerin, % 47,6’s1 can1 istemedigi icin, % 23,4’{i zaman yetersizligi nedeniyle ve %
4,1°inin ise hazirlanmadig1 icin 6giin atladiklari tespit edilmistir. Ogrencilerin % 69,9°u ii¢
ana 0giin, % 23,7’si iki ana 6giin, % 0,2’sinin ise bes ana 6giin tiikkettikleri tespit edilmistir.
Ogrencilerin % 44,1°1 bir ara 6giin, % 12,8’ ii¢ ara 6giin ve % 1,7’sinin bes ara 6giin
tiikettikleri bulunmustur. Ogiin atlama nedenleri incelendiginde &grencilerin yaklasik %
48’1 cani istemedigi i¢in kahvalti yapmadiklarini belirtmistir. Yaklasik % 24°{ ise zaman

yetersizligini neden olarak gostermistir.

Ogrencilerin en fazla tiikettikleri ana 6giin sayisi, % 69.6 ile 3 6giin, en fazla tiikettikleri
ara 6giin sayisi ise % 44,1 ile bir 6giin olarak bulunmustur. Ogrencilerin genellikle
atladiklar1 6giin % 35,3 ile sabah olarak belirlenmistir. Ogrencilerin % 47,6 ‘sinmn cani

istemedigi icin 0giin atladiklari tespit edilmistir

Beslenme davranislarinin incelendigi bir ¢alismada Bornova’daki Lise 1 dgrencilerinin %
81’inin 6giin atlama aliskanligi oldugu ve en cok kahvaltiyr atladiklar tespit edilmistir

(Tirk, Gtirsoy ve Ergin, 2007).

Bagka bir calismada ise, 0grencilerin % 90,3’iinlin 6glin atladiklar1 belirlenmistir. Lise
Ogrencilerinin yeme davranislart ve yeme tutumlarini degerlendiren bir c¢aligmada
ogrencilerin % 69,5’inin 6glin atladigi ve en fazla kahvaltiyr atladiklar1 bulunmustur
(Tanriverdi, Savas, Gontilliioglu, Kurdal ve Balik, 2011). Bu calismalardan elde edilen

sonuclar ¢calismamizla ortiismektedir.

Saglam ve Yiiriik¢ii’niin yaptig1 ¢aligmada ise, 6grencilerin % 59,5’inin giinde ti¢ 6giin, %
20,9’unun iki 6giin, % 19,6’smin ise dort ve iizeri 6giin tiikettikleri belirtilmistir. Bizim
caligmamizda ise, giinde ii¢ 6giin tiiketenlerin oran1 % 69,6, iki 6giin tikketenler % 23,7 ve

bir 6giin tiiketenlerin orami1 ise % 3,3 olarak bulunmustur. Bu sonuglara gore bizim
calismamizdaki 0grencilerin giinde 3 6giin ve diizenli yemek yeme aligkanligiin yiiksek

oldugu tespit edilmistir.

Bu verilere bakarak, &grencilerin sabahlari olmasi gereken zamanda uyanmadiklari
sOylenebilir. Bu nedenle, sabah uyanir uyanmaz kahvalti yapmak zorunda kaldiklart igin,
kahvalti yapmay1 canlar1 istemiyor olabilir ve ge¢ uyandiklari iginde okula ge¢ kalma

telasiyla kahvalt1 yapmadiklari soylenebilir.
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Tablo 7

Sekere Alternatif Besinleri Bilme Durumuna Iliskin Frekans ve Yiizdeleri

Sekere alternatif besinler  Kategoriler n %
Stevia Bilir 6 1,4
Bilmez 411 98,6
Toplam 417 100,0
Hurma sekeri Bilir 261 62,4
Bilmez 157 37,6
Toplam 418 100,0
Bal Bilir 401 95,9
Bilmez 17 41
Toplam 418 100,0
Kamis pekmezi Bilir 121 28,9
Bilmez 297 71,1
Toplam 418 100,0
Agave surubu Bilir 17 4,1
Bilmez 401 95,9
Toplam 418 100,0
Esmer seker Bilir 252 60,3
Bilmez 166 39,7
Toplam 418 100,0
Akgaagag¢ surubu Bilir 126 30,1
Bilmez 292 69,9
Toplam 418 100,0

Tablo 7°de 6grencilerin sekere alternatif besinleri bilme durumlari incelendiginde, % 1,4’
stevia’y1, % 62,4’1 hurma sekerini, % 95,9’u bali, % 28,9’u kamis pekmezini, % 4,1’
agave surubunu, % 60,3’ esmer sekeri ve % 30,1’i akgaaga¢ surubunu bildikleri
belirtilmistir. Paraguay ve Brezilya'da yiizyillardir kullanilan stevia bitkisi, Japonya'da da
otuz yili askin bir siiredir kullanilmaktadir (Misra vd., 2011). Stevia bitkisinin bilinme
oraninin diisiik olmasi, lilkemizde heniiz yeni kullanilmaya ve taninmaya baslanmis bir

besin olmasi nedeniyle olabilir.
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Tablo 8

Sekere Alternatif Besinleri Bilme Durumlarinin Cinsiyete Gore Dagilimlart

Sekere alternatif ~ Kategoriler Erkek Kiz X? p
besinler
n % n %

Stevia Bilir 3 0,7 3 0,7 0,026 1,000*
Bilmez 219 52,5 192 46,0
Toplam 222 53,2 195 46,7

Hurma sekeri Bilir 136 32,5 125 29,9 0,431 0,544*
Bilmez 87 20,8 70 16,7
Toplam 223 53,3 195 46,6

Bal Bilir 213 51,0 188 45,0 0,213 0,805*
Bilmez 10 2,4 7 1,7
Toplam 223 53,4 195 46,7

Kamig pekmezi  Bilir 62 14,5 59 14,1 0,305 0,591*
Bilmez 161 38,5 136 32,5
Toplam 223 53,0 195 46,6

Agave surubu Bilir 9 2,2 8 19 0,001 1,000*
Bilmez 214 51,2 187 44,7
Toplam 223 53,4 195 46,6

Esmer seker Bilir 104 24,9 148 35,4 37,203 0,000***
Bilmez 119 28,5 47 11,2
Toplam 223 53,4 195 46,6

Akgagag surubu  Bilir 59 14,1 67 16,0 3,085 0,088*
Bilmez 164 39,2 128 30,6
Toplam 223 53,3 195 46,6

*p>0,05, **p<0,05, ***p<0,01

Tablo 8’de 6grencilerin sekere alternatif besinleri bilme durumu ile cinsiyet arasindak fark
olup olmadig1 incelendiginde, erkek Ogrencilerin % 0,7°si steviay1 bilirken, kiz
ogrencilerin % 46’sinin bilmedigi ifade edilmistir. Cinsiyete gore stevia bilme durumu
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi belirlenmistir (p>0,05). Erkek
ogrencilerin % 32,5’1 hurma sekerini bilirken, kiz dgrencilerin % 16,7 sinin bilmedigi
belirtilmistir. Cinsiyete gére hurma sekeri bilme durumu arasinda istatiksel olarak anlamli
bir fark olmadig: tespit edilmistir (p>0,05). Erkek 6grencilerin % 51,0’1 bal’1 bilirken, kiz
ogrencilerin % 1,7’sinin bilmedigi saptanmistir. Cinsiyete gore bal’t bilme durumu
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi bulunmustur (p>0,05). Erkek
ogrencilerin % 14,5’1 kamig pekmezini bilirken, kiz 6grencilerin % 32,5’inin bilmedigi
ifade edilmistir. Cinsiyete gore kamis pekmezini bilme durumu arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark olmadigr saptanmistir (p>0,05). Erkek o6grencilerin % 2,2°si agave

surubunu bilirken, kiz 6grencilerin % 44,7’sinin bilmedigi belirtilmistir. Cinsiyete gore
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agave surubunu bilme durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi

bulunmustur (p>0,05). Erkek 6grencilerin % 24,9’u esmer sekeri bilirken, kiz 6grencilerin

%11,2’sinin bilmedigi ifade edilmistir. Cinsiyete gore esmer sekeri bilme durumu arasinda

istatistiksel olarak anlamli fark oldugu saptanmistir (p<0,01). Erkek 6grencilerin % 14,1°1

akgaagac surubunu bilirken, kiz 6grencilerin %30,2’sinin bilmedigi belirtilmistir. Cinsiyete

gore akcaaga¢ surubunu bilme durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi

tespit edilmistir (p>0,05). Kiz 6grencilerin esmer seker hakkinda daha fazla bilgi sahibi

olmalarmin sebebi, esmer sekerin daha saglikli oldugunu ve Kilo aldirmayacagini

diisiinmeleri olabilir.

Tablo 9

Osrencilerin Seker Tiiketimi ve Saghk ile Ilgili Olcegin Cinsiyete Gore Mann-Whitney U

Testi Sonuglar

Ifadeler Cinsiyet n x S,s u z p

Diinya saglik érgiitii (DSO), yasam boyu serbest Erkek 223 3,632 1,074 20904,000 -0,719 0,472*
sekerlerin diigiik oranda tiiketimini Onerir. Kiz 195 3,697 1,082

Kanser olan bireyin kanser hiicrelerinin artmasini Erkek 223 3,605 1,085 21028,500 -0,606 0,545*
destekler. Kiz 195 3,559 1,055

Dis giirtiklerinin artmasina neden olur. Erkek 223 4,260 1,020 18358,000 -3,137 0,002***
Kiz 195 4,533 0,827

Depresyona yol agar, Erkek 223 2,601 1,207 19543,000 -1,843 0,065*
Kiz 195 2,405 1,310

Migreni arttirir. Erkek 223 2,991 0,963 21158,500 -0,506 0,613*
Kiz 195 2,918 1,114

Cocuklarda saldirganliza yol acar Erkek 223 2,641 1,247 20791,500 -0,794 0,427*
) Kiz 195 2,728 1,273

Giinliik seker tiiketimi cinsiyete, yasa, viicut Erkek 223 3,731 1,147 19701,000 -1,750 0,080*
agirhigina, fiziksel aktivite durumuna vb.gore degisir. Kiz 195 3,892 1,137

Yiiksek miktarda serbest seker tiikketimi, obezite ve Erkek 223 4,139 1,002 18499,000 -2,886 0,004***
bulasici olmayan hastaliklar riskini artirir. Kiz 195 4,385 0,897

.. . . . Erkek 223 4,170 1,043 21549,000 -0,170 0,865*
En iyi seker alma yolu dogal besinlerle beslenmektir. Kiz 195 4.144 1126

Saglikli yagam i¢in ilave seker tiiketimi Erkek 223 3,852 1,049 20799,500 -0,808 0,419*
azaltilmalidir. Kiz 195 3,908 1,085

Seker bos enerji kaynagidir, Erkek 223 2,395 1,195 20421,000 -1,112 0,266*
Kiz 195 2,262 1,179

Sekerli yiyeceklerden sonra dis temizligi i¢in sakiz Erkek 223 2,260 1,195 20436,500 -1,105 0,269*
cignemek yeterlidir. Kiz 195 2,133 1,154

Sekerli yiyeceklerden sonra dislerimi hemen Erkek 223 3,045 1,173 19597,500 -1,789 0,074*
fircalarim. Kiz 195 3,262 1,243

Siit ve siit tirtinlerinden sonra dislerimi hemen Erkek 223 2,641 1,138 20670,500 -0,896 0,370*
fircalarim. Kiz 195 2,754 1,210

Taze meyve suyu meyvenin kendisi kadar yararlidir Erkek 223 3,013 1,320 20617,500 -0,935 0,350
" Kiz 195 3,133 1,356

Asirt seker tiiketince mutlu olurum. Erkek 223 2,516 1,200 16627,000 -4,247 0,000***
Kiz 195 3,092 1,404
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Mutlu anlarimda hep sekerli yiyecek ve igecekler Erkek 223 2,655 1,159 16088,000 -4,700 0,000***

titketirim. Kiz 195 3,256 1353
Saglikli beslenmek igin basit seker tiiketimi Erkek 223 3,543 1,161 20994,500 -0,634 0,526*
azaltilmahdir. Kiz 195 3,631 1,097
Saglikli viicut i¢in hafta da {i¢ giin fiziksel aktivite Erkek 223 3,910 1,155 20815,500 -0,797 0,426*
yapilmalidir. Kiz 195 4,015 1,082

Erkek 223 3,309 1,226 16854,000 -4,086 0,000**

Seker tiiketimi bagimlilik yapar. Kiz 195 3.785 1.229

*p>0,05, **p<0,05 ***p<0,01
Not:Sayfa 26 da bulunan Tablo 9’un devamu.

Tablo 9°da 6grencilerin seker tiikketimi ve saglik 6l¢eginin cinsiyete gore Mann-Whitney U
testinde incelendiginde, DSO yasam boyu serbest sekerlerin diisiik oranda tiiketimini
onerir”’ ifadesinde kiz Ogrencilerin puan ortalamasi yiiksek iken (¥=3,697), erkek
Ogrencilerin puan ortalamasinin diisiik oldugu (¥=3,632) ve istatistiksel olarak anlaml1 fark

gostermedigi tespit edilmistir (U=20904,000, p >0,05).

‘“Kanser olan bireyin kanser hiicrelerinin artmasimi destekler’” ifadesinde erkek
ogrencilerin puan ortalamasi yiiksek iken (¥=3,605), kiz 6grencilerin puan ortalamasinin
diisiikk oldugu (¥=3,559) ve istatistiksel olarak anlamli fark gostermedigi bulunmustur
(U=21028,500, p >0,05).

“Dis giiriiklerinin artmasina neden olur” ifadesinde kiz 6grencilerin puan ortalamasi
yliksek iken (£=4,533), erkek ogrencilerin puan ortalamasinin diisiik oldugu (¥=4,260) ve
istatistiksel olarak anlamli fark gosterdigi ifade edilmistir (U=18358,000, p <0,01).
Kizlarda adet oncesi tath tiiketimi artar (Sanlier ve Yabanci, 2004). Kizlarin adet gérmesi
sebebiyle erkeklere gore daha fazla sekerli iiriin tiiketmeleri, dis sagligi konusunda daha

dikkatli olmalarina neden olmus olabilir.

““Depresyona yol acar’’ ifadesinde erkek 6grencilerin puan ortalamasi yiiksek iken (&
=2,601), kiz dgrencilerin puan ortalamasinin diisiik oldugu (£=2,405) ve istatistiksel olarak
anlamli fark gostermedigi belirlenmistir (U=19543,000, p >0,05).

‘Migreni arttirir’” ifadesinde erkek Ogrencilerin puan ortalamasi yiiksek iken (¥=2,991),
kiz dgrencilerin puan ortalamasinin diisiik oldugu (£=2,918) ve istatistiksel olarak anlamli

fark gostermedigi tespit edilmistir (U=21158,500, p >0,05).
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““‘Cocuklarda saldirganliga yol agar’’ ifadesinde kiz 6grencilerin puan ortalamasi yliksek
iken (¥=2,641), erkek Ogrencilerin puan ortalamasmin disik oldugu (¥=2,728) ve

istatistiksel olarak anlamli fark gostermedigi bulunmustur (U=20791,500, p >0,05).

“Giunliik seker tiiketimi cinsiyete, yasa, viicut agirligina, fiziksel aktivite durumuna
vb.gore degisir’’ ifadesinde kiz dgrencilerin puan ortalamasi yiiksek iken (£=3,892), erkek
Ogrencilerin puan ortalamasinin diisiik oldugu (¥=3,731) ve istatistiksel olarak anlamli1 fark

gostermedigi ifade edilmistir (U=19701,000, p >0,05).

““Yiiksek miktarda serbest seker tiiketimi, obezite ve bulasici olmayan hastaliklar riskini
artirir”’ ifadesinde kiz oOgrencilerin puan ortalamasi yiiksek iken (¥=4,385), erkek
ogrencilerin puan ortalamasinin diisiik oldugu (¥=4,139) ve istatistiksel olarak anlamli fark
gosterdigi belirlenmistir (U=18499,000, p <0,01). Kiz 6grencilerin puan ortalamasinin
yiiksek olmasinin nedeni, viicut agirliklarina dikkat etmeleri ve dis goriiniislerine erkeklere

gore daha fazla 6nem vermelerinden kaynaklaniyor olabilir.

“En 1yi seker alma yolu dogal besinlerle beslenmektir” ifadesinde erkek dgrencilerin puan
ortalamasi yiliksek iken (¥=4,170), kiz 6grencilerin puan ortalamasinin diisiik oldugu (&
=4,144) ve istatistiksel olarak anlamli fark gdstermedigi tespit edilmistir (U=21549,000, p
>0,05).

“Saglikli yasam igin ilave seker tilketimi azaltilmalidir’’ ifadesinde kiz 6grencilerin puan
ortalamasi yiiksek iken (£=3,908) erkek 6grencilerin puan ortalamasinin diisiikk oldugu (&
=3,852) ve istatistiksel olarak anlamli fark gostermedigi bulunmustur (U=20799,500, p
>0,05).

““‘Seker bos enerji kaynagidir’’ ifadesinde erkek dgrencilerin puan ortalamasi yiiksek iken (
x= 2,395) kiz dgrencilerin puan ortalamasinin diisiik oldugu (¥=2,262) ve istatistiksel

olarak anlamli fark gostermedigi tespit edilmistir (U=20421,000, p >0,05).

‘““‘Sekerli yiyeceklerden sonra dis temizligi i¢in sakiz ¢ignemek yeterlidir’’ ifadesinde erkek
ogrencilerin puan ortalamasi yiiksek iken (£=2,260) kiz 6grencilerin puan ortalamasinin
diistik oldugu (¥=2,133) ve istatistiksel olarak anlaml fark gostermedigi ifade edilmistir
(U=20436,500, p >0,05).
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““‘Sekerli yiyeceklerden sonra dislerimi hemen firgalarim’’ ifadesinde kiz 6grencilerin puan
ortalamasi yiiksek iken (£=3,262) erkek 6grencilerin puan ortalamasinin diisiik oldugu (&
=3,045) ve istatistiksel olarak anlamli fark gostermedigi bulunmustur (U=19597,500, p
>0,05).

““Taze meyve suyu meyvenin kendisi kadar yararlidir’’ ifadesinde kiz 6grencilerin puan
ortalamasi yiiksek iken (£=3,133) erkek ogrencilerin puan ortalamasinin diisiik oldugu (&
=3,013) ve istatistiksel olarak anlamli fark gostermedigi belirlenmistir (U=20617,500, p
>0,05).

““Asirt seker tiiketince mutlu olurum’’ ifadesinde kiz 6grencilerin puan ortalamasi yliksek
iken (£=3,092) erkek Ogrencilerin puan ortalamasinin disik oldugu (¥=2,516) ve
istatistiksel olarak anlamli fark gosterdigi bulunmustur (U=16627,000, p <0,01). Kizlarda
adet Oncesi tath tiiketimi artar (Sanlier ve Yabanci, 2004). Kizlarin asir1 seker tiiketince

mutlu olmalarinin nedeni, adet 6ncesi tath tikketiminin artmasindan kaynaklantyor olabilir.

““Mutlu anlarimda hep sekerli yiyecek ve igecekler yerim’’ ifadesinde kiz 6grencilerin
puan ortalamasi yliksek iken (¥=2,655) erkek Ogrencilerin puan ortalamasinin diisiik
oldugu (¥=3,256) ve istatistiksel olarak anlamli fark gosterdigi ifade edilmistir
(U=16088,000, p <0,01). Yeme davranisinin; mutluluk, hiiziin, depresyon, ofke, sikinti
gibi duygularda farkhilagtigt goriilmiistiir. Bu farklilasmada bireyin duygusal, sosyal,
fizyolojik ve kiiltiirel ¢evresi etkili olmaktadir (Bozoklu, 2014).

““Saglikli beslenmek i¢in basit seker tiikketimi azaltilmalidir’” ifadesinde kiz 6grencilerin
puan ortalamasi yiiksek iken (¥=3,631) erkek Ogrencilerin puan ortalamasinin diisiik

oldugu (¥=3,543) ve istatistiksel olarak anlamli fark gostermedigi tespit edilmistir

(U=20994,500, p >0,05).

““Saglikli viicut i¢in hafta da iic gilin fiziksel aktivite yapilmalidir’” ifadesinde kiz
ogrencilerin puan ortalamasi yiiksek iken (¥=4,015) erkek 6grencilerin puan ortalamasinin

diisiik oldugu (£=3,910) ve istatistiksel olarak anlamli fark gostermedigi belirlenmistir

(U=20815,500, p >0,05).
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““Seker tiiketimi bagimlilik yapar’’ ifadesinde kiz 6grencilerin puan ortalamasi yiiksek iken

(¥=3,785) erkek ogrencilerin puan ortalamasmin diisiik oldugu (£=3,309) ve istatistiksel

olarak anlamli fark gosterdigi bulunmustur (U=16854,000, p <0,05).

Tablo 10
Ogrencilerin Seker Tiiketimi ve Saglk ile 1igili Ol¢egin BKI’ya Gore Kruskal Wallis Testi
Sonuclari
fadeler BKi n % Sss X2 D Iili
kargilagtirma
Diinya saglk orgiitii (DSO),  Zayif" 75 3,573 1,265 0,953  0,813*
yasam boyu serbest sekerlerin  Normal agirlik? 292 3,682 1,048
diistik oranda tiiketimini Hafif sigman’ 47 3,723 0,949
onerir. I.derece Obez* 4 3,250 0,957
lan birevin k Zayif' 75 3,707 1,217 3,208  0,361*
Ef:rséiﬁn??l PIEYIN KANSET Normal agarlik? 292 3,572 1,038
destekler. Hafif sisman® 47 3,489 1,040
I.derece Obez* 4 3,250 0,957
Zayif* 75 4,413 1,001 2,458 0,483
Dis giiriiklerinin artmasina Normal agirhk® 292 4,394 0,926
neden olur. Hafif sigman® 47 4,362 0,942
I.derece Obez* 4 3,750 1,258
Zayif* 75 2,640 1,342 3974  0,264*
Depresyona yol acar Normal ag1rl;k2 292 2,510 1,242
' Hafif sisman 47 2,383 1,243
I.derece Obez* 4 1,500 0,577
Zaylf1 75 3,000 1,078 3,094 0,377*
Migreni artorir Normal ag1rl;k2 292 2,986 1,042
’ Hafif sisman 47 2,702 0,931
I.derece Obez* 4 3,000 0,816
Zaylf1 75 2,760 1,450 0,926 0,819*
Seker tiiketimi ¢ocuklarda Normal agirhik? 292 2,692 1,238
saldirganliga yol agar. Hafif sisman® 47 2,511 1,061
I.derece Obez* 4 2,500 1,291
Ginliik seker tiiketimi Zayif* 75 3,667 1,212 2,986 0,394*
cinsiyete, yasa, viicut Normal agirhik?® 292 3,836 1,152
agirligina, fiziksel aktivite Hafif sisman® 47 3,894 0,983
durumuna vb. gore degisir. I.derece Obez* 4 3,250 0,957
Yiiksek miktarda serbest seker Zayif" 75 4,160 1,103 3,691 0,297*
tiikketimi, obezite ve bulasici Normal aglrllk2 292 4,264 0,917
olmayan hastaliklar riskini Hafif sisman3 47 4,362 1,031
arttirir. I.derece Obez* 4 4,000 0,000
Zaylf1 75 4,053 1,251 0,397 0,941*
En iyi seker alma yolu dogal ~ Norma agirlikl> 292 4,175 1,071
besinlerle beslenmektir. Hafif sisman® 47 4,213 0,883
Obez* 4 4,250 0,500
Zayif' 75 3,787 1,154 0,785  0,853*
Saghkli yasam igin ilave seker Normal aglrllkz 292 3,887 1,051
tiiketimi azaltilmalidir. Hafif sisman’ 47 3,979 1,011
I.derece Obez* 4 3,750 1,258
Zayif* ) 75 2,307 1,219 0,564  0,905*
Seker bos enerji kaynagidir. I':Zfri?z:ﬁ;i;k 23; ;:ggg iégg
I.derece Obez* 4 2,750 1,500

30



Sekerli yiyeceklerden sonra Zayif* 75 2,547 1,369 5,819 0,121*
dis temizligi icin sakiz Normal agirhk?® 292 2,140 1,126
cignemek yeterlidir. Hafif sigman® 47 2,064 1,111
I.derece Obez* 4 1,750 0,500
Zayif* 75 2,800 1,305 10,995 0,012** 1-2
Sekerli yiyeceklerden sonra Normal agurlik® 292 3,277 1,150
diglerimi hemen firgalarim. Hafif sisman® 47 2,894 1,272
I.derece Obez* 4 3,000 1,633
Zayif* 75 2,773 1,300 2,569 0,463*
Siit ve tiriinlerinden sonra Normal agurlik® 292 2,709 1,137
diglerimi hemen firgalarim. Hafif sisman® 47 2,532 1,195
I.derece Obez* 4 2,000 0,816
Zayif* 75 3,147 1,421 1,149 0,765*
Taze meyve suyu meyvenin Normal agirhk?® 292 3,079 1,320
kendisi kadar yararhidir. Hafif sisman® 47 2,915 1,316
I.derece Obez* 4 2,750 1,500
Zayif* 75 2,987 1,341 2,590  0,459*
Asirt seker tiiketince mutlu Normal agirlik? 292 2,764 1,340
olurum. Hafif sisman® 47 2,617 1,243
I.derece Obez* 4 2,500 1,291
. Zayif 75 3,067 1,398 1,001 0,801*
Mutlu E“lar.‘mdak}l‘ep sekerli Normal agirlik? 292 2,921 1,286
ﬁi:ﬁm:e 1gecexter Hafif sisman® 47 2,830 1,167
' I.derece Obez* 4 2,750 0,500
Zayif* 75 3,520 1,190 1,865  0,601*
Saglikli beslenmek igin basit ~ Normal ag1rhk2 292 3,592 1,091
seker tilketimi azaltilmalidir.  Hafif sisman® 47 3,574 1,315
|.derece Obez* 4 4,250 0,500
g L . Zayif 75 3,853 1,259 4,107 0,250*
S?gli.khkvufutkf“.‘thaﬁa dalie  Normal agirlik? 292 3,945 1,002
gznﬂr‘rzl;lf;ra tvite Hafif sisman® 47 4,213 1,082
vap ' I derece Obez* 4 4,000 0,816
Zayif* 75 3,280 1,331 5,719 0,126*
Seker tiiketimi bagimlilik Normal aglrllk2 292 3,562 1,235
yapar. Hafif sisman® 47 3,787 1,160
I.derece Obez* 4 3,000 1,155
*p>0,05, **p<0,05, ***p<0,01

Not: Sayfa 30°da bulunan Tablo 10’un devamu.

Tablo 10°da, dgrencilerin seker tiiketimi ve saglik durumu dlgeginin BKi’ye gére Kruskal
Wallis sonuglar1 incelendiginde, DSO, yasam boyu serbest sekerlerin diisiik oranda
tiketimini Onerir’’ ifadesinin BKI’ya gore hafif sisman Ogrencilerin puan ortalamasi
yiksek (¥ =3,723), normal agirlikta olan G6grencilerin puan ortalamasinin yiiksek (&
=3,682) ve l.derece obez Ogrencilerin puan ortalamasinin disiik oldugu (£=3,250) ve
istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi tespit edilmistir (X2:0,953, p>0,05).

‘““Kanser olan bireyin kanser hiicrelerinin artmasini destekler’’, ifadesinin BKI’ya gore
zaylf dgrencilerin puan ortalamasi yiiksek (£ =3,707), normal agirlikta olan 6grencilerin

puan ortalamasi yiiksek (& =3,572) ve l.derece obez 6grencilerin puan ortalamasinin diisiik
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oldugu (¥=3,250) ve istatistiksel olarak anlamli fark olmadig: ifade edilmistir (x*=3,208,
p>0,05).

““Dis c¢iirtiklerinin artmasina neden olur’’ ifadesinin BKI’ya gore zayif 6grencilerin puan
ortalamasi yliksek (¥ =4,413), normal agirlikta olan 6grencilerin puan ortalamasi yiiksek (
x =3,394) ve l.derece obez 6grencilerin puan ortalamasinin diisiik oldugu (£=3,750) ve

istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi bulunmustur (X2:2,458, p>0,05).

““‘Depresyona yol agar’’ ifadesinin BKI’ya gore zayif 6grencilerin puan ortalamasi yiiksek
(¥ =2,640), normal agirlikta olan Ggrencilerin puan ortalamasi yiiksek (¥ =2,510) ve
I.derece obez &grencilerin puan ortalamasmin diisiik oldugu (¥=1,500) ve istatistiksel

olarak anlamli fark olmadig1 belirlenmistir (x*=3,974, p>0,05).

““Migreni arttirir’’ ifadesinin BKI’ya gore zayif 6grencilerin puan ortalamasi yiiksek (¥
=3,000), l.derece obez dgrencilerin puan ortalamasi yiiksek (& =3,000) ve hafif sigman
ogrencilerin puan ortalamasinin diisiik oldugu (¥=2,702) ve istatistiksel olarak anlaml1 fark

olmadigi tespit edilmistir (x*=3,094, p>0,05).

““Cocuklarda saldirganliga yol acar’’ ifadesinin BKI'ya gore zayif Ogrencilerin puan
ortalamasi yliksek (& =2,760), normal agirlikta olan dgrencilerin puan ortalamasi yiiksek (
¥ =2,692) ve l.derece obez Ogrencilerin puan ortalamasmnimn diisiik oldugu (¥=2,500) ve

istatistiksel olarak anlamli fark olmadig1 ifade edilmistir (x*=0,926, p>0,05).

“Giunliik seker tiiketimi cinsiyete, yasa, viicut agirligina, fiziksel aktivite durumuna
vh.gore degisir’’ ifadesinin BKI’ya gore hafif sigman 6grencilerin puan ortalamasi yiiksek
(¥=3,894), normal agirlikta olan Ggrencilerin puan ortalamasi yiiksek (¥ =3,836) ve
l.derece obez Ogrencilerin puan ortalamasinin disiik oldugu (¥=3,250) ve istatistiksel

olarak anlamli fark olmadig1 belirlenmistir (x*=2,986, p>0,05).

““Yiiksek miktarda serbest seker tiiketimi, obezite ve bulasici olmayan hastaliklar riskini
artirir’’ ifadesinin BKI’ya gore hafif sisman Ogrencilerin puan ortalamasi yiliksek (&
=4,362), normal agirlikta olan dgrencilerin puan ortalamasi yiiksek (¥ =4,264) ve l.derece
obez oOgrencilerin puan ortalamasimin diisik oldugu (£=4,000) ve istatistiksel olarak

anlamli fark olmadig1 bulunmustur (x*=3,691, p>0,05).
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““En iyi seker alma yolu dogal besinlerle beslenmektir’” ifadesinin BKI’ya gore l.derece
obez Ogrencilerin puan ortalamasi ylksek (¥ =4,250), hafif sisman Ogrencilerin puan
ortalamasi yiiksek (¥ =4,213) ve zayif O6grencilerin puan ortalamasinin diisiik oldugu (&

=4,053) ve istatistiksel olarak anlamli fark olmadig ifade edilmistir (x*=0,397, p>0,05).

““‘Saglikli yasam igin ilave seker tiiketimi azaltilmalidir’” ifadesinin BKI’ya gore hafif
sisman 6grencilerin puan ortalamasi yliksek (¥ =3,979), normal agirlikta olan 6grencilerin
puan ortalamasi yiiksek (¥ =3,887) ve l.derece obez 6grencilerin puan ortalamasinin diisiik
oldugu (£ =3,750) ve istatistiksel olarak anlamli fark olmadig1 tespit edilmistir (x*=0,785,
p>0,05).

‘““‘Seker bos enerji kaynagidir’’ ifadesinin BKI’ya gore l.derece obez 6grencilerin puan
ortalamas1 yiikksek (¥ =2,750), normal agirlikta olan Ogrencilerin puan ortalamasi da
yiiksek (¥ =2,339) ve zayif 6grencilerin puan ortalamasinin diisiik oldugu (¥ =2,307) ve

istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi bulunmustur (X220,564, p>0,05).

““Sekerli yiyeceklerden sonra dis temizligi i¢in sakiz cignemek yeterlidir’’ ifadesinin
BKI’ya gore zayif dgrencilerin puan ortalamasi yiiksek (¥=2,547), normal agirlikta olan
ogrencilerin puan ortalamasi yiiksek (¥ =2,140) ve l.derece obez ogrencilerin puan
ortalamasinin diistik oldugu (i =1,750) ve istatistiksel olarak anlamli fark olmadig: tespit

edilmistir (x*=5,819, p>0,05).

““Sekerli yiyeceklerden sonra dislerimi hemen fir¢alarim’’ ifadesinin BKI’ya gére normal
agirlikta olan 6grencilerin puan ortalamasi yiiksek (¥=3,277), |. derece obez 6grencilerin
puan ortalamasi yiiksek (& =3,000) ve zayif 6grencilerin puan ortalamasinin diisiik oldugu
(% =2,800) ve istatistiksel olarak anlamli fark gosterdigi bulunmustur (x?=10,995, p<0,01).
Normal agirlikta ve I.derece obez olan Ogrenciler, daha fazla sekerli yiyecek tiiketiyor

olabilir ve bu nedenle de dis sagligina daha fazla 6nem veriyor olabilirler.

‘“Siit ve siit Urlinlerinden sonra diglerimi hemen firgalarim’’ ifadesinin BKI'ya gore zayif
ogrencilerin puan ortalamasi yliksek (£=2,773), normal agirlikta olan 6grencilerin puan

ortalamas1 yiiksek (¥ =2,709) ve l.derece obez Ggrencilerin puan ortalamasinin diisiik
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oldugu (& =2,000) ve istatistiksel olarak anlamli fark olmadig tespit edilmistir (X2:2,569,
p>0,05).

“Taze meyve suyu meyvenin kendisi kadar yararhidir’’ ifadesinin BKI’ya gore zayif
Ogrencilerin puan ortalamasi yiiksek (¥=3,147), normal agirlikta olan 6grencilerin puan
ortalamasi yiiksek (¥ =3,079) ve l.derece obez ogrencilerin puan ortalamasinin diisiik
oldugu (¥ =2,750) ve istatistiksel olarak anlamli fark olmadig belirlenmistir (x*=1,149,
p>0,05).

““Asirt seker tiiketince mutlu olurum’’ ifadesinin BKI’ya goére zayif 6grencilerin puan
ortalamasi yiiksek iken (¥=2,987), normal agirlikta olan 6grencilerin puan ortalamasi da
yiiksek iken (¥ =2,764), l.derece obez dgrencilerin puan ortalamasinin diisiik oldugu (¥

=2,617) ve istatistiksel olarak anlaml1 fark olmadigi belirlenmistir (X2=2,590, p>0,05).

““Mutlu anlarimda hep sekerli yiyecek ve igecekler yerim’’ ifadesinin BKI’ya gore zayif
Ogrencilerin puan ortalamasi yliksek (£=3,067), normal agirlikta olan &grencilerin puan
ortalamasi da yiiksek (¥ =2,921) ve l.derece obez dgrencilerin puan ortalamasinin diisiik
oldugu (& =2,750 ve istatistiksel olarak anlamli fark olmadig: tespit edilmistir (X2:1,001,
p>0,05).

““Saglikli beslenmek i¢in basit seker tiiketimi azaltilmalidir’” ifadesinin BKI’ya gore
l.derece obez Ogrencilerin puan ortalamasi yiiksek (#=4,250), normal agirlikta olan
ogrencilerin puan ortalamasi yiiksek (¥ =3,592) ve zayif 6grencilerin puan ortalamasinin
diisiik oldugu (¥=3,520) ve istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi ifade edilmistir
(x*=1,865, p>0,05).

“‘Saglikli viicut i¢in haftada {i¢ giin fiziksel aktivite yapilmalidir’” ifadesinin BKI’ya gore
hafif gisman O6grencilerin puan ortalamasi yiiksek (¥ =4,213), l.derece obez 6grencilerin
puan ortalamasi yiiksek (& =4,000) ve zayif 6grencilerin puan ortalamasinin diisiik oldugu

(x=3,853) ve istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi bulunmustur (x*=4,107, p>0,05).

“‘Seker tiiketimi bagimlilik yapar’ ifadesinin BKI’ya gore hafif sigman 6grencilerin puan

ortalamasi yliksek (& =3,787), normal agirlikta olan 6grencilerin puan ortalamasi yiiksek (
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¥=3,562) ve l.derece obez 6grencilerin puan ortalamasimin diisiik oldugu (¥ =3,000) ve

istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi belirlenmistir (X2:5,719, p>0,05).

Tablo 11

Seker Tiiketimi Ve Saglik Durumu Ve Seker Tiiketimi Toplam Olcek Puan Ortalamasinin
Farkly Degiskenlere Gore Mann Whitney U Testi Analizi Sonuglar

Degiskenler Kategoriler n x S U z p
Cinsiyet
Seker  tiketimi ve Erkek 223 3,246 0,512 i .
saglik durumu 6lcegi Kiz 195 3,375 0,420 17930,000 3,09 0,002
Seker tiiketimi Erkek 223 2,263 0,431 i -
dlcesi Kiz 195 2289 0409 20739000 0815 0,49
Degiskenler Diyabet
Seker  tiketimi ve Olan 416 3,525 0,476 i -
saghik durumu dlgegi  Olmayan > 3305 0035 244000 1010 0313
Seker tiiketimi Olan 416 2,723 0,417 i *
Olgegi Olmayan 2 2,694 0,982 300,000 0,681 0,496
Degigkenler Sisman
Seker  tiketimi ve Olan 413 3,305 0,476 ) -
saglik durumu 6lcegi Olmayan 5 3,360 0,444 942,500 0.335 0.737
Seker tiiketimi Olan 413 2,275 0,421 i *
Olgedi Olmayan 5 2,311 0,262 905,500 0,473 0,636

*p>0,05, **p<0,05, ***p<0,01

Tablo 11°de, dgrencilerin seker tiiketimi ve saglik durumu ve seker tiikketimi toplam 6lgek
puan ortalamasinin cinsiyete gore Mann Whitney U testi analizi sonuclar1 incelendiginde,
“Cinsiyete gore seker tiikketimi ve saglik durumu’ Olgeginde kiz Ogrencilerin puan
ortalamasi yiiksek iken (£=3,375), erkek dgrencilerin puan ortalamasinin diisiik oldugu (&
=3,246) ve istatistiksel olarak anlamli fark gosterdigi bulunmustur (U=17930,000, p<0,01).
Kiz 6grencilerin seker tiiketiminin saglik lizerine olan etkileri konusunda daha bilgili
olduklart goriilmektedir. Bu duruma, ergenlige erkeklerden daha 6nce girmeleri ve daha
hizli olgunlagmalar1 neden olabilir.
“Cinsiyete gore seker tiiketimi’” 6lgeginde kiz 6grencilerin puan ortalamas: yiiksek iken (
¥=2,289), erkek 6grencilerin puan ortalamasinin diisiik oldugu (¥=2,263) ve istatistiksel
olarak anlamli fark géstermedigi tespit edilmistir (U=20739,000, p>0,05).
“‘Diyabete gore seker tliketimi ve saglik durumu’ Olgeginde diyabeti olanlarin puan
ortalamasi yiiksek iken (£=3,525), diyabeti olmayanlarin puan ortalamasinin diisiik oldugu
(£=3,305) ve istatistiksel olarak anlamli fark géstermedigi ifade edilmistir (U=244,000,
p>0,05).
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“‘Diyabete gore seker tiikketimi’” 6lgeginde diyabeti olanlarin puan ortalamasi yiiksek iken (
¥=2,723), diyabeti olmayanlarin puan ortalamasinin diisiik oldugu ¥=2,694) ve istatistiksel

olarak anlamli fark gostermedigi belirlenmistir (U=300,000, p>0,05).

“‘Sismanliga gore seker tiiketimi ve saglik durumu’ dlceginde sisman olmayanlarin puan
ortalamasi yiiksek iken (¥=2,311), sisman olanlarin puan ortalamasmin disiik oldugu (&
=2,275) ve istatistiksel olarak anlamli fark gostermedigi tespit edilmistir (U=942,500,
p>0,05).

‘“‘Sismanliga gore seker tiiketimi’’ dlgeginde sisman olmayanlarin puan ortalamasi yliksek
iken (¥=3,360), sisman olanlarin puan ortalamasimnin disik oldugu (¥=3,305) ve

istatistiksel olarak anlamli fark géstermedigi tespit edilmistir (U=905,500, p>0,05).

Ergenlik doneminde beslenme ve saglik iliskisini inceleyen bir ¢alismada, 15 - 18 yas
grubunda Tirkiye genelinde alkolsiiz igecekleri (¢ay, kahve, gazoz, kakao v.b.) erkeklerin
kizlara gore daha fazla tiikettigi tespit edilmistir (Yilmaz, 2014). Bizim ¢aligmamizda da
erkekler birden fazla icecek tiirlinii (Mesrubat ve asitli i¢ecek, hazir icecek karisimlari,
aromali kahve - cay ve meyveli maden suyu - soda tiiketir) kizlara oranla daha fazla
tilketmektedir. Alkolsiiz i¢eceklerin tiikketimi, cinsiyete gore incelendiginde ¢alismamizla
benzerlik gostermektedir. 11-18 yas arasindaki erkeklerin giinde yaklagik 2500-2800
kalori, kizlarin ise 2200 kalori almalar1 gerekmektedir (Erkan, 2008). Erkeklerin enerji
ihtiyac1 kizlara gore daha fazladir, bu nedenle hazir icecek karisimlarini daha fazla

tiikketiyor olabilirler.

Tablo 12
Osrencilerin Seker Tiiketim Olgeginin Cinsiyete Gore Mann-Whitney U Testi Sonuglar:

Ifadeler Cinsiyett n X Sgs U z p
T Erkek 223 1,700 0,661 20437,000 -1,181 0,238*
Kahvaltilik gevrek , miisli tiiketir. Kiz 195 1821 0,795
Erkek 223 1,413 0,678 20040,000 -1,636 0,102*

Granola / granola bar tiiketir. Kiz 195 1503 0691

Caya / kahveye seker ekler. Kiz 105 2877 1133

Erkek 223 3,161 0,973 18879,000 -2,469 0,014**

.y s Erkek 223 2,202 1,004 19497,000 -1,914 0,056*

Kahve tiirlerinden aromali kahve-gay tiiketir. Kiz 105 2031 1.025
. A Erkek 223 2,637 0,894 21561,500 -0,155 0,876*

Mesrubat ve asitli icecek tiiketir. Kiz 195 2615 0886
Taze sikilmis / konsantre mevve suvu tiiketir Erkek 223 2,300 0,791 19981500 -1,588 0,112*

skt yve stiyu tuketir. Kiz 195 2431 0,879
ikisi bir arada, iicii bir arada hazir paketli graniil kahve tiiketir. Erkek 223 2,224 0,830 20512,000 -1,083 0,279*
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Kiz 195 2,359 0,944

Erkek 223 2,283 0,857 20801,500 -0,815 0,415*

Ketcap, mayonez, barbekii sos, hardal vb. soslari tiiketir. Kiz 195 2359 0927

Erkek 223 2,592 0,854 19370,000 -2,029 0,042**

Salata sosu, nar eksisi sosu tiiketir. Kiz 195 2.754 0937

Konserve patlican, biber, barbunya, sarma vb. gidalari, hazir Erkek 223 1,821 0,946 21340,500 -0,353 0,724*
corbalari tiiketir. Kiz 195 1,826 1,021

Erkek 223 2,753 0,815 16981,500 -4,085 0,000***

Paketli gida ¢ikolata, kraker, gofret, sakiz vb. gidalar tiiketir. Kiz 195 3.087 0848

Erkek 223 2,242 0,984 18202,500 -3,011 0,003***

Meyveli siit — meyveli yogurt tiiketir. Kiz 105 2538 1011

Erkek 223 1,848 0,946 20581,000 -1,019 0,308*

Soya/badem/piring/yulaf/findik siitii tiiketir. Kiz 195 1.774 0963

Erkek 223 2,502 0,869 19251,500 -2,154 0,031**

Meyveli maden suyu - soda tiiketir. Kiz 195 2.333 0934

Erkek 223 2,700 0,857 21022,500 -0,620 0,535*

Siitlii / serbetli tath tiiketir. Kiz 195 2749 0827

Erkek 223 2,318 0,866 18806,000 -2,547 0,011**

Light biskiivi, kraker, atigtirmalik gida tiiketir. Kiz 195 2544 0,898

Bal, pekmez, kegiboynuzu 6zii, esmer seker, agave surubu, Erkek 223 2,161 0,886 19190,000 -2,250 0,024**
akcaagac surubu, ev yapimu recel, hindistan cevizi sekeri tiiketir. Kiz 195 1,985 0,899

Hazir igecek karigimlari (enerji igecegi, sporcu igecegi, Smoothie)  Erkek 223 1,883 0,961 17917,000 -3,394 0,001***
tiiketir. Kiz 195 1,621 0,919

*p>0,05 , **p<0,05, ***p<0,01
Not:Sayfa 36°deki tablo 12’nin devamu.

Tablo 12’de 6grencilerin seker tiiketimi 6lgeginin cinsiyete gére Mann-Whitney U testi
incelendiginde, ‘‘kahvaltilik gevrek, miisli tiiketir’’ ifadesinde kiz Ogrencilerin puan
ortalamasi yiiksek iken (£=1,821), erkek dgrencilerin puan ortalamasinin diisiik oldugu (&
=1,700) ve istatistiksel olarak anlamli fark gdstermedigi tespit edilmistir (U=20437,000,
p>0,05).

““‘Granola / granola bar tiiketir’’ ifadesinde kiz &grencilerin puan ortalamasi yiiksek (&
=1,503) ve erkek ogrencilerin puan ortalamasinin diisiik oldugu (¥=1,413) ve istatistiksel
olarak anlamli fark gostermedigi ifade edilmistir (U=20040,000, p>0,05).

““Caya / kahveye seker ekler’” ifadesinde erkek Ogrencilerin puan ortalamas: yiiksek (i
=3,161) ve kiz ogrencilerin puan ortalamasmm diisiik oldugu (¥=2,877) ve istatistiksel
olarak anlamli fark gosterdigi belirlenmistir (U=18879,000, p<0,05). Ergenlikte
biiylimenin hizlanmasiyla enerji ihtiyaci artar. Erkek 6grenciler daha fazla kas gelisimine
sahip olduklari i¢in daha fazla enerjiye ihtiya¢ duyarlar, bu nedenle iceceklerini sekerli
tercih ediyor olabilirler.
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‘““Kahve tiirlerinden aromali kahve-cay tiiketir’” ifadesinde erkek Ogrencilerin puan
ortalamasi yiiksek (¥=2,202) ve kiz ogrencilerin puan ortalamasiin disik oldugu (&
=2,031) ve istatistiksel olarak anlamli fark gostermedigi bulunmustur (U=19497,000,
p>0,05).

‘““Mesrubat ve asitli icecek tiiketir’” ifadesinde erkek 6grencilerin puan ortalamasi yiiksek (
x=2,637) ve kiz Ogrencilerin puan ortalamasinin diisiik oldugu (¥=2,615) ve istatistiksel

olarak anlamli fark gdéstermedigi tespit edilmistir (U=21561,500, p>0,05).

““Taze sikilmis / Konsantre meyve suyu tiiketir’’ ifadesinde kiz Ogrencilerin puan
ortalamasi yliksek (¥=2,431) ve erkek Ogrencilerin puan ortalamasinin diisiik oldugu (&
=2,300) ve istatistiksel olarak anlamli fark gostermedigi belirlenmistir (U=19981,500,
p>0,05).

““Ikisi bir arada, ii¢ii bir arada hazir paketli graniil kahve tiiketir’’ ifadesinde kiz
ogrencilerin puan ortalamasi yiiksek (¥=2,359) ve erkek ogrencilerin puan ortalamasinin
diistik oldugu (¥=2,224) ve istatistiksel olarak anlaml fark gostermedigi ifade edilmistir
(U=20512,000, p>0,05).

“Ketcap, mayonez, barbekii sos, hardal vb. soslar tiiketir’” ifadesinde kiz 6grencilerin
puan ortalamasi yiiksek (¥=2,359) ve erkek Ogrencilerin puan ortalamasimin diisiik oldugu
(¥=2,283) ve istatistiksel olarak anlamli fark gostermedigi bulunmustur (U=20801,500,
p>0,05).

‘‘Salata sosu, nar eksisi sosu tiiketir’” ifadesinde kiz 6grencilerin puan ortalamasi yiiksek (
x=2,754) ve erkek o6grencilerin puan ortalamasinin diisiik oldugu (¥=2,592) ve istatistiksel

olarak anlamli fark gosterdigi bulunmustur (U=19370,000, p<0,05).

‘“Konserve patlican, biber, barbunya, sarma vb.gidalari, hazir gorbalar tiiketir’’ ifadesinde
kiz Ogrencilerin puan ortalamas1 yiiksek (¥=3,087) ve erkek Ogrencilerin puan
ortalamasiin diisiik oldugu (¥=1,821) ve istatistiksel olarak anlamli fark gostermedigi

tespit edilmistir (U=21340,500, p>0,05).

‘“Paketli gida ¢ikolata, kraker, gofret, sakiz vb. gidalar tiiketir’’ ifadesinde kiz 6grencilerin

puan ortalamasi yiiksek (¥=3,087) ve erkek 6grencilerin puan ortalamasinin diisiik oldugu
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(¥=2,753) ve istatistiksel olarak anlamli fark gosterdigi bulunmustur (U=16981,500,
p<0,01).

“Meyveli siit-meyveli yogurt tiiketir’’ ifadesinde kiz 6grencilerin puan ortalamasi yiiksek
(¥=2,538) ve erkek oOgrencilerin puan ortalamasmin disik oldugu (¥=2,242) ve

istatistiksel olarak anlamli fark gosterdigi ifade edilmistir (U=18202,500, p<0,01).

““‘Soya/badem/piring/yulaf/findik siitii tiiketir’> ifadesinde erkek Ogrencilerin puan
ortalamasi yiiksek (¥=1,848) ve kiz ogrencilerin puan ortalamasmin diisik oldugu (&
=1,774) ve istatistiksel olarak anlamli fark gdstermedigi tespit edilmistir (U=20581,000,
p>0,05).

““Meyveli maden suyu - soda tiiketir’” ifadesinde erkek Ogrencilerin puan ortalamasi
yiksek (£=2,502) ve kiz Ogrencilerin puan ortalamasinin diisiik oldugu (¥=2,333) ve
istatistiksel olarak anlamli fark gosterdigi belirlenmistir (U=19251,500, p<0,01).

“Siitli / serbetli tath tiiketir’” ifadesinde kiz Ogrencilerin puan ortalamasi yiiksek (&
=2,749) ve erkek ogrencilerin puan ortalamasinin diisiik oldugu (¥=2,700) ve istatistiksel
olarak anlamli fark gostermedigi ifade edilmistir (U=21022,500, p>0,05).

Demirezen ve Cosansu (2005) yaptiklar1 ¢alismada, ergenlik doneminde ogrencilerin
beslenme aligkanliklarini incelemistir. Calismada, erkek 6grencilerin kiz dgrencilere gore
daha sik yagli ve sekerli yiyecekler tiikettigi, kahve, cay, kola tiikettigi ve daha sik fast-
food tiirti yiyecekler tiikettigi belirtilmistir.

“Light biskiivi, kraker, atistirmalik gida tliketir’” ifadesinde kiz Ogrencilerin puan
ortalamasi yliksek (£=2,544) ve erkek Ogrencilerin puan ortalamasinin diisik oldugu (¥
=2,318) ve istatistiksel olarak anlamli fark gosterdigi belirlenmistir (U=18806,000,
p<0,05). Kiz 6grencilerin light triinleri daha fazla tiiketmesi, viicut agirliklarina dikkat
etmeleri ve dig goriiniliglerine erkeklere gore daha fazla nem vermelerinden kaynaklaniyor

olabilir.

‘“Bal, pekmez, keciboynuzu 6zii, esmer seker, agave surubu, ak¢aaga¢ surubu, ev yapimi

recel, hindistan cevizi sekeri tliketir’” ifadesinde erkek 6grencilerin puan ortalamasi yiliksek
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(¥=2,161) ve kiz d6grencilerin puan ortalamasinin diisiik oldugu (¥=1,985) ve istatistiksel

olarak anlamli fark gosterdigi bulunmustur (U=19190,000, p<0,05).

““Hazir igecek karisimlar1 (enerji igecegi, sporcu igecegi, smoothie) tiiketir’’ ifadesinde
erkek Ogrencilerin puan ortalamasi yiiksek (¥=1,883) ve kiz Ogrencilerin puan
ortalamasiin diisiik oldugu (£=1,621) ve istatistiksel olarak anlamli fark gosterdigi tespit

edilmistir (U=17917,000, p<0,01).

Ogrencilerinin seker tiikketim durumlari incelendiginde, kiz dgrencilerin seker tiiketimi ve
saglik konusunda, erkek 6grencilere gore daha bilgili olduklar: tespit edilmistir. Genglerin
beslenme bilgi, aligkanlik ve davranislari ile beden kiitle indeksleri arasindaki iliskiyi
inceleyen bir calismada, kizlarin daha fazla bilgiye sahip olduklar: tespit edilmistir. Fakat
genel olarak genglerin beslenme bilgilerinin yetersiz oldugu ve yetersiz bilginin aligkanlik
ve davraniga doniisemedigi tespit edilmistir (Sanlier, Konaklioglu ve Giiger, 2009). Bizim
calisgmamizda da 6grencilerin yeterince beslenme bilgisine sahip olmadiklart bulunmustur.
Arastirmadaki 6grencilerin beslenme bilgilerinin yetersiz olmasi bakimindan ¢alismamizla

benzerlik gosterdigi sdylenebilir.

Tablo 13
Ogrencilerin Seker Tiiketimi Olgeginin BKI'ya Gore Kruskal Wallis Testi Sonuglart
ffadeler BKi noF Sss XX p IKili
argilagtirma
Zaylf1 75 1,840 0,789 4,111 0,250*
et Normal aglrhk2 292 1,764 0,715
Kahvaltilik gevrek, miisli tiiketir. Haﬁfsisman3 47 1596 0712
I.derece obez* 4 1,500 0577
. Zay1f1 75 1,547 0,722 3,019 0,389*
Gran0|a/gran0|a bar tiiketir. Normal aglrllkz 202 1]452 0,689
Hafif sigman® 47 1,340 0,600
I.derece obez* 4 1,250 0,500
Zaylf1 75 3,080 0,983 0,079 0,994*
Normal aglrhk2 292 3,027 1,058
Caya / kahveye seker ekler. Hafif sisman’ 47 2.957 1179
I.derece obez* 4 3,000 1,414
Zayif* 75 2,253 1,067 2,1 2%
Kahve tiirlerinden aromal1 kahve-cay tiiketir. Ne(l)};lmal agirlik? 292 2'023 1’885 100 0,55
Hafif sigman® 47 2,191 1,035
I.derece Obez* 4 1,750 0,500
o . Zaylf1 75 2,853 0,896 5,784 0,123*
Mesrubat ve asitli icecek tiiketir. Normal agirlik 2 292 2586 0891
Hafif sisman® 47 2,553 0,855
I.derece obez* 4 2,250 0,500
. Zaylf1 75 2,520 0,950 2,637 0,451*
Taze sikilmis / konsantre meyve suyu tiiketir. Normal agirlik2 202 2322 0790
Hafif sigman® 47 2,362 0,919
I.derece obez* 4 2,250 0,500
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Zayift 75 2,493 0,876 5,612 0,132*
ikisi bir arada, tigii bir arada hazir paketli graniil ~ Normal agirlik? 292 2,233 0,882
kahve tiiketir. Hafif sisman® 47 2,319 0,911
I.derece obez* 4 2,000 0,816

Zayift 75 2,453 1,044 4,591 0,204*
Ketcap, mayonez, barbekii sos, hardal vb. soslari  Normal agirlik? 292 2,253 0,827
tiiketir. Hafif sisman® 47 2,532 0,975
I.derece obez* 4 2,000 0,816

Zayift 75 2,813 0,954 5,678 0,128*
Salata sosu, nar eksisi sosu tiiketir Normal aglrlékz 202 2,603 0,881
? ’ Hafif sisman 47 2,787 0,883
I.derece obez* 4 3,250 0,500

Zayift 75 1,787 1,056 4,836 0,184*
Konserve patlican, biber, barbunya, sarma Normal agirhk? 292 1,798 0,940
vb.gidalar, hazir ¢orbalar tiiketir. Hafif sisman® 47 2,085 1,100
I.derece obez* 4 1,250 0,500

Zayift 75 3,120 0,900 6,999 0,072*
Paketli gida ¢ikolata, kraker, gofret, sakiz vb. Normal agirlik? 292 2,873 0,821
gidalar tiiketir. Hafif sisman3 47 2,809 0,900
I.derece obez* 4 2,750 0,500

. .. . Zayift 75 2,507 1,057 1,469 0,689*
Meyveli siit — meyveli yogurt tiiketir. Normal ag1r11k2 202 2363 0,994
Hafif sisman® 47 2,298 0,976
I.derece obez* 4 2,250 1,500

I *

Soya/badem/piring/yulaf/findik siitii tiiketir. ila(l)};:’ﬁal agirlik? 2;2 i:?g é:gié 4615 0,202
Hafif sisman® 47 1,745 0,846
I.derece obez* 4 2500 0,577

. L Zayift 75 2,427 0,903 0,576 0,902*
Meyveli maden suyu - soda tiiketir. Normal aglrhkz 292 2435 0,885
Hafif sisman® 47 2,340 1,006
I.derece obez* 4 2500 1,291

e . o Zayift 75 2,907 0,888 5,979 0,113*
Suﬂu/§erbethtaﬂltuketlr Normal aglrth 202 2,692 0,838
Hafif sisman® 47 2,596 0,771
I.derece obez* 4 3,000 0,816

I *x

Light biskiivi, kraker, atistirmalik gida tiiketir. ile(l)yr:ial agrlik 2;2 g:iig 8:222 9,315 0,025 ;_g

Haﬁfsisman3 47 2,128 0,969
I.derece obez* 4 2,000 0,816

. - Zayift 75 2,280 0,980 3,645 0,302*
b sumis, aksaagag o, v sapum ragel,  NOTMal agiik? 292 2031 0879
Hgindisian ce\;izi gekgrig tisiketir VY < Haﬁfsisman3 47 2,064 0845
i : |.derece obez* 4 2,000 0816

Zayift 75 1,693 0,944 1,134 0,769*
Hazir icecek karigimlar (enerji igecegi, sporcu Normal agirlik? 292 1,764 0,950
icecegi, smoothie) tiiketir. Hafif sisman® 47 1,851 0,978
I.derece obez* 4 1,750 0,957

*p>0,05, **p<0,05, ***p<0,01

Not:Sayfa 40’de bulunan Tablo 13’iin devamui.

Tablo 13°te, 6grencilerin seker tiiketim lgeginin BKI’ye gore Kruskal Wallis sonuglar

incelendiginde, ‘‘Kahvaltilik gevrek, miisli tiiketir’” ifadesinin BKI'ya gore zayif

Ogrencilerin puan ortalamasi yiliksek iken (£=1,840), normal agirlikta olan 6grencilerin

puan ortalamasi da yiiksek iken (¥=1,764), | derece obez dgrencilerin puan ortalamasinin
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diisiik oldugu (x=1,500) ve istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi tespit edilmistir
(x*=4,111, p>0,05).

“‘Granola / granola bar tiiketir’’ ifadesinin BKI’ya gore zayif Ogrencilerin puan ortalamasi
yiiksek iken (¥=1,547), normal agirlikta olan 6grencilerin puan ortalamasi da yiiksek iken (
¥=1,452), l.derece obez Ogrencilerin puan ortalamasinin diisiik oldugu (x=1,250) ve

istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi tespit edilmistir (x2=3,019, p>0,05).

““Caya / kahveye seker ekler’’ ifadesinin BKI’ya gore zayif olan Ogrencilerin puan
ortalamasi yiiksek iken (¥=3,080), normal agirlikta olan O6grencilerin puan ortalamasi da
yiksek iken (£=3,027), hafif sisman Ogrencilerin puan ortalamasinin diisiik oldugu (¥

=2,957) ve istatistiksel olarak anlamli fark olmadig: tespit edilmistir (x*=0,079, p>0,05).

‘““Kahve tiirlerinden aromali kahve-cay tiiketir’’ ifadesinin BKI’ya goére zayif olan
ogrencilerin puan ortalamasi yiiksek iken (¥=2,253), hafif sisman Ogrencilerin puan
ortalamasi da yiiksek iken (¥=2,191), l.derece obez 6grencilerin puan ortalamasinin diisiik
oldugu (¥=1,750) ve istatistiksel olarak anlamli fark olmadig: tespit edilmistir (X2:2,100,
p>0,05).

““Mesrubat ve asitli icecek tiiketir’’ ifadesinin BKI’ya gore zayif 0Ogrencilerin puan
ortalamasi yiiksek iken (¥=2,853), normal agirlikta olan dgrencilerin puan ortalamasi da
yliksek iken (¥=2,586), l.derece obez Ggrencilerin puan ortalamasinin diigiik oldugu (¥

=2,250) ve istatistiksel olarak anlamli fark olmadig tespit edilmistir (x2:5,784, p>0,05).

“‘Taze sikilmig / konsantre meyve suyu tiiketir’’ ifadesinin BKI’ya gore zayif 6grencilerin
puan ortalamasi yiiksek iken (¥=2,520), hafif sisman Ogrencilerin puan ortalamasi da
yliksek iken (¥=2,362), l.derece obez Ggrencilerin puan ortalamasinin diigiik oldugu (¥

=2,250) ve istatistiksel olarak anlamli fark olmadig tespit edilmistir (x2:5,784, p>0,05).

““Ikisi bir arada, iicii bir arada hazir paketli graniil kahve tiiketir’> ifadesinin BKI'ya gore
zayif olan 6grencilerin puan ortalamasi yiiksek iken (£=2,493), hafif sisman 6grencilerin
puan ortalamasi da yiiksek iken (¥=2,319), l.derece obez Ogrencilerin puan ortalamasinin
diisikk oldugu (¥=2,000) ve istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi tespit edilmistir
(x*=5,612, p>0,05).
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““Ketgap, mayonez, barbekii sos, hardal vb. soslari tiiketir’” ifadesinin BKI’ya gore hafif
sisman olan &grencilerin puan ortalamasi yiiksek iken (¥=2,532), zayif 6grencilerin puan
ortalamasi da yiiksek iken (¥=2,453), l.derece obez 6grencilerin puan ortalamasinin diisiik
oldugu (£=2,000) ve istatistiksel olarak anlamli fark olmadig: tespit edilmistir (x*=4,591,
p>0,05).

‘‘Salata sosu, nar eksisi sosu tiiketir’’ ifadesinin BKI’ya gore l.derece obez dgrencilerin
puan ortalamasi yiiksek iken (¥ =3,250), zayif 6grencilerin puan ortalamasi da yiiksek iken
(x =2,813), normal agirlikta olan grencilerin puan ortalamasinin diisiik oldugu (¥=2,603)

ve istatistiksel olarak anlamli fark olmadig tespit edilmistir (x*=5,678, p>0,05).

‘“Konserve patlican, biber, barbunya, sarma vb. gidalari, hazir ¢orbalari tiiketir’’ ifadesinin
BKI’ya gore hafif sisman olan 6grencilerin puan ortalamasi yiiksek iken (¥=2,085), normal
agirhikta olan Ogrencilerin puan ortalamasi da yiiksek iken (¥=1,798), l.derece obez
ogrencilerin puan ortalamasinin diisiik oldugu (x=1,250) ve istatistiksel olarak anlaml1 fark

olmadig tespit edilmistir (X2:4,836, p>0,05).

‘“‘Paketli gida c¢ikolata, kraker, gofret, sakiz vb. gidalan tiiketir’’ ifadesinin BKI’ya gore
zayif olan Ogrencilerin puan ortalamasi yiiksek iken (¥=3,120), normal agirlikta olan
ogrencilerin puan ortalamasi da yiiksek iken (¥=2,873), l.derece obez 6grencilerin puan
ortalamasiin diisiik oldugu (£=2,750) ve istatistiksel olarak anlamli fark olmadig tespit

edilmistir (x?=6,999, p>0,05).

“Meyveli siit-meyveli yogurt tiiketir’” ifadesinin BKI’ya gore zayif olan 6grencilerin puan
ortalamasi yiiksek iken (x¥=2,507), normal agirlikta olan 6grencilerin puan ortalamasi da
yiiksek iken (¥=2,363), l.derece obez Ogrencilerin puan ortalamasinin diisiik oldugu (&
=2,250) ve istatistiksel olarak anlamli fark olmadig: tespit edilmistir (X2:1,469, p>0,05).

““‘Soya/badem/piring/yulaf/findik siitii tiiketir’’ ifadesinin BKI’ya gore l.derece obez olan
ogrencilerin puan ortalamas1 yiksek iken (x¥=2,500), zayif olan O&grencilerin puan
ortalamasi da yiiksek iken (£=1,947), hafif sisman 6grencilerin puan ortalamasinin diisiik
oldugu (i&=1,745) ve istatistiksel olarak anlamli fark olmadig: tespit edilmistir (x2:4,615,
p>0,05),
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““Meyveli maden suyu - soda tiiketir’’ ifadesinin BKI’ya gore l.derece obez 6grencilerin
puan ortalamasi yiiksek iken (¥=2,500), normal agirlikta olan 6grencilerin puan ortalamasi
da yiiksek iken (¥=2,435), hafif sisman olan 6grencilerin puan ortalamasinin diisiik oldugu

(£=2,340) ve istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi tespit edilmistir (X2:0,576, p>0,05).

““Siitlii / serbetli tath tiiketir’” ifadesinin BKI’ya gore l.derece obez 6grencilerin puan
ortalamasi yliksek iken (¥=3,000), zayif 6grencilerin puan ortalamasi da yiiksek iken (¥
=2,907), hafif sisman olan 6grencilerin puan ortalamasinin diisiik oldugu (¥=2,692) ve

istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi tespit edilmistir (x2=5,979, p>0,05).

‘‘Light biskiivi, kraker, atistirmalik gida tiiketir’’ ifadesinin BKI’ya gore zayif 6grencilerin
puan ortalamasi yiiksek iken (¥=2,560), normal agirlikta olan 6grencilerin puan ortalamasi
da yiiksek iken (¥=2,442), l.derece obez 6grencilerin puan ortalamasinin diisiik oldugu (&
=2,000) ve istatistiksel olarak anlamli fark gdsterdigi tespit edilmistir (x?=9,315, p<0,01).
Light {rtinlerin tiiketiminin zayif ve normal agirlikta olan G&grenciler tarafindan fazla
tiiketilmesi, 6grencilerin viicut agirliklarina dikkat etmeleri ve dis goriiniislerine énem

vermelerinden kaynaklaniyor olabilir.

‘‘Bal, pekmez, ke¢iboynuzu 6zii, esmer seker, agave surubu, ak¢aaga¢ surubu, ev yapimi
recel, hindistan cevizi sekeri tiiketir’” ifadesinin BKI’ya gore zayif 6grencilerin puan
ortalamas1 yiiksek iken (¥=2,280), hafif sisman olan Ogrencilerin puan ortalamasi da
yliksek iken (¥=2,064), l.derece obez Ggrencilerin puan ortalamasinin diigiik oldugu (¥

=2,000) ve istatistiksel olarak anlaml1 fark olmadig tespit edilmistir (x2:3,645, p<0,01).

““Hazir icecek karigimlart (enerji igecegi, sporcu igecegi, smoothie) tiiketir’’ ifadesinin
BKTI’ya gore hafif sisman olan dgrencilerin puan ortalamasi yiiksek iken (¥=1,851), normal
agirlikta olan 6grencilerin puan ortalamasi da yiiksek iken (&=1,764), zayif 6grencilerin
puan ortalamasinin diisiik oldugu (¥=1,693) ve istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi

tespit edilmistir (x?=1,134p<0,01).
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Lise ogrencilerinin seker tliketim durumlarinin incelenmesi amaci dogrultusunda, bu

boliimde arastirmaya ait sonug,tartisma ve Oneriler yer almaktadir.

Sanlwurfa ili, Haliliye ve Karakoprii ilgelerinde bulunan Aysegiil Kaman Anadolu Lisesi ve

CEAS Anadolu Lisesi’nde yapilan aragtirmada su sonuclar elde edilmistir.
Calismaya katilan 6grencilerin % 53,2si erkek, % 46,7’si kizdir.
Ogrencilerin yas aralig1 14-19 arasindadir.

BKI’ya gore dgrencilerin % 17,9’u zayif, % 69,9’u normal agirlikta, % 17,9’u zayif ve %
1,0’i I. Derece obez olarak belirlenmistir. Ogrenciler arasinda 1. Derece obezitenin diisiik

olmasi genel saglik agisindan olumlu bir durumdur.

Ogrencilerin sekere alternatif besinleri bilme durumlar incelendiginde, % 1,4 ile en az
bilinen alternatif besinin stevia oldugu, % 95,9 ile bal’in ise en fazla bilinen sekere
alternatif besin oldugu bulunmustur. Cinsiyete gore esmer sekeri bilme durumu arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptanmistir (p<0,01).

Ogrencilerin 6giin atlama durumlari incelendiginde, 6grencilerin % 29,7’sinin 6giinleri
atladig1, % 15,6’smin 6giinleri atlamadig1 ve % 54,8’inin ise bazen Ogiinleri atladig1 ifade
edilmistir. Ogrencilerin atladig1 6giinler incelendiginde, % 35,3 kahvalt1 en ¢ok atlanilan
ogiin, % 5,9 aksam yemegi en az atlanilan 6giin olarak belirtilmistir. Ogrencilerin,
%47,6’s1 can1 istemedigi i¢in, % 23,4’ zaman yetersizligi nedeniyle ve % 4,1’inin ise
hazirlanmadi1 i¢in 6giin atladiklar tespit edilmistir. Ogrencilerin % 69,9u ii¢ ana &giin,

% 23,7’si iki ana 6giin, % 0,2’sinin ise bes ana 6giin tiikettikleri tespit edilmistir.
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Ogrencilerin % 44,1°i bir ara 6giin, % 12,8’i ii¢ ara 6giin ve % 1,7’sinin bes ara 6giin
tiikettikleri bulunmustur. Ogiin atlama nedenleri incelendiginde &grencilerin yaklasik %
48’1 cani istemedigi i¢in kahvalti yapmadiklarini belirtmistir. Yaklasik % 24’1 ise zaman
yetersizligini neden olarak gostermistir. Ogrencilerin en fazla tiikettikleri ana 6giin sayisi,
% 69.6 ile 3 6giin, en fazla tiikettikleri ara 6glin sayist ise % 44,1 ile bir 6giin olarak
bulunmustur. Ogrencilerin genellikle atladiklar1 6giin % 35,3 ile sabah olarak
belirlenmistir. Ogrencilerin % 47,6 ‘smin cani istemedigi icin 6giin atladiklar1 tespit
edilmistir.

Ogrencilerin seker tiiketimi ve saglik dlceginin cinsiyete gdre Mann-Whitney U testi
sonuclart incelendiginde; “Fazla seker tliketimi dis ¢iiriiklerinin artmasina neden olur”
ifadesinde kiz 6grencilerin puan ortalamasi yiiksek iken (¥=4,533), erkek Ogrencilerin
puan ortalamasinin diisiik oldugu (£=4,260) ve istatistiksel olarak anlamli fark gosterdigi
tespit edilmistir.

Ogrencilerin saglik durumlari incelendiginde; % 0,5°i iilser-gastrit, % 1,2’si sismanlik ve

% 7,9’unun migren oldugu tespit edilmisitir. Ogrencilerin genel olarak saglikli olduklari

sOylenebilir.

““Yiiksek miktarda serbest seker tiiketimi, obezite ve bulasici olmayan hastaliklar riskini
artirir”’  ifadesinde kiz Ogrencilerin puan ortalamasi yiiksek iken (¥=4,385), erkek
ogrencilerin puan ortalamasinin diisiik oldugu (¥=4,139) ve istatistiksel olarak anlaml fark

gosterdigi bulunmustur.

““Asirt seker tiikketince mutlu olurum’’ ifadesinde kiz 6grencilerin puan ortalamasi yiiksek (
%=3,092) ve erkek Ogrencilerin puan ortalamasinin diisik oldugu (¥ =2,516) ve

istatistiksel olarak anlamli fark gosterdigi belirlenmigtir.

“Mutlu anlarimda hep sekerli yiyecek ve igecekler yerim’’ ifadesinde kiz Ogrencilerin
puan ortalamasi yiiksek (¥=2,655) ve erkek dgrencilerin puan ortalamasinin diisiik oldugu

(&= 3,256) ve istatistiksel olarak anlaml1 fark gosterdigi bulunmustur.

Ogrencilerin seker tiiketimi ve saglik durumu ve seker tiiketimi toplam olgek puan
ortalamasmin farkli degiskenlere gére Mann Whitney U testine gore incelendiginde,

“Cinsiyete gore seker tliketimi ve saglik durumu’ ifadesinde kiz Ogrencilerin puan
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ortalamasi yiiksek iken (¥=3,375), erkek dgrencilerin puan ortalamasinin diisiik oldugu (&

=3,246) ve istatistiksel olarak anlamli fark gosterdigi bulunmustur.

““Cinsiyete gore seker tiiketimi’’ ifadesinde kiz 6grencilerin puan ortalamasi yiiksek iken (
x=2,289), erkek 6grencilerin puan ortalamasinin diisiikk oldugu (£=2,263) ve istatistiksel

olarak anlamli fark géstermedigi tespit edilmistir.

Ogrencilerin seker tiiketimi 6lgeginin cinsiyete gére Mann-Whitney U testi sonuglari
incelendiginde; ‘‘Caya / kahveye seker ekler’” ifadesinde erkek Ogrencilerin puan
ortalamasi yiiksek iken (¥ =3,161), kiz 6grencilerin puan ortalamasinin diisiik oldugu (x

=2,877) ve istatistiksel olarak anlamli fark gosterdigi bulunmustur.

‘‘Salata sosu, nar eksisi sosu tiiketir’’ ifadesinde kiz 6grencilerin puan ortalamasi ytliksek
iken (x¥=2,754), erkek Ogrencilerin puan ortalamasinin disiik oldugu (¥=2,592) ve
istatistiksel olarak anlamli fark gdsterdigi bulunmustur. ‘‘Paketli gida ¢ikolata, kraker,
gofret, sakiz vb. gidalar tiikketir’’ ifadesinde kiz 6grencilerin puan ortalamasi yiiksek iken (
x =3,087), erkek 6grencilerin puan ortalamasinin diisiik oldugu (x =2,753) ve istatistiksel

olarak anlamli fark gosterdigi bulunmustur.

“Meyveli siit — meyveli yogurt tiiketir’” ifadesinde kiz Ogrencilerin puan ortalamasi
yliksek iken (& =2,538), erkek 6grencilerin puan ortalamasinin diisiik oldugu (¥=2,242) ve

istatistiksel olarak anlamli fark gosterdigi bulunmustur.

““Meyveli maden suyu - soda tiiketir’’ ifadesinde erkek Ogrencilerin puan ortalamasi
yiiksek iken (£=2,502), kiz 6grencilerin puan ortalamasinin diisiik oldugu (¥=2,333) ve

istatistiksel olarak anlamli fark gosterdigi tespit edilmistir.

“Light biskiivi, kraker, atistirmalik gida tiiketir’” ifadesinde kiz ogrencilerin puan
ortalamasi yliksek iken (£=2,544), erkek 6grencilerin puan ortalamasinin diisiik oldugu (&

=2,318) ve istatistiksel olarak anlaml fark gosterdigi tespit edilmistir.

‘““Hazir igecek karisimlari (enerji icecegi, sporcu igecegi, smoothie) tliketir’’ ifadesinde
erkek Ogrencilerin puan ortalamas: yiliksek iken (¥=1,883), kiz 0Ogrencilerin puan
ortalamasinin diisik oldugu (¥ =1,621) ve istatistiksel olarak anlamli fark gosterdigi

bulunmustur.
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Ogrencilerin seker tiiketimi ile ilgili ifadelerinin BKI'ye gore Kruskal Wallis testi
sonuglar incelendiginde; ‘‘Light biskiivi, kraker, atistirmalik gida tiiketir’” ifadesinin
BKI’ya gore zayif olan 6grencilerin puan ortalamasi yiiksek iken (£=2,560), normal olan
ogrencilerin puan ortalamasi da yiiksek iken (¥ =2,442), l.derece obez olan Ggrencilerin
puan ortalamasinin diisiik oldugu (& =2,000) ve istatistiksel olarak anlamli fark gosterdigi

belirlenmistir.

Bu aragtirmada elde edilen bulgulara gore, ilgililere ve bu konuda yapilacak arastirmalara

yOn vermesi amaciyla su oneriler yapilabilir;
Uygulayicilara yonelik oneriler;

1. Ogrenciler sekere alternatif besin kaynaklar1 hakkinda bilgilendirilmeli ve daha
saglikli bir yasam i¢in dogal sekerlere, hazir meyve sularinin yerine taze meyve

tiikketimine yonelmeleri saglanmalidir.

2. Ogrencilerin biiyiik bir boliimiiniin sabah, dgle, aksam ve ara dgiinlerden en az
birini atladiklar tespit edilmistir. Ogrencilerin 6giin atlama durumlarinda ailelerin
de pay1 olabilmektedir. Bu nedenle veliler bu konu hakkinda uyarilmali ve gerekli

bilgiler verilmelidir.

3. Lise ogretmenleri belirli araliklarla dgrencilere saglik agisindan seker tiikketiminin
zararlar ile ilgili seminerler vermelidir. Bu seminerler her donemde en az 1 kere
okul ortaminda yapilmali, Ogrencilere sekerlerin zararlart hakkinda bilgiler

verilmelidir.

4. Ortaokul kademesinde acgilacak bir beslenme dersi 6grencilerin beslenme hakkinda
daha bilin¢li olmalarina katki saglayacaktir. Burada onemli olan, 6grencilerin

tilketim aliskanliklari kalic1 hale gelmeden gerekli 6nlemlerin alinmasidir.

Aragtirmacilara yonelik oneriler;
e Bu arastirmada lise 68rencilerinin seker tiiketim durumlari incelenmistir. Yapilacak
farkli bir arastirmada bagka bir lise tiiriinlin seker tiilketim durumlar arastirilarak,

karsilagtirmalar yapilabilir.
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e Bu arastirma Sanlwrfa ili, Haliliye ve Karakoprii ilgelerinde yapilmustir. Ulkemizin
farkli bolgelerinde yapilacak farkli arastirmalar ile arastirma sonuglari

karsilastirilabilir.
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EK-1

GONULLU OLUR FORMU

Degerli katilimci,

Bu calisma Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Aile Ekonomisi Ve Beslenme
Egitimi Anabilim Dali yiiksek lisans 6grencisi Oguzhan Balogullari’nin tez ¢aligmasidir.
Calismada Lise Ogrencilerinin Seker Tiiketim Durumlari Incelenmesi amaglanmustir.
Sekerli triinler tad1 ve verdikleri enerji nedeniyle giinliik hayatta ¢ok tercih edilen, fakat
glinliik sinir asildiginda ise bir ¢ok hastaliga neden olan yiiksek enerjili besin maddeleridir.
Bu nedenle tiiketirken dikkat edilmelidir. Bu bilgiler sadece arastirma i¢in kullanilacak ve
gizli tutulacaktir. Bu ¢alismaya katilmaniz sadece sizin isteginize baglidir. Goniillii olarak
katilacaginiz bu calismada sizinle ilgili bilgileri dogru vermekle sorumlu olacaksiniz.
Arastirma sonuclarinin, egitim ya da bilimsel amacglarla kullanilmasi sirasinda
mahremiyetinize saygi gosterilecektir. Aragtirmaya katilmay1 reddedebilir veya caligsma
yiriitiiciisi ile iletisime gegerek istediginiz zaman arastirmadan ayrilabilirsiniz. Calismama
gostermis oldugunuz ilgi ve yardimlariniz i¢in tesekkiir ederim.

Yiiksek Lisans Ogrencisi Oguzhan Balogullar1 tarafindan bana arastirmanm amaci,

ozellikleri, yararlar1 ve yontemi agiklandi. Bu agiklamalarr anladim ve goniilliiliikle kabul

ettim.

Goniilliiniin; Tanik/Vekil;

Adi Soyadi: Adi/Soyadi:

Imzast: [mzast:

Telefon: Telefon:
Tarih :

Aciklamalar1 yapan arastirmacinin

Adi1 Soyadi imzast:

Oguzhan Balogullar
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EK-2

Konu: Lise Ogrencilerinin Seker Tiiketim Durumlarmin incelenmesi
Degerli Katilimct;

Bu anket formu “Lise Ogrencilerinin Seker Tiiketim Durumlarinin Incelenmesi” konulu
Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Aile Ekonomisi ve Beslenme Egitimi
Anabilim Dali’nda yapilan Yiiksek Lisans Tezine veri saglamak i¢in hazirlanmistir.
Sorulara verdiginiz cevaplar sadece bu arastirma i¢in kullanilacaktir. Vermis oldugunuz

dogru cevaplar ve yardimlariniz i¢in simdiden ¢ok tesekkiir ederim.

Oguzhan Balogullari
I.  BOLUM

Genel Bilgiler
1- Yasmizi (belirtiniz)....
2- Cinsiyetiniz: 1) Erkek ( ) 2)Kiz ( )
3- Viicut agirliginizi belirtiniz (kg):
4- Boy uzunlugunuzu belirtiniz (cm):
5) Anne /Baba egitim durumunu ayri1 ayri belirtiniz, liitfen!
No Durumu Anne Baba
1 Okur-yazar degil
2 Okur-yazar
3 [lkokul
4 Ortaokul
5 Lise
6 On lisans
7 Lisans
8 Lisans istii
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Il.  BOLUM
Saghk Ve Beslenme Durumu ile flgili Bilgiler
1) Doktor tarafindan tanis1 konmus bir saglik sorununuz var mi?
1). Evet ise 2. Soruya geciniz 2). Hayir ise 3. Soruya geciniz

2) Asagidaki tabloda bulunan saglik sorununuzun karsisina isaretleme yapiniz. Liitfen!

No [Saglik sorunu tiirii

1 Diyabet

2 Sismanlik

3 Hipertansiyon

4 |Ulser-Gastrit

5 Diger (Belirtiniz)

3) Giinde kag 6giin yemek ve kag 6giin ara yemek yersiniz, belirtiniz.

Ogiin Sayist Ana Ogiin Ara Ogiin

1

2

3

4

9]

4) Ogiin atlar misiniz?
DHayir ()  2)Evet( ) 3)Bazen ()

5) Cevabiniz “evet” veya “bazen” ise genellikle hangi 6gilinii atlarsiniz? (En sik atladiginiz

tek bir 6giinii isaretleyiniz)

)Sabah () 2)0gle( ) 3)Aksam ()  4)Ara( )
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6) Ogiin atlama nedeninizi belirtiniz?
1)Zaman yetersizligi ( )
2)Cani istemiyor ( )
3)Sabahlar1 geg kalkiyor ( )
4)Hazirlanmadig icin ( )
5)Diger (belirtiniz) ..........ccoceveviieennn.

BOLUM

1. Asagida Yer Alan Sekere Alternatif Besinleri Bilme Durumlarimizi

Isaretleyiniz.

Sekere alternatif

besinler

Evet

Hayir

Stevia

Hurma sekeri

Bal

Kamis pekmezi

Agave surubu

Esmer seker

Akgaagac surubu

® N o g A~ W N

Diger belirtiniz
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2. Seker Tiiketimi Ve Saghk Durumu le flgili ifadeleri Isaretleyiniz

Ifadeler .
= | ¢
N
= ~ T 2|l % |E ¢
e m | £ |O ¥ |k £
1. Diinya saglik orgiitii (DSO), yasam boyu
serbest sekerlerin diisiik oranda tiiketimini
onerir.
2. Seker tiiketimi kanser olan bireyin kanser
hiicrelerinin artmasini destekler.
3. Fazla seker tiketimi dis g¢iiriiklerinin
artmasina neden olur.
4. Seker tiiketimi depresyona yol acar.
S. Seker tiikketimi migren agrilarinin artmasina
sebep olur.
6. Seker tiiketimi ¢ocuklarda saldirganliga yol
acar.
1. Giinliik seker tiiketimi cinsiyete, yasa, viicut
agirhigina, fiziksel aktivite durumuna
vb.gore degisir.
8. Yiiksek miktarda serbest seker tiiketimi,
obezite ve bulasict olmayan hastaliklar
riskini artirir  (sismanlik, kalp ve damar
hastaliklari, diyabet, hipertansiyon ve kanser
gibi ¢esitli hastaliklarin  gelisme riskini
artirir.
9. En iyi seker alma yolu dogal besinlerle
beslenmektir.
10. Saglikli yasam i¢in ilave seker tiiketiminin

azaltilmasi gerekir.
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11. | Seker bos enerji kaynagidir.

12. Sekerli yiyeceklerden sonra dislerimin
temizligi i¢in sakiz ¢ignemem yeterlidir.

13. Sekerli yiyeceklerden sonra diglerimi hemen
firgalarim.

14. Siit ve trilinlerinden sonra dislerimi hemen
fircalarim.

15. | Taze meyve suyu meyvenin kendisi kadar
yararlidir.

16. Asirt seker tiikketince mutlu olur.

17. | Mutlu anlarimda hep sekerli yiyecek ve
icecekler yer.

18. Saglikli beslenmek i¢in basit seker tiiketimi
azaltilmalhdar.

19. | Yetiskin saglikli viicut i¢in hafta da {i¢ giin
fiziksel aktivite yapmalidir.

20. | Seker tiiketimi bagimlilik yapar.
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3. Seker Tiiketimi ile Tlgili Bilgileri Isaretleyiniz

Seker Tiiketimi ile Ilgili Durumlar | Diizenli | Sik Sik Bazen Hicbir
Zaman

1. | Kahvaltilik gevrek, miisli
tiiketirim.

2. | Granola / Granola Bar tiiketirim.

3. | Cayima / kahveme seker eklerim.

4. | Kahve tiirlerinden aromali kahve-
cay tiiketirim.

5. | Mesrubat ve asitli  igecek
tiiketirim.

6. | Taze sikilmig / Konsantre meyve
suyu tiiketirim.

7. | 2sil arada, 3iil arada hazir paketli
graniil kahve tiiketirim.

8. | Ketcap, mayonez, barbekil sos,
hardal vb. soslar tiiketirim.

9. | Salata sosu, nar eksisi sosu
tiketirim.

10. | Konserve patlican, biber,
barbunya, sarma vb.gidalar1, hazir
¢orbalan tiiketirim.

11. | Paketli gida ¢ikolata, kraker,
gofret, sakiz  vb.  gidalan
tilketirim.

12. | Meyveli siit — meyveli yogurt
tiiketirim.

13. | Soya/Badem/Pirin¢/Yulaf/Findik
sttii tiiketirim.

14. | Meyveli maden suyu- soda

tiketirim.
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15.

Sttlii / Serbetli tatl tiiketirim.

16.

Light biskiivi, kraker, atigtirmalik

gida tiiketirim.

17.

Bal, pekmez, keg¢iboynuzu 0zii,
esmer seker, agave surubu,
akcaagag surubu, ev yapimi

recel, Hindistan cevizi sekeri

tiketirim.

18.

Hazir igecek karisimlart (Enerji
icecegdi, Sporcu icecegi,

Smoothie) tiiketirim.
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GAZI UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Bgitim Bilimleri Enstitiisii Miidiirliigi)

flgi  :17.05.2019 tarihli ve 17250 sayilt yazimz.

Enstitiiniiz Aile Ekonomisi ve Beslenme Egitimi Anabilim Dalr yiiksek lisans
6grencisi Oguzhan BALOGULLART'nin "Lise Ogrencilerinin Seker Titketim Durumlannmn
incelenmesi" komlu tez caligmasi kapsaminda hazirlanan uygulama, anket/goriismenin
Miidiirligiimiize bagl Haliliye Ilgesinde bulunan CEAS Anadolu Lisesi ve Karakdprii
{Igesinde bulunan Aysegiil KAMAN Anadolu Lisesi 6grencilerine uygulanmasna iliskin ilgi
yazi ve ekleri degerlendirilmis olup;

S6z konust uygulamanmn sonuglarinin Miidiirliigiimiizce paylasilmas ve uygulamanin
egitim Ogretim faaliyetini aksatmadan, veli izin belgesi alinip gdniilliliik esasina dayalt
olarak 14.06.2019 tarihine kadar yapiimasinda herhangi bir sakinca gériilmemistir.

Bilgilerinize arz ederim.

_ Erdal SEKEROGLU
il Milli Egitim Miidiir V.

Adres: Ertugrul Gazi Mah Osmangazi Sokak. No:14 : Bilgi igin: Mehmet TOSUN
Haliliye/SANLIURFA
Elektronik Af:
e-posla:

Tel: 0(414)28063 57
Fuoks: 0 (414) 280 63 99

Bu evrak giivenli elektronik ima ile imzalanmusur. https://evmksorgu.meb.gov.te adesinden D512-471b-32d8-94a4-8471 keduite teyit edilebilir.



wrak Tarth ve Saywss: 17/65/2019-E.17256

SV —-— | il!llilﬂllllﬁll!{llllﬁiﬂﬁﬂllllIl#illﬂ!lﬂmiﬂl

Egitim Bilimleri Ensfitiisii MiidiirHigi

Sayr : 80287700-399-
Komu: Izin Hk, (Oguzhan
BALOGULLARI)

T.C.
_ SANLIURFA VALILIGT
(ll Milli Egitim Miidiirligiine)

Enstitiimiiz Aile Ekonomisi ve Beslenme Egitimi Ana Bilim Dali, Yiiksek Lisans
Ogrencisi Oguzhan BALOGULLARI, Dog¢. Dr. Leyla OZGEN' in damigmanhfinda yiiriittiigii
"Lise Ogrencilerinin Seker Tiiketim Durumlarmmn incelenmesi" konulu tez ¢aligmasi ile
ilgili olarak Sanlrfa Iline baglh Karakoprii ve Haliliye Ilgelerindeki dilekgesinde belirtmis
oldugu okullarda uygulama, anket/gériigme ve aragtirma yapmak istemektedir.

Tigili &grenciye miisaade edilmesi hususunda geregini bilgilerinize saygilarimla

arz/rica ederim.
e-imzahdnr
Prof. Dr. Selma YEL
Enstitii Miidiiri
e

Evraka Dofrulamak Igin: htips:/belgedogrulama,gazi.edutr/BelgeDogrulama.aspx Pin: 87932 .
Emniyet Mahallesi Abant Sokak No : 10/2 E Blok Kat 6 Bilgi igin :Siikrye Bagar
06500 Teknikokultar / Anlara ’ Veri Hazirlama ve Kontrol Isletmeni

Tek:0 (312) 202 37 51 Faks:0 (312) 202 3779 . . .
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