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TESEKKUR

Calismamda ve ¢iktigim bu uzun yolda bana destegini esirgemeyen, sabirla beni dinleyen
ve yol gosteren, her an yanimda hissettigim danismanim ve hocalarimin hocas1 Dog.Dr.

Ekrem Levent ILHAN a siikranlarimi sunarim.

Bu uzun siliregte her zaman yanimda olan, beni motive edip bana yol goésteren ve
calismamin sonlanmasinda yiiksek gayretleri olan Sevilcan YAVUZ’a, Ars. Gor. Okan
Burcak CELIK ve Ars. Gor. Oguz Kaan ESENTURK ’e sonsuz tesekkiir ederim.

Calismamin tamamlanmasida ve ilgili sporculara ulasmamda yardimlarini esirgemeyen
Tirkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonu Bagkanligi’na ve Genel Sekreterligi’ne

tesekkiir ederim.

Yiiksek lisans silirecim boyunca biinyesinde calismaktan gurur duydugum Zonguldak
Genglik ve Spor 11 Miidiirliigii'ne, Cankir1 Genglik ve Spor Il Miidiirliigii’ne tesekkiir
ederim. Ayrica su an gorev yapmakta oldugum Cankir1 Karatekin Universitesi'ne de

tesekkiirlerimi borg bilirim.

Son olarak, ¢alisma siirecinde ve hayatimin her alaninin da yanimda olup beni destekleyen
kiymetli esim, hayat arkadasim Ozge SERT ACIBUNAR’a ve bizi bugiinlere getiren higbir
destegi esirgemeyen, golgesinde yasamaktan gurur duydugum sevgili annem Tiirkan

ACIBUNAR ve saygideger babam Ismail ACIBUNAR a siikranlarimi sunarm.
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Bu arastirmanin amaci, farkli spor branslar1 ile ugrasan bedensel engelli sporcularin sosyal
beceri diizeylerinin incelenmesidir. Arastirma grubunu bedensel engelli sporculardan ilgili
federasyona kayith kuliiplerin lisansli sporcularindan; bireysel sporlarda (aticilik, yiizme,
tekerlekli sandalye masa tenisi) 67,takim sporlarinda (tekerlekli sandalye basketbol,
ampute futbol ) 82 olmak tizere toplam 139 kisi olusturmaktadir. Bu calismaya katilan
bedensel engelli sporcularin sosyal beceri diizeylerini, duyussal anlatimcilik, duyussal
duyarhlik, duyussal kontrol, sosyal anlatimcilik, sosyal duyarlilik ve sosyal kontrol alt
basliklarinda incelemek {izere tarama modelinde betimsel bir ¢alisma metodu izlenmistir.
Veri toplama araci olarak Sosyal Beceri Envanteri kullanilmistir. Arastirmanin amaci
dogrultusunda bedensel engelli sporcularin Sosyal Beceri Envanterine verdikleri
cevaplardan toplanan verilerin analizinde Kolmogorov Smirnov (K-S) yontemi kullanilmis
ve nicelikler tablolarla ifade edilmistir. Anlamlilik 0.05 diizeyinde tespit edilmistir. Sonug
olarak, bedensel engelli sporcularda sosyal beceri diizeyinin orta seviyede bulundugu,
sosyal beceri diizeyinin cinsiyet, milli sporcu olma ve algilanan gelir diizeyi degiskenlerine
gore anlamh farkhilik gdstermedigi bulunmustur. Buna karsilik arastirmaya dahil edilen
bedensel engelli sporcularin sosyal beceri diizeylerinin 6grenim durumu, spor dali ve spor
yapma yili degiskenlerine gore anlamli farklilik gdsterdigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler : Sosyal beceri, spor, bedensel engelli
Sayfa Adedi :X+ 76
Danigsman : Dog. Dr. Ekrem Levent ILHAN
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ABSTRACT

The purpose of this research is to study social skill levels of physically disabled athletes
who are engaged in differend sports branches .The research group comprised of 139 people
in total who are physically disabled athletes and licensed athletes of the sports club
registered to the reloted federation, 67 athletes at individual sports ( shooting, swimming,
wheelchair, table tennis), 82 at team sports (whelchair,basketball,amputee football),A
descriptive survey model has been applied in order to analyze social skill levels, affective
expressionism, affective sensitivity, affective control, social expressionism, social
sensitivity and social control.Social Skill Inventory has been used as data collection
tool.Kolmogorov Smimov( K-S) technique has been used to analyze the data collected
from the answers that physically disabled athletes have given for the Social Skill Inventory
in line with the aim of the resarch and quantities has been stated in charts. The significance
level is 0.05. As a result it has been found that social skills of physically disabled athletes
are midlevel and social skill level doesn’t show a meaningful difference according to the
gender, being a national sportsman and level of income. However social skill level of
physicially disabled athletes involved in this study shows a meaningful difference acording
to educational background and year of making sports.

Key Words - Social skill, sport, physically disabled
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BOLUM |

GIRIiS

Calismamin bu boliimiinde, arastirmanin problemi, amaci, 6nemi ve arastirma ile ilgili

varsayimlar, sinirliliklar ve tanimlar ele alinacaktir.

1.1. Problem Durumu

Biitiin insanlar ayni sartlarda dogup, yasamlar1 siliresince de ayni diizeyde haklara
sahiptirler. Buna karsilik toplumsal yapi igerisinde hayatlarina devam eden kimi insanlar
fiziksel, sosyal ve bilissel Ozelliklerden dolayr farkliliklar gdosterebilirler. Bireylerin
fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisiminde meydana gelecek problemler kisilerin toplumda
kendilerine yer edinme sorunlar1 ve 6zgiiven eksikliklerine neden olur. S6z konusu insanlar
toplum igerisinde diger bireylerin sahip olduklar1 bazi haklardan mahrum kalmaktadirlar.
Toplum igerisinde bu guruplar arasinda en sik karsilagilan guruplardan birisi engelli

bireylerdir (Subasioglu, 2008, s. 399).

Birlesmis Milletler raporuna gore diinya da toplam niifusun %10’nunu engelli bireyler
olusturmakta ve bu oran engelli bireylerin de icinde yasadigi toplumu sosyal agidan
etkileyen azimsanamayacak kadar biiyiik bir popiilasyonu etkisi altma alir. Diinya da
birgok iilkenin ve Tiirkiye’nin de dahil oldugu Diinya Saglik Orgiitii (WHO) engelli
bireylerin dagilimlar1 ile ilgili ¢alismalarina devam etmekte ve arastirmalarina ¢ok yonlii
sekilde siirdiirmektedir. Tirkiye’de engelliler tizerine kaynak olarak bu konuda
aragtirmalarina devam eden Diinya Saghk Orgiitii’niin (WHO) ¢aligmalar1 sonucu elde
ettigi verilerden faydalanmaktadir. Diinya geneline bakildigi zaman engelli bireylerin
3/2’sinin  kendilerinin sosyo-kiiltiirel alanda gelistirmis olan iilkelerde hayatlarmni
stirdiirmekte ve toplumlarma sosyal uyumlarmi gergeklestirmeye devam etmektedir
(Yetim, 2014, s. 6).



Tiirkiye’de yasayan engelli birey sayisinin yaklasik 5 milyon oldugu ve bu rakamin toplam
niifusumuzun %6,1’ini olusturdugunu hesap edersek engelli bireylerin sosyallesmesi,
giinliik fiziksel ihtiyaclarini rahat¢a karsilayabilmesi ve is alanlarina atilmasi i¢in ¢ok
calisgmamiz gerektigi goriilmektedir. Sunu unutmamaliyiz ki her saglikli birey bir engelli
adayidir. Bu veriler dogrultusunda, Tiirkiye niifusunda azimsanmayacak kadar bir
toplulugu olusturan engelli bireyler aileleri ile de ele alindiginda 25 milyon gibi dikkat
ceken bir sayiy1 etkiledigi calismalar tarafindan ortaya koyulmaktadir. Bu sebeple fiziksel
ya da zihinsel engelli olmak sadece engellileri degil, bireylerin ailelerini, akrabalarini ve
sosyal hayatta yasayan tiim insanlar1 dogrudan ya da dolayli olarak ilgilendirir. Ayrica
Tirkiye’de engelli olarak hayatma devam eden 2 milyon engelli bireyin gerekli
rehabilitasyon ve sosyal uyum caligmalariyla geng ve is temposuna uyum saglayabilecek

fiziksel ve mental uygunlukta oldugu belirtilmektedir (Yetim, 2014, s. 6).

Spor, bireylerin hakkini aramasini ve diger bireylerin haklarini gbzetmesini, paylasmayi,
belirlenen kurallara uymayi, kazanmay1 ve kaybetmeyi hazmedebilmeyi, bilingaltimizda
stiregelen ilkel diirtiilerin sosyal hayatina entegre oldugu toplumun kabul ettigi bi¢cimlerde
anlatim bulmasimni, yeni sosyal ortamlara katilmayi, yeni iligskiler kurmayi, haz duymay1

saglamaktadir (Dogan, 2005, s. 1).

Spor saglam ve engelli bireylerin bir araya gelmelerine olanak saglayarak toplumsal
entegrasyon i¢cin de son derece Onemli bir islevi yerine getirmektedir. Giindelik
hayatimizda bir¢ok engelle karsilagssak da engel tanimadigimiz noktalarin basinda spor
gelmektedir. Spor sadece bizler forma giyip sahada futbol oynamak, basketbol maglari
yapmak olsa da bedensel engelli bireyler igin yalnizca fiziksel aktivite islemi

gérmemektedir.

Saglikli yasamanin en temel unsurlarindan olarak bilinen spor yapma ve fiziksel uygunluk
unsuru bireyin yasam kalitesinin arttirilmasi agisindan 6nemli ve gerekli olmakta onlarin
toplumla sosyal baglarin1 giiglendirmede fayda saglamaktadir. Engelli bireylerin
sosyallesmesine ve psikolojilerinin olumlu diizeyde artmasinda fiziksel aktivitenin dnemli
bir unsur olarak bilindigi kabul edilmektedir. Sporun engelli bireyler iizerine olumlu
sonuglar doguran sosyallesme ve grupla hareket edebilme 6zelligi gibi birgok etkisinin
oldugu bilinmekte ve sporun engelli bireyler iizerinde psikolojik durumlarmin iyiye
gitmesi, kendine saygi duyma ve benlik olusturmada katki sagladigi yadsinamaz bir
gercektir. Engelli bireyin yasadiklar1 kaygi duyma durumlari, sosyal izolasyon, depresyon

gibi problemlerin sportif aktivite ve sosyal etkinliklere katilimlar1 saglandigi takdirde
2



ortadan kaldirilabilecegi ve bedensel engelli bireylerin dahil oldugu engel gurubunun
yasadig1 baz1 motor becerileri spor yaparak giderile bilinecegi sdylenmektedir (Demirdel

ve digerleri, 2012, s. 330).

Bedensel engellilerde spora katilim fiziksel, motorsal, sosyal ve psikolojik agilardan fayda
saglamakla beraber, spor etkinliklerine katilimdan yiiksek diizeyde fayda saglayabilmek
icin uygulanacak spor etkinliklerinin engel tiir ve diizeyine uygun olmasi oldukca
onemlidir. Mumcu’ya (2018, s. 40) gore, engel tiirli bireyin saglikli bireylerden ayiran bir
ozellik olmakla beraber, engel tiirli ayni1 engel grubu i¢inde de farklilik gosterebilmektedir.
Bu nedenle engellilerde spor uygulamalarinda spor tiirii ile engel grubu arasindaki iligkiye
dikkat edilmelidir. Aksi durumda uygulanan spor etkinligi engelli bireye faydadan ziyade

zarar verecektir.

Engelli bireylerde kiiciik yaslardan itibaren gerek rekreasyon gerekse de yarigma amacli
olarak spora katilim biiylime ve gelismeyi desteklemekte, bunun yaninda saghikli yasam

aligkanliklarinin kazanilmasina yardimci olmaktadir (Wilson ve Clayton, 2010, s. 46).

Sporun psiko-sosyal degeri ile ilgili son arastirmalar da sporun anti-sosyal egilimlerin
azaltilmas1 ve engellenmesinde katki saglayabilecegi ve sporun potansiyel olarak terapi

yoniiniin oldugu goriisiindedir (Mahon, 1990).

Bedensel engelli bireylerde spora katilim sosyal agidan bir¢ok faydasi oldugu bilinmekte
ve ¢esitli arastirma sonuclar1 da bu oneriyi destekler niteliktedir. Sara¢ (2014, s. 118, Sahin
2014, s. 4, Yazic12012, s. 1) Buna karsilik literatiirde farkli engel gruplarinda ve bedensel
engelliligin farkli branslariin ayr1 ayr1 ele alindig1 ve bunlarin sosyal becerileriyle ilgili
karsilastirilmanm yapildigi1 bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Bu noktada “Bedensel
engellilerde spor tiiriine gore sosyal beceri diizeyi nasildir?” sorusunun yanitlanmasi
gerekliligi ortaya ¢ikmistir. Bedensel engelli bireyin devam etmekte oldugu spor bransinin
bireysel veya takim sporu olmasmin bazi degiskenlere gore sosyal becerilerini nasil
etkileyecegi merak edilmistir. Literatiir incelendiginde bireysel spor ile ilgilenenlerin
kendilerini sosyal iligkilerde denetleme, bagimsiz ve Ozgiivenli hareket etme gibi
ozelliklerinin gelistiginden bahsedilirken takim sporu ile ilgilenenlerin sorumluluk,
paylasma ve sosyal uyum diizeylerinin gelistigi gozlemlenmistir. Dolayisiyla bu
calismanin problemi; farkli spor bransindaki bedensel engelli sporcularm sosyal beceri

diizeylerinin bazi degiskenler agisindan incelenmesi olmustur.



1.2. Aragtirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci: Farkli spor dallar1 ile ilgilenen bedensel engelli sporcularin sosyal
beceri diizeyleri arasinda bir farklilik olup olmadigini belirlemektir. Bu amaca ydnelik
olarak, farkli spor branglariyla ile ilgilenen bedensel engelli sporcularin sosyal becerileri
diizeylerini bazi degiskenlere (Cinsiyet, yas, egitim durumu, algilanan gelir diizeyi, spor

bransi, sporculuk yili, millilik durumu) gore incelenmesi amaglanmustir.
Bu ama¢ dogrultusunda agagidaki sorulara cevap aranmistir:

1. Farkli spor branglarindaki bedensel engelli sporcularin sosyal beceri diizeyleri
kendilerine uygulanmis olan sosyal beceri envanterine gore cinsiyetlerine bagl olarak

anlamli farklilik gostermekte midir?

2. Farkli spor branslarindaki bedensel engelli sporcularin sosyal beceri diizeyleri
kendilerine uygulanmis olan sosyal beceri envanterine gore yaslarma bagli olarak

anlamli farklilik gostermekte midir?

3. Farkli spor branslarindaki bedensel engelli sporcularin sosyal beceri diizeyleri
kendilerine uygulanmis olan sosyal beceri envanterine gore egitim durumuna bagli

olarak anlamli farklilik géstermekte midir?

4. Farkli spor branglarindaki bedensel engelli sporcularin sosyal beceri diizeyleri
kendilerine uygulanmis olan sosyal beceri envanterine gore algilanan gelir diizeylerine

bagli olarak anlamli farklilik géstermekte midir?

5. Farkli spor branslarindaki bedensel engelli sporcularin sosyal beceri diizeyleri
kendilerine uygulanmis olan sosyal beceri envanterine gére branglarina bagli olarak

anlamli farklilik gostermekte midir?

6. Farkli spor branslarindaki bedensel engelli sporcularin sosyal beceri diizeyleri
kendilerine uygulanmis olan sosyal beceri envanterine gore sporculuk yilina bagh

olarak anlamh farklilik géstermekte midir?

7. Farkli spor branglarindaki bedensel engelli sporcularin sosyal beceri diizeyleri
kendilerine uygulanmis olan sosyal beceri envanterine gore millilik durumuna bagh

olarak anlaml farklilik géstermekte midir?



1.3. Arastirmanin Onemi

Bedensel engelli bireyler giinliik yasam igerisinde en fazla sosyal dislanmaya maruz kalan
dezavantajli gruplarin basinda gelmektedir. Hatta bedensel engelli bireyler i¢in sosyal
diglanma olgusu hem ig¢sel hem de digsal olarak engelli bireyi sarmalayan bir gerceklik
haline gelmistir (Sarigiil, 2016, s. 5-6). Bu durum engelli bireyler icerisinde yer alan
bedensel engelli bireylerin sosyal agidan yipranmalarina, sosyal beceri gelisimlerinin
disik olmasma ve toplumla biitlinlesme konusunda sorun yasamalarina zemin

hazirlamaktadir.

Bedensel engelli bireylerin toplumdan soyutlanmis bir bicimde yasamalarinin onlenmesi
ve sosyal becerilerinin gelistirilmesi i¢in birtakim sosyal etkinliklere katilmalar1 oldukca
onemlidir (Kaya ve Sari, 2018, s. 20). Bedensel engellilerin toplumla biitiinlesmelerine ve
sosyal beceri diizeylerinin gelistirilmesine katki saglayan etkinliklerin basinda spor
etkinlikleri gelmektedir. Ciinkii spor kisilere engeli ile basa ¢ikmasini, kendisine olan
benlik ve 6zgiiven duygusunu arttirmasini saglamaktadir. Ayrica sporun, motivasyonu

arttirmay1 sagladigi, hosgori ve diirtistliik gibi kavramlar1 kazandirmaya yardimci oldugu

bilinmektedir (Taskin, 2014, s. 44).

Bedensel engelli bireylerin engel diizeylerine goére topluma dahil olma ve sosyallesme
konularinda ciddi sorunlar yasadiklar1 gériilmiis ve bu durum, bedensel engelli bireylerin
sosyallesme ve toplumla kaynasma siireclerinde birtakim destekler almalar1 gerekliligini de
beraberinde getirmektedir. Bu noktada spor etkinliklerine katilim bedensel engelli
bireylerin sosyal gelisimlerini destekleyici bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Nitekim
literatlirde bedensel engellilerde spora katilimin faydalarmin ele alindig1 bir¢ok calismada
bedensel engellilerde spora katilimin sosyal beceri gelisimini destekledigi rapor edilmistir
(Ségiit, 2006, s. 9; Oztiirk-Akgalar, 2007, s. 80; Akdura, 2007, s. 19; Sahin, 2016, s. 7).
Buna karsilik literatiirde brans yonelimlerine gore bedensel engelli bireylerin sosyal beceri
diizeylerinin ele alindig1 ¢alismalarin smirli oldugu goriilmektedir. Bu kapsamda yapilan

bu caligma literatiire katki saglayacak 6nemli bir ¢aligma olarak degerlendirilecektir.

1.4. Simirhklar

1. Ankara ilinde farkli branslarda Bedensel Engelliler Spor Federasyonuna bagl olarak

faaliyet gosteren kuliiplerin kamp ve sezon i¢inde kolay ulagilabilir durum



orneklemsiyle segilen sporcularina uygulanacak olan Sosyal Beceri Envanteri

verilerinin degerlendirilmesiyle smirlidir.
2. Arastirmanin siiresi yiiksek lisans tez siiresiyle sinirhdir.
3. Arastirma yiiksek lisans tez siiresi boyunca ulasilan bilgi ve bulgularla sinirlidir.

4. Bu arastirma; arastirmacinin zamans, bilgi kaynaklari ve maddi imkanlartyla sinirhdir,

1.5. Sayiltilar

Bu arastrma yapilirken ve bulgular yorumlanirken asagidaki hususlar g6z Oniinde

tutulmustur.
1. Se¢ilen 6rneklemin evreni yansittig1 varsayilmistir.

2.0lgege verilen cevaplarin dogru, samimi ve objektif bir bigimde yanitlandig:

varsayilmistir.

1.6. Tanimlar

Engelli birey: Gerek giinliik gerekse de sosyal ve 6zel yasaminda birtakim ihtiyag ve

gereksinimlerini kendi basina karsilamakta zorlanan veya karsilayamayan bireydir (Oztiirk,
2011, s. 19).

Bedensel engel: Genetik sorunlar, kazalar, birtakim hastaliklar, zedelenmeler ya da kazalar
nedeniyle iskelet, kas-eklem sistemlerinin goérevlerini tam olarak yerine getirememesi

durumudur (Ozgiir, 2008, s. 85).

Spor: Bazen ferdi bazen de takim halinde gergeklestirilen, genellikle yarigmaya yonelik
olan, bunun yaninda bazi kurallar cercevesinde gerceklestirilen bedensel etkinlikler

biitliniidiir (Heper, 2012, s. 12).

Sosyal beceri: Insanlar aras1 olumlu ve etkili iligkiler kurabilmek i¢in gerekli olan beceriler

biitiinii olarak tanmimlanmaktadir (Ozgep, 2007).

Sosyallesme: Bireyin gesitli bilgi, beceri, deger ve davraniglar edinerek i¢inde bulundugu
ortamin mevcut kiiltiiriinii; toplumun oOrgiitlenme, is bolimi, iiretim ve tiiketim
bigimlerinin gereklerini bilmesi ve buna katilma cabas1 icinde olmasidir (Ozpolat 2009, s.
249-266).



BOLUM II

KAVRAMSAL CERCEVE

Bu boliimde “Engellilik Kavrami”, “Beden Egitimi ve Spor Kavramlar1”, “Sosyal Beceri
Kavram1” iliskileri incelenmistir. Burada arastirmanin 6nemi ve amaglar1 dogrultusunda

yapilan literatiir ¢alismasi yansitilmstir.

2.1. Engellilik Kavrami

Engelli bireyler toplumun bir pargasi olarak gdoziikseler de, toplum igerisinde bazi
giicliikler ve otekilestirmelere maruz kalabilirler. Sosyal agidan adaptasyon siireclerinde
giicliikler yasayabilirler. Engellilik biyolojik acidan ele alindigi zaman biyolojik bir
hastalik olarak degerlendirilmekte olup (Demirbilek, 2013, s. 58), literatiirde engellilik
kavramma iligkin olarak farkli arastirmaci ya da kurumlarin farkli tanimlar yaptiklari

goriilmektedir. Literatiirde engellilik iizerine yapilan bazi tanimlar asagida siralanmaistir.

Birlesmig Milletler Sakat Haklar1 Bildirgesi gore engelli birey kavramimi “giinliik, sosyal
ve Ozel yasaminda bazi ihtiyag ve gereksinimlerini kendi basma karsilamakta zorlanan
veya karsilayamayan bireyler” engelli olarak tanimlamaktadir (Oztiirk, 2011, s. 19). Baska
bir tanima gore ise engellilik durumu farkli nedenler ile dogum sirasinda, 6ncesinde yada
dogum sonrasinda olusan sosyal, duyusal, ruhsal, zihinsel ve bedensel olarak bazi
fonksiyon ve becerilerin kaybedilmesinden dolayr giinliik temel ihtiyaglarmni
karsilayamayan, topluma uyum saglamakta zorlanan, 6zel bakim, rehabilitasyon,
danmigmanlik ve koruma gibi hizmetlere ihtiyag¢ duyulmas: olarak tanimlanmaktadir
(Oztiirk, 2011, s. 20). Dogan ve Citil’e (2011, s. 30) gére engel kavrammin tanimi
bireylerin bulunduklar1 sosyal ortama uyum saglamakta zorlandigi veya uyum

saglayamama durumu ” olarak belirtilmektedir.



Halk arasinda engellilik kavrami yerine siklikla “sakat” ya da “Oziirli” gibi terimler
kullanilmakta ve giinlimiizde engelli bulunan bireylere “sakat” sozciigii ile hitap edilmesi
uygun goriilmeyen ve kullanilmasi tercih edilen bir terim olmadig1 goriilmektedir. Engelli
bireylere hitap etme tarzimin gegen zaman ig¢inde sekillendigi engelli bireyleri kiric1 ve
incitici terimlerden uzaklasildig1 ozilirli veya sakat gibi hitaplarin tercih edilmedigi
goriilmektedir. Hitap ederken kullanilan sakat ya da Oziirli sozciiklerini “engelli”
sozcugiline biraktigr boylece engeli bulunan bireylerde olumsuz etki ve psikoloji yaratan
sozciiklerden armndigi goézlemlenmektedir. Engelli bulunan bireylere karsi sdylenen bu
sozclklerin zaman igerinde degisime ugramasinin nedeni ise tercih edilen terimlere

olumsuz ve kirict anlamlar yiiklenmesi olarak ifade edilmektedir (Giiler, 2005, s. 10).

Goriildiigi gibi engellilik kavramina iliskin olarak yapilan bir¢ok tanim bulunmakta ve
Diinya Saglik Orgiitii (WHO) teorik olarak engelli kavrami i¢in yapilan tanimlamalarda
anlam acisindan karistirilmamasi i¢in engellilik durumunu ii¢ kategoriye ayirarak
degerlendiren bir ¢alisma ortaya koymustur. Diinya Saglik Orgiitiiniin engellilik {izerine
yaptigi engel tanim degerlendirme kategorisi soyledir; oziirlilik, bozukluk/yetersizlik ve
engellilik olarak tige ayirmaktadir. S6zii edilen yetersizlik/bozukluk, anatomik, psikolojik
ve fizyolojik olarak engelli bireylerde anormallik veya eksiklik goriilmesi olarak
tanimlanmaktadir. Engelli bireylerde ortaya c¢ikan yetersizlik/bozukluk durumlarmin
yasamlar1 siireci igerinde ortadan kaldirana bilinecegi gibi ayn1 zaman da yasami boyunca
kalic1 olarak da kalabilmektedir. Engellilik kavrammin tamimi “herhangi bir nedenden
dolay1 bazi unsurlar1 yapmakta yetersiz kalan veya engeli nedeniyle sosyal, kiiltiirel, yas ve
cinsiyet unsurlarinin gerektirdigi yapilmasi gereken bazi rollerin tam olarak yapilamamasi
durumu” olarak tanimlanmaktadir. Oziirliiliik kavrami ise bir nedenden dolay1 olusan veya
olan bozukluk sebebi ile bazi aktiviteleri yapilmasi gereken sekilde uygulanamamasi

durumu” seklinde tanimlamaktadir (Yetim, 2014, s. 5).

2.1.1. Engelliligin Nedenleri

Engellilige neden olan dogum oncesi, dogum esnas1 ve dogum sonras1 nedenler asagidaki

gibi siralanmaktadir;
Dogum éncesi nedenler

e Hamileligin en 6nemli siireci olan ilk {i¢ ay icerisinde anne adaymin atesli bir rahatsizlik

gecirmesi (frengi, kizamikgik, toksoplazma vb.)
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Enfeksiyon hastaligi olan bakteriyel ve viral enfeksiyonlari

Anne adaymin hamilelik siiresinde travma ve metabolik/sistemik hastaliklar yasamasi
Anne adaymin hamileligi siiresi i¢cinde kontrolsiiz ila¢ kullanmas1

Anne adaymin hamileliginde alkol ve uyusturucu gibi zararli maddeleri kullanmas1

Anne adaymin dogum bolgesinde (uterus, vajina, serviks, vulva)yapisal bozukluklarin

olmasi
Hamileliginde anne adaymin radyoaktif 151nl1 ortamda bulunmasi
Anne-babanin kan uyusmazligmin olmasi

Anne-baba evliliginin yakin akrabalardan olmasi

Dogum sirasindaki nedenler

Bebegin kilosunun normalin altinda olmasi1 ve erken dogmasi

Dogum sirasinda doktor, ebe olmayan ve dogum aletlerini nasil kullanmas1 gerektigini

bilmeyen bireylerin dogum aletlerini kullanmasi
Dogumun gergeklestigi ortamin temiz ve steril olmamasi
Uzman kisilerden kaynakli hatalar ve kordon dolanmasi

Dogum sirasinda sikint1 (travma) yasanmasi

Dogum sonrasindaki nedenler

Bazi hastaliklardan dolayr meydana gelmesi kizamikgik, difteri, menenjit, sugicegi,

kizil, bogmaca, ¢ocuk felci, kizamik sarilik ve kalp rahatsizliklari1 olarak bilinmektedir.
Beslenme bozuklugu

Atesle seyreden hastalik yaganmasi

Bebegi kundaklamak

Cevrenin uygunsuz ve yetersiz kosullara sahip olmasi

Dogumdan sonraki ilk yillarda giiriiltiilii ve sagliksiz gevrelerde yetistirmek (Caglayan,

2014, s. 92; Giiven, 2003, s. 63; Cumurcu ve ark. 2012, s. 88).



2.1.2. Engelliligin Sonuclar

Her yasta engelli bireylerin engel durumlarina goére bazi problem ve sorunlarla
karsilastiklar1 bilinmektedir. Engelli bireylerin yaslarini1 gézetmeksizin ortak sorunlari da
olabilmektedir. Engelli bireylerin yaslarinin biiyiik ya da kiigiik, cinsiyetlerinin farkli ya da
ayni olmasi engellilik durumlarindan dolay1 ortaya ¢ikan bazi sorunlar yasanmasinin oniine
gegmemekte, bu tip sorunlar engelli bireylerin ortak sorunlari olurken bazi sorunlar sadece
mensubu oldugu yas kategorisinde yasanmaktadir. Engelli bireylerin yaslarma gore
yasanan sorunlarda farklilk gdstermektedir. Ornegin; bir engel gurubuna sahip olan
yetiskin ve engelli bir bireyin Oncelikli olarak meslek hayatina katilmasi 6nemli
bulunurken engelli ¢ocuklarin 6ncelikli gereksinimi egitim ve oyun oldugu bilinmektedir.
Engelli bireylerde ¢ocuk ve yetiskin olarak ortak sorunlar1 ise ulagim araglarini kullanirken

sikint1 ve problem yasamalar1 oldugu goriilmektedir (Dogan ve Citil, 2011, s. 29).

Dogumlarindan itibaren ¢ocuklar ¢evrelerinde olup bitenleri isitme duyularini kullanarak
anlamaya c¢abalamaktadirlar. Cocuklar ilerleyen zaman i¢inde diger insanlar1 anlama,
kendilerini ifade edebilme ve ¢evrelerindeki kisilerle iletisim kurma gibi becerilerde isitme
yetenegini kullanmaya ¢aligmaktadir. Duyma kaybi1 olan engelli ¢ocuklar herhangi bir 6zel
egitim almadan konusma becerilerini kullanamamakta ve gelistirememektedir. Duyma
kaybma dogumdan itibaren ve dogumdan hemen sonra sahip olan c¢ocuklar kendi ana
dillerini de 6grenememektedir. Erken yaslarda isitme kayb1 ayni zamanda ileri yaslarda da

meslek ve egitim hayatlarinda sorun ortaya ¢ikarmaktadir (Ozgiir, 2008, s. 63).

Literatiirde yer alan ¢aligmalarda isitme engelinin konugma becerisini (Mayberry, 2002, s.
71), akademik basartyl, sosyal gelisimi ve iletisim becerilerini olumsuz etkiledigi
vurgulanmaktadir (Shargorodsky ve digerleri, 2010, s. 772). Ayrica bedensel engelli
bireylerin de giinliik yasamda sergilemesi gereken birgok toplumsal goérevi yerine
getirmelerine de mekansal yetersizlikler sonucu engeller olmaktadir (Ozgiir, 2008, s. 65).
Bunun yaninda literatiirde yer alan ¢aliymalarda bedensel engelli bireylerin istihdama
katilim konusunda da sorunlar yasadiklarina (Fernandez ve digerleri, 2003, s. 15), normal
gelisim gosteren bireylerle kiyaslandigi zaman daha diisiik sosyal beceri diizeyine sahip

olduklar1 vurgu yapilmaktadir (Solish ve digerleri, 2010, s. 226).
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2.1.3. Engelliligin Simiflandirilmasi

Literatiirde yer alan engelli bireyleri isitme, konugma, ortopedik, gérme bozukluklar1 ve
zihinsel sorunlar gibi yetersizligi olan ve sorun yasayan bireyleri farkli kategorilere dahil
ederek genis bir kapsamda gruplandirdigi goriilmektedir (Demirbilek, 2013, s. 58).

Engellilere yonelik bu smiflandirma yapilirken engelli bireylerin sahip olduklar1 zihinsel,
ruhsal, bedensel ve sosyal farkliliklar ve dzellikler dikkate alinmaktadir (ilhan ve Esentiirk,
2014, s. 20).

2.1.3.1. Gorme Engelliler

Normal gelisim gosteren ve saglikli bir gorme becerisine sahip olan gozlerde 151k 1s1nlar1
(nesnenin imgesi) saydam tabakadan, g6z sivisindan, goz bebegi ve gdz merceginden
gecerek ag tabaka iizerine diiserler. Goz bebekleri gelen 151g81in yogunluguna gore biiylime
veya kiiciilme egilimindedirler. A§ tabaka {izerine diisen 151k 1smlar1 ¢ubuk ve koni
hiicrelerini uyariwr. Isik 1smlar1 ag tabakada yer alan koniler ve ¢ubuklar araciligiyla bas
asagl olarak alinirlar. Goziin retina bolgesinde baglayan gérme eylemi optik sinirler
vasttasiyla beyindeki gdrme merkezine iletilir. Iletilen bilgiler beyin tarafindan
yorumlandiktan sonra gorsel imge normal duruma doniisiir. GoOziin isleyisindeki s6z
konusu yapida meydana gelen bozulmalar cesitli diizeylerde gérme yetersizligine neden
olmaktadrr (Giirsel, 2010, s. 222). Bu durumdaki bireyler goérme engelli olarak
tanimlanmaktadir. Gorme engeli hem yasal hem de egitsel agidan ele alinmaktadir. Yasal
acidan ele alindig1 zaman, uygulanabilecek her tiirlii miidahale ve diizeltmeye ragmen
gorme keskinligi 20/70 ile 20/200 arasinda olan kisi goérme engelli olarak kabul
edilmektedir. Yasal tanmimda belirtilen goérme keskinligi kavrami goziin belirli bir
mesafeden gorme ve ayirt edebilme yetenegini ifade etmektedir. Burada belirtilen 20/200
orant normal bir bireyin 200 feet uzakliktan gordiigiinii gorme engelli bireyin 20 feet
mesafeden gorebildigini ifade etmektedir. Bu nedenle yasal olarak gérme engelli olan
bireylerin ¢ok az bir boliimii gérme yetisinden tamamen yoksundur (Ozgiir, 2008, s. 41).
Normal gelisim gosteren bireylerle kiyaslandigi zaman gorme engelli bireylerde gozlenen

bazi davranis sorunlar1 bulunmaktadir. S6z konusu sorunlar asagidaki gibi siralanmaktadir;

e Gozlerinin sik sik kasimasi veya ovalamasi,
e [sikli ortamlardan rahatsiz olmasi,

e (Gozlerde capaklanma, sulanma veya kizariklik goriilmesi,
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e Kitap okurken kitaplar1 yiiziine yakin tutmasi,

e (evresinde bulunan nesneleri takip etmeme veya nesnelerin farkina varamama,
e Renkleri ayirt etme konusunda sorunlar yasama,

¢ Bir nesneye uzun siire odaklanamama,

e Siklikla nesnelere ¢carpma (Giirsel, 2010, s. 228)

Gorme engeli kiiresel anlamda oldukga yaygin olan ciddi bir halk sagligi problemi olarak
nitelendirilmektedir (Hallemans ve digerleri, 2011, s. 2069; Rahi ve Cable, 2003, s. 1359;
Berhane ve digerleri, 2008, s. 204). Toplumsal yap1 igerisinde gérme engelli bireylerin
bir¢ok sorunla karsilastiklar: bilinmektedir. Yapilan calismalarda gérme engelli bireylerin
karsilagtiklar1 sorunlar basinda ¢arpma ya da diismeye bagh olarak fiziksel rahatsizliklar
yasama (Gtiler, 2005, s. 24), diisiik benlik saygisina sahip olma (Papadopoulos ve digerleri,
2013, s. 4565), normal gelisim goOsteren bireyler gibi gilinlik yasam aktivitelerine
katilamama (Engel-Yager ve Hamed-Daher, 2013, s. 3124) ve bazi motorsal beceri

bozukluklarinin (Wagner ve digerleri (2013, s. 3246) geldigi rapor edilmistir.

GoOrme engeline neden olan bir¢ok unsur bulunmaktadir. Giirsel (2010) gérme engeline

neden olan temel unsurlar1 agagidaki gibi siralamistir;

Yapisal yetersizlikler: Gorme engeline neden olan yapisal bozukluklar dogum Oncesi
donemde meydana gelebilecegi gibi dogum sonrasi ortaya ¢ikan bazi kaza ve
zedelenmelere bagli olarak da gelisebilmektedir. Dogumdan 6nce gérme engeli olusmasi
genellikle gérme bellegi olusmadan meydana gelmektedir. Gorme yetisine iligskin
yetersizliklerin erken donemlerde veya dogumdan Once ortaya ¢ikmasi bireyin bilgi

edinme siirecinde 6nemli sorunlar yasamasina neden olmaktadir (Giirsel, 2010, s. 222).

Kirilma hatalari: Goziin yapisal 6zelliklerinde meydana gelen ve gérme engeline neden
olan kusurlarm bazilar1 g6z kiiresinde meydana gelmektedir. G6z kiiresinde meydana gelen
bozulmalar kiire boyutlarinin yanhs yonde gelismesine ve kirilma kusurlarmna neden
olmaktadir. Gorme yetisinde meydana gelen kirilma kusurlarinin baginda uzak gdérme
(hipermetropluk), yakm gorme (miyopluk) ve astigmatizm gelmektedir. S6z konusu
kirilma kusurlar1 gozliik kullanarak diizeltilebilmektedir. Kir1lma hatalarindan kaynaklanan
s0z konusu rahatsizliklarin temelinde nesne goriintiisiiniin ag tabaka yerine ag tabakanin

Oniine diismesi yatmaktadir. (Giirsel, 2010, s. 222).

Kortikal yetersizlikler: Gorme yetersizlikleri bazen beyinde meydana gelen gelisim

bozukluklarindan kaynaklanmaktadir. Kortikal gdrme yetersizligi beyindeki gdérme
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merkezinin ¢aligmamasi, buna paralel olarak beyne iletilen uyaranlarin yeterli diizeyde
algilanamamasi sonucunda olugmaktadir. S6z konusu beyin problemi nedeniyle gdrme
engeli olan bireylere “kortikal goérme yetersizligi olan birey” denilmektedir. Kortikal
gorme yetersizligi olan bireylerde go6ziin anatomik yapisinda herhangi bir problem
olmamakla beraber, sadece beyindeki gérme bolgesinde sorun ortaya ¢ikmaktadir (Giirsel,
2010, s. 223).

2.1.3.2. Zihinsel Engelliler

Zihinsel fonksiyonlarinda problemler bulunan bireyler zihinsel engelli birey olarak
tanimlanmaktadir (Oztiirk, 2011, s. 21). Zihinsel engellilik genellikle dogumdan hemen
sonra ortaya ¢ikan (Aydm, 2003, s. 172), bazen 18 yasindan 6nceki yillarda da ortaya
ciktig1 goriilen (Tekinarslan, 2010, s. 163), toplum igerisinde de en sik rastlanan engel
gruplar1 arasinda yer almaktadir (Budak ve digerleri, 2012, s. 6). Zihinsel engelli bireyler
sahip olduklar1 zeka puanlarmma gore bazi siniflara ayrilmaktadir. Zekd puanlarina gore

zihinsel engellilerin smiflandirilmasina iliskin bilgiler Tablo 1°de sunulmustur (Kayrak,

2014, s. 4).

Tablo 1.

Zeka puanlarina gore zihinsel engellilerin siniflandirilmasi

Zeka Puan1t  Zeka Diizeyi ve Engel Grubu Egitim Alabilecegi Kurum

110-90 Normal Zeka Normal sinifta egitim

89-70 Smir Zeka (Agir Ogrenir) Normal smifta egitim

69-50 Hafif Diizeyde Zihinsel Ogrenme Kaynastlr_n_la Egitimi - (")_zel Egitim
Yetersizligi ve Rehabilitasyon Merkezi

Orta Diizeyde Zihinsel Ogrenme Ozel Egitim Sl veya

49-35 e Kaynastirma Egitimi - Ozel Egitim
Yetersizligi ve }Iéehabilitasygn Merkezi ¢
34-20 Agir Diizeyde Zihinsel Ogrenme Egitim Uygulama Okulu - Ozel
Yetersizligi Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi
19-0 Cok Agir Diizeyde Zihinsel Engelli  Klinik Bakim - Evde Bakim

Zihinsel engelli bireyler sadece zihinsel agidan degil, ayn1 zamanda bedensel agidan da
toplumun beklentilerini karsilama gii¢liigii ¢ekmektedirler. Bu durum zihinsel engelli
bireylerin yasadiklar1 toplumsal ¢evreye uyum konusunda sorunlar yagamalarmna zemin

hazirlamaktadir (ilhan ve Esentiirk, 2014, s. 20). Zihinsel engelli bireylerin toplum
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icerisinde siklikla sergiledikleri sorunlu davranislar ve karsilastiklar1 sorunlar agagidaki

gibi siralanmaktadir;

Akademik kavramlar1 hem ge¢ hem de giicliikle 6grenme egilimindedirler.

Devamli tesvik, izleme ve degisiklik isterler. Ciinkii dikkat siireleri genellikle diisiik

diizeydedir. Benzer sekilde ilgi siireleri de kisadir.

Zaman kavramini ¢ok geg ve giigliikle algilarlar. Buna karsilik somut seyleri daha kolay

ogrenme egilimindedirler. Genelleme yapma egilimleri yoktur.

Ogrenme hizlar1 yavas olup, genellikle parcadan biitiine dogru 6grenme

egilimindedirler. Kazandiklar: bilgileri transfer etme konusunda da sorunlar yasarlar.

Bellekleri zayif oldugu i¢in gordiikleri ve oOgrendikleri kavramlar1 c¢abuk unutma

egilimindedirler.

Sozciik dagarciklar kiigiik olup, okuduklarini anlama konusunda sikint1 yagsarlar. Bunun

yaninda konugmalari akici degildir ve kendilerini rahat bir bicimde ifade edemezler.

Bagimsiz hareket etme konusunda sorun yasarlar ve kendilerine olan giivenleri diisiik

diizeydedir.
Farkli (yeni) bir ortam veya duruma uyum saglama konusunda zorluk yasarlar.

Kolayca yorulduklar1 i¢in genellikle kendilerine verilen bir isi uzun siire devam

ettiremezler.
Baska insanlarla dostluk kurma konusunda zorluk yasarlar.

Sorumluluk almaktan kagindiklar1 gibi kendi baglarina bir ise baglama ve devam ettirme
isteginde olmazlar (MEB, 2010, s. 3-4).

Saglikli bireyler ile kiyaslandigi zaman zihinsel engelli bireylerin fiziksel aktiviteye

katihim diizeyleri diisiiktiir (Pan ve digerleri, 2015, s. 579).

Zihinsel engelli bireylerin fiziksel sagligi ciddi diizeyde tehdit eden obeziteye
yakalanma olasiliklarinin yiiksektir (Lloyd ve digerleri, 2014, s. 197

Zihinsel engelli bireylerde kaygi bozuklugu gibi psikolojik sorunlara da siklikla
rastlanmaktadir (Reardon ve digerleri, 2015, s. 175).

14



e Zihinsel engelli bireyler ve aileleri yasam boyu problemli bir hayat siirmektedirler. Bu
nedenle aile ve zihinsel engelli ¢ocugun 6zel destege gereksinimleri bulunmaktadir

(Fazlioglu, 2011, s. 143).

e Zihinsel engelli bireylerin bazi akademik &zellikleri (yazma vb.) diisik diizeydedir
(Varuzza ve digerleri, 2015, s. 135).

2.1.3.3. Isitsel Engelliler

Insanlarin birbirleri ile diizgiin ve saglikhi bir sekilde iletisim kurabilmelerinde isitme
yeteneginin 6nemli bir unsur oldugu bilinmektedir (Akay, 2011, s. 223). Bu nedenle isitme
engeli insanlarin iletisim becerilerini olumsuz yonde etkilemektedir. Kavramsal acgidan
isitme engelliligin daha iyi anlasilabilmesi igin Oncelikli olarak isitme duyusunun

isleyisinin 1yi bilinmesi gerekmektedir.

Avcioglu’na (2010, s. 171) gore, insanlarin isitme duyu olgusunun olusumu havadaki ses
molekiillerinin titresimi ile kafalarinda bazi sekillerin olusmasi olarak bilinmektedir
Insanlarm duyduklar1 seslerin tanimlar1 ise soyledir; yiikseklik veya frekans (cok diisiikten
cok yiiksege), siddet veya giriiltii (¢ok kisik sesten ¢ok yiiksege) olarak tanimi
yapilmaktadir. Insanlar1 konusma yetenekleri yiiksek veya alcak frekanslar ile giiriiltiilii
veya hafif olarak meydana gelmektedir. Seslerin ifade edilmesinde kullanilan frekans
kavrami1 Hertz (Hz), giriltiniin i¢in kullanilan kavram ise desibel (dB) olarak
olciilmektedir. Insanlarin giinliik hayatta kullandiklar1 sesler 250-6.000 Hz arasinda oldugu
bilinmektedir. Ayrica konusma dilinde kullanilan siddetin de 0-120 dB ve 20-20.000 Hz
arasinda oldugu bireylerin isitmelerin herhangi bir problemin olmadigini ve normal igitme

yetenegine sahip oldugunu gdstermektedir.

Yukarida ifade edilen isitme duyusundan yoksun olan, tek ya da iki kulaginda isitme
sorunu olan ve isitme cihazi kullanan bireyler “isitme engelli” olarak tanimlanmaktadir
(Oztiirk, 2011, s. 21).Tiirkiye’de Isitme bozuklugu veya sagir gibi engeli bulunan bireylere
kars1 edilen hitap sekilleri 2006 yilinda yayinlanan Ozel egitim Hizmetleri Y&nergesinde
bu ifadelerin kullanilmadig1 yapilan yayinlara bakildigi zaman goriilmektedir. Isitme engeli
olan bireylere hitap ederken “isitme yetersizligi bulunan bireyler” olarak ifade edildigi
belirtilmektedir. Isitme becerisinin yetersiz oldugu bireylerin “ isitme yeteneginin tamamen

veya kismen kaybolmamasi icin dili kullanmada, konugsma edinmede ve iletisim kurmakta
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zorlanan bundan dolay1 isitme yeteneginin iyilestirilmesi i¢in destek hizmeti ve 6zel egitim

almasi gereken bireyler” olarak tanimlanmaktadir (Avcioglu, 2010, s. 171).

Isitme engelinin ortaya c¢ikmasmna neden olan genetik ve kalitimsal unsurlar, dogum
esnasinda, dogum Oncesinde, dogum sonrasinda olusan olumsuz faktorler ve konusma
sonrasinda olusan nedenlerden dolay1 oldugu belirtilmektedir (Avcioglu, 2010, s. 211).
Bunun yaninda literatiirde yer alan ¢aligmalarda diisiik dogum agirliginin (Cristobal ve
Oghalai, 2008, s. 462; Roth ve digerleri, 2006, s. 257; Van Dommelen ve digerleri, 2015, s.
840) ve viral enfeksiyonlarin (Pitaro ve digerleri, 2016, s. 34) ¢ocukluk yillarinda isitme
kaybina neden oldugu belirtilmektedir.

Isitme engeline neden olan diger bir unsur yashliktir. Literatiirde yer alan ¢alismalarda
yasl bireylerde isitme engelinin siklikla goriildiigii rapor edilmistir (Gordon-Salant, 2005,
S. 20; Lowthian ve digerleri, 2016, s. 60). Yashlik doneminde isitme engeli ortaya
¢ikmasimin temel nedenleri arasinda yagliliga baglh olarak bilissel fonksiyonlarda meydana
gelen kayiplar (Wayne ve Johnsrude, 2015, s. 162), uzun yillar boyunca giiriiltiiye maruz
kalma ve hiicre yipranmasi gibi unsurlar gelmektedir (Martini ve digerleri, 2014, s. 4,

Baraldi ve digerleri, 2007, s. 64; Lin ve digerleri, 2013, s. 294).

[sitme engelinin teshis ve tanis1 kiigiik yaslarda konulabildigi gibi dogumdan hemen sonra
da tespit edilebilmektedir (MEB, 2008, s. 3). Erken teshisi yapilmamis olan gocuklarin
giinliik yasam igerisinde tespit edilmesi de oldukga kolaydir. Clinkii isitme engelli cocuklar
normal gelisim gosteren akranlarindan farkli olarak bazi davranis bigimleri

sergilemektedirler. S6z konusu davranis bi¢imleri asagida siralanmistir;

e Karsisindaki birey ile konusurken sesleri degistirerek ve ciimleleri yetersiz kurarak

iletisim kurmaya ¢alismaktadir.

e Sesli iletisim kurarken sozciik seciminde hata yapip bazi seslerin dogru bir sekilde

telaffuzunu yapamamaktadir.
e Istek ve ihtiyaglarmi ifade ederken mimik ve jestlerden fazlasiyla kullanmaktadir.

e (Cevresindeki duydugu seslerin geldikleri yonii ayirt etmekte ve anlamakta giicliik

cekmektedir.

e Yiiriime, kogsma ve oturma gibi psikomotor hareketleri yapmakta ve denge ile ilgili ciddi

sikintilar yagamaktadirlar.
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e Bu bireyler konugma sirasinda ses tonlarini kisabilirler fisilt1 seklinde konusabilirler
veya bagirarak ses tonlarini arttirabilmektedirler. Konusmalarinin diizgiin ve akici

olmadigi bilinmektedir. Genellikle konusma bi¢imleri hep aynidir.

e Konusmalar1 bazen bagirarak bazen de fisilt1 halinde gerceklestirirler. Konusmalarinda

genellikle tek diizelik gdzlenir. Konusmalar1 diizgilin olmadigi gibi akici da degildir.
e Cevrelerinden gelen seslere giiriiltiilere tepkisiz kaldiklar1 bilinmektedir.

o Siniflarinda degisime ugrayan seslerin farkina varamadiklari ve anlamadiklari

goriilmektedir.

e Konusarak iletisim kurarken sozciikleri siirekli olarak tekrarlama gereksinimi

duymaktadirlar.

e Karsilikli iletisim kurarken konusan kisinin sesini daha rahat duyabilmek i¢in bireye
dogru yaklasirlar ve baslarmi sesin geldigi tarafa ¢evirmektedirler. Sesi anlayabilmek

icin konusan veya sesin ¢iktigi kaynaga dogru yaklasmaya ihtiya¢ duymaktadirlar.

e Dogru isitemedikleri i¢cin onlara sdylenen yonlendirme konusmalarini yanlis anlayarak

uygulamakta zorlanmaktadirlar.

e Bu kisilerde kulak agris1 ve kulak ¢mlamasi sik goriilen sikadyetler arasinda oldugu

bilinmektedir. (MEB, 2010, s. 4-5).

Isitme engeli bulunan bireylere engelinden dolay1 zayif olan veya hi¢c olmayan isitme
becerileri kazandirilmasi ve giiclendirilmesi i¢in genel olarak isaret dili, sozel iletisim
teknikleri, iki kiiltiir iki dil yaklagimi ve tiim iletisim yontemleri kullanilmaktadir
(Avcioglu, 2010, s. 211). Bu siiregte isitme engelli bireyler siklikla isitme cihazi kullanma
yoluna gitmektedirler. Engelli bireylerin ihtiya¢ ve gereksinimleri géz Oniine alinarak
teknolojinin gelisiminin de katkisiyla farkli tiirlerde isitme cihaz ve aletleri gelistirilerek
hizmete sunulmaktadir. Isitme cihazlar1 bireylerin giinliik yasam, motorsal gelisim
problemleri, akademik anlamda bazi problemler ve sosyal problemlerin giderilerek
sorunun ortadan kaldirilmasinda Onemli roliiniin oldugu bilinmektedir (Bayrakdar ve

Cuhadar, 2015, s. 173).
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2.1.3.4. Bedensel Engelliler

Bedensel engellilik, kazalar, genetik problemler, sinirsel zedelenmeler ve hastaliklar
nedeniyle eklem, iskelet ve kas sistemlerinin gorevlerini yerine getirmemesi olarak
tanimlanmaktadir (Ozgiir, 2008, s. 85). Oztiirk’e (2011, s. 18) gére bedensel engelli
bireyler “kas ve iskelet sisteminde yetersizlik, eksiklik ve fonksiyon kayb1 olan kisiler”
seklinde tanimlanmaktadir. Bu kapsamda ayak, el, kol, parmak, bacak ya da omurgalarinda
fazlalik, eksiklik, sekil bozuklugu, hareket kisithgi, yokluk, kas giigsiizliigi, kemik
hastaligi olan bireyler bedensel engelli olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Bunun yaninda
serebral palsi, spina bfida ve fel¢ hastasi olan bireyler de bedensel engelli bireyler arasinda

yer almaktadir.

Yukarida yapilmis olan tamimlardan da anlasilacag: iizere, bedensel engellilik kalici ve
kisilerin sosyal hayatta yerine getirmesi gereken islevlerde aksakliklara sebep olmaktadir.
Bedensel engellilik dogustan meydana gelebilecegi gibi, yasamin i¢inde cesitli iskelet,
endokrin sistem, kas ve solunum vs. hastaliklara paralel olarak gerceklesebilmektedir.
Bununla birlikte fiziksel olarak dnceleri herhangi bir sorunu bulunmayan 6grenme giicliigii
olan ve zihinsel engelli ¢ocuklarda motorsal gelisimdeki noksanliklar ve gecikmeler
zamanla bedensel engele doniismektedir. Bunun nedeni ise motor gelisimde ortaya ¢ikan
eksiklik ve gecikmeler kisinin yiirtime ve merdiven ¢ikma gibi esas motor hareketler basta
olmak iizere birden ¢ok bedensel hareketi gergeklestirmesinde ortaya ¢ikan sorunlardan
kaynaklanmaktadir (Inal, 2011, s. 183). Bu tanimlardan yola ¢ikarak ortopedik engelin,
iskelet bozukluklar1 ve engeller, kas bozukluklar1 ve zayifliklari, sinir sistemi ve
bozukluklari, devinimsel bozukluklar1 ve yetersizlikleri kapsamina aldigini gérmekteyiz

(Akdura, E. 2007).

Bedensel engelin nedenlerini bes baslik altinda toplamak miimkiindiir.
e Dogustan olusan engeller

e Bulasici ve atesli hastaliklar

e Metabolizma bozukluklar1

o C(Cesitli kazalar

e Karisik ve ¢esitli nedenler (Akdura, E. 2007).

Bedensel engelli bireyler giinliik yasam igerisinde bir¢ok sorunla karsi karsiya kalan

dezavantajli gruplarin basinda gelmektedir. Ornegin; giinliik hayat igerisinde yer alan rutin
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davranislardan birisi olan ulasim eylemini gerceklestirmek bedensel engelli bireyler
acisindan ciddi bir problem olarak degerlendirilmektedir. Bu nedenle son yillarda diinyanin
bircok gelismis tlilkesinde bedensel engelli bireylerin ulasim imkanlarindan daha kolay ve
rahat faydalanabilmeleri i¢in bazi diizenlemeler yapilmakta, yerlesim yerlerinin
planlanmasinda bedensel engelliler de dikkate alinmaktadir (Sonmez ve Aydin, 2019, s.

58).

2.1.3.4.1. Dogustan Olugan Nedenler:

Dogustan olusan ortopedik engellerin baslicalari; dogustan kalga ¢ikikligi, carpik ayak, kol
ve bacak noksanliklari, yapisikliklar, parmak kusurlari, omurga, st ve bel zinciri
kusurlari, felgler, kiirek ve kopriiciik kemigi kusurlari olarak goriilmektedir. (Oztiirk, 2011,

s. 19).

Annenin gebelik sirasinda bebegi diisiirmek ve gebe kalmamak i¢in aldigi ilaglar, anne ve
babadaki kan uyusmazligi, bebegin bulundugu bodlgeye olan siddetli travmalar, gebelik
esnasinda annenin 6zellikle ilk aylarda atesli hastalik gegirmesi, annenin gebelik sirasinda
metabolizma bozukluklar1 ve seker hastaligina yakalanmasi, déllenmis yumurtanin ana
rahminde yanlig bir yere tutunmasi sonucu ceninin geregi gibi gelisememesi, annenin
gebelik esnasinda yeteri kadar beslenememesi ve annenin gebelik esnasinda kanama

gecirmesi dogustan olusan ve olusabilecek nedenle zemin hazirlar (Akdura, E. 2007).

Bu grupta en yaygin durum Cerebral Palsy dedigimiz kasmntili beyin felcidir. CP beyin
merkezindeki motor kontrol sisteminde meydana gelen bozukluklardir. Bu, viicudun ufak
bir kas grubunda olabilecegi gibi biiyiikk kas gruplarinda da olabilir. CP bir hastalik
degildir. Genellikle engel dogum oncesi veya esnasinda ya da hayatn ilk iki senesinde

olugur. Olus nedeni % 90 dogum 6nce ve esnasindadir (Can, 1985, s. 45).

Cerebral Palsy’ i olusturan nedenlere baktigimizda, gebeligin ilk ii¢ ayinda annenin rubella
(Alman Kizamigi) gegirmesi, anne — babadaki kan uyusmazligi, kalitim ve annedeki
metabolizma bozukluklar1 %30 oranla dogum Oncesi nedenler igerisinde yer alir

(Yorgancioglu, 1992, s. 1).

Dogum esnasinda olusan nedenler ise, erken dogum, kanama ile sonuglanan K vitamini
noksanlig1, erken veya hizli dogum ile beyin zarinin zedelenmesi, dogum esnasindaki aletli

miidahaleler ve dogumun gecikmesiyle beyinin oksijensiz kalmasi ve zarar gdrmesi ile
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%60°lik dilimi kaplar ayrica dogum sonrasinda yiiksek atesli hastaliklar, travmalar ve

zehirlenmelerde Cerebral Palsy’ nin olusmasinda %10 ile etkilidir (Can, 1985, s. 45).

2.1.3.4.2. Bulasici ve Atesli Hastaliklar:

- Cocuk felci (poliomyelitis) - Tiiberkiiloz - Menenjit - Tifo - Epiphysitis -Merkezi sinir
sistemini etkileyecek derecedeki gripal enfeksiyonlar -Rasitizm ve Kemik hastaliklar1 -

Spinal Bifida (Bel kemigi ¢atlagi) 6nceden oldugu gibi sonradan da ortopedik engele sebep
olabilir (Akdura, E. 2007).

2.1.3.4.3. Metabolizma Bozukluklari:

-RH faktorii-Kan uyusmazligi

-Viicudun E vitamininden faydalanamamasi (Akdura, E. 2007).

2.1.3.4.4. Cesitli Kazalar ve Travmalar:

Bu gruptaki engellerin bir kismi is kazalar1 ve trafik kazalar1 sonucu olusmaktadir. Cesitli
vakalar sonucunda olusan bel kemigi, omurga, beyincik, sinir ve kas lifleri vb. tahribatlar
ortopedik engel olusturmaktadir. Kirik ve ¢ikiklara yapilan yanlis miidahaleler de bir sebep
olusturmaktadir (Akdura, E. 2007).

Ampiitasyon konjenital veya edinsel (travma, tiimor, damar hastaliklar1) sebeplere dayanan

ekstremite kayiplaridir.

Bedensel engelli bireylerde siklikla goriilen davranig problemleri asagidaki gibi

siralanmaktadir;

e Devinimsel hareket diizeyleri ile bagimsiz hareket etme olanaklar1 smirhdir.

e Cogunlukla hareketsiz ve pasif kalmaktadirlar.

e Genellikle yorgunluk halinde olurlar ve yorgunluktan sikayet¢idirler.

e Kassal uyum sorunu ve kaslar aras1 denge bozukluklar1 goriiliir.

e Yiiriiyiis tarzlar1 kendilerine 6zeldir. Bunun yani sira denge saglamakta zorlanirlar.

e Eklem, kol ve bacak agrilarindan sikga sikdyet ederler (T.C Milli Egitim Bakanligi,
2010, s. 6)

20



Kisiler sahip olduklar1 engel diizeyine gore toplum igerisinde birtakim sorunlarla
kargilasmaktadirlar. Bu nedenle bu bireylerin yagam kalitelerinin arttirilmasi, sosyal yasam
aktivitelerine katilimin yiikseltilmesi ve giinlik yasam diizeylerinin gelistirilmesi i¢in
bedensel engelli bireylerin engel diizeylerine uygun aktivitelere ve programlara katilmalari
onem arz etmektedir (Kilig 2015, s. 40). Ayrica giindelik sosyal hayata adapte olmalari, tek
basma bagimsiz olarak veya bir ziimrede yasamini idame ettirebilmeleri bedensel engelli
bireyler i¢in ulasilamazlar listesinden ¢ikmalidir. Literatiirde yer alan arastirma bulgulari
da bedensel engellilere yonelik egitim programlariimn 6zellikle sosyal problemlerin en aza

indirilmesine katki sagladigini ortaya koymaktadir (Williams ve digerleri, 2004, s. 862).

2.1.4. Engellilerde Sporun Yararlan
Sporun temel yararlar1 agagidaki gibi siralanmaktadir;

e Spor etkinlikleri bireylerin gerek gilindelik yasamlarinda gerekse is yasamlarinda daha

etkin ve liretken olmalarin1 saglamaktadir.

e Spor etkinliklerine katilim goésteren bireylerin bedensel yapilari daha saglikli ve

dayanikli olmaktadir.

e Bireylerin kars1 karsiya kaldiklar1 problemler konusunda daha dayanakli olabilmeleri,

miicadele edebilmeleri i¢in sportif etkinliklerin 6nemi biiyiiktiir.

e Spor etkinlikleri bireylerin ¢esitli kiiltiirlere ve 6rf adetlere daha hosgériilii olmalarina

yardim etmektedir.

e Bos zaman degerlendirme sekillerini daha etkin halde kilabilmek adma spor

faaliyetlerinin 6nemi biiyiiktiir.

e Spor etkinlikleri bireylerin daha anlayisli olmalarina katki saglarken, liderlik, arkadaslik
vasiflarmm gelisim gdstermesini, yenilmeyi kabullenebilmesini, koti ve yanlis

olmayani asilamaktadir.

o Sportif etkinlikler, kisilerin benliklerini gelistirmelerine, baskalar1 konusunda saygili ve
anlayigli olmasina, 6zdenetim Yetilerinin gelisimine yardimer etkinliklerin baginda

gelmektedir.

e Sportif faaliyetler ile bireyler toplumsal sorumluluk algi diizeyi gelismis birer birey

haline gelmektedir.
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e Sportif etkinlikler ferdi olarak gerceklestirilebildigi gibi toplu olarak da
yapilabilmektedir. Bu agidan spor faaliyetleri bireylerin isbirligi konusunda daha
verimli olmasmi, ortak gergeklestirebilecekleri becerilerinin gelismesine katkida

bulunmaktadir.
¢ Bireylerin iiretken, yaratici ve yapici becerileri spor faaliyetleri ile gelismektedir.
e Sportif etkinlikler ile bireyler is yasaminda da sorumluluk hissini gelistirmektedirler.

e Spor etkinliklerine katilim bireylerde is verimliliginin artmasina da katki saglamaktadir
(Yetim, 2005, s. 136).

Yukarida yer alan sporun yararlarina iliskin bilgiler biiyiik oranda engelli bireyler i¢in de
gecerlidir. Arastirma sonuglarinda yer alan ¢aligmalarda da engellilerde spor yapmanin
basta ruhsal ve mental saglik olmak tizere bircok agidan faydasi olduguna vurgu
yapilmaktadir (Bailey, 2005, s. 71). Bu bilgiler 1s181inda saglikli ve normal gelisim gosteren
bireylerde oldugu gibi engellilerde de spora katilimimn bir¢ok acidan faydali oldugu

goriilmektedir.

2.1.4.1. Genel Saghk Agisindan Yararlar
Spora katilimin genel saglik iizerindeki olumlu etkileri asagidaki gibi siralanmaktadir;

e Yasamimiz siiresince bedenimizin yiikiinii tasiyan ve hareket becerimizi saglayan kaslar
gelisim ve fonksiyonu spor ve fiziksel etkinlikler ile kolaylasmaktadir. Kaslarin tiim

fonksiyonel gelisimini arttirmaktadir.

e Fiziksel etkinlik ve spor kardiyovaskiiler sisteme ciddi oranda katkida bulunmaktadir.
Kalp atis sayilar1 géz oniinde bulunduruldugunda; diizenli spor yapan bireylerin kalp
atis sayist1 40-60 arasinda ama normal kosullara sahip bireylerde 72-85 arasinda
degismektedir. Bunun nedeni ise spor yapan bireylerin daha biiyiik kalp ve giiclii kas
yapisina sahip olmalaridir. Cagimizda spor artik sadece bos zaman aktivitesi degil,
saglikli, sihhatli ve zinde bireyler olabilmek adma hayatin bir zorunlu aktivitesi haline

gelmigtir.

e Spor aktivitesi yapan kisiler ile yapmayanlar karsilastirildiginda solunum sistemi ve

solunum sorunlarina dair farkliliklar vardir.
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Fiziksel egzersizler bedensel dayanikliligin gelismesi agisindan en onemli unsurdur.
Diger 6nemli faktor ise genlerle iliskilidir. Dayaniklilik diizeyi artmaktadir. Yorgunluk

ise azalmaktadir.

e Spor etkinlikleri siirat ve ¢abuklugun gelistirilmesine ciddi katkida bulunur. Siirat ve
cabuklugun artmasi nedeniyle is yapma tist diizeyi artis gosterirken enerji maliyeti de

azalma gostertir.

e Spor etkinlikleri bedensel ve yapisal hareketliligi artirarak esneklik kazandirir. Giindelik
yasamimizda kars1 karsiya kaldigimiz zorluklara karsi dayanikli olmamizi, fiziksel ve

yapisal bakimdan daha az zorlanmamizi saglar.

e Sportif etkinlikler ve antrenmanlar ile néromiiskiiler ve sinir sistemi hizla uyarilarak
diizenlenmesine yardime1 olur. Refleks gelisimi artig gdsterir.
e Spor bireyin cinsel yasamina, lireme ve hormonal yapisina pozitif anlamda katk:

saglamaktadir (Agak, 2006, s. 4-5).

2.1.4.2. Fiziksel A¢idan Yararlar

Fizik; bireyin gii¢, elastik yapisi, hiz, is yetenekleri ve enerjisi gibi oOzelliklerini
kapsamakla beraber organizmanin is yapabilme siniridir. Anatomiyse organ bilimi olarak
tanimlanmaktadir. iskelet, kemik yapisi, eklem ve tendonlar1 olusturmaktadir. Viicudun
ebat ve hacim olarak gelismislik Sl¢iisiidiir. Bireysel manada fiziksel yap1 ve kas olarak
gelismeyi saglayan en miihim faktor bedensel faaliyetlerdir. Oyun, spor ve beden egitimi
gibi etkinliklerle egitimin biitlinliigli saglanmaktadir. Kaslar, insan fizyolojisnin hareket
kabiliyetinin olusumunda aktif rol oynarken, kemikler ise pasif rolii saglamaktadir.
Kaslarm giiclenmesi ve gelisimi bilimsel egzersizler sayesinde miimkiindiir. Bu bilimsel
egzersizlerin aktif sahsa katkisi ile hareketsiz yasam tarzina sahip sahislara katkis1 arasinda
farklar ¢iplak gozle goriilmekle birlikte Slclim cihazlariyla da Slgililebilmektedir (Agak,
2006, s. 4).

Sahip olunan engel tiiriine ve diizeyine gore engelli bireylerde fiziksel durus (postiir)
bozukluklarma ¢ok sik rastlanmaktadir. Fiziksel yapida rastlanilan bozukluklarinin
esasinda hareket agikligi, kassal 6zellikler, denge ve koordinasyon performansi, motor
kontrol, yapisal ekstremite bozukluklari, ¢esitli antropometik sorunlar ve agri, siz1 gibi
fizyolojik bozukluklar gelmektedir. Engelli bireylerde rastlanan postural bozukluklarin en

minimum seviyeye indirilmesinde bireye uygun spor etkinlikleriyle fiziksel aktivitelerin
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onemi biyiiktiir (Yeldan, 2007, s. 76-78). Literatiirde yer alan ¢aligma bulgular1 da engelli
bireylerde spora katilimin fiziksel a¢idan bir¢ok yarar1 oldugu goriisiinii desteklemektedir

(Savucu ve digerleri, 2014, s. 131; Sirinkan 2011, s. 74; Kogyigit ve Yildiz 2014, s. 213).

2.1.4.3. Psikolojik A¢idan Yararlart

Spor etkinliklerine katilimin psikolojik yapi iizerinde bir¢ok katkisi oldugu bilinmektedir.
Arastirma sonuglarinda yer alan bulgular da spora katilimin psikolojik a¢idan birgok saglik
sorununu Onlemede ya da azaltmada faydali sonuglar verdigi goriisiinii desteklemektedir
(Strohle, 2009, s. 777; Penedo ve Dahn, 2005, s. 189; Teychenne ve digerleri, 2008, s. 397;
Bailey, 2006, s. 397; McKercher ve digerleri, 2009, s. 161; Donaldson ve Ronan, 2006, s.
369; Jewett ve digerleri, 2014, s. 640; Sabiston ve digerleri, 2013, s. 95; Babiss ve
Gangwisch, 2009, s. 376). Engelli bireyler i¢in olusturulan rehabilitasyon amagli spor
aktiviteleri de hem engelli bireylerin fiziksel yapilar1 tizerinde hem de topluma dahil olma
siire igerisinde olumlu kathilar saglamaktadir (Yetim, 2014, s. 6). Ozellikle iyi bir 6n
hazirlikta asamasindan sonra entegre (biitiinlesmis) olarak gerceklestirilen bos zamani
degerlendirme etkinlikleri engelli bireylerin 0zgiivenlerinin armasina, sosyallesmesine,
benlik kabullerinin gelismesine biliyiikk fayda saglamaktadir. Nedeniyse iyi tasarlanan
rekreasyon aktiviteleriyle engelli bireyler diger bireylerle iletisim kurup, sosyal etkilesim

saglamaktadirlar (Tekin ve ark. 2005, s. 59).

2.1.4.4. Motorsal Acidan Yararlart

Kiigiik yaslardan itibaren engelli bireylerin motor gelisimi, akranlarina gore daha diisiik
seviyede oldugu bilinmektedir. Engelli bireylerin motor performansi konusunda bazi
sorunlar yasamasi da bu durumlar iligkilidir. Bu nedenle spor aktivitelerine katilmalar1
engelli bireylerin motorsal gelisim siireclerinin desteklenmesi i¢in oldukca 6nemlidir. Ozel
egitim hizmetlerinden yararlanan kiiciik yas grubundaki bireyle i¢in de spor etkinliklerinin
son derece Onemli oldugu ve temel egitim hizmetleriyle birlikte bireylere sunulmasi
gerektigi vurgulanmaktadir (Hekim, 2014, s. 716-718). Literatiirde yer alan arastirma
bulgular1 da engelli bireylere uygulanan farkli sportif etkinliklerin ve egzersiz
caligmalarinin motorsal performans parametrelerini gelistirdigi goriisiinii desteklemektedir
(Sirinkan ve digerleri, 2011, s. 144; Bayazit ve digerleri, 2014, s. 370; Aktekin ve digerleri,
2014, s. 470, Sirinkan 2014, s. 99; Di Russo ve digerleri, 2010, s. 2309).
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2.1.4.5. Sosyal A¢idan Yararlar

Spora katilimim sosyal agidan bir¢ok faydasi bulunmakta olup, literatiirde sporun sosyal

acidan yararlar1 asagidaki gibi siralanmaktadir;

e Kisi spora aktif olarak katilir. Fakat spor kisinin hayati yasayisinda ve maddi
durumunda herhangi bir artis olmadan bir yap1 olusturursa yatay hareketlilik saglar. S6z

gelimi, bir 6grencinin okul basketbol takiminda yer almasi 6rnek gosterilebilir.

e Spor sayesinde kisinin maddi diizeyinde, statiisiinde, yasam seklinde degisiklik
gerceklesirse dikey hareketlilik meydana gelir. Ornek olarak, bir sporcunun

profesyonelleserek antrenor ya da hakem statiisiine yiikselmesidir.

e Bireyin sporculuguyla birlikte bir karsilasma ya da transferle cografi konumunda

degisim gerceklesiyorsa cografi hareketlilik saglar.

e Bireyin isi, yasam kosullar1 degismeksizin bunlarm yaninda sportif bir faaliyette yer
aliyorsa kisi tamamlayici statii elde eder. Kuliip baskani, idareci, brans temsilcisi,

federasyon bagkani gibi.

e Beden egitimi, spor ve oyun faaliyetleri, kisinin fiziksel ve ruhsal yapisina gii¢ katarak
ve gii¢lii iradenin yam sira grup etkinliklerini ve karsilikli dayanismay1 saglayarak,

bireyin sosyallesmesine katkida bulunur (Agak, 2006, s. 5).

Toplum igerisinde bir¢ok sosyal deger spor etkinlikleri sayesinde olusmaktadir. Bu
degerlerin en Onemlileri ¢cok calisma, fedakarlik, sadakat, sorumluluk, adalet, disiplin,
giivenilirlik ve hosgorii gibi degerlerdir. Spor, gerek toplumun gerekse de birey istikrari
icin gereken davranig ve degerler biitlinline 6nemli katki saglamakta, bunun yani sira
bireylerin kendileri i¢in sosyal roller 6grenmelerine destek olmaktadir (Kiiclik ve Kog,
2004, s. 4). Toplum igerisinde engelli bireylerde de spora katilimin sosyal agidan faydali
oldugu bilinmektedir. Hekim'e (2014, s. 717) gore, kiigiik yaslardaki engelli bireylerin
yasantilar1 sosyal acidan kisith olmaktadir. Hatta bu yaslardaki engelli bireylerin dnemli
bir sosyal ortami olmamakla birlikte sahip olduklar1 tek sosyal ortam ev ve okul ortamidir.
Bu nedenle engelli bireylerin sosyallesmesi adina kiigiik yaslarda spor etkinliklerine dahil
edilmesi olduk¢a Onemlidir. Engellilerde spora katilimin sosyal acidan genel yararlar:

asagidaki gibi siralanmaktadir;

e Engelli bireylerin kendilerine olan giivenleri yiikselir,
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e Engelli bireyin benlik gelisimi desteklenir,
e Engelli bireyin etkilesim ve paylasim yetileri gelisir,
¢ Yasama dair giidiilenmeleri artar,

e Hosgori, isbirligi, diiriistlik gibi bireysel niteliklerinin kazanilmasina yardimci olur
(Taskin 2014, s. 44).

Literatiirde yer alan deneysel ve gézleme dayali arastirma bulgular1 da engelli bireylerde
spora katilimin sosyal gelisimi destekledigini ortaya koymaktadir. Aslan ve digerleri
(2017, s. 4033) tarafindan yapilan arastirmada bedensel engelli bireylerde spora katilimin
benlik saygismi gelistirdigi, Ince (2017, s. 2) tarafindan yapilan arastirmada bedensel
engellilerde ilgilenilen spor dalinin atilganlik diizeyini farkli bigimlerde gelistirecegi, Sahin
(2014, s. 5) tarafindan yapilan arastrmada engellilerde spora katilimin 6fke kontroliinii
saglamada onemli bir degisken oldugu, Oztiirk-Akgalar (2007, s. 80) tarafindan yapilan
arastirmada ise bedensel engellilerde tekerlekli basketbol sporuna katilimim sosyal geligimi

destekledigi rapor edilmistir.

Engelli bireylerde spor etkinliklerine katilimin sosyal faydalarimin bilinmesi ile birlikte
engelli bireylere yonelik spor etkinlikleri ve organizasyonlarinin sayist da artis
gostermistir. Bedensel engelli bireyler acgisindan ele alindig1 zaman giiniimiizde Bedensel
Engelliler Spor Federasyonu bilek giiresi, aticilik, atletizm, ampiite futbol, basketbol,
halter, tekerlekli sandalye tenisi, masa tenisi, ok¢uluk, oturarak voleybol ve yiizme olmak
iizere 10 bransta ulusal ve uluslararasi faaliyet gostermektedir (Kumcagiz ve Avci-Cakar,

2018, s. 659).

2.2. Beden Egitimi ve Spor Kavramlan

Spor olgusunun kokleri Latince’de Desport ya da Disportare kelimelerine dayanmaktadir.
17.ylizyila dogru bu kelimelerin basinda bulunan harflerin degisiklige ugramasi ile “sport”
olgusu ortaya ¢ikmistir. Modern toplum seklinin yer aldig1 giiniimiize spor denildiginde
zihinde ¢agrisim yapan kosu, yiirliylis ya da miisabaka gibi etkinliklerdir. Fakat spor
sadece kosu, ylirliylis, yiizme ya da bir karsilasmada ibaret degildir (Heper, 2012, s. 11).

Literatiirde spor kavramina iligkin olarak yapilan bazi tanimlar asagida sunulmustur;

Tirk Dil Kurumu Sozligii’nde yer alan tanima gore spor; “Bireysel veya toplu sekilde

gerceklestirilen c¢ogu zaman bir yarigmaya dayanan, birtakim kurallar etrafinda
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gerceklestirilen fiziksel etkinliklerin tiimidiir”. Bir baska a¢iklamaya gore ise spor, 6zel bir
takim materyallerle ve belirli bir ortam igerisinde, sinirl bir siire dahilinde rekor kaygist
tagiyan yarigmaya dayanan bedensel etkinliklerdir. Felsefi agidan ele alindiginda spor,
sporda adaleti, sporun temelini irdeleyen, kavrami spor bilimleri ve felsefeleri ile tekrar
yorumlayan ve aydinlatan bir bilgi alanidir. Sosyoloji bakimindan spor; belli kuramlarla ve
cesitli bilim dallar1 ile birlikte sporda sosyal yapi ve sosyal davranig tiirleri ile sporun

topluma olan sosyal yansimalarini degerlendirmektedir (Heper, 2012, s. 12).

Spor; bireyin organik ve psikolojik sagligini gelistiren, sosyal davraniglarini kontrol altina
alan, zihinsel ve motor becerilerinin belli bir diizeye ulagmasina yardime1 olan biyolojik,

pedagojik ve sosyal bir olgudur (Olmez, 2010, s. 24).

Spor; bir karsilagsmay1 kazanmak ya da rakibini yenmek adina bedensel, zihinsel ve teknik
bir potansiyel gerektiren, izleyici de estetik kaygilar uyandiran, fizyoloji, psikoloji ve

biyomekanik alanlarla i¢ ice bir olgudur (Coban ve Unveren, 2007, s. 1).

Spor; bireylerin hos¢a vakit gecirmek, miicadele etmek, zinde bir bedene sahip olmak ve
yarismak adma bir takim kurallar baglaminda bilingli ve kendi arzular ile

gerceklestirdikleri hareketlerin tiimiidiir (Ramazanoglu ve digerleri, 2005, s. 155).

Spor kavrami insanlik tarihi kadar eski bir geg¢mise sahiptir. Spor, toplumsal hayatin
onemli unsurlarindan biri olarak nitelendirilmektedir. Degisen ekonomik kosullar, asiri
kentlesme, sanayilesmenin hiz kazanmasi ve bireylerin kendilerine daha ¢ok serbest zaman
arayisi, saglik endisesi gibi sebepler nedeniyle ¢esitli boyutlara sahip olan sporun
toplumsal hayatta 6nemi her gegen giin artmaktadir. Spor etkinlikleri ¢ogu zaman uzman
bir ama¢ admna yapilmis olsa da saglik ve hayat kalitesini artirmayi amaglayan bireyler
tarafindan da son derece fazla tercih edilen etkinliklerdendir (Koru¢ ve Bayar, 2004, s.
50). Goriildiigii lizere yasadigimiz donemin en temel fiziksel faaliyetleri arasinda spor yer
almaktadir. Diinyanin bir¢ok bolgesinde her giin yiiz binlerce birey, farkli alanlarda da olsa
spor faaliyetleri ile ilgilenmektedir. Spor etkinlikleri biz fark etmesek de insanlik tarihinin
neredeyse her doneminde i¢ ice oldugumuz faaliyetlerdir. Bu nedenle sporu toplumsal
hayattan soyutlamak imkansizdir. Sporun tanimiyla ilgili ¢esitli ifadelerde yer almaktadir.
Bu tanimlarm pek ¢ogu birbirleri ile yakindir (Dever, 2010, s. 21). Spora iliskin

tanimlardan yola ¢ikarak sporun temel nitelikleri asagidaki gibi siralanmaktadir;
e Spor, bos zaman degerlendirme etkinligidir.

e Spor, bireylerde takim seklinde ¢calisma arzusunu gii¢lendiren bir faaliyettir.
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e Spor, bireylere popiilarite saglar.
e Spor etkinlikleri, pratik zeka gelisimini destekleyen bir oyundur.

e Spor, kazanma giidiisiinii destekleyen ve bireyi diizenli, sistematik ¢alismaya zorlayan

bir uyaricidir.
¢ Spor, sonucunda sporcuya tapinmaya kadar giden bir kas giiciidiir.
e Spor, bireyde saldirganlik davranislarinit durduran bir giictir.
e Spor etkinlikleri, saglikli bir sosyallesme araci, sosyolojik bir unsurdur.
e Spor, siyasetle bir arada olan bir alandir.
e Spor, halkin sakinlesmesine destek olan bir uyusturucudur.
e Spor, sonucunda bireyi ddiillendiren bir etkinliktir (Dever, 2010, s. 23-24).

Beden egitimi kavramiysa “kisinin fiziksel, sosyal, zihinsel ve motor yeteneklerini
gelistirmeyi amaglayan, belirli kurallar gerg¢evesinde gergeklestirilen, genellikle fiziksel
etkinliklere dayali egitim faaliyetleri” seklinde tanimlanmaktadir (Hekim, 2015, s. 53).
Devlet Planlama Teskilati’na gore “kisinin biitiinlinii olusturan fiziksel, ruhsal ve zihinsel
yeteneklerinin bulundugu yas ve kapasitesine gore elverisli bigimde gelistirilmesini,
rekabete girmeden kisinin becerisine uygun verimli bir diizeye ulagilmasini saglayan
egitim aktiviteler biitiiniine” beden egitimi denir. Yine beden egitimi “bireyin sosyallesme
stiresinde fiziksel, ruhsal ve bedensel gelisimine fayda saglayan fiziksel etkinliklerdir”
seklinde tanimlanmaktadir. Bir bagka tanimdaysa “bireyin ya da takimin plan ve programli
bir sekilde, 6nceden bir bedensel ve mental hazirlik siireci gerektiren, bir amag

dogrultusunda icra edilen hareketler biitiiniidiir” (Coban ve Unveren, 2007, s. 1).

2.2.1. Bedensel Engellilerde Beden Egitimi ve Spor Kavram

Bedensel engellilerde spora katilimin olduk¢a yaygm oldugu bilinmektedir. Hatta bazi
iilkelerde bedensel engellilerde spora katilim diizeyinin %60 gibi ciddi oranlara sahip
oldugu rapor edilmistir (Kars ve digerleri, 2009, s. 356). Buna karsilik literatiirde yer alan
baz1 caligmalarda bedensel engellilerde spora katilim diizeyinin diisiik oldugu, bunun
temelinde bedensel engellilerde spora katilimim 6niinde bir¢ok engel bulunmasinin yattigi

belirtilmistir (Jaarsma ve digerleri, 2014, s. 871).
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Bedensel engellilerde spor etkinlikleri giiniimiizde elit diizeyde gerceklestirilmektedir.
Bedensel engellilerin dahil oldugu en {iist diizey miisabakalar Paralimpik Olimpiyatlar1
adiyla yapilmakta olup, s6z konusu yarismalar engeli bireylerin yeteneklerini sergiledikleri
Oonemli yarigmalar arasinda yer almaktadir (Blauwet ve Willick, 2012, s. 851). Gerek
amator gerekse de profesyonel diizeyde olsun bedensel engellilerde beden egitimi ve spora
katilim sosyallesme ve rehabilitasyon siirecinin 6nemli bir parcasini olusturmaktadir.
Ciinkii bedensel engelli bireylerde spora katilim yasam kalitesini arttirdigi gibi sosyal
hayata dahil edilmeyi hizlandirmakta ve bedensel engellilerin bagimsiz yasama becerilerini

gelistirmektedir (Pepper ve Willick, 2009, s. 344).

2.3. Sosyal Beceri Kavramm

Gilinliik yasamlar1 boyunca bireyler kendilerini karsisindakilere ifade edebilme,
karsisindakileri dogru anlama, hayatta karsilarina ¢ikan aksakliklari ¢6zme, hayatina yon
verecek kararlar1 isabetli alma ayrica iginde yasadigi toplumun geregi sosyal bir varlik
olarak sosyal iletisim kurdugu kisiler tarafindan onaylanmak ihtiyact duyarlar. Farkli bir
acidan bakacak olursak kisiler kendilerini toplum normlarina adapte edebilmek ve
karsisindaki bireylerden olumsuz tepkiler almamak i¢in sosyal hayatin geregi olan sosyal

becerilere ihtiyag duyarlar.

Literatiirde sosyal beceri kavramina dair birden fazla tanim yapildigi belirtilmektedir
(Akpmar ve digerleri, 2015, s. 80) Akfirat (2006, S. 39) Sosyal beceri kavramini “bireylerin
toplum igerisindeki baska kisiler ile iletisim kurmasina yardimeci olan tutumlar” bigiminde
tanimlamistir. Goktas (2015, s. 13) Sosyal beceri kavramini “kisinin ¢evresinde bulunan
bireyler ile kendine ait olan his, fikir ve ihtiyaglar1 anlayabilmesi, bu 6gelere uyumlu
olarak tutum sergileyebilmesi” seklinde tanimlanmistir. Yapilmis olan bu tanimlar goz
oniine getirildigi an sosyal becerilerin bireylerin bireysel yeterliliklerini meydana getiren
en 6nemli 6gelerden oldugu, sosyal becerilerin eksikliginde kisinin sosyal iliskiler kurma
konusunda problemler yasadigi, kars1 karsiya geldigi problemleri ¢6ziime kavusturmada
yetersiz kaldig1 ve bireylerle sosyal iletisiminin zayifladig: ifade edilebilir (Celik, 2007, s.
9).

Insanlar sosyal becerileri sayesinde toplumla i¢ ice yasamakta ve kamusal diizende
insanlarin sosyal becerileri sayesinde iglemeye devam etmektedir. Bireyin benliginde

faydal1 olan sosyal beceriler, toplum igerisindeki tavirlar1 olarak otaya ¢ikmakta ve bireyler
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arasinda bir kalite belirlemektedir. Sosyal beceriler tekrarlanabilmekte ve

belirlenebilmektedir.(Bacanli, 1999, s. 45)

Bireylerin iginde hayatlarini siirdiirdiikleri toplumun bir iiyesi durumuna gelmeleri,
toplumsal rollerini yerine getirmeleri ve toplumun bir ferdi olduklarinin bilincinde olmalar1
sosyal hayatta gerekli olan sosyal becerileri edinmeleriyle miimkiin olabilmektedir.
Bireylerin diger bireylerle etkin etkilesim kurmalarinda, sahip olduklar1 sosyal haklar
kullanmalarinda ve diger bireylere destek olmalarinda sahip olduklar1 sosyal beceri diizeyi

onem arz eden bir saptayicidir (Cubukgu ve Giiltekin, 2006, s. 155).

2.3.1. Sosyal Beceri Gelisimi

Literatiirde sosyal beceri gelisimi gelisim teorileriyle degerlendirilmis olup, iginde
bulunulan gelisim donemine dair kisinin sosyal gelisimi asagida verildigi gibi

acgiklanmaktadir;

Temel giivene dair giivensizlik donemi (0-1 yas): Bu donemde bulunan bebeklerde id’in
sahip oldugu fizyolojik gereksinimlerin karsilanmasi, psikolojik ihtiyaglarin da
karsilanmasmi saglamaktadir. Anne sevgisi, anne sevgisi ve koruyuculuk gibi ruhsal
uyaranlar bebegin giiven hissinin beslenmesine katkida bulunur. Bu dénem igerisinde
bebeklerin giivensizlik hissine kapilmalari ilerisi i¢in saldirgan duygu, siiphe ve patolojiye
yol agmaktadir. Bu baglamda cocuklarin gelecekte giiven duygusu yiliksek bir birey
olmalar1 bu déonem igerisinde yasayacaklar1 gliven duygusuyla yakindan alakali olmaktadir.
Erikson’a gore bu donem icinde annelerin bebeklerine dair yaklagimlari ilerleyen siiregte
de ¢ocuklarin basarili ya da basarisiz bir yasama sahip olmalarinda ciddi bir etkiye sahiptir
(Topses ve Serin, 2012, s. 37). Yasamun ilk senelerinde bebekler biiyiik oranda etrafindaki
bireylere bagimli kalmaktadirlar. Bu sebeple hayatlarini siirdiirdiikleri ortamda bebeklerin
ihtiyaclarinin yeteri kadar karsilanmadigi ya da bireyler tarafindan deger goriilmedigini
diisiinmeleri kisiliklerinin déniim noktasin1 meydana getirmektedir. Thtiyaglar1 karsilandig1
icin gliven duygusu gelisen bebekler ilerleyen zamanlarda cevrelerine karsi sevecen
tutumlar sergilemekte ve digerlerine yaklasma konusunda sorun yasamamaktadirlar. Bu
karsin ihtiyaglar1 giderilmeyen ¢ocuklarda “Temel gilivensizlik” duygusu gelismektedir. Bu
durum ilerleyen senelerde cocuklarin baskalarma dair yabancilagmalarmna, baskalarina
giiven duygularmin diisiik olmasi haline ve iclerine kapanik halde kalmalarma sebep

olmaktadir (Burger, 2006, s. 165).
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Ozerklige kars1 ¢ekingen ve siiphe dénemi (2-3 yas): Bu dénem de 0-1 yas dénemindeki
gibi giic ve karmasik roller barmdirmaktadir. U¢ yasma gelene dek cocuklar yemek
yemeyi, tuvalet egitimini, konusmayir ve yiirimeyi Ogrenebilmektedir. Bahsi gegen
kazanilmasi giic yeteneklerin Ogrenilmesi Ozerklige dair siiphe ve utang doneminde
meydana gelen degerli yeteneklerdir. Birden fazla gereksinimi kendi basma giderme
yetenegini edinen ¢ocuk kendisinin haricinde ¢evrenin de farkina varmaya baglamaktadir.
Bu sebeple cocuklarda gordiigli her seye dokunma, merakini uyandiran her seyi sorgulama,
kendi kendine bir seyler gerceklestirme gibi tutumlar meydana gelmektedir. Bu dénemin
en tipik niteliklerinin basinda inat¢1 olma hali yer almaktadir (Tuzcuoglu, 2005, s. 140).
Ozerklige kars1 utang ve kusku donemi kisilik gelisimi bakimmdan yeni ihtimalleri ortaya
koyan bir donemdir. Bunun ana kaynaginda ¢ocuklarin bedensel ve ruhsal bakimdan daha
Ozgiir duruma gelmeleri yer almaktadir. Bu donemde yiiriime, konusma ve anal kontrol
yapismin daha islevsel hale gelmesinde kas-sinir sisteminin oral doneme gore daha ileri
diizeyde gelisim goOstermesi yatmaktadir. Bu donem igerisinde meydana gelen sliphe
arkasinda goremedigi, buna dair kontrol etmesi gerekli olan bilinmeyenler ile alakalidir
(Miller, 2008, s. 212-213). Bu donemi basarili bir sekilde atlatan ¢ocuklarda meydana
gelen Ozerklik hissi kendilerini daha kuvvetli ve Ozgiir hissetmelerine yardimci
olabilmektedir. Bununla birlikte cocuklarda bireysel iistiinliik hisleri de gelisim
gostermektedir. Cilinkii 6zerk bireyler karsi karsiya geldikleri engel ve zorluklarla savasma

konusunda ¢oziim yontemleri bulabilmektedirler (Burger, 2006, s. 166).

Girisimcilige karst sucluluk donemi (4-6 yas): Bu donemde cocuklar hayatlarini
stirdiirdiikleri ortami daha bilingli bir gozle agilamakta ve degerlendirmektedirler. Bununla
birlikte ¢ocuklar sosyallesme egilimi i¢cine girmektedirler. Cocuklar sosyal kurallari
kesfetmeye adim attiklar1 bu donemde kurallara uyumlu tutum sergilemeyi,
gerceklestirecekleri girisimlerde kurallar1 géz Oniinde bulundurmay: 6grenmektedirler.
Buna karsin girisimcilige dair sugluluk doneminde ¢ocuklarin benmerkezci kisilik yapilari
da agir gelmekte, bu durum c¢ocuklarin talep ettigi her seyi gerceklestirme ve digerlerinin
haklarma tecaviiz etmelerine sebep olabilmektedir. Cocuklar sergilemis olduklari bu
tutumlarm 6grendikleri sosyal kurallara uyumlu olmadigmi gordiikleri an sugluluk hissine
kapilmaktadirlar. Bu sebeple girisimcilige dair sugluluk doneminde bulunan ¢ocuklarin
kendi talepleriyle toplum taleplerini ¢akistirmadan birlikte yiiriitmeleri i¢in kendilerine
uyumlu ortamin olusturulmasi oldukca degerlidir (Tuzcuoglu, 2005, s. 141). Bu donemde

bulunan ¢ocuklarin sergilemis olduklar1 tutumlarmn altinda ¢evrelerini tanima ve kesfetme
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amaci var olmaktadir. Cocuklar bazen kendi baslarmma sokaga ¢ikmak isteyebilir, bir
oyuncagl parcalaylp birlestirmeye caligabilir, oyuncagin parcalarin1 biitiin hale
getiremedigi zaman oyuncagi annesine dogru atabilir. Aileler cocuklarindaki bahsi gegen
enerjik tutumlar1 agresif tutumlar olarak tanimlasalar da, bahsi gecen tutumlar bazen
tehlikeli boyutlara ulasabilmektedir. Her seyden oOnce c¢ocuklarin sergilemis olduklari
birden fazla tutumda ileri gitmeleri tehlike igeren tutumlar olarak algilanmaktadir.
Cocuklarin sergilemis olduklari1 mevzu bahis tutumlara aileler tarafinca kizilmasi ve
cocuga dair cezalandirici bir davranis igine girilmesi ¢ocuklarda sucluluk hislerinin
artmasina sebep olabilmektedir. Cocuklarin devamli olarak bahsedilen negatifliklere maruz
kalmalar1 sucluluk duygularmi arttirdigi gibi girisimcilik duygularinin da yok olmasina

sebep olabilmektedir (Topses ve Serin, 2012, s. 38).

Calismaya (yetenek) karsi eksiklik duygusu donemi (6-12 yas): Bu donemde g¢ocuklar
oyun oynamaktan ¢ok akademik ve toplumsal bakimdan kendilerini yasit gruplar ile
karsilagtirarak doyum yasamaktadirlar. Bu sebeple 6-12 yas doneminde bulunan
cocuklarda hem aileler hem de Ogretmenlerin basar1 ihtiyacglarmi karsilayabilmeleri
olabildigince 6nem arz eder. Bu donemde bulunan ¢ocuklar i¢in etraflarindan begeni ve
takdir almak olabildigince 6nemli bir konudur. Fakat ¢ocuklarda edindikleri becerilerin
iizerinde bir basar1 beklemek basar1i duygularinin yok olmasina yol agabilmektedir. Bu
sebeple cocuklarin oniine basarabilecekleri kisa ve basit hedefler koyulmalidir. Giristikleri
islerde basarili olan ¢ocuklar ilerleyen yaslarda etkin ve basarili bir toplum iiyesi olma
yolunda adimlarmi atmaktadirlar. Basarisizlik halinde ise ¢ocuklarda eksiklik duygulari
gelismekte, bununla beraber ¢ocuklarda iiretken ve mutlu olma istekleri azalma
gostermektedir (Inci, 2011, s. 266). Bu donemde cocuklarm kendilerini en ¢ok
karsilastirdiklar1 yas gruplari1 basinda smif arkadaslar1 yer almaktadir. Kendisini smif
arkadaslarinin basar1 seviyeleri ile karsilastirdiklar1 an basarisiz olduklarini diisiinen
cocuklarda tembellige dair egilim meydana gelmektedir. Bu sebeple 6-12 yas gurubunda
var olan cocuklarin Ogretmenleri tarafindan birbirleri ile karsilastirilmalar1 dogru bir
yaklasim tarzi degildir. Bu donem igerisinde ¢ocuklarin gergeklestirdikleri yanlislardan ¢cok
gerceklestirdikleri dogrular iizerinde durulmasit c¢ocuklarda asagilik duygusunun

olusumunu 6nlemektedir (Bacanli, 2002, s. 91).

Kimlige kars1 yol karmagas1 donemi (13-18 yas): Biilug ¢ag1 olarak da bilinen 13-18 yas

aralig1 hizli degisikliklerin gerceklestigi ve kisiyi yetiskinlige hazirlayan bir siire¢ olarak

degerlendirilmektedir. Biilug cag1 gelisim siireci icerisindeki 6nemli donemlerden biridir.
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Ciinkii bu siireci yasayan birey oyun donemlerini geride birakmakta ve hayatin kisiye
sundugu sorumluluklarla yiizlesmektedir. Bu donem hem erkek hem de kiz cocuklari
kimlik problemi yasamakta "Ben kimim?" sorusuna yanit aramaktadir. Bireylerin kimlik
duygularinin gelismesi ig¢in bu soruya basarili bir cevap vermeleri gerekmektedir. Bireyler
zamanla kisisel degerleri ve dini inanglar1 konusunda kimlik duygular1 gelisen bireyler
saglam kararlar vermektedirler. Bu siiregte kimlik duygularmi gelistiremeyen bireyler rol
karmasas1 yasamaktadirlar (Burger, 2006, s. 167). Bireylerin ergenlik déneminde
depresyona girme potansiyeli yiiksektir ve bu bireylerin intihar egilimi de siklikla
karsilagilan bir durumdur. Aym1 zamanda bu donemde ebeveynlerin de c¢ocuklari
iizerindeki baskilar1 azalmaktadir. Cocuklar ergenlik doneminde yeni yeni insanlarla
tanisma ve vaktinin biiylik bir ¢ogunlugunu arkadaslariyla gecirme egiliminde olup,
aileleriyle ¢cok fazla vakte gecirmemektedirler. Bazi durumlarda ebeveynlerinin kontrollii
altinda olmalarina ragmen, arkadas ¢evresinin yonlendirmesi ile de hareket ederler (Giil ve

Giines, 2009, s. 79-80).

Yakinlhiga karsi yalnizlik (yalitilmislik) karmasasi donemi (18-26 yas): Bu siiregte bireyin
yasaminda evlilik ve kariyer planlar1 dikkat cekmeye baslamaktadir. Bu siireci giivenli bir
sekilde atlatan bireyler giivenli olarak sevgi alma/verme giicii saglamis olurlar. Aksi halde
ise bireyin baskalar1 ile arkadashik kurmalar1 gliclesmekte, birey sagliksiz ve istenmeyen
bir psikolojik yapiya girmektedir (Topses ve Serin, 2012, s. 39). Bu gelisim siirecinin en
onemli noktalarindan birisi serbest, derinlikten uzak ve kolaylikla yakinlik kurmay ifade
eden giiniibirlik iliskilerden olusan davranmiglaridir. Bu tip iliskiler bireyin arkadas ya da
komsular1 ile olabilecegi gibi toplumun herhangi bir kesiminden kimseyle de
gerceklesebilmektedir. Bu duruma bilimsel literatiirde se¢imsizlik durumu da
denilmektedir. Bu davranis tipinin karsisinda diglanma yer almaktadir. Diglanma, bireyin
kendini dostluk, arkadaslik ve toplumdan soyutlamasi olarak ifade edilmektedir. Bu siiregte
her iki ucun disinda yer alan basarili denge durumu agk olarak ifade edilmektedir. Burada
s0z edilen agk kavramu ¢iftler arasindaki farklilik ya da tezatliklarin bir kenarda birakilmasi
olarak ifade edilmektedir. Ask dahilinde gerceklesen yakinlagmalar yalnizca evlenilecek
kisiyle degil, beraberinde komsu, arkadas ¢evresi veya toplumun diger kesimlerinden

bireylerle de olusabilmektedir (Bacanli, 2011, s. 132).

Sosyal beceri gelisiminde ailenin 6nemli bir rolii oldugu bilinmektedir. Adler, ¢cocukluk
donemlerinde ebeveyn davraniglarinin kisilik olusumuna etki ettigini belirtmis, bazi

ebeveyn davranislarmin da ileri donemlerde cocuklar iizerinde kisilik problemi
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yaratmasina neden olabileceginin iizerinde durmustur. S6z gelimi; her an koruma kaygisi
ve 6zen gostererek bilylitiilen ¢cocuklarda simariklik duygulart belirmektedir. Simarik bir
davranis yapisina sahip olan ¢ocuklar ayni zamanda bagimsizliklarindan da yoksundurlar.
Bagimsizlig1 elinden alian bir ¢ocuk zamanla asagilik kompleksine girmekte ve bir takim
psikolojik problemler yasamaktadir. Bazi durumlarda ebeveynler c¢ocuklarma iyilik
yaptiklarin1 zannederek gostermis olduklar: bir takim davraniglarla da ¢ocuklarmin kisilik
yapilarmna olumsuz etki etmektedirler. S6z gelimi, anne babalarin ¢ocuklarmin siiratli bir
sekilde bisiklet kullanmalarmi Onlemeleri, ¢ocuklarini saldirgan arkadas gruplarindan
uzaklastirmalari, korku ve siddet igerikli filmler seyretmelerini 6nlemeleri ilerleyen siirecte
cocuklarda hayatin karsilastirdigr giigliiklere karst direnme konusunda problemler
yasamalarma ortam hazirlamaktadir. Cocuklarin kisilik gelisimlerine olumsuz agidan
etkide bulunan bir diger husus da ailenin c¢ocuklarmma yeterli zaman aymrmamasidir.
Cocukluk stirecinde anne babalar1 tarafindan ihmal edilen ¢ocuklar siipheci bir karakter
yapisima sahip olmaktadirlar (Burger, 2006, s. 153). Literatiirde yer alan arastirma
bulgular1 da aile yapismin ve aile i¢i yaklasimlarin sosyal beceri gelisiminde onemli bir
belirleyici oldugu goriisiinii desteklemektedir (Steelman ve digerleri, 2002, s. 135;
DeRosier ve Gilliom, 2007, s. 660; Kim ve digerleri, 2011, s. 838).

Aileden sonra ¢ocuklarm toplumsal gelisimlerine etki eden en 6nemli hususlardan birinin
de aile unsuru oldugu belirtilmektedir. Arkadas ¢evresi igerisinde sosyal gelisimi en ¢ok
etkileyen gruplarin basinda ise akraba ya da komsu ¢ocuklar1 gelmektedir. lerleyen siirecte
egitim yasamina baslayan c¢ocuklarda, okul arkadasliklar1 ve sahip olunan arkadaslarin

sosyal nitelikleri ¢ocugun sosyal yetilerinin gelisimini olumlu ya da olumsuz agidan

etkilemektedir (Aydin, 2005, s. 148).

Sosyal beceri gelisimini etkileyen unsurlar igerisinde kitle iletisim araglar1 da 6nemli bir
yere sahiptir. Yapilan calismalar cocuklarda olumsuz sosyal davranislarin oturmasinda
televizyonun dnemli bir yere sahip oldugunu gostermektedir. S6z gelimi; siddet iceren TV
programlarin1 seyreden cocuklarin zamanla saldirgan kisilik yapisina girdikleri ifade
edilmektedir. Siddet iceren TV programlar1 izlediginden ¢evresine karsi saldirgan egilimler
sergileyen ¢ocuklarm zamanla olumlu sosyal davranmislarda bulunma egilim diizeyleri

diismektedir (Aydin, 2005, s. 146).
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2.3.2. Sosyal Beceri Egitimi

Ogrencilerin birden fazla yonlii gelisimlerinin saglanabilmesi amaciyla akademik
ilerleyislerinin yani sira toplumsal ve duygusal gelisimlerinin de desteklenmesi ciddi
anlamda Onem igerir. Egitim sistemi igerisinde her seyden oOnce ilkdgretim donemi
toplumsal gelisimin en seri oldugu siire¢ olarak kabul gérmektedir (Tagay ve digerleri,
2010, s. 20). Sosyal beceri gelisiminde egitimin onemli bir rolii oldugu bilinmekte olup,
literatlirde yer alan arastirma bulgular1 cocuklarda sosyal beceri egitimlerinin sosyal
gelisimi destekledigini ortaya koymaktadir (Merrell ve digerleri, 2008, s. 210; Cetingdz ve
Gilinhan, 2012, s. 54). Cubuk¢u ve Giiltekin’e (2006, s. 158) gore, Okul ortami
sosyallesmeye tesiri olan ve toplumsal gelisime destek veren degerli bir 6gedir. Ciinkii
kisinin bagka bireyler ile ne sekilde etkilesim kurabilecegi, sosyal ve toplumsal hayata ne
sekilde tepkiler verebilecegi yasamin ilk senelerinde edinmis oldugu 6grenme deneyimine
baghdwr. Bu imkanlar1 iyi bir sekilde ele alinmasi i¢in ailelerin rehberliginin yanm sira
ogretmenlerin de ¢ocuklarin motivasyonlarinda artig saglayici birtakim tedbirler almalar1
olduk¢a degerlidir. Bu etkenler cocuklarm toplumsal gelisimlerini etkilemekle birlikte,

sosyal beceriler edinerek toplum igerisindeki yerlerini olusturmaktadir.

Literatiirde yer alan calismalarda cocuklarda sosyal beceri gelisiminin kiigiik yaslarda
sekillendigi, bu nedenle sosyal beceri gelisiminin desteklenmesi i¢in ¢ocuklarin egitim
programlari icerisinde sosyal beceri egitimlerine dahil edilmesi gerektigi vurgulanmaktadir
(Coban, 2007, s. 1; Duran ve digerleri, 2013, s. 126). Sosyal beceri egitiminin temeli
toplumsal 6grenme teorisine dayanmaktadir. Sosyal beceri egitimi genellikle davranisci
kuramlara dayali, sosyal becerilerin Ogretilmesini amag¢ edinen, kisisel veya grupla
uygulanan ve performansa dayali bir egitim modeli olmaktadir. Sosyal beceri egitimlerinin
hazirlanmasinda ¢ogunlukla bilissel, davranis¢1 ve toplumsal Ogrenme teknikleri
kullanilmaktadir. Sosyal beceri dgretiminde yararlanilan metodlarin en basinda liderlik,
ornek alma, rol oynama, uygulama-genelleme, toplumsal algi, geri bildirim verme ve
odevleri yer almaktadir (Akfirat, 2006, s. 39).

Sosyal becerilerin biiyiikk bir kismi okul 6ncesi donemde edinilmektedir. Bu donem
icerisinde ¢ocuklarin edindikleri konusma, dinleme, tesekkiir etme ve kendini tanitma gibi
sosyal beceriler seri sekilde ilerlemektedir. Yine okul dncesi donem igerisinde ¢ocuklarin
baska bireylerin hislerini ¢oziimleyebilme, kendi hislerini tanima, destek alma, sevgisini
belli etme, yardim etme, 6ziir dileme ve yonerge verme gibi ileri derece sosyal becerileri

de gelismektedir. Bununla birlikte ¢ocuklarin toplumsal etkilesim ve iletisim seviyelerinde
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anlamli derece bir artis goriilmektedir. Bu donem igerisinde ihtiyag duyulan sosyal
becerileri kazanabilen cocuklar edindikleri sosyal becerileri ilerleyen senelerde de
rahatlikla kullanabilmektedir. Boyle cocuklar kendine yetebilen, toplumsal yonii gelismis
ve bulunduklar1 ¢evreye basit sekilde uyum saglayabilen bir kisilige kavusmaktadirlar

(Topaloglu, 2013, s. 17).

Sosyal beceri egitimleri toplumun belli bir boliimiine ydnelik olarak uygulanan egitim
caligmalar1 sinirinda kalmayip, gereksinime gore toplumun birden fazla boliimiinde kisi
sosyal beceri egitimi alabilmektedir. Bu baglamda basta ¢ocuklar, ergenler, erigkinler ve
yaslilar olmak tizere, etkilesim sorunu yasayan isitme ya da zihinsel engelli kisiler sosyal
beceri egitimine dahil olan gruplar icerisinde yerini almaktadir. Bu gruplara yonelik olarak
uygulanan sosyal beceri egitimleri ile kisinin toplum igerisinde karsi karsiya kaldiklar
sorunlar1 ¢6zmedeki etkilesim yetenekleri gelistirilmekte, kisinin aile ici iliskileri diizen
icine sokmakta ve bireyin kendini rahat bir bicimde ifade edebilmesi saglanmaktadir

(Celik, 2007, s. 15).

2.4. Bedensel Engellilerde Sporun Sosyal Acidan Yararlan Ile ilgili Yapilms

Arastirmalar

Sarac¢ (2014, s. 118) tarafindan yapilan arastirmada engelli sporcular ile sosyallesme ve
benlik saygisi lizerindeki iliskisini belirtmeyi amaglamistir. Arastirmaya 30 farkli ilde
yasayan 317 bedensel engelli birey dahil edilmistir. Arastirmanm sonunda engelli
bireylerin yaslar1 ile sosyallesmeleri arasinda anlamli farklilik oldugu, engelli sporcu
bireylerin yasamis olduklar1 sehir ile sosyallesme durumlari arasinda da anlamli farkliligin
oldugu, egitim durumlar1 ile sosyallesme durumlar1 arasinda anlamli farkliligin olmadi,
aylik gelir durumunun sosyallesme {izerine etkisinin oldugu, bireylerin engel durumlari ile
sosyallesmeleri arasinda anlamli farkliligin bulunmadigi, bireylerin engel gerekgeleri ve

stireleri ile sosyallesme arasinda anlamli farkliligin bulunmadig: tespit edilmistir.

Sahin (2014, s. 4) tarafindan yapilan arastirmada engelli bireylerin spor yapan veya
yapmayanlarin Ofkelerini ifade etme sekilleri ile 6fke diizeylerinin bazi demografik
farkliliklar degerlendirilerek belirtmeyi amaglamistir. Arastirmanin evrenini Samsun,
Konya, Amasya, Mugla, Antalya, Sakarya, Istanbul, Karaman illerinde yasayan 344 erkek
ve 286 kadm engelli birey olugsmaktadir. Arastirmanin sonunda yas, egitim durumu, spor

ekipmanlari, medeni durumu, engellilik diizeyi, engel nedenleri, engel tiirii, aylik gelir
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diizeyi, meslegi gibi unsurlarin engelli bireylerin spor yapma durumlari arasinda anlamli
farkliliklar oldugu, engelli olarak spor yapan bireylerde ise cinsiyet degiskeninin bir
etkisinin olmadigi, spor yapan engelli bireyler ile yapmayanlarin karsilastirildigi zaman
spor yapan bireylerin 6tke kontrol diizeyinin pozitif yonde yiiksek oldugu, spor yapmayan
bireylerde 6fke kontroliiniin diisiik oldugu ve Ofke diizeyinin diisik oldugu tespit
edilmistir.

Yazic1 (2012, s. 1) tarafindan yapilan arastirmada engelli bireylerde spor yapan ve
yapmayan olarak bakildiginda depresyon durumlar1 ile yasam kalite diizeylerinin
incelenmesini amaclamistir. Arastirmaya Tiirkiye’de farkli sehirlerde yasayan engeli
bulunan spor yapan ve yapmayan olarak toplamda 213 birey dahil edilmistir. Arastirmanin
sonunda yasam kalitesi yliksek olan bireylerde depresyon seviyesinin diisiik oldugu,
yasam kalitesi diisiik olan engelli bireylerde ise depresyon diizeyinin yliksek oldugu,
ampute bireylerde demografik Ozellikler ile depresyon diizeyleri arasmnda da anlamli

farklarin oldugu test edilmistir.

Demirdel ve digerleri (2012, s. 330) tarafindan yapilan arastirmada spor yapma ve
yapmama durumlarma gore engelli bireylerde gilinliik hayata yeniden dahil olma diizeyleri
ve yasam kalite diizeyinin incelenmesini amaglamistir. Arastirmaya diizenli spor yapmayan
17 engelli birey, diizenli spor yapan 14 engelli birey olmak iizere toplamda 31 ampute
birey dahil edilmistir. Arastirmanm sonunda spor yapan engelli bireyler ile spor yapmayan
engelli bireyler arasinda normal yagama katilim endeksinde anlamli farkin bulundugu,
engelli bireylerin psikososyal diizeylerinde de anlamli farkin oldugu, spor yapan engelli
bireylerin yasam kalitelerinin daha yiiksek oldugu, spor yapmayan bireylerin spor yapan

bireylere gore aktivite diizeyleri daha diisiik oldugu test edilmistir.

Lubans ve digerleri (2012, s. 2) tarafindan yapilan arastirmada farkli engel gruplarinda yer
alan bireylerde spora katilimin psikososyal agidan faydalarmin incelenmesi amaglanmis,
arastirmada literatiirde siklikla kullanilan derleme ¢alisma modelinden yararlanilmistir. Bu
kapsamda oncelikli olarak EMBASE, OVID MEDLINE, PsychINFO, PubMed, Scopus
and Sport Discus veri tabanlarindan konu ile ilgili 15 arastirmaya ulasilmis, daha sonra
arastrmaya dahil edilen g¢aligmalarm icerik ¢dzliimlemeleri yapilmistir. Arastirmanin
sonunda engelli bireylerde spora katilim psiko-sosyal yapiy1 pozitif yonde etkiledigi rapor

edilmistir.
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Bragaru ve digerleri (2011, s. 721) tarafindan yapilan arastirmada bedensel engellilerin
baz1 psikolojik ve sosyal problemlere sahip olduklar1 belirtilmis, bedensel engellilerde
psikolojik ve sosyal problemlerin en aza indirilmesinde sporun etkilerinin incelenmesi
amaglanmugtir. Literatiir taramasi seklinde gerceklestirilen arastirmada Medline (PubMed),
Embase, Cinahl ve Sports Discus veri tabanlarinda konu ile ilgili yapilan arastirmalara
ulagilmis, toplam 47 aragtirmanin igerik ¢oziimlemeleri yapilmistir. Arastirmanin sonunda
bedensel engellilerde spora katilimin psikososyal yapi lizerinde pozitif etkileri oldugu

rapor edilmistir.

Altun ve digerleri (2011, s. 161) tarafindan yapilan arastirmada bedensel engeli olan
bireylerin sportif etkinliklere katilimlarinin yasam kalite diizeyine ne gibi etkilerinin
oldugunun belirtilmesini amaglanmustir. Arastirmaya Istanbul ilinde yasayan 75 erkek, 25
kiz ampute birey olmak iizere 100 kisi dahil edilmistir. Arastirmanin sonunda spor
yapmayan engelli bireylerin spor yapan engelli bireylere gore yasam kalitelerinin diisiik

oldugu, sporun engelli bireyler iizerinde olumlu etkilerinin oldugu test edilmistir.

Tuncer (2009, s. 2) tarafindan yapilan arastirmada engelli bireylerin spor yapan ve
yapmayan olarak ii¢ ay izlenimleri sonucunda spor yapma ve yapmama durumlarina gore
ruhsal 6zelliklerinin neler oldugunun belirtilmesini amaglanmistir. Arastirmaya kayseri ve
Ankara illerinde yasayan spor yapma ve yapmama durumlar1 géz Oniinde tutularak 50
deney gurubu, 50 kontrol gurubu ( ampute futbol: 15, basketbol: 24, halter: 2, atcilik: 3,
okculuk: 5, powerlifting: 1 ) toplamda 100 engelli birey dahil edilmistir. Aragtirmada 2
kademeli anket formu yapilmistir. Arastirmanin sonunda engelli bireyler spor yapan ve
yapmayan olarak ruhsal durumlarina bakildig1 zaman 6fke durumlar1 haricinde herhangi
bir fark goriilmedigi, engelli bireylerde spor yapan ile yapmayanlara bakildiginda spor
yapan engelli bireylerde 6fke durumlarinin yiliksek oldugu, engelli bireylerin cinsiyet
unsuruna bakildig1 zaman erkeklerin 6fke somatizasyon durumlar1 kadinlara gore diisiik

oldugu tespit edilmistir.

Akdura (2007, s. 4-61) tarafindan yapilan arastirmada bedensel engelli olan basketbol
tekerlekli sandalye liglerindeki aktif olarak spor yapan basketbolcularin toplumsal gevre
uyumlarinda sporun etkisinin neler oldugunun belirtilmesini amacglamistir. Arastirmaya
tekerlekli sandalye basketbol sporu yapan 152 erkek, 18 kadin olmak iizere 170 engelli
sporcu dahil edilmistir. Arastirmaya katilanlarin %89,4’iiniin erkek oldugu, %10,6’smin
kadin oldugu, sporcularin yaslariin dagilimmin geneline bakildiginda geng yas gurubunun

etkin olarak tekerlekli sandalye basketbol sporunu yaptigi, bireylerin %0,6’sinmn yiiksek
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lisans ,%28,8’nin, %29,9’nun iiniversite, %57,6’'nin lise diizeyinde egitim aldigi,
%358,8’nin bekar oldugu, %39,4’niin evli oldugu, bireylerin cinsiyetleri ile arkadasliklar1 ve
sosyal cevreleri arasinda anlamli farklar bulunmustur, bireyler kendilerini topluma
benimsetmek ve bir statli sahibi olmak icin spor yaptigmni sdyledigi, sporcularin
mutlulugunu arttirdigin1  diistindiigli, bireylerin yasam sevinglerini yiikselttigi, engelli

sporculara gore fazla spor tesisi ve salonunun olmadigi tespit edilmistir.

Oztiirk-Akcalar (2007, s. 82) tarafindan yapilan arastirmada ortopedik engeli olan
bireylerin sosyallesmesinde sporun etkisinin neler oldugunun belirtilmesini amag¢lamistir.
Arastirmada elde edilen veriler SPSS 12.0 istatistik paket programinda analiz edilmistir.
Aragtirmaya Istanbul ilinde yasayan spor yapmayan 116 engelli birey ve bir spor kuliibiine
bagli 106 engelli birey olmak tizere 222 birey dahil edilmistir. Arastirmaya sonunda engelli
bireylerin %11,3’niin duygularmi kontrol altinda tuttugu, %43,4’niin takim sporlarinda
liderlik yapmaktan hoslandigi, engelli bireylerin %50’sinin takim sporlarin ortaya ¢ikan
sorunlart ¢oziim bulucu olmayi tercih ettigi, engelli bireylerin % 64’niin insanlarin
karsisinda tartismaktan hoslanmadigi, %48,8’nin yeni tanistig1 kisilerle sohbet etmekten
kacinmadigi, engelli bireylerin %15,3’nlin toplumun icinde kendini yalniz hissettigi,
%41’nin diger insanlarla kolay iletisim kurdugu, %49,1’nin kendini toplum degerlere

uyumlu olarak gordiigii test edilmistir.
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BOLUM 111

YONTEM

Calismanin boliimiinde, arastirmanin modeli, evren ve 6rneklem, veri toplama araci olarak
kullanilan Sosyal Beceri Envanteri, bu 6lgek ile ilgili gegerlik-giivenirlik ¢aligmalari,

verilerin toplanmasi1 ve verilerin analizinde kullanilan istatistiksel islemler agiklanmustir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada genel tarama modeli (survey) kullanilmistir. Tarama modelleri ¢ok sayida
elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaciyla, evrenin
timi ya da ondan almacak bir grup ya da Orneklem iizerinde yapilan tarama
diizenlemeleridir. Tarama modelleri, gecmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu

sekliyle betimlemeyi amaclayan arastirma yaklasimlaridir (Karasar, 2009, s. 54).

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, Ankara il merkezindeki spor kuliiplerinde, farkli spor branslarinda
(tekerlekli sandalye basketbol, aticilik, ylizme, ampute futbol, tekerlekli sandalye masa

tenisi) branslarinda spor ge¢cmisi olan lisansl sporcular olusturmaktadir.

Kolay ulasilabilir durum 6rneklemesi yontemi ile secilen takim sporu ve bireysel spor
aragtirma grubunda, takim sporu ve bireysel spor bransglarindan bireysel sporlarda (aticilik,
ylizme, masa tenisi) 57, takim sporlarinda (tekerlekli sandalye basketbol, ampute futbol)
82, olmak iizere toplam 139 sporcu olusturmaktadir. (Sosyal Beceri 6lgegi yukarda sayisi

belirtilen sporculara uygulanmustir.)
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3.3. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada veri toplama araci olarak, Sosyal Beceri Envanteri ile kisisel bilgi formu

kullanilmaistir.

Bedensel engelli sporcularm, arastirma konusu ile alakali bazi kisisel bilgilerini 6grenmek
icin aragtirmaci tarafindan, uzman goriiglerden yararlanarak gelistirdigi kisisel bilgi formu

olusturulmustur.

Aragtirmada kullanilan arag 1986 senesinde Riggio tarafindan gelistirilmis ve 1989
senesinde tekrardan revize edilerek giincel seklini almis bir 6lgme aracidir. Sosyal Beceri
Envanteri temel sosyal becerileri 6lgmek amaciyla kiigiik ¢apta hazirlanmis kendini
tanimlama tiiriinden bir aragtir. Olgegin olusturulma amaci kisilik ve sosyal psikoloji
aragtirmalarina katki saglamaktir. Sosyal Beceri Envanteri sosyal becerileri alt1 ayr1 alt
boyutta 6lgmektedir. Bunlar; 1. Duyussal anlatimeilik, 2. Duyussal duyarlilik, 3. Duyussal
kontrol, 4. Sosyal anlatimcilik, 5. Sosyal duyarhilik 6. Sosyal kontrol’diir. Olgekte toplam
olarak 90 madde bulunmaktadir. Anahtardaki en diisiik puan 1 en yiiksek puan 5’dir. Bir
kisi 6lgekten en diisiik 90, en yiiksek 450 puan alabilir(Yiiksel, 2004).

Sosyal beceri envanterinin degerlendirilmesi hizli ve kolaydir. Genellikle degerlendirilme
sonuglarina gére ¢ikan puanlarin yiiksekligi sosyal beceri diizeyinin de yiiksek oldugunu

gosterir (Gezer, 2010).

Sosyal Beceri Envanterinin Tiirk¢eye uyarlama g¢alismalar1 Yiiksel (1998) tarafindan
gerceklestirilmistir. Sosyal Beceri Envanteri Psikolojik Danigsma ve Rehberlik alanindan ti¢
kisi tarafindan ayr1 ayr1 olarak Tiirk¢eye ¢evrilmis, sonra bu ceviriler aragtirmaci tarafindan
karsilastirilmis ve uyusmazliklar gerek tartisma yoluyla gerekse Ingilizce bilen baska
uzman kisilere danigilarak giderilmistir. Yapilan ¢evirilerde biiyiik bir farkliligin olmadigz;
alandan ve Ingilizceyi kullanma deneyimi olan kisiler tarafindan Tiirkce cevirisinin orijinal
Ingilizce metinle es degerde oldugu kabul edilmistir. Sosyal beceri envanteri yetiskinlere
yonelik bir dlgek olup dlgegin uygulanabilir alt sinir1 olarak Ortadgretim birinci smif (15

yas) olarak belirlenmistir.

Sosyal Beceri Envanterinin Tiirkiye i¢in giivenirligi test-tekrar ve i¢ tutarlik yontemleriyle
ayr1 ayr1 hesaplanmigtir. Testin tekrar1 yontemiyle bulunan toplam puana iliskin giivenirlik
katsayis1 tiim 6l¢ek i¢in r= .92 olarak bulunmustur. Alt 6l¢eklerden elde edilen giivenirlik

katsayilar1 ise r= .80 ile r= .89 arasinda degismektedir (Yiiksel, 2004).
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Arastirmanin verilerinin toplanmasit amaciyla kuliiplerde lisanshi olarak sporculuguna
devam eden bedensel engelli bireylere, tekerlekli sandalye basketbol, aticilik, yiizme,
ampute futbol ve tekerlekli sandalye masa tenisi branglarinda faaliyet gosteren kuliip ve
ilgili Bedensel Engelliler Spor Federasyonu ile goriisiilmiis izinler alinmistir. Arastirmanin
hedefi anlatilarak kendilerine uygulanacak olan veri toplama araci tanitilmistir. Bu amaca
yonelik farki branslardaki bedensel engelli bireylere veri toplama araci iletilmistir. Istege

bagli olarak yapilmasi istenilen veriler, arastirmaci tarafindan toplanmstir.

3.4. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel analizlerinde SPSS 22.0 programi
kullanilmis, veri analizleri Oncesinde verilerin normal dagilima uyup uymadigi test
edilmistir. Dagilimlarin normal olup olmadigini test etmek amaciyla kullanilan iki yaygin
test yontemi; Shapiro-Wilk yontemi ve Kolmogorov Smirnov (K-S) yontemidir. Shapiro-
Wilk yontemi genellikle gozlem sayisinin 50’nin altinda oldugu durumlarda kullanilir
(Alpar, 2012; Biiyiikoztiirk, ...). Gozlem sayisinin 50’nin istiinde oldugu durumlarda
Kolmogorov Smirnov (K-S) yontemi kullanilir. Bu arastirmada 6rneklem sayisiin 50°den
biliyiik oldugu gorildiigiinden Kolmogorov Smirnov (K-S) yontemi tercih edilmistir.
Degiskenlere iligkin tiim kategorilerde dagilim normal oldugu zaman degiskene ait
dagilimin normal oldugu goriilmiistiir. Bulunan p degeri a=0,05’ten biiyiikk oldugu
durumda dagilimim normal dagilim gosterdigi sOylenir. Yapilan normallik testi sonucunda,

veri setinin normal dagilim gosterdigi (p>0,05) i¢in parametrik testler kullanilmistir.

Tablo 2.

Normallik Testi

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Duyussal *
Anlatimetlik ,068 139 ,200 ,983 139 ,072
Duyussal Duyarlilik ,057 139 200" 993 139 ,688
Duyussal Kontrol ,076 139 200" ,979 139 ,034
Sosyal Anlatimeilik ,054 139 200" 994 139 ,870
Sosyal Duyarlilik ,096 139 143" 981 139 ,055
Sosyal Kontrol ,080 139 069" ,987 139 ,196
Toplam Puan ,035 139 200" ,993 139 , 739
*p>0.05
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BOLUM 1V

BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde; arastirmanin amaglar1 dogrultusunda belirlenen, veri toplama araclarmin

analizleri sonucunda elde edilen bulgulara ve yorumlara yer verilmistir.

Tablo 3.

Sosyal Beceri Envanteri ve Alt Boyutlarina Yonelik Betimsel Istatistik

N Minimum Maximum Ort S.s Varyans
Duyussal 139 36,00 69,00 51,8489  7,90332 36,00
Anlatimcilik

Duyussal Duyarhilik 139 32,00 73,00 50,3741 7,88621 32,00
Duyussal Kontrol 139 30,00 75,00 51,4029 8,33686 30,00
Sosyal Anlatimcilik 139 25,00 71,00 49,3813 8,83127 25,00
Sosyal Duyarlilik 139 26,00 73,00 49,4676  10,08033 26,00
Sosyal Kontrol 139 20,00 71,00 49,9784 8,93817 20,00
Toplam Puan 139 198,00 413,00 302,4532 42,44352 198,00

Tablo 3 incelendiginde, bedensel engelli sporcularin ”Duyugsal Anlatimcilik” alt boyutu
diizeyi puanlarinin ortalamas1 X=51,84 ve standart sapmas1 ss=7,90, “Duyussal Duyarhlik”
puani ortalamas1 X=50,37 ve standart sapmasit ss=7,88, “Duyussal Kontrol” alt boyutu
diizeyi puanlarmnin ortalamas1 X=51,40 ve standart sapmasi ss=8,33, “Sosyal Anlatimcilik”
alt boyutu diizeyi puanlarinin ortalamasi X=49,38 ve standart sapmas1 ss=8,83, “Sosyal
Duyarlilik” alt boyutu diizeyi puanlarinin ortalamasi X=49,46 ve standart sapmasi
ss=10,08, “Sosyal Kontrol” alt boyutu diizeyi puanlarinin ortalamasi X=49,97 ve standart
sapmas1 ss=8,93 ve Olcegin geneline ait puanlarm ortalamasi X=302,45 ve standart
sapmasi ss=42,44 olarak bulunmustur. Ayrica 6lgegin genelinden elde edilen en yiiksek ve

diisiik puanin sirasi ile 413-198 oldugu gorilmiistiir.
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Tablo 4.

Cinsiyete Gore Katilimcilarin Sosyal Beceri Diizeylerinin Karsilastirilmast

Cinsiyet N X Ss Sd T P
Duyussal Erkek 124 52,08 7,703
Anlatimcilik Kadin 15 49,93 9,482 137 0,994 0,322
Duyussal Duyarlilik  Erkek 124 50,64 7,682

Kadmn 15 48,13 9,402 137 1,167 0,245
Duyussal Kontrol Erkek 124 51,82 7,864

Kadmn 15 47,93 11,278 137 1,719 0,088
Sosyal Anlatimcilik  Erkek 124 49,48 8,333

Kadmn 15 48,53 12,557 137 0,393 0,695
Sosyal Duyarlilik Erkek 124 49,75 9,944

Kadmn 15 47,13 11,236 137 0,949 0,344
Sosyal Kontrol Erkek 124 50,25 8,840

Kadmn 15 47,66 9,714 137 1,061 0,291
Toplam Puan Erkek 124 304,04 40,245

Kadm 15 289,33 57,620 137 1,27 0,206

Tablo 4’te bedensel engelli sporcularin sosyal beceri envanterine ait puanlarmin cinsiyete
gore farkliliginin bagimsiz gruplar igin t-testi sonuclari incelendiginde, dlgegin genelinde
kadin ve erkek bedensel engelli sporcularin sosyal beceri diizeylerinin aritmetik ortalamasi
kadmlarn 289,33 ve erkeklerin 304,04°diir. Yapilan bagimsiz gruplar i¢in t- testi
sonucunda, 6lgegin genelinde kadin ve erkek bedensel engelli sporcularin sosyal beceri
diizeyleri arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi belirlenmistir (t137=
1,27; p>0,05). Benzer sekilde cinsiyete gore “Duyussal Anlatimcilik™ alt 6lgeginden alinan
toplam puanlar arasinda (t137= 0,99; p>0,05), “Duyussal Duyarlilik” alt 6l¢eginden alinan
toplam puanlar arasinda (t137= 1,16; p>0,05)), “Duyussal Kontrol” alt 6l¢ceginden alinan
toplam puanlar arasinda (t137= 1,71; p>0,05), “Sosyal Anlatimcilik” alt 6l¢eginden alinan
toplam puanlar arasinda (t137= 0,393; p>0,05), Sosyal Duyarlilik alt 6lgeginden alinan
toplam puanlar arasinda (t137= 0,94; p>0,05) ve “Sosyal Kontrol” alt lceginden alinan
toplam puanlar arasinda (t137= 1,06; p>0,05) anlamli farklilik tespit edilememistir.

Bedensel engelli sporcularin, sosyal beceri envanteri ve alt boyutlarna iligkin puanlarinin,

okul tiiriine gore dagilimia yonelik bulgular Tablo 5’te verilmistir.
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Tablo 5.

Okul Tiirii Degiskenine Gére Katilimcilarin Sosyal Beceri Diizeylerinin Karsilagtirilmasi

Okul Varyans Kareler Kareler Anlamli
Tiirii N X Ss Kay. Top. sd Ort. F P Fark
ilkog. 8 50,37 10,96 Gruplar 20,411 3 6.80
Duyussal Lise 40 51,97 8,247 arasi '
Anlatimcihk  Univer. 87 51,95 7,531 Gruplar 8599,416 135 6.80 ,107 ,956
Diger 4 51,25 8,693 ici '
Toplam 139 51,84 7,903 Toplam 8619,827 138 -
Tlkog. 8 50,87 7,679 Gruplar 4,494 3 1,498
Duyussal Lise 40 50,17 8,843 arasl
Duyarlilik Univer. 87 50,43 7,425 Gruplar 8578,052 135 63,541 ,024 ,995
Diger 4 50,00 11,16 ici
Toplam 139 50,37 7,886 Toplam 8582,547, 138 -
ilkog. 8 44,75 8,141 Gruplar 152,973 3 50,991
Duyussal Lise 40 45,22 8,463 arasi
Kontrol Univer. 87 42,83 8,258 Gruplar 9438,466 135 69,915 729 ,,536
Diger 4 4222 10,24 ici
Toplam 139 43,60 8,336 Toplam 9591,439 138 -
ilkég. 8 42,50 11,71 Gruplar 743,024 3 247,67
Sosyal Lise 40 49,25 8,008 arasi
Anlatimeithk ~ Univer. 87 50,44 8,259 Gruplar 10019.767 135 74,220 3,337 ,021* Universit
Diger 4 41,25 15,17 ici ' e-
Toplam 139 49,38 8,831 Toplam 10762,791 138 - ilkogreti
Sosyal Ilkog. 8 42,25 13,72 Gruplar 663,599 3 221,20
Duyarlilik Lise 40 48,85 10,31 arasl
Univer. 87 50,65 9,213 Gruplar 13359,005 135 98,956 2,235 ,087
Diger 4 44,25 14,05 ici
Toplam 139 49,46 10,08 Toplam 14022,604 138 -
ilkog. 8 50,25 8,664 Gruplar 25,438 3 8,479
Sosyal Lise 40 49,75 8,556 arasi
Kontrol Univer. 87 50,16 9,047 Gruplar 10999,497 135 81,478 ,104 ,958
Diger 4 47,75 13,88 ici
Toplam 139 49,97 8,938 Toplam 11024935 138 -
Ilkog. 8 287,2 55,10 Gruplar 4710,066 3 1570,0
Toplam Lise 40 300,5 41,52 arast
Univer. 87 305,7 40,37 Gruplar 243890,38 135 1806,5 ,869 ,459
Diger 4 281,2 71,22 ici

Toplam 139 302,4 42,44 Toplam 248600,44 138 -

Tablo 5’te bedensel engelli sporcularin sosyal beceri envanterine ait puanlarinin okul
tiirtine gore farkliliginin olup olmadigma iliskin Anova sonuglar1 incelendiginde, 6lgegin
genelinde okul tiiriine gore istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi belirlenmistir
F(3,135)=0.869; p>0,05). Benzer sekilde okul tiirline gore “Duyussal Anlatimcilik” alt
Olceginden alinan toplam puanlar arasinda F(3,135)=0.107; p>0,05), “Duyussal
Duyarlilik” alt Olgeginden alman toplam puanlar arasinda F(3,135)=0.024; p>0,05),
“Duyussal Kontrol” alt olgeginden alman toplam puanlar arasmmda F(3,135)=0,729;
p>0,05), “Sosyal Duyarlilik” alt 0Olceginden alman toplam puanlar arasinda
F(3,135)=2,235; p>0,05) ve “Sosyal Kontrol” alt olgeginden alinan toplam puanlar
arasinda F(3,135)=0,104; p>0,05) istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur. Ancak
“Sosyal Anlatimcilik” alt Olgeginden alinan toplam puanlar arasinda iiniversite ile
ilkdgretim arasinda iiniversite lehine anlamli farklilik belirlenmistir F(3,135)=0,337;

p<0,05).
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Bedensel engelli sporcularin, sosyal beceri envanteri ve alt boyutlarina iligkin puanlarinin,

algilanan gelire gore dagilimina yonelik bulgular Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6.

Algilanan  Gelir  Diizeyine  Gore Katilimcilarin ~ Sosyal  Beceri  Diizeylerinin
Karsilastiriimas:

Gelir Varyans Kareler Kareler Anlaml
N X Ss Kay. Top. Sd Ort. F P Fark
Duyussal Diisiik 32 52,6 8,56 Gruplar 27,710 2 13,585
Anlatimeilik Orta 89 51,5 7,86 Arasi 215 807
Yiiksek 18 51,6 7,17 Gruplar igi 8592,657 136 63,181 ’ ’
Toplam 139 51,8 7,90 Toplam 8619,827 138
Diisiik 32 52,0 9,65 Gruplar 227,019 2 113,510
Duyussal Orta 89 50,3 7,03 Aras1 1848 162
Duyarlilik Yiiksek 18 476 8,06 Gruplar igi 8355528 136 61,438 ' '
Toplam 139 50,3 7,88 Toplam 8582,547 138
Diisiik 32 53,4 9,26 Gruplar 171,630 2 85,815
Duyussal Orta 89 50,8 8,01 Arast 1239 293
Kontrol Yiiksek 18 50,3 8,05 Gruplar igi 9419,809 136 69,263 ’ ’
Toplam 139 51,4 8,33 Toplam 9591,439 138
Sosyal Diisiik 32 51,37 10,33 Gruplar 165,321 2 82,66
Anlatimeilik Orta 89 48,79 8,177 Arasi 1061 349
Yiiksek 18 48,72 9,086 Gruplar igi 10597,471 136 77,923 ’ ’
Toplam 139 49,38 8,831 Toplam 10762,791 138
Sosyal Diisiik 32 50,53 12,61 Gruplar 277,105 2 138,552
Duyarlilik Orta 89 49,80 8,650 Arasi 1371 257
Yiiksek 18 45,88 11,45 Gruplar igi 13745499 136 101,070 ’ ’
Toplam 139 49,46 10,08 Toplam 14022,604 138
Sosyal Diisiik 32 52,31 9,897 Gruplar 299,414 2 149,707
Kontrol Orta 89 49,65 8,287 Arasi 1898 154
Yiiksek 18 47,44 9,835 Gruplar igi 10725522 136 78,864 ’ ’
Toplam 139 49,97 8,938 Toplam 111024,93 138
Toplam Diisiik 32 312,3 51,01 Gruplar 5396,616 2 26,983
Orta 89 301,0 38,18 arast 1509 225
Yiiksek 18 2917 44,89 Gruplar igi 243203,83 136 1788,26 ’ ’
Toplam 139 302,4 42,44 Toplam 248600,44 138

Tablo 6’da bedensel engelli sporcularin sosyal beceri envanterine ait puanlarmin algilanan
gelire gore farkliliginin olup olmadigina iliskin Anova sonuglari incelendiginde, dlcegin
genelinde algilanan gelir diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi
belirlenmistir F(2,136)=1,509; p>0,05). Benzer sekilde gelir durumuna gore “Duyussal
Anlatimeilik” alt 6lgeginden alinan toplam puanlar arasmda F(2,136)=0,215; p>0,05),
“Duyussal Duyarlilik” alt dlceginden almman toplam puanlar arasinda F(2,136)=1,848;
p>0,05), “Duyussal Kontrol” alt o0lgeginden alman toplam puanlar arasinda
F(2,136)=1,239; p>0,05), “Sosyal Anlatimcilik” alt dlgeginden alinan toplam puanlar
arasinda F(2,136)=1,06; p>0,05), “Sosyal Duyarlilik” alt 6l¢eginden alinan toplam puanlar
arasinda F(2,136)=1,37; p>0,05) ve “Sosyal Kontrol” alt 6l¢eginden alinan toplam puanlar
arasinda F(2,136)=1,898; p>0,05) istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur.
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Bedensel engelli sporcularin, sosyal beceri envanteri ve alt boyutlarina iligkin puanlarinin,

branga gore dagilimina yonelik bulgular Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7.

Spor Brangsi Degiskenine Gore Katilimcilarin Sosyal Beceri Diizeylerinin Karsilastirilmast

Brang Varyans Kareler Kareler Anlaml
N X Ss Kay. Top. sd Ort. F P Fark
1 40 51,95 8634  Gruplar 493611 4 12340
2 16 51,62 5,818 arasl
— i ig gi:gg ;ggi Gr:JgIar 8126216 134 60643  ,ic (oo
Anlatimerhk 5 19 48,05 8,803 Toplam  8619,827 138 -
Toplam 139 51,84 7,903
3§ O3 im T w7
Duyarhhik : 2 iggé 3222 Gri“g'ar goorgae ot B0432 005 g7
Topslam 11399 gggs gggg Toplam 8582,547 1 ]
o LR EE o a1 w2
5 ED D T g @
Sosyal ; Lllg ‘5“1322 ;gig G;lfsl1ar 1063,94 ) 2659 _
Anlatimerlik j fé giﬁ 2?23 Gr;‘g'ar o0s84 St 7237 3675 007 oo
e B BB N Ten gy,
Sosyal ; ig g??; %0423 Ga:;]fslf r 857,274 ) 2143
Duyarhlik 2 ‘Zé 212; ;%3; Gr;’g'ar 131653 9g24 2181 074
B EE DI TSRy @
Sosyal ; ig gggcl) ;gég G;stllar 788,703 ) 1971 _
Kontrol 2 ‘Zé 21123 nglsig Gr;’g'ar 10236,2 134 7630 2501 004 afa'slfnéa
i B ER B TR,
N N i TR
Toplam ‘31 ‘Zé 3(1333 géég Gr;’g'ar 208662 Y 1706 2021 024 3ile5
5 19 2793 5635  Toplam .0, 138 - arasinda

Toplam 139 302,4 42,44

1- Tekerlekli Sandalye Basketbol, 2- Aticilik, 3- Yiizme, 4- Ampute Futbol, 5- Tekerlekli Sandalye Masa Tenisi

Tablo 7°de bedensel engelli sporcularin sosyal beceri envanterine ait puanlarmin spor
brangmma gore farkliliginm olup olmadigina iliskin Anova sonuglar1 incelendiginde, 6lcegin
genelinde spor brangma gore istatistiksel olarak anlamli fark oldugu belirlenmistir
F(4,134)=2.921; p<0,05). Bu farkin yiizme ile tekerlekli sandalye masa tenisi arasinda,
yiizme bransi lehine oldugu tespit edilmistir. Spor bransina gore “Duyussal Anlatimcilik”

alt Olceginden alinan toplam puanlar arasinda F(4,134)=2.035; p>0,05), “Duyussal
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Duyarlilik” alt 6l¢eginden alinan toplam puanlar arasinda F(4,134)=2.005; p>0,05),
“Duyussal Kontrol” alt Ol¢eginden alinan toplam puanlar arasinda F(4,134)=2.335;
p>0,05) ve “Sosyal Duyarlilik” alt 0Olgeginden aliman toplam puanlar arasinda
F(4,134)=2.181; p<0,05) anlamli farklilik tespit edilememistir. Ancak spor bransma gore
“Sosyal Anlatimcilik” alt dlgeginden alinan toplam puanlar arasinda F(4,134)=3.675;
p<0,05) anlaml1 fark belirlenmistir. Bu farkin yiizme ile tekerlekli sandalye masa tenisi
arasinda, ylizme bransi lehine oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde “Sosyal Kontrol” alt
Olgeginden aliman toplam puanlar arasinda F(4,134)=2.591; p<0,05) anlaml fark
belirlenmistir. Bu farkin aticilik ile tekerlekli sandalye basketbol arasinda, aticilik bransi

lehine oldugu tespit edilmistir.

Bedensel engelli sporcularin, sosyal beceri envanteri ve alt boyutlarma iliskin puanlarinin,

millilik durumuna gore dagilimina yonelik bulgular Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8.

Milli Sporcu Olma Durumlarina Gére Katilimcilarin Sosyal Beceri Diizeylerinin
Karsilastirilmasi

Millilik N X Ss Sd t P

Durumu
Duyussal Anlatimeilik Evet 62 50,9839 8,12907

Hayir 77 52,5455 7,69919 137 1,159 0,248
Duyussal Duyarlilik Evet 62 49,5484 8,06872

Hayir 77 51,0390 7,72460 137 1,10 0,270
Duyussal Kontrol Evet 62 50,4839 9,96509

Hayir 77 52,1429 6,72723 137 1,168 0,245
Sosyal Anlatimcilik Evet 62 48,1774 8,68676

Hayir 77 50,3506 8,88341 137 1,448 0,150
Sosyal Duyarlilik Evet 62 49,1613 10,08032

Hayir 77 49,7143 10,13963 137 0,320 0,749
Sosyal Kontrol Evet 62 48,7581 9,86746

Hayir 77 50,9610 8,04501 137 1,45 0,149
Toplam Puan Evet 62 297,1129 44,70490

Hayir 77 306,7532 40,31101 137 1,33 0,184

Tablo 8’de bedensel engelli sporcularin sosyal beceri envanterine ait puanlarmm millilik
durumuna gore farkliliimm bagimsiz gruplar i¢in t-testi sonuglar1 incelendiginde, dlgegin
genelinde milli olanlar ve milli olmayan bedensel engelli sporcularin sosyal beceri
diizeylerinin aritmetik ortalamasi milli olanlarm 297,11 ve milli olmayanlarin ise
306,75°dir. Yapilan bagimsiz gruplar icin t- testi sonucunda, 6lgegin genelinde millilik
durumuna gore bedensel engelli sporcularin sosyal beceri diizeyleri arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir (t137= 1,33; p>0,05). Benzer sekilde
millilik durumuna gore “Duyugsal Anlatimcilik” alt dlgeginden alman toplam puanlar

arasinda (t137= 1,159; p>0,05), “Duyussal Duyarlilik” alt Slceginden alinan toplam
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puanlar arasinda (t137= 1,10; p>0,05)), “Duyussal Kontrol” alt dlgeginden alinan toplam
puanlar arasinda (t137= 1,68; p>0,05), “Sosyal Anlatimcilik” alt 6l¢eginden alinan toplam
puanlar arasinda (t137= 1,448; p>0,05), Sosyal Duyarlilik alt dlgceginden alinan toplam
puanlar arasinda (t137= 0,32; p>0,05) ve “Sosyal Kontrol” alt 6lgeginden alinan toplam
puanlar arasinda (t137= 1,45; p>0,05) anlaml farklilik tespit edilememistir.

Tablo 9.

Sporculuk Yili ile Sosyal Beceri Arasindaki Korelasyon Analizine Iliskin Bulgular

Duyugsal ~ Duyugsal Duyussal Sosyal Sosyal Sosyal Toplam
Sporculuk Yili  Anlatimcihk Duyarlilk  Kontrol ~ Anlatimcilik  Duyarliik  Kontrol ~ Puan

SPORCULUK R 1 ,016 -,048 ,031 -174" -,092 -,095 -,078
YILI P ,853 577 ,716 ,040 ,282 ,266 ,362
N 139 139 139 139 139 139 139 139

Tablo 9’ta bedensel engelli sporcularin sosyal beceri envanterine ait puanlarinin sporculuk
yili degiskenine gore korelasyon analizi sonuglari incelendiginde, duyussal anlatimcilik
arasinda (r=016; p<0.05) pozitif yonde diisiik diizeyde, duyussal duyarlilik arasinda (r=-
,048; p<0.05) negatif yonde diisiik diizeyde, duyussal kontrol arasinda (r=,031; p<0.05)
pozitif yonde diistik diizeyde, sosyal duyarlilik arasinda (r=-,092; p<0.05) negatif yonde
diisiik diizeyde, sosyal kontrol arasinda (r=-,095; p<0.05) negatif yonde diisiikk diizeyde
envanter toplam puani arasinda ise (r=-,078; p<0.05) negatif yonde diisiikk diizeyde

istatistiksel olarak anlamli bir iligki gostermedigi tespit edilmistir.

Sosyal anlatimeilik alt boyutu arasinda ise (r=-,175; p<0.05) negatif yonde diisiik diizeyde

istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.
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BOLUM V

SONUC VE TARTISMA

Bu bdéliimiinde, arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gére sonuglar belirlenmis ve
yapilan ilgili arastrmalara yer verilmistir. Ayrica arastirmanin genisletilmesi igin

onerilerde bulunulmustur.

5.1. Sonuc¢ ve Tartisma

Arastrmaya dahil edilen bedensel engelli sporcularin sosyal beceri diizeyleri
degerlendirildigi zaman 6lgek alt boyutlarindan alinan puanlara gore engelli bireylerin
sosyal beceri diizeylerinin orta seviyede oldugu tespit edilmistir. Bedensel engelli
sporcularin sahip olduklar1 fiziksel yetersizlikler nedeniyle toplumla biitiinlesmeleri ve
sosyal hayata uyum saglamalar1 olduk¢a zordur. Bu nedenle bedensel engelli sporcularin
sosyal beceri diizeylerinin diisiik olmasi beklenmektedir. Buna karsilik yapilan bu
arastirmada bedensel engelli sporcularin sosyal beceri diizeylerinin orta seviyede olmasinin
temelinde katilimcilarin diizenli olarak spor yapmalarinin, spora katilimin da sosyal
becerileri gelistirmesinin yattig1 diisiiniilebilir. Literatliirde yer alan ¢aligmalarda da
bedensel engelli bireylerde spora katilimin insanlarla iletisim, arkadaslik kurma, yalnizligi
giderme ve dayanisma becerisini gelistirme gibi sosyal becerileri gelistirdigi

belirtilmektedir (Akdura, 2007, s. 19; Sahin, 2016, s. 7).

Literatiirde yer alan bircok ¢aliymada da diizenli olarak spor yapma aliskanligi bulunan
bireylerin sosyal beceri diizeylerinin orta seviyede oldugu rapor edilmistir. Gezer ve
digerleri (2017, s. 255) tarafindan bu alanda yapilan bir ¢aligmada takim sporlar1 ile
bireysel spor dallar1 ile ilgilenen bireylerde sosyal beceri diizeyinin bazi demografik
degiskenlere gore incelenmesi amaglanmis, arastirmaya 30 futbolcu, 43 voleybolcu, 42

giiresci ve 38 atlet olmak iizere toplam 153 elit erkek sporcu dahil edilmis, arastirmanin
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sonunda sporcularin sosyal beceri diizeylerinin orta seviyede oldugu tespit edilmistir.
Balyan ve digerleri (2012, s. 196) tarafindan yapilan arastrmada ortaokul 6grencilerinde
spora katilimin sosyal beceri gelisimi iizerindeki etkilerinin incelenmesi amaglanmus,
arastirmada spor egitimine katilan ve katilmayan 6grencilerin sosyal beceri diizeylerinde
meydana gelen degisimler incelenmistir. Arastrmanin sonunda spor etkinliklerine
katilmayan O6grenciler ile kiyaslandigi zaman spor egitimine dahil edilen ¢ocuklarin olumlu
sosyal beceri davranislarinda anlamli artis meydana geldigi tespit edilmistir. Oztiirk ve
Koparan-Sahin (2007, s. 471) tarafindan yapilan arastirmada spora katilimin sosyal
yetkinlik beklentisi iizerindeki etkilerinin incelenmesi amaglanmig, spor yapan ve
yapmayan bireylerin dahil edildigi ¢alismanin sonunda spor yapma aligkanligi bulunan
bireylerin sosyal yetkinlik beklentilerinin spor yapma aligkanligi bulunmayan bireylerden
anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte literatiirde yer alan
baz1 c¢alismalarda spor yapma degiskeninin sosyal beceri iizerinde 6nemli bir belirleyici
olmadig1 rapor edilmistir. Avsar ve Oztiirk-Kuter (2007, s. 203) tarafindan bu konuda
yapilan bir ¢alismada beden egitimi ve spor boliimlerinde 6grenim goren 6grencilerin
sosyal beceri diizeylerinin sosyo-demografik degiskenlere gore incelenmesi amaglanmas,
arastirmanin sonunda Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerinin spor yapma durumu

degiskenine gore anlamli farkhilik gostermedigi tespit edilmistir.

Sahin (2014, s. 5) tarafindan yapilan arastirmada bedensel engelli bireylerde spora
katilimin sosyal beceriyi olusturan parametreler icerisinde yer alan o6fke kontrolii
iizerindeki etkilerinin incelenmesi amaglanmis, arastirmaya Konya, Budur, Mugla,
Antalya, Amasya, Istanbul, Sakarya, Karaman, Samsun illerinde rehabilitasyon
kurumlarina devam eden ve ¢esitli spor kuliiplerinde spor yapan ve yapmayan 286’ si
kadin ve 344 bedensel engelli birey katilmistir. Arastirmanin sonunda sedanter bedensel
engelli bireyler ile kiyaslandigi zaman diizenli olarak spor yapma aligkanligi bulunan
bedensel engelli bireylerin siirekli 0fke diizeylerinin diisiik, 6fkelerini kontrol etme
diizeylerinin ise yiiksek oldugu rapor edilmistir. Yilmaz (2014, s. 28) tarafindan yapilan
aragtirmada da bedensel engelli bireylerde spora katilimmn giinliilk yasam aktivitelerini
olumlu ydnde etkiledigi rapor edilmistir. ilhan (2008, s. 315) tarafindan yapilan
arastirmada egitilebilir zihinsel engelli bireylerde spora katilimin olumlu sosyal beceriler
tizerindeki etkilerinin incelenmesi amaglanmis, arastirmada spor etkinliklerine katilan

cocuklarin olumlu sosyal beceri davranislar1 sergileme diizeylerinde artis gézlendigi tespit
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edilmis, gelisen olumlu sosyal beceri davraniglarnin basinda paylasimcilik, grup

etkinliklerine katilim ve iletisim becerilerinin geldigi belirtilmistir.

Oztiirk-Akgalar (2007, s. 80) tarafindan yapilan benzer bir calismada bedensel engellilerde
spora katilimin sosyallesme iizerindeki etkilerinin incelenmesi amaglanmis, arastirmaya
hem tekerlekli sandalye ile basketbol oynayan hem de sadece basketbol maglarmi izleyen
bedensel engelli bireyler dahil edilmistir. Caligmanin sonunda miisabakalar1 sadece seyirci
olarak izleyen bedensel engelliler ile kiyaslandigi zaman basketbol oynayan bedensel
engellilerin sosyallesme diizeylerinin daha yiiksek oldugu rapor edilmistir. S6gtit (2006, S.
9) tarafindan yapilan arastirmada bedensel engellilerde spora katilimin sosyallesme {izerine
etkilerinin incelenmesi amaclanmis, arastirmada bedensel engellilerde spora katilimin
arkadas edinme, grup lyeligi, hosgoriilii olma, kendini degerli hissetme, rekabet duygusu
kazanma, takim c¢alismasina 6nem verme ve ulusal degerleri 6nemseme gibi bir¢cok sosyal
beceri alaninda gelismeye katki sagladigi rapor edilmistir. Tuncer (2009, s. 59) tarafindan
yapilan arastirmada da bedensel engelli bireylerde spora katilimin karsi cinsten utanma,
elestirilme korkusu, sevilmeme ve bagkalar1 tarafindan anlagilmama gibi olumsuzluklarin

onlenmesinde koruyucu bir role sahip oldugu rapor edilmistir.

Arastirmada cinsiyet degiskenine gore ele alindigi zaman arastirmaya katilan bedensel
engelli sporcularin sosyal beceri diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. Literatiirde bedensel engelli bireyler tizerinde yapilan benzer
calismalarda da sosyal becerilerin cinsiyet degiskenine gore anlamhi farklilik géstermedigi
rapor edilmistir. Sahin (2014, s. 36) tarafindan bu konuda yapilan arastirmada bedensel
engelli sporcularda sosyal beceriyi olusturan parametrelerden olan 6tke kontroliiniin
cinsiyet degiskenine gore incelenmesi amacglanmis, ¢alismanin sonunda bedensel engelli
sporcularda stirekli 6fke ve dtke kontroliiniin cinsiyete gére anlamh farklhilik gostermedigi
tespit edilmistir. Sahin (2016, s. 41) tarafindan yapilan arastirmada spor yapan ve
yapmayan bedensel engelli bireylerin sosyal beceri diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore
incelenmesi amaclanmis, toplam 199 bedensel engelli bireyin dahil edildigi ¢aligmanin
sonunda spor yapma aligkanligi bulunan bedensel engelli bireylerin sosyal beceri
diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore anlaml farklhilik gostermedigi tespit edilmistir.
Arastirmada elde edilen bulgular ve literatiirde yer alan c¢alisma sonuglari gz Oniinde
bulunduruldugu zaman bedensel engelli sporcularda sosyal beceri diizeyinin cinsiyet
degiskenine gore anlaml farklilik géstermedigi sdylenebilir. Erdogan ve digerleri (2014, s.
831) tarafindan yapilan diger bir ¢aligmada ise futbol, voleybol, basketbol, giires ve
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taekwondo sporcularinda sosyal beceri diizeyinin bazi demografik degiskenlere gore
incelenmesi amaclanmig, aragtrmada cinsiyet degiskenine gore ele alindifi zaman

sporcularin sosyal beceri diizeylerinin anlamli farklilik gostermedigi bulunmustur.

Avsar (2004, s. 116) tarafindan yapilan diger bir calismada beden egitimi 6gretmenlerinin
sosyal beceri diizeylerinin bazi sosyo-demografik degiskenlere goére incelenmesi
amaglanmig, aragtirmaya 110 kadin ve 201 erkek olmak iizere toplam 311 beden egitimi
ogretmeni katilmigtir. Arastirmanin sonunda beden egitimi 6gretmenlerinin sosyal beceri
diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli farklilik gdstermedigi
bulunmustur. Ayni ¢alismada sosyal beceri alt boyutlarina iliskin bulgularin da cinsiyete
gore farklilasmadigi rapor edilmistir. Buna karsilik literatiirde sosyal beceri diizeyinin
cinsiyet degiskenine gore farklilik gosterdigini ortaya koyan arastirma bulgular1 da
mevcuttur. Avsar ve Oztiirk-Kuter (2007, s. 203) tarafindan yapilan arastirmada beden
egitimi ve spor bolimlerinde 6grenim goren iniversite Ggrencilerinin sosyal beceri
diizeylerinin bazi degiskenlere gore incelenmesi amaglanmig, arastirmanin sonunda
ogrencilerin sosyal beceri diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. Elde edilen bulgulara gore duyussal anlatimcilik ve duyussal
duyarlik alt boyutlarinda kadin o6grencilerin sosyal beceri diizeylerinin daha yiiksek
oldugu, duyussal kontrol alt boyutunda ise erkek ogrencilerin sosyal beceri diizeylerinin

daha yiiksek oldugu sonuglarina ulasilmistir.

Aragtirmaya katilan bedensel engelli sporcularin sosyal beceri diizeyleri 6grenim
gordiikleri okul tiirti degiskenine gore ele alindig1 zaman duyussal anlatimcilik, duyussal
duyarlilik, duyussal kontrol, sosyal duyarlilik, sosyal kontrol ve toplam sosyal beceri
puaninin okul tiirli degiskenine gore anlamli farklilik go6stermedigi, buna karsilik
sporcularin sosyal anlatimcilik alt boyutundan almis olduklar1 puanlarin okul tiirii
degiskenine gore anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur. Elde edilen bulgulara gore,
ilkogretimde 6grenim goren katilimcilar ile kiyaslandig1 zaman {iniversitede 6grenim goren
katilimcilarin sosyal anlatimcilik alt boyutundan aldiklar1 puanlarin anlamli diizeyde daha
yiikksek oldugu tespit edilmistir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinin temelinde ilkdgretim
mezunu bedensel engelli bireyler ile kiyaslandigi zaman iiniversite 6grenimi almis olan
bedensel engelli bireylerin kendilerini sosyal anlamda daha fazla gelistirmis olmalarmnm,

bunun yaninda daha genis bir sosyal ¢evreye sahip olmalarmin yattig1 diisiiniilebilir.

Gezer ve digerleri (2017, s. 256) tarafindan yapilan arastirmada takim sporlar ile bireysel

spor dallarinda miicadele eden sporcularin sosyal beceri diizeylerinin baz1 demografik
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degiskenlere gore incelenmesi amacglanmis, arastirmanin sonunda duyussal duyarlilik alt
boyutunda iiniversite mezunu sporcularin sosyal beceri diizeylerinin diger egitim
diizeylerine sahip olan sporculardan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Buna karsilik sosyal beceri alt boyutlarindan olan duyussal kontrol, duyussal anlatimeilik,
sosyal kontrol, sosyal duyarlik ve sosyal anlatimcilik alt boyutlarna iligkin farkliliklarin

ogrenim durumu degiskenine gore anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Sahin (2016, s. 47) tarafindan yapilan ¢calismada bedensel engelli bireylerde sosyal beceri
diizeyinin 6grenim durumu degiskenine gore incelenmesi amaclanmis, spor yapma
aliskanlig1 bulunan bedensel engelli bireyler ile sedanter bedensel engelli bireylerin dahil
edildigi calismanin sonunda bedensel engelli bireylerin sosyal beceri diizeylerinin 6grenim
durumu degiskenine gore anlamh farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Bu calismada
elde edilen bulgularin yapilan bu arastirmada elde edilen bulgular ile benzerlik
gostermemesinin temelinde aragtirmalara katilan bedensel engelli bireylerin farkli sosyo-

kiiltiirel gevrelerde yasamalarinin ve refah seviyelerinde ki farklarmn yattig1 diisiiniilebilir.

Algilanan gelir diizeyi degiskenine gore ele alindigi zaman arastirmaya dahil edilen
sporcularin algilanan gelir diizeyi durumlarina gore sosyal beceri diizeylerinin anlamli
farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Literatiirde bedensel engelli sporcularda algilanan
gelir diizeyi degiskenine gore sosyal beceri diizeyinin ele alindigr c¢alismalar
bulunmamakla beraber, bu sonucun ortaya ¢ikmasinin temelinde engelli sporcularin takim
veya antrenman arkadaslariyla olusturduklar1 sosyal ortamm maddi degerlere bagl
kalmadan devam ettigi ve buna bagli olarak sahip olduklar1 engelleri iizerinden birer ortak

nokta belirleyip sosyal hayatlarina bu sekilde devam ettikleri diisiiniilebilir.

Spor brans1 degiskenine gore ele alindigi zaman arastirmaya katilan bireylerin sosyal
beceri diizeylerinin ilgilendikleri spor dalima gore anlamli farklilik gosterdigi tespit
edilmistir. Elde edilen bulgulara gore, sosyal anlatimeilik alt boyutunda yiizme bransindaki
sporcularm tekerlekli sandalye masa tenisi sporu yapan katilimcilardan, sosyal kontrol alt
boyutunda basketbol sporu ile ilgilenen bireyler ile kiyaslandigi zaman aticilik sporu ile
ilgilenen bireylerin daha yiiksek puan ortalamasina sahip olduklar1 tespit edilmistir. Bunun
yaninda katilimeilarin toplam 6lgek puanlarinin da spor bransi degiskenine gore anlamli
farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Elde edilen bulgulara gore, tekerlekli sandalye masa
tenisi sporu yapan katilimcilar ile kiyaslandigi zaman ylizme sporuna katilan bireylerin
toplam sosyal beceri puanlarmin anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu

sonucun ortaya ¢ikmasinin temelinde yiizme sporuna katilan bedensel engellilerin spor
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ortamindaki sosyal iliskilerinin ve kullandiklar1 tesisin refah seviyesi yiiksek sosyo-

kiiltiirel anlamda genis kitlelerce de fazla kullanilmasi yattig1 diisliniilebilir.

Literatiirde yer alan benzer ¢aligmalarda da spor bransi degiskeninin sosyal beceri lizerinde
onemli bir belirleyici oldugu bulgularina ulasilmistir. Gezer ve digerleri (2017, s. 256)
tarafindan yapilan arastirmada takim sporlar1 ve bireysel spor dallari ile ilgilenen bireylerin
sosyal beceri diizeylerinin bazi degiskenlere gore incelenmesi amaglanmis, arastirmada
spor dali degiskenine gore ele alindig1 zaman takim ve bireysel spor dallar1 ile ilgilenen
sporcularin sosyal beceri diizeylerinin spor dali degiskenine goére anlamli farklilik
gosterdigi bulunmustur. S6z konusu arastirmada futbol ve voleybol brangi ile ilgilenen
sporcularin sosyal beceri diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik olmadigi,
buna karsilik futbol ve voleybol sporcularinin sosyal beceri diizeylerinin giires ve atletizm
brangindaki sporculardan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayni
arastirmada. Viicut temasl (futbol, giires) ve viicut temassiz (voleybol, atletizm) spor
branglarindaki sporcular arasinda sosyal beceri diizeyleri acisindan anlamli bir farklilik
bulunmadig1 rapor edilmistir. Erdogan ve digerleri (2014, s. 831) tarafindan yapilan
arastirmada ise takim ve bireysel spor dallar1 ile ilgilenen sporcularin sosyal beceri
diizeylerinin spor dali degiskenine gore incelenmesi amaglanmis, arastirmanin sonunda
sporcularin sosyal beceri diizeylerinin spor dali degiskenine gore anlamli farklilik
gostermedigi, voleybol, futbol, tackwondo, giires ve basketbol sporculariin sosyal beceri
diizeylerinin benzerlik gosterdigi rapor edilmistir. Yildirim ve Ozcan (2011, s. 111)
tarafindan yapilan diger bir calismada spor etkinliklerine katilan ve katilmayan ortadgretim
ogrencilerinin sosyal beceri diizeylerinin incelenmesi amaglanmis, arastirmanm sonunda
Ogrencilerin duyussal anlatimcilik, duyussal duyarlilik, duyussal kontrol, sosyal
anlatimcilik ve sosyal duyarlilik alt boyutlarindaki puanlarinda sosyal beceri diizeylerinin

spor dali degiskenine gore anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Milli sporcu olma degiskenine gore ele alindig1 zaman arastirmaya dahil edilen sporcularin
milli sporcu olma durumlarma gore sosyal beceri diizeylerinin anlamli farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. Literatiirde bedensel engelli sporcularda milli olma
degiskenine gore sosyal beceri diizeyinin ele alindig1 ¢calismalar bulunmamakla beraber, bu
sonucun ortaya ¢ikmasimnin temelinde sporculuk diizeyleri farkli olsa da aragtirmaya katilan
tiim bireylerin sporcu olmasmin, spora katilimin da sosyal beceri diizeyini gelistirmesinin

yattig1 diisiiniilebilir.
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Arastirmaya katilan sporcularin sosyal beceri diizeyleri ile spor yapma yaslar1 arasindaki
iliski degerlendirildigi zaman, sadece sosyal anlatimcilik alt boyutu ile spor yapma yasi
arasinda anlamli bir iligki bulundugu, diger sosyal beceri alt boyutlari ile spor yapma yas1
arasinda istatistiksel a¢idan anlamli bir iliski bulunmadig: tespit edilmistir. Elde edilen
bulgulara gore, spor yapma yasi ile sosyal anlatimcilik alt boyutu arasinda negatif yonde
anlamlt bir iliski bulundugu tespit edilmis, bu kapsamda spor yapma yasi arttikca sosyal
anlatimcilik diizeyinin azaldig1 tespit edilmistir. Literatiirde yer alan c¢aligmalarda
sporcularin sosyal anlatimcilik diizeylerinin genellikle orta seviyede oldugu rapor
edilmistir (Gezer ve digerleri, 2017, s. 255; Erdogan ve digerleri, 2014, s. 830). Bunun
yaninda spor yasi ile sosyal beceri diizeyi arasindaki iliskinin ele alindig1 ¢calismalarda spor
yas1 ile sosyal beceri diizeyi arasinda anlamli bir iliski bulunmadigi belirtilmistir (Erdogan
ve digerleri, 2014, s. 831). Bilindigi gibi spora katilim sosyal beceri diizeyini gelistiren bir
unsur olarak degerlendirilmektedir (Dalkiran ve digerleri, 2015, s. 1). Buna karsilik yapilan
bu arastirmada spor yasi arttik¢a sporcularin sosyal anlatimcilik alt boyutuna iliskin sosyal
beceri diizeylerinin azalmasinin temelinde uzun yillardir spor yapan katilimcilarin
genellikle performans sporu ile ilgilenmelerinin, buna paralel olarak giinliik yasam iginde
antrenmanlara agirlik vererek sosyal aktivitelere fazla katilmamalarinin yattigi

diistiniilebilir.

Bedensel engelli bireylerde spora katilimin psikososyal gelisimi olumlu yonde etkiledigi
bilinmektedir (Duman ve digerleri, 2011, S. 1364). Literatiirde yer alan ¢aligma bulgular1
da bu goriisii desteklemektedir (Yilmaz, 2014, s. 33; Sahin, 2015, s. 20; Oztiirk-Akcalar,
2007, s. 80; Cevik ve Kabasakal, 2013, s. 74; Koroglu ve digerleri, 2017, s. 342). Buna
karsilik yapilan bu arastirmada bedensel engelli sporcularin spor yapma yaslar1 arttik¢a
sosyal beceri diizeylerinin anlamli farklilik gdstermemesinin, bunun yaninda spor yapma
yas1 arttik¢a sosyal anlatimeilik diizeylerinin azalmasinin temelinde bedensel engelliligin
beraberinde getirdigi yetersizliklerin geldigi diisiiniilebilir. Literatlirde yer alan calisma
bulgular1 da bu gorisii desteklemektedir. Blue (1983) tarafindan yapilan arastirmada
bedensel engelli bireylerde bulunan yetersizliklerin diisiik benlik algisina, giidii eksikligine
ve diisiikk kendini kabul becerisine neden oldugu rapor edilmistir (Aktaran: Duman ve

digerleri, 2011, s. 1366).

Sonug¢ olarak, spor etkinliklerine katilim bireyin hayatina olumlu katkilar saglamanin

yaninda toplumun daha saglikli bir yapiya kavusmasma, insanlar arasindaki sosyal

iliskilerin gelismesine ve toplumsal biitiinliiglin saglanmasma katki saglayan sosyal bir
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olgudur. Bu nedenle sporun toplumsal yapi igerisinde insanlarin sosyal beceri gelisimleri
iizerindeki etkilerinin ele alindig1 ¢caligmalar yapilmasi olduk¢a 6nemlidir (Yetim, 2000, s.
64). Bu kapsamda sporun bedensel engelli bireylerde sosyal beceri gelisimi tizerindeki
etkilerinin ele alindig1 bu ¢alismada bedensel engelli sporcularda sosyal beceri diizeyinin
orta seviyede bulundugu, sosyal beceri diizeyinin cinsiyet ve milli sporcu olma ve
algilanan gelir diizeyi degiskenlerine gore anlamli farklilik gostermedigi bulunmustur.
Buna karsilik arastirmaya dahil edilen bedensel engelli sporcularin sosyal beceri
diizeylerinin 6grenim durumu, spor dali ve spor yapma yili degiskenlerine gore anlamli

farklilik gosterdigi tespit edilmistir.

5.2. Oneriler

“Farkli Spor Bransindaki Bedensel Engelli Sporcularin Sosyal Beceri Diizeylerinin
Incelenmesi” isimli ¢alismamdan elde edilen bulgular ve ilgili literatiir 15131nda asagidaki

Onerilerde bulunulabilir;

1. Bedensel engelli sporcularda sosyal anlamda yapilan galismalar siirekli hale getirilerek

sporcularin sosyal 6zelliklerinin nereye dogru evrildigi incelenebilir.

2. Bedensel engelli sporcularda spora katilimin sosyal beceri gelisimi lizerindeki etkilerini
daha i1yi anlamak i¢in On-son test deney ve kontrol gruplu g¢alismalar yapilabilir. Bu
kapsamda engelli bireylere uygulanan farkli antrenman modellerinin ya da spor

aktivitelerinin sosyal beceri gelisimi lizerindeki etkileri incelenebilir.

3. Bedensel engelli bireyler sosyal hayatin gerekliligi olan evlenme ve aile olma kurma
gibi temel sosyal unsurlari yasamasi igin sivil toplum kuruluslar1 araciligiyla
desteklenebilir ayrica devlet programlari ile is olanaklar1 kapsaminda pozitif ayrimcilik

yapilabilir.

4. Bagimsiz degisken olarak engel durumunun dogustan mu yoksa sonradan mi oldugu

tespit edilerek sosyal beceri diizeylerine yonelik arastirmalar yapilabilir.
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EK-1. Kisisel Bilgi Formu

Bedensel engelli sporcunun;

1- Cinsiyetiniz: E() K ()

2- Yas: ..

3- Egitim Durumunuz :

a-llkdgretim  b-Lise  c-Universite  d- Diger ......

4-Algilanan Gelir Diizeyi: Distik () Orta() Yiksek ()

5-Spor Branst:
a-Tekerlekli Sandalye Basketbol b-Aticihk  ¢- Yiizme

d-Ampute Futbol e-Tekerlekli Sandalye Masa Tenisi

6-Sporculuk Yili:  .........

7-Millik Durumu : Var()  Yok()
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EK-2. Sosyal Beceri Envanteri

ACIKLAMA: Olgekte 90 ciimle vardir. Bu ciimlelerin her birini dikkatle okuduktan sonra
her climlenin karsisinda verilmis olan 5 (bes) rakamdan yalnizca birini daire i¢ine alarak o
climlenin size uygunluk derecesini belirtiniz. Bu rakamlardan;

5. Ilgili ciimlenin size tamamen uydugunu — Tamamen benim gibi

4. Tlgili ciimlenin, size olduk¢a uydugunu — Oldukg¢a benim gibi

3. Ilgili climlenin, size biraz uydugunu — Benim gibi
2. llgili cimlenin, size pek uymadigmi —  Biraz benim gibi
1. Ilgili climlenin, size hi¢ uymadigmi — Hic benim gibi degil belirtmektedir.
e |3 >
|5 =8
c | E R
m|§|=|E|®
o | s 121515 E
Q IFADELER gl 8 o |
< © '§ E N [17]
o E3|§5|E| e
n F | O|m || X
1 UzUntdilt ve mutsuz oldugum zaman baskalarinin bunu anlamasi zordur. 5 |4 |38 |2 |1
2 Insanlar konusurken onlarin hareketlerini izlemeye de onlari dinledigim kadar zaman ayirirm. | 5 4 |3 |2 1
3 Sevmedigim insanlara karsi olan duygularimi ne kadar saklamaya caligsam da onlar sevmedigimi anlarlar. | 5 4 |3 |2 1
4 Arkadaglarin bir araya geldigi eglence toplantilari dizenlemekten hoglaninm. | 5 4 |3 |2 1
5 Baskalari tarafindan elestiriimek ve azarlanmak beni pek rahatsiz etmez. 5 4 |3 2 1
6 Geng-yasli, zengin ve yoksul her turli insanla birlikte kendimi rahat | 5 4 |3 |2 1
hissederim.
7 Pek ¢ok insandan daha hizli konusurum. 5 4 |3 2 1
8 Cok az insan benim kadar duyarl ve anlayighdir. 5 4 |3 |2 1
9 Komik bir hikaye anlattigimda ya da saka yaptigimda cogunlukla kendimi gilmekten alikoyamam. | 5 4 |3 |2 1
10 | Insanlarin beni iyice tanimalari ¢cok zaman alir. 5 4 |3 |2 1
11 | Benim zevk ve Uziintimin en buyuk kaynagi diger insanlardir. 5 4 |3 |2 1
12 | Bir grup arkadasimla birlikte oldugum zaman genellikle grubun sézcisiu | 5 4 |3 |2 1
olurum.
13 | Mutsuz oldugum zaman ¢evremdekileri de mutsuz etme egilimim vardir. 5 4 |3 |2 1
14 | Toplantilarda herhangi birisi bana ilgi duydugunda bunu hemen fark ederim. 5 4 |3 |2 1
15 | Insanlar sikildigimi yiiz ifademden hemen anlarlar. 5 4 |3 |2 1
16 | Sosyal olmaktan hoslanirim. 5 4 |3 |2 1
17 | Politik bir tartismada tartisan kisileri gozlemek ve gdriislerini analiz etmekten ziyade tartismada bizzat yer almayi terch ederim. 5 4 |3 |2 1
18 | Kisisel bir sey hakkinda konusurken karsimdakilerin yiziine bakmakta bazen zorluk ¢ekerim. | 5 4 |3 2 1
19 | Bakiglarimin anlamh oldugdu sdylenir. 5 4 |3 |2 1
20 | insan davraniglarinin nedenlerini 6grenmek ilgimi ceker. 5 4 |3 |2 1
21 | Duygularimi kontrol etmekte ¢ok basariliyimdir. 5 4 |3 |2 1
22 | Cok sayida insanla bir arada ¢calismayi gerektiren isleri tercih ederim. 5 4 |3 2 1
23 | Cevremdeki insanlarin psikolojik durumundan buiylk él¢ide etkilenirim. 5 4 |3 |2 1
24 | Onceden hazirlanmis bir konusmayi yapmakta cok basarili degilim. 5 4 3 2 1
25 | Bagka insanlara dokunmaktan genellikle rahatsiz olurum. 5 4 |3 2 1
26 | Bagkalariyla olan iligkilerini izleyerek bir insanin karakterini kolayca | 5 4 |3 2 1
anlayabilirim.
27 | Gergek hislerimi hemen hemen herkesten gizleyebilirim. 5 4 |3 |2 1
28 | Arkadaslarin bir araya geldigi edlence toplantilarina her zaman katilirm. 5 4 |3 2 1
29 | Bazi ortamlarda dogru seyleri yaptigimdan ya da sdyledigimden endise | 5 4 |3 2 1
ederim.
30 | Kalabalik bir insan grubu 6niinde konugsmak benim igin ¢cok zordur. 5 4 3 2 1
31 | Sik sik yiiksek sesle gllerim. 5 4 |3 |2 1
32 | Ne kadar saklamaya c¢aligsalar da insanlarin gergek dustincelerini genellikle | 5 4 3 2 1
bilirim.
33 | Arkadaslarim beni glldirmeye ve giilimsetmeye ¢aligsalar bile ciddiyetimi koruyabilirim. | 5 4 |3 |2 1
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34 | Kendimi yabancilara tanitirken ilk adimi genellikle ben atarim. 5 4 |3 2 1
35 | Bazen bagkalarinin bana sdylediklerini ¢cok kisisel olarak aliyorum. 5 4 3 2 1
36 | Bir grup iginde oldugum zaman konusacagim seyleri segcmekte glglik | 5 4 |3 2 1
cekiyorum.
37 | Arkadaslanma ve aileme onlarin beni nasil kizdirdiklarini veya Gzdiiklerini anlatmakta bazen giiglik ¢ekiyorum. | 5 4 |3 2 1
38 | Birinsanla ilk karsilasmamdan sonra onun karakterini tam olarak anlayabilirim | 5 4 |3 2 1
39 | Duygularimi kontrol etmek benim igin oldukga zordur. 5 4 3 2 1
40 | Karsilikl konugsmalarda genellikle ilk adimi ben atarim. 5 4 |3 2 1
41 | Hareketlerim hakkinda bagkalarinin ne disundukleri benim igin fazla énem | 5 4 |3 2 1
tasimaz.
42 | Grup tartismalarini yonetmekte genellikle cok basariliyim. 5 4 |3 2 1
43 | Yiz ifadem genellikle tarafsizdir. 5 4 3 2 1
44 | Hayatimdaki en blyuk zevklerden biri diger insanlarla birlikte olmaktir. 5 4 3 2 1
45 | Uzgiin olsam bile sogukkanlihgimi korumakta oldukga basariliyim. 5 4 |3 |2 1
46 | Bir hikaye anlatirken genellikle konunun anlagiimasi igin pek ¢ok el-kol hareketi yaparim. | 5 4 |3 2 1
47 | Genellikle insanlara sdylediklerimin yanlis anlasilacagindan kaygilanirim. 5 4 |3 |2 1
48 | Genellikle sosyal diizeyi benimkinden farkli olan insanlarla birlikte bulunmaktan rahatsiz olurum. | 5 4 |3 |2 1
49 | Kizginhdimi ¢ok seyrek gosteririm. 5 4 |3 |2 1
50 | Kendilerini oldugundan farkl gdsterenleri, karsilagtidim ilk andan itibaren hemen tespit ederim. | 5 4 |3 |2 1
51 | Grupla birlikteyken genellikle davraniglarimi ve fikirlerimi grupta adapte | 5 4 |3 2 1
ederim.
52 | Tartismalarda konusmalarin buyik kismini ben Ustlenirim. 5 4 |3 2 1
53 | Blyurken ailem daima iyi davraniglarin 6nemini vurgulamistir. 5 4 |3 |2 1
54 | Arkadaslarin bir araya geldigi eglence toplantilarinda baskalariyla kaynagmakta pek basaril dedilim. | 5 4 |3 |2 1
55 | Arkadaslarimla konusurken onlara sik sik dokunurum. 5 4 |3 2 1
56 | Bagka insanlarin sorunlarini bana anlatmalarindan nefret ederim. 5 4 |3 2 1
57 | Sinirli oldugum zaman bu durumu baskalarindan c¢ok iyi bir sekilde | 5 4 |3 2 1
saklayabilirim.
58 | Toplantilarda ¢ok gesitli insanlarla konusmaktan hoglanirim. 5 4 |3 2
59 | Herhangi birinin bana gilimsemesinden veya surat asmasindan cok | 5 4 |3 |2
etkilenirim.
60 | Bircok dnemli kisinin katildigi toplantilarda kendimi diglanmis gibi hissederim. | 5 4 |3 2 1
61 | Durgun gegen bir toplantiyr neselendirebilirim. 5 4 |3 |2 1
62 | Uzintdld filmlerden bazen agdlarim. 5 4 |3 |2 1
63 | Sosyal etkinliklerde hi¢ edlenmesem bile kendimi gok iyi vakit gegiriyormus gibi gésterebilirim. | 5 4 |3 2 1
64 | Kendimi yalniz biri olarak goriyorum. 5 4 |3 |2 1
65 | Elestiriye karsi ¢cok duyarliyim. 5 4 |3 2 1
66 | Farkli 6zgegmise sahip insanlarin gevremde rahatsiz olduklarini ara sira fark etmisimdir. | 5 4 3 2 1
67 | ligi odagdi olmaktan nefret ederim. 5 4 |3 2 1
68 | Uzintild bir insani, rahatlatmak igin kolaylikla dokunup kucaklayabilirim. 5 4 |3 |2 1
69 | Guglu bir duygumu pek saklayamam. 5 4 |3 |2 1
70 | Kalabalik toplantilara katilmaktan ve yeni insanlarla tanismaktan zevk | 5 4 |3 2 1
aliyorum.
71 | Baska insanlarin beni sevmesine ¢ok énem veririm. 5 4 3 2 1
72 | Bir yabanci ile konusmaya baslarken bazen yanlis seyler soyleyebilirim. 5 4 |3 2 1
73 | Duygu ve heyecanlarimi gok seyrek gosteririm. 5 4 |3 2 1
74 | Bagka insanlari seyretmek icin saatler harcarim. 5 4 3 2 1
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75 | Gergekten kendimi mutlu hissediyorken bile kolaylikla Uzglnmis gibi | 5 4 |3 |2 1
gosterebilirim.
76 | Tanimadigim birileri benimle konusmadik¢a onlarla konusmam mumkin | 5 4 |3 2 1
degildir.
77 | Eger bir bagkasinin bana baktigi diistincesine kapilirsam huzursuz olurum. 5 4 3 2 1
78 | Gruplarda genellikle lider olarak segilirim. 5 4 3 2 1
79 | Arkadaslarim bazen bana ¢ok konustugumu soylerler. 5 4 |3 2 1
80 | Gogunlukla duyarl ve anlayish bir insan oldugum séylenir. 5 4 |3 2 1
81 | Duygularimi saklamaya galigsam bile insanlar bunu her zaman anlayabilirler 5 4 3 2 1
82 | Arkadaslarin bir araya geldigi toplantilarda toplantinin yildizi olma | 5 4 3 2 1
egilimindeyim
83 | Bagkalarinin tzerinde biraktigi etki ile genellikle mesgul olurum. 5 4 |3 2 1
84 | Sosyal ortamlarda genellikle kendimi beceriksiz bulurum. 5 4 |3 2 1
85 | Kizgin oldugum zaman asla bagirip ¢agirmam. 5 4 3 2 1
86 | Arkadaslarim kizgin ve sinirli olduklar zaman sakinlestirmem icin beni ararlar. | 5 4 |3 2 1
87 | Bir dnceki dakika mutlu ve bir sonraki dakika tzgin gérinmeyi kolaylikla basarabilirim. | 5 4 |3 |2 1
88 | Herhangi bir konu lGzerinde saatlerce konusabilirim. 5 4 |3 |2 1
89 | Sik sik bagkalarinin benim hakkimda ne dustndikleriyle mesgul olurum 5 4 |3 2 1
90 | Her turli sosyal ortama kolayca uyum saglayabilirim. 5 4 |3 |2 1
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