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ehberlik ve arastirma merkezlerinde (RAM) sunulan tim hizmetler 6Jrencilerin akademik ve
sosyal duygusal gelisimlerinde énemli bir rol oynamanin yani sira, bagimsiz bireyler olmalarini
da saglamanin ilk asamasidir.

Ozel egitim uygulamalarinin hizla yayginlastigi okullarimizda égretmenlerin ve dgrencilerin en
6nemli gereksinimlerinden biri uzman destegdi almaktir. RAM’lar okullarimiz icin danismanlik kaynagi
sunabilecek en 6nemli kurumlardir. Dolayisiyla RAM-Okul is birligi hem 6gretmenlerimizin 6Jretim
sUreclerinin iyilestiriimesi hem de 6gdrencilerin daha etkili ve verimli 6Jretim streclerine katihmlari
icin kritik ®neme sahiptir. Bu kapsamda hazirlanan bilgilendirme kitapciklari ile RAM’da gdrev alan
uzmanlarin, 6zel egitim ihtiyaci olan 6Jdrencilere daha etkili egitim ve égretim hizmeti verilmesine
yonelik alinabilecek énlemler konusunda yeterliklerinin gelistirilmesi hedeflenmektedir. Boylece
RAM-Okul is birliginin bilimsel dayanakh égretim ydntem ve teknikleri konusunda giclendiriimesi
sagdlanabilecektir.

Rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri kendini taniyan, kendine sunulan egitsel ve mesleki
firsatlari degerlendirebilen, sorumluluk alabilen bireyler yetistirilmesini ve bireylerin toplum icinde
saglikl bir sekilde yasamlarini sirdlrebilmeleri icin sosyal duygusal, akademik ve kariyer gelisimlerini
desteklemeyi amaclar. Bu baglamda dgrencilere dogrudan sunulan gelisimsel énleyici ve iyilestirici
hizmetlerin yani sira dolayli olarak sunulan destek hizmetleri de 6grencilerin bir bitlin olarak
gelisimini destekler.

RAM-Okul is birliginin artirilmasi 6égrencilere sunulan musavirlik gibi dolayli hizmetlerin niteliginin
artirilmasina katki saglayacadi gibi RAM’da gorev yapan uzmanlarin okuldan yénlendirilen 6grencilere
dogrudan sunduklari hizmetlerin etkililigini de artiracaktir.



GORME YETERSIZLiGiINiN TANIMLANMASI

Gorme yetersizligi tanimlanirken farkli nedenlerden kaynakli olarak, gézin yapisinda ve gérmenin
gerceklesmesinde araci organlarda meydana gelen zedelenme sonucu, cesitli dizeylerde gorilen
gdrme kaybindan s6z edilebilir. Gorme yetersizligi genel olarak kér (gérmeyen) ve az gbren olarak iki
grupta toplanmaktadir. Diinya saglik 6rgitl ise gdrme yetersizligini dort farkli grupta toplamaktadir;
(1 normal gbrme, (2) orta diizeyde gdrme yetersizligi (az gdren), (3) adir diizey gdérme yetersizligi
(az gobren) ve (4) korluk.

Yasal tanima goére kor (gdrmeyen), tim dizeltmelerden sonra, bireyin gérme keskinliginin 3/60
m’nin ve gérme alani kaybinin 10 derecenin altinda olmasi olarak tanimlanmaktadir. Bu tanimda yer
alan 3/60 m’nin anlami; gdrme yetersizligi olan bireyin 3 m’den gérebildigini, normal gérme giicline
sahip olan bireyin 60 m’den goérebilmesidir. Yine tanimda yer alan 10 derece gérme alani; normal
gbdrme glcl olan bir bireyin gérme alaninin sadece 10 derecesinin altinda gorebilmesidir.

Gorme alani: Kisinin tam karsiya bakarken kollarint iki yana actiginda parmaklarini, basini cevirmeden
gorebildigi, sagd ve sol alan ile asagida ve yukarida kalan alandir. Bu alan elips seklinde bir alandir.

Sag Ust

90°
Sag Alt

Sekil 1. Gérme alani




Yasal tanima gore az goren ise, tiim dizeltmelerden sonra bireyin gérme keskinliginin 6/18 m’den az,
3/60 m’ye esit veya daha iyi olmasl ya da gdérme alani 20 derecenin altinda olmasidir. Diinya Saglik
Orgiti ‘Gérme Yetersizligi’ teriminin hem ‘az gdérme’yi hem de ‘kérligi’ kapsadigini da belirtir.

Kor (gbrmeyen) ve az gérenin yasal tanimi bize bireylerin gdérme keskinlikleri hakkinda bilgi vermekle
birlikte, neleri gérerek yapabildikleri ve ne kadar gorebildikleri hakkinda bilgi vermemektedir. Yasal
tanima gore kor (gdérmeyen) olarak tanimlanan bir kisi, gérme keskinligini bagimsiz hareket etmede
kullanabiliyor olabilir. Yasal tanima gére az gdren olarak tanimlanan ve gdérme keskinlikleri ayni
derecede olcllen iki bireyin gdérmelerini glnlik hayatta kullanmalari ayni olmayabilir. Oysa egitsel
tanima gdre kor (gdérmeyen), gérme keskinligi kaybindan adir derecede etkilenmis olup dokunarak
okudugu braille (kabartma) yaziyla ve konusan kitaplarla editimini sirdirmeye gereksinimi olan
bireyler olarak tanimlanir. Az gbren ise, egitim hayatinda arta kalan gérmesinden yararlanmak icin
blyltec, optik arac, blytk puntolu yazi gibi diizenlemeler ve uyarlamalara gereksinimi olan bireyler
olarak tanimlanmaktadir.

Yukarida da bahsettigimiz gibi az géren bireylerin gérme keskinlikleri ayni olmasina karsin arta
kalan gérmelerinden farkli dizeylerde yararlanmalari muhtemeldir. Bunun yani sira ayni gérme
yetersizliginden etkilenmis olarak tanilanan iki az goéren bireyin de gdrmelerinden ginlik
hayatta yararlanmalari farklidir. Bu nedenle mutlaka islevsel gérme degerlendirmesi ile neyi nasil
gorebildiklerinin belirlenmesi gerekir. Ancak islevsel gérme degerlendirmesi de dahil olmak Gzere
egitsel degerlendirmelerde bireyin etkilendigi yetersizlik tlrine gbére genel gérme 6zelliklerini
bilmek, 6grencinin gdérmesi hakkinda kabaca fikir sahibi olmaya ve degerlendirme slrecini dogru
yapilandirmaya hizmet edecektir.

Gorme Yetersizliginin Nedenlerine Gore Degisen Gérme Kosullari Nelerdir?

Cocuklarda gorilen gbérme yetersizliginin dogum 6ncesi, dogum ani ve dogum sonrasi gorilen
zedelenmelere gore cesitli nedenleri bulunmaktadir. Bunlardan yaygin olarak goérilenler albinizm,
katarakt, timorler, enfeksiyon ve iltihabi durumlar, gelisimsel bozukluklar, glokom, kolobom,
nistagmus, prematdre retinopatisi (ROP), retinitis pigmentosa (tavukkarasi), g6z tembelligi, sasilik
ve kortikal gérme yetersizligi (CVI) sayilabilir.

Gorme yetersizligi olan égrencinin gdérmesini etkileyen zedelenmenin ne oldugu yani tibbi tanisina
gore, genel gérme 6zellikleri bulunabilir. Burada en ¢ok bilinen gdérme yetersizligi nedenleri ve neden
oldugu gérme kosullarina degdinilecektir.

1. Katarakt olan bir 6grencide, katarakttan etkilenme g6zin cesitli bélimlerinde olabilir. Etkilendigi
bolimde gdérme kaybi vardir. Asagidaki resimlerde g6zin farkli bélimlerinin etkilendidi durumlarda
gdrme kosullari érneklenmistir. Ancak dogustan katarakt durumunda daha ciddi gérme kayiplarina
da rastlandigi hatirlanmalidir.



KATARAKLI GORUS NORMAL GORUS

Gorsel 1. Katarakh Gorts

Katarakt olan 6grenciler icin 6gretmenlere 6neriler: Gorme zedelenmesi katarakt olarak tanilanan
bir 6grencinin en iyi gorebildigi gérme alani belirlenerek (sag alandan, sol alandan gibi) tahtayi
gorebilecedi sekilde sinifta oturma yeri secilmelidir.

2. Albinizm olan cocuklar 1sida karsi duyarlidirlar ve i1siktan rahatsiz olurlar. Bunun sonucu olarak
da i1sikta gdrmekte zorlanabilirler. Bu zedelenmeden etkilenmis ¢cocuklar daha az isikta hatta los
ortamlarda daha iyi goérebilirler. Cogunlukla glnlik hayatta kullanabilecekleri arta kalan gérmeye
sahiptirler. Kendilerine uygun gérme kosullari saglandiginda goérerek okuyup yazabilir, cevrede
gorerek bagimsiz hareket edebilirler.

Albinizmi olan 6grenciler icin 6gretmenlere 6neriler: Albinizmi olan ddrencilerin sinifta daha
karanlik, los bir bdlimde oturmalari saglanabilir. Sinifin pencerelerine perdeler asilarak fazla aydinlik
olmasi dnlenebilir. Bdylece daha iyi gorsel islevde bulunmalari saglanabilir.

3. Retinitis Pigmentosa (Gece Korliigii/Tavuk Karasi), kalitsal bir goz rahatsizligidir. Bu rahatsizliktan
etkilenen bireyler los isikta, 1s1din az oldugu ya da karanlik ortamlarda, bireylere gbre degdisen
duzeyde, gérme problemi yasarlar. ilerleyici bir rahatsizliktir ve ilerleme hizi da bireyden bireye gére
degiskenlik gdsterir. ilerleyen evrelerde gérme alani cevreden baslayarak daralir. Merkezi gérme
olmasina karsin alan daralmasi bireylerin esyalara carpmalari sonucu kazalara neden olur. Zamanla
merkezi gérmenin de vyitirildigi, kdrlikle sonuclanan durumlar da gérilmektedir.

Retinitis Pigmentosa’dan etkilenmis 6grenciler icin 6gretmenlere dneriler: Sinifta pencere gibi
daha aydinlik bir yerde oturmalari saglanabilir. Masa lambasi ile ¢alisma sirasi/masasi aydinlatilabilir.
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Ayrica okulda karanlik, los bolimler varsa (merdivenler, koridorlar gibi) ek aydinlatma ile
aydinlatilabilir. Bdylece daha iyi gorsel islevde bulunabilirler.

F

Normal Gorls Retinitis Pigmentosada

Gorsel 2. Retinitis Pigmentosada Gorus

4. Kortikal Gorme Yetersizligi (KGY); merkezi sinir sistemindeki zedelenme sonucu rastlanan gérme
kaybidir. KGY, hem serebral gdrme yetersizligi ya da hem de nérolojik gérme yetersizligini ifade eder.
Bu tdr gérme kaybinda g6z yani gbérme organi zedelenmeden etkilenmemistir. Ancak gérmenin,
tahmini olarak %40’inin beyinde gerceklestigi distntlirse, beyinde yasanan bir zedelenme sonucu
g6zlin goérdigl seyi beyin anlamlandiramaz ve gérme yetersizligi ile sonuclanir. Bu bireyler giin
icerisinde bile degiskenlik gdsteren gérme kosulu ile karsi karsiyadir. Bir an gérirken bir an géremez
olabilirler. Bu da KGY’den etkilenen cocuk icin yorucu olabilir. Gorme gerektiren gérevlerde 6zellikle
degerlendirme sirasinda bunun farkinda olarak 6grenciyi dinlendirmek faydali olabilir. Onlar icin
nesneleri gérmek, resimleri gérmekten daha kolaydir. Karisiklikta gérmekte zorlandiklari icin
godrmeleri gereken is ve gorevlerde gorsel karisiklik olmamasina dikkat edilmelidir.

Kortikal g6rme yetersizligi olan 6grencilericin dgretmenlere dneriler: Gorme gerektiren gbrevlerde
-0zellikle degerlendirme sirasinda- bu durumun farkinda olunarak ddrenciyi dinlendirmek faydali
olabilir. Calisma masasinin gorsel karisikliktan arindirilmis olmasina dikkat edilmelidir.

GORME YETERSIZLiGi OLAN BiREYLERIN GELiSiM OZELLIKLERI
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Goérme Yetersizliginin Sosyal Gelisim Uzerine Etkileri

Goren Kkisiler, cevrelerindeki kisilerin jest ve mimiklerini nasil kullandiklarini ve baskalariyla
etkilesimini gdzleme sansina sahiptir. Gorme yetersizligi olan cocuklar, cevrelerinden goérsel ipuclarini
toplayamamasi nedeniyle akranlarina gore sosyal becerileri kazanmalarinda sinirliliklar yasayabilir.
Cocuklarin gilimseme davranisi ve daha bircok mimigi yeterince gésteremedikleri, cevrelerindeki
kisilere ve olaylara beklenen tepkileri veremedikleri, sosyal etkilesimi baslatamadiklari, strdirmeyle
ilgili ve oyun becerilerinde sorunlar yasadiklari gérilmektedir. Bu yasanan guUcltkler, ailesinin ve
bakimini Gstelenen kisilerin onunla iletisimini sinirlayabilir. Oysaki sosyal becerilerin temellerinin
atildigr ilk ortam ailedir. Cocugun ailesiyle ve bakimini Ustelenen kisilerle kurdugu uygun iletisim,
gelecekteki iliskilerini sekillendirir. Gorme yetersizligi olan kisilerin yasadiklari sinirhliklari ortadan
kaldirmak icin sosyal becerilerin sistematik 6Jretim etkinlikleriyle verilmesi gerekmektedir. Sosyal
becerileri gelistirmek icin bebeklik déneminden itibaren yapilacak etkinlikler, ilerideki akademik
ve sosyal hayatini etkileyecek dnemli faktdrlerden birisidir. Bu programlar yoluyla stereotipik
davranislarin olusmasinin énline gecilecek, cocuklarin iletisimi baslatma, arkadaslariyla iletisimi
srddrme, oyun oynama gibi sosyal becerileri kazanmasi mUmkin olabilecektir. Sosyal becerilerin
gelistiriimesine yonelik yapilacak calismalar, cevrelerindeki kisilerin de tutumlarini olumlu yénde
etkileyerek, 6grencinin sosyal kabuliini saglayacaktir.

Goérme Yetersizliginin Motor Gelisim Uzerine Etkisi

Gorme yetersizligi, motor gelisim Uzerinde son derece 6nemli bir rol oynar. Gorsel uyarici yoklugu,
godrme yetersizligi olan cocugun hareket etmesini etkiler, oyuncaklari kontrol etmesi ve yasitlariyla
oyun baslatmasi icin daha az gidilenmesine yol acar. Literatirde dogustan gérme yetersizligi
olan bir cocuk ile géren bir cocugun ilk birkac aylik motor gelisimleri arasinda bir fark olmadigi
hakkinda fikir birligi vardir. Cocugun icinde bulundugu cevresel etmenler ve deneyimler, psikomotor
gelisimin hizini ve yonini belirlemede dnemli bir rol oynar. Gérme yetersizligi olan cocuklarin,
goren cocuklardan fiziksel olarak daha az aktif oldugu bilinmektedir. Fiziksel olarak az aktif olmanin
nedenleri arasinda, hareket etme korkusu, daha az fiziksel aktivitenin olmasi, mekansal dizensizlik,
anne-babanin cocugunun zarar gorebilecedine dair yasadiklari endiseler gibi durumlar sayilabilir.
Bu faktorler, cevreyle sinirli etkilesimi olan cocugun gelisimini énemli 6lctde etkiler. Bebeklik
déneminde cocugun cevresinde yeterince uyaran saglanmamasinin, psikomotor gelisimini olumsuz
yonde etkileyecedi bilinmelidir.

Cocuklar cevrelerinden ipucu elde etmek, glvenliklerini saglayabilmek icin farkli durus ve yUrtyus
stilleri gelistirir. Gorme yetersizligi olan cocuklarin blyUk bir kisminin durus pozisyonlarinin; bas
bir tarafa yatik ya da 6ne dodru egdik, omuzlar éne dogdru egilmis, sirtin alt kismi kavislesmis, karin



kismi disari ¢ikik, ayaklar diztaban seklinde ve disa dogdru acilarak genis taban destedi olusturacak
pozisyonda olduklari gérilmektedir. Cocuklarin ylrtyUs sirasinda omuzlarinin gevsek olmadigi, kol
salinimlarinin cok kisitli ya da hic olmadigi, ritmik ytrtyemedidi, koordinasyonununiyiolmadigi ve diiz
cizgide yurtyemedikleri belirlenmistir. Yavas ylrime ve adim uzunlugunun kisa olmasi, bacaklarini
sert sekilde 6ne dogru atma, sallanarak yiriime ve topugun yere az temas etmesi gibi davranislar
goOsterdikleri gorullr. Ayrica cocuda hareket etme firsati saglanmamasi ¢ocukta ekolalinin ya da
parmagini gdzine bastirma, sallanma gibi stereotipik davranislarin ortaya ¢ikmasina neden olabilir.

titresimli
ve Isikli
tutarak
omotor
yonelik

Gorsel 3. Motor Gelisimi Destekleyecek Hareketlere Ornekler
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Gorme Yetersizliginin Bilissel Gelisim Uzerine Etkisi

Gorme yetersizligi olan kisiler, kavram gelisimini de iceren bilissel gelisimde problem yasarlar. Kisiler,
koklama, tatma, dokunma ve arta kalan gdérmesinden yararlanarak tim duyularindan elde ettigi
duyusal izlenimlerini butlnlestirmeyi 6grenmelidir. Gérme yetersizligi olan kisilerin hem cevresini
anlamlandirarak glvenli seyahat edebilmesi hem de akademik hayatini devam ettirebilmesi icin cok
saylda kavrama sahip olmasi gerekir. Bu kavramlara érnek olarak; beden semasi, beden kavrami
ve beden imajini iceren bedensel farkindalik, beden dizlemi ve bélimleri, yonler, sag-sol taraflar
(yanlar), uzaysal (pozisyon, sekil, btyUklik, konum vb.), cevresel (kdse, cadde vb.) kavramlar
verilebilir.

Gorsel 4. Kavramlara Ornek

Cocuklarin bilissel gelisim icin kavramlari da icerecek sekilde neden-sonuc iliskisi kurabilmesi,
problem c¢c6zme stratejilerini uygulayabilmesi gerekir. Bu nedenle bebeklikten itibaren sistemli
ogretim etkinliklerine yer verilmeli, cocukla birlikte en fazla zaman geciren ailenin egitimini de
icerecek sekilde farkli ortamlara, durumlara, kisilere genelleme calismalari yapiimalidir.

Gorme Yetersizliginin Dil Gelisimi Uzerine Etkisi

Gorme yetersizligi olan cocuklarin dil gelisiminde gecikmeler, dilde gecikme olmasa bile zamir
kullaniminda gecikme, yanhs zamir kullanimi, sézcilik (deneyimler yoluyla kavramin anlamini tam
olarak 6grenmeden kavrami kullanmak) ve ekolali (baskalarindan duyduklari kelime ve cimleleri
uygun olmayan sekilde yinelemesi) gibi bazi problemler gértlebilir. Dil, kisilerin bilgi edinmesinde,
sosyal iliskiler kurmasinda ve dusincelerini yonlendirmede éncii bir arac¢ oldugui icin, dil gelisiminde
ortaya cikabilecek problemlerin Gstesinden gelmek gerekir. Etkililigi kanitlanmis 6gretim yontemleri
kullanilarak 6gretimler yapiimalidir.
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iSLEVSEL GORME DEGERLENDIRMESI

islevsel gdrme, gdrme yetersizligi olan bireylerin glinlik hayatta gérme becerilerini islevsel olarak
kullanmalari olarak tanimlanmaktadir. islevsel gérme becerileri yakin gdérme ve uzak gérme olarak
iki beceri grubunda toplanir. Yakin gérme becerileri 1-2 karis mesafeden gérmeyi gerektiren isleri
gorebilme, uzak gdrme becerileri ise, birka¢ adim ileride gdérmeyi gerektiren isleri gérebilme
olarak kisaca dzetlenebilir. islevsel gdrme degerlendirmesi icin diinyada bircok farkl araca (MFVA:
Marks Functional Visison Assessment.-LVP-FVQ: L. V. Prasad-Functional Vision Questionnaire-
ISAVE: Individualized Systematic Assessment of Visual Efficiency-CVI Range: Cortical Vision
Impairment Range) rastlanmakla birlikte Tarkiye’de Safak, Cakmak, Karako¢ ve Aydin O’'Dwyer
tarafindan (2013) gelistirilmis olan GIGDA (Gazi islevsel Gdrme Degerlendirme Araci) islevsel gérme
degerlendirmesinde kullanilabilecek tek formal aractir.

islevsel gdérme degerlendirmesi uzmanlk gerektiren bir is oldugundan 6zel egitim dgretmeni ya
da gbrme engelliler alan uzmani olmasi gerekir. Ancak gérme engellilere ydnelik egitim alamayan
6gretmenler de zaman icerisinde 6Jrencisine yonelik dikkatli gdzlemler yaparak, 6grencinin neleri,
ne kadar mesafeden, nasil bir i1siklandirmada goérebildigini belirleyebilirler.

ILKOGRETIM PROGRAMINDAKI DERSLERE YONELIK UYARLAMALAR

Olagan gelisim goésteren 6grenciler icin kullanilan ilkokul programindaki dersleri, gdrme
yetersizliginden etkilenmis dgrenciler de takip etmektedirler. Gérme yetersizligi olan 6Jrencilerin
bu derslerde basarili olabilmeleri icin okuma-yazma, matematik, hayat bilgisi, fen bilimleri, sosyal
bilgiler gibi derslerde uyarlamalar yapilmasi gerekmektedir.

GORME YETERSiZLiGi OLAN BIREYLERDE OKUMA YAZMA BECERILERI,
DEGERLENDIRME VE OGRETIM

Gorme yetersizligi teriminin gérmeyen ve az gdren bireyleri ifade ettigini daha énce de belirtmistik.
Gorme yetersizligi olan 6gdrencilerin hangi okuma yazma aracini kullanacaklarinin belirlenmesinde
oncelikle tibbi taninin ne oldugu dnemlidir. Tibbi taninin ne anlama geldigi de bu editimin basinda
tartisilmisti. Bu nedenle yapilacak egitsel degerlendirme de gdérme yetersizligi olan 63rencinin hangi
okuma yazma aracini kullanacagina dair son karari vermeye hizmet eder. Tibbi degderlendirmede
edinilen bilgiye ek olarak, ilk 6nce 6Jrencinin gdrmesini nasil kullandiginin belirlenebilmesi icin
islevsel gdrme degerlendirmesinin yapilmasi gerekir. islevsel gérme degerlendirmesinden elde
edinilen bilgiye gbre az gdéren oldugu belirlenen, sekil, harf ya da rakam tanimada belli puntoda
gorsel islevde bulunan égrenciye, okuma-yazma baslangic/uygunluk degerlendirmesi yapiimalidir.

Gorme Yetersizligi Olan Ogrenciler icin Okuma-Yazma Becerileri

Okuma vyazma becerileri akademik becerilerin temelini olusturmaktadir. Yapilan editsel
degerlendirmeler, 6drencilerin hangi 6zelliklerdeki basili materyalleri okuyabilecedini (braille veya
basili materyal), hangi yazma materyallerinde ne tlr uyarlamalar yapilacagdi (punto biyitme, tablet



kullanimi vb.) ve yasantisinda hangi okuma/yazma aracini temel olarak kullanacagdi hakkinda bilgi
verici olmaktadir. Gérme yetersizliginin okuma yazmada olusturdugu sinirhliklari ortadan kaldirmak
icin yapilan uyarlamalar kabartma materyallerden uyarlanmis (bUyUk puntolu, kalin ¢izgili vb.) basil
materyallere kadar cesitlilik gdstermektedir.

RAM- Okul is Birliginde Gorme Yetersizligi Olan Ogrencilerde
Okuma-Yazma Aracinin Degerlendirilmesi

Gorme yetersizligi olan 6grencilerde okuma-yazma aracinin secimi icin sistemli gdzlemlere yer
vermek gerekmektedir. Bu gdzlemler egitsel degerlendirme sirecinin bir parcasini olusturmaktadir.
Gozlemler iki amacla yapilmalidir:

1. Ogrenci okuma-yazma dJrenimine yeni baslayacak ise, hangi aracla okuma yazmaya baslanacagini
belirlemek (okuma yazma araci baslangi¢c degerlendirmesi),

2. Ogrenci okuma yazma becerisine sahip ve bir okuma yazma araci kullaniyor ise, bu aracin uygun
olup olmadigini belirlemektir (okuma yazma araci uygunluk degerlendirmesi).

Okuma yazmaya vyeni baslayacak bir 6grenci icin dncelikle ginlik hayatinda hangi duyu kanalini
(dokunma, isitme, gdérme) etkili kullandigi ya da daha cok kullanmayi tercih ettigine bakilmalidir.
Bunun icin égrenciyi; yapilandiriimis ve yapilandiriimamis, asina oldugu ve olmadidi cevrelerde,
bina ici ve bina disinda olmak Uzere farkli zamanlarda g6zlemlemek gerekebilir. Ayrica 6Jrencinin
verilen y®énergeleri anlik olarak hangi duyu organi ile yaptigi gézlemlenmelidir. Ogrencinin verilen
yonergeyi gerceklestirirken birincil duyu olarak hangi duyu kanalini kullandigi, ikincil duyu olarak
hangi duyu kanalini kullandigi kaydedilmelidir. G6zlemin yani sira 6Jrencinin ailesine de gériisme
esnasinda cocugun gunlik yasaminda hangi duyu organini daha c¢ok kullandigini belirlemeye
yonelik olarak sorular sorulabilir. Ornegin disirdtgu bir nesneyi nasil aradigi, masanin Uzerindeki
nesneleri dokunarak mi, yoksa gérmesini kullanarak mi bulduguna yonelik sorular, yapilan gézlemleri
destekleyici bilgiler saglayacaktir. Duyu kanali/kanallari dederlendirmesi sonuclari bize iki konuda
bilgi verebilir; (1) 6gretimin sunumunda ve materyallerin hazirlanmasinda égrencinin duyu kanali/
kanallari dikkate alinarak planlama yapilabilir, (2) hangi okuma yazma aracinin kullanilacagina karar
vermeye yardimcl olabilir. Ornegin, gdrmesini birincil duyu kanali olarak kullanan bir 8grenci icin
ders sirasinda gorsel materyaller (6grencinin gérme kosuluna uygun olacak sekilde hazirlanan)
kullanilabilir. Ogrenci okuma yazma araci olarak da buyik olasilikla gdrerek okuma yazmayi (basili
harfleri) kullanabilecektir. Dokunmasini birincil duyu kanali olarak kullanan bir 6grenciicin 6gretimde
dokunsal materyaller hazirlanmalidir ve braille (kabartma) yazi, okuma yazma araci olarak secilebilir.

Birincil duyu olarak dokunmayi kullanan 6gdrencilerin, okuma yazma becerilerini gelistirmek icin
kullandiklari temel sistem braille (kabartma) yazi sistemidir. Louise Braille tarafindan gelistirilen
kabartma yazi, 6 nokta kullanilarak harf, rakam, noktalama isaretleri ve sembollerin yazilmasini
saglayan sistemdir. Yazi tabletleri ve kalemleri (civiler), gérme yetersizligi olan 6égrencilerin el ile
yazmasini saglayan araclardir.
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Sekil 2. Braille Turkce Alfabe.

Yazi tabletine yazilan yazilar sagdan sola dogdru yazilmakta, bdylece kagdit levhadan cikartilip ters
cevrildiginde (kabartmalarin oldugdu taraf) soldan sada dogru okunabilmektedir. Daktilolar ise braille
alfabesindeki noktalara uygun sekilde 6zel olarak hazirlanmis, okuma yazma becerisini gelistirmek
ve sUrdurmek icin kullanilan yardimci araclardan biridir. Daktilonun Gzerinde G¢l sadda, Gct solda
olmak Uzere alti nokta bulunmaktadir. Ortada bulunan bosluk tusunun yani sira, alt satira gecme,
satir atlama, geri alma ve bosluk birakma gibi tuslar da yer almaktadir.

Ogrencilerin okudugunu anlayabilme ve kendilerinden istenilenleri yazili olarak ifade edebilme
yeterlilikleri okuma yazma akiciliklari ile dodru orantilidir. Braille kabartma alfabe, dokunma
duyularini kullanan égrenciler icin avantaj saglasa da normal yazida tek hareketle yazilabilen harflerin
kabartma yazida birkac hareketle yazilmasi ve okurken tek tek tanimlanmasi okuma ve yazmadaki
akicihdi sinirlamaktadir. Bu durumu énlemek ve braille okuma yazmayi kolaylastirmak icin kabartma
yazl kisaltma sistemi kullaniimaktadir. Gormeyen 6gdrencilerin braille okuma ve yazma akicihdini
arttirmak ve yerden tasarruf saglamak amaciyla kisaltma sistemi olusturulmustur. Bu kisaltmalar bir
harfli kisaltmalar (28 adet), iki harfli kisaltmalar (87 adet), hece kisaltmalari (22 adet), kelime kok
kisaltmalari (46 adet) ve kelime parcasi kisaltmalari (39 adet) olmak Gzere 5 gruptan olusmaktadir.
Ilkokul Gclinct siniftaki bir 6grencinin bu kisaltmalarin hepsini kullanarak okumasi beklenmektedir.
Birinci sinifta, bir harfli kisaltmalar ve iki harfli kisaltmalarin, ikinci sinifta hece kisaltmalarinin,
Gclncd sinifta kelime kdka kisaltmalari ile kelime parcasi kisaltmalarinin 6gretilmesi seklinde sira
takip edilmektedir.

Ayrica giinimuzde teknolojik araclar yardimiyla gérmeyen 6gdrencilerin egitimi desteklenmektedir.
Cok yogun bir sekilde yazim gerektiren islerde ya da uzun sireli fazla okuma yapilmasi gereken
durumlarda tablet ve bilgisayarlar kullanilabilmektedir. Gérmeyen bireyler cesitli sesli yazilim
programlari ile bu araclar kullanabilmektedirler. Dinleme ortamlari ve konusan kitaplar da siklikla
kullanilan materyallerdir. G6rme yetersizligi olan cocuklar, dokunma duyusuyla birlikte isitme



duyusunu da aktif olarak kullanirlar. Ders anlatiminin kaydedilmesi ve kitaplarin sesli kayitlara
dénudsmesi(konusankitaplar) 6grencilerindilediklerizaman bilgiye ulasabilmesinikolaylastirmaktadir.

Ogrenci hali hazirda okuma-yazma becerilerine sahip ve belli bir okuma-yazma araci kullaniyorsa, bu
asamada kullanilan aracin égrenci icin uygun olup olmadigi degerlendirilebilir. Bu amacla yapilacak
degerlendirmelerden bir tanesi, bu aracla dgrencinin okuma hizini kontrol etmektir. Ogrencinin
okuma hizinin akranlarinin okuma hiziyla paralellik gdsterip gdstermedigine bakilir. Ayni zamanda
o6grencinin bu aracla gerceklestirdigi okuma performansinin akademik hayatini verimli bir bicimde
sUrdurebilmesi icin yeterli olup olmadidi da kontrol edilmektedir.

Diger degerlendirilen alanise 6grencinin el yazisidir. El yazisinin degerlendirilmesinde dikkat edilmesi
gereken 6nemli noktalardan biri, 6grencinin kendi el yazisini okuyup okuyamadiginin incelenmesidir.
Ayni zamanda &gdrencinin yazl yazarken veya matematiksel islemler yaparken ara verdiginde tekrar
kaldigi yeri bulabilmesi ve bunu yaparken harcadigi sire de degerlendiriimektedir. Yapilan bu
degerlendirmeler sonucunda 6grenci kendi yazisini okuyamiyor, yazarken kaldidi yeri bulamiyorsa
bu durum akademik islerini yapmasinda problemler olusmasina neden olmaktadir. Béyle bir sonucla
karsilasildiginda 6grencinin hali hazirda kullandigi okuma yazma aracinda degisiklik yapilmasi
muhtemeldir.

Degerlendirmeler sonucunda; yapilan tim cevresel dizeltmelere (aydinlatma vb.) ragmen
6grencinin basili materyali okuma performansinda artis goértlmemesi, basili materyali okuyabilmesi
icin yapilan 6gretim uyarlamalari (punto, satir araligi, kontrastlik vb.) sonucu okuma performansinin
sinif diizeyine gore cok dusik olmasi, dgrencinin kendisinin ve baskasinin el yazisini okuyamamasi,
6grencinin teknolojik arac destedi ile de basili materyali rahat ve etkili bir bicimde okuyamamasi gibi
durumlar ile karsilasildiginda 6grencinin kabartma materyali (braille) kullanmasi desteklenmelidir.
Ancak 6égrenci gerekli cevresel ve 6gretimsel uyarlamalar sonucunda sinif diizeyine paralel ya da
yakin okuma-yazma performansi gosteriyor ise basili materyaller ile egitimine devam edebilmektedir.

Okuma yazma aracinin, gérme yetersizligi olan 6grencinin egitim hayatini 6nemli derecede etkiledigi
soylenebilir. Okuma yazma baslangi¢c/uygunluk araci dederlendirmelerinin birden fazla ve uzman
kisilerce sistemli gdzlemler ile yapiimasi gerekmektedir. Bu sistemli degderlendirmenin sonucunda
okuma-yazma aracinin secimine karar verilmelidir. Gorme yetersizligi olan 6grenciler icin dért okuma
yazma aracl secenedi bulunmaktadir; (1) Basili materyalle okuma yazma, (2) Kabartma materyalle
okuma yazma, (3) Basili materyalle okuma yazma-kabartma materyal ile destekleme, (4) Kabartma
materyalle okuma yazma-basili materyal ile destekleme. Gérme yetersizligi olan bireylerin gérme
duyularinda zaman icerisinde degisiklikler gortlme olasiligr ytksektir. Bu nedenle 6zellikle okuma-
yazma aracinin diizenli olarak degerlendirilmesinin yapilmasi gerekmektedir.



e Yetersizligi Olan Ogrenci ile
nler igin Oneriler

ciler i¢in Oneriler

~/ Gormeyen cocuklar géren akranlari gibi etraflarinda okunacak, yazilacak materyalleri gdéremezler.
Ornegin géren bir cocuk babasinin gazete okudugunu gérir ve o da gazeteyi eline alarak (bazen de ters
tutarak) okuyormus gibi yapar. Evde kalem bulan kii¢clk bir cocuk bununla kagida rastgele cizikler atar. Ancak
gdrmeyen kiclk cocuklarin bu deneyimlere dogal olarak ulasma firsatlari yoktur. Ozellikle de braille yazi
okuyacaklari dustnullrse her zaman etrafta braille yazili materyaller ve braille yazi araclariyla karsilasmalari
gictar. Bu nedenle mimkin olan en erken yasta braille yazi ve yazi araclariyla tanistirilmalari dnemlidir.

~/ Okuma-yazmaya hazirlik calismalari, gérmeyen 6grencilerin hazir bulunuslugunu gelistirmek adina
6nemlidir. Bunlar; dokunsal ayirt etme, parmak duyarlihdi, uygun parmak hareketleri gibi gérmeyen
6grencilere yénelik beceriler oldugu gibi sesbilgisel farkindalik, yazi farkindaligi, sézctk bilgisi, dinledigini
anlama becerilerini de icermektedir.

«~/ Dokunsal ayirt etmede amac, ddrencinin ellerini etkin bir sekilde kullanmasini saglamaktir. Bunun icin
Uc boyutlu geometrik sekilleri ayirt etmesi, eslemesinden baslayarak kabartma cizgileri ve braille sembolleri
ayirt etmesine kadar bir stre¢ izlenmelidir.

«~/ Parmak duyarliligiile ddrencinin braille noktalari uygun bicimde incelemesini 6gretmek amaclanmaktadir.
Braille noktalara cok sert basildiginda noktalar deforme olabilmektedir. Yavas dokunuslarda ise semboller
anlasilamayabilir.

«/ Uygun parmak hareketleri satir takibi gibi bir okuma becerisinin kazanilmasinda énemlidir. Braille
okumada satir takibi ve iki elin birbirini izlemesi édnemlidir. Bu asamada 6ncelikle iplerden, silikondan
veya farkli dokulardaki nesneler ile kagit Gzerinde zikzakli, diz vb. sekiller yaparak 6grencinizin sekilleri
parmaklariyla izlemesini/takip etmesini isteyebilirsiniz.

«~/ Yazmaya hazirlik icin gerekli olan mekanik beceriler Gizerine calismalar yapiniz. Ornegin braille tablette
ya da daktiloda rastgele tuslara basmasi icin etkinlikler dizenleyebilirsiniz. Bu sayede 6drenciniz hem yazma
araclarini taniyacak hem de yazmak icin gerekli becerileri edinmis olacaktir.

~/ Dinledigini anlama becerileri ile ilgili calismalar yapiniz. Ornedin bir nesneyi betimleyip onun hangi
nesne oldugunu tahmin etmesini isteyebilirsiniz. Birden fazla psikomotor hareket iceren yénergeler vererek
yapmasini isteyebilirsiniz.

«~/ Erken okuryazarlik becerilerini gelistirmede nesne kitaplari/dokunsal kitaplar/cok duyulu kitaplardan
yararlaniniz. Ozellikle soyut olan yaziyi somutlastirmak icin, nesnelerin kullanimi énemlidir. Bunun i¢in birkac
ctimle ve o cimleye ait bir nesneden olusan nesne kitaplari hazirlayiniz.

~/ Sinif icinde kullandiginiz metinlerde bulunan resimleri mutlaka 6Jrencinize betimleyiniz.

~/ Ogrencinizin ihtiyac duydugu zamanlarda ses kaydi almasini destekleyiniz.

«~/ Cesitli sesli yazilim programlari (JAWS vb.) olan bilgisayarlari kullanmasini destekleyiniz.

~/ Sinif icerisinde verdiginiz okuma-yazma iceren ddevleri gdrme yetersizligi olan 6grencinize gore
uyarlayiniz. Ek slire verme, braille dokiiman hazirlama, resimlerin/fotograflarin betimlenmis olarak yazilmasi
gibi uyarlamalar yapiniz.




Uyarlamalar

«~/ Ogrenciye verdiginiz materyallerde renk-zithk
uyumuna dikkat ediniz. Sayfanin Uzerindeki harf ve
sekillerin sayfa zemini ile yiksek zitlikta (kontrastta)
olmasi yazi ve sekillerin gérandrligini arttiracaktir,

~/ Az gbéren 6grenciniz icin hazirladiginiz okuma
materyallerindeki  puntoyu  &grencinize  gobre
seciniz/hazirlayiniz. Okuyamadigi puntodaki
yazilari okuyabilmesi icin baydtec kullanimini
destekleyebilirsiniz,

«~/ Ogrencinize vereceginiz materyalleri el yazisi ile
degdil bilgisayarda karisik olmayan yazi tipi (Comic

Sans MS, Century Gothic) ile hazirlayiniz,
< Okuma yaparken satir atlamasini engellemek
ve vyaziya odaklanmasini saglamak icin okuma

pencereleri kullaniniz,

< Kitaplardaki karisik olan grafik ve tablolari
sadelestirerek hazirlayiniz,

«~/ Ogrencinizin yazarken satirlari daha rahat ayirt
edebilmesini saglamak icin satirlari siyah keceli
kalemle belirginlestiriniz,

< Ogrenciniz kendi vyazisini okumakta guclik

yasiyor ise kalin uclu kursun kalem ya da keceli kalem
kullanmasini destekleyebilirsiniz.

«/ Ortamdaki 15191 6grencinize gore dizenleyiniz.
Gorme yetersizliginin tlriine ve derecesine bagl
olarak bazi az gdren bireyler iyi aydinlatiimis
ortamlarda daha iyi gorebilirken, bazilari los
aydinlatmay! tercih edebilirler. Bu nedenle bazi
o6grencileriniz icin masa lambasini ek aydinlatma
olarak kullanabilirsiniz. Ayrica gelen isiklar ile tahtanin
parlamasini perde kullanarak engelleyebilirsiniz,

«~/ Ogrencinizin okuma ve yazma materyaline cok
fazla egilmesini engellemek icin rahle gibi egimli
okuma standi kullaniniz,

< Ogrencinizin  okuma ve vyazma vyaparken
akranlarina goére daha c¢abuk yorulabilecegini
distnerek daha fazla zaman taniyip kisa molalar
veriniz,

S Ders esnasinda kullandiginiz
o6grencinizin  gbrme alanina getirerek yakindan
incelemesini saglayiniz,

materyalleri

«~/ Tahtaya yazdiklarinizi sesli olarak da soyleyerek
6grencinizin  hata yapma olasiigini en aza
indirebilirsiniz. Ayrica tahtaya vyazilacak ya da
yansitilacak (slayt/sunum) bilgileri dersten 6nce
6grenciye ciktr olarak verebilirsiniz.

GORME YETERSIZLiGi OLAN BIREYLERDE MATEMATIK KAVRAM

VE BECERILERI, DEGERLENDIRME VE OGRETIM

Gorme yetersizligi olanlar icin matematik arac-gerecleri gelistirilmistir. Bu arac-gereclerden; kiiptas-
kUptas kasa, braille daktilo, abakUs, taylor tas ve kasa matematik islemlerini gerceklestirmeye yarar.
Kabartma sekil cikaran rulet, pergel, braille yazili gdényeler, cetveller gibi dokunsal arac-gerecler de
matematik kavram ve becerilerin degerlendirilmesi, kazaniimasi ve kalicihidin saglanmasi icin gerekli

calismalarda kullanilir.

RAM- Okul is birligi icinde Matematik Kavram ve Becerilerinin Degerlendirilmesi

Ogrencilerin  matematik kavram ve becerilerinde degerlendirmelerini yapabilmek amaciyla
degerlendirme 6ncesinde ve sirasinda dikkat edilmesi gereken dnerilere yer verilmistir.
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inde Gorme Yetersizligi Olan Ogrenciyle Calisan Ogretmenler icin Oneriler

Degerlendirme
araclarini
hazirlayiniz. Bunlar;
g6zlem, kontrol
listesi, gérisme
sorulari olabilir.

~/ Az goren dgrenciler icin i1siklandirma
(masa lambasi vb.) dizenlemesi yapiniz.

~/ Gormeyen d6grencilerin materyalleri
incelemesi icin fiziksel yardim yapiniz,

«~/ Ogrencilerin alici/ifade edici dil
becerilerine gére sunum uyarlamalarina
yer veriniz,

«~/ Ogrencinin sahip oldugu
kavramlara dikkat ederek, gerekirse
soruyu tekrarlayarak ek aciklamalar
yapabilirsiniz,

«~/ Bilgisayar gibi teknolojik destekleri,
bUylk puntolu yaziyi kullanabilirsiniz,

«/ Okuma-yazma icin verilen kalem
dizenlemelerini matematik icin de
kullanabilirsiniz,

~/ Az gbren dgrencilerin degerlendirme
materyallerini gbrebilecedi sekilde, sekil-
zemin zithgina dikkat ederek, gorseller
arasinda bosluk birakarak materyal
uyarlamalari yapiniz ve pencereli karton
kullanarak gérmesini kolaylastiriniz,

«/ Az gorenler icin optik araclar
kullanabilirsiniz,

«/ Yazili materyallerin silik olmamasina
dikkat ediniz,

«~/ Gerekirse kisa molalar veriniz.

Ara¢ ve sunum
uyarlamalari

Sessiz-dikkat
dagitici
uyaranlardan
arindiriimis olan
ortamlarda,
bireysel olarak,
bazen de
becerilerin dogal
ortami icinde
degerlendiriniz,

Siire ve zamanlama
uyarlamalari

«/ Degerlendirme
yapilacak
materyalleri
gdrmeyen ve az
gdren dgdrencilere
uygun olacak
sekilde dizenleyiniz.
(Matematik Kavram
ve Becerilerinin
Ogretimi
basligindaki
ornekleri
incelediginizde yol
gosterici olacaktir.)

~/ GoOrmeyen
ogrencilerin
materyalleri
dokunsal olarak
inceleme, az

godren dgrencilerin
odaklanma sdrelerini
dikkate alarak
degerlendirme
slresini arttiriniz.




RAM-Okaul is Birligiyle Gorme Yetersizligi Olan Ogrencilere Matematik Kavram ve Becerilerinin
Ogretimi

Gorme yetersizligi olan 6grencilerin 6gretimi icin, olagan gelisim gdsteren akranlarinin takip ettigi
matematik programi takip edilmektedir. Matematik 6gretimindeki farkli bilgi bicimlerinin 6Jretim
formati birbirinden farkhlik gésterir. Matematik dgretimlerinde bltin ders boyunca ayni konuyu
islemek yerine, birbirini etkilemeyecek konulari ders stresi icinde 10-12 dakikalik stirelerle planlayarak
(6rnegdin; 5 dakika sayma, 10 dakika daire 6gretiminin birinci seti vb.) 63rencilerin dikkatini tim ders
boyunca canli tutabilirsiniz.

Ogretimlerin baslangic asamalarinda bilgileri somutlastirmak amaciyla materyal (sayi cubuklari,
dokunsal sayl dogrusu, braille cetvel, iki boyutlu geometrik sekiller vb.) kullanimi gerekir. Gérme
yetersizligi olan égrencilerin matematik materyallerine erisimiyle ilgili problemleri olabilecegdi g6z
ontnde bulundurulmalidir. Az gbéren ddrenciler icin de gdérmelerini kolaylastiracak sekilde, sekil-
zemin zithigina, puntoya ve gdrsel karisikligr 6nleyecek dizenlemelere dikkat edilerek materyal
uyarlamalari yapiimalidir. Ayrica ortam dizenlemeleri de son derece dnemlidir.

Matematik 6Jretiminde kalicilik saglamak icin etkili gdzden gecirmeler yapilmalidir. Etkili bir gdzden
gecirmenin dért temel boyutu bulunur: 1) Ogrencinin beceriyi duraksamadan, takilimadan yapmasina
imkan verecek sayida olmasi, 2) Genis bir zamana yayilmasi, 3) Birikimli olmasi ve bilgilerin daha
karmasik becerilerinicinde kullaniimasi, 4) Cesitlenerek 6grencinin bilgiyi farkli durumlara uygulamasi
saglanmalidir. Kalicilik saglanmasi icin kavramlar icin genisletme etkinlikleri yapilmalidir.

Gorsel 5. Matematik Araclari
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rme Yetersizligi Olan Ogrenciyle Calisan Ogretmenler icin Oneriler

Gormeyen Ogrenciler icin Oneriler

«/ Tahtaya yazilan matematik islemlerini gdérme yetersizligi olan 6grencinin kullanabilecedi (klptas kasa,
abakls vb.) araclarla yapmasini saglayiniz,

«/ Gorsel sunumlari sdzel olarak aciklayiniz ve rakamlarin, islemlerin, problemlerin, calisma kagidi sorularinin
braille yazimlarini veriniz,

«~/ Matematik islemlerinde braille daktilo kullanabilirsiniz,

~/ Gorsel materyalleri dokunsal (6rnegdin, kabartiimis dogru parcasi vb.) hale dénistirinidz ve ddrencinin
bu kavramlari cizmesini saglayacak (rulet vb.) araclarla uygulamalar yaptiriniz,

Ogretim, 6dev hazirlama vb. durumlar icin ortam ve materyal diizenlemeleri yapiniz,
Ogretimlerde teknolojik desteklerden yararlanabilirsiniz,

~

~

«~/ islem akiciligi, problem ¢dzme becerileri vb. icin akran destegi saglayabilirsiniz,
«~/ Uc boyutlu geometrik sekillerin 8gretimi icin gercek nesneler kullanabilirsiniz,
~

Ogrencilerin materyalleri (geometrik sekil vb.) incelemeleri icin zaman taniyin ve gerekirse fiziksel
yardimda bulunun.

Az Goren Ogrenciler icin Oneriler

«~/ Ogrencinin islevsel gérme durumunu dikkate alarak oturacagi yeri belirleyiniz. Okuma-yazma icin verilen
materyal Onerilerini inceleyerek, matematik 6égretimi icin de kullanabilirsiniz,

~/ lslemleri yaparken, problemleri cézerken dgrencinin islevsel gérmesini dikkate alarak B, 2B ya da keceli
kalem kullanabilirsiniz,

«/ Okuyabildigi puntoya dikkat ederek yazili matematik materyallerini hazirlayiniz,
«~/ Kareli defter kullanimi 6grencinin gérmesini zorlastirabilir,

~/ Matematik materyallerinde gdrsel olarak ayirt edici, sekil-zemin zithdina dikkat ederek materyallerinizi
(6rnegdin, geometrik sekiller vb.) hazirlayiniz,

~/ Okuma-yazma icin gerekli okuma standini kullanarak ¢alisma kagidi gibi gorsel materyalleri g6z hizasinda
gdrmesini saglayabilirsiniz,

Yazili materyalleri (problem vb.) okurken ya da islemleri, problemleri yazarken zaman taniyin,
Gerekirse kisa molalar veriniz,
Optik araclar, MV sistemleri gibi destekleyici teknolojilerden yararlanabilirsiniz,

islem akiciligi, problem ¢cdzme becerileri vb. icin akran destegdi saglayabilirsiniz,

¢ ¢ ¢ ¢

Kavram 6gretiminde ve genisletme etkinliklerinde kullanilacak materyallerin saydam olmamasina dikkat
ediniz ve cocugun gorebilecedi mesafeden gdsteriniz.




GORME YETERSIZLiGi OLAN BiREYLERDE HAYAT BiLGiSi, FEN BiLIMLERI, SOSYAL BILGILER
DERSLERINE YONELIK, RAM-OKUL i$ BiRLiGiYLE GERCEKLESTIRILEBILECEK UYARLAMALAR

Yerkire, harita gibi materyaller sosyal bilgiler, hayat bilgisi gibi derslerde siklikla kullanildigr goérilen
6gretim materyalleridir. Bilgileri somutlastirmak icin (6rnegin, dinyanin sekli, okyanus, kita, gece-
gindiz, mevsimlerin olusumu, erozyon vb.) U¢ boyutlu materyallerin kullanildigi ve deneylerin
yapildigi gérilmektedir. Oncelikle kabartma harita, dokunsal klreler, az gérenler icin sekil-zemin
zIthgr saglanmis haritalar ve diger materyaller kullanilarak gdérme vyetersizligi olan 6gdrencilere
ogretimler gerceklestirilebilir. Grafikler, sekiller kabartma hale dénistirdlebilir. Fen bilimleri dersinde
g6zlem tablolari cirt cirtli bantlarla olusturulabilir. Deney ve gdzlemler dgrenciler icin erisilebilir
hale getirilmelidir. Ogrencilerin dersi aktif olarak takip etmesi, not tutmasi icin zaman taninmalidir.
Derslerde destekleyici teknolojilerden de yararlanilabilir. Farkli yapilardaki dolu, yari doldurulmus ve
bos kavram haritalari gérmeyen 6gdrenciler icin dokunsal olarak (cirtcirth bantlar, kabartma cizgiler
vb.) hazirlanmalidir.

Ogrencilerin akademik dersler icinde gecen kavramlara sahip olup olmadigi degerlendirilmeli ve bu
on kosul kavram ve becerilere yonelik sistemli 6gretim etkinlikleri gerceklestirilmelidir. Yasantilari
sinirll ddrenciler icin yerinde gbézlemlere yer verilmelidir. Kullanilacak tim 6gretim materyalleri
o6grencilerin diger duyularini kullanacak sekilde dizenlenmelidir. Grmeyen 6Jdrenciler icin mutlaka
braille ile hazirlanmis ders kitaplari saglanmalidir. Az gdren dgrenciler icin de islevsel gérme
degerlendirmesi dogrultusunda punto ve yazi karakterlerine dikkat edilerek hazirlanmis kitaplar
kullanilabilir. Degerlendirmede, okuma-yazma ve matematik dgretiminde énerilen uyarlamalardan
yararlanabilirsiniz.

GENISLETILMiS (TAMAMLAYICI) CEKIRDEK MUFREDAT

Genisletilmis cekirdek mifredat, gérme yetersizliginin yarattigr sinirliliklari en aza indirmek icin
hazirlanmis olan 6zel bir mifredat programidir. Bu mifredat programi, olagan gelisim gdsteren
kisilerin gbzleyerek ve yasanti yoluyla elde ettikleri becerilerin, gérme yetersizligi olan 6grencilere
kazandirilmasi icin gelistirilmistir. Bu becerilerin gdérme vyetersizligi olan kisilerin egitim ve
yasantilarindaki roll son derece dnemlidir. Bu becerilerin, degerlendirilmesinde ve 6gretiminde RAM
uzmanlarinin ve okuldaki 6dretmenlerinin birlikte ¢alismalari, gérme yetersizligi olan égrencilerin
gereksinimleri dogrultusunda becerileri kazanmasinda énemli bir rol oynamaktadir.

GORME YETERSIZLiGi OLAN BIREYLERDE YONELIM VE BAGIMSIZ HAREKET BECERILERI,
DEGERLENDIRME VE OGRETIM

Gorme vyetersizligi, hareket 6zgUrliginin kisitlanmasi sonucunu da beraberinde getirir. Gérme
yetersizliginden etkilenmis bireylerin baskalarina bagimli olmayan, kendi hayatlarini devam ettirebilen
bireyler olmalari icin, ydénelim ve badimsiz hareket becerilerini iyi sekilde kullanabiliyor olmalari
gerekir. Gorme yetersizligi olan kisilerin sosyal aktivitelere katiimasi, editim ya da is ortamlarina
ulasmalari, yolculuk yapabilmeleri kisaca toplumsal yasama katilabilmelerinde ydnelim ve bagimsiz
hareket becerileri hayati derecede énemli bir rol oynar.



Yonelim Becerileri

Neredeyim, hedefim nerede ve ona nasil ulasabilirim? Sorularina cevap bulmayi saglayan beceriler,
yonelim becerileri olarak isimlendirilmektedir. Yonelim becerileri; ipuclari, isaretler, bina ici/bina disi
numaralama sistemleri, 6lcme ve pusula yonleri olarak gruplandiriimaktadir. Gérme yetersizligi olan
kisiler ilk defa geldigi bir yerde cevreleri hakkinda bilgi toplayip, hedeflerine ulasabilmek icin gorsel,
isitsel, koklamaya dayali, kinestetik ve dokunsal ipuclarindan yararlanir. Sabit olan ve hedefe ulasmayi
kolaylastiran ipuclari, o cevreye sonraki gelislerinde kisiler tarafindan isaret haline doéntstaralar.
isaretler; stirekli, bilinen, sabit yerlesimi olan, 6zel bir hedefe ulasma, diiz cizgide ilerleme, bir yone
ydnelme gibi amaclar dogrultusunda kullanilan uyaranlardir. Ornegdin, 6grenci okula girdikten sonra
kapilari sayarak U¢tncd kapi olan sinifinin kapisina ulastiginda isaretlerden yararlanmaktadir. Bina ici
ve bina disi numaralama sistemlerinin, alternatifleri en aza indirerek 6zel hedeflerin yerini belirlemeyi,
dzel hedeflerin yerini anlama ve sézel olarak ifade etme gibi kullanilma amaclari vardir. Olcme
becerileri, hareket edilecek alanin boyutlarini belirlemek, alanin ya da nesnenin kendi bedenine gore
bUyUkligi konusunda bilgi elde etmek, o alana 6zgi kullanilabilecek bagimsiz hareket becerilerine
karar vermek gibi amaclarla kullanilir. Pusula yénleri ise, hedefe yonelik rota takibi yapmak, alternatif
rotalar Gretmek gibi amaclarla hareket etmeyi saglar. Arama yontemleri de kisilerin bulunduklari
cevreyi daha sistematik sekilde incelemesine firsat verir.

Bagimsiz Hareket Becerileri

Bagimsiz hareket becerileri, gdérme yetersizligi olan kisilerin glvenli, etkili sekilde dolasmalari icin
olusturulmus becerilerdir. Bagimsiz hareket becerilerinin; gtvenlik, geri bildirim saglamasi, dogal
gorintl olusturmasi, rahat hareket etmeye firsat vermesi gibi amaclarla hazirlandigi séylenebilir.
Bagimsiz hareket becerilerinden elle
duvar takibi becerisi, istenilen yonde
belirli bir yUrime c¢izgisini devam
ettirmek, belirli bir hedefin vyerini
saptamak, cevreyle sirekli temas
icinde ve cevre icindeki konumun
bilincinde olarak hareket etmeyi
saglar. Korunma teknikleri yiksek kol
ve alcak kol korunma teknikleri olmak
- Uzere ikiye ayrilir. Yiksek kol korunma
Gorsel 6. Bagimsiz Hareket Becerileri teknigi, acik alan gecerken Kkisilerin
bas seviyesindeki esyalari belirlemesi,
vlicudunun Ust kismini koruyabilmesi icin kullaniimaktadir. Vicudun alt kismini korumak icin alcak
kol korunma teknigiyle hareket edilmektedir. Rehber becerileri gérme yetersizligi olan kisilerin
bilmedikleri, tehlikeli olan ortamlarda givenli hareket etmesini saglamaktadir. Rehber becerileri; 180



derece donus, taraf degistirme, merdiven inme-cikma, dar yerden gecme gibi cok cesitli becerileri
icermektedir. Baston, gdérme yetersizligi olan kisiler icin en temel bagimsiz hareket aracidir. Baston
becerileri; capraz baston teknigiyle duvar takibi, sarka¢ baston teknigiyle acik alan gecme, bastonla
merdiven ¢ikma, rehberle baston kullanimi gibi becerilerden olusur. Bina ici ve bina disi dizenlemeleri
kullanma becerileri, rehberle/bastonla yiriyen merdiven ve asansor kullanma, doner kapidan gecme
gibi becerileri icermektedir.

RAM-Okul is Birligi icinde Gorme Yetersizligi Olan Ogrencinin Yonelim ve Bagimsiz Hareket
Becerilerinin Degerlendirilmesi

Ogrencilerin ydnelim ve bagimsiz hareket becerilerindeki performansini belirlemek icin aile,
6gretmen ve 6grenciye gorisme sorulari sorularak gérismeler, gdzlemler yapilabilir, kontrol listeleri
hazirlanarak uygulanabilir. Ulkemizde gérme yetersizligi olan dgrencilerin yénelim ve badimsiz
hareket becerilerinin degerlendiriimesine yonelik olarak ilk defa Arslantekin, BlyUkoztirk, Aki
ve Doganay Bilgi (2016) tarafindan, Gérme Engelli Ogrenciler icin Yonelim ve Bagdimsiz Hareket
Degerlendirme Araci (YOBDA) gelistirilmis ve ydnerge el kitapcigi hazirlanmistir. Ogrencilerin
performans dizeylerinin belirlenip, amaclarin olusturulmasi ve dgretim sdreclerinin hazirlanmasi,
okullarda 6grencilerle gerceklestirilecek tim uygulamalarda son derece énemlidir.

RAM-Okaul is Birligiyle Yonelim ve Bagimsiz Hareket Becerilerinin Ogretimi

Yonelim ve bagimsiz hareket becerilerinin dgretimi calismalarinin, oyun ve fiziki etkinlikler, matematik,
trafik glvenligi gibi derslerle baglantili sekilde gerceklestiriimesi gerekir. Ornegdin, 6grenci, sayma
becerilerini kullanarak kapilari sayacak, tehlikeli bir ortamda yukariya asilmis nesnelerin yaklasik
uzakligini belirleyecek, Ustlinde, bliy Uk, daha yakin-uzak gibi kavramlari hareket ederken kullanacaktir.
Bebeklik ddoneminden itibaren ydonelim ve badimsiz hareket becerilerinin sistematik 6Jretimlerine yer
verilmesi gerekmektedir. Ozellikle baston becerilerinin égretimleri, cocuk yirimeye basladigindan
itibaren gerceklestiriimelidir.

le Calisan Ogretmenler icin Oneriler

Dgrenciler icin Oneriler

Duyulara yonelik calismalar yapiniz, Ogrencinin hareketlerini farkli isiklandirma, kalabalik
kavramlara yonelik calismalar gerceklestiriniz, yapacaklariniz konusunda yol gosterecektir,

Edinim, akicilik ve genellemeye yonelik calismalar | Gormesini  kolaylastirici - dizenlemeler  yapmaniz,

yapiniz ve aileler, akranlar gibi cevresindeki kisileri | ¢evresindeki —esyalari daha kolay ve guvenli
de calismalara dahil ediniz, kullanmasini saglayacaktir (6rnegin, cam kaplilara,

merdivenlerin  kenarlarina vb. renkli seritler
yapistirilabilir),

Bulundugu cevrede herhangi bir degisiklik oldugunda

6grenciye aciklayiniz,
Sekil-zeminin zit renklerde olacagi (6rnegin, yemek

masaslyla zit renkte servis) cevresel dizenlemeler

isaret ederek, “surada” gibi ifadeler kullanmayiniz,
nesnelerin pozisyonlarini, ne kadar mesafe kaldigi

gibi bilgileri aciklayiniz. yapiniz.




TAMAMLAYICI AKADEMIK BECERILER VE ERIiSiM

Tamamlayici akademik beceriler, 6drencilerin egitim ve ginlik yasam etkinliklerine en Ust diizeyde
katilmasini kolaylastiran, araclardan, becerilerden ve uyarlamalardan olusur. Géren akranlariyla esit
6grenme yasantisina sahip olmalari icin ihtiyac duyduklari beceriler yer almaktadir. Tamamlayici
akademik beceriler; dinleme, kavram gelisimi, calisma, uzaysal iliskiler, yazili iletisim ve organizasyon
becerilerigibicok sayidabeceriyiicermektedir. Zaman ve bilgi ydnetimi (dosyalamasistemivb.) okulda
iyi 6grenilmisse, gbrme yetersizligi olan 6grencinin hayati boyunca kullanacadi iki temel beceridir.
Masanin diizenlenmesi, esyalarin cantaya kolay ulasilabilecegi sekilde yerlestiriimesi, defterin icinde
kolay bulmayi saglayacak etiketlerin yerlestirilmesi, raflarin ve cekmecelerin etiketlenmesi, gincel
bir 6dev defteri tutmak gibi dérnekler, zaman ve bilgilerin organizasyonuna drnek olarak verilebilir.
Zamani organize etmeye yonelik olarak kisilerin dncelik siralamasi yaparak zamani yénetmeleri
mumkin olabilmektedir. Kisilerin gdérme yetersizliginin olmasi, édevlerinin ge¢ teslim edilmesi icin
mazeret olmamalidir. Ogrencinin ddev hazirlarken ya da dersine calisirken kaynaklara ulasamama
gibi karsilasacadl durumlarda égretmenini dnceden bilgilendirmesi gerektigine yonelik 6gretim
gerceklestirilmelidir.

Bilgiye bagimsiz sekilde ulasabilmek amaciyla, erisilebilirlik dizenlemelerinin yapilmasi gereklidir.
Ogretilecek olan beceriler kisisel dzelliklere ve gereksinimlere gore degisiklik gdsterecektir. Bu
becerilerin 6gretimi icin erken yaslardan itibaren calismalar yapiimali ve ilerleyen akademik
hayatinda bunlari kullanmasina yonelik etkinlikler gerceklestirilmelidir. Ogretmenler &grencilerin
bilgiyi edinmelerinde yapilandirilmis ddevler hazirlayabilir. Az gbren bir kisi lokantada menUyU
okumak icin bUyUtecten yararlanabilir, akademik becerilerde de braille yaziyi tercih edebilir. G6rme
yetersizligi olan kisilere cok sayida alternatif beceriler 6Jretilmelidir.

Dinleme, Konusan Kitap ve Okuyucu Kisi

Gorme yetersizligi olan bircok égrenci dinlemeyi ve dinleyerek bilgi edinmeyi, 6grenmede siklikla
kullanmaktadirlar. Ogrencilerin derslerde dinlemeyi kullandiklarinin farkinda olmak ve gerekli
dizenlemelere yer vermek 6nemlidir. Bunun yani sira isitsel bilgi duragan degildir ve soyledikten
hemen sonra kaybolur gider. Bu nedenle ses kayitlari bu durumun olumsuzluklarini ortadan
kaldirmaya hizmet eder. Gérme yetersizliginden etkilenen 6gdrenciler dersleri ses kayit cihazi ile
kaydedebilecekleri gibi sesli kitaplardan da yararlanabilirler.

Gorme yetersizligi olan 6grencilerin dinlemeyi kullandiklari bir diger dizenleme de okuyucu
yardimidir. Okuyucu, basili materyalleri ve gbérenlerin kullandidi yaziyla yazilmis yazilari, gbérme
yetersizligi olan bireylere okuyan goren yardimcidir. Bu durumda, gérme yetersizligi olan 6Jrenciye
okuyucuyu daha etkili dinleme ve yonlendirme 6gretilmelidir. Ayni zamanda gérme yetersizligi olan
6grenci dzellikle hizli yazmasi gereken (sinav ya da not tutma gibi) durumlarda okuyucudan yardim
alarak yazmasi gerekenleri okuyucuya yazdirabilir. Okuyucularin da herhangi biri olmasi dedgil, ilgili
konuda nasil okumasi gerektigini bilen biri olmasi dnemlidir. Ornegin ingilizce sinavinda ingilizce
telaffuzu ile okumay bilmeyen birini okuyucu olarak secmek gbérme yetersizligi olan édrencinin
dinlediklerini anlamamasina ve basarisiz olmasina neden olacaktir.



alisan Ogretmenler icin Oneriler

~/ Go6rme yetersizligi olan 6grencilerin derslerde ses kaydetmelerine izin vermek édnemli bir yardim olabilir.
Ancak ders kayitlarinin sadece 6grencide kalacaginin 6gdrenci ve ailesi, 6gretmen ve okul ydnetimi ile
imzalanacak bir protokolle garanti edilmesi gerekir.

«/ Dinleme araclari ve okuyucudan yararlanma durumlarinin égrenciyi tembellige itmemesi icin gerekli
dizenlemelere yer verilmelidir. Gérme yetersizligi olan 6drenci, dinleme araclarini ya da okuyucuyu
kullanmakla birlikte, okuma yazma araclarini ve/veya teknolojik araclari kullanmayi da 6grenmelidir.

~/ Sesli kitaplar olusturularak okullarda sesli kitiphaneler kurulabilecegi gibi Gniversitelerin ya da 6zel
kurum ve kuruluslarin sesli kiitiphanelerinden de yararlanilabilir.

DESTEKLEYiCi TEKNOLOJi KULLANIMI

Gorme yetersizligi olan kisilerin 6drenim yasamlari boyunca sinavlara hazirlanmalari, ddevlerini
hazirlamalari gibi gerceklestirmeleri gereken bircok goérev icin okuma ihtiyaci giderek daha da
yogunlasmaktadir. Destekleyici teknolojiler gérme yetersizligi olan 6gdrencilerin akranlariyla esit
derecede bilgiye erismelerinde dnemli bir rol Ustlenmektedir. Destekleyici teknolojiler, gérme
yetersizligi olan kisilere egitimde erisilebilirligi olusturmasinin yani sira gtnlik yasantisinda gidecegi
bir yerle ilgili seyahatini planlamasi, rezervasyon ve online alisveris yapmasi gibi bircok beceriyi
rahatlikla gerceklestirmesini saglar. Destekleyici teknolojileri ti¢c kategoride ele almak mimkinddr.
Bunlar; bilgisayar yazilim ve donanimlari, optik ve optik olmayan yardimci araclar, elektronik yardimci
araclardir.

Bilgisayar yazilim ve donanimlari: Bilgisayar ekranindaki yazilari seslendiren (Jaws, GVZ) programlar,
normal yaziy! braille alfabesine ceviren programlar ve braille olarak cikti alinabilen yazicilar, bu
yazilim ve donanimlar arasinda sayilabilir. Window-Eyes programinin, Tirkce seslendirici destegi
yazilmi vardir ve programin kabartma ekran destedi ile ekranda gorintUlenen bilgiye braille
formatta ulasilabilmektedir. Akilli telefonlarin ekran okuma programlari ile telefonlarin erisilebilirligi
de saglanmaktadir. Zoom Text Ekran BlUyUtme Programi'nda ise, gdrsel olarak takip etmeyi
kolaylastiran dizenlemeler (harf kalinhdi, bosluk, yazi tipi ayarlamalari, 36 kata kadar blyttme vb.)
yapilabilmektedir.

Optik ve optik olmayan yardimci araclar: Gérme yetersizligi olan kisilerin yakin ve uzak gérme
keskinliklerini artirmaya yarayan araclar, optik ara¢ olarak isimlendirilmektedir. Teleskobik ve tele-
mikroskobik goézlikler, ayakli ve el blyttecleri optik araclar arasinda sayilabilir.

Ogrencilerin yakin gérme keskinliklerini artirmak icin gelistirilmis kalin kenarli merceklerle (elde
tutulan ve ayakli, ek isikli) basili materyalleri okumalari saglanabilir. BlyUk puntolu materyalleri
bulma zorluguna karsin bu araclar basili materyale daha fazla erisim saglamaktadir. Fakat pahall
olmalari, elde tutulan optik araclarin ellerde yorgunluga neden olmasi gibi durumlar séz konusudur.
Merceklerde blyttme glcl arttikca, gorilebilen alanin kictlmesi gibi bir durum ortaya ciktigi
icin okuma hizinin yavaslamasina neden olur. Konusan kitaplar, okuma pencereleri, blylk puntolu



kitaplar, okuma ayakliklari ve glnlik yasam becerileri icin gerekli olan araclar (biyUk butonlu
telefonlar, zeminle zit renklerde dograma tahtalari vb.) optik olmayan araclardir.

Elektronik yardimci araclar: Elektronik yardimci araclar arasinda; kapali devre televizyon sistemleri,
sesli saat, hesap makineleri, mutfak terazileri, braille not tutucular, MV (MultiView) sayilabilir.
Ulkemizde elektronik navigasyon sistemleri, akilli bastonlar da son yillarda kullanilmaya baslanmistir.
Stephear gibi sesli sinyalizasyon sistemleri de gdérme yetersizligi olan kisilerin hedeflerine (otobds,
asansor, bankamatik vb.) ulasmalarini saglamaktadir.

BAGIMSIZ YASAM BECERILERI

Bagimsiz yasam becerileri, gérme yetersizligi olan kisilerin baskalarina bagimh olmadan, kendine
glvenli bir sekilde hayatlarini strdirebilmeleri icin son derece dnemli becerilerdir. Bu beceriler
giysi ve yiyeceklerle olan becerilerden, finansal ydnetime kadar cok cesitlilik gosterir. Glndelik
hayatta kendisinin ve ailesinin gereksinimlerini karsilamak, ev idaresi, para yonetimi gibi beceriler
de son derece dnemlidir. Yiyeceklerle ilgili beceriler (mutfak esyalarini kullanma, yiyecekleri uygun
sekilde yeme vb.), giysilerle ilgili olan beceriler, ev yonetimi, bakim ve hijyen becerileri, pratik
glvenlik becerileri (acil yardim vb.), okulla ilgili beceriler, kisisel/finansal yonetim gibi becerilerin
gdrme yetersizligi olan kisilere sistematik 6gretim etkinlikleriyle égretilmesi gerekir. Bu becerilerin
kazandirilmasi, gérme yetersizligi olan kisilerin ilgi ve ihtiyaclarini bilen ve baskasina bagimli
kalmadan her isini kendi basina, istedikleri zaman ve yerde gerceklestiren, mutlu, kendine glivenen
bireyler olmalarina katki saglayacaktir.

SOSYAL ETKILESIM BECERILERI

Gorme yetersizligi olan kisilere yardimi kabul etme/reddetme, kendini ifade etme becerileri gibi sosyal
etkilesim becerilerinin dgretilmesi, kisilerin toplumla bitlinlesmesinin Gnemli unsurlarindandir. G6rme
yetersizligi olan kisilerin sosyal yeterliklerinin gelistirilmesi icin dodrudan, yapilandiriimis bir 6Jretim
programina gereksinimleri vardir. S6zstz iletisim (el sikismak, esnerken agzini kapatmak, “evet” veya
“hayir” anlamlarinda basini sallamak), uygun sekilde duygunun ifade edilmesi; konusmayi baslatma,
sUrdUrme ve uygun sekilde sonlandirma, gérgl kurallarina yoénelik olarak (6rnegdin, “lutfen, tesekkdr
ederim” gibi ifadelerin kullanilmasi, pecete ile agzini silme, bacaklari kapal oturma) davranma; grup
oyunlarina katilma ve dans etme; uygun cinsel davranis sergileme; baskalarina gérme yetersizligini
aciklama vb. calismalar yapilabilir. Sosyal yeterligin temel parcasi olan sosyal becerilerin 6gretiminde;
isbirlikci 6gretim, Rosenshine tarafindan gelistirilmis olan dogrudan 6gretim ydntemi, bilissel strec
yaklasimi ve akran aracili 6gretim yaklasimlari kullanilabilir.

BOS ZAMAN DEGERLENDIRME BECERILERI

Gorme vyetersizligi olan kisilerin keyifli ve tatmin edici yollarla bos zamanlarini planlamasi ve
gerceklestirmesi, okuma-yazma 6gretmek kadar &nemli becerilerden birisidir. Gorme yetersizligi olan
kisilerin oyun ve aktiviteleri deneyerek hangisinden daha ¢ok zevk aldigini belirleme, arkadaslari ya
da kendi basina egdlenceli zaman gecirme ile ilgili sinirliliklari beraberinde getirir. G6rmeyen Kisilerin
cevrelerindeki bu etkinlikleri gdzlemleme firsatlarinin olmamasi nedeniyle nasil bir etkinlik oldugu



konusunda da bir fikirleri olmayabilir. Bos zaman degerlendirme becerileri kisilerin bos kalarak pasif
bir yasanti sirdUrmeleri yerine, edlenceli, sosyal becerilerinin gelistigi ve kisisel disiplini strdirecek
bir hayat yasamalarini da saglar. Bazi gérsel oyunlar, etkinlikler gérme yetersizligi olan kisilere uygun
degil gibi gérlnebilir, fakat erisilebilir materyaller (satranc vb.) araciligiyla bunlari gerceklestirmesi
mumkidn olacaktir. Mimkdn oldugunca farkli etkinlikleri (paten, kayak vb.) deneyimleme firsatlari
saglanmali ve sistematik 6gretimler planlanmalidir.

MESLEKIi/KARIYER EGITIMI

ise hazirlik becerileri, gérme yetersizligi olan Kisilerin is hayatinda basarili olmalarinda son derece
onemlidir. Kisiler, gbrme yetersizligi nedeniyle meslekler hakkinda sinirli bilgiye sahip olabilirler. Okul
Oncesi dénemden itibaren gelistiriimesi gereken beceriler vardir. Dinleme ve iletisim kurma, ginlik
yasam becerilerinde bagimsizlik, inisiyatif alma, isbirlik¢ci tutumlar sergileme gibi beceriler okul
Oncesi donemde 6n hazirlik becerileri olarak 8gretilmelidir. Daha sonraki yillarda yetiskinlikte is olarak
gorilen rollerle ilgili dgrencilere firsatlar saglanmasi, gelecek hayatini sekillendirmesi acisindan ¢ok
6nemlidir. Erken dénemlerdenitibaren farkli mesleklere yénelik calisma yerlerini ziyaret ederek farkina
varmalarinin saglanmasi, deneyimleme firsatlarinin sunulmasi gibi calismalar gerceklestiriimeli,
ise hazirlik becerileri kazandiriimalidir. istihdama yoénelik olumlu tutum gelistirmek icin gdérme
yetersizligi olan kisilere akranlariyla esit firsatlar saglanmalidir, yari zamanli ya da yaz ddneminde
kisa sUreli girdikleri islerde basarili olurlarsa, bu durum gelecekteki kariyer planlamasinda énemli bir
rol oynar. Meslegi gerceklestiren gérme yetersizligi olan kisilerle gérismelerin yapilmasi, zorluklar
ve Ustesinden gelme yollarinin tartisiimasi da meslekle ilgili bilgi sahibi olmayi gliclendirecektir.

KENDINi YONETME BECERILERI

Erken cocukluk déneminden itibaren ailelerin, gérme yetersizligi olan cocuklarinin yerine karar
verme durumuna cok sik rastlanir. Secim yapma firsatlarini (6rnegin, giysi secerken, giysinin rengi,
tUrt konusunda bilgi verilip, incelemesi saglanarak kendisinin secmesini istemek gibi), saglikl karar
vermeyi de icerecek sekilde kendini ydonetme becerilerinin klictik yastan itibaren 6gretilmesi, ilerleyen
zamanlarda gdérme yetersizligi olan kisilerin bagimsizligini etkileyen dnemli unsurlardan birisidir. Hak
mucadelesi de dnemli bir unsurdur, kisilerin kendi gereksinimlerinin ve isteklerinin farkinda olmalari
ve gerekli dizenlemeleri istemelerine yénelik becerilerle donatiimalari gerekir. Gereksinimlerini bilen
bir kisi, 6rnegin kac puntoyla okudugunu biliyorsa ve ona yonelik okulda ya da farkl cevrelerde
dizenleme yapilmamissa, esit katihm hakkini vurgulayarak bunu uygun bir dille ifade edebilmelidir.

DUYULARINI ETKiLi KULLANMA BECERISi

Genisletilmis cekirdek mufredatin d&nemli alanlarindan birisi de duyulari etkili kullanma becerileridir.
Okul ortaminda ve glndelik hayatta gérme, isitme, dokunma, koku alma, tat alma duyularinin
kullanimina yonelik cesitli calismalar gerceklestirilmelidir. Bebeklik déneminden itibaren sistematik
o6gretim etkinliklerine yer verilerek, 6rnedin kokularin, seslerin ayirt edilmesi, etiketlenmesi, yoninin
belirlenmesi, sesleri ve kokulari kullanarak cevresinde yonelebilmesi gibi etkinlikler gerceklestirilebilir.
Tum duyularinin hem derslerde hem de ¢evresinde hareket ederken birbirini tamamlayacak sekilde
kullanilmasi, bagimsiz bir yasam strdirmede son derece &énemlidir. Daha ayrintili bilgiicin, Arslantekin
(2020) tarafindan olusturulmus olan Bagimsiz Hareket Etkinlik Kartlar’na bakiniz.
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