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Bu aragtirmanin temel amaci, 2006-2007 sezonunda 1. Ligde miicadele eden
bayan voleybolcular ile Tiirkiye sampiyonasina katilan bayan giirescilerin

saldirganlik ve kaygi diizeylerinin karsilagtirilmasi ve degerlendirmesidir.

Bireylerin saldirganhik tiirlerini 6lgmek igin Ipek Ilter Kiper tarafindan
gelistirilen saldirganlik envanteri kullanilmistir. Bireylerin durumluluk ve siirekli
kayg1 diizeylerini belirlemek igin Spielberger’in Durumluluk Sirekli Kaygi

Envanteri kullanilmistir.

Arastirmaya Tiirkiye Sampiyonasina katilan 37 bayan giiresci ile Tiirkiye
Bayanlar Voleybol 1. Liginde oynayan 111 bayan voleybolcu olmak iizere toplam

148 sporcu katilmigtir.

Arastirmada tespit edilen miisabaka oncesinde ve sonrasinda ki kaygi ve
saldirganlik puanlar1 arasindaki farklar1 belirlemek amaci ile bagimsiz gruplar aras1 T
testi ve pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayisi ve ¢coklu regreasyon analizi
uygulanmistir. Verilerin analizi SPSS for Windows 11.0 paket programinda

gergeklestirilmistir.

Bayan voleybolcular ile bayan giires¢iler arasindaki saldirganlik tiirleriyle
olan iliskilerine bakildiginda yikici saldirganlik, edilgen saldirganlik ve genel
saldirganlik arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir

(p<0.05).

Bayan voleybolcular ile bayan giires¢iler arasindaki kaygi tiirleriyle olan
iligkilerine bakildiginda durumluluk kaygi ile siireklilik kaygi arasinda istatiksel
olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<<0.05).
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ABSTRACT

COMPARING SOME CHARACTERISTICS OF THE WOMEN
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The aim of this research is to compare and evaluate the levels of
aggressiveness and anxiety of the women volleyball players playing in 2006 — 2007’s

first league of Turkey and women wrestlers participating in Turkey’s championship.

The inventory of aggressiveness developed by Ipek Ilter Kiper was used to
measure the sorts of aggressiveness of individuals. Spielberger’s continual anxiety

inventory was used to determine the level of continual anxiety of the individuals.

Totally, 148 sportsmen 37 of who are the women wrestlers participating in
Turkey’s championship and 111 of who are the women volleyball players playing in

the first volleyball league of Turkey participated in the research.

It was applied to single pearson moment and independence T test techniques
among groups for each low test points of the datum got in the analyses of this work.

The analyses of the datum were realized in SPSS for Windows 11.0 pocket program.

Upon looking at the relationships among the women volleyball players and
the women wrestlers’ aggressiveness sorts, it was determined a statically expressive
difference among destructive aggressiveness, passive aggressiveness and general

aggressiveness.

It is obviously seen that there is no difference in the results either one day

before the match or just before the match when comparing the aggressiveness levels



of the women volleyball players and the women wrestlers. When we compare them
just after the match, it is seen an expressive difference. When it is compared one day
before the match and after the match, it is found out an expressive difference. It is
discovered an expressive difference when it is compared just before the match and

after the match, as well. (p<0.05).

It is obviously seen that there is no difference in the results either one day
before the match or just before the match when comparing the anxiety levels of the
women volleyball players and the women wrestlers. It is discovered an expressive
difference when it is compared just before the match and after the match, as well.

(p<0.05).
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1. GIRIS
Sporda ve giinliilk hayatimizda 6nemli bir yer tutan saldirganlik ve kaygi
olgusunu arastirirken amacimiz farkli branslarda spor yapan bireylerin saldirganlik
ve kaygi diizeylerini betimsel olarak incelemektir. Bu ama¢ dogrultusunda bayan

voleybolcular ile bayan giires¢iler arasinda saldirganlik ve kaygi diizeylerinde bir

farklilagma olup olmadigi, kapsamli olarak ele alinmistir.

Sporda siddet eskiye oranla hizli ve daha siddetli bir seklide artig gostermeye
baslamistir. Yapisal, ¢cevresel, sosyal ve biligsel degiskenler grubu, izleyici siddetiyle
birleserek sporda tehdit olusturmaya baslamustir. Ozellikle seyirci siddeti gogu

uluslarda devam eden evrensel bir sorundur(Russell, 2003).

Bugiin saldirgan davranig, toplumumuzda tatsiz ve olumsuz yargi uyandiran
bir kavramdir. Sertlik ve siddet anlamiyla ayrilmaz bir sekilde bagli durumdadir.
Saldirganligin bu yorumu, bu giine kadar saldirganlik i¢in sOylenmis her seyi etkiler
ve elde edilen genel goriis, saldirganligin kétii ve kontrol altina alinmasi gereken bir
davranis oldugudur. Bu arastirmanin amaclarindan biri de saldir1 i¢in bir deger
yargisi belirlemek degil, daha ¢ok saldirgan davraniglari sporcularda neyin meydana
getirdigini bunun nasil arttigini ve bu davranisin insan giidiisiiniin ¢ok 6nemli bir

bileseni olup olmadigini analiz etmektir(Cobanoglu, 1993).

Sporcularin, seyircilerin izlemesi ve sporun sagladigi kararlilik, seving ve
takim ruhu gibi duygular1 yasamasi ve gostermesi olasidir. Stiphesiz, performansiniz
fiziksel ve zihinsel yaraticilik kadar, duygusal yaraticilik icin bir ara¢ olana kadar
potansiyelinize ulasmazsiniz. Duygusal kuvvetlenme, harekete gegirici giicii
saglamadig1 siirece fiziksel ve zihinsel kuvvetlenme ve becerinin basarilmasi
zorlasir. Bununla birlikte, bazen duygunun kendisi ya da duygularin agir1 diizeye
¢ikmasi, performansmizi engeller ve bdyle olaylarda kaygi olasiligi en

yaygindir(Syer, Connolly, 1998).

Kuskusuz sporcular arasinda da stirekli kaygi duygusu gelismis olanlar
vardir. Sahip oldugu bu kisilik dizgesinden dolay1r hemen her ortamda kaygilanabilir
ve siirekli bir huzursuzluk icinde yasayabilir. Daha ¢ok psikiyatristleri ve

klinisyenleri ilgilendiren bu durum siirekli kaygidan baska bir sey degildir. Ancak



bunlar gibi kaygisini yerlesik bir kisilik Oriintiisii olarak yasamayan bireylerde de
belirli uyaranlar karsisinda kaygilanma hali goriilmektedir. Sportif ortamlar séz
konusu oldugunda yarisma oncesinde ve sporla ilgili ¢esitli durumlarda kaygilanan
sporcularin durumluluk kaygi kapsaminda ele alinmasi gerekir. Baska bir deyisle,
sporcularin stk sik durumluluk kaygisi ile karsi karsiya kaldiklari sdylenebilir

(Komer, 1996).
1.5 Problem Durumu;

Bayan Voleybolcular Ile Bayan Giirescilerin Bazi Davranis Ozelliklerinin

Karsilastirilarak incelenmesidir.
1.6 Arastirmanin Amaci;

Arastirma kapsamina giren bayan voleybolcu ve giirescilerin davranig
ozellikleri arasindaki farkin ortaya ¢ikmasi amagli yapilan bu calismanin alt

problemleri asagidadir:
Bayan Giirescileri saldirganliga iten sebepler nelerdir?
Bayan Voleybolcular saldirganliga iten sebepler nelerdir?
Bayan Giirescileri kaygili olmaya iten sebepler nelerdir?
Bayan Voleybolculari kaygili olmaya iten sebepler nelerdir?
1.7 Arastirmanin Onemi;

Her sporcunun psikolojik yapisi farklilik gostermektedir. Gilinlimiizde yaygin
olarak kullanilan psikolojik ihtiyaclar, saldirganlik, kaygi, gibi sdzciiklerin
Sporcularin en ¢ok ihtiya¢ duydugu psikolojik yardim ¢ergevesindeki etkinliklerin iyi
bilinmesi ve bunun antrenérler veya spor adamlar1 tarafindan uygulanmasi
gerekmektedir. Antrenman kadar gerekli olan psikolojik destegin Oneminin her

sporcu antrendr ve idarecinin bilmesi gerekmektedir.
1.8 Problem Ciimlesi;

1.8.1. Bayan Voleybolcular ile bayan Giiresciler arasinda saldirganlik tiirleri

arasida bir fark var midir?



1.8.2. Bayan Voleybolcular ile bayan Giires¢iler arasinda kaygi diizeyleri

arasinda bir fark var midir?

1.9 Alt Problemler;

1.9.1. Bayan Voleybolcular ile bayan Giirescilerin yikic1 saldirganlik

diizeyleri arasinda istatistiksel acidan 6nemli bir farklilik var midir?

1.9.2. Bayan Voleybolcular ile bayan Giirescilerin atilganlik diizeyleri

arasinda istatistiksel agidan 6nemli bir farklilik var midir?

1.9.3. Bayan Voleybolcular ile bayan Giirescilerin edilgen saldirganlik

diizeyleri arasinda istatistiksel agidan 6nemli bir farklilik var midir?

1.9.4. Bayan Voleybolcular ile bayan Giirescilerin yikic1 genel saldirganlik

diizeyleri arasinda istatistiksel agidan dnemli bir farklilik var midir?

1.9.5. Bayan Voleybolcular ile bayan Giires¢ilerin yikici saldirganlik, atilgan
saldirganlik, edilgen, genel saldirganlik diizeyleri arasinda istatistiksel agidan

onemli bir farklilik var madir?

1.9.6. Bayan Voleybolcular ile bayan Giirescilerin durumluluk kaygi

diizeyleri arasinda istatistiksel agidan 6nemli bir farklilik var midir?

1.9.7. Bayan Voleybolcular ile bayan Giirescilerin siirekli kaygi diizeyleri

arasinda istatistiksel acidan 6nemli bir farklilik var midir?
1.10  Sayiltilar;
Arastirmamizda asagida belirtilen temel sayitlilardan hareket edilmistir.

1.10.1 Olgme araglarmin olusturdugu sorular1 sporcular dogru olarak

yanitladiklar varsayilmstir.

1.10.2. Deneklerin hepsinin sorular1 ayn1 sekilde anladiklart varsayilmistir.



1.10.3. Bu arastirmada kullanilan anket konuyu ortaya koyacak diizeydedir.
1.10.4. Anket prosediirleri dogru olarak uygulanmustir.
1.11  Simirhliklar;

1.11.1 Arastirmaya; Tiirkiye’deki farkli il ve kuliiplerde giires sporuyla
ilgilenen ve 2006-2007 sezonunda Tirkiye sampiyonasina katilmaya hak kazanan

sporcular ile sinirlandirilmistir.

1.11.2. Bu arastirma, 2006-2007 sezonunda Bayanlar Voleybol 1. Liginde

miicadele eden kuliiplerdeki sporcularla sinirhidir.

1.11.3 Bu arastirmada, Davranis 6zellikleri, saldirganlik ve kaygi nitelikleri

ile sinirhidir.



2. GENEL BILGILER
2.1.Giiresin Tanim1 Ve Tarihcesi

Giires, insanlarin en eski ve ilk yaptig1 ugraslardan biridir. ilkel insan icin
onemli olan korunmadir. Korunmadan sonra beslenme diisiincesi giindeme gelir.
Beslenme giindeme gelince ilkel insan, korunma ve beslenme i¢in bir takim yol ve
yontemler gelistirmek zorunda kalir. Tutma, atma, kafa alma ve bogusma gibi, vahsi
hayvanlara karst korunma ic¢in yapilan c¢alismalar zamanla karsilikli kuvvet
denemelerine doniigiir. Boylece glires ortaya ¢ikar. Giires insanlarin silahsiz olarak

en basit ve dogal savunma sekillerinden biridir.

Baser giliresi soyle tanimlamaktadir; Giires, tasidigi 6zellikler nedeni ile biitlin
organizmay1 ve onun islev (fonksiyon) sistemlerini zorlayan, ozellikle geligme
caginda organizmanin uyum icinde gelismesini saglayan ve cesaret, rizikoya
girebilme vasfi, kazanma arzusu, kendine giiven gibi olumlu kisilik boyutlarini

kazandiran ve gelistiren bir spordur (Baser 1986).

Acak, Ilgin ve Erhan a gore; Giires, karsilikli iki kisinin hi¢gbir malzeme ve
ara¢ kullanmadan belli kurallar dahilinde, belli bir siire ve belli bir alan tizerinde, tiim
fizyolojik ve psikolojik giiclerini kullanarak birbirlerinin sirtin1 yere getirme veya
teknik dstiinliik saglamak i¢in yapmis olduklar1 bir miicadeledir (Acak, Ilgin, Erhan
1977).

Atik ise; “Bir yandan psikolojik, fizik ve teknik unsurlarin ferdi gerceve
icinde ahenkli bir denge gosterebilmesindeki zorluk, diger taraftan ister tiim sahada
yapilsin, ister ferdi olsun, baska sporlara kiyasla toplam adale giiciinilin en fazla giires
sporunda zirveye ulagsmasi ve insan saglhigina biiyiik yararlar saglayisi, batili bilim
adamlarinca giiresin bas spor kabul edilmesinin nedenleri olarak gosterilmektedir”

demistir (Atik,1973)
Diinyanin bilinen ilk ve en eski sporu giirestir (Ar1g,1993)

“Insanlar énce bogustu, kaybedenler kact1.”



[k caglarda giires elbet bir tiir bogusmaydi. Orta Asya giinlerinde Tiirk’ler
arasinda yapilan giires miisabakalar1 sporcularin birinin 6liimii halinde sona ererdi.
Manas Destaninda kaybedilen giiresler bu gercegi aydmliga kavusturmaktadir
(Glimiis, 1994)

Insanlar arasinda silahsiz olarak en basit ve dogal bir miicadele sekli olan
giires; insanlik tarihi kadar eski ve uzun yillara giden bir gecmise sahiptir. insanlarin
dogasinda var olan hayata dort elle sarilma ve biiyilk bir yasama arzusu, onlari
birbirine kars1 saldirgan yapmis ve miicadeleye zorlamistir. Bu karakteriyle giirese;
tarihte yer almis tim gocebe halklarda oldugu gibi eski Tirk’lerde de
rastlanilmaktadir (Basaran,1989)

Giiresin baslangici, cok eski caglara kadar gider. Insanlarm tas ve demir
devrinde de giirestiklerine dair belgeler ortaya ¢ikarilmis bulunmaktadir. Cok eski
zamanlarda da miidafaasiz insan kendisini, diigmandan viicudu ile korur, sopa ve tas
onun baslica savunma vasitasi olur, karsi karsiya gelince, bunlar da yetmezdi.
Diismana kars1 yapilan viicut miidafaasina hazirlanmak, daha 6nceden idmanl
bulunmakla kabildi. Biiytikler kiictlikleri yetistirir, onlara tecriibelerinden istifa etmek
suretiyle bir takim faydali bilgiler 6gretirlerdi. Bunlarda pek tabii olarak bir giires
karsilagmast veya idmani seklinde kendini gosterirdi. Giiresin miidafaa vasitasi
olmaktan ¢ikip spor haline gelisine kadar gecirdigi yillar, tarihin karanliklar arasinda
kaybolmaktadir. Buglinkii imkanlara dayanarak bir tahmin yapmak gerekirse; spor
olarak kabul edilisi, Isa’nin dogusu kabul edilen milattan 6nce yedi yada sekizinci
ylizyila kadar dayandig1 soylenmektedir. Giiresi, spor haline getirenlerin basinda eski

Yunanlilar1 gérmekteyiz (Giimiis, 1989)

Gliresin, Avrupa’ya yayilist Roma’dan baslar. Greko-Romen stili boylece
biitiin diinya tarafindan taninan ve medeniyetle birlikte ilerlemis modern bir spor

olmustur (Gilimiis,1989).

Bugiin eski Cinlilerde ve Pers'lerde giires sporunun yapildigina dair tarihi

belgeler mevcuttur (Atik,1973)



19. y.y.”in sonlarinda eski Yunan ve Roma giireslerinden esinlenerek ortaya
cikan, Greko-Romen giires ve Serbest giires stilleri egemen oldu. Greko-Romen
giires Ozellikle Fransa’da ilgi gordii ve 1896’da Olimpiyat oyunlarina (Atina) alindi.
Serbest giires, ilk kez 1904’de St. Louis Olimpiyatlarinda resmi olarak uygulandi.
Giires modern olimpiyatlarin ilkinden,1912 Stockholm Olimpiyatlarina kadar zaman

siirlamasi olmadan yapild1 (Morpa Spor)

19.y.y. sonlarindan itibaren tiim Diinyada yayginlagsmasi ve bdlgeler arasi
kargilagmalarin yapilmaya baglanmasi ile gilireste yOnetim sorunu ortaya ¢ikti.

1912°de “Uluslararas1 Amator Glires Federasyonu” FILA’ya verildi (Sahin 1999).

Glinlimiizde ise giires, biitlin viicut boliimlerinin ortak ¢alismalarini
gerektiren, ayrica cesaret, refleks, beceri, dayaniklilik ve kuvvet isteyen bir spor dali
olmasi nedeniyle, hazirliklarina erken yaslarda baslanilmasi gereken bir yakin

miicadele sporu olarak 6nem kazanmistir (Basaran,1989).
2.1.2 Tiirk Giires Tarihi

Giires Tirklerde en eski spor tiirlerinden biri olup, ata sporlarimizdandir.
Tiirkler biiyiik Gocten dnce “Totemizm” inancinin verdigi hiir ve serbest terbiyenin,
doga giiclerine tapinmanin etkisinde kalarak, dogaya, kuvvete tutkun karakteristik
ozellikleriyle pehlivanligi, asirlar boyunca bas tact yapmuslardi. Islamiyet’ten dnce
de her Tiirk, giiresi bilir ve yapardi. Olen yigitler silahlariyla gdmiiliir, mezarlari
cevresinde dokuz giin dokuz gece siiren giiresler diizenlenirdi. Yigitlerin 6lim yil
doniimlerinde de yine {ii¢ giin ii¢ senelik giires miisabakalari diizenlendigi
anlatilmaktadir. Atalarimiz giirese 0zel Onem vermis, biitliin sporlardan iistiin
tutmuslar ve giires biitiin sporlarin temeli, terbiye verici, adeta bir ibadet seklinde
kabul etmislerdir. Yasantisi siirekli olarak doga ile savagsmakla gecen Tiirk Ulusunun
milattan (3000) sene evvel giires yaptig1 sdylenmektedir. Dinsel olan Miladi ve Hicri
yil baglar1 yaninda bilimsel bakimdan da 6nem tasiyan eski Tiirklerin yilbasi olan (9
Mart-22 Mart) giinii doganin yeniden canlanisi ile birlikte-Tiirk Ulusu da sevinir ve
bu sevincini o glin kirlarda biitiin milletgce bayram yaparak kutlardi. Acemlerin

“Nevruz-Yeni giin” dedikleri bugiin, kirlarda yemekler yenir, spor yarigmalari



yapilirdi. Bu gelenek, Anadolu’da ve Tiirklerin yasadigi diger biitiin yerlerde hala
stirdliriilmektedir. Eski Tirkler, yalniz y1l bas1 bayramlarinda giiresmezler, evlenme
toylarinda, zafer solenlerinde de giiresirlerdi. Ayrica hakanlar da yanlarinda
bulundurduklar1 “Kirk yigit”i birbirleriyle veya baska uluslarin giirescileriyle
karsilastinirlardi.  Giiresi sehzadeler, kizlar ve kadinlar da yapardi. Hatta eski

Tiirklerde “Kiz birle kiiresme, kisrakla yarigsma™ sozii ata soziidiir (Kahraman,1989).

Gog yollar1 araciligiyla batiya yayilan giires, Tiirklerin Anadolu’ya gogii ile
birlikte Anadolu’ya getirilmistir. Tiirklerin getirdikleri giires stilleri, bu ydredeki
giires stilleri ile kaynasmis Ozellikle Ege ve Trakya’da yaygin olan yagh giires,
Tiirkler arasinda da benimsenmistir. Selguklular ile baglayan yagh giires,
Osmanlilarda bir gelenek haline gelmis ve glinlimiize kadar siirdiiriilmiistiir. Osmanli
Imparatorlugu’nda giirese 6zel 6nem verilmis vakif niteliginde olan 6zerk giires
orgiitleri olusturularak bu sporun oOrgiitlenmesi saglanmustir. Cesitli bolgeler de
kurulan giires tekkelerinin c¢alisma yoOntemlerinin giinlimiizde bile gecerliligini

koruyacak kadar ileri ve modern oldugu goriilmiistiir (Morpa Spor).

XIX. yilizy1l, Avrupa’da giiresin ilgi gordigli bir ¢ag oldugu gibi, Osmanl
topraklarinda da giirescilerin yakin ilgi gordiikleri bir yiizy1l olmustur. Bu yiizyilda
Tiirk giires¢ilerinin adi, Diinyaya yayilmis ve “Tiirk gibi kuvvetli=For Comme on

Turc” s6zii hafizalarda yer etmistir (Sahin 1999).



2.2 Voleybol’un Tanimi Ve Tarihcesi

Altisar kisiden olusan iki takim arasinda voleybol topuyla oynanan ¢ok

yaygin bir oyundur.

Bu oyunda amag; topu en fazla ii¢ pasta, filenin iizerinden rakip takimin oyun
alanina, geriye yollayamayacagi ya da yere diismesine engel olamayacagi bigimde

atmaktir (Morpa Spor).

Voleybol “Mintonette” ad1 altinda ilk kez 1895 yilinda Amerika’ da oynandi.
Massachusetts’ in Holyoke kentinde okulu yeni bitirmis geng bir beden 6gretmeni
William G.Morgan, YMCA ‘de (Young Men’s Chiristian Association-Geng Erkekler
Hiristiyan Birligi) isadamlarina beden egitimi yaptirmakla gérevlendirilmisti. Amaci,
toplumsal c¢aligmalarla Hiristiyanligi yaymamak olan bu kurulus, o yillarda biitiin

diinyaya kol salmis bulunan ¢ok genis misyoner dernegiydi (Morpa Spor)..

William G.Morgan, beden egitimi derslerini sikici buluyor ve caligmalari
saglik icin katlanilan eziyet durumundan kurtarmak istiyordu. Eglendirici bir oyun

niteligi olan bir ¢alisma yolu aramaya basladi (Morpa Spor)..

1891 yilinda gene bir YMCA o6gretmeni olan James Naismith’ in buldugu
basketbol oyunundan yararlanmak isteyen Morgan, bu oyunun kosuya ve viicut
viicuda carpigmalara agik olmasindan vazgecti. Bu genclere yonelik bir oyundu,
yaslilara gore degildi. Tenisi denemek isteyen Morgan, bu spor i¢in raket ile birlikte
cevresi telli bir alan gerektigini gordii. Ve de tenisi 2 ya da en ¢ok 4 kisi
oynayabiliyordu. Morgan yeni bir oyun diisiinerek tenis filesini yiikseltti ve yerden
1.80-1.90 metreye gerdi. Basket topunun i¢ lastiginin ¢ikarip top olarak kullandi.
Filenin iki yanina gecen isadamlar1 topu kendi alanlarinda yere diisiirmemeye
calistyorlar ve kars: tarafa gegirmeye ugrasiyorlards. I¢ lastigin hafif geldigi goriildii.
Basket topu ile oynamak isteyenler, bunun ¢ok agir oldugunu fark edince, dig1 deri
hafif bir top imal ettirildi. Bu topla oynanan oyun isadamlarini sevindirmisti. Ne
oyun alani smirliydt ne de oyuncu sayisi. Gelenler ikiye ayriliyor, oyun alani

istendigi gibi ayarlantyordu (Morpa Spor)..
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Kisa siirede Mintonette’ e merak saranlarin arasinda bir doktor (Dr.Frank
Wood) ve bir itfaiye sefi (John Lynch) vardi. Bu iki Mintonette’ ci, William
G.Morgan ile birlikte oyuna kurallar koymaya basladi.

1986° da Springfield Koleji’ nde YMCA beden egitimi Ogretmenleri
toplantis1 yapildi1 ve Mintonette’ den s6z agildi. Morgan, giderek Holyoke’ den beser
kisilik iki takim getirdi. Mag¢ o giline kadar konulan kurallarla oynandi. Takimlardan
birinin kaptan1 Belediye Baskami J.J.Curran, 6biiriiniin ise itfaiye Sefi John Lynch
idi.

Mintonette oyunu, en kisa deyisle “topu yere diisiirmeden kars1 alana atmak”
diye tanimlanabilirdi. Yani topa havada vurmak. Magi izleyenlerden Profesor Albert
T.Halstead, “Mintonette” yerine “Volley Ball” adim teklif etti. “Volley”, tenis ile
futbolda kullanilan bir terimdi. Yani topa yere degmeden vurma demekti. Bu ad
benimsendi ve 1952 yilinda Amerika’da bu iki isim birlestirilerek “Volleyball” diye

yazilmasina karar verildi.

1896°da Sprinfield’deki kolejde yapilan gosteriden sonra, William G.Morgan,
istek tlizerine o giine kadar gelistirdigi kurallar1 bir kitap tizerinde topladi. YMCA,
voleybolu kisa siirede Amerika ile Kanada’ya yaydilar. Gen¢ misyonerlerden
J.Howard Crocker Cin’e, Franklin Brown Japonya’ya, Dr.J.H.Gray Burma’ ya,
Hindistan’ a, daha baskalar1 da Giiney Amerika, Avrupa ve Afrika’ ya bu eglenceli

oyunu yarisircasina yaymaya calistilar.

1913 Manila Uzak Asya Oyunlar sirasinda o giine kadar yumruk, kol, avug
ve el kullanilarak vurulan top i¢in “smag¢” hareketi bulundu. Boylece ilk smag¢ bu
organizasyonda voleybola girmis oldu. Béylece 1895 eglence voleybolunun,1913 ise
giic voleybolu baglangici idi. Set ve blok 1916'da Filipinler'de ortaya ¢ikti. Alti
kisilik takimlar 1918'de standart hale geldi.

ABD'li askerler bu sporu 2. Diinya Savasi sirasinda Avrupa'ya gotiirdiiler.
1947'de Uluslararas1 Voleybol Federasyonu kuruldu. 1949'da Uluslararast Olimpiyat
Komitesi voleybolu oyunlar arasina aldi. Ayni sene ilk erkekler diinya sampiyonasi

diizenlenirken {i¢ sene sonrasinda bayanlar sampiyonasit diizenlendi. Her iki
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sampiyonayl da SSCB kazandi ve bu istiinliigiini 80'li yillara kadar siirdiirdii.
1964'te Japonya karsilarina bir rakip olarak ¢iktiysa da SSCB'nin istiinliigii uzun
stire devam etti. 1984'te Los Angeles'ta ABD erkeklerde sampiyon olana kadar siiren

tistlinliik bu tarihten sonra Bati'ya gecti.
2.2.1 Voleybol’un Tiirkiye’deki Gelisimi
Voleybol, Tiirkiye’ ye 1. Diinya Harbi’nden sonra miitareke giinlerinde geldi.

1919-1925 yillar1 arasinda Istanbul’da YMCA’ nin miidiirliigiinii yapan
Dr.Deaver adli bir Amerikali, dernegin spor salonunda voleybol oynatmaya
baslamig, kisa zamanda beden egitimi Ogretmenlerinin ilgisinin bu ilging spora

cekmeyi basarmisti.

1919’ da voleybol, Avrupa’ ya yayilmis degildi. Bulunali 24 yil olmus, hele

smagcla oynanmaya baglanisinin iistiinden ancak 6 y1l gegmisti.

Cagaloglu’ndaki Erkek Muallim Mektebi’ nin beden egitimi 6§retmeni tinli
spor adami Selim Sirr1 Tarcan idi. Tarcan, YMCA’ da oynayip begendigi ve
bedensel yetenekleri gelistiren bu temiz sporu Ogrencilerine Ogretmeye bagladi.
1920-1924 arasinda Erkek Muallim Mektebi’ nden ¢ikan beden egitimi 6gretmenleri
kisa siirede okullarimiza yayildilar. Kabatas, Vefa, Pertevniyal, Galatasaray, Istiklal,
Haydarpasa ve Istanbul liselerinde yogunlasan calismalar, &nce okullar arasi
turnuvalara yol acti. Voleybol oynayan ¢ocuklar mezun oldukga, calismalar

tiniversitelere ve kuliiplere yayillmaya bagladi.

Bugiiniin basketbol yuvasi olarak bilinen o zamanki adiyla Yiiksek Miihendis
Mektebi (ITU),1924-44 arasinda voleybolun besigiydi. Ankara’daki Siyasal Bilgiler
Fakiiltesi (Miilkiye), voleybola onciiliikk eden yiiksek okuldu.

1949°da Tiirkiye Voleybol Sampiyonast’ nin ilki yapildi. Takim sayis1 fazla
degildi ve Altinordu, Beyogluspor, Galatasaray, Kadikoyspor, Kurtulus, Moda, Vefa,
Istanbul Ligi’nde oynuyordu.
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32 yil siiren bu baslangic doneminde Tiirk voleybolu disa kapali oldugundan
cok ilkel goriiniimdeydi. Spor Oyunlar1 Federasyonu, basketbol, voleybol ve eltopu

sporlarimi birlikte yonetiyordu.

1946 yilinda iilkemize Yunanistan’ dan iglerinde voleybolcularin da
bulundugu bir basketbol takimi geldi. Durum, Spor oyunlar1 Ajan1 Turgut Atakol’ a
bildirildi ve Istanbul-Atina voleybol mag1 oynanmasi istendi. ilk yabanci karsilasma
olarak kabul edilen bu mag 2-0 Istanbul karmas1 lehine sona erdi ve takimda Giineri
Artunkal, Dinger Asena, Mehmet Jeba Berkok, Ayhan Demir, Payidar Dobra,
Giiltekin Giiler, Aleksandr Holyafkim, Valentin Holyatkim, Ugur Kalafatoglu,
Erdogan Kutkan, Sacit Seldiiz, Merih Sezer yer aldu.

Bu ilk yabanci temas “dostluk” mag1 olarak kabul edildi. 1952 yilinda Ayhan
Demir, iiniversiteli sporculardan kurulu bir takim kurmus ve Misir’ n davetlisi
olarak Kahire’ ye gotiirmiistii. Tiirk voleybolculari, oradaki hakemlerden bizde
uygulanan kurallarin ¢oktan degistigini O0grendiler ve utan¢ verici bir duruma

diistiiler. Cilinkii vurus, dizilis ve her sey degismisti.

Istanbul’a Dénen voleybolcularimiz, Spor Oyunlari Federasyonu’ na
basvurarak Kahire’ deki durum anlatildi. Bunun {izerine 1953 yilinda Yugoslavya ile
Istanbul’da bir ma¢ oynanmast igin harekete gegildi. Bir milli takim secildi ve Misir’
da elde edilen bilgilerle calistirildi. Bu takimda Selguk Atamer, Yigit Ayaslioglu,
Saman Belgerden, Ayhan Demir, Sinan Erdem, Giiltekin Giirel, Aleksandr
Holyatkim, Valentin Holyafkim, Ziya Kayacan, Sacit Seldiiz, Lui Salabi, Marsel
Salabi yer aldi.

Spor ve Sergi Sarayr’ nda oynanan bu ilk milli macta, takimimiz
Yugoslavlarin yadirgadigi ¢ekmelerle bir set kapip 3-1 yenildi. Bu magin révanst
1954 yilinda Belgrad’ da oynandi ve 17 dakikada 3-0 maglup olduk. Boylece

voleybolda ilk milli temasimizi da yapmis olduk.

Gilintimiizde, 6zel yurt i¢i turnuvalarin yaninda voleybol takimimiz yurt
disinda diizenlenen Bahar Kupasi, Balkan Voleybol sampiyonasi, Avrupa

sampiyonasi'na da katilmaktadir.
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2.3 SALDIRGANLIK

Cox (1985), saldirganlik tanimini, bagka bir kisiyi incitme amaclh davranigin
sonucu olarak bildirmektedir. Kaufmann (1970), saldirganligi hos olmayan bir
uyaricinin ortaya ¢ikma olasiligini sifirdan daha biiyiik oldugu ama canli bir hedefe
yoneltilen davranis olarak goérmekte; Baron (1977), ise onu baska birisine zarar

verme, onu incitme amaci gliden bir davranis sekli olarak degerlendirmektedir.

Perlman ve Cozby (1983), benzer bir bi¢imde saldirganli, baskalarina zarar

verme istegi iceren davranis olarak nitelendirmektedir.

Gergen ve Gergen (1986), saldirganligin salt davramissal olmadigini,
davranmisa ofke, diismanlik, patlama gibi duygusal o6gelerin de eslik ettigini

belirtmektedir.

Sporda, 6zellikle performans sporunda saldirganlik boyutunun, kurallar i¢inde
kalmak kosulu ile basarinin ana faktorlerinden biri oldugu bilinmektedir.
Saldirganhik faktorii, kaynagini id ismi verilen “ilkel benlikten alir. Psiko-analitik

acidan, Freud “id”1, “Eros” ve “Thanatos” olarak ikiye ayirir.

Eros, biitiin bilingsiz yaratici, yapici, zevk alma ve verme duygularini,
cinselligi ve cinsel giidiileri ifade eder. Buna karsilik Eros’un karsit1 olan Thanatos
ise, kisiligin bilingsizliginde yatan yikici, tahrip edici, yok edici, 6liim duygularin
kapsar. Yani kisiligin biitiin yok edici, Oldiiriici ve saldirganlik diirtiistiniin
kaynagidir. Freud’un Psiko-analitik ekoliine gore sadomazohistik duygularin
yerlesmesinden, kiginin amacina ulasabilmesi i¢in kendisini feda ederek ¢alismasina
kadar genis bir olgular toplulugu, Thanatos kavrami i¢inde yer alir. Bunun klinik
olarak en asir1 uclar1 intihar (saldirganligin kisinin kendisine yoneltilmesi) ve

6ldiirme (saldirganligin bagkasina yonelmesi) seklinde goriiliir (Fromm,1993).
2.3.1 Sportif Anlamina Gore Saldirganhk

Sporda saldirganlik bir bosalma vasitasidir. Kisi toplumun normal sartlarda
men ettigi saldirgan davraniglar1 spor ile yok edebilir. Insanlarda otoriteye

baskaldirma, baskiya boyun egmeme gibi isyanlarin yerine spor faaliyetlerinde bu
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hirs ve agresif davraniglarda bulunmakta, ceza vermekten zevk duymaktadir. Bu
kisiler spor sayesinde zihin ve beden bakimindan rakipleri yenerek tatmine
kavusmaktadirlar. Bazilar1 da saldirganlik arzularimin spor ile bosalmadigini, aksine

spor ile bu arzularinin daha da arttigin1 savunmaktadirlar (Sahin,2003).

Sporda saldirganlik {izerine yapilan aragtirmalar 6ncelikle spor ve saldirganlik
arasindaki iliskiye bagli sorunlari incelemektedir. Bu oncelikle farkli dallarin
sporcularinin saldirganliklar1 iizerine elde edilen verilerin “Sporcu olmayanlarla”
yapilan karsilagtirmalar1 araciligi ile yapilmaktadir. Daha sonra bu karsilagtirma
sirasinda, saldirgan davranislara olanak veren sportif yarigsmalara katilimin ve bu
katilimla iliskili viicutsal ¢abanin belirli etkilerinin olup olmadig: arastirilir. Ayrica
seyircinin sportif olaya heyecanli katiliminin araya girmis bir kisinin saldirganliginm
(sporcu seyirci ile kusatilmis oldugundan) ve gozlem altindaki viicutsal eylemin,
izleyici i¢inde benzer etkilerinin olup olmadigi arastirilir. Gilincel olarak, spor
bilimlerinde saldirganlik iizerine yapilan caligmalarin ¢ogu, sporun kendisinde
bulunan, grup dinamigi ve duruma bagl saldirgan davranislart farkli kosullarini
inceleyen c¢aligsmalardan olusturulmustur. Ayirt edici kosullarla, agir hatalar
arasindaki iliskiyi ortaya koymak amaci ile futbol sampiyonasi karsilasmalari
cizelgelerini  inceleyenlerinin  baglattigi, hatali  davraniglarin  incelenmesi
calismalarinin yerine giderek, karsilagsma sirasinda davranisin dogrudan, dolaysiz
olarak gdzlenmesi yer almaktadir. Onceden farkli sporsal dallara 6zgii 6zel gézlem
simiflandirmalart gelistirilerek yerlestirilmelidir. Bu durumda sporsal eylemin bazi
goriiniimlerini 6rnegin; basar1 gereginin veya basar1 glidiisiiniin, yarismaci durumu,
rekabet davraniginin saldirganlik {izerindeki etkisinin ne oldugu sorusu giindeme
gelmektedir. Sonucta, izleyicilerin saldirgan davraniglar {izerine arastirmalar,
Ornegin; oyunun gergeklestirilmesine bagli olarak ve durumla iligkili diger etmenler,
statlardaki siddetin yiikselisi agisindan giderek daha fazla 6nemli hale doniismektedir

(Peter ve Beyer,1997).

Spor, agresif davraniglarin bir yansimasi olarak sik sik kullanilan bir konudur.
Sporlar ruhsal saglik ve aklin sakinligini gelistirir. Dogal diigmanlik, saldirganlik ve

rekabet duygusunu engelleyebilir. Hatta su¢ ve siddeti azaltir. Bu goriise zit olarak
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baskalar1 sporun kotii sonuglari {izerinde durmaktadir. 1969 yilinda Honduras ile El
Salvador arasinda oynanan uluslar arasi futbol mag1 arasindaki binlerce kurban buna
ornek olarak gosterilebilir. Sporda saldirganlik, aligkanlik ve biyolojik bir siireg

olarak incelenebilir (Peter ve Beyer 1997).
2.3.2 Biyolojik Anlamina Goére Saldirganhk

Biyolojik saldirganlik, her canli yaratikta bulunan olagan davranislardan
birisidir. Bu saldirganligin hayvan serilerinde cinsel i¢ giidiiyle ¢ok yakin iligkisi
vardir. Bu davranisg esnasinda organizmaya yasamasi i¢in gerekli temel ihtiyaglar
saglamak ve doymak hususunda c¢evresinde uygun bulduklarini kullanma imkan
verir. O halde saldirganlik bir sinira kadar normaldir. Agresifligin iki yonii vardir.
Bir taraftan yikicilik, bir taraftan yapicilik ifade eder. Saldirganligin biyolojik oldugu
kadar toplumsal temeli de vardir. Saldirganlik, sosyal bir davranig olup aile ve kiiltiir

ortaminda biiyiik 6l¢iide etkilenir (Sahin,2003)

Gilinlimiizde spor tarif edilirken, c¢ogunlukla saldirganligit ve Ofke
patlamalarin1 ortadan kaldirmadan veya hafifletmeden sz edilebilir. Diger taraftan,
bir¢ok spor miisabakasinda 6zellikle futbolda, saldirgan eylemlerin say1 ve siddetinin

arttig1 goriiliir (Bauman,1994).
2.3.3 SALDIRGANLIK TURLERI

Cox (1985), saldirganligin iki temel tiirii tizerinde durmaktadir. Bunlar aragsal

ve diismanlik igeren saldirganliktir.

Gergen ve Gergen (1986), etken ve edilgen saldirganliktan bahsetmektedir.
Psikolojinin temel kabullerinden biri insanin rasyonel bir varlik oldugudur.
Dolayisiyla salt, saldirganca bir davramis bu rasyonelin diginda diisiinmemizi
gerektirir. Bunun yerine saldirganlifi bir sonugla varilmasi gereken bir hedefle
aciklamak daha dogrudur. Saldirganlar kurbanlarina saldirirken ¢ogu kez zihinlerinde
farkli bir amag tasirlar. Ornegin is yerinde patronu tarafindan kizdirilan bir kisinin
evde bunu cocuklarina ya da esine yansitmasi gibi. Dolayisiyla birincil hedefin

cesitlendirilmesi s6z konusudur. Bunlar, icerisinde giic ve egemenlik hedefler,
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izlenim yaratma, adim1 duyurma hedefleri sayilabilir. Cogu genclik grubu
saldirganligr salt adin1 duyurma, arkadaslik ¢evresi iizerinde statii koruma amaciyla

yapmaktadir.
Bilgin (1991), amagh saldirganlik tiirlinii ¢esitli bagliklar altinda toplamistir.
2.3.3.1 Amag¢ Yonelimli Saldirganhk

Saldirganlar kurbanlarina saldirirken ¢ogu kez zihinlerinde bir bagka amag
vardir. Ornegin yapilan bir deneyde ¢ocuklar bir yetiskini basit oyuncaklar ve sisme
bir bebekle oynarken izlemislerdir. Deneysel kosullarin birinde yetiskin, yaklagik bir
dakika basit oyuncaklar1 toplamakla ise baglamis ve sonra dikkatini sisme bebege
vermistir. Bebege yaklagsmis, onu yumruklamis, bir aga¢ ¢ekic ile vurmus, havaya
atmis ve odanin i¢inde tekmelerken sozlii ifadelerde bulunmustur. Cocuklarin
oniinde bu davranig yaklagik dokuz dakika kadar devam etmistir. Diger bir kosulda,
yetigkin sessizce diger oyuncaklarla ilgilenmis ve sisme bebekle hi¢ ilgilenmemistir.
Bir silire sonra her cocuk 95 cm. boyunda bir sisme bebegi de igeren degisik
oyuncaklarla yirmi dakika yalniz birakilmigtir. Yetiskini sisme bebege saldirirken
izleyen ¢ocuklarin ¢ok daha saldirgan davrandiklar1 gézlenmistir. Ik grup bebegi
yumruklamis, tekmelemis, hirpalamis ve yetiskinin sdylediklerine benzer saldirgan
yorumlarda bulunmuslardir. Bu durumdaki ¢ocuklarin belli tiirden bir oyuncak

bebege saldirmay1 6grendiklerini ortaya konmustur (Bandura ve Ross,1961).

Buz hokeyinde oyuncunun rakibine omuz ile vurmasi, basketbolda ribaunda
¢ikan oyuncunun rakibine dirsek atmasi ya da boksoriin rakibine nakavt edici
yumruk atmasi gibi davranislar herhangi bir diismanlik niyeti tasimadan, yalnizca bir

amaca erismek i¢in gerceklestirilen davraniglardir.
2.3.3.2 Aracsal Saldirganhk

Ogrenme kuraminin 6nemli bir ozelligi, saldirganlikla ilgili olarak diger
kuramlarla kiyaslandiginda davranislarin kazanilmasinda daha aktif bir rol
oynadigim1 kabul etmesidir. Bu kuram yogun duygular sonucu meydana gelen

saldirgan davranislarin gevresel pekistirmelere bagli olarak degistirilip kontrol altina
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alinabilecegine dikkat c¢eker. Bireyle yogun duygularin sonucu saldirganlik yerine
daha olumlu davraniglarda Ogrenebilir. Sosyal 6grenme kurami, bireyin sorunlar
karsisinda saldirgan davraniglar yerine daha olumlu basa c¢ikma yollarinin
Ogretilebilecegini savunmaktadir. Boylece sosyal o6grenme kurami, temelde
saldirganlig1 pekistirme ve model alma siireclerine dayali olan 6grenilmis davranis

olarak gordiigii agiga ¢ikmaktadir (Tiryaki, 1996).

Omegin, ofkeli bir es evdeki reislik statiisiinii korumak igin karisina
saldirganca davranabilir. Dolayisiyla birinci hedeflerin secilmesi s6z konusu olur.
Bunlar, igerisinde giic ve egemenlik hedefleri, izlenim yaratma, adin1 duyurma
hedefleri sayilabilir. Cogu genglik grubu saldirganlig: salt adin1 duyurma, arkadaslik

cevresi lizerine statli koruma amaciyla yapmaktadir (Berkowitz,1993).
2.3.3.2.1 Sosyal Odiil ve Onay Amaciyla Yapilan Saldirganhk

Sosyal 6grenme kuraminin saldirganli§i 6grenilmis bir davranig olarak
gordiigii  belirtilmistir. Kurumda ogrenilmis davranis olarak saldirganlig
pekistirmelerle ve model alma yoluyla kazanildigi 6ne siiriilmektedir. Sporcunun
referans ¢ergevesini antrenorii, takim arkadaslar1 ve ailesi olusturmaktadir. Koglarin
sportif ortamda ‘“uygun” bulunan saldirgan davraniglarin yerine getirilmesi icin

oyunculara baski uyguladig bilinen bir gercektir.

Smith’in (1979), yaptig1 bir ¢alismada buz hokeyi sporcularinin %352’sinin
koglarinin saldirgan davraniglart onaylayan birey olarak gordiigli bilinmektedir. Bu
arastirmada sporculardan ¢ogunun kogu onayladigi i¢in spor alanlarinda saldirganca

davrandig1 sonucuna ulasilmaktadir (Tiryaki, 1996).

Bir buz hokeyi oyuncusu koguna iyi bir oyuncu oldugunu gdsterebilmek i¢in
rakibine hokey sopasiyla vurabilir. Burada ama¢ kogunun onay ve begenisini
kazanarak takiminda kalma istegidir. Digerlerinin onaymi kazanmada saldirganlik

temel motivasyon kaynagidir (Tiryaki, 1996).
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2.3.3.2.2 Sosyal Rol Olarak Saldirganhk

Tekvando sporundan az anlayan cocuklara bu sporla ilgili kiyafet giydirilip,
tizerine tekvandoya mahsus kusaklar takildiginda cocuklarin  saldirgan
davranislarinda degisiklik gozlenir. Insanlar saldirgan olduguna inandiklari kisinin

roliine girdiklerinde saldirgan davraniglara yonelebilirler (Tiryaki, 1996)
2.3.3.2.3 Emir Altinda Saldirganhk

Kog¢’un oyuncularina ma¢i mutlaka almalar1 gerektigini, bunun i¢in ellerinden
geleni yapmalarini istemesi ilizerine oyuncunun sertlesmesi ve rakip oyunculara
saldirgan davraniglarda bulunmalari, bireylerin emir altinda gergeklestirebilecekleri

saldirgan eylemlerin sinirsiz oldugunu gostermektedir (Tiryaki, 1996).
2.3.3.2.4 Diismanlik iceren Saldirganhk

Sosyal psikologlarin bir¢cogu, birincil amaci birine zarar vermek olan bir
saldirganligin  bulundugunu tartismaktadirlar. Boyle bir saldirganligi genellikle
diismanlik iceren saldirganlik olarak isimlendirir ve bu saldirganligi duygusal ya da
Ofke saldirganlig1 olarak diisiiniirler. Saldirida bulunan kisi digerlerine hos olmayan

uyaranlar gonderir ve onlara zarar vermeye calisir (Berkowitz,1993).
2.3.3.2.5 Atilganhk

Bu davranis sekli saldirganlikla karistirilmakta olan atilganlik, yani atilgan
davranistir. Atilganlik, ¢ok yonlii bir kavram olmasi nedeniyle, bu konuda cesitli
tanimlar yapilmis ve bir kisilik 6zelligi olmaktan ¢ok 6grenilmis, duruma 6zel bir

seri sOzlii ve sozIil olmayan davranislar biitlinii olarak tanimlanmistir (Tiryaki,1996).

Kiper (1984), bireyin kendi ¢ikarlarimi korumasi i¢in kaygiya kapilmadan
duygularin1 agik¢a anlata bilmesi ve bagkalarinin haklarin1 kabul ederek, kendi

hakkin1 kullanmasini saglayan her davranis1 atilganlik olarak tanimlamistir.
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Cox (1985), aragsal saldirganlik, diismanlik iceren saldirganlik ve atilganlik
arasinda tartismali bir alanin oldugunu ve s6zii edilen ilk iki saldirganlikla

atilganligin birbirinden ayirt edilmesi gerektigini ifade eder.
2.3.4 SALDIRGANLIK KURAMLARI
2.3.4.1 i¢cgiidii Kuram

Icgiidii kurami insan saldirganh@ini inceleyen ve aciklayan en eski
kuramlardandir. Onciisii Freud saldirganlik, bir iggiidiiyle bagl olarak ortaya ¢ikan
ve saldirn davranisinda bulunmaya yonelik dogustan gelen bir eylemdir seklinde

tanimlanmaktadir.

Freud, teorisinde erken donemlerinde tiim insan davramislarinin kokeninde
Eros veya libidonun yani yasam enerjisinin oldugunu oOne siirmiistii. Ona gore
saldirganlik da libidinal diirtiilerin doyurulmasinin engellenmesinden dogan ikincil
bir tepkiydi. Sadece belli durumlarda uygun kosullarda ortaya cikabilirdi ve bu
nedenle yasamin kacinilmaz bir parcasi degildi. Ancak Birinci Diinya Savasi’nin
trajik giinlerini takiben Freud, bu goriisii terk ederek insan saldirganliinin,
Thamatos adin1 verdigi libidodan daha farkli bir i¢glidiiden kaynaklandigini 6ne
siirdii. Thamados -6liim i¢gilidiisii- yasamin tahrip edilmesine ve sona erdirilmesine

yonelik olarak insanin i¢inde bulunan bir enerjidir.

Freud’a (1913) gore, saldirganlik da dahil olmak iizere, tiim insan davranislar
Eros ve Thamados arasindaki karmasik iliskiden ve gerilimden dogmaktadir. Oliim
icgiidiisti eger kisitlanamazsa kisinin kendini tahrip etmesiyle sonuglanir. Bu nedenle
O0lim icgidisinii  kisitlayabilmek amaciyla insanlar  degisik  savunma
mekanizmalarima bagvururlar; bu savunma mekanizmalariyla, Ornegin “ yer
degistirme” savunmasiyla bu enerji disariya aktarilabilir ve boylece saldirganlik
ortaya ¢ikar. Freud’un bakis agisina gore, saldirganlik birincil olarak kisinin
kendisini  tahrip etmeye yonelik Olim ig¢gilidiisiinlin  diger insanlara

yonlendirilmesinden kaynaklanmaktadir (Fromm,1993).
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Saldirganligin icgiidiisel olarak dogustan insanda bulundugunu savunan {inlii
etnolog Lorenz’e (1968) gore saldirganlik, tiim diger organizmalarda da bulunan
kavga etme icgiidiistinden kaynaklanir. Bu i¢gilidiiyle ilgili enerji, degisen oranlarda
her insanda iiretilmektedir. Saldirganligin ortaya ¢ikmasi, biriken bu enerjiye ve
saldirganlik dogurucu uyaranin varligina ve giiciine baghr. Saldirganlik kacinilmaz

bir seydir ve zaman zaman kendiliginden bosalabilir.

Lorenz’e (1968) gore, sinir sisteminde siirekli olarak biriken enerji, bir
bahane bulunarak digar1 ¢ikmak durumundadir. Disardan bir uyaran gelmese bile, bir
kabin i¢inde birikmekte olan gazin zayif bir notla bularak disar1 ¢ikmasi gibi, bir siire
sonra kendilinden patlayacaktir. iste saldirganlik bu sekilde meydana gelmektedir ve
saldirganligin  yoneldigi hedef, saldirganligin gercek nedeni degil, sadece
goriiniirdeki bahanesidir. Insanlar, haksizlik, baski, zuliim ve savas oldugu igin

saldirganlagsmazlar, gercekte saldirgan olduklar1 i¢in bu mekanizmalar1 gelistirirler.

Saldirganligr Freudyen terminolojide inceleyen kisilik kuramcilar1 arasinda
biiyiik farkliliklar gézlemlenmistir. Adler (1997), saldirganlikla ilgili ilk kuramini
1908 yilinda gelistirip saldirganligi, tiim gereksinimlerin doyumu i¢in ugrasan ve tek
bir organa bagli olmayan bir i¢giidii olarak gormektedir. Yine ona gore saldirganlik
icgiidiisii, cesitli bi¢imlerde baskasina yada bireyin kendisine yonelik olabilir.
Hiddetli bir kavgay1 saf bir saldirganlik 6rnegi olarak gosterirken, spor ve savas
icindeki davraniglart da bir gesit saldirganlik olarak nitelendirmistir. Onun daha
sonraki yazilarinda saldirganliga daha az 6nem verdigi ve saldirganligi i¢giidiiden
cok giinliik yasam kavgasinda, engellere karsi verilen ugrasin dogal bir sonucu
olarak gordiigii izlenmistir. Hem 6liim hem de saldirganlik icgiidiilerini reddederek
saldirganligi, kisinin tepkilerle dolu bir evrede yasadigi temel endise duygusuna
baglamistir. Bu temel endise duygusu, insanlara dogru, insanlara karsi ya da
insanlardan uzaklasarak ¢oziime kavusturulabilir. Bu kuramda, sorununu insanlara

kars1 ¢ikarak ¢ozmeye ¢alisan kisi saldirgan olarak nitelendirilmistir (Kozcu,1984).

Daha ¢ok hayvanlar iizerindeki inceleme ve gozlemlerden hareketle kuramin
gelistiren Lorenz’e (1968) gore, oOzellikle hayvanlar arasindaki saldirganlik,

hayvanlar arasinda yonetsel bir hiyerarsi olusturarak, yeni kusaklarin niteliklerini
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yitirmesini engelleyip, iliremede daha gii¢li olanlarin dol vermesiyle tiiriin

niteliklerini, ylikselteceginden bir uyum saglamakta ve hayata hizmet etmektedir

(Aklan,1993).
2.3.4.1.1 Katarsis

Katarsis hipotezinde temelde saldirgan eylemde bulunmanin daha sonraki
saldirganlik egilimini azaltacagi anlamini icerdigi belirtilmistir. Yapilan bir deneyde
hipotezin dogrulugu test edilmektedir. Gergen ve Gergen (1986), yaptiklar1 alan
deneyinde miisterilerinden fazla para isteyen taksi soforlerine karsi yolcularin
yakindiklar1 ve verecekleri bahsisi azalttiklarin1 gézlemektedir. Bununla birlikte daha
onceki yolcunun asir1 fiyatla ilgili yakinmasini yeni gelen yolcunun isittigi kosulda,
asir1 fiyatla ilgili yakinma ve bahsiste azalma gozlenmektedir. Katarsis sonucu
saldirgan davramgin azalmasinda baska diger etmenlerin de rolii olabilir. Ornegin
Patterson (1983) ’un yaptig1 bir calismada liseli futbolcularin sezon boyunca
gosterdikleri diismanlik davranisinin azalmaktan ¢ok arttigini bulmustur. Arms ve
ark. (1979), yaptig1 arastirmaya gore futbol karsilagsmalarini izleyenler karsilagma

sonrasl, karsilagma Oncesine gore daha saldirganlardir.

Hokanson ve ark. (1968), kolej 6grencileri iizerine yaptiklar1 bir deneyde,
kizdirilmis kolej Ogrencileri, kendilerine eziyet edenlere ya sok ya da odiil
vereceklerdir. Erkek deneklerden bir kismi1 (sok verebileceklerdir), sok verdiklerinde
kizginlikla ortaya ¢ikan kan basinglarinda bile azalma olmamuistir. Bayan deneklerde
durum tam tersine donmiis, bayan denekler 6diill verdiklerinde kan basinglar
diismiis, ancak misillemede bulunma kosulunda kosulun da kan basinglarinda
herhangi bir degisiklik olmamustir. Bu sonuglara iligkin yapilan agiklamalardan birisi,
erkeklerin fiziksel misillemenin etkili oldugunu bilmesi, bayanlarin ise misilleme
konusunda kendilerini yetersiz hissetmesidir. Arastirmanin ikinci asamasinda bu
yorumlar desteklenmistir. ikinci gruptaki bayan denekler egitiminden gegirilip kendi
hisimlarina karst misillemede bulundurulduklarinda kan basinglart diigsmiistiir.
Buradan ¢ikan sonuca gore su sdylenebilir, gelisen bir durumda herhangi bir eylemi

basartyor olmak gerilimi azaltir.
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2.3.4.1.2 Saldirganhg@in Katarsis ile Tlgili Sonuclar

1. Kizgin kisilerin fizyolojik rahatlamasi saldirgan davranigla azalirken,

gevseme saldirgan olmayan eylem ile ortaya ¢ikabilir.

2. Saldirgan duygularla yiiklii bir bireyin gerceklestirmek istedigi
saldirgan davranig bagka bir birey tarafindan gergeklestirilirse saldirganlikta azalma

olur.

3. Saldirganca eylemleri izlemek kizgin kisilerde saldirganligi artirir

(Perlman ve ark. 1983).
2.3.4.2 Sosyal Ogrenme Kuram

Sosyal o6grenme kurami ilk defa 1947 yilinda Julian Rotter tarafindan
kullanilmistir. Rotter’e (1947) gore, insan hayatina tesir edebilen yasam
deneyimlerini etkileyebilme yetenegine sahip bilingli bir varhiktir. Fakat dis
uyaricilar ve pekistirenler insan davranislarini etkimektedir. Gliniimiizde sosyal
o6grenme kurami denildiginde Albert Bandura (1969), akla gelmektedir. Bandura’nin
sistemi davranig¢r olmakla birlikte bilissel 6zelliklerde tasiyordu. Bu kurami diger
kuramlardan ayiran 6zelliklerden biri, saldirganligi diismanca ve incitme amaciyla
yapilan bir davramis olarak degil, amaca yonelik aragsal bir davranis olarak

gbérmesidir.

Sosyal 6grenme kuraminda; Bireyi saldirganlia iten giiclerin igsel olmaktan
cok digsal oldugunu savunmaktadirlar. Diger kuramlarla karsilastirildiginda bu
kuram dis etkilere daha fazla 6nem vermektedir. Ancak kisi yalniz ¢evresel etkenlere
tepkide bulunan gii¢siiz bir organizma degildir. Kisi ve c¢evrenin karsilikli
etkilesimleri bireyin sahip oldugu davranislari olustururlar. Bdylece hem c¢evre
etkinlikleri davraniglar1 sekillendirir, hem de ¢evre davranislar tarafindan etkilenir.
Bu dinamik goriigler insanin saldirganligini diger sosyal davraniglar gibi hem
cevreden kaynaklanan uyaran ve pekistiricilerin etkisi hem de biligsel kontrol

etkisiyle 6grenildigini savunur. Ornegin evde babasmin televizyonda izledigi mag
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sonucu evde bulanan esyalar1 saga sola firlatmasini goéren ¢ocuk bir giin sonra

izledigi mactan sonra ayni davranisi uygulayacaktir (Tiryaki, 1996).

Bu kuram, saldirgan davranislarin kaynaklarinin ¢ok ¢esitli oldugunu, ge¢mis
deneyim ve 6grenmeden, dis durumsal etmenlere kadar yayilan ¢ok genis bir yelpaze
icinde degerlendirilmesi gerektigini, ayrica saldirganlik ve siddetin, nesiller boyunca
Ogrenilmis bir davranis kalibi olarak gectigini de savunmaktadir. Geg¢misteki
deneyimlerin saldirganligin ne zaman, hangi durumlarda ve de ne siklikla ortaya
cikacagini belirledigini, ¢ocuklarin model olarak aldiklar1 ana babalarinin
davranislarindan, nasil davranmak gerektigini 6grendiklerini, aile ve dis ¢evreden
edindikleri saldirgan modellere 6zenerek saldirgan davranislarda bulunduklarini ileri

stirmektedir (Tiryaki, 1996).

Albert Bandura 1969 yilinda davranis degistirmenin ilkelerini yazdiginda
sosyal 0grenme kuraminin 6grenme olgusu ile ilgili temel kavramlara agiklik
getirmistir. Davranig degisikligi kisinin davranis ile 6diil arasindaki iliskiyi anlamada
meydana gelen degisikliktir. Davranis degistiren pekistirme tarifesi degil kisinin bu
tarifenin ne olduguna dair diisince ve degerlendirmesidir. Ornegin; insanlar
baskalarinin yaptigr davranisi gozlemler ve o davramisi taklit ederek 6grenirler. Bu
varsayimdan hareket ederek, bir grup ¢ocuga saldirgan icerikli bir film seyrettiriliyor.
Diger bir gruba ise saldirganlik icermeyen bir film seyrettiriliyor. Daha sonra bu iki
grup Ogrenci arkadaslariyla birlikteki faaliyetlerinde ve oyun oynarken
gozlemlendiginde saldirgan film seyredenlerin daha saldirgan davraniglarda

bulunduklar1 gézlemleniyor (Bandura,1969).

Brown ve Elliot (1965) *1n yaptig1 agiklamada, okul oncesi erkek ¢ocuklarin
saldirgan davranislart aragtirnllmigtir. Arastirmacilar, okuldaki egitmenlere ¢ocuklarin
isbirligi ve pozitif davramig gostermeleri durumunda onlara 6diil vermelerini,
saldirgan davranislar gosterdiklerinde ise gormezden gelmelerini sdylerler. Haylaz
cocuklarin 6diile dikkat ettiklerinde durumda, fiziksel ve sozel saldirganligin ¢cok aza
indigi gozlemlenmektedir. Bu c¢alismaya birka¢ hafta ara verildiginde, fiziksel
saldirganlik artarken sozel saldirganlik azalmaktadir. Daha sonra egitmenler yine

igbirligi davranis1 i¢in odiillendirme ve saldirgan davraniglara dikkat etmemeyi



24

yinelemislerdir. Egitmenler siddete egilimi fazla olan ¢cocuklarin sinifta arkadaslarina
iyl davranip pekistirmenin ikinci evresinde de isbirlik¢i olmalarina sasirmislardir.
Odiiliin dikkatli kullanimi1 anaokulu ¢ocuklarinda giiclii bir etkiye sahiptir.
Saldirganliga i¢giidii ve engellenme acisindan bakan goriislerle karsilastirildiginda,
sosyal O6grenme yaklasimini benzersiz kilan sey, saldirganligi degistirebilir ve
engellenebilir bir olgu olarak gormesidir. Oysa saldirganligl iggiidiiyle agiklayan
goriisler saldirganligi kagmilmaz ve genetik olarak programlanmis bir davranig

olarak gérme egilimindedirler (Atkinson ve ark. 1999).
2.3.4.3 Biyolojik Kuram

Biyolojik kuram organizmanin neden oldugunu varsaydigi, saldirganca ve
siddet igeren davranislar1 arastirmigtir. Arastirmalar, insanlar ve hayvanlar iizerinde
degisik alanlarda yapilmistir. Kuramcilar kromozomlar, erkek cinsiyet hormonu ve
beyinin degisik bolgelerinin yapisini inceleyip, saldirganligi nasil etkiledigini
bulmaya ¢aligmaktadirlar. Saldirganliga yol agabilecek yapisal 6zelliklerden biri olan
kromozomlar incelenmistir. Erkekligi belirleyici Y kromozomunun siddet egilimine
neden olup olmadigini arastirmaktadirlar. Yeni dogan bebekler iizerine yapilan
arastirmalar, her 500 erkek bebekten birinin bir fazla Y kromozomu ile (XYY)
dogdugunu gostermektedir. XYY anormalligi konusunda duyulan ilgi, cesitli
suclardan dolay1 akil hastanelerine yatirilmis erkek suclular arasinda yapilan
arastirmalardan sonra artmistir. Bu arastirmalarda s6z konusu kurumlardaki
erkeklerde normal niifusa oranla XYY anormalligine daha sik rastlandigi sonucuna
varilmistir. Ancak daha sonra yapilan pek ¢ok arastirma, bir fazla Y kromozomu ile
saldirganlik arasinda iliski bulundugu goriisiiniin tersine bulgular ortaya ¢ikarmistir

(Tiryaki, 1996).

Biyolojik kuramla ilgili ¢aligmalar, erkek ya da disi ¢esitli hayvanlara adrojen
enjekte edilmesinin saldirganlig1 arttirdigini ve kastrasyonun saldirganligi cogunlukla
azalttigin1 ortaya koyarken, baz1 ¢aligmalarda da insanlarda erkek seks hormonlarinin
uyarilmasi yada enjeksiyonu ile saldirganligin ¢cok az dogrudan iliskide oldugu ya da
hormonla saldirganlik iligkisinin ¢ok az oldugu gosterilmektedir (Gergen ve

Gergen,1986).
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2.3.4.4 Engellenme Saldirganhik Kuram

Saldirganligin nedenini agiklayan bir diger kuram olan Engellenme-
Saldirganlik kurami ilk ortaya atildigi zaman “Saldirganlik hali her zaman, bir
engellenme, sonucu ortaya c¢ikar” goriisii siddetle elestirilere ugrayinca her
engellenmenin saldirganliga yol acgacagr goriisii  degistirilerek saldirganlik,
“engellenme saldirganliga yol agmaktadir” seklinde tanimlandi. Pek ¢ok oOrnekte
engellenme bi¢imlerinin ardindan saldirgan davranislar gelse de engellenme ve
saldirganlik arasindaki bagin sanildigindan daha zayif oldugu diistiniilmektedir.
Engellenme kaginilmaz olarak saldirganliga yol agmamakta ve saldirganlik her
defasinda engellenmenin ardindan gelmemektedir. Bununla birlikte kuram sosyal
0diil kazanmak icin yapilan aragsal saldirganlik ya da kendini savunmak i¢in yapilan
saldirganlik gibi engellenme olmaksizin yapilan saldirgan davranislar1 acgiklamakta
da yeterli olmamaktadir. Siddet eylemlerini insan etmeninden soyutlayarak salt
cevresel etmenlere dayandirarak aciklamak sorunun c¢o6ziimiine fazla yardim

saglamamaktadir (Tiryaki, 1996).

Psikanalitik agidan Koknel (1982), engellenmeyi istek, gereksinim ya da bir
davranisin amacina ulasmasinin énlenmesi olarak ifade etmektedir. insanda baslamis
ruhsal siirecin kesintiye ugramasi, amacina ulagsmadan kalmasi bedensel ve ruhsal
gerginlik yaratir. Gerginligin ortaya c¢ikmasi hos olmayan ve istenmeyen bir
durumdur. Bu durumun giderilmesi i¢in gerekli olan davranis1 baslatacak itici giic,
icglidii ve diirtii ya da toplum ve kiiltiiriin olusturdugu giidiiniin davranisa neden

olmasidir.

Psikanalitik yaklasima gore, engellenme bilingli bir siire¢ degildir, biling dis1
bircok etkenlerle engellenme ortaya c¢ikabilir. Ruhsal bozukluluklarin birgogu
cocukluktan beri biling disinda isleyen engellenme durumlarindan ortaya
cikmaktadir. Kisi engellenmeyle karsilastiginda cesitli tepkiler gostermektedir.
Engelleneme ile gerginlik artar ve bosalma engellenirse, kisi en dogal tepki olarak,
bu engellenmeden kurtulmaya calisir. Engeli ortadan kaldirmak i¢in saldirgan bir
davranig gosterilebilecegi gibi geri ¢ekilme, diirtii nesnesini degistirme, gergek

nesneler yerine hayali objeler yaratma gibi etkinliklerde gosterebilirler. Insanlar
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dogdugu giinden itibaren engellerle karsilagir ve bu engellere karsi bir dayaniklilik

gelistirerek gesitli tepki yollar1 dgrenir (Oztiirk,1983).

Freedman ve ark. (1989), yaptiklar1 ¢alismalardal882-1930 yillar1 arasinda
A.B.D.’nin giiney eyaletinde pamuk fiyatlari ile ling olaylar1 arasinda gii¢lii bir iligki
bulunmustur. Pamuk fiyatlar1 yiiksek oldugu donemlerde birka¢ ling olay1
goriiliirken, fiyatlarin diisiik oldugu donemlerde ling olaylarinda goreceli bir artis
oldugu tespit etmislerdir. Pamuk fiyatlarinda ki diisiis ekonomik ac¢idan bir ¢okiintii
donemine isaret etmis ve engellenme neden olmus, engellenme de daha fazla

saldirganligi ortaya ¢ikarmistir (Freedman ve ark.,1989).

Holmes (1972), tarafindan yapilan deneyde bazi engellenmis deneklerin,
engellenmelerine neden olan kisiye karsi saldirgan davranmalarina izin verilmis,
diger deneklere ise, bu firsat verilmemistir. Fakat bunun tersine engellenme ile
higbir, iliskisi bulunmayan birine saldirmalarina izin verilmisitir. Engellenmenin,
tipki suclu kisiye karsi saldirganlhigi arttigi gibi, sugsuz kisiye karsida arttigi

goriilmektedir.

Yale Universitesinde bir grup psikolog, saldirganli1 “engelleme kuramiyla
aciklamislardir. Bireyin istedigi bir seyi yapmasina mani olunmasi seklinde basit bir
bicimde tanimlanabilecek olan engellenme, bireyin dis ¢cevresinden gelebilecegi gibi,
i¢ dlinyasinda yasadig1 ¢atismalar sonucu da meydana gelebilir. Bu durumda ise
insanda kaygi, korku, kizginlik, 6fke gibi duygular aktif hale gelmekte ve
saldirganlik olugsmaktadir. Engellenmenin dozu veya amaci gergeklestirme isteginin
giicii, saldirganlik egiliminin giiciinii de belirlerken, sonucta karsilasilacak olan

cezanin biiyiikligli, dogrudan saldirganlig1 azaltmaktadir (Dollard ve ark.,1988).

Buraya kadar anlatilmaya caligilan kuramda cagdas yontemlerle yeni katkilar
getirilmektedir. Ornegin; Berkowitz (1969), engellenme-saldirganlik kurami
tizerinde calisarak iki degisiklik onermektedir. Buna gore her saldirgan davranisin
nedeni engellenme degildir ve saldirgan davranislar gibi engellenmeye tepki olarak

ogrenilmektedir. Bu yaklasim engellenme-saldirganlik arasindaki bagmn giiciinii
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sorgulamaktadir. Ona gore, cevreden gelen her engellenme ve tiksindirici uyaran

saldirganliga yol agmamaktadir.
2.3.4.4.1 Engellenmeye Tepki Olarak Saldirganhk

Spordaki saldirganlik genelde engellemeden kaynaklanmaktadir. Bu
engellenme giidiilerin bloke edilmesi veya oOnlenmesinin sonucudur. Bu giidiiler
sporda iistiin olan basar1 etrafinda donen, hilkmetme, giic, tanima, prestij ve
mitkemmellik gibi konular bloke edildiginde veya engellendiginde genellikle
saldirganlig1 meydana getirir. Eger bir ¢ocuk veya birkagindan olusan kombine giidii-
diirtii sistemlerine ¢ok deger verirse ve bunlar1 bagsarmak veya bu duyular1 doyurmak
istegi bloke edilirse kendini engellemis hisseder. Eger bu durum engellenmeye kars1
bir saldirganlik olusturursa antrendr ve sporcu engelleyicinin kaynagini birlikte
tanimlamalidir ki; saldirgan tutumlarin daha yararli bir sekilde yapilmasi
saglanabilsin. Saldirgan enerjiyi amaca yonelik kullanmamak sporcu i¢in bosa
harcanmis bir enerjidir. Bu anlamda Freedman ve ark. (1989), engellenme ve

saldirganlig1 acikca ortaya koyan bir aragtirma yapmustir.

Freedman ve ark. (1989), engellenmenin sonu¢ davranigini gosteren basit
kavramsal bir sema onermistir. Bu engellenmenin “duygusal reaksiyonu” uyarir tezi
tizerine merkezlenmistir ki his engellenmeye bir tepkinin 6ziidiir. Uyarilan his genis
ve yaygin veya 6zel bir (diismanlik, utanma, kiskanclik vb..) bireyin durumunu nasil
yorumladigina baglidir. Bireyin engellenmeye karsi agik tepkisi ve her bir durumu
yorumlamasit kesinlikle onun aligkanlik ayarlama mekanizmasina bagli olacaktir.
Freedman ve ark. (1989), genellikle bir kisinin engellenmeye karsi nasil bir tepki
gosterdigini belirtiyor. Bir sporcu kendisi i¢in 6nemli olan belirli bir hedefin
gerceklestirilmesinde Ornegin, voleybol da pasoriin attig1r bir pasa smagoriin kotii
vurmasi basketbolda oyuncunun turnikeyi kagirmasi veya hentbolde bir oyuncunun
yedi metre atisin1 kagirmasit durumunda sporcu hemen hissilesir. Eger bireyin agik
davranisi gozlemlenebilirse, hislerini kullanmada bazi aligkanlik mekanizmasinin
birtakim boliimleri goriilebilir. Sporcuyu yararlt biri oldugunu inandirmak ve
kendine gliveni saglamak i¢in uzun ve sabirli ¢alismak gerekmektedir. Engellenmeye

kars1t ayni tiirde reaksiyon “dokunulmazlik” reaksiyonu olarak ifade edilmistir. Bu
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saldirgan olmayan bir reaksiyondur. Bunun anlami ve gerekgesi de kisinin
utangaclik, utanma ve vurdumduymazlik, 6rnegin, “aman nasil olsa bir sey yapamaz”
gibi duygulardir. Bu tiir reaksiyonlarin nedeni kiginin umursamazligi ve kiismesidir.
Bu tiir durumun diizeltilmesi sporcunun yaptig1 sporun Oziine inanmadigi igin
oldukca zordur. Bu tiir davranisin diizeltilmesinde neler oldugunu yeniden
saptamaktir. Sporcuya basari i¢in optimal bir saldirganlik diirtiistiniin  gerekli
oldugunu bildirmek gerekir. Bu tiir durumlarda bazen yalnizca katilim igin
motiflerini degerlendirmesini ve bunlarin gergek olup olmadigini goére bilmesi icin
yardim edilmelidir. Engellenmeye olan {iciincii temel saldirganlik ise sporda gerekli
goriilen tiirdiir. Bu da kizginliktan, 6fkeden ve bireysel yargilamadan kaynaklanir ve

burada da sug digerine yiiklenir (Cobanoglu,1993).
2.3.5 Saldirganhgin Spordaki Goriiniimii

Bugiin saldirgan davranis, toplumumuzda tatsiz ve olumsuz yargi uyandiran
yaygin bir olgudur. Sertlik ve siddet, anlam olarak birbirinden ayrilmaz sekilde i¢ ige
ge¢mis bir durumdadir. Saldirganligin bu yorumu, bugiine kadar saldirganlik i¢in
sOylenmis her seyi etkilemekte ve elde edilen bulgular, saldirganligin kétii ve kontrol
altina alinmasi gereken bir davranis olduguna ivedilikle isaret etmektedir. Her ne
kadar saldir, psikolojik yazinda genis sekilde varsayima dayanan bir anlam, bir yap1
olarak anlatilsa da saldirty1, bulundugu sekliyle, kisinin bir digerine verdigi bilingli

ac1 ve zarar olarak anlatabiliriz (Cobanoglu,1993).

Bir grup arastirmada, saldirganlik 6gesi yogun olan sporlar1 yapan bireylerin,
spor dis1 yasamlarinda daha siklikla saldirgan davranista bulunduklari; diger bir drup
arastirmada ise bu sporlar1 yapanlarin spor dis1 yasantilarinda saldirgan davranislari
daha kolaylikla kontrol ettikleri, dolayisiyla daha az saldirgan davranislarda
bulunduklar1 yoniinde bulgular ortaya ¢ikmaktadir (Eripek,1993).

Spor dallarmnin hemen hepsinde sporcularin belirli bir fiziksel gii¢
gostermeleri gerekir. Bu glic zaman zaman saldirganlik sinirlart igerisinde yer alir.
Bu yoniiyle bazi spor dallarina daha fazla saldirganlik 6gesi icerdigi sOylenebilir.

Ornegin; Amerikan futbolu, boks, giires gibi spor dallar1 fiziksel gii¢ kalib1 i¢inde



29

saldirgan davranislarin en yogun oldugu spor dallaridir. Bunu, futbol, basketbol, buz

hokeyi, hentbol gibi sporlar izlemektedir (Eripek,1993).
2.3.5.1 Sporda Saldirganhgin Azaltilmasi

Sahin (2003), sporda saldirganligin azaltilmasina yonelik dnlemleri maddeler

halinde belirtmistir. Bunlar;

1. Kocglar, geng¢ sporculari saldirgan olmayan modelleri gostererek
egitmelidir.
2. Sporcularini  saldirgan davraniglara yonelten veya onlart bu

davranislardan dolay1 6diillendiren koglarin lisanslari iptal edilmelidir.

3. Kurallarin disina c¢ikarak saldirgan davranista bulunan sporcular
cezalandirilmalidir. Magdura, ceza yasalarin uygulanmasinda olanak taniyan haklar

verilmelidir.

4. Basin veya televizyonun neden oldugu kopya saldirganliklar1 azaltmak
icin, bu tiir olaylar ekranlarda veya gazetelerde tekrar tekrar giindeme getirilmemeli,

siddetin olumsuz yoni, egitim amacli olarak kullanilmalidir.

5. Kuliip yoneticileri ve koglar, karsilasma Oncesi karsi tarafa olumsuz
mesajlar gobnderen davranislardan kaginmali, ezeli rekabet icerisinde oldugu séylenen

takimlar arasinda iliski arttirilmali ve desteklenmelidir.

6. Stat veya salonlar etrafinda alkollii iceceklerin satis1 sinirlandirilmals,

alkollii seyirciler stat veya salonlara alinmamalidir.

7. Stat veya salonlarda saldirgan davranislarda bulunanlar hemen oradan
uzaklastirilmalidir.
8. Takimlarin veya sporcularin haksiz olduklarina inandiklar1 kararlara

itiraz edebilecekleri 6zel kurallar getirilmelidir.
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9. Stadyuma gelis ve gidislerde trafigin rahatlandirilmasi, stada giris ve
yerini bulmada kolayliklar saldirgan davraniglarin  azaltilmasinda 6nemli

olabilmektedir.

10. Sportif karsilagmalarin, ailecek izlenilmesine olanak taniyacak

kolayliklar saglanmalidir.

11.  Fair-play gibi normlar bir jenerasyondan digerine sosyal davraniglar

yoluyla aktarilmalidir.
2.3.5.2 Saldirganhgin Nedenleri
2.3.5.2.1 Taraftarhk

Organize sporlarda ¢ogu taraftarlar takimlarina uzun bir siireden beri inangla
bagli olan kisilerdir. Takimlarinin macgin1 goérmek icin saatlerce rahatsiz bilet
kuyruklarinda beklemeyi géze alan bu insanlar rakibi maglup etmek i¢in heyecanl
davranislarda bulunurlar ve zaferden sonra da 6nemli bir gurur duyarlar. Bunca inang
ve sahip ¢ikma duygusu bir spor takimina duyulan inancin insanlarin yasaminda

onemli psikolojik bir rol oynadigini ¢ikarryor (Kuru,2000).

Roadburg (1980), Britanya ve Kuzey Amerika futbolda, fanatik siddetiyle
ilgili faktorlerin bir karsilastirmasin1 yapti. Katilimcilarin bu gozlemi ve anket
metotlarin1 kullanarak yaptigi bir arastirmada, iki kiiltiir arasinda bir seri farklilik
oldugunu saptadi. Bu durum onun sdyle bir sonu¢ almasina neden oldu. Futbol
Ingiltere’de (Britanya’da), topluluk siddetine yol acarken Kuzey Amerika da boyle
bir sonuca sebep olmuyor. izleyicilerin sosyal durumlarindaki ve oyunun tarihsel
gelisimlerindeki farkliliklara ragmen, bir ¢ok yapisal faktor siralandi. Basta gelen en
Oonemli faktorler sunlardir. Britanyalilar stada yiiriiyerek geliyorlar ve mactan 6nce
veya sonra stadi karigtirtyorlar. Kuzey Amerikalilar ise arabalariyla geliyorlar ve
olaysiz dagiliyorlar. Kalabalik olaylarda Britanyalilarin %70 i ayakta duruyor, Kuzey
Amerikal1 izleyiciler % 100 oturarak izliyor ve daha az kalabaliklar. Biitiin Britanya
taraftarlart maglarda hazir bulunuyorlar. Ozellikle kuzey Amerika maglarinda ev

sahibi takimin taraftar1 kesin bulunuyor.
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Diger degiskenler ise Gaskell ve Pearton (1979), tarafindan arastirildi. Onlar,
taraftar siddetinde, kalabalik boyutunun faullerin ve tartismali penaltilarin sayisinin,
ev sahibi ve kars1 taraf destekleyicilerinin sayisinin ve takimlarm ligdeki

pozisyonlarinin etkili oldugunu soyliiyorlar.
2.3.5.2.2 Holiganhk

Toplumda azinlik goriisleri savunan gruplar psikolojik olarak sapan kisiler
olarak tanimlanirlar. Gruplarin goriisleri sapma olarak goriinerek kiigiimsenir. Sporda
seyircilerden olan holigan gruplarda bu cevrede aktivite gosterenlerdir. Diismanca
saldirganligin biiyiik bir 6l¢iide dogustan gelen biyolojik faktorlerce belirlenen bir
icglidii veya diirti oldugu araci saldirganligin ise kendilerinden gii¢lii olan
kimselerce yapildiginin goriilmiis olmasi veya miikafatlandirict olmasi sebebiyle
Ogrenilmis tepkiler oldugudur. Saldirganlik ve benligin ihtiyact bulundugu biitiin
seyleri elde etmek ve gerekli olanlar1 yaptirmak i¢in disa doniik olan biitiin aktif
egilimler ismi adi altinda toplanir. Saldirganligin biyolojik oldugu kadar toplumsal
temeli de vardir. Saldirganlik sosyal bir davranig olup aile ve kiiltiir ortamindan

biiyiik 6l¢iide etkilenir (Sahin,2003).

Freud saldirganlig1 6liim iggiidiisiinli enerji bosalimi olarak ele aliyordu. Bu
enerjinin bir kismiin sembolik saldirganlik sekilleriyle de bosalabilecegini ifade
etmis olmasima ragmen kendisi sosyal faktorlerin 6nemini olduk¢a kiigiimsemistir.
Freud saldirgan davraniglari diirtii azaltict ve kendi acilarindan miikafatlandirici

davranis olarak gérmemektedir (Fromm,1993).
2.3.5.2.3 Cinsel Farkhhiklar

Cinsel kimlik bedensel, biyolojik, cinsel yapinin farkinda olmak ve buna gore
kendini kadin veya erkek olarak kabul etmekle kazanilir. Genglik doneminde toplum,
geng insanlara agik bir sekilde tanimlanmis bir cinsel kimlik kazanmasini bekler ve
ona bunun i¢in bir imkan sunar. Genglik donemindeki bu gelisme, cinsiyet
yogunlagsmasi olarak adlandirilir. Bu ilk genglik doneminde gerceklesen bedensel
degisiklikleri izleyerek erkeksi ve kadinsi goriiniisiin daha belirginlesmesine, erkeksi

veya kadinst toplumsal rollerin alinmasi eslik eder. Saglikli bir sekilde cinsel
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kimligin kazanilmas1 halinde geng insan, erkek veya kadin olmak durumu ile ilgili
kendisini rahat hissetmelidir. Ancak 6zellikle bu donem genclerde beden imgesi ile
cinsel kimligin uyumu konusunda, 6rnegin; yeterince erkek goriiniimlii veya kadin

goriiniimlii olup olmadig ile ilgili kaygi ¢ikabilir (Sahin,2003).

Cinsel farkliliklarin; sosyal ve kiiltiirel degerlerle, biyolojik faktorler
olduklar1 ortaya cikmustir. Yapilan arastirmalarda erkeklerin kadinlardan daha
saldirganliga yatkin olduklari ayn1 zamanda saldirilara daha fazla hedef olduklar
ortaya c¢ikmistir. Spor karsilasmalarinda kadinlarin yeterince yer almamalar
erkeklere daha fazla serbest hareket imkani vermistir. Seyircilerin karst takim
oyuncularina, taraftarlarina ve hakeme yaptiklar1 gosterilerdeki figiirler, cirkin el kol
hareketleri, c¢esitli nesneleri atmalari, tasli sopali saldirilari, cinsel igerikli
simgeleridir. Ozellikle cinsel ve escinsel kiifiirler, ¢irkin el kol hareketleri
saldirganligin cinsel i¢giidiiden kaynaklandigin1 kanitlayan temel veriler arasinda

yorumlanabilir (Sahin,2003).
2.3.5.2.4 Irk Ayrihig1

Saldirganligin  nedenlerinden biriside 1k ayriligi faktoridiir. Tarihte
A.B.D.’ye gelen beyazlarin, Kizilderili ve daha sonra kole olarak kullanildiklart
zencilerle olan cesitli catismalar1 bu kavram i¢inde sayilabilir. Bu konuda beyazlarin
on yargilh davranislart saldirganliga neden olmustur. Beyazlar arasinda kolelerin
Ozgiir olamayacagi 6n yargisinin yerlesmesinden dolayi, zaman i¢inde gerek kolelere
direkt verilen haklar, gerekse kolelerin ayaklanmalari, kavgalarin hatta i¢ savaslarin
nedenlerini olusturur. Bu 6n yarginin ortadan kalkmasi kolay olmayacaktir. Bunun
sonucu olarak siyahlar beyazlara karsi daha acimasiz davranmaktan kendilerini
alamamaktadir. Zaman i¢inde bir takim sosyal nedenlerden dolay: siyahlarla beyazlar
arasinda stirtigme devam etmektedir. Ekonomik rahatlik siyahlar yoOniinden
gelistikge, bu ortamin son bulabilecegi diisiiniilebilir. Ama ko&tii durumdaki
beyazlarin ve siyahlarin firsat buldukca birbirlerine saldirmaya devam edecekleri de

bir gercektir (Erkel,1986).
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2.3.5.2.5 Cevresel Nedenler

Genelde tekbir ¢evresel faktor, saldirganlik i¢in neden olmaz. Bunun yaninda
degisik nedenleri de géz oniinde bulundurmak gerekebilir. Bu gevresel faktorlerin bir
kacinin bir araya gelmesiyle birlikte isnada bir anda meydana gelen patlamalara,
saldirganliga yol agar. Yaptigi ise konsantre olamama asir1 rahatsizlik, kizginlik, can
sikintisi, ne yaptigim1 bilmeme, kendini kaybetme, cevresel faktorlerinde iginde

bulundugu olusumlardir ve saldirganliga yol agar (Kuru,2000).

Girtlti, sicaklik, hava kirliligi, fiziksel stres yapicilar, bolgesel saldirilar,
kisisel yerlere izinsiz girme ve asir1 kalabalik insanlar arasi stres yapicilar olarak,
cevresel faktorler icinde yer alir ve saldirganliga neden olurlar. Bu belirtilenler insan
psikolojisi i¢inde yaptiklar etkiler bakimindan giinliik insan yasaminda biiyiik etkiler

birakirlar (Dursunoglu,1998).

Cevresel faktorlerin genis bir boliimii kitle kargasalarinin patlak vermesine
neden olabilir. Insanlar arasi saldirganlig1 arttiran faktorler arasinda giiriiltii, sicaklik,
karanlik, kalabalik, kétii koku ve pasif igicilikte vardir. Izleyiciler ve faktorlerin bir
veya daha fazlasinin var oldugu kosullar altinda kendilerini bir olay izlerken
bulabilirler. Buna ragmen ¢evresel faktorler ile saldirganlik arasindaki iliski sporda
nadiren test edilmektedir. Biiyiik bir boliim icin laboratuar bulgularindan ve diger
veri kaynaklarindan genellestirme yapmak gerektirmektedir. Sonug olarak g¢evresel
faktorlerin dliigmanca tagsmalarindaki istege olan katkisi yapilan ¢alismalar ile gozler

Ontine serilmistir (Russell,2003).
2.4 KAYGI

Tiirk Dil Kurumu’nca yayinlanan Ruhbilim Terimleri S6zliigiinde Dr. Mithat
En¢ kaygiyla ilgili olarak su tanimi yapmaktadir. “Kaygi, giiglii bir istek yada
diirtlinlin amacina ulagsmayacak gibi goziiktiigli durumlarda beliren tedirgin edici

duygudur” seklinde ifade etmektedir (Eng,1988).

Kaygi, Tiirkce’de endise ve Ingilizce’de anxiety olarak ifade edilmektedir.

Belli bir anlamda tasa ve kusku terimleri ile anlamdagtir. Fakat kaygi hepsinden ayr1
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farkl1 bir olgudur. Kaygi bu durumuyla bazen korku ile de karistirilmaktadir. Oysa ki
korku terimi nedeni bilinen durumlarda kullanilirken, kaygi ise nedeni bilinmeyen

korkudan ortaya ¢ikmaktadir (Biger,1998).

Bir baska deyisle de kaygi; bazen normalde korku duygusu uyandirmayacak
nitelikteki uyaranlarin bazi1 kimselerde korku duygusu ve tepkiler uyandirdigi
goriiliir. Boylece gergekte korkulmamasi gereken bir takim olaylar veya uyaranlar
karsisinda ortaya ¢ikan korku tepkilerinde kaygidan s6z edilebilir, o halde acik segik
belli bir neden olmaksizin duyulan korkudur (Konter,1996).

Kaygi, uyarilmighk ve stresle es anlamli diisiiniilen ve siklikla bu sekilde
kullanilan bir kavramdir. Cox’a gore kaygi “artmis fizyolojik uyarilmislik ve

subjektif bir endise”dir (Biger,1998).

Weinberg ve Gould’a gore “viicudun uyarilmishgiyla birlikte bulunan

sinirlilik, endise ve sikint1 duyulan ile ilgili duygusal durum”u anlatir (Russel,2004).

Anshel’e gore ise “algilanan tehtir’dir. Hom’a gore de “uyarilmisligin biligsel

boyutu ya da duygusal etkisi” olarak tanimlanmaktadir (Tiryaki,2000).

Kaygi genellikle bir diirtii ¢atigmast sonucu dogar. Kayginin psikodinazmasi
analitik olarak soyle ac¢iklanabilir. Karsilastig1r engellemeler kisinin diirtii nesnesine
(amacina) ulasmasini engellediginde kisi bu engellemeye neden olan seyi suglar ve

icinde ona kars1 bir saldirganlik duygusu duyar (Kog,2004).

Kaygi kavraminin anlasilabilmesinde en onemli kaygilardan biri Karen
Homey tarafindan olmustur. Homey korku ve kaygi arasindaki yakinliga deginmis ve
her ikisinin de tehlikeye kars1 gelistirilmis duygusal tepkiler oldugunu fakat korku-
kaygi arasinda onemli bir farklilik oldugunu belirtmistir. Homey’e gore korku;
gercek bir tehlike karsisinda duyulan tehlike ile orantili bir duygu, kaygi ise; tehlikeli
olarak algilanan bir duruma duyulan duygudur (Tallis,2003).

Birbirinden farkli 6zellikleri olan iki tiir kaygi, durumluluk ve siirekli
kaygidir. Bu anlayis Cattel ve Scheier’in faktor analizi caligmalan ile ilk kez

siriilmiis, daha sonralari da Spielberger ve arkadaslarinin ¢aligmalar1 sonucu
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gelistirdikleri ki Faktorlii Kaygr Kuramimin 6ziinii olusturmustur (Martens, Valley,
Burton,1990).

2.4.1 Durumluluk Kaygi

Durumluluk kaygi, bireyin icinde bulundugu stresli durumdan dolay1
hissettigi subjektif korkudur. Fizyolojik olarak da otonom sinir sisteminde meydana
gelen bir uyarilma sonucu terleme, sararma, kizarma ve titreme gibi fiziksel
degismeler, bireyin gerilim ve huzursuzluk duygularinin gostergeleridir. Stresin
yogun oldugu zamanlar durumluluk kaygi seviyesinde ylikselme, stres ortadan

kalkinca, diisme olur (Oner, Comte,1983).

Baska bir ifade ile durumluluk kaygi, sikinti, tasa ve gerginlik ile karakterize
olan acil durumu gostermektedir. Durumluluk kaygi kinetik enerji gibidir. Yeterli

diizeyde uyaran oldugunda kinetik bir reaksiyon meydana gelmektedir (Yiicel,2003).

Bu tanimlardan da anlasilacagi gibi, kisi kaygi hislerinin bilingli olarak
farkindadir. Siirekli kaygida ise, karsilagilan 6zel durumlarla iliskili olan, kisinin
objektif ve genel olarak davranigsal yatkinli§i s6z konusu olmaktadir (Beck,2002).
Daha yiiksek durumluluk kaygi diizeyine sahip olan kisiler, karsilastiklar1 durumlari
daha tehlikeli veya tehdit edici olarak algilarlar ve karsilastiklar1 bu tehdit edici veya
tehlikeli durumlara daha yogun durumluluk kaygi diizeyleri ile tepki gosterebilirler

(Kemler,1989).
2.4.2 Siirekli Kaygi

Stirekli kaygi ise, bireyin davraniglarinda dogrudan dogruya goézlenemez.
Ancak degisik zaman ve kosullarda saptanan durumluluk kaygi reaksiyonlarinin
siddetinden ve sikligindan yorumlanabilir. Buna gore siirekli kaygi diizeyleri yiiksek
olan bireyler, stres karsisinda siirekli kaygi diizeyi diisiik olanlardan daha kolaylikla
ve daha sik olarak incinirler. Durumluluk kaygiy1 hem daha sik, hem de daha siddetli
bir sekilde yasarlar (Miller,2002).

Kuskusuz sporcular arasinda da siirekli kaygi duygusu gelismis olanlar vardir.

Sahip oldugu bu kisilik dizgisinden dolay1r hemen her ortamda kaygilana bilir ve
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siirekli bir huzursuzluk i¢inde yasayabilir. Daha ¢ok psikiyatristleri ve klinisyenleri
ilgilendiren bu durum stirekli kaygidan baska bisey degildir. Ancak bunlar gibi
kaygiy1 yerlesik bir kisilik Oriintiisii olarak yasamayan bireylerde de belirli uyaranlar
karsisinda kaygilanma hali goriilmektedir (Sivrikaya,1998). Sportif ortamlar séz
konusu oldugunda yarisma Oncesinde ve sporla ilgili ¢esitli durumlarda kaygilanan
sporcularin durumluluk kaygi kapsaminda ele alinmasi gerekir. Bagka bir deyisle
sporcularin bircogunun sik sik durumluluk kaygi ile karst karsiya kaldiklari
sOylenebilir. Sporcular {izerinde yapilan arastirmalarda, yarigma veya miisabaka

oncesinde durumluluk kaygi diizeylerinin arttig1 tespit edilmistir (Kemler,1989).

Stirekli kaygi bireyin, kaygi yasantisina olan yatkinligidir. Buna, kisinin
icinde bulundugu durumlar1 genellikle stresli olarak algilama yada stres olarak
yorumlama egilimi de denilebilir. Objektif kriterlere gére ndtr olan durumlarin birey
tarafindan tehlikeli ve Oziinii tehdit edici olarak algilamasi sonucu olusan
hosnutsuzluk ve mutsuzluk siirekli kaygidir. Bu tiir kaygi seviyesi yliksek olan
bireylerin kolaylikla incindikleri ve karamsarliga biirtindiikleri goriiliir. Bu bireyler
durumluluk kaygiy1r da digerlerinden daha sik ve yogun bir sekilde yasarlar
(Scheendfeld,1993).

Diger taraftan stirekli kaygi diizeyi yliksek olan bireylerin, baska ortamda
(6rnegin, bir yarigma Oncesi ve sonrada) daha g¢abuk ve sik durumluluk kaygi
belirtileri gosterecegi ifade edilmektedir. Bu kapsamda durumluluk ve siirekli kaygi

arasindaki iliski asagidaki sekilde goriilmektedir (Kog,2004).
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Sekil 1: Durumluluk ve Siirekli Kayg:1 Arasindaki Iliski
2.4.3 Bilissel ve Bedensel Kayg:

Arastirmalar 1969’lardan sonra, kaygmin benzer bir sekilde olmayan, ¢ok
yonlii boyutlara sahip oldugunu ortaya koymustur. “Liebert ve Morris (1967)
Bayginin biligsel kaygiy1 ve duygusal uyarilmisligi i¢ine aldigini ileri siirmiiglerdir.
Daha sonra yapilan aragtirmalar Endler (1978), Davidson ve Schvardz (1976) ve
Borkovec (1976) bilissel ve bedensel kayginin hem durumluluk hem de siirekli kaygi

icin uygulanabilir oldugunu ileri siirmiislerdir (Martens ve ark.,1990).

Biligsel kaygi, kaygimin zihinsel bolimiidiir ve kisinin kendi negatif
degerlendirmeleri veya basari ile ilgili olarak negatif beklentileri tarafindan ortaya
cikmaktadir. Biligsel kaygi, kisinin sikintilarindan, rahatsiz edici gorsel imgelerden
ve bunlarla iligkili olarak hos olmayan hislerden, bilingli bir sekilde haberdarlig1 ile
karakterizedir. Bu bizim karsimiza genel olarak sporda, 6zel olarak da futbolda,
futbolcunun kendisini negatif olarak siirekli degerlendirmeleri ve negatif performans

beklentileriyle ¢ikmaktadir (Dorel,1998).
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Bir bagka tanimda ise bilissel kaygi su sekilde agiklanmaktadir. Somatotik
kaygidan farkli olarak endise, olumsuz diislince ve beklentileri, dikkatin bozulmast,
konsantre olamamay1, kisinin kendisiyle ilgili diislincelerini ifade etmektedir

(Ozbaydar,1983).

Biligsel ve bedensel kaygi birbirlerinden bagimsiz olarak ele alinmalidirlar.
Ciinkii insan, bedeni ve zihniyle bir biitiinliik olusturmaktadir. Bu biitiinliik i¢inde,
biligsel ve bedensel kaygi birbirleri ile etkilesim iginde bulunurlar (Erbas,2000).
Biligsel ve bedensel kayginin hem durumsal hem de siirekli olan davranisla iliskisi
olmaktadir. Biligsel ve bedensel kaygimin ve bunlarla iligkili olan durumluluk ve
stirekli kayginin yogunluk ve yon boyutlar1 da s6z konusu olmaktadir. Negatif etkiler
sonucunda, bedensel ve biligsel kayginin yonleri genellikle negatife dogru kayabilir
ve ylksek oranlarda biligsel ve bedensel kaygiya sahip olma, basarisiz deneyimlere

yol agmaktadir (Giimiis,2002)

Biligsel kaygi veya tasa, negatif beklentiler, dikkat ve konsantrasyon
eksikligi, basarisizlik ve tehdit edilmislik hisleriyle dogrudan iliskili olmaktadir.
Bedensel kaygi ise, uygulayicinin veya sporcunun fizyolojik uyarilmishgi ile
meydana gelen sinirlilik, gerginlik, karin agris1 vb, belirtilerle kendisini
gostermektedir. Kaygi kontrol teknikliklerin uygulanmasinda, biligsel ve bedensel
kayg farklilagsmasini bilmek, olduk¢a 6nemlidir.bu her iki kayinin yarigsma oncesi ve
yarigma sonrasinda nasil farklilagsma gosterdigi Jones’a gore asagidaki sekil de

gosterilmektedir.
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Sekil 2: Yarisma Oncesi ve Yarigma Sonrasi Bedensel ve Bilissel Kaygi

Arasindaki Degisimler

Biligsel kaygi bedensel kaygiya gore yarisma oncesinde daha ¢abuk yiikselme
gostermektedir. Biligsel kaygi yiikseldikten sonra yarisma Oncesi ve yarisma
stiresince fazla degisime ugramaz ve yiiksekligini korur. Ancak yine de sporcunun
karsilagsma sirasinda, basar1 beklentilerine gore, biligsel kayginin dalgalanma
gosterebilecegi de gdz ardi edilmemelidir. Yarismaya bir hafta kala sakatlig1 olan bir
futbolcu gelecek hafta oynayip oynamayacagi ile ilgili olarak yiiksek diizeyde
biligsel kaygi gosterebilir. Ancak bu futbolcu, spor doktorundan bir hafta sonraki
maca hazir olabileceginin sdylenmesi iizerine biligsel kaygi durumunda azalma
gosterebilir. Bedensel kaygida ylikselme, biligsel kaygiya gore, daha ge¢ ve maca
yakin bir zamanda ylikselme gosterir. Bedensel kayginin yiikselmesi sporcudan
sporcuya farklilik gosterebilir. Bazi sporcularda bu karsilasmadan bir giin dnceki
aksam, bazilarinda karsilasmanin olacagi giin ve diger bazilarinda ise, soyunma

odasinda ve sahaya ¢ikarken yiikselme kaydedebilir (Konter,1998).

Buton (1988), Goult, Petlichkoff, Simons ve Vevera (1987), - Krane ve
Williams (1987), Martens ve meslektaslar1 (1990) gibi spor psikologlar1 kaygini ¢cok
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yonlii dogasina yonelmislerdir. Cok yonlii kaygi modellerine Borkovek (1976),
Davidson ve Schwartz (1976) gibi bilim adamlar1 6nciiliik etmislerdir. Borkovek
birbirinden farkli, fakat birbirleriyle etkilesimde bulanan kaygi tepkilerinin bazilarini

aciklamigtir (Martens ve ark.,1990)

Kaygi’da biligsel ve bedensel boyutlarin arastirilmasi zorunlulugu Martens,
Burton, Vealey, Bump ve Smith (1990) gibi spor psikologlarmin CSAI-2’yi
gelistirmelerine neden olmustur. (CSAI-2 ayn1 zamanda 6z-giiven boyutuna sahiptir).
CSAI-2, spor psikolojisinde ¢ok yonlii kaygiy1 6l¢mek i¢in en fazla kullanilan 6l¢iim
olmustur. Ayrica biligsel ve bedensel kaygiy1 6lgen, Scwartz, Davidson ve Goleman
(1978) tarafindan gelistirilmis, Bilissel-Bedensel Kaygi Anketi de (Cognitive-
Somatic Anxiety Qustionaire) bulunmaktadir (Batlas,2000).

2.4.4 Kisiler ve Gruplar Arasi Durumluluk Siirekli Kayg:

Kisiler ve Gruplar arasindaki durumluluk siirekli kaygi’nin ele alinmasi
Hanin, kaygiya sosyal-psikolojik acidan yaklasmasi ile duygusal tepkileri ve sosyal
cevreyl durumluluk kaygi icinde kavramlastirmasi ile farkli bir boyut kazanmistir.
Hanin kaygiya kisi ile ¢evre arasinda karsilikli etkilesim olarak bakmistir. Bu yeni
yaklagima gore, insana bir biitiin olarak bakilmali1 ve onlara ayr1 ayri varliklar olarak
gormemelidir. Kisilerin kaygilar1 diger insanlara ve cevrenin Ozel istemleri ile

etkilesim icinde ele alinarak degerlendirilmelidir (Oner, Comte,1983)

Performans kaygisi, 6zel bir konu iizerinde ¢alisirken yasanilan duygusal bir
tepkidir. Kaygi, sosyal-psikolojik agidan alt boliimlere ayrilabilir. Kisiler arasi
durumluluk kayg1 (S=A int) ve grup i¢i durumluluk kaygi1 (S=Agr). Her iki kaygi da,
belirli bir zamanda kisinin duygusal tepkilerim gostermektedir. Kisi, esiyle veya
diger bir arkadasiyla grubun ve takimin {iyesi olarak iliski kurmaktadir. Kisinin
belirli bir zamanda belirli bir kisiyle kurmus oldugu iliski, kisiler arast durumluluk
kaygiy1 (S=A int) ve kisinin belirli bir zamanda belirli bir kisiyle takimin vya grubun
liyesi olarak kurmus oldugu iliski ise, grup i¢i durumluluk kaygiyr (S=Agr)
gostermektedir. Hanin, kaygiyla ilgili daha 6te gruplamalar yaparak, performans

kaygisiyla, optimal durumluluk kaygidan bahsetmistir. Optimal durumluluk kaygi,
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performans durumu diizeyi ile ilgili kaygidir ve kisiye kendisinin en iyisini uygulama
olanagin1 vermektedir. Performans kaygisi ise, belirli bir yarigsmasal kosulda, 6zel

durumluluk kaygi diizeyini gostermektedir (Artok,1994).

Kisiler aras1 ve grup i¢i durumluluk kaygi Spielberger ve Hanin tarafindan
Rus sporculara uygulanmistir. Ruslarla yapilan bu arastirmada Spielberger’in STAI
(Durumluluk-Siirekli Kaygi Envanteri) kullamilmistir. Kigiler arast kaygi
Olciildiiglinde kisilere belirli bir zamanda belirli bir kisiyle kurulan iligkide, 6rnegin
hakem, antrenér, teknik direktdr, yonetici, rakip takim eleman1 gibi, ne hissettikleri
sorulmustur. Grup i¢i kaygi olgiildiigiinde de, kisilere belirli bir anda takimin bir
iyesi olarak ne hissettikleri sorulmustur. Hanin ayn1 zamanda, Psikolojik Rahatlik /
Rahatsizlik Olgeginden de yararlanmistir. Hanin bu &lgegi, bir konuyu uygularken
durumluluk kayginin ani degisimlerini degerlendirmek ic¢inde kullanilmistir

(Artok,1994).
2.4.5 Yarisma Kaygisi
2.4.5.1 Yarisma Siireci Modeli

Martens’in gelistirdigi yarigma siireci modeli, yarisma siirecinde biitilin ilgili
bilesenlerin anlagilmasi i¢in gereklidir. Bu modelde Martens yarigmayi, siireg olarak

gbren bir model gelistirmistir.
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Sekil 3: Martens’in Yarigma Siireci Modeli
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Bu model Mc Grath ve Spilberger’in modellerinden ¢ok farkli degildir.

Yarigmasal siire¢ modeli, uyarilma, algilama, biligsel degerlendirmeye tepkiyi

sermektedir. Ancak bu model, yarisma iizerinde yapilan diger arastirmalara zit

olarak, uyaran ile tepki arasinda araci olan organizmada, biligsel vurgulamaya agirlik

vermektedir. Bu modelin, durumluluk ve siirekli kaygiyla iligkili olarak dort ana

boliimii bulunmaktadir. Bunlar,
1. Objektif Yarigmasal Durum,
2. Subjektif Yarigmasal Durum,
3. Tepki,

4. Sonuglar (Sivrikaya)
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Martens’in yarigsma siireci modelinde, ilk bilesen, yarigmasal silire¢ iginde
biitiin objektif uyaranlar1 ifade eden kavram olarak Objektif Yarigmasal Durumdur
(OYD).OYD, konunun ¢esidini, rakibin gii¢liiliiglinii, oyunun kosullarini, kurallarini

ve digsal ddiillerin varligini igermektedir.

Kisi OYD’u nasil algilamakta, kabul etmekte ve degerlendirmektedir. Bu
Subjektif Yarigmasal Durum (SYD) olarak adlandirilmaktadir. SYD’a, yetenekler,
tutumlar, davranislar, egilimler, kisisel yatkinliklar ve diger kisiye ait faktorler

tarafindan araci edilmektedir.

Kisinin OYD’ye nasil tepki gosterdigi, bliyiikk Olclide, SYD tarafindan
belirlenmektedir. Kisiler ii¢ sekilde tepki gosterebilirler. Bunlar, iyi uygulama gibi
davranigsal tepkiler, avuglarin terlemesinde artma gibi fizyolojik tepkiler ve yiikselen

durumluluk kaygi gibi psikolojik tepkilerdir (Artok,1994).

Yarigmada sonuglar, sik sik basar1 ve basarisizlikla ilgili olarak goriilmekte ve
basari, normal olarak pozitif, basarisizlik ise negatif bir sonug¢ olarak goriilmektedir.
Kisinin, sonradan olacak yarigsmasal duruma nasil yaklasacagi, ne siddette kacinip,
kaginmayacagi, Onceki yarigmasal sonuglarinin etkileri altinda kalmaktadir.
Yarigmasal siirece katilmanin ve bundan elde edilen sonuglarin meydana getirdigi
birikim biiylik 6lciide, siirekli yarigmasal kaygida kissel farkliliklari belirleyebilir
(Erbas,2000).

2.4.5.2 Yarisma Kaygi1 Modeli

Martens, Mc Grafth ve Spielberger’in stres modellerinin dikkatlice
degerlendirilmesini yaptiktan sonra Yarisma Kaygisi Modelini ortaya atmistir ve
gelistirdigi bu modelinde sozciiksel ifadeleri, Spielberger ve Mc Grafth’dan
yararlanarak kullanmistir, Martens modelinde biitiin siireci tanimlamada kayg1 yerine
Mc Grafth’in “stres” terimini kullanmaktadir. Buna neden olarak martens sunlari
sOylemektedir “cok siki bir sekilde kaygi, kisilik 6zelligi ile iligkilidir. Bu da sadece
tehdidin algilanmasinda objektif uyarani degil, durumluluk kaygi ile iligkili olarak

uyaran boliimiinii icermektedir”. Martens modelinde Objektif Istem kavramini da
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kullanmaktadir. Martens’in kullandig1 Stres Modeli ve Terminolojisi asagida Sekil

8’de gosterilmektedir.

OBJEKTIF DURUMLULUK
ISTEM : KAYGI
_ 5 TEHDIT -5 !
(UYARAN) (ARACI) REAKSIYONU
| (TEPK1)

Sekil 4: Martens’in Stres Modeli

Deneysel ve deneyimsel kanitlar kayginin yarigmasal durumlarda yaygin
olarak yasandigimi gostermektedir. Her yarigmasal durumda ve ozellikle de {ist
diizeyde yapilan profesyonel sporlarda digsal ddiillerin ve cezalarin varligi, sonucun
belirsizligi, rakibin gii¢liiliigii, takimin veya kisilerin son karsilagsmalarinda aldiklar1
sonuclar, sonucun sporcular acgisindan ne derece 6nemli goriildiigli ve sporcularin
fiziksel, teknik, taktik ve psikolojik kapasitelerini karsilasilan rakiple iliskili olarak

nasil algiladiklari, kaygi ve stres durumunu belirleyici olmaktadir (Giimiis,2002)
2.4.6 Genel Kaygi ve Duruma Ozgii Kaygi

Bir ¢ok davranis bilinci durumluluk kaygi ile cesitli davranislar arasindaki
iligkiyi aramistir. Ancak Oncelemesi ve sezinlemesi yapilabilecek sonuglar elde
etmede basarisiz olunmustur. Bir psikologa gore bunun nedeni, yetersiz ve biitiinsel
olmayan Ol¢iim teknikleridir (Yicel,2003). Kayginin duruma kars1 6grenilmis bir
tepki oldugu diisiiniilmiistiir. Baska bir deyisle, bir kisi matematik dersi alirken veya
disci koltuguna otururken kaygili olabilir. Ancak bu kisi basketbol magina ¢ikmadan
Once aymi kaygilar1 tasimayabilir veya kendini ¢cok daha rahat hissedebilir. Ayni
sekilde bu kisi bir miizik aletini calarken veya araba kullanirken kendini rahat
hissedebilir. Bu nedenle bizim davranisi daha iyi tahmin edebilmemiz igin, yeterli
6zel durumlarin bilgisine ve kisilerin bu 6zel durumlarla nasil etkilestiklerine 6nemle
dikkat etmemiz gerekir. Bu nedenle son zamanlarda egitimi ve spor ortamina 6zgii
olarak gelistirilen, gercek durumlari daha iyi temsil eden testlerin kullanilmasi

giderek onem kazanmaktadir (Kog,2004).

Kisinin duruma 06zgii kaygi yatkinligi ve diger durumsal o6zellikleri

bilindiginde, davranis tahmini daha iyi gerceklesecektir. Daha once yapilan
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arastirmalarin degerlendirilmesi yapildiginda, genel olarak duruma 6zgili siirekli
kayginin Ol¢limiiniin, belirli bir stres niteliginde olan durumlarda, durumluluk
kaygiy1, genel durumluluk kaygi Olclimlerine gore, daha iyi tahmin ettigini

sOyleyebiliriz.
2.4.7 Spor ve Kaygi

Kaygi1 ve diger duygusal faktorlerin performans ve karsilagmalar {izerindeki
etkileri bir ¢ok arastirmaci tarafindan degisik boyutlar1 ile incelenmistir. Farkli
motorsal testlerle esit yeteneklere sahip oldugu saptanan sporcularin, sportif
eylemlerde farkli basar1 gostermelerinin nedenleri iizerinde c¢alismalar, bilim
adamlarin1 bu basar1 farkin1 belirleyen nedenlerden biri olarak da, “sporcularin
psikolojik  yapilarmin  farklilifindan ileri  gelebilecegi” gorlisii  lizerinde
birlestirmistir. Sporcularin psikolojik boyutuyla ilgili yapilan arastirmalar ilerledikge,
sporun salt fiziksel eylemlerden olusan bir olgu olmadigi, bireyin psiikolojisi ile
biitiinlesen “psiko-sosyal ve fizyolojik bir olgu oldugu ortaya cikmistir. 1950’1
yillarda ortaya ¢ikan bu yeni goriislerden sonra sportif eylemler daha degisik bir
boyut kazanmis ve tim sportif eylemlerde, zihinsel etkinlikler yani, zeka, dikkat,
bellek, irade, yargilama, kiyaslama, yorumlama, kaygi gibi psikolojik ve islevlerin

bulundugu ve rol oynadigi saptanmistir (Kemler,1989).

Bu sportif performansin ¢ok boyutlu dogasi i¢inde yer alan kaygi, evrensel bir
karaktere sahip olup biitiin sporlarda performansi olumlu veya olumsuz yonlerde
etkileyebilmektedir. Sportif performansta kaygi, sporcularin uyum yeteneklerini,
dikkat ve konsantrasyonlarini, koordinasyon ve dengeli, karar verme ve
degerlendirmelerini, 6z-gliven ve degerliliklerine, motivasyon ve aktivasyonlarini
onemli Olgiilerde etkilemektedir. Bu etkiler sporcularin ortaya koyacaklari
performanslarinda, gerek duyacaklar1 kuvvet, siirat, dayaniklilik, esneklik, teknik ve

taktik ozelliklerde de kendini gosterebilir (Dorel,1998).

Sporcularda kaygi sporla iliskili ise de, asil neden duruma iliskin algidir.
Sporcudan basarili olmast belirli bir basar1 diizeyine ulasmasi beklenir. Sporcunun

fiziki ve psikolojik kapasitesinin kendisinden bekleneni karsilamakta yetersiz
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kalmasi halinde hedeflenen basariya ulagmasi miimkiin olmaz. Bu olumsuz durumda
daha fazla gayret gereklidir. Tiim gayrete ragmen arzulanan sonuca ulasilmaz ise
mevcut sartlar tehdit edici olarak algilanir. Bu algilamanin sonucunda duygusal tepki

olan kaygi ortaya ¢ikar.

Sporcularin, seyircilerin izlemesi ve sporun sagladigi kararlilik, seving ve
takim ruhu gibi duygular1 yasamasi ve gostermesi olasidir. Duygusal kuvvetlenme,
harekete gecirici giicii saglamadigi siirece fiziksel ve zihinsel kuvvetlenme ve
becerinin basarilmasi zorlagir. Bununla birlikte, bazen duygunun kendisi yada
duygularin asir1 diizeye ¢ikmasi, performansi engeller ve bdyle olaylarda kaygi

duyma olasilig1 oldukca yaygindir (Biger,1998).

Sporcular, degisen diizeylerde kaygidan etkilenirler. Gergekte, kaygiy1
canliligin zorunlu bileseni olarak ifade etmistik ve bazen onu heyecandan ayirmanin
oldukca gii¢ oldugunu belirtmistik. Bununla birlikte, 6l¢ekte asir1 canlilik diizeyine
ulagilan bir nokta vardir. Bu noktadan itibaren kaygi performansi zararli yonde
etkiler. Bir¢cok sporcu asir1 canliligin u¢ siirinda bulunur ve genellikle deneyimleri,
duyguyu nasil kontrol edeceklerini 6gretir. Olgegin c¢ok daha yukarisi gecmis
travmatik bir olaya eslik eden yogun kaygidir. Bunlar 6zellikle ac1 veren bir sekilde

onemli bir yarigsmay1 kaybetme yaralanma anlarinda ortaya ¢ikar.

Bir¢ok durumda kaygi performansi etkilemektedir. Ancak bu etkinin nasil ve
hangi faktorler tarafindan yonlendirildigi heniiz tam olarak agiklanamamaktadir.

Kayginin etkili oldugu iliskiler asagidaki sekil *da goriilmektedir.
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KONSANTRASYON

{

\ " MOTIVASYON

0OZ-GUVEN

KOORDINASYON / \ KARAR VERME

Sekil 5: Kayginin Etkili Olabilecegi Psikolojik Faktorler

Yiiksek diizeyde kaygi, diisiik diizeyde olan 6z giivenle iligkilidir. Bunun tersi
de ileriye siiriilebilir. Yiksek kaygi diizeylerinde sporcular gorevlerini yerine
getirmede yeteneklerinden kusku duyabilirler ve kompleks becerileri yapmaktan

sakinabilirler.

Cogu kez sportif miisabaka igindeki bir¢ok sporcunun telasli, huzursuz,
sikintili, ¢ekingen, iiziintiilii, yiizii sararmis yada kizarmis, tedirgin durumda oldugu
goriilmektedir. Yine bazi sporcularin antrenmanlarda rahatlikla yaptiklar1 hareketleri
miisabakada yapamadiklar1 takim arkadaslarina uyum saglayamadiklar1 ve
kendilerinden bekleneni yerine getiremedikleri gozlenmektedir. Bu olumsuzluklar
aslinda sportif eylem i¢inde kaygili bir sporcunun davranisini yansitmaktadir. Bir
spor ekibi icinde kendisine verilen gorevi yerine getirmeyen bir sporcu, takimin
kolektif oyun diizenini bozacak ve sonunda Once kendisinin sonrada takimin

basarisinda olumsuz yonde etkili olacaktir.

Jones’un uluslar aras1 Ingiliz sporculariyla yapmis oldugu arastirmalarda,
trambolin de uluslar aras1 derecelere sahip olan Sue Challis sunlar1 sdylemistir, “Ara
sira belirli becerileri yerine getirebilme yetenegimden siiphe ettim. Bir hareketi
yapmaya giristim ve hemen onun ardindan daha kolay olanina yoneldim”. Ayni

sekilde, uluslar aras1 hokey oyuncusu olan Mary Nevili de benzer degerlendirme
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yaparak, “yiiksek baski kosullarinda belirli becerileri yerine getirebilme

yeteneginden siiphe ettigini” belirtmistir (Erbas,2000).

Sportif becerilerin basarili bir performansla ortaya konulmasinda, belirli
motivasyon diizeylerine gereksinim vardir. Bu motivasyon diizeyleri de kaygiyla
yakindan iligkilidir. Baz1 antrenérler, yanlis bir sekilde, ¢cok motivasyonun her zaman
faydali olacagmi diisiiniirler. Iyi performans ortaya koymada, yapilan spor ve

aktiviteye gore, optimal uyarilmishigr yakalamak oldukca 6nemlidir.

Martens’e gore, “Sporcular doruk performanslarini, optimal uyarilmiglikta ve
akis deneyimi (flow experience) yasadiklarinda gosterirler. Sporcularla yapilan
cesitli arastirmalar, optimal diizeyde olan kaygi ve motivasyonla ilgili olarak akis
deneyimi bulgularin1 su sekilde ileri slirmektedir. Akis deneyimi yasandiginda
sporcular kendilerini tamamen aktivitenin i¢ine gOmiilmiis hissederler. Zaman
duygularinda belirsizlik ve kaybolmalarla karsilagilir. Sporcularda kendileri i¢in her
seyin dogru gittigi hisleri vardir. Konsantransyon tamamen aktivitenin kendisine
yoneliktir. Aktivitenin i¢inde olan konsantrasyon ve dikkat sporcularin kendilerini
elestirmelerine yonelik degildir. Sporcular kendilerini yaptiklarindan ayri1 bir sey
olarak algilamazlar. Sporcular memnunluk ve keyif alma hislerini tadarlar (Martens

ve ark.,1990).

Ozetle, oyuncunun kaygi seviyesine magin yada yarismanin zorlugu ve dnemi
belirler. Yarigma sporlarinda goriilen yiiksek kaygi performans icin bir dezavantaj
teskil eder. Kaygili sporcular basarisizliklarint genelde kendilerindeki yetenek
eksikligine baglarlar ve neticede kendilerini suglarlar. Siddetli bir riizgar, farkli saha,
alisilmadik teknikte oynayan bir rakip kaygili yarigmact i¢in problem yaratir. Bu
durumlar1 agmak sporcu i¢in uzun zaman alabilir. Ne yapacagini bilememe, dogru
zamani belirleyememe, yeni durumlarin belirsizligi kaygiy: arttirir. Yarigmacilarin
yeterince olgun ve kendilerine giliven duymalar1 kaygiyr o6nemli derecede

azaltacaktir.
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Sporcu yarigmalar sirasinda basarili olabilmek ic¢in rakibiyle rekabet
icindedir. Aslinda sporcu her yarismada aym1 zamanda kendisiyle ve g¢evresiyle

yarisir.

Cocuklardaki hareket zorlamasinin 06zel bir ifade sekli de rekabettir.
Psikolojik bir giidii olan rekabet, cocugun kendini bagkalariyla karsilastirma, kendi
yeteneklerini degerlendirme ihtiyacindan dogar. Rekabet ayrica verilen durumlarin
istesinden gelebilme meraki olarak da ortaya ¢ikar. Spor disiplinlerinin sinirli olmasi
ve rakiplerin giiclerinin birbirine yakinligi, rekabeti artirirken, stres de, buna paralel
olarak artara. Rekabet, organizmanin uyaricilarini maksimum kapasite ile ¢aligmasi
icin ¢ogunlukla en iist diizeye yiikseltirken, yaris ortami da sporcularin 6nceden var
olan yiizeye ¢ikmamis rekabet duygularim1 kamgilar. Sporcu yarisa sadece fiziksel
kapasite ile degil, duygu ve diisiincelerini i¢eren psikolojik durumlariyla da katilirlar.
Rekabetin bir yandan kuvvetli bir giidiiliinem araci oldugu, bir¢cok yarigmalar i¢in
optimal diizeyde gostermelerini sagladig: belirtilirken, diger yandan da ayni yaris
ortaminin diisiik ve yliksek kaygili sporculari rekabeti ne pahasina olursa olsun
kazanmak noktasinda yasarlar. Bu durumda hirsla hareket ederler. Hirs duygusu
sporcunun kendisine ya da cevresine zarar verecek sekilde davranmasina yol
actigindan istenmemektedir. Ancak miicadeleci ve azimli olma yerine hirsli olma
antrendrlerce yanlis olarak sikca kullanilmaktadir. Hirsli oynamak {iizere talimat
sporcular tehlikeyi goze alirlar, koordinasyonu bozuk davranislar, ¢arpigsmalar, faullii

hareketler artar. Yaralanmalar ortaya ¢ikabilir ve performans riske girebilir.

Kondisyon yeteneklerinin diisiikliigli, viicut oOlgiilerinin yapilan spor tiiriine
uygun olmamasi veya antrenmansizlik gibi sebeplerden dolayi, sporcunun basari
ihtimalinin bagindan beri diisiik oldugu durumlarda, rekabetten kacinmak gerekir.
Rekabet giidiisii bilingli bir sev ve idareye ihtiya¢ gosterir. Aksi taktirde algi
bozukluklari, hatali1 ve yanlis davraniglar, koordinasyonu bozuklugu sonucu istenen

performansa ulagsmak giiglesir (Ciiceloglu,1991).
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3. YONTEM

Bu c¢alisma bayan voleybolcular ve giiresgilerin bazi davranig 6zelliklerinin

karsilastirilmasi (saldirganlik, kaygi) amaci ile yapilmistir.
3.1.Denekler

Bu c¢alismada denekler 2006-2007 sezonunda 1. Ligde oynayan bayan

voleybolcu ve Tiirkiye Sampiyonasina katilan bayan giiresciler arasindan secilmistir.

Voleybolda bransindan; Birinci Ligde oynayan Sahinbey Belediye Spor,
Eczacibasi, Fenerbahce, Dicle Universitesi, Iller Bankasi, Tiirk Telekom, Besiktas,
Vakifbank Giines Sigorta, Galatasaray, Emlak TOKI takimlarindaki 111 bayan

sporcuya uygulanmustir.

Giires bransindan; Tiirkiye sampiyonasmna katilan 37 bayan sporcuya

uygulanmustir.
3.2.VERILERIN TOPLANMASI
3.2.1.Saldirganlik Envanteri

Bu arastirmada Ipek ILTER (Kiper) tarafindan gelistirilen saldirganlik
envanteri kullanilmistir. Envanter grup olarak uygulanmakta ve 30 maddeden olusan
lic alt testi icermektedir. Bunlar: yikici saldirganhik, atilganlik ve edilgen

saldirganliktir. Envanterde her bir alt test 10 soru ile belirlenmistir.

Yikict saldirganlikla ilgili maddeler,1, 2, 3, 13, 14, 15, 22, 23, 24, 29,
Atilganlikla ilgili maddeler 4, 5, 6, 10, 11, 12, 19, 20, 21, 28; Edilgen saldirganlikla
ilgili maddeler ise 7, 8, 9, 16, 17, 18, 25, 26, 27, 30 dur.

Envanterde kullanilan materyal soru formu ve yanit kagidindan ibarettir.
Sorular “bana hi¢ uymuyor” ve “bana ¢ok uyuyor” uclar1 arasinda yanitlamayi igeren

7’li Likert tipidir. Kuramsal olarak her bir alt testte, her soruya bana ¢ok uyuyor
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seklinde yanit veren denek +30, bana hi¢ uymuyor seklinde yanit veren denek ise -30
puan almaktadir. Ancak istatistiksel olarak eksi puanlar kullanilmayacagindan dolay1
ve sifir sayisinin da istatistiksel analizde sorun yaratacag: diisiincesiyle her toplam
puana 31 sayisi ilave edilmistir. Bu sayede her bir alt testten alinan puan 1, en yiiksek
puan 61 olmaktadir. Envanterin kendisinde olmamakla birlikte, her ii¢ alt dl¢egin
toplam puanlarindan yola ¢ikilarak her denek i¢in genel bir saldirganlik puani da elde

edilmistir.
3.2.2. Durumluk Kaygi1 Envanteri

Durumluk kaygi envanteri (6l¢egi), bireyin belirli bir anda ve belirli
kosullarda kendini nasil hissettigini belirler. 20 maddelik bir 6l¢ektir. Her maddenin
4 tane cevap sikki vardir. Her sikkin puanmi vardir. Yanitlar bu formlar iizerinde

isaretlenir. Hig.-1, Bazen-2, Cok-3, Tamamiyla-4 puandir.

Durumluk kaygi envanteri 10 adet olumlu 10 adet olumsuz sorudan (tersine
cevrilmis ifadeden) olusur. 1,2,5,8,10,11,15,16,19,20. sorular olumlu puanlardir.
Toplam puan degerleri 20 ile 80 arasinda degisir. Biiylikk puan yiiksek kaygi
seviyesini, kiiclik puan ise diisiik kaygi seviyesini belirtir (Aydemir, Kéroglu, 2000).

Olumsuz puanlar- olumlu puanlar = X
Durumluk kaygi skoru =X + 50
3.2.3. Siirekli Kaygi Envanteri

Stirekli kaygi envanteri (6lgegi), bireyin iginde bulundugu durum ve

kosullardan bagimsiz olarak, kendini nasil hissettigini belirler.

20 maddelik bir 6l¢ektir. Her maddenin 4 tane cevap sikki vardir. Her sikkin
puani vardir. Yanitlar bu formlar iizerinde isaretlenir. Hemen hicbir zaman 1, Bazen-
2, Cok zaman- 3 Hemen her zaman- 4 puandir. Siirekli kaygi envanteri 7 adet
olumlu, 13 adet liizumsuz sorudan (tersine ¢evrilmis ifadeden) olusur. 1, 6, 7, 10, 13,

16, 19. sorular olumlu sorulardir.
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Toplam puan degerleri 20 ile 80 arasinda degisir. Hesaplanan puanlarda,
biiylik puan yiiksek kaygi seviyesini, kiiciik puan diisiik kaygi seviyesini belirler
(Aydemir, Kéroglu, 2000).

Olumsuz puanlar- olumlu puanlar = X
Stirekli kaygi skoru = X + 35
3.3. VERILERIN DEGERLENDIRILMESI

Istatistiksel analizler SPSS for Windows 11,0 paket program kullanilarak
yapildi. Arastirmada tespit edilen miisabaka Oncesinde ve sonrasindaki kaygi ve
saldirganlik puanlar arasindaki farklar1 belirlemek amaciyla bagimsiz gruplar arasi t
testi ve pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayist ve ¢oklu regreasyon analizi

uygulanmigstir.
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4-BULGULAR

Bu c¢alismada saldirganlik tiirlerinin bayan voleybolcular ile bayan giiresgiler
arasindaki iligki arastirildi. Arastirmada sonuglariyla elde edilen bulgular asagidaki

tablolarda 6zetlenmistir.

Giivenirlik Calismasi

Saldirganlik, durumluk, siirekli kaygi Envanterinin giivenirlik ¢aligmasi icin
envanterin i¢ tutarlilik yOntemiyle hesaplanan alfa giivenirlik katsayilarina

bakilmustir.

Tablo 1 Saldirganlik Envanterinin Giivenirlik Calismasini1 Gosteren Dagilim

Alt Olgekler I¢ Tutarhihk
Katsayilan
Yikici saldirganlik 73
Atilganlik 71
Edilgen saldirganlik .68
Envanterin Biitiinii I¢in J1

Saldirganlik envanterinin alt 6lgeklerinden olan yikici saldirganlik dlgegine
iligkin i¢ tutarlik (Cronbach alpha) katsayis1 .73, atilganlik 6lgegine iliskin i¢ tutarlik
(Cronbach alpha) katsayis1 .71 edilgen saldirganlik Olcegine iliskin i¢ tutarlik
(Cronbach alpha) katsayis1 .68 .olarak bulunmustur.

Tablo 2 Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanterinin Giivenirlik Caliymasim
Gosteren Dagilim

I¢ Tutarhihk

Katsayilan
Durumluluk kaygi .70
Siirekli kaygi 71

Durumluk kaygi 6l¢egine iliskin i¢ tutarlik (Cronbach alpha) katsayisi .70,
sirekli kaygi olcegine iliskin i¢ tutarlik (Cronbach alpha) katsayist .71 olarak

bulunmustur.
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Tablo 3 Bayan Voleybolcular ile Bayan Giirescilerin Durumluk Kayg
Diizeyleri Arasindaki Korelasyon Analizi

Yikicl Atilganhk | Edilgen Durumluk
Saldirganhk Saldirganhk | Kaygi
Yikici Korelasyon | 1,0000 -0,5003 0,6603 0,1453
saldirganlik | P 0,000 0,000 0,048
N 146 146 146
Atilganlik | Korelasyon | -0,5003 1,0000 -0,4810 -0,2400
P 0,000 0,000 0,003
N 146 146 146
Edilgen Korelasyon | 0,6603 -0,4810 1,0000 0,2201
saldirganlik | P 0,000 0,000 0,007
N 146 146 146
Durumluk | Korelasyon | 0,1453 0,2400 -0,2201 1,0000
kaygi P 0,048 0,003 0,007
N 146 146 146

Tablo 3’e gore Bayan voleybolcular ile bayan giires¢ilerin durumluk kaygi
diizeyleri arasindaki korelasyon analizi incelendiginde;

Yikicr saldirganlik diizeyleri ile durumluk kaygi diizeyleri arasinda pozitif ve
anlaml bir iliskinin oldugu goriilmektedir. Buda bize durumluk kaygi diizeyleri
arttik¢a yikici saldirganlik diizeylerinin arttigin1 gostermektedir. (r=0,1453, P< 0.05)

Atilganlik diizeyleri ile durumluluk kaygi arasinda negatif ve anlamli bir
iliskinin oldugu goriilmektedir. Buda bize durumluk kaygi diizeyi artik¢a atilganlik
diizeylerinin diistiigiinii gostermektedir. (r=-0,2400, P< 0.05)

Edilgen saldirganlik diizeyleri ile durumluk kaygi diizeyleri arasinda pozitif
ve anlaml bir iligkinin oldugu goériilmektedir. Buda bize durumluk kaygi diizeyleri

arttik¢a edilgen saldirganlik diizeylerinin arttigin1 géstermektedir. (r=2201, P< 0.05)
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Tablo 4 Bayan Voleybolcular ile Bayan Giirescilerin Siirekli Kayg: Diizeyleri
Arasindaki Korelasyon Analizi

Yikicl Atilganhk | Edilgen Siirekli
Saldirganhk Saldirganhk | Kaygi
Yikici Korelasyon | 1,0000 -0,5003 0,6603 0,0394
saldirganlik | P 0,000 0,000 0,049
N 146 146 146
Atilganlik Korelasyon | -0,5003 1,0000 -0,4810 -0,2328
P 0,000 0,000 0,003
N 146 146 146
Edilgen Korelasyon | 0,6603 -0,4810 1,0000 0,0659
saldirganlik | P 0,000 0,000 0,038
N 146 146 146
Siirekli Korelasyon | 0,0394 -0,2328 0,0659 1,0000
kaygi P 0,049 0,003 0,038
N 146 146 146

Tablo 4’e gore; Bayan voleybolcular ile bayan giirescilerin siirekli kaygi
diizeyleri arasindaki korelasyon analizi incelendiginde;

Yikict saldirganlik diizeyleri ile siirekli kaygi diizeyleri arasinda pozitif ve
anlamli bir iligkinin oldugu goriilmektedir. Buda bize siirekli kaygi diizeyleri arttikca
yikict saldirganlik diizeylerinin arttigini géstermektedir. (r=0,0394, P< 0.05)

Atilganlik diizeyleri ile siirekli kaygi arasinda negatif ve anlamli bir iliskinin
oldugu goriilmektedir. Buda bize siirekli kaygi diizeyi artikca atilganlik diizeylerinin
diistiiglinti gostermektedir. (r=-0,2328, P< 0.05)

Edilgen saldirganlik diizeyleri ile siirekli kaygi diizeyleri arasinda pozitif ve
anlamli bir iligkinin oldugu goériilmektedir. Buda bize stirekli kaygi diizeyleri arttikca

edilgen saldirganlik diizeylerinin arttigini gostermektedir. (r=0,0659, P< 0.05)
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Diizeylerinin Yordanmasina iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuclar
B SHg B t P Ikili | Kismi
r r
Sabit 56,399 6,775 - 8,350 0,000 - -
Yikicl saldirganhk 5,664 0,103 0,061 0,552 0,581 0,145 0,046
Atilganhk 0,189 0,095 0,189 1,986 0,045 0,240 0,163
Edilgen saldirganhk 0,166 0,108 0,170 1,546 0,049 0,220 0,128
R=0,272 R2=0,074 F=3,826 P=0,011
Tablo 5’de goriildiigii gibi; yikici saldirganlik, atilganlik, edilgen saldirganlik
diizeyleri ile anlamli bir iliski vermektedir. (R = 0,272, R* = 0,074, P< .005).
Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore, yordayict degiskenlerin
durumluk kaygi diizeylerinin 6nem sirasi; atilganlik, edilgen saldirganlik, yikici
saldirganliktir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t-testi sonuglar
incelendiginde ise, atilganlik ve edilgen saldirganlik, iizerinde anlamli bir yordayici
oldugu goriilmektedir.
Tablo 6 Bayan Voleybolcular ile Bayan Giirescilerin Siirekli Kaygi
Diizeylerinin Yordanmasina ilig kin Coklu Regresyon Analizi Sonuclar
B SHj3 B t p Ikili | Kismi
r r
Sabit 15,713 4,780 - 3,287 0,001 - -
Yikic saldirganhik 6,476 0,073 0,100 0,893 0,047 0,039 0,074
Atilganhk 0,201 0,067 0,285 2,978 0,003 0,233 0,241
Edilgen saldirganhik 3,693 0,076 0,005 0,048 0,961 0,066 0,004
R=0,249 R>=0,062  F=3,180  P=0,026

Tablo 6°da goriildiigii gibi; yikict saldirganlik, atilganlik, edilgen saldirganlik

diizeyleri ile anlamli bir iliski vermektedir. (R = 0,249, R? = 0,062, P< .005).

Standardize edilmis regresyon katsayisina (B) gore, yordayici degiskenlerin siirekli

kaygi diizeylerinin dnem sirast; atilganlik, yikict saldirganlik, edilgen saldirganliktir.

Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t-testi sonuglar1 incelendiginde ise,

atilganlik ve yikici saldirganlik, {izerinde anlamli bir yordayici oldugu goriilmektedir.
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Tablo 7 Bayan Voleybolcular Ile Bayan Giirescilerin Durumluk Kaygi Diizeyine
Hiskin T Testi Karsilastirilmasin1 Gosteren Dagilim

N Ortalama Std. Sapma t P
Giires 37 61,1351 9,7899
Voleybol 111 54,9910 9.1775 3,468 0,001

Tablo 7°de goriildiigii gibi; Bayan Voleybolcular Ile Bayan Giires¢ilerin
Durumluk Kaygi Diizeyleri arasinda anlamli bir faklilik bulunmustur. [ t degeri
=3,468 P=0,000<.05]. Bayan giirescilerin durumluluk kaygi diizeyine iliskin
ortalamas1 (X=61,1351) iken bayan voleybolcularin durumluluk kaygi diizeyine
iliskin ortalamasi ise (X=54,9910)’dur. Bu da bize bayan giires¢ilerin durumluluk
kaygi diizeyleri bayan voleybolculara gore yiliksek oldugu sonucunu ortaya

cikarmaktadir.

Tablo 8 Bayan Voleybolcular ile Bayan Giirescilerin Siirekli Kaygi Diizeyine
Iliskin T Testi Karsilastirllmasim1 Gésteren Dagilim

N Ortalama Std. Sapma t P
Giires 37 25,5405 3,5637
Voleybol 111 24,5676 7.5818 0,752 0,000

Tablo 8’de goriildiigii gibi; Bayan Voleybolcular Ile Bayan Giirescilerin
stirekli Kaygt Diizeyleri arasinda anlamli bir faklilik bulunmustur. [ t degeri =0752
P=0,000<.05]. Bayan giirescilerin siirekli kaygi diizeyine iligkin ortalamasi
(X=25,5405) iken bayan voleybolcularin siirekli kayg: diizeyine iliskin ortalamasi
ise (X=24,5676)’dir. Bu da bize bayan giirescilerin siirekli kaygi diizeylerinin

bayan voleybolculara gore yiiksek oldugu sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir.
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Tablo 9 Bayan Voleybolcular ile Bayan Giirescilerin Yikica Saldirganhk
Diizeyine iliskin T Testi Karsilastirilmasim Gosteren Dagihm

N Ortalama Std. Sapma t P
Giires 37 51,6937 9,1739
Voleybol 111 39,9189 92417 -6,749 1 0,000

Tablo 9°da goriildiigii gibi; Bayan Voleybolcular Ile Bayan Giirescilerin
yikict saldirganlik Diizeyleri arasinda anlamli bir faklilik bulunmustur. [ t degeri =-
6,749 P=0,000<.05]. Bayan giirescilerin yikict saldirganlik diizeyine iliskin
ortalamas1 (X=51,6937) iken bayan voleybolcularin yikici saldirganlik diizeyine
iliskin ortalamas1 ise (X=39,9189)’dur. Bu da bize bayan giirescilerin yikict
saldirganlik diizeyleri bayan voleybolculara gore yiiksek oldugu sonucunu ortaya

¢ikarmaktadir.

Tablo 10 Bayan Voleybolcular fle Bayan Giirescilerin Edilgen Saldirganhk
Diizeyine Iliskin T Testi Karsilastirilmasin1 Gosteren Dagilim

N Ortalama Std. Sapma t P
Giires 37 50,9910 9,0197
Voleybol 111 40,8919 8,3924 -5998 1 0,000

Tablo 10°da goriildiigii gibi; Bayan Voleybolcular Ile Bayan Giiresgilerin
edilgen saldirganlik Diizeyleri arasinda anlamli bir faklilik bulunmustur. [ t degeri =-
5,998 P=0,000<.01]. Bayan giirescilerin edilgen saldirganlik diizeyine iliskin
ortalamas1 (X=50,9910) iken bayan voleybolcularin edilgen saldirganlik diizeyine
iliskin ortalamasi ise (X=40,8919)’dur. Bu da bize bayan giirescilerin edilgen
saldirganlik diizeyleri bayan voleybolculara gore yiiksek oldugu sonucunu ortaya

cikarmaktadir.
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Tablo 11 Bayan Voleybolcular ile Bayan Giirescilerin Atilganhik Diizeyine
Iliskin T Testi Karsilastirllmasim1 Gésteren Dagihim

N Ortalama Std. Sapma t P
Giires 37 26,8649 8,0214
Voleybol 11 34,3243 9,8292 4,293 0,000

Tablo 11°de goriildiigii gibi; Bayan Voleybolcular Ile Bayan Giirescilerin
atilganlik Diizeyleri arasinda anlamli bir faklilhik bulunmustur. [ t degeri =4,293
P=0,000<.01]. Bayan giirescilerin atilganlik diizeyine iliskin ortalamasi ise
(X=26,8649)’dur. iken bayan voleybolcularin atilganlik diizeyine iliskin ortalamasi
ise (X=34,3243)’diir. Bu da bize bayan voleybolcularmn atilganlik diizeyleri bayan

giirescilere gore yiiksek oldugu sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir

Tablo 12 Bayan Voleybolcular ile Bayan Giirescilerin Genel Saldirganlik
Diizeyine Iliskin T Testi Karsilastirilmasin1 Gosteren Dagilim

N Ortalama Std. Sapma t P
Giires 37 129,5459 14,6918
Voleybol 111 115,1351 133482 | 28 0,000

Tablo 12°de goriildiigii gibi; Bayan Voleybolcular ile Bayan Giiresgilerin
genel saldirganlik Diizeyleri arasinda anlamli bir faklilik bulunmustur. [ t degeri =-
5,283 P=0,000<.01]. Bayan giirescilerin genel saldirganlik diizeyine iliskin
ortalamas1 (X=129,5459) iken bayan voleybolcularin genel saldirganlik diizeyine
iliskin ortalamas1 ise (X=115,1351)’dir. Bu da bize bayan giirescilerin genel
saldirganlik diizeyleri bayan voleybolculara gore yiiksek oldugu sonucunu ortaya

cikarmaktadir.
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5. TARTISMA ve SONUC

Bu aragtirmanin amaci, sporla saldirganlik ve kaygi iliskisini ¢ok yonlii
betimlemektir. Ele aldigimiz amag g¢ercevesinde yapilan alan arastirmasindan elde
edilen sonuglar, agagida belirtilmistir.

Bayan voleybolcular ile bayan giirescilerin durumluk kaygi diizeyleri
arasindaki korelasyon analizi incelendiginde; yikici saldirganlik diizeyleri ile
durumluk kaygi diizeyleri arasinda pozitif ve anlamli bir iligkinin oldugu
goriilmektedir. Buda bize durumluk kaygi diizeyleri arttikca yikici saldirganlik
diizeylerinin arttigin1 gostermektedir. (r=0,1453, P< 0.05) Atilganhik diizeyleri ile
durumluluk kaygi arasinda negatif ve anlamli bir iliskinin oldugu goériilmektedir.
Buda bize durumluk kaygi diizeyi artikga atilganlik diizeylerinin diistiiglini
gostermektedir. (r=-0,2400, P< 0.05) Edilgen saldirganlik diizeyleri ile durumluk
kaygi diizeyleri arasinda pozitif ve anlamli bir iligkinin oldugu goriilmektedir. Buda
bize durumluk kaygi diizeyleri arttikga edilgen saldirganlik diizeylerinin arttigini
gostermektedir. (r=2201, P< 0.05)

Bayan voleybolcular ile bayan giires¢ilerin siirekli kaygi diizeyleri arasindaki
korelasyon analizi incelendiginde; yikici saldirganlik diizeyleri ile siirekli kaygi
diizeyleri arasinda pozitif ve anlaml bir iliskinin oldugu goriilmektedir. Buda bize
sirekli kaygi diizeyleri arttikca yikict saldirganlik diizeylerinin  arttigim
gostermektedir. (r=0,0394, P< 0.05) Atilganlik diizeyleri ile siirekli kaygi arasinda
negatif ve anlamli bir iligkinin oldugu goriilmektedir. Buda bize siirekli kayg diizeyi
artikca atilganlik diizeylerinin diistiigiinii gostermektedir. (r=-0,2328, P< 0.05)
Edilgen saldirganlik diizeyleri ile siirekli kaygi diizeyleri arasinda pozitif ve anlaml
bir iligskinin oldugu goriilmektedir. Buda bize siirekli kaygi diizeyleri arttik¢a edilgen
saldirganlik diizeylerinin arttigin1 gostermektedir. (r=0,0659, P< 0.05)

Bayan Voleybolcular ile Bayan Giirescilerin Durumluk Kaygi Diizeyleri

arasinda anlamli bir faklilik bulunmustur. [P<.05]. Bayan giirescilerin durumluluk
kaygi diizeyine iliskin ortalamast (X=61,1351) iken bayan voleybolcularin

durumluluk kaygi diizeyine iliskin ortalamasi ise (X=54,9910)’dur. Bu da bize
bayan giirescilerin durumluluk kaygi diizeyleri bayan voleybolculara gore yiiksek

oldugu sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir. Bu bulgu Gtirer (2005)’in yaptig1 ¢calismayla
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paralellik gostermektedir. Bayan voleybolcularin Kaygi diizeylerindeki bu diisiis
miisabakanin kazanilmis olmasi ile ilgili olabilir. Sporcularin miisabakay1 kazanmis
olmalar1 ¢evresel stres faktorlerine karst duymus olduklar1 kayginin, rakipten gelen
engellemenin sagladig1r saldirganligin sonuca ulagmasi ve istediklerini almanin
verdigi bir rahatlamanin sonucu olarak diisiiniilmektedir.

Bayan Voleybolcular Ile Bayan Giirescilerin siirekli Kaygi Diizeyleri arasinda
anlamli bir faklilik bulunmustur. [P<.05]. Bayan giires¢ilerin siirekli kaygi diizeyine
iliskin ortalamasi (X=25,5405) iken bayan voleybolcularin siirekli kaygi diizeyine

iliskin ortalamasi ise (X=24,5676)’dir. Bu da bize bayan giirescilerin siirekli kaygi
diizeyleri bayan voleybolculara gore yiiksek oldugu sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir.

Bu bulgu Aybey (2005)’in yaptig1 calismayla paralellik gostermektedir.

Bayan Voleybolcular Ile Bayan Giirescilerin yikic1 saldirganlik Diizeyleri
arasinda anlamli bir fakliik bulunmustur. [P<.05]. Bayan giirescilerin yikici
saldirganlik diizeyine iliskin ortalamasi (X=51,6937) iken bayan voleybolcularin
yikict saldirganlik diizeyine iliskin ortalamasi ise (X=39,9189)’dur. Bu da bize
bayan giirescilerin yikict saldirganlik diizeyleri bayan voleybolculara gore yiiksek
oldugu sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir. Bu durum, Bayan giirescilerin, rakiplerine
kars1 daha ¢ok agresif davraniglarda bulunma firsatina sahip olduklarin1 ve bu sekilde
de daha yiiksek seviyede saldirganlik sergilediklerini gostermektedir.

Bayan Voleybolcular Ile Bayan Giirescilerin edilgen saldirganlik Diizeyleri
arasinda anlamli bir faklilik bulunmustur. [P<.05]. Bayan giires¢ilerin edilgen
saldirganlik diizeyine iliskin ortalamasi (X=50,9910) iken bayan voleybolcularmn

edilgen saldirganhik diizeyine iliskin ortalamasi ise (X=40,8919)’dur. Bu da bize
bayan giirescilerin edilgen saldirganlik diizeyleri bayan voleybolculara gore yiiksek
oldugu sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir. Bunun nedeni, Voleybol miisabakalarinda
rakiple temasa siirl kurallar ¢er¢evesinde izin verildiginden bu sporlar1 yapanlarin
dogrudan rakibe saldirida bulunmalar1 s6z konusu olmadigi icin saldirganlik

diizeyleri diisiiktiir.

Bayan Voleybolcular Ile Bayan Giirescilerin atilganhik Diizeyleri arasinda

anlaml bir faklilik bulunmustur. [P<.05]. Bayan giirescilerin atilganlik diizeyine
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iliskin ortalamas1 ise (X=26,8649)dur. Iken bayan voleybolcularm atilganhk
diizeyine iliskin ortalamasi ise (X=34,3243)’diir. Bu da bize bayan voleybolcularin
atilganlik diizeyleri bayan gilirescilere gore yiiksek oldugu sonucunu ortaya
cikarmaktadir. Bu sonug, Bayan voleybolcularin Atilganlik diizeylerinin, oyun
kurallar1 igerisinde, kendi ¢ikarlarini korumasi i¢in kaygiya kapilmadan duygularini
acikca anlatabilmesi ve baskalarinin haklarmi kabul ederek kendi hakkini

kullanmasini sagladiklart sonucunu ortaya gikarmaktadir.

Bayan Voleybolcular Ile Bayan Giirescilerin genel saldirganlik Diizeyleri
arasinda anlamli bir faklihk bulunmustur. [P<.05]. Bayan giirescilerin genel
saldirganlik diizeyine iliskin ortalamasi (X=129,5459) iken bayan voleybolcularin
genel saldirganlik diizeyine iliskin ortalamasi ise (X=115,1351)"dir. Bu da bize
bayan giirescilerin genel saldirganlik diizeyleri bayan voleybolculara gore yiiksek
oldugu sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir. Bu bulgu Korug¢ ve Bayar (1990) tarafindan
yapilan ¢alismayla paralellik gdstermektedir. Bu sonug bize, her tiirlii sporun, az ya
da cok fiziksel bir gii¢ kullanimi ile yapildig1 gercegini ortaya koymaktadir. Fiziksel
giic kullanimi, kurallara belirli sinirlar igerisinde tutulmaya g¢alisilsa bile, kurallarin
yasal sinirlarina kadar zorlanmasi (6zellikle rakiple temasin bulundugu sporlarda),
¢ogu zaman bu smirlarin asilmasi durumlar fiziksel giiciin saldirganlik iginde
bulundugunu gosterir. Sosyal degisim kuramina gore, her birey herhangi bir

etkilesim avantajlar1 ve dezavantajlar1 hesaplayabilmektedir.

Sonu¢ olarak, spordaki saldirganligin temel nedeni olarak engellenme
gosterilmektedir. Bu durum engellenme-saldirganlik kuraminin yeniden goézden
gecirilmis sekliyle agiklanmaya calisilmistir. Elde edilen sonuglar cercevesinde
saldirganlik agisindan spor dallariin siniflandirilmasinda 6lgiitiin engellenme diizeyi
olarak belirlenmesi Onerilebilir. Bir bagka ifade ile spor dallar1 “engellenmenin tist

diizeyde” ve “alt diizeyde” olmasina gore siniflandirilabilinir.
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6. ONERILER

1. Aym testler denek grubuna iki yil boyunca uygulanip sonuglar
karsilastirilabilir.

2. Sporcular ¢alistiran antrenorlerin 6zellikle antrenmanda ve miisabakalarda
kazanma hirs1 ile sporcularina agresif miicadeleyi tesvik edici tutumlardan

kacinmalar gerektiginin sdylenmesi diislincesindeyiz.
3. Segilen sporcu ve kuliip sayisinin artirilmast daha yararl olacaktir.

5. Sporcularin miisabaka esnasinda agresif tutumlardan kaginarak, kazanma
hirsin1 centilmenlikle siirdiirmeleri gerektigi aksi taktirde aymi hareketlerin geri
bildirim yoluyla kendisine de yapilabilecegini unutmamalar gerektigi

diisiincesindeyiz.

6. Sporcularin saldirgan tutumlarda gerek seyirciyi gerekse rakibi galeyana

getirecek saldirgan tutumlardan uzak durmalar1 gerektigi diistincesindeyiz.

7. Saldirganligin toplumsal boyutlarda ise bireylerin taraftarlik duygularim
saldirgan diizeye getirmeden sporun saglik i¢in yapilan dostluk ve kardeslik duygular
icinde yapilmasi gereken bir aktivite oldugunu unutmamalar1 gerektigi

diisiincesindeyiz.

8. Kuliiplerimiz, sporcularinin psiko — sosyal durumlarin1 sik araliklarla

degerlendirmeli, elde ettigi verileri dogrultusunda davranmalidirlar.

9. Spor bilimlerinin 6n plana c¢iktif1 giinlimiiz diinyasinda, o6zellikle
Tiirkiye’de yeni bir alan olan Spor Psikoloji konusunda kuliiplerimiz daha duyarl
olmali, yapilan c¢alismalar1 degerlendirmeli ve yapilmak istenen c¢alismalari

desteklemelidir.
10. Sporcularin rakibi dikkate alarak miisabakalara ¢ikmalar1 saglanmalidir.

11. Antrendrler, her miisabakanin ayni 6neme sahip oldugunu sporcularina

etkili bir bicimde anlatabilmelidirler.
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12. Oyuncularin performanslar1 degerlendirilirken, ayn1 zamanda oyuncularin
tagidigr kaygi diizeyleri de performans analizleri ile birlikte degerlendirilmeli ve

yapilacak ¢alismalarda g6z oniinde bulundurulmasi yarar saglayacaktir.

13. Kuliiplerimizin her biri bilinyesinde bir spor psikologu bulundurmali ve
sporcularin psiko-sosyal sorunlarinin ¢dziimiinde oyuncu, antrenér ve psikolog

arasindaki iletisimi siirekli gézden gecirmelidirler.
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8. EKLER
EK-1
SALDIRGANLIK ENVANTERI

1- Basgkalariin 6niinde birisine sert ve kirict davranan kisi hakli olarak

cevreden saygi goriir.

2- Beni 6fkelendiren kisiye genellikle kiifiir ederim.

3- Haksizlik karsisinda kisinin hakkini aramasi kendi bilek ve dil giiciine
kalmustr.
4- Rahatsizligimi igimde tutmaktansa bu duyguyu beni rahatsiz eden

kisiye acabilirim, Ornegin,sigara dumanindan rahatsiz oluyorsam yanimda igene

rahatsiz oldugumu soylerim.

5- Basarisizlik karsisinda kolay kolay timitsizlige kapilmam.

6- Satin aldigim fakat sonradan i¢ime sinmeyen biri mali degistirmeye
gotiirebilirim.

7- Bir kisi eger beni kiigiik diislirmiisse i¢cimden alay eder ve kiifiir
ederim.

8- Bir seyi ¢ok istiyorsam, istegimi belirtmem imada bulunurum.

9- Bana haksizlik ettigine inandigim kisilerin basina kétii isler geldigini,

mahvolduklarini hayal ederek avunurum.

10-  Eger bir diisiincenin dogruluguna inaniyorsam, bu diislinceyi savunan

tek kisi ben olsam bile yine fikrimi savunurum.

11-  Yeni tanmistigim kisilerle rahatca konusabilirim.
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12-  Karsimdakilere gerek olumlu gerek olumsuz duygularimi rahatca
acgabilirim.

13-  Eger bir insan beni ¢ok sinirlendirmisse {izerine yiiriiyebilirim.

14-  Sinirlendigimde bazen 6yle kendimden gecerim ki agzimdan ¢ikan

sOzlerin farkinda olmam.
15- Bu diinyada yasayabilmeleri i¢in insanlarin acimasiz olmas1 gerekir.

16-  Bir diikkan, bir butik veya markette saticinin benimle ilgilenmedigine

inanirsam onun sonradan ¢ok fazla vaktini alarak intikamimi alirim.

17- Bana emretmeye hakki olmadigina inandigim bir kisinin buyruguna

ses ¢ikarmasam da ya verdigi isi yapmam yada yapsamda bir seye benzemez.

18-  Bir kisi beni kirsa fakat sonradan oziir dilese beni ne kadar kirmig

oldugunu en az birkag kez iistii kapalida olsa hatirlatmadan edemem.

19-  Bir kimse gorevini yapmadiginda her kim olurda olsun bunu kendisine

sOylerim.

20- Cok saygi duydugum bir kisi benimkinin tersi bir diisiinceyi

savunuyor diye kendi diisiincemi savunmaktan vazgegmem.

21-  Topluluk karsisinda konugmaktan ¢cekinmem.
22-  Benimkinin tersi olan goriis ve diisiinceleri alt etmek bana keyif verir.
23-  Sinirlenirsem, tanimadigim kisilerle agiz dalasina hatta tokatlasmaya

veya yumruk kavgasina girisebilirim.

24-  Kisinin hakkini1 yedirmemek amaciyla baskasinin hakkini yemesi ters
bir davranis degildir.
25-  Cevremdekiler istediklerimi yapana dek imalar, ignelemeler ile onlari

tedirgin ederim.
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26- Istemedigim bir seyi yapmam, istendiginde ya o isi yapmay1

geciktiririm yada gayet bastan savma yaparim.

27-  Bir arkadagim bir istegimi yapmakta direnirse ona, vaktiyle onun i¢in

yapmis oldugum iyilikleri hatirlatirim.

28-  Bir kimseden bir istekte bulunacaksam araya bir araci koymaktansa

gider yliz ylize gorlislirim.

29-  Birisi bende bir hata bulursa bende onun hatalarini bulur ve ortaya
dokerim.
30- Istemedigim bir yer veya toplantiya gitme vakti gelince

hastalaniveririm.
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Bana ¢ok
Uygun

Bana
Kkismen
uygun

Bana
uygun

Kararsizim

Bana
uygun
degil

Bana
Kismen
uygun
degil

Bana
hi¢
uygun
degil

R0 A| N[N [ |W (N —




STAI FORM TX - I (DURUMLUK KAYGI 6LCEGI)

EK-2
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YONERGE:Asagida kisilerin kendilerine ait duygularmni anlatmada kullandiklar1 bir
takim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda nasil hissettiginizi
ifadelerin sag tarafindaki parantezlerden uygun olanini isaretlemek suretiyle belirtin.
Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin iizerinde fazla zaman

sarfetmeksizin aminda nasil hissettiginizi gosteren cevabi isaretleyin.

HIC |BIRAZ [COK |TAMAMIYLE

1. 1.1  Su anda sakinim (1) (2) 3) 4)
2. | Kendimi emniyette hissediyorum (1) (2) (3) (4)

3 Su anda sinirlerim gergin (D) (2) (3) (4)
4 Pigsmanlik duygusu i¢cindeyim (1) 2) (3) (4)
5. Su anda huzur i¢indeyim (1) (2) (3) (4)

6 Su anda hi¢ keyfim yok (D) (2) (3) (4)

Basima geleceklerden endise

7 ediyorum (1) ) 3) 4
8. | Kendimi dinlenmis hissediyorum (1) (2) (3) (4)

9 Su anda kaygiliyim (1) (2) (3) (4)
10. Kendimi rahat hissediyorum (1) (2) (3) (4)
11. Kendime giivenim var (1) (2) (3) (4)
12 Su anda asabim bozuk (1) (2) (3) (4)
13 Cok sinirliyim (1) (2) (3) (4)

Sinirlerimin ¢ok gergin oldugunu
14 hissediyorum () (2) (3) )
15.| Kendimi rahatlamis hissediyorum (1) (2) (3) 4)
16. Su anda halimden memnunum (D) (2) (3) 4)
17 Su anda endiseliyim (1) (2) (3) (4)
Heyecandan kendimi saskina

18 donmiis hissediyorum () (2) (3) )
19. | Su anda sevingliyim (D) (2) (3) (4)
20. | Su anda keyfim yerinde. (D) (2) (3) (4)
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EK-3

STAI FORM TX - 2 (SUREKLI KAYGI 6LCEGI)

YONERGE:Asagida kisilerin kendilerine ait duygularin1 anlatmada kullandiklar1 bir
takim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda nasil hissettiginizi
ifadelerin sag tarafindaki parantezlerden uygun olanini isaretlemek suretiyle belirtin.
Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin iizerinde fazla zaman
sarfetmeksizin aninda nasil hissettiginizi gosteren cevabi isaretleyin.



82

Hemen

Hemen
ht?m(?n Bazen Cok her
hi¢bir Zzman

zaman
zaman

21. | Genellikle keyfim yerindedir (1) (2) (3) (4)
22 | Genellikle cabuk yorulurum (1) (2) (3) (4)
23 | Genellikle kolay aglarim (1) (2) (3) 4)
24 |Bagkalar1 kadar mutlu olmak

sterim (1 2) 3) 4
25 | Cabuk karar veremedigim i¢in

firsatlar1 kagirirnrm () 2) 3) )
26. | Kendimi dinlenmis hissediyorum (D) (2) (3) 4
27. | Genellikle sakin, kendine hakim ve

sogukkanliyim (1) 2) 3) )
28 | Giigliiklerin yenemeyecegim kadar

biriktigini hissederim (1) (2) 3) )
29 | Onemsiz seyler hakkinda

endiselenirim () 2) 3) )
30. [ Genellikle mutluyum (1) (2) (3) (4)
31 |Herseyi ciddiye alir ve

endiselenirim (M @) 3) )
32 | Genellikle kendime giivenim

voktur m | @ | 6 )
33. | Genellikle kendimi emniyette

hissederim () (2) 3) )
34 [Sikintili ve gii¢ durumlarla

karsilagsmaktan ka¢inirim () (2) 3) )
35 | Genellikle kendimi hiiziinlii

hissederim (1) (2) (3) )
36. [ Genellikle hayatimdan memnunum (1) (2) (3) 4)
37 | Olur olmaz diisiinceler beni

rahatsiz eder (1) (2) (3) )
38 | Hayal kirikliklarini dylesine

ciddiye alirim ki hi¢ unutamam () (2) (3) )
39. | Akl baginda ve kararli bir insanim (D) (2) (3) 4
40 [Son zamanlarda kafama takilan

) ) 3) “

konular beni tedirgin ediyor




