T.C.
GAZi UNIiVERSITESI
EGITiM BILIMLERI ENSTITUSU
BEDEN EGIiTiMi VE SPOR BiLiM DALI

BEDEN EGITiMi DERSi VE FAALIYETLERININ
ILKOGRETIM SEKIiZiNCi SINIF OGRENCILERININ
SOSYAL GELIiSiM SURECINE ETKISi
(Yozgat ili Ornegi )

YUKSEK LiSANS TEZi

Hazirlayan

M.Bugra BUYUKOZDEMIR

Tez Danmismam

Yrd. Do¢.Dr. Erdogan YILMAZ

ANKARA -2008



Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Miidiirliigii’ne
Ankara

M.Bugra BUYUKOZDEMIR’e ait Beden Egitimi Dersi ve Faaliyetlerini
ilkogretim Sekizinci Simf Ogrencilerinin Sosyal Gelisim Siirecine Etkisi adli calisma
jiirimiz tarafindan, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dalinda YUKSEK LiSANS TEZi

olarak kabul edilmistir.

(Danisman)

Yrd.Doc¢.Dr. Erdogan YILMAZ

Uye

Prof.Dr. Kadir GOKDEMIR

Uye

Yrd.Doc¢.Dr. Velittin BALCI



ONSOZ

Beden Egitimi Dersinin ve Faaliyetlerinin Ilkogretim  Sekizinci  Sinif
Ogrencilerinin Sosyal Gelisim Siirecine Etkisini incelemek amaciyla yaptigim bu
caligmada degerli yonlendirmeleri ve katkilar1 i¢in tez danismanim Yrd. Dog. Dr. Erdogan
YILMAZ’a ve tez calismam boyunca yardimlarimi benden esirgemeyen Gokhan

OZGUNDUZ’e ¢ok tesekkiir ediyorum.

Bu caligmami benim giizel ailem Annem,Babam,Burcu’m,biricik esim Beyza ve

canim kizima ithaf ediyorum.

Saygilarimla...

M.Bugra BUYUKOZDEMIR

il



OZET

Bu arastirmada; beden egitimi dersi ve faaliyetlerinin Yozgat ilinde okuyan
ilkogretim sekizinci simf Ogrencilerinin sosyal gelisim siirecine etkisi Ol¢iilmiis ve
incelenmistir.

Arastirmanin 6rneklemini 2006 — 2007 egitim Ogretim yilinda Yozgat ili
merkezinde bulunan on ilkogretim okulu olusturmustur. Arastirma bu okullarda okuyan
sekizinci simif 6grencileri iizerinde yiiriitiilmiistiir. Anket; 240 ‘1 erkek 6grenci, 166’s1 kiz
ogrenci toplam 406 O&grenciye uygulanmistir. Elde edilen verilerin, basit frekans
dagilimlar1 ve yiizdeleri yapilmistir. Anketin gegerlilik ve giivenilirligi i¢in ikili
korelasyon (Intraclass Correlation Coefficients) degerlerine bakilmistir. Her bir soru icin
ICC verileri 1.00 derecesine yakin oldugundan anket uygulanmistir.

Yapilan calisma sonucunda, 6grencilerin ¢ok biiyiikk bir kismn haftalik beden
egitimi ders saatinin yetersiz oldugu yoniinde goriis bildirmistir. Ogrencilerin mevcut olan
haftalik beden egitimi ders saatinin arttirllmasi goriisiinde oldugu goriilmiistiir. Diger bir
taraftan ise ogrencilerden onemli bir ¢cogunluk, beden egitimi dersinin kendilerini sportif
branslara yonlendirdigi diisiincesini tagimaktadir. Buna gére beden egitimi dersinin sportif
branslara yonlendirici 6zelligi oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Yapilan arasgtirma ile Ogrencilerin ¢ok biiyiikk bir cogunlugunun beden egitimi
dersine karsi olumlu tutum besledigi ve derse katilmaya istek duydugu belirlenmistir.
Ancak, erkek o6grencilerin kiz 6grencilere oranla daha istekli oldugu goriilmiistiir. Ayrica
aragtirmaya katilan 6grencilerin ¢ok onemli bir kism1 beden egitimi dersinin kendilerine
sosyal kazanimlar1 oldugu yoniinde goriis bildirirken, gene biiyiik bir kismi1 beden egitimi
dersi araciligiyla arkadaslarinin bilmedikleri ozelliklerini 6grendigi hakkinda fikir
bildirmistir. Ogrencilerin cogunlugu gordiikleri mevcut dersler icerinde paylasma
duygularinin en ¢ok ortaya ¢iktig1 ve kendilerini en rahat ifade edebildikleri ders olarak da

beden egitimi dersini gostermisglerdir.
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SUMMARY

In this research; the effects of the physical education classes and activities to the
primary school eight grade students’ in Yozgat social development processes was

measured and analyzed.

The sample group of this study was composed of ten primary schools operating in
Yozgat, in 2006-2007 Education year. The research was conducted on the eighth grade
students in these schools. The questionnaires were conducted on 240 male 166 female
students, a total 406 students. Basic frequency and percentage was taken in the statistical
analysis on the data gathered from the subjects. In the validity and reliability process of
the questionnaire interclass correlation coefficient test was conducted. The questionnaire
was conducted because the interclass correlation coefficient was near to 1.00 values for

every item.

In this research, a great number of students state that the weekly number of classes
of physical education courses is insufficient. Besides, it is found that the students agree
that the weekly number of classes of physical education courses must be increased. Most
students think that the physical education courses orient them towards various sports
branches. Thus, it is possible to say the physical education courses are effective on

student’s choosing sport branches.

As a result of conducted researches, it is determined that the students have a
positive attitude towards physical education courses. It is determined that, in participating
the physical education classes, the male students are more willing than the female
students. Furthermore, a large number of students participated the survey expressed that
the physical education course help them improve their social gaining, and again a great
number of students express that they know their friends unknown aspects better via the
physical education classes. Most of the students suggest that their sense of share is
revealed most in the physical education classes, and also, they can express themselves in

the physical education course easier than in the other courses.
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GIRIS VE AMAC

Beden egitimi insan sagligi, karakterin yapilanmasi, moral ve verimliligin
artirtlmasi, milli yonden gii¢lii,ortak duygu ve davraniglar yiiksek bir insan varligi ile

dogrudan etkili bir egitim faaliyetidir.

Bu nedenle zihni ve fikri gelisimle bedeni gelisimin uyumlu olmasi, insan ve
toplumun daha saglikli, dengeli, verimli ve daha mutlu olmasinda 6nemli rol oynar

(Erkan, Necmettin.1998:.85).

Beden egitimi ve spor faaliyetleri bireylerin fiziksel ruhsal ve sosyal
gelisimlerinde olumlu olan aktivitedirler. Sosyal bir karaktere sahip olan beden
egitimi ve sporun, bireyin sosyallesmesinde ve topluma faydali bir kisi olarak
kazandirilmasinda 6nemli katkilart olmaktadir. Bu bakimdan ilk ve ortadgretim
okullarinda beden egitimi ve spor dersi etkinliklerinin programda yer almasi ve
layikiyla uygulanmasi bireyin gelismesini hizlandirmaktadir (Camliyer ve

digerleri.1996:108).

Bedensel alistirmalar bireysel ve sosyal 6zelliklerin olumlu sekilde gelisimi
ve egitim icinde alimyor. Evde ve okulda beden sagligin1 korumak ve gelistirmek
cocuk egitiminde her giin daha fazla dnem kazanmaktadir. Bunun bagslica iki nedeni
vardir. Birincisi sosyal diizen i¢inde bireyin deger ve 6neminin gittikce artmasi ve
onun refah ve mutluluguna karsi gosterilen ilginin gelismesidir. Ikincisi de her
toplulugun en degerli enerji ve ilkel madde kaynaginin insan oldugunu anlasilmaya
baglamasidir. Ileri ve medeni topluluklar bir altin veya demir damarini isletilip

kiymetlendirilebilmesinde insan enerji kaynaginin gerektigi gibi gelistirilip



gelistirilmeyisinin biiyiik rol oynadigim1 anlamislar; ayrica biitiin kaynaklarin insan
toplulugunun refah ve mutluluguna hizmet ettigi nispette kiymetlenebilecegini

anlamislardir.

Bu nedenle aile ve okuldaki cocuk egitiminde beden sagligin1 korumak,
gelistirmek, insan enerjisini korumak gelistirmek, insan refah ve mutlulugunu
gerceklestirmek yoniinden o6zel bir deger kazanmaya devam etmektedir.
Sportif faaliyetlerin bireye psikolojik, biyolojik ve sosyal yonlerden cesitli yararlar
sagladig bilinmektedir. Biyolojik agidan diizenli hareketi iceren etkinliklerin bireyin
organik gelisimine solunum dolasim sistemlerine olumlu etkilerinin oldugunu
aragtirmalar gostermektedir. Psikolojik acidan sportif faaliyetler; bireye saglikli
kisilik kazandirmada, iyi karakter olusumunda ve saldirgan egilimleri
doyurulmasinda; kitle toplumlarinda kendini yalnmiz hisseden bireylere bir gruba ait
olma, basar1, basarisizlik ve coskuyu paylasma v.b. durumlar yaratarak doyuma
ulasmasim1  saglayabilmektir. Toplumsal agidan ise,grup igerinde arkadas
edinebilme,farkli insanlarla iletisim kurabilme, hosgorii gelistirebilme gibi 6zellikleri

gelistirebilmektedir.

Tiim bu gelismelerin  en hizli oldugu donem ¢ocugun dogumundan sonraki
okul oncesi cagidir. Sonra bunu ilkokul cagi izlemektedir. Ergenlik donemi ise
ozellikle psiko-sosyal etkilesimlerin en yogun oldugu donemlerden birisidir. Bu
donemde verilecek iyi bir beden ve spor egitimi bireyin psiko-sosyal uyumuna biiyiik

katkilar saglayacaktir.

Insamin toplum kurallarma uygun yasamasi,birbirleriyle iliskilerinin iyi

Ornegini verebilmesi, yardimsever, insan haklarma saygili, diiriist davranmasi,zeki,



ruhsal ve bedensel yapi itibariyle saglikli olmasina baghdir. Bu amag ve ilkeye bagh
kalindig1 siirece, beden egitimi sadece tek yonlii gelisimi kabul etmemektedir.
Beden,ruh ve fikir egitimi genel egitimin tamamlayicisidir (Sel, Ruhi. 2. Baski:11).
Genel egitimin tamamlayicis1 ve ayrilmaz bir pargasi olan beden egitimi,
organizmanin biitiinliigii ilkesine dayali olarak kisiliginde egitimidir. Ogrencini
gelisim oOzellikleri g6z Oniinde tutularak; onlarin fert ve toplum yoniinden
saglikli,mutlu,iyi ahlakli ve dengeli bir kisilik sahibi,yapici, yaratici ve iiretken,milli
kiiltiir degerlerini ve demokratik hayatin gerektirdigi davranislart kazanmis fertler
olarak yetistirilmelerinde en 6nemli aractir ( Harmandar, [smail Hakki. Ozdilek,

Cetin. Goral,, Mehmet. 2000:58 ).

Beden egitimi dersi ve faaliyetlerini bir ara¢ olarak diisiiniirsek; bu aracin
okullarda tam anlamiyla kullamilmasi, yukarida belirtilen amaca biiyiik katki
saglayacaktir. Bu tezin amaci; beden egitimi dersi ve faaliyetlerinin ilkogretim
sekizinci sinif 6grencilerinin sosyal gelisim siirecine etkisini inceleyerek bu alanla

ilgilenen kisilere yararli olmaktir.

Problem

Beden Egitimi dersi ve sportif faaliyetlerinin Yozgat ilinde egitim-6gretim
goren ilkogretim sekizinci smif ogrencilerinin sosyal gelisim siirecine etkileri
nelerdir?

Alt Problemler

1. Haftalilk Beden Egitimi ders saati dgrenciler icin yeterli diizeyde mi

dir?



2. Beden egitimi dersi 0grencilerin sportif branglara yonelmelerinde etkili
oluyor mu?
3. Kiz ve erkek oOgrencilerin beden egitimi dersine karsi tutumlarinda

farklilik var midir?

Beden Egitimi Dersi ve faaliyetlerinin ilkogretim sekizinci simif
Ogrencilerinin sosyal gelisimini iizerine etkisini Ol¢gmek amaci ile yapilan bu
arastirmanin verileri literatiir taramasina ilave olarak konuyla ilgili uzman kisilerin
goriiglerine dayanilarak hazirlanan anket sonucu ortaya c¢ikan verilerden elde
edilmistir. Anketin gecerliligi icin ikili korelasyon ( Intraclass Correlation

Coefficients ) degerlerine bakilmis ve uygulanmstir.



2.GENEL BIiLGILER

2.1.BEDEN EGIiTiMi

Beden Egitimi, kisinin fiziksel hareketlerle katilmak suretiyle davraniglarinda
kasith olarak beden egitimi amaglarina uygun (bedensel, duygusal, sosyal ve
zihinsel) degisme meydana getirme siirecidir. Beden egitimde egitimin diger
alanlarindan farkli olarak ‘‘hareket 6grenme ve hareket yoluyla 6grenme’’ esas
alimmaktadir. Bir baska deyisle beden egitimi ‘‘fiziksel hareketler yoluyla insanin

egitilmesidir.”” (Tamer,Pulur,2001:41).

Bireyin bedenen, ruhen ve irken gelisimini saglamak, giinliik yasama ve is
yasaminin kosullarina hazirlamak, ulusal biling ve yurttashk duygularini
kuvvetlendirmek amaci ile yapilan diizenli ve metotlu calismalarin tiimiine beden

egitimi denir (Yal¢in,1995:1).

Beden Egitimi; “Biiyiik kas etkinlikleri araciligi ile bireyin bedensel, ruhsal
ve toplumsal biitiinliigiinii zedelemeden, kisinin kendisi ve toplumun yararina

optimal gelisimini gerceklestirme egitimidir.”(Giimigik,1973:5).

Beden Egitimi hareket etmeyi Ogretmek ve hareket yoluyla 6grenmek
biciminde tanimlayan Tamer; “fiziksel hareketlerin planl bir gelisme dogrultusunda

yasantiya doniistiiriilmesi gerektigini agciklamistir.”(Tamer,1987:6).

Oztiirk Beden Egitimi etkinliklerini, her bireyin kendi fiziksel saglik ve

yeterliligi ol¢iisiinde katilacagi, kendini ifade edecegi etkinlikler oldugunu, viicudun



yapt ve fonksiyonunu gelistirebilmeyi, eklem ve kaslarin kontrollii ve dengeli bir
bicimde didaktik olarak gelismelerini saglamayi, okul c¢agi sonrasi is ve rekreatif
faaliyetlerin siiresi icinde harcanan fiziki giicii, en ekonomik tarzda kullanmayi,
dolayisiyla organlarin kontroliinii metotlu bir sekilde hareket ettirmesini Ogreten

faaliyet sistemidir diyerek ifade etmistir(Oztiirk,1982:9).

Beden Egitimi daha genis ve agik bir ifadeyle; beden etkinligi, viicudun yap1
ve fonksiyonunu gelistirebilmeyi, eklem ve kaslarin kontrolii ve dengeli bir bicimde
gelismelerini saglamayi, okul sonrasi is ve sosyal faaliyetlerin siiresi icinde harcanan
fiziki giicii ekonomik tarzda kullanmayi, dolayisiyla organlarin kontrolii ile metotlu
bir sekilde hareket etmesini 6greten bir faaliyet olarak da tanimlanabilir(Atl1,1986:1).
“Beden egitimi, akademik basarinin artmasini, ileri diisiinmeyi, saglik konusunda
bilgi edinmeyi, akademik basar1 icin gerekli dinlenme, beslenme, uyku, hastaliklara
kars1 korunma gibi saglik i¢in gerekli temel bilgilerin 6gretilmesi ve uygulanmasini

da saglar.”(MEB,1988:5).

Dauer'e gore; Beden Egitimi 6zellikle beden etkinlikleri yolu ile ¢cocugun
viicut gelisimine yardim ederek, uyumunu saglayan, egitimin bir pargasidir

(Giiray,2002:5).

Beden Egitimi; zihinsel, estetik, ahlaki ve teknik-profesyonel egitim ile,genel
egitimin bir bilesimidir.Egitim derken akla gelen ilk sey etkinliktir.Egitimin

siirecinde iki faktor yer almaktadir.Bu faktorler ise egiticiler ve egitilenlerdir.

Ozet olarak beden egitimi su sekilde tanimlanabilir: Sosyal gerekliliklerine

uygun olarak, insanin biyolojik potansiyelinin gelistirilmesi amaci ile yapilan ¢esitli



fizik egzersizlerin tiimiinii degerlendiren ve sistematik olarak siirdiiren etkinliktir.
Tamimdan anlagilacagi gibi,beden egitiminin ilk amaci insamin  “‘fizigini”’
etkilemektir. Fakat bu kadar simirli oldugunu diisiinmek yanlhistir, ciinkii ayni
zamanda,beden egitimi,kullanilan fizik egzersizlerinin ¢esidine gore fizyolojik,
kullanilan metotlara gore pedagojik, etkilerine gore biyolojik, ve organizasyon
sekline gore sosyaldir (Giinsel,2004:1).

Insanin dogumundan itibaren, biiyiiyiip gelismesi, kendine, ailesine, yasadig1
toplum ve iilkesine ve hatta tiim diinya insanligma faydali olabilmesi gelisen
teknoloji ve bilimden faydalanabilmesi, tiiretime katkida bulunmasi, tiiketici
durumundayken de kit kaynaklar1 en ekonomik sekilde kullanabilmesi, yasaminda
bircok etkinlik ve faaliyetlere bulunabilmesi, kisilerin egitimini gerektirmektedir

(Ertiirk, 1998:11).

Egitime yapilan yatirnm, en karli ama sonucu gec¢ alinan yatinmdir. Beden
egitimi ise bu sistemin biitiinliigii icinde 6nemli bir yeri olan olgudur. Beden egitimi
insan1 biitiin yonleri ile etkileyebilmektedir. Iste bu sebepten dolay1 beden egitimi ve
spor egitim sistemi i¢inde biiyiik bir pay sahibidir. Fakat beden egitiminin bireylere
yararl bir egitim sistemi haline getirilebilmesi i¢in sadece iyi bir egitim programi
yeterli degildir. Dersin tam olarak bireyleri olumlu etkilemesi ve egitmesi i¢in dersin

uygulamalarinin etkin olmas1 gerekmektedir (Sunay, 2004:271).

Her yasta ogrenim caginda bulunan ogrencilerin saglikli bir gelisim
gosterebilmeleri gelisim Ozeliklerine uygun, cok iyi hazirlanmis nitelikli egitim
gostermelerine baglidir. Egitim; tiim organizmayi ilgilendiren, zihinsel ve bedensel
bir iliski olduguna gore, zihin ve beden bir biitiin olarak ele alinir. Cagdas egitim
anlayisina uygun olarak, egitimde hedeflerin gerceklesmesi Ogrencinin zihinsel

egitimi yaninda, fiziksel egitimi ile olanaklidir. Genel egitimin tamamlayicis1 ve



ayrilmaz bir pargasi olan beden egitimi, ayni zamanda tiim kisiligin egitimidir

(Giines, 2001:7).

Bu bakimdan zihni ve fikri gelisimin, ancak bedenin gelismesiyle uyumlu ve
dengeli olmasi halinde insan ve toplumun daha saglikli, dengeli, mutlu, uzun omiirlii,
basarili ve verimli olabilecegine tam bir goriis birligi vardir (Sar1, 2002:12). Kisisel
fayda ve gorevlerin yaninda, sosyal yonden de ¢ok onemli gorevleri vardir (Yetim,

2000:63).

Beden egitimi yalniz yasamin koruma ve gelistirilmesine yardim etmez,
insan1 ruhsal ve diisiinsel yasama yonelterek kendi biyolojik varliginda yiiceltir.
Giiniimiizde ise 6grencilere daha ¢ok biligsel alana hitap edilerek asir1 bir kuru bilgi
yiiklenilmeye calisilmaktadir. Egitime uygun olarak gz Oniine alinmasi gereken
psikomotor alan islememekte ihmal edilmektedir (Giines, 2001:8), Psikomotor
gereksinmesi karsilanmayan, icinde biriktirdigi enerjiyi harcayamayan cocuklar

norotik, ice doniik, alingan bir yapiya sahip olurlar (Yavuzer, 1985:206).

2.2. ILKOGRETIM OKULLARINDA BEDEN EGiTiMi

Milli egitimin temel ilkelerine uygun olarak kisinin beden, ruh ve fikir
gelisimini saglamaktir. Insanin toplum kurallarma uygun olarak yasamasi,
birbirleriyle olan iligkilerinin iyi 6rnegini verebilmesi, yardimsever, insan haklarina
saygili, diiriist davranmasi, zeki, ruhsal ve bedensel yapi itibariyla saglikli olmasiyla
baglantilidir. Beden egitimi, insanin sosyallesebilmesi ve kisiligini bulup dogru bir

cizgi iizerinde yol almasinda biiyiik rol oynar (Araci, 2000:8).

Mili Egitim Bakanliginin 6gretmen kilavuzunda beden egitimi tanimi su
sekilde yapilmstir: Ogrencilerin gelisim ozelikleri goz oniinde bulundurularak, fert

ve toplum yoniinden saglikli, mutlu, iyi ahlakli ve dengeli bir kisilik sahibi; yapici,



yaratic1 ve lretken; milli kiiltiir degerlerini ve demokratik hayatin gerektirdigi
davramiglart kazanmig fertler olarak yetistirilmeleri icin gerekli kisilik egitimidir

(MEB, 1997:9).

[Ikogretimde uygulanan beden egitimi faaliyetleri her yastaki Tiirk
vatandaslarinin yeteneklerine gore en istiin seviyeye kadar yetistirilmeleri,
kabiliyetlerine uygun bir ise yoneltilmeleri Tiirk Milli Egitimi’nin amaclar1 arasinda
yer almaktadir (Asan, 1997:9). Okullar hem egitim merkezleridir, hem de ayni yas
gruplarmin bir araya geldigi yerlerdir. Bu nedenle beden egitimi acisindan
okullarimiz genis boyutlu birer kaynaktir. Ciinkii beden gelisiminin hizlandig1 bu
donemde sporla direng, ceviklik ve bazi aliskanhiklar kazanmilmasi Onemlidir.
Fizyolojik degisiklikler nedeniyle ortaya cikan sarsintilart giderip genglerin kisilik
kazanmasinda etkin rol oynayacak beden egitimin goz ardi edilmesi, ileride

¢oOziilmesi gii¢ sorunlar yaratmaktadir (Karasiileymanoglu, 1992:51).

Beden egitimi insam biitiin yonleri ile etkileyebilmektedir. iste bu sebepten
dolay1 beden egitimi ve spor egitim sistemi icinde biiyiik bir pay sahibidir. Fakat
beden egitiminin bireylere yararl bir egitim sistemi haline getirilebilmesi i¢in sadece
iyi bir egitim programi yeterli degildir. Dersin tam olarak bireyleri olumlu etkilemesi

ve dersin uygulamalarinin etkin olmasi gerekmektedir (Sunay, 2004:271).

Kishali’ ya ( 1999:48) gore; Ilkogretimde beden egitimi ve ders dist
faaliyetlerin amacina uygun islenebilmesini saglamak i¢in gerekli her tiirlii ara¢ ve
gereg, tesisin saglanmasinin dersin uygulama sathasinda 6nemli katki saglayacaginin
yaninda ders dis1 beden egitimi ve spor faaliyetlerindeki basariy1 da onemli Slgiide

artiracag belirtilmektedir.



Atatiirk ilke ve inkilaplari, Anayasa, Milli Egitim Temel Kanunu ve Tiirk
Milli Egitimi’'nin temel amaclar dogrultusunda, 6grencilerin gelisim o6zelikleri de
g6z Oniine alinarak onlarin, kisisel ve toplumsal yonden saglikli, mutlu iyi ahlakh ve
dengeli bir kisilik sahibi olmalari, yapici, yaratici ve iiretken, milli kiiltiir ve
degerlerini ve demokratik hayatin temel ilkelerini benimsemis bireyler olarak

yetistirilmeleri genel amaglardir (Condii, 1999:17).

Tiirk Milli Egitimi’nin temel amaclarindan birisi de ; beden, zihin , ahlak, ruh
ve duygu bakimlarindan dengeli saglikli sekilde gelismis bir kisilige ve karaktere,
hiir ve bilimsel diisiinme giiciine, genis bir diinya goriisiine sahip, insan haklarina
saygili, kisilik ve tesebbiise deger veren, topluma karsit sorumluluk duyan; yapici,
yaratici ve verimli kisiler olarak yetistirmektir (MEB Kanunu, No:2). Burada velilere
digen sorumluluk okullarda uygulanan spor programlarinin amacimi ve Onemini
kavramali ve ¢cocugunu bu amaclar dogrultusunda yetistirmelidir. Unutulmamalidir
ki her cocuk tamamen kendine 6zgii gelisimiyle, 6zgiin bir bireydir (Hammer,

2001:36).

Beden egitimi dersi 0gretim programlar kitabinda belirtildigi gibi okullarda
beden egitiminin amact ve Onemi, organ sistemlerini gelistirme, sinir-kas eklem
koordinasyonunu saglama, iyi durus aliskanligi edinme, sporla ilgili temel bilgi ve
aliskanlik kazanma, ritim ve miizik esliginde hareket yapma, ulusal etkinliklere
katilmaya istekli olma, beden egitimi ve sporun saglik ve serbest zamanlarin
degerlendirilmesine katkisini bilme ve uygulama, ilkyardim bilgisi kazanma, dogay1
sevime ve acik alandan yararlanma, isbirligi ve liderlik yapma, gorev ve sorumluluk
alma, kendine giiven duyma, cabuk karar verme, dost¢ca oynama, kazanma ve
kaybetmeyi kabullenme kamu kaynaklarini iyi kullanma ve koruyabilme, seklinde

ozetlenebilir (MEB, 1997:11). Burada okul aile igbirligi unutulmamaldir, ¢iinkii okul
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aile isbirligine dayali beden egitimi programi igindeki ¢ocuklar bu programda

olmayanlara gore daha basarili olduklar gézlenmistir (Downing, 1999:153-154).

Diger acgidan , genel egitimin amaglarina ulagsmada beden egitimi ve sporun
amacit en Onemli basamagi olusturmaktadir. Okul sporunun amaci; 6grencilerin
fiziksel etkinlikler, yani hareketler yolu ile gelisim ve egitimlerini saglayarak her
Ogrencinin hareket kapasitesinin en iist diizeye ulagmasina yardimci olmaktir.
Egitimde amaclarn gerceklesmesinde Ogrencilerin zihinsel ve duygusal egitimleri
yaninda fiziksel egitimleri i¢inde sartlarin diizenlenmesine baglidir. Bu nedenle
beden egitimi ve spor genel egitimin ayrilmaz bir parcasidir. Her zaman amaclar
arasinda bir paralellik olmas1 gerektiginden her ikisi de birbirini tamamlayici bir yapi
tagirlar.Beden egitimi ve sporla Ogrenciler kisilik, karakter, organik, sinir kas,
duygusal, zihinsel, sosyal, bireysel ve toplumsal bir ¢ok degeri kazanmalarinda
beden egitimi ve spor vazgecilmez ve en onemli derslerden birisidir. Giiniimiizde
beden egitimi yetismekte olan yeni nesillerin temel kaynagi olan insana, fikren ve
bedenen saglik kazandiran bir faaliyet plami olarak kabul edilmektedir (Condii,

1999:19).

Okulda spor, sosyal kalkinma icin en gerekli araglardan biridir. Ogrencilere
toplumun yeni gereklerine uyma bakimindan yetenekler bu yolla verilebilir. Ekip
calismasi aligkanligi, grup halinde tutarhi bir ig ¢ikarma fikri, basariya tevazuuyla,
yenilgiyi olgunlukla karsilama vasfi, daha iyiyi yapma istegi yapici bir sekilde
gelismis olur. Ayrica Ogrencilerin kabiliyetlerini belirlemelerine, yetenekleri
yoniinde ilerlemelerine yardim eder. Bu sebeple egitim sisteminin biitiinligii iginde
konuya gerekli 6nemin verilmesi, plan ve programlarin yapilmast gereklidir (Keten,

1974:22).
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2.2.1. Ders Dis1 Etkinlikler

Ders dis1 etkinlikler olarak da adlandirilan egzersiz ¢alismalar1 beden egitimi
derslerinin  bir parcast ve devamidir. Ogrencilerin derslerde ogrendiklerini
pekistirdikleri alandir (Dagli, 2001:5). Bu calismalar beden egitimi 6gretmeni
tarafindan yiiriitiiliir. Beden egitimi 6gretmeni olmayan veya yetersiz olmasi halinde,
yan alan1 beden egitimi olan veya yiiriitiillecek etkinlikle ilgili olarak; kamu kurum ve
kuruluslarinca diizenlenen kurslara katilarak belge alan ya da ulusal veya uluslar
arast diizeydeki yarigsmalara sporcu, antrendr, hakem olarak katildiklarini
belgelendiren diger Ogretmenler tarafindan da yiiriitiilebilir (MEB Genelgesi,

1999:17024).

Her tiirlii beden egitimi ve spor etkinligi sosyal bir deneyimdir ve ¢ogu zaman
duygulan icerir. Sportif etkinliklere katilan bireyler oyun ve hareketler araciligiyla
duygularini ifade etme imkani bulur. Saldirganlik, 6fke, utangaclik, kiskanghk gibi
duygularin bosalimini saglar ve bunlar1 kontrol etmesini 6grenir. Baski altindaki
enerjiden kurtulmanin yolu oyun yada spor etkinliklerine katilmaktir. Beden egitimi
ve spor etkinliklerine katilma bireyin fiziksel oldugu kadar benlik gelisimine de
katkida bulunur. Oyunlar sirasinda kendisi ile bagkalarin1 karsilastirir, yeterlilik ve
yetersizliklerini fark eder (Okmen, 2003:7). Ogrencilerde serbest zaman fiziksel
aktivitelerindeki anlaml artis, velilerin davramis ve tutumlar ile yakindan iliskilidir

(Manios, 1999:447).

Ders dis1 egzersiz ¢alisma programi 21 Temmuz 1976 tarih ve 15653 sayili
Resmi Gazete ile 2 Agustos 1976 Tarih ve 1894 sayili tebligler dergisinde
yayinlanarak, Milli Egitim Bakanligi Orta Ogretim Genel Miidiirliigii tarafimdan

20.01.1976 tarih ve 230 / 32015 sayili yaz1 ile il personel sube miidiirliiklerine
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gonderilen tamimle ders dis1 egzersiz calisma programi uygulanmaya sokulmustur

(Dagh, 2001:4).

24 Subat 1999 tarihli Mili Egitim Bakanliginin Ders dis1 eitim ¢alismalari
ile ilgili genelgesinde; calisma siiresinin okulda yillik ders saati sayisinin %8’ ini
gecemeyeceginin belirtilmesi faaliyeti yiiriitecek 6gretmenlerin 6gretim yili baginda
toplanan 6gretmenler kurulu tarafindan belirlemesi ve egzersiz ¢alismalarina iligkin
esaslarin bir tabloya doniistiiriilerek hangi faaliyetlerin, bu faaliyetlerin en az kag

ogrenciyle yapilacaginin belirtilmesidir (MEB Genelgesi, 1999:17024).

Okullarda beden egitimi derslerinin disinda yapilacak beden egitimi, spor ve
izcilik ¢aligmalarim yiiriiten ogretmenlere, 4 Aralik 1983 giin ve 18241 sayili resmi
gazetede yayimlanan ders {iicretlerine iliskin esaslar1 belirleyen kararnamenin 26.
maddesi geregince, bu caligmalarin karsiliginda haftada 6 saatlik ek ders ticreti
O0denmektedir. Bu {icretin alinabilmesi i¢in egzersiz caligmalarina yonelik yillik
programin ders yili baginda spor kolu yillik faaliyet programina paralel olarak
yapilan gorev boliimiine gore yiiriitecek Ogretmen tarafindan 3 Ornek olarak
hazirlanmasi ve bu programin okul midiirliigii kanali ile Milli Egitim Miidiirliigliniin
onayindan gecirilmesi gerekmektedir. Planin biri okul da dosyalanacak, bir tanesi de

calismay yiiriitecek 6gretmende bulunacaktir (MEB Genelgesi, 1994:189).

16.12.1998 tarih ve 23555 sayili resmi gazetede yayinlanan 01.12.1998
tarihinde yiiriirliige giren ilgili esaslarin 16. maddesinde; “Ders dis1 izcilik, beden
egitimi ve spor calismalari, halk oyunlar ve giizel sanatlarla ilgili dallarda fiilen
calisma yaptiran yonetici ve Ogretmenlere; aylik karsiligi ders, ek ders, ders
niteliginde yonetim ve ders dis1 hazirlik ve planlama gorevi saatine bakilmaksizin,
giindiiz iicreti lizerinden haftada azami 6 saat ek ders iicreti 6denir. Ancak bir ders

yilinda bu kapsamda odenecek ek ders saati sayisi, okulun bir ders yilindaki toplam
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ders saati sayisinin %8’ ini gecemez* (Resmi Gazete, 1998:23555) seklinde olan ders
dig1 egitim ¢alismalarina iligkin ek ders saati sayisi okulun bir ders yilindaki toplam
ders sayisinin %5’ini  gecemez seklinde MEB genelgesi ile yeniden

diizenlenmistir.(ek 2)

Egitim kurumlarinda bireyin gelisimini katkida bulunmak igin, egitsel
faaliyetler bireyin ihtiyaglarnn karsilayacak sekilde diizenlenmesi gerekir (Yetim,
2001:6). Egitsel caligmalar, 6gretim i¢in yapilan dersler gibi e§itim programlarinin

degerli vazgegilmez bir parcasidir (Basaran, 1982).

2.3. BEDEN EGITiMIiNiN GELiSiM UZERINE ETKiSi

Egitim, insanin kalitsal giiclerinin gelistirilip, istenen ozelliklerle yogunlagsmis
bir kisilige kavusmasi icin kullanilacak en 6nemli aragtir. Insanlara bilgi ve beceri
kazandirmanin Otesinde egitim, toplumun yasamasini ve kalkinmasini devam
ettirebilecek 0Ol¢iide ve nitelikte deger iiretmek, mevcut degerlerin dagilmasini
onlemek,yeni ve eski degerleri bagdastirmak sorumlulugu tasir (Toker, 2003:1).
Insanlarm beklentileri dogrultusunda kendisini, cevresini ve diger insanlar1 kontrol
etmek,diizenlemek istemeleri egitim olaymnin olusumunu, gelisimini giindeme
getirmistir. Egitim bu siirecte insanlarin ge¢misten giiniimiize her tiirlii birikimlerini,
hedefleri dogrultusunda degisik yollarla zamana ve ortama uygun, kusaktan kusaga
aktarma olayidir (Ozyigit, 1991:77). Aym zamanda egitim, bireyin gelisiminde,
kisiliginde ve yasaminda belirli sonuclar elde etmek amaci ile girisilen planli ve
yontemli etkinliklerdir (Giimiisova, 1993). Egitim her yerde, her ortamda, insanlar
en etkin, en giiclii canli varlik konumuna getirmistir. Egitimin itici giicii yapisal,
duygusal ve sosyal hareketliliktir. Insanlar ulasabildikleri her yerde egemenliklerini

kurarken hareketlerini ve hareketliliklerini de dogal dengeye uydurmak zorunda
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kalmiglardir. Bu gelisim beden egitiminin olusumunda temel etkendir. Yapisal
hareketlerin egitim biitiinliigii icinde belirli hedefler dogrultusunda bilingli, kontrollii
ve diizenli bir sekilde organizasyonuna “beden egitimi” denir (Ozyigit, 1991:78).
Egitimdeki gelismelere paralel olarak beden egitiminin; bireyin fiziksel, devinissel,
duyussal, zihinsel ve toplumsal gelismesine katki amacina yonelik, organize edilmis
bedensel etkinliklerin tiimii olarak ele alinmaya baslamasi, egitimin roliinii 6n plana
cikarmaktadir (Duman,2003:176). Buradan da anlasilacagi gibi, beden egitimi ve
spor sadece tek yonlii gelisimi kabul etmemektedir (Yavas ve Ilhan, 1997:24). Bu
yonii ile egitimin i¢inde yer alan beden egitimi, insanin biiytime, gelisme ve davranis
sekline gore secilen fiziksel aktivitelerin harekete dayali olarak yapildigi bir egitim

seklidir (Duman, 2003:176).

2.3.1. Fiziksel Gelisime Etkisi

Bireylerin fiziksel gelisimlerine katida bulunmak yalniz beden egitimine dzgii
bir amactir. Hareket bireyin dogasinda vardir. Hareket sisteminin temelini ise aktif
olarak kaslar, pasif olarak da kemikler olusturur. Hareket bunlarin daha gii¢li

olmasina yardimect olur.

Aym zamanda beden egitimi etkinlikleri, kemik o0zgiill agirligimi ve bag
dokularinin esnekligini arttirarak bunlart baski ve gerginliklere kars1 giiclendirir.
Beden egitimi etkinlikleri diizenli yapildiklarinda, organizmanin fiziksel uygunluk ve
dayanikliligimi, buna bagh olarak i¢ organlarin fonksiyonunu gelistirir. Boylece
organizmanin degisen kosullara daha kolay uyum saglamasi ve yorgunluga karsi

koyma giicii artar.

Beden egitimi etkinliklerine katilmak giiniimiiziin onemli hastaliklarinin

basinda obesite’ (asir1 sismanlik) nin Onlenmesinde de biiyiik katki saglamaktadir.
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Yine beden egitimi ekinlikleri solunum ve dolagim sistemlerinin daha iyi ¢aligmasini
saglar ve boylece 6zellikle kalp ve dolasim sistemlerinde goriilebilecek rahatsizliklan

onlenmesi, onlarin iyilestirilmesine etki eder.

Ozetle,gelismis kas,iskelet ve eklem olusumunu, gelismis fiziksel ve
anatomik kondisyon ve yiiksek performans icin beden egitimi etkinliklerinin 6nemi

tartisilamaz (Dogu ve digerleri,2003:132).

2.2.2. Psiko-Motor Gelisime Etkisi

Psikomotor gelisim, yasam boyu devam eden bir siire¢ olup motor beceri
azalma ya da yeni bir becerinin kazanilmasi gibi tiim fiziksel gelismelerle ilgilenir

(Ozer,1998:5).

Motor becerilerin gelisimi, bireyler enerjilerini en ekonomik olarak
kullanarak istedikleri hedefleri basarmak icin nasil etkili hareket edilecegini

ogrenmede yardimci olur (Wuest ve Bucher,1999:57).

Bireylerin hareketlerindeki biyolojik ve cevresel faktorlerin etkisiyle ortaya
cikan gelisimsel farkliliklart siire¢(bi¢cim) ve iriindeki(performans) degisikliklerini
gozleyerek anlamak miimkiindiir. Bu nedenle motor gelisimi anlamanin temel araci
hareket becerilerinin gelisimsel olarak ilerlemesini gozlemektir. Bir baska deyisle,
cocugun gercek gozlenebilir hareketleri yoluyla gelisimsel siireci incelenebilir.
Bunlar dengeleme (stability), yer degistirme(lokomor), ve nesne ile yapilan
(manipulatif) hareketi ya da bu iigiiniin farkli bilesimleri olarak siniflandirilabilir

(Gokmen ve digerleri,1995:31).

Becerilerin gelisimi bireyin tepki zamani, hiz, kuvvet, dayaniklilik,

koordinasyon, denge, esneklik,viicut yapisi, boy, agirlik vb. 6zelliklerinin yam sira
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zihinsel ve duygusal 6zelliklerine de baglidir. Motor becerilerin gelisimi birikimli ve
yasam boyu devam eden bir siirectir. Hareket yeteneklerinin asamali gelisimi

becerilerin iist diizeye ulagmasinda basamaklar olarak goriilmelidir (Arac1,2004:18).

Psikomotor alanda gelisim beden egitiminin temel bakis acisimi olusturur

(Tamer,1987:4).

Sonug olarak, becerilerin gelistirilmesi ve fiziksel uygunluk kazanmak beden
egitimi programlarinin temlini olusturur. Ancak bu yol ile bireyin bir biitiin olarak
gelisimine katkida bulunulabilir. Kazanilan beceriler sonunda birey, etkinliklere
katilmakta hoslanacak ve gruba uyum kolaylasacaktir. Bireyin kazandigi beceriler
serbest zamanlarin degerlendirilmesi agisindan da Onem tasir. Beceriler ,serbest

zamanlarin nasil kullanilacagini ve bireyi yasam bi¢imin belirler (Arac1,2001:27).

2.2.3. Bilissel Gelisime Etkisi

Bireyin ¢evresindeki diinyay1 anlama ve &grenmeni saglayan, aktif zihinsel
faaliyetlerdeki gelisimine biligsel gelisim adi verilmektedir. Biligsel gelisim;
bebeklikten yetiskinlie kadar, bireyin c¢evreyi, diinyayr anlama yolanli daha

kompleks ve etkili hale getirme siirecidir (Senemoglu,1997:39).

Fiziksel etkinlikler aracihigi ile 6grenciler, saglik, giizel viicut hareketleri ve
alistirma ilkelerinin yasamlarindaki onemini kavrarlar. Saglikli olmanin ve fiziksel
uygunlugun  degerini ve  bunlarin  nasil  gelistirilerek  korundugunu
ogrenirler.Ogrenciler ayrica beden egitimi ekinlikleriyle zayif ve giiclii yonlerini

dahaiyi tanima olanagi bulurlar (Tamer,1988).

Beden egitimi etkinlikleri aracilifiyla birey, saglik ilkeleri ve hareketin

yasamdaki onemini kavrar, insan hareketinin dogasi, bitytime ve gelismedeki 6nemi,
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temizlik, hastaliklardan korunma, dengeli ve yeterli beslenme, iyi saglik
aliskanliklar1 vb. konularda bilgi edinir. Bu gerceklere iligskin bilgilerin birikimi ile
etkinlikler yeni bir anlam kazanacak bu da her bireyin daha saglikli ve amacgh bir

yasam siirdiirmesine yardimci olacaktir (Arac1,2004:22).

2.2.4 Sosyal Gelisime Etkisi

Her beden egitimi etkinligi toplumsal bir deneyimdir ve ¢ogunlukla duygulari
icerir. Bu tiir etkinliklere katilan birey, hareketler aracilig1 ile duygularini ifade etme
olanag bulur. Saldirganlik, 6fke, utangaclik, kiskanglik vb. duygularinda bosalim

saglar, bunlar1 kontrol etmesini 6grenir (Arac1,2001:33).

Beden egitimi ve spor etkinlikleriyle dgrencilerin sosyal bir yapiya sahip bir
cevre edinmelerine, kendilerini gerceklestirmelerine yardimci oluruz. Gerek grup ile,
gerekse kisisel olarak fiziksel etkinliklere katilmanin 6grencilerin bedeninde oldugu
kadar kisilik gelisimi iizerinde de yapici etkisi vardir. Etkinliklerin demokratik bir
ortamda yapilmasi ile 6grencide demokratik degerler gelisir. Bu degerler asagidaki

gibi siralanabilir (Tamer,1987:6-7).

- Etkinlikler sirasinda dgrenciler birlikte calismaya yonlendirilir. Ogrencilerin
birbirleriyle iligki icerisinde olmalar1 arkadaslik duygularinin gelismesine katkida

bulunur.

- Ogrenciler, takim arkadaglar1 ile isbirligi yaparak birlikte calisabilme

becerisi kazanirlar.

Yapilan aragtirmalardan da gordiigiimiiz kadar beden egitimi, hem gelismis
hem de gelismekte olan tiim iilkelerin iizerinde birlestikleri en temel alanlardan

biridir. Bugiin beden egitimi ve spor kavraminin gelismis diye nitelendirilen
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tilkelerde bireyin, dolayisiyla toplumun ruhsal ve bedensel gelisimini saglamada ¢ok
etkili bir ara¢ olarak kullamildigi inkar edilemez Orneklerle ortadadir

(Con,Yetim,Agaoglu, Tasmektepligil, 1997:42).

Cocuklarin ve genclerin gelisim ¢aginda, aerobik antrenman temeli iizerinden
spor yapmalar1 onlarin, giiclii dengeli, becerikli, sportmence yarigan, kolayca sosyal

iliskiler kurabilen ve giile¢ yiizlii insanlar olma sansini arttirir (Erkan,1996:102).

Sportif olay toplumda manevi bakimdan yalmizligi da onlemektedir. Birey,
sportif olaya katilmakla manevi yalmzlhiginin dogusunu hazirlayan sakincalar1 da

giderebilir (Erkal,1978:74).

Akran gruplarinda ve okul ortamindaki oyunun sportif aktivitelerin, cocugun
topluma alismasinda ve boylece sosyallesmesinde c¢ok Onemli bir yere sahip
olduklar1 goriilmektedir. Akran grubu ya da aym yas kusagindaki arkadas grubu
ortaminda ¢ocuklar cesitli statiiler ve rollere sahiptirler ve cocuklarin farkli davranig
sergilemesine ortam olusturur. Sporlar ve oyunlar akran gruplarimin evrensel
ozelliklerinden olduklarn igin yeni sosyal rollerin Ogretilmesinde Onemli yer

tutmaktadir (Yetim,2000:158).
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3.MATERYAL VE YONTEM

3.1.Materyal

Bu boliimde arastirma modeli, evren, orneklem, veri toplama yontemi ve
verilerin analizi asamasina yapilan caligmalara iliskin bilgi ile verilerin ¢oziimii ve

yorumlanmasina ait konular yer almaktadir.
3.1.1. Evren ve Orneklem

2006-2007 Egitim Ogretim yil1 icerisinde Yozgat ilinde bulunan Ilkogretim
Okullarinda okuyan sekizinci simf Ogrencileri aragtirmanin evrenini
olusturmaktadir. Orneklemi ise secilen on ilkogretim okulunun sekizinci sinif
ogrencileridir. Bu okullar, Erdogan M. Akdag ,Gazi Mustafa Kemal, Bahcesehir,
Cumhuriyet ,Fatma Temel Turan, Giilaylar Sakarya, TOKI ,0Ozel Ergin ve Yavuz

Selim Ilkogretim okullaridir.Orneklem evrenin biitiinii olarak kabul edilmistir.
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Tablo: 1 Arastirma Orneklemini Olusturan Okullar

Okul Isimleri N %
Erdogan M. Akdag 1.0.0 40 8.79
Gazi Mustafa Kemal 1.0.0 30 6.59
Bahgesehir 1..0.0 35 7.69
Cumhuriyet 1.0.0 30 6.59
Fatma Temel Turan 1.0.0 25 5.49
Giilaylar 1..0.0 25 5.49
Sakarya .0.0 175 38.49
TOKI 1.0.0 25 5.49
Ozel Ergin 1.0.0 40 8.79
Yavuz Selim 1.0.0 30 6.59
TOPLAM 455 100

Tablo 1°de oOrneklemi olusturan okullarin sekizinci sinif 6grencilerinin
sayilar1 yer almistir. Erdogan M. Akdag 1.0.0 40 6grenci, Gazi Mustafa Kemal
[.0.0 30 ogrenci, Bahcesehir 1.0.0 35 ogrenci , Cumhuriyet 1.0.0 30 &grenci
,JFatma Temel Turan 1.0.0 25 6grenci , Giilaylar 1.0.0 25 6grenci, Sakarya 1.0.0
175 dgrenci , TOKI 1.0.0 25 ogrenci, Ozel Ergin 1.0.0 40 6grenci, Yavuz Selim

1.0.0 30 6grenci sayisiyla 6rneklemi olusturmaktadar.
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3.2. Yontem

3.2.1. Veri Toplama Araci

Bu arastirmada veri toplama araci olarak, beden egitimi dersi ve
faaliyetlerinin ilkogretim sekizinci simif Ogrencilerinin sosyal gelisimi iizerine
etkisini 6lcmek amaciyla hazirlanan 6grenci anketi kullanilmistir. Kullanilan anket

ekte sunulmustur.

3.2.2. Veri Toplama Aracimin Gelistirilmesi

Veri toplama aracit gelistirilirken, Oncelikle alanda yapilmis bilimsel
calismalar incelenmistir. Bu incelemeler sonunda daha ©nce kullanilmis olan
okullarda beden egitimi ve sporun sosyallesmedeki roliinii Ol¢cme amaciyla
hazirlanmig Ogrenci anketine ulasilmistir.Uzman kisilerin de yardimi alinarak
calismanin amacina uygun olarak degisiklikler yapilmis ve 25 soruluk yeni bir anket

formu hazirlanmustir.

Anketin gecerlilik ve giivenilirligi i¢in 50 Ogrenciye tekrar (retest) anket
uygulanmis her soru igin ikili korelasyon ICC ( Intraclass Correlation Coefficients)
degerlerine bakilmistir. Her bir soru i¢in veriler 1.00 derecesine yakin oldugundan

anketin gecerliligi saglanmis ve uygulanmistir.

3.2.3. Veri Toplama Aracimin Uygulanmasi

Ornekleme alinan 1.0.0’ larina anketler arastirmaci tarafindan okullar 2006 —
2007 yaryil tatiline girmeden bir hafta 6nce ulastirilmistir. Cevaplanan anketler ayni

hafta icerisinde arastirmaci tarafindan toplanmistir.
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Tablo: 2 Okullara Dagitilan ve Geri Donen Anketlerin Oram

Okul isimleri Dagitilan Anket Geri Donen Geri Donen '
Sayisi Anket Sayis1 Anket Yiizdesi

Erdogan M. Akdag 1.0.0 40 35 87.5
Gazi Mustafa Kemal 1.0.0 30 28 93.3
Bahgesehir 1..0.0 35 30 85.71
Cumbhuriyet 1.0.0 30 30 100
Fatma Temel Turan 1.0.0 25 25 100
Giilaylar 1..0.0 25 22 88
Sakarya 1.0.0 175 150 85.71
TOKI 1.0.0 25 23 92
Ozel Ergin 1.0.0 40 38 95
Yavuz Selim 1.0.0 30 25 83.3
TOPLAM 455 406 89.23

Tablo 2 ‘de goriildiigii gibi okullara dagitilan toplam anket sayis1 455 olup

geri donen anket sayist 406’dir. Geri donen anketlerin oran1 % 89.23°diir. Bazi

ogrencilerin ¢esitli sebeplerle okulda bulunmayisi ve beden egitimi dersinden raporlu

bulunan 6grenciler bulunmasi nedeniyle dagitilan anketlerin bir kismi donmemis ve

analizler 406 gecerli anket sayisina dayali olarak yapilmistir.

3.2.4. Verilerin Coziimii ve Yorumlanmasi

Anket sonucu elde edilen veriler SPSS For Windows 13.0 paket programinda

islenmistir. Islenen veriler SPSS For Windows 14.0 paket programinda yorumlanip
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istatistiki bilgileri ¢ikarilmistir. Anketteki tiim veriler frekans dagilimi ve yiizdeler

seklinde 6zetlenerek yorumlanmustir.
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4.BULGULAR

Tablo: 3 Ogrencilerin Yaslara Gore Dagilimlarinin incelenmesi

Yas N %

13 15 3.7
14 366 90.1
15 25 6.2
Toplam 406 100

Tablo 3’de dgrencilerin yas diizeylerine gore dagilimlart verilmistir. Bu
tabloya gore arastirmaya katilanlarin %3.7’sinin 13 yasinda, %90.1’inin 14 yasinda,
%6.2’sinin 15 yasinda oldugu goriilmektedir. Tabloda goriildiigii gibi dgrencilerin

yas gruplarina gore dagilimlarinda cogunlugu %90.1 ile 14 yas olusturmaktadir.

Tablo: 4 Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Dagihmlarinin incelenmesi

Cinsiyet N %

Kiz 166 40.9
Erkek 240 59,1
Toplam 406 100

Tablo 4 incelendiginde, Ogrencilerin cinsiyetlerine gore dagilimlar
verilmistir. Arastirmaya katilan 406 6grencinin % 40,9 ‘u kiz, % 59,1 ‘i erkeklerden

olusmaktadir.
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Tablo: 5 Ogrencilerin Beden Egitimi Dersine Diizenli Olarak Katilhimim

Gosteren Dagilim

Cevap N Y%
Evet 388 95.6
Hayir 18 4.4
Toplam 406 100

Tablo 5 ’de dgrencilerin beden egitimi dersine diizenli olarak katilimlarim

gosteren dagilimlart verilmistir. Buna gore arastirmada en yogun grubu %.95.6

oraniyla beden egitimi dersine diizenli olarak katilan 6grenciler olusturmaktadir.

Tablo: 6 Ogrencilerin Beden Egitimi Dersine Katilmaya istekli Olup

Olmadigim Gosterir Dagilim

Cevap N %
Evet 367 90.4
Hayir 39 9.6
Toplam 406 100

Tablo 6’da Ogrencilerin beden egitimi dersine katilmaya istekli olup

olmadigina ait cevaplar yer almistir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin %90.4 gibi

cok biiyiik bir kism1 beden egitimi dersine katilmaya istekli olduklarim belirtmistir.
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Tablo:7 Ogrencilerin Ders Disi Sportif Faaliyetlerine Katihmim Gosterir

Dagilim
Cevap N %
Evet 205 50.5
Hayir 201 49.5
Toplam 406 100

Tabloda Ogrencilerin beden egitimi dersi disinda okulda diizenlenen sportif

faaliyetlerde bulunup bulunmadiklarina ait cevaplar yer almistir. Ankete katilan

ogrencilerin % 50.5’i1 beden egitimi dersi disinda okulda diizenlenen sportif

faaliyetlerde bulunduklarimi belirtirken, %49.5’i bu faaliyetlere katilmadigini

belirtmistir.

Tablo:8 Ogrencilerin Ders Dis1 Sportif Faaliyetler Aracihgiyla Yeni

Arkadashklar Kurma iliskisini Gosteren Dagihm

Evet Hayir Katilmiyorum Toplam
N 200 5 201 406
% %49.5 %1.0 %49.5 100

Tablo 8’de dgrencilerin beden egitimi dersi disinda okulda diizenlenen sportif

faaliyetler aracilifiyla yeni arkadashiklar edinme oranlari verilmistir. Buna gore

ogrencilerden %49.5’1(200) bu faaliyetler aracilifiyla yeni arkadasliklar kurdugunu

sOylemistir. %1’ise kurmadigini belirtmistir. Diger %49.5 oranindaki 6grenci ise bu

faaliyetlere katilmadigin belirtmistir.
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Tablo:9 Ogrencilerin Beden Egitimi Derslerinde Kendilerini Rahatca ifade

Edip Edemediklerini Gaosteren Dagilim

Cevap N %
Evet 336 82.8
Hayir 70 17.2
Toplam 406 100

Tablo 9’da Ogrencilerin beden egitimi derslerinde kendilerini nasil ifade

ettiklerine dair verdikleri cevaplar bulunmaktadir. Ogrencilerin %82.8 gibi yogun

aralig1 beden egitimi derslerinde kendilerini rahatca ifade ettiklerini belirtmistir.

Tablo:10 Ogrencilerin Beden Egitimi Dersi ile Arkadaslarimmn Yeni

Ozelliklerini Ogrenme iliskisini Gosterir Dagilim

Cevap N %
Evet 326 80.3
Hayir 80 19.7
Toplam 406 100

Ogrencilere beden egitimi dersi sayesinde arkadaglarimin bilmedikleri

ozelliklerini 6grenme durumlar1 sorulmus, 6grencilerin verdikleri cevaplar tabloda

yer almistir. Buna gore 6grencilerin %80.3 gibi biiyiik bir cogunlugu beden egitimi

dersi sayesinde arkadaslarinin yeni 6zelliklerini 6grendiklerini belirtmistir.
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Tablo:11 Beden Egitimi Dersinin Ogrencilerin Herhangi bir Spor Bransma

Yonelmesine Etkisini Gosteren Dagilim

Evet Hayir Toplam
N 258 148 406
% 63.5 36.5 100

Tabloda beden egitimi dersinin Ogrencilerin herhangi bir spor bransina
yonelmesindeki etkisini gosteren cevaplar yer almistir. Buna goére &grencilerin
%63.5’1 beden egitimi dersinin kendilerinin bir spor bransina yonelmelerinde etkili
oldugu kanisindadir.

Tablo:12 Ogrencilerin Haftalik Beden Egitimi Ders Saati Hakkindaki

Diisiinceleri

Yeterli Yetersiz Toplam
N 122 284 406
% 30 70 100

Ogrencilere haftalk beden egitim ders saatinin yeterli olup olmadig
sorulmus, 6grencilerin verdikleri cevaplar yukaridaki tabloda yer almistir. Buna gore
ogrencilerin %70 gibi biiyiik cogunlugu haftalik beden egitimi dersi saatinin yetersiz

oldugu diisiincesindedir.

Tablo:13 Ogrencilerin Okulda Diizenlenen Etkinliklere Karsi Tutumlarim

Gosterir Dagilim

Katilmaktan Hoslanirim Katilmaktan Hoslanmam Toplam
N 268 138 406
% 66 34 100
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Ogrencilere okulda diizenlenen herhangi bir etkinlige
(koro,tiyatro,gosteri,v.b) katilmaktan hoslanip hoslanmadiklar1 sorulmustur. Buna
gore Ogrencilerin %66's1 bu etkinliklere katilmaktan hoslandigini belirtirken, %36’s1

ise okulda diizenlenen etkinliklere katilmaktan hoglanmadigini bildirmistir.

Tablo:14 Ogrencilerin Topluluk Oniinde Konusmaya iliskin Diisiinceleri

Evet Hayir
(Topluluk Oniinde ((Topluluk Oniinde
Toplam
Konusmak Zor Gelir) Konusmak Zor Gelmez)
N 202 204 406
% 49.8 50.2 100

Ogrencilere topluluk oniinde konusmanin kendilerine zor gelip gelmedigi
sorulmustur. Ogrencilerin bu soruya verdiklere cevaplar yukaridaki tabloda yer
almistir. Buna gore dgrencilerin %49.8’1 topluluk oniinde konusmalarinin kendilerine
zor geldigini belirtirken, %50.2 ‘si topluluk 6niinde konugmalarinin kendilerine zor

gelmedigini belirtmistir.
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Tablo:15 Okulda Diizenlenen(gezi,piknik) Faaliyetler Hakkindaki Ogrenci

Goriisleri
Evet Hayir
(Bu faaliyetlere isteyerek | (Bu faaliyetlere isteyerek
Toplam
katiliyorum) katilmiyorum)
N 324 82 406
% 79.8 20.2 100

Ogrencilerin  okulunuzda diizenlenen(gezi,piknik) faaliyetlere isteyerek
katiliyor musunuz? Sorusuna verdikleri cevaplar tabloda yer almistir. Veriler
neticesinde okulda diizenlenen faaliyetlere isteyerek katilan dgrenci oram % 79.8
‘dir. Ogrencilerin biiyiik bir cogunlugu okulda diizenlenen bu faaliyetlere isteyerek

katildigin1 belirtmistir.
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Tablo:16 Ogrencilerin Paylasma Duygularmn En Cok Hangi Derste Ciktigi

Hakkindaki Diisiinceleri

N %
Beden Egitimi 170 41.9
Din Kiiltiirii 11 2,7
Fen Bilgisi 28 6,9
Ingilizce 58 14,3
Matematik 31 7,6
Miizik 10 2,5
Rehberlik 8 6.9
Resim 26 6.4
Sosyal Bilgiler 15 3.7
Tiirkce 29 7,1
Toplam 406 100,0

Tabloda Ogrencilerin paylasma duygularinin en ¢ok hangi derste ortaya
ciktifina dair belirttigi dersler yer almaktadir. Buna gore 6grencilerin %41.9 gibi
biiyiik bir cogunlugu paylagsma duygularinin en ¢ok ortaya c¢iktig1 ders olarak beden
egitimi dersi cevabini vermislerdir.Diger derslerin dagilimi ise sirasiyla su sekildedir;
%14.3 1ngilizce,%7.6 Matematik,%7.1  Tiirkge,%6.9 Rehberlik,%6.9 Fen

Bilgisi, %6.4 Resim,%3.7 Sosyal Bilgiler,%2.7 Din Kiiltiirii,%?2.5 Miizik dersleridir.
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Tablo:17 Ogrencilerin Kendilerini En Rahat ifade Ettikleri Dersi Gosteren

Dagilim

N %o
Beden Egitimi 154 37,9
Din Kiiltiirii 8 2.0
Fen Bilgisi 33 8,1
Ingilizce 24 5,9
Matematik 52 12,8
Miizik 15 3,7
Rehberlik 21 5,2
Resim 6 1,5
Sosyal Bilgiler 27 5.4
Tiirkce 71 17,5
Toplam 406 100,0

Ogrencilere kendinizi en rahat ifade edebildiginiz ders hangisidir? Sorusu
sorulmus, dgrencilerin bu soruya verdikleri cevaplar yukaridaki tabloda yer almistir.
Buna gore 6grencilerden %37.9’u kendilerini en rahat beden egitimi dersinde ifade
ettiklerini  belirtmistir. Diger derslerin dagilimi ise %17.5 Tiirkce,%12.8
Matematik,%8.1 Fen Bilgisi,%5.9 1ngilizce,% 5.4 Sosyal Bilgiler, % 5.2

Rehberlik,%3.7 Miizik %2Din Kiiltiirii,%1.5 Resim seklindedir.
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Tablo:18 Ogrencilerin Okuldaki Arkadaslariyla Okul Disindaki Etkinliklere

Katihp Katilmadigim Gosteren Dagilim

Evet Hayir
Toplam
(Katiliyorum) (Katilmiyorum)
N 286 120 406
% 70.4 29.6 100

Okuldaki arkadaslarimizla okul disinda da degisik etkinliklere katiliyor
musunuz sorusuna 286 ogrenci ( %70.4) evet demistir, geri kalan 120 dgrenci
(%29.6) hayir cevabin1 vermistir. Bu sonuglara gore Ogrencilerin biiyiikk bir

cogunlugu okuldaki arkadaslariyla okul disinda da degisik etkinliklere katilmaktadir.

Tablo:19 Ogrencilerin Beden Egitiminin Dersinin Sosyal Kazanimlari

Hakkindaki Diisiinceleri

Evet Hayir
(Inan1yorum) (Inanmryorum) Toplam
N 306 100 406
% 75.4 24.6 100

Beden egitimi dersinin fizyolojik kazanimlarin  disinda,size ve
arkadaslariniza sosyal kazanimlar sagladigina inaniyor musunuz diye soruldugunda
ogrencilerin %75.4> lik kismi evet inamyorum derken; %24.6‘lik kismi ise

inanmadiklari yoniinde cevap vermislerdir.
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Tablo:20 Ogrencilerin Yeni Arkadashklar Kurabilme Durumu Gosteren

Dagilim
Evet Hayir
(Zorlaniyorum) (Zorlanmiyorum) Toplam
N 95 311 406
% 234 76.6 100

Tabloda 6grencilerin yeni arkadaslhiklar kurmakta zorlanip zorlanmadiklarini

gosteren dagilim yer almaktadir. Buna goére Ogrencilerin %76.6 gibi biiyiik

cogunlugunun yeni arkadasliklar kurmakta zorlanmadig goriilmektedir.

Tablo:21 Ogrencilerin Arkadaslariyla Sorunlarim Paylasabilmesine iliskin

Dagilim
Evet Hayir
(Paylasabiliyorum) (Paylasamiyorum) Toplam
N 331 75 406
% 81.5 11.5 100

Arkadaslarinizla sorunlarinizi rahat¢a paylasabiliyor musunuz? Sorusuna

ogrencilerin 331 kisisi (%81.5) evet paylasabiliyorum derken, 75 kisisi (%11.5) hayir

cevabini vermistir
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Tablo:22 Beden Egitimi Dersi ve Faaliyetleri ile Meslek Secimi iliskisi

Evet Hayir
(Meslek secimimi (Meslek se¢imi Toplam
etkiliyor) etkilemiyor)
N 179 227 406
% 44.1 559 100

Ogrencilere beden egitimi dersi ve faaliyetlerinin meslek segimlerini etkileyip
etkilemediginin soruldugu soruya % 55.9 oraninda hayir etkilemiyor cevabi,%44.1

oraninda ise evet etkiliyor cevab1 verilmistir.

Tablo:23 Ogrencilerin Arkadaslar1 Tarafindan Aranan Birisi Olup Olmadigim

Gosteren Dagilim

EVET HAYIR TOPLAM
N 318 88 406
% 78.3 21.7 100

Arkadaglariniz tarafinizdan aranan birisi misiniz? Sorusuna 6grencilerin
%78.3 gibi bir cogunlugu evet cevabinmi vermistir.%21.7’si ise hayir cevabini

vermistir.

Tablo:24 Ogrencilerin Grup icinde Kendini ifade Etme ile Diisiinceleri

EVET HAYIR TOPLAM
N 332 74 406
% 81.8 18.2 100
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Bir gurup i¢inde kendinizi rahatlikla ifade edebildiginize inantyor musunuz?
Sorusuna cevap veren 406 Ogrenciden 332’si(%81.2)gibi biiyiik bir cogunlugu
kendisini grup i¢inde rahatlikla ifade edebildigine inandig1 yoniinde goriis

bildirmistir.

Tablo:25 Ogrencilerin Verdikleri Kararlarla Arkadaslarmn Fikirlerinin

Tliskisi
Hayir
Evet
(Arkadaglarimin
(Arkadaglarimin Toplam
fikirlerine

fikirlerine bagvuruyorum)
basvurmuyorum.)

N 337 69 406

% 83 17 100

Vereceginiz kararlarda arkadaslarimiz fikirlerine bagvuruyor musunuz?
Sorusuna Ogrencilerin verdikleri cevaplar tablodaki gibidir. Buna gore 6grencilerin
%83 oraninda c¢ok biiylik bir cogunlugu verdikleri kararlarda arkadaslarinin

fikirlerine bagvurduklarini belirtmistir.

Tablo:26 Beden Egitimi Dersi ile Ogrencilerin Paylasma Duygusunun iliskisini

Gosteren Dagilhim

Evet Hayir
(Paylagma duygumuz | (Paylasma duygumuz Toplam
artiyor) artmiyor.)
N 321 85 406
% 79.1 20.9 100
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Ogrencilerin beden egitimi dersinde paylasma duygularinin artip artmadigi
hakkindaki diisiinceleri yukaridaki tablodaki gibidir. Buna gore 6grencilerin %79.1
oranindaki ¢ogunlugu beden egitim dersinde paylasma duygularinin arttig

konusunda goriis bildirmistir.

Tablo:27 Beden Egitimi Dersinin Diger Derslerdeki Basariya Etkisi Hakkinda

Ogrenci Goriisleri

EVET HAYIR
Toplam
N 257 149 406
% 63.3 36.7 100

Sizce Beden Egitimi dersleri diger derslerdeki basarinizi olumlu ydnde
etkiliyor mu? Sorusuna Ogrencilerin verdigi cevaplar yukaridaki tablodaki gibidir.
Buna gore Ogrencilerden %63.3’ii beden egitimi dersinin diger derslerdeki

basarilarini olumlu yonde etkiledigini belirmistir.
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5. TARTISMA VE SONUC

Beden Egitiminin cesitli tamimlarindan da anlasilacagi gibi beden egitimini
sadece fiziksel gelisimi destekleyen bir faaliyet olarak gormek degil, aym1 zamanda

ruhsal ve sosyal gelisimi de etkileyen bir faaliyet olarak diisiinmek gerekir.

Yaptigimiz arastirmada, ilkogretim sekizinci simif Ogrencilerinin sosyal
gelisim siirecinde beden egitimi dersi ve faaliyetlerinin bu siirece etkisini
incelenmistir. Bu inceleme ile elde edilen sonuglar boliimler halinde asagida

sunulmustur.

Arastirmaya katilan 6grencilerin %90.1 biiyiikk ¢ogunlugunun 14 yasinda
oldugu saptanmigtir. Bu 6grencilerin 240 (%59.1) tanesi erkek,166(%40.9)’s1 kiz
ogrenciden olusmaktadir. Erkek 6grenci sayisinin kiz 6grenci sayisindan daha fazla

oldugu belirlenmistir.

Tablo 5’de goriilecegi iizere beden egitimi dersine diizenli katilan 6grenci
orant %95.6’dir.Cok az bir Ogrenci ise beden egitimi dersine diizenli olarak
katilamadigini belirtmistir. Zaman zaman baz1 dgrencilerin rahatsizliklarindan dolay1

beden egitimi dersine katilmadiklar1 bilinmektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin %90.4’1i gibi c¢ok biiyiik bir cogunlugu
beden egitimi dersine katilmaya istekli oldugunu belirtmistir. Beden egitimi dersine
ogrencilerin olumlu tutum gelistirmeleri dersin verimli islenmesini saglayarak
Ogretmeni de giidiileyebilir (Demirhan ve Altay,2001:9). Bu oranin yiiksek olmasi
dersin amaglaria ulasilmasi a¢idan da oldukc¢a 6nemli oldugu disiiniilmektedir.
Ancak tablo 6’da goriildiigii iizere %9.6 gibi bir oranda 6grenci grubu da derse
katilmada istekli olmadigimi soylemistir. Carlson(1995), 11-15 yaslar arasi ortaokul

ogrencileri ile yaptigi caligmada beden egitimi dersini %21 oraninda eglenceli
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bulmadiklarimi ve olumsuz tutum sergilediklerini belirtmistir. Bunun nedenine de
ilgisiz konu ve materyaller, yetenek yoksunlugu, yarisma ortamlar ve ayrimcilik

hissinin oldugunu belirtmistir.

Yapilan ki-kare analiz testi sonucunda ise derse katilmada istekli oran 6grenci
grubununu  %56.7 ile erkekler, %33.7 ile kizlarin olusturdugu ortaya cikmustir.
Erkeklerin, kiz o6grencilere gore derse daha olumlu tutum besledigi
sOylenebilir.Beden egitimi derslerinde erkek ogrencilerin, kiz Ogrencilere gore
kendilerine daha ¢ok oyun alanlar1 bulabilmesinin, bu sonugta etken bir sebep oldugu

diisiiniilmektedir.

Tablo 7 ve tablo 8 de gosterilmis olan oranlara bakildigi zaman aragtirmaya
katilan 6grencilerin %50.5’inin (205) ders dis1 sportif faaliyetlere katildigi ve bu
ogrencilerden 200 tanesinin (%97.6) bu faaliyetler araciligiyla yeni arkadaslhiklar
kurdugu sonucu goriilecektir. Oldukca dnemli bir oranda ders dis1 sportif faaliyetlere
katilim oldugunu sdylemek miimkiindiir. Ayrica bu faaliyetlere katilan 6grencilerin
neredeyse tamami bu faaliyetler aracilifiyla yeni arkadagliklar edinmistir. Buna gore
bu faaliyetlerin Ogrencilere yeni arkadashk ortami hazirladigi agik bir sekilde
goriilmektedir. Ancak ilkogretim sekizinci siniftaki Ogrencilerin bir iist egitim
kurumuna ge¢mek i¢in dershanelere yonelmesi okul saatleri disinda gerceklesen bu
faaliyetlere katilimi olumsuz etkilemektedir.Bu faaliyetler hakkinda hem veli ve hem

ogrencilerin bilin¢lendirilmesi 6nem arz etmektedir.

Ogrencilerden %82.8’i tablo 9’da goriildiigii iizere beden egitimi derslerinde
kendisini rahatca ifade edebildigi kanisindadir. Bu durum dersin yapisiyla ilgili
oldugu kadar, 6gretmen ve dersin islenisi ile de ilgilidir. Demirhan’a(2002) gore
cagdas yonetim anlayisina sahip dgretmenler ayni beceri diizeyine sahip gruplardan

ziyade smiftaki her bir bireye Ogretmeye calisirlar. Cagdas egitimci genellikle
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esnektir. Ogrencilerin ilgilerinin ve heveslerinin gelismesini saglayacak derslere yer
vererek Ozgiin oyunlar ve etkinlikler yaratabilir.(Demirhan,2002) Kendine uygun

etkinlikler bulan 6grenci kendini ifade etme konusunda da daha rahatlayacaktir.

Arastirmaya katilan 6grencilerden %80.3’{i beden egitimi dersleri sayesinde
arkadaslarinin bilmedigi 6zelliklerini 6grendigini sdylemistir (tablo10). Kendilerini
rahat ifade etme imkan1 bulan 6grenciler kisisel 6zelliklerini ve yeteneklerini beden
egitimi dersi araciligilyla daha rahat sergilemekte ve bunun sonucunda da

birbirlerinin degisik yonlerini gdrebilmektedirler.

Arastirmaya katilan 6grencilerden %63.5°1 beden egitimi dersinin kendilerini
sportif branglara yonlendirdigi kanaatindedir (tablo11). Beden egitimi dersinin ders
dig1 sportif faaliyetlere ve spor branslarina yonlendirdigi saptanmistir. Ozellikle
giiniimiizde gencglerin okul disindaki zamanlarim zararh aligkanliklar kazanabilecegi
mekanlarda ge¢irmelerini onlemek i¢in bu tiir yonlendirmelerin ¢ok 6nemli oldugu
sOylenebilir. Aym1 zamanda iilke sporunun gelismesi adina beden egitimi dersinin

spor branslarina yonlendirici etkisinin onemli oldugu diisiiniilmektedir.

Tablo 12’de Sizce haftalik beden egitimi ders saati yeterli mi? Sorusuna
ogrencilerin verdigi yanitlar bulunmaktadir. Buna gore 6grencilerden %70°i hayir
cevabini verirken, %30’u evet cevabim vermistir. Ilkogretimde beden egitimi ders
saati yeterli olmadig1 (Kishal1,1999:48) fikri ankete katilan 6grenciler tarafindan da
belirtilmistir. Mevcut beden egitimi ders saati yapilan degisikliklerle daha azaltilmig

olmasi ise 6grencinin beklentileriyle uyusmamaktadir.

Ankete katilan Ogrencilerin %66’s1 (tablo13) okulda diizenlen etkinliklere
(koro,tiyatro,vb.) katilmaktan hoslandigim1 soylerken, %79.8’i (tablo15) okulda

diizenlenen faaliyetlere(gezi,piknik) isteyerek katildigini sdylemistir. Bu oranlarin bu
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kadar yiiksek olmas1 bu yas 6grenci grubunun sosyal ortamlarda bulunmaya istekli
oldugunu gostermektedir. Bu faaliyetlerin ve etkinliklerin Ogrenci ilgi ve
ihtiyaclarina gore diizenlenip uygulanmasi 6grenci katilimini arttirmasi agisindan

onemlidir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin %50.2’si topluluk ©niinde konusmakta
zorlanmadigini belirtmistir (tablo14). Bu oranin sosyal iligkilere acik olan bu yas
Ogrenci grubu i¢in diisiik oldugu soylenebilir. Toplumumuzda ¢ogu kisinin ayni
zorlugu yasadigr diisiiniiliirse, ilkogretim seviyesinde bu sikintimin giderilmesi

oldukg¢a 6nem kazanacaktir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin %41.9’u mevcut gordiikleri dersler icinde en
cok paylasma duygusunun beden egitimi dersinde ortaya ¢iktigi kanaatindedirler.
Tablo 16°da diger derslerin oranlar da yer almistir. Beden egitimi dersinin oldukca
onemli bir ¢ogunlukla se¢ilmis olmasi Ogrencilere paylagsma ortami hazirladigini
gostermektedir. Paylasma duygusunun sosyal iliskiler acisindan ne kadar 6nemli bir
kavram oldugunu diisiintirsek, beden egitimi dersinin 6grencilere ne kadar olumlu

etkiler yaptig1 gorebiliriz.

Tablo 17’ye bakildiginda ise ankete katilan Ogrenciler gordiikleri dersler
arasinda kendilerini en rahat ifade ettigi dersi yazmislardir. %36.2 oranindaki
Ogrenci bu dersi, beden egitimi dersi olarak gostermistir. Beden egitimi dersinin
diger derslerin oniine gecerek daha cok Ogrenci tarafindan gosterilmesinin nedeni
olarak, beden egitimi dersinin 6grenci basarisindan ziyade; Ogrencinin gosterdigi

gayret ve cabaya endeksli olmasi sdylenebilir.

Arastirmaya katilan ogrencilerden %70.4’i tablo18’de goriildiigli gibi

okuldaki arkadaglariyla okul disindaki etkinliklere katildigini = sOylemistir.
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Ogrencilerin okuldaki arkadashklarim okul disginda da siirdiirdiigiinii soylemek

miimkiindiir.

Yapilan arastirmaya katilan 6grencilerden %75.4’ii (tablo19) beden egitimi
dersinin kendilerine fiziksel kazanimlar1 yaninda, sosyal kazanimlar da sagladigi
kanaatindedir. Bu sonug¢ 6grencilerin arkadaslik iliskileri ve sosyal kavramlart igeren

diger anket sorularina verdikleri cevaplarla paralellik gostermektedir.

Ogrencilerin %76.6’s1(tablo20) yeni arkadasliklar kurmada zorlanmadigini
belirtirken, %81.5’i(tablo21) arkadaslariyla sorunlarin1 rahat¢a paylasabildigini
soylemigtir. %78.3’ii(tablo23) de arkadaglar1 tarafindan aranan birisi oldugunu
diisiinmektedir. Yine ankete katilan 6grencilerin %83 ii(tablo25) verecegi kararlarda
arkadaslarimin fikirlerine basvurdugunu belirtmistir. %81.8’i(tablo24) bir grup
icerisinde kendisini rahat ifade edebildigini belirtmistir. Bu oranlarin yiiksek olmasi
ogrencilerin arkadashik iliskilerine ve arkadas gruplarina Onem verdigini
gostermektedir. Bu veriler 1s181inda bu yas 6grenci grubunun sosyal iligkilerine 6nem
verdigine ulagsmak miimkiin olacaktir. Arkadas gruplarinin bu kadar etkili oldugu bu

yas doneminde cocuklarin arkadas secimi de énem kazanmaktadir.

Beden egitimi dersi ve faaliyetlerinin meslek secimlerini etkilemesi hakkinda
ogrencilerden  %55.9°’u  meslek secimlerini etkilemedigi yOniinde  goriis
bildirmistir.(tablo22) Bu yas grubunda meslek secimi hakkindaki fikirleri ilerleyen
zamanlarda degisiklik gosterdigi bilinmektedir. Buna ragmen bu oranin dnem tegkil

ettigi diistiniilmektedir.

Tablo 27°de ise arastirmaya katilan 6grencilerin %63.3’iiniin beden egitimi
dersinin diger derslerdeki basarilarint  olumlu etkiledigi fikrinde oldugu

goriilmektedir. Beden egitiminin ders icerigi program dahilinde baska derslere,bagka
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derslerin igerigi de beden egitimi dersine aktarilabilir.Ornegin, beden egitimi dersi
ogrencilerin fizik dersinde 6grendikleri hareket, kuvvetler, kaldiraclar ve makineler
konusundaki bilgileri kullanabilecekleri bir ortam haline gelebilir. Cesitli egzersizler
yaparken fizikte 6grendikleri pek ¢ok bilginin yasamlarinda hep var oldugunu ve

giinlik yasamda hep

islerine yaradigini ve hareketlerini bicimlendirdigini gorebilirler. Ayrica, beden
egitimindeki Ogrenme siireci Ogrencinin egzersizle meydana gelen biyokimyasal
degisiklikleri anlamasina, anatomi ve fizyoloji hakkinda Ogrendiklerinin
pekismesine, matematik dersinden kazandiklarini, beden egitiminde sarf ettigi eforu
hesap etmede ve aldigi sonuglar1 degerlendirmede kullanmasina ve de saglik
derslerinde iyi beslenmenin 6nemi konusunda 6grendiklerinin pekismesine katkida

bulunur (Harrison,Blakemore ve Buck,2001) .

Yapilan arastirma sonucunda elde edilen veriler araciligiyla anlagilmistir ki;
beden egitimi dersi ve faaliyetleri Yozgat ilinde egitim-6gretim goren ilkogretim
sekizinci sinif dgrencilerinin sosyal gelisim siirecinde 6nemli bir yer tutmakta ve bu

siireci olumlu yonde etkilemektedir.
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ONERILER

Bu tez calismasi genis kapsamli 6rneklem grubu esas alinarak yapilabilir.

Beden egitimi dersinin amaglarina tam anlamiyla ulasabilmesi agisindan
okuldaki tesis ve arag-gereg eksiklikleri giderilmelidir.

Ogrencilerin bos vakitlerini daha nitelikli gegirmeleri saglamak amaciyla sportif
faaliyetlerin tanitimi ve yonlendirilmesine 6zen gosterilmelidir.

Ulke sporunun gelismesi agisindan beden egitimi dersinin sportif branslara
yonlendirici 6zelligi degerlendirmelidir.

Ogrencilerin bir iist egitim kurumuna gecmek icin yasadiklar1 sinav kaygisi ve
dershanelere yonelmeleri ders disindaki sportif faaliyetlere katilmasinda engel
teskil etmektedir. Ogrencilere stres ve kaygidan uzak tutacak bu faaliyetlere
yonelmelerinde rehberlik yapilmalidir.

Ogrencilerin geleceginden kaygi duyan veliler bu faaliyetlere gereken onemi

gostermemektedir. Veliler konuda hakkinda bilin¢lendirilmelidir.
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EK 1

Bu anket formu,beden egitimi dersi ve faaliyetlerinin ilkogretim sekizinci sinif
ogrencilerinin sosyal gelisimine etkisini belirlemek amaciyla hazirlanmstir. {lginize
tesekkiir ederiz.

M.Bugra Biiyiikozdemir

Beden Egitimi Ogretmeni

1.Yasimz..........cooeeeennal

2.Cinsiyetiniz
Bay() Bayan()

3.Beden Egitimi derslerine diizenli olarak katiliyor sunuz?
Evet( ) Hayir ()

4.Beden Egitimi derslerine katilmaya istek duyuyor musunuz?
Evet( ) Hayir()

5.Beden Egitimi dersi disinda okulda diizenlenen sportif faaliyetlerde bulunuyor
musunuz?
Evet() Hayir()

6.Bu faaliyetlere katiliyorsaniz bu faaliyetler sayesinde yeni arkadasliklar kurabiliyor
musunuz?
Evet( ) Hayir( ) herhangi bir faaliyete katilmiyorum( )

7.Beden Egitimi derslerinde kendinizi rahatca ifade edebildiginize inaniyor
musunuz?
Evet( ) Hayir()

8.Beden Egitimi dersleri sayesinde arkadaslarinizin bilmediginiz 6zelliklerini
Ogrenebiliyor musunuz?
Evet() Hayir()

9.Beden Egitimi dersi sizin herhangi bir spor bransina yonelmenizde etkili oldu mu?
Evet() Hayir()

10.Sizce haftalik beden egitimi ders saati yeterli mi?
Yeterli( ) Yetersiz ()

11. Okulda herhangi bir etkinlige(koro,tiyatro,gosteri vb.) katilmaktan hoslanir
misiniz?
Hoslanirim( ) Hoslanmam( )

12.Topluluk 6niinde konusmak size zor gelir mi?
Evet() Hayir()



13.0kulunuzda diizenlenen faaliyetlere (gezi,piknik) isteyerek katiliyor musunuz?
Evet() Hayir()

14. Arkadaslarinizla paylasma duygusunun en ¢cok hangi derste ortaya ciktigina
inantyorsunuz?

16.0kuldaki arkadaslarinizla okul disinda da degisik etkinliklere katiliyor musunuz?
Evet() Hayir()

17. Beden Egitimi dersinin fizyolojik kazanimlarinin yaninda size ve arkadaslariniza
sosyal kazanimlar sagladigina inaniyor musunuz?
Evet() Hayir()

18. Yeni arkadasliklar kurmakta zorlaniyor musunuz?
Evet( ) Hayir ()

19.Arkadaslarinizla sorunlarinizi paylasabiliyor musunuz?
Evet() Hayir()

20.Beden egitimi ve sportif faaliyetleri meslek se¢iminizi etkiliyor mu?
Evet() Hayir()

21.Arkadaslariniz tarafindan aranan biri misiniz?
Evet( ) Hayir( )

22 .Bir gurup i¢inde kendinizi rahatlikla ifade edebildiginize inaniyor musunuz?
Evet() Hayir()

23. Vereceginiz kararlarda arkadaslarimizin fikirlerine bagvurur musunuz?
Evet() Hayir()

24. .Beden Egitimi dersleri arkadaslarinizla paylasma duygunuzu arttirtyor mu?
Evet() Hayir ()

25. Sizce Beden Egitimi dersleri diger derslerdeki basarinizi olumlu yonde etkiliyor
mu?
Evet() Hayir()
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- MILLI EGITIM BAKANLIGI
Personel Genel Midirliigi
Say1  :B.08.0.PGM.0.23.01.02.4 - 4084/10297¢ 21212006
Rome : Ders Dngt Egitim Caligmalarma -
Dair Esaslar

ORTAOGRETIM GENEL MUDORLUGUNE

GENELGE
2006597

ligi: Milli Bfitim Bakanshfi Yénetici ve Gpremmenlerinin Ders ve Ek Ders Sastlerine Higkin
Karaz, ‘

Bilindigi gibi, 16/12/2006 tarihli ve 26378 sayilt Resmi Gazete'de yayimnianan 1/12/2006 tarihii
ve 2006/11350 sanh Bakanlar Kunstu Karan cld ilgi Xarar'm 17'nci maddesinde; “(}} Ders digs
izcilik, beden egitimi ve spor ¢abymalar, halk oyunlar: ve gizel sanatlorla ilgili dallarda fiilen
caltsma yaptiran Ggretmenlere; gyhk karsihix ders, ek ders ve kazirlik ve planigme gérevi saati
sayisina baklmaksizin, her bir saat galiyma karphiginda vindiiz ficreti Gzerinden, hafiada azami 6
sagil gecmemek fizere, her bir ders saati bagina I saaf ek ders Goret? Sdenir. Ancak, bir ders
yihnda bu kapsamda 3denecek toplam ek ders saati sayisy, okulun bir ders yilindahi lplam ders
Saati sayisimin $65'ini gecemez. Bu etkinliklerde gorev alacak dgretmenierde aranacak nitelifder,
her bir etlinlik icin aramiacak en az égrenc sayist ife benzeri diger hususlar Bakanlken

belirlenir. Etkinlix programlar: okul miidiirlilerince hanrlany ve milli egitim mudirliikierinee
anaylary,

(2) Vekileten atansnlar dihil yoneticilere, bu madde kapsaminda ek ders gorevi verilmez.™
bitkmiine yer verilmistir, - :

Bu hitkimle, Hgrencilerin boy zamanlanmin degerlendirimesinde ders disinda yapilacak efitim
galigmatan; “keeilik”, “beden effitimi ve spor caliymalart” ile “halk oyuniar” ve “giizel
sanaflar” olarak belirleamigtir, Bu etkinliklerin yhriitiilmesinde gorev alacak Ogretmenler ve her
bir etkinlife katlacak en sz Sprenci sayimt ile benzeri difer hususlarn Bakanlifumzea
belirlenmesi, yapiscak etkinlik programlanmn ise okul midirliklerinee hazrlanmast ve milis
egitim midiirliklerince onaylanmast npSrilimitstar.

Bu gergevede, sz konusy etkinlikierde gbrev alacak dgretmenlerde aranacak nitelikler ile etkinlik
tirlerine gre her bir etkinlik igin aranacak en az Sfrenci sayis, bu Genelge ki “Ders Digt Editina
Cahymalarma Dair Esaslar™ds belirlenmistir,

Bu kapsamda efitim kurumu miidtrlikleri, okullatinda yiiritiilecek ders digs ¢gitinn saliymalanmn
hang tiir caligmalar olacagim ders yili igerisinde saptayarak, bu ¢aligmalann yiiritilmesinde esas
olacak programi hazirlayacak we ilfilge milll ¢fitim miidirliklerince onaylanmasindan sont
yiiriirlipe koyacaklardar,

113
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MiILLY EGITIM BAKANLIGI

Personel Genel Midirlagi
Sayn 5 B.08.O.PGM.0.23.01 02 4 - 40847102979 ' 26122006
Kenu :Ders Dy Egitim Cahiymalarina

Dair Esaslar

Ders digt effitim caligmalanm ylriiten &retmonlere bu ¢aligmalan kargibindz Sdenecek ok ders
dcretl, haftada 6 saati ve ilgili oknida bir ders yilinda okutulacak toplam ders saafi sayistnm
%3'ini gecemeyecefinden, hamrlanacak ofitim programlanmn bu siurliikts olmasina dikkat

COkulun bir ders yilindaki toplam ders ssatinin hesaplanmaunda, dersler y@niiyle herhangi bir
simrlandirns yapilmayacak, o okuldaki her suuf ve jubede ders programna gore ders yils
icerisinde okutulmas: gereken tim derslerin ders saati siiveleri toplam: dikkate alinseakur,

Bu mikiar, her bir ders digr etkinlik igin ayrt ayn degil, o okulda bu kepsamda yapilacak
etkintikler igin kullamlabilecek toplam ders saati siiresi olacaktr, Bu bakimdan, ber bir ctkinligin
ders saafi cinsiriden ne kadar bir stireyi kapsayacaf galigima programlarinda gosterilecektir,

Omegin; onalt smufh ve her suufi iki subeden olugan bir {IkSaretim okulunda tim derslerden her
gubede haflada otuz saat ders okunildugu varsayildifanda, onnild hafta siirecek bir ders yilinds o
okulda 16x2x30x32=30720 saat ders okutulacakisr, Bunun %S' olan 1536 ders saafi, ders dist
efitim ¢alismalan igin azami olarak kullanabilecek ve bu kapsamda pérev alacak Greimenlerin
tamamu igin en fazla bu miktarda ek ders Giereti Sdenebilecektir, Ofretmenlere ddenscek birim ek
ders ileretinin belidenmesinde, otkinligin yirithlddgh efitim kuromunda uygulanmalta clan ders
saati siresf esas alimacaktir,

Ders diyr efitim ¢aligmalan kapsanunda ne tir etkinlikler yiriitilecegi; ckte bulunan “Ders g
EBitim Calymilanna Dair Esasiar“da konu baglikdan belirlencn alaniar fcerisinde kalmak
kaydiyla, yiriithlecek etdnlifin 8grencilerin cfitimine saflayacafp katky, alan digindaki
opretmenierin cegitli karmu kurum ve lewuluglanindan slmig olduklan belgeli cxitimlerinin bu
etkinlikler ydrimelerinde yeterli olup olmadifn ie etkinlikledn Sgretmenterin ilgili méfredats
kapsamunds yirfitmek duremunda clduklan asli gorevier amsmdn bulenmamast gibi hususlapn
timil bichkte géz online aluwrak, efitm-Gfzetimin dofrudan wygulaywist olan okul
mitidiiriaklerinin teklifi dzerine flgelerde ilge milli efitim midirtikler, Mlerde ise it millé eZitim
midiriiklerinin takdirinde bulunmaktadr,

Ofrenci sayistmn grup olusturmak igin Sngdrilen asgari sayiun altna diigrmosi, etkinfikierin
amact digina giketifinm vaya eticinlikten beklenen amagiara niastimasinn mimbita alamayacagmn
saptammast dutumdaninda etkinlik derbal durdurglacak ve durdurulduiiu tarihten itibaren o etkindik
kapsaminda ek ders ficreti Sdenmeyecektir. Aynca, aym grup igin yiirStitlen stkinlikte birden fazla
ofretmene ¢k dets porevi veriimeyecektir,

Bakanirkiar 6648
ANEARA
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MILLE EGITIM BAKANLIGI

Personel Genel Miidiletigia
Say1  :B.UOR.O.POM.U23.01.024 - ORE / VD ZBRS ' 26 /L /2006
Konu : Ders Dist Egitims Galigmalarma

Dair Baaslar

Caligma programlon, lee/il millf efitinn mildiidiklerince onaylanmadan yitriirHige konulmayacak
ve Sdemelerde glindiiz Sgretimid igin Snpdritlen ficret esas almacakhr, Highir gekilde ¢aliging
programimn yirirlifie konulmasndan &nce vo programda gosterilen toplam calisma saafinio
istlinde ddeme yapilmayacskhr. Ders digr efitim ¢eligmalanna iligkin ck ders Gereti bu kapsamds
fillen yapilan ¢aliymayz bagh olarak Sdeneceginden, fiilen galigma yamilmayan dénemler igin
ofretmenlere bu kapsarnds ek ders tereti Sdenmeyecektir. Dolayisiyla, dgrctmentere bu yénde ok
dérs Gereti Gdemesi yapilicken, haftada & saati gepmemek dizere fillen caligma yapilan saat sayist
esas almacaktir,

“Yéncticiler olarak ashi gbrevieri percpi yapecaklan kontro! ve denetimle bu etkinliklerin olmas:
gerektifi gibi ylirktilimesini saflamakian birinci derecede sorumiu olan epitim kunmnu miiditri,
rulidiir bagyardmmess) ve midiir yardinedlanna, yukarida s62ii edilen [7'nei maddenin (2} numarah
fikmsinda dn belirtildifi tizere bu kapsamda higbir gekilde ek ders gdrevi verilmeyecek ve gk ders
icreti Sdenmeyeecekiir.

Milli Egitim Bakanhigimn 24/2/1959 tarihli ve 1999/10 sayili Genelgesi yiriirlikten kaldalmistic,

Bilgilerinizi ve gereffini rica ederim.

EK: Ders Digs Egitim Caligmalanna Dair Esastar

DAGITIM:

Coreii: Biigi:

“Merkez Teghilsts Bisimlerine Maliye Bakanhidina
=81 1l Valiliine

13

" Exkanhkier (A58
ANEARA

Tel 4131872 epasi 1 PAmL MevmratiBimed.gov,te
Faks 42523 59 fnt,addrvs * Bpifpersone] meb pov. e




DERS DISI EGITIM CALISMALARINA DATR ESASLAR

EN A

SRANO | ETKINLIK ALANI OGRENC] | NITELIKLER
i . _ ) SAYIST .
1 lzchiix L 12 Milll Efithm Bakenlfmca verilmiz “lzei Lidedligi
' Sertifikasi” bulunwn Sgretmonier tarafindan ylritalle,
| BEDEN EGITIMI VE
. SPOR CALISMALAR]
i} Futbol 18
{ b) Heaibal L4
¢} Basketbn]l 12 ! '
&) Varleyhol 12 Beden epivimi Sfrctmenler tarafiwlan yilsltbile, Beds:
- dY Atletizm ) | egitimi dfgretmoni bulunmarnss; veys yotersiz ohmasy
€} Giirey mw héifinde, yan alsm beden efiitiml olan voys yiiritilecy
) Badoiaten B eikinlikde ilgili olarsk; kamm kurum ve kwnslugiannea
b 23 Kros . B | diizenlenen lesstara Jamlarak belge alan ys da wiusal
1 £)Jude i veyn ulwlsr mrws: dizeydeki yamymalara  sporou)
1 B Kawate 7 antrendr, bekem olarak kauldidanm belgelendiren diger]
1} Tekvando 7 | 2lan Bfretmenlect tatafindan da yicitilebidin,
. i} Mudn Tenisi & ‘
. ) Jienmastik & ‘
: k} Yiizme : 6
1 1} Sairang G
| m) Boks &
| ) Eskeng 3
4) Kaynk _ G

Tiirk halk oyunlan dretmenlen tarsfindan yibriltdr, Tiirk
hefk oyunlen @fretmend  bulunmamas VEYE  YEOISiz
3 HALYX OYUNLARI [} olmasn halinde, yan alem halk oyunten ofan veye by

b § aludn becerd, dencyim ve gahgmalar buunan ve bu
ditrwsione  belgelendiven  diger alon  Bdretmenleri

{ tarafindun da yoielioflebilir
GUZEL SANATLAR
i) PMastik Sanatlar
1) Resim
Z) Haykel 3
3} Mirmari Alean  Gfretmendeni  tarafindan  yidinilie, Munmﬂ
b} Fonetik Sanaflu* dgretmeni bulunmamas: veya yetersiz olmag hulinde,
| 1) Miizik 3 yan slan ylinitdlecek erkindipe uypan olan ¥ya da iigil
1 & Edcqut alandn becerl, demeyim we galigmalan Bulunan ve by
1 ) Draratik Sanatlar® | durumuny  belgelendiren  diger alan -Eiimtrmntcrit_
1 1) Tivane ] 1 tarefinden da yicBrslebtlr :
1) Upars ‘
3N Bale
45 Diramy
5) Sinema,
ACIKLAMA:

(") En uagrngi sayist, olugterulzeak grup veys galigma konusuna gore okul mildiiduklerinee belirfenir.
2} Ders iyt oitim galiygmalan kapramndaid herhangt bir eteinlik alsmndy en ax Sfrenct savits dikkate ahnamk
almmiabilan Bup sayisma giee etkinlifl yGiacek nilelikieki : 14 inds
etkinligin hang! SPretmien vaya Bhretmenier s dan jiﬁra}u!ucegi llgiti okulurs Sgestmenler kurutunce bolirleniz,



