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OZET

Bireylerin hayatinda, saglik her seyden dnce gelmektedir. Giiniimiizde bireyler saglikli bir
bedene, zihne sahip olmak icin cesitli spor aktiviteleri ve saglikli yasam diyetleri
uygulamaktadirlar. Egitim ailede baslayan, hayat boyu devam eden bir olgudur. Saglikli
yasama yonelik olarak bireylerin bakis acilari, kii¢iik yaslarda ailesinin tutumu ile alakali
olarak gelismektedir. Bu davranis bigimleri okullarda verilen beden egitimi dersi ile
sekillenmeye devam etmektedir. Diger taraftan hayat boyu elde edilen tecriibeler, okullarda
alinan egitimler, is hayat1 vb. bir¢ok alanda kisi kendini egitmektedir. S6z konusu bu
olgular kisinin egitiminin yani sira tutumlarinin da sekillenmesine sebep olmaktadir. Bu
nedenle arastirmacilar ve egitimciler 0grencilerin beden egitimi ve spor derslerine olan
tutumlarinin nelerden etkilenerek gelistigini merak etmis, bu yonde c¢alismalar
yapmislardir. Yapilan bu arastirma ¢alismasinda 6zel ve devlet okullarinda 6grenim goren
ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersi algi ve tutumlarinin incelenmesi hedeflenmistir.
Ankara ili Sincan, Etimesgut, Yenimahalle, Cankaya, Pursaklar ve Mamak ilgelerinde
bulunan toplam 318 kiz, 365 erkek ve 5-8. Siniflarda okuyan 683 ortaokul Ggrencisine
ulagilarak beden egitimi ve spor derslerine yonelik tutumlarin incelenmesi amaciyla anket
caligmast yapilmistir. Elde edilen veriler SPSS 21.0 paket programi kullanilarak analiz
edilmistir. Beden egitimi tutum 06lgegi skoru her bir katilimer i¢in hesaplanmis ve normal
dagilima uygunluk gosterip gostermedigi Kolmogrov Smirnov testi ile incelenmistir.
Verileri normal dagilimi uygun oldugu goriilmiistiir. Degiskenlere iligskin karsilastirmali
analizlerde ise Bagimsiz Orneklemler t-Testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) gibi
istatistiksel tekniklerden yararlanilmistir. Tek yonlii varyans analizi sonucunda anlamh
farklilik ¢ikmast durumunda farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek
amaciyla TUKEY testi yapilmistir. yapilan bu anket caligmasinin sonucunda literatiir ile
uyumlu sonuglara ulagilmustir.

Bilim Kodu 1301
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ABSTRACT

Health is the most important value in human life. In today world, individual practice
various sports activities and follow healthy diets to have a healthy life in terms of
physically and mentally. Education is a phenomenon that begins in the family and
continues throughout life. The point of view of individuals towards healthy life develops in
relation to the attitude of the family at a young age. These forms of behavior continue to be
shaped by the physical education lesson in schools. Human educates themselves by life-
long experiences gained during their social and work life, trainings received in school and
etc. These phenomena lead to form of one's attitudes as well as education. For this reason,
researchers and educators study to understand factors from which students' attitudes
towards physical education and sports courses developed and affected. In this research
study, it is aimed to examine the perceptions and attitudes of middle school students in
private and state schools. A total of 698 middle school students in Sincan, Etimesgut,
Yenimahalle, Cankaya, Pursaklar and Mamak districts of Ankara were reached and a
survey was conducted to examine the attitudes towards physical education and sports
classes. The data obtained were analyzed using SPSS 21.0 package program. The physical
education attitude scale score was calculated for each participant and Kolmogrov Smirnov
test was used to determine whether it conforms to normal distribution. The normal
distribution of data was found to be appropriate. In the comparative analysis of the
variables, statistical techniques such as Independent Samples t-Test and One Way Analysis
of Variance (ANOVA) were used. In the case of a significant difference in one-way
analysis of variance, TUKEY test was performed to determine which group caused the
difference. As a result of this survey, conclusions consistent with the literature are
obtained.
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SIMGELER VE KISALTMALAR

Bu c¢alismada kullanilmis simgeler ve kisaltmalar, aciklamalar1 ile birlikte asagida

sunulmustur.

Simgeler Aciklamalar

d Duyarlilik (Orneklem hatasi

N Evren biytkligi

n Orneklem biiyiikliigii

p Incelenen olaym gériiliis siklig1 (gerceklesme olasiligr)

q Incelenen olaym gériilmeyis sikligi (ger¢eklesmeme olasiligr)

t Belirli bir anlamlilik diizeyinde, t tablosuna goére bulunan teorik

deger



1. GIRIS

Arastirmanin Amaci

Bu arastirma g¢alismasinin amaci; ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine

yonelik tutum diizeylerini belirleyebilmektir.

Arastlrmanln Onemi

Farkli illerde ve egitim diizeylerinde yapilan benzer ¢alismalar literatiire farkli boyut
katmaktadir. Bu g¢alismada da pilot olarak segilen ilin bazi ilgelerinde anket ¢alismasi

yapilarak literatiire katki saglanmasi hedeflenmistir.

Problem Durumu

Yapmis oldugumuz bu arastirma ¢alismasinda problem ciimlesi olarak “Ortaokul
ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spor dersine iliskin tutum diizeyleri 6zel okul ve kamu

okullar1 arasinda farklilik var midir?” ciimlesi baz alinmustir.

Alt Problemler

Belirlenen bu genel ama¢ dogrultusunda, asagidaki verdigimiz sorulara cevaplar

aranacaktir.

1. Ortaokulda okuyan 6grencilerin yaslari agisindan Beden Egitimi ve Spor dersine

yonelik tutumlari arasinda okul tiiriine gore farklilik var midir?

2. Ortaokulda okuyan &grencilerin yaslari agisindan Beden Egitimi ve Spor dersine

yonelik tutumlari arasinda farklilik var midir?

3. Ortaokulda okuyan 6grencilerin cinsiyet agisindan Beden Egitimi ve Spor dersine

yonelik tutumlar1 arasinda farklilik var midir?

4. Ortaokulda okuyan &grencilerin smnif diizeyi agisindan Beden Egitimi ve Spor

dersine yonelik tutumlar1 arasinda farklilik var midir?



5. Ortaokulda okuyan 6grencilerin baba egitim durumu agisindan Beden Egitimi ve

Spor dersine yonelik tutumlari arasinda farklilik var midir?

6. Ortaokulda okuyan 6grencilerin anne egitim durumu agisindan Beden Egitimi ve

Spor dersine yonelik tutumlari arasinda farklilik var midir?

7. Ortaokulda okuyan 6grencilerin babalarinin meslekleri agisindan Beden Egitimi ve

Spor dersine yonelik tutumlari arasinda farklilik var midir?

8. Ortaokulda okuyan ogrencilerin annelerinin meslekleri durumu agisindan Beden

Egitimi ve Spor dersine yonelik tutumlari arasinda farklilik var midir?

9. Ortaokulda okuyan Ogrencilerin kardes sayisi agisindan Beden Egitimi ve Spor

dersine yonelik tutumlari arasinda farklilik var midir?

10. Ortaokulda okuyan Ogrencilerin haftalik yapilan spor sikligi agisindan Beden

Egitimi ve Spor dersine yonelik tutumlari arasinda farklilik var midir?

11. Ortaokulda okuyan 6grencilerin ailede lisansli spor yapan olmasi agisindan Beden

Egitimi ve Spor dersine yonelik tutumlar: arasinda farklilik var midir?

12. Ortaokulda okuyan 6grencilerin bir kuliipte diizenli spor yapma durumu agisindan

Beden Egitimi ve Spor dersine yonelik tutumlari arasinda farklilik var midir?

13. Ortaokulda okuyan ogrencilerin okulda yeterli spor tesisi/malzemesi olmasi
acisindan Beden Egitimi ve Spor dersine yonelik tutumlar1 arasinda farklilik var

midir?

Varsayimlar

Bu aragtirmada, arastirmada kullanilacak olan ¢alismalarin arastirma kurallarina uygun bir
sekilde hazirlandigi, 6lgme araglarinin aragtirmanin amacina uygun olarak olusturuldugu,
elde edilen verilerin okula iliskin gercek bilgileri igerdigi ve katilimcilarin arastirma

sorularina samimi bir sekilde yanit verdikleri varsayilmaktadir.



Sinirliliklar

Bu arastirma Ankara ilindeki Sincan, Etimesgut, Yenimahalle, Cankaya, Pursaklar ve

Mamak’taki ortaokul 6grencileri ile sinirlidir.

Tanimlar

Yapilan bu arastirma ¢aligmasinda yer alan temel kavramlardan bazilar1 bu baslik altinda

tanimlanmistir. S6z konusu bu temel kavramlar agagida maddeler halinde verilmistir.

Beden Egitimi: bireyin fiziksel hareketlerinin planli bir gelisim dogrultusunda

yasantiya doniistiiriilebilmesi olarak tanimlanmaktadir.

e Egitim: Kiginin davranis ve tutumlarinda kendi yasantis1 araciligiyla, istendik ve

kalic1 davranis degisikligi olusturma siireci olarak tanimlanabilmektedir.

e Spor: belirli kurallar bagl olarak ve belirli tekniklere uyularak gergeklestirilen,
bedensel gelisime faydali, eglenmek ve yarigmak amacina da sahip beden

hareketlerinin timiiniin ortak adi olarak tanimlanmaktadir.

e Tutum: bireyin bir nesneyi olumlu veya olumsuz degerlendirmesidir.

e Okul: Insanlara genel egitim hizmetinin iiretilerek verildigi yer, egitim kurumlari
olarak tanimlanmaktadir Insanlar1 belirli amag ve hedeflere goére yetistirme siireci
dahilinde insanlarin kisiligi farklilik gostermektedir. Bu farkliligin egitim siirecinde
kazanilan bilgi, beceri, tutum ve degerler yoluyla gergeklestigi goriilmektedir

(Aytekin, 2000).

e Algt: Psikoloji biliminde ve bilissel bilimlerde duyusal bilginin alinmasi, alindiktan
sonra yorumlanmas, segilerek ve diizenlenmesi olarak tanimlanmaktadir. insanin
duyu organlarmin fiziksel olarak uyarilmasi yoluyla olusan sinir sisteminde
meydana gelen sinyallerden meydana gelmektedir. Bu duruma o6rnek vermek
gerekirse, gorme eylemi, goziin retinasina diisen 151k ile, isitme eylemi ise kulaga

gelen sesle olusmaktadir.






2. KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

Calismanin bu boliimiinde, ¢alismaya ait kavramsal ¢erceveye yer verilmistir. Calismanin
temel kavramlaria sirasiyla yer verilmistir. Bu kavramlar; egitim, spor, beden egitimi,

tutum ve beden egitiminde tutum kavramlaridir.
2.1. Egitim Kavram

Egitim kavramini, bireyin kendi yasantisin1 bilerek ve isteyerek kiiltiirlenme yoluyla arzu
edilen davranis degisikligini meydana getirme siireci olarak ag¢iklamak miimkiindir
(Demirel, 2005). Egitim, kisinin toplum degerlerini, tiim inanglar1 ve yasam degerlerini
kazanilmasinda etkisi bulunan (Demirel ve Kaya, 2006); bilgi, inang ve becerileri 6grenme,
ogretme ve gelistirmeyi kapsayan sosyal bir bilim olarak kabul gérmiistiir (Ozyalvag,
2010). Egitim kelimesinin, sozliik anlamiyla kisinin sosyallestirilmesi, hem cinslerine

benzer ve topluma faydali bir {iyenin yetistirilmesi siirecidir (Leif ve Rustin, 1980).

Literatiire baktigimizda “Egitim” kavraminin birgok arastirmaci tarafindan degisik
sekillerde tanimlandigini gormekteyiz. Ertiirk’iin yapmis oldugu tanima gore; “Egitim,
bireyin davramiglarinda kendi yagantisi yoluyla, istendik ve kalici davrams degisikligi
olusturma siireci” olarak literatlirde yer edinmistir (Ertlirk, 1998). Literatiirde yer alan
bagka bir tanimlamada ise egitim kavrami, bireyin yasadigi, i¢inde yer aldigi topluma
uyum saglayabilmesi amaciyla gerekli olan tutum ve davramiglarin olumlu bir sekilde
gelisim gostermesini saglayan siirecler biitiinii olarak tanimlanmistir (Binbasioglu, 1995,

s.18).

Egitim siireci ise, kisilerin topluma, saglikli ve verimli bir sekilde uyum saglamalarina
yardimet olan siire¢ olarak tanimlanmustir. Egitim siirecinde kisilerin yetenekleri, egitim
yoluyla gelistirilmektedir. Egitim siirecinde, kisi bilgi ve beceri kazanirken beraberinde

ogrenci tutum ve davranislarini da etkilenmektedir (Ozben, 2006, s.5).
2.1.1. Egitimin Onemi ve Amaci

Herkes tarafindan bilindigi tizere “egitim” ailede baslamaktadir. Daha sonraki Siireglerde

devam etmektedir. Bu siirecler sokak, okul, is yeri olarak 6rneklendirilebilir. Diger egitim



kanallar1 ise dernekler, kitle iletisim araglari, siyasal partiler ve diger kurumlar olarak
siralanabilir (Demirel ve Kaya, 2006). Bu kurumlar kisinin pargasi oldugu toplum, maddi

durum, yasadig1 ¢cevre gibi unsurlarla gesitlendirilebilir.

Egitimde toplumsallasma evresi olarak adlandirilan donemde, ailenin temel islevi, ailenin
gerek egitimle ilgili hususlarda, gerekse bireyin hayatinin tim alanlarinda, 6zellikle de
bireyin ilk ¢ocukluk déneminde toplumsallasmasini saglayan en 6nemli kurum olarak
kabul edilmektedir (Erden ve Fidan, 1995). Ozetle aciklamak gerekirse, egitim birey igin
okula gelmeden once ailede baslayan, daha sonra gevrede ve okulda devamlilik gosteren
bir siiregtir (Yavas ve ilhan, 1996). Aslinda birey aileden almis oldugu egitimi, diger
kurumlarda aldigi egitimlerle kendini gelistirmektedir. Birey i¢in aile ve aileden alinan

egitim hayatin tiim alanlarinda 6nemli role sahiptir.

Ulkelerin  gelismislikleri ve kalkinmalarini  egitime vermis olduklar1  &nemle
derecelendirmek miimkiindiir. Ulkenin gelismesi igin egitimli, kendi kendine yetebilen,
iiretken bireylere ihtiya¢ bulunmaktadir. Bu nedenle iilkenin egitime verdigi Onem
gelismislik seviyesi bakimindan 6nemli bir yere sahiptir. Teknoloji caginda yasayan
bireyler olarak egitimine 6nem vermeyen iilkelerin kalkinmada geri kalacagi belirtilmistir.
(Kaya, 1990, s. 24).

Giliniimiizde egitim; toplumu kuran, koruyan, gelistiren, denetleyen bir yapiya sahiptir.
Egitimin bu 6zelligi fark edildiginde, ona verilen deger artmistir. Egitim, giin gectikge
giindelik hayatta bir etkilesim bi¢imi olmasinin Otesine gecerek, anlam ve Onem
kazanmistir (Ozpolat, 2005). Tiim bu gelismeler, egitime duyulan ihtiyacin siddetini
artirirken verilen degeri de arttirmistir. Gelecegin toplumsal yapisi, egitim sistemleri ve
politikast  araciliyla  belirlenecek planla yetisecek insan giici kaynaklariyla
sekillendirilecektir (Ustiin, 2005). Egitim, demokratiklesme, insan haklar1 ve siyasi istikrar
hususlarinda olumlu katkilar saglamaktadir (Tiirkmen, 2002).

2.1.2. Tiirk Egitim Sistemi

Tiirk egitim sisteminde, egitim kurumlarinin 6zel veya devlet kurumu olmasi fark
etmeksizin, bakanliga (Milli Egitim Bakanligi-MEB) baghdir. Tim denetim ve
diizenlemeler bakanlik¢a yapilmaktadir (Milli Egitim Bakanligi-MEB).



2.2. Spor Kavram

Insanlarin yasam tarzlar1 ruh ve beden sagliklarina dogrudan veya dolayl olarak etki
etmektedir. Bu baglamda degerlendirecek olursak sagligin, yasam tarzi ile alakali oldugunu
soyleyebiliriz. Bireylerin yasam sekillerinin yiiksek kaliteli olmasinin psikolojik etkisi,
yasayabilecekleri olumsuzlara karsi direngli olmalarin1 saglayacaktir. Hemen her yastan
bireyin yararlanabilecegi bu saglikli yasam anlayigini ve felsefesini olusturmak amaciyla
gerceklestirilen ve hareketsizlikten meydana gelen hastaliklarin neden-sonug iliskilerini,
spor uygulamalar1 sirasinda uyulmasi gerekli kurallari, saglikli yasam igin gereken en

temel bilgileri 6gretmek, 6grenmeleri gerekmektedir (Zorba, 2006).

Saglikli yasam denildiginde insanlarin aklina ilk gelen “spor”dur. Spor, belirli kurallar
cergevesinde ve belirli tekniklere uygun olarak gergeklestirilen, bireyin bedensel
gelisimine faydali olan, ayni zamanda eglenme ve yarisma amaci bulunan bedensel

hareketlerinin tiimiine verilen addir (TDK).

Glinimiizde uygulama sekli ve tiirleriyle spor yeni bir boyut kazanarak, kendine yeni
uygulama alanlar1 bulmustur. Bireyin yapisal 6zellikleri arasinda bulunan saldirganligin
bastirilmasi, rahatlamaya doniistiirilmesi, barigsa yonelik tutum olusturmak i¢in sporun alt

tiirlerinden faydalanilmaktadir (George, 1979).

Arac1 ve Araci tarafindan 2014 yilinda yapilan ¢alismada, kazanma ve basarma arzularinin
kisinin bilingalt1 arzular1 olarak vurgulanmistir. Bu arzular gergeklestirilmeyi hedefleyen
belirli kurallarla gergeklestirilen rekabet odakli fiziken, ruhen, zihnen sosyallesmeyi ve
biitiinlesmeyi saglayan etkinliklerin tamami olarak kabul edilmektedir (Araci ve Aract,
2014). Koludar tarafindan 1988 yilinda yapilan ¢alismada yer alan tanimlamada ise “spor,
bireyin belli diizen ve kurallar ¢ercevesinde fiziki etkinligini, motor becerilerini, duyussal,
bilissel ve sosyal davramglarint gelistiren pedaQojik ve sosyal bir etkinliktir” seklinde yer
almistir (Akt. inal, 2003).

Karakus ve Kiiciik tarafindan 1999 yilinda yapilan c¢alismada spor su sekilde
tanimlanmistir: “spor, yarisin en iyi sartlarda gerceklesmesini saglayan, sosyal ogrenmenin
temelini olusturan, sosyal yapist olan ve belli kisileri ardindan siiriikleyen bir faaliyettir”.

Toplumda bireylerin saglikli bir sekilde yetisebilmesi ve gelismesi i¢in dnemli bir egitim



araci olarak kabul gormektedir. Bireylerin gerek ailelerinin gerekse toplumun bir pargasi
olarak mutluluk ve rahatlik igerisinde olabilmeleri i¢in bedenen ve ruhen devamli olarak
saglikli olmalar1 gereklidir. Saglikli yasamin devamliligi agisindan bireyin giindelik
hayatinda yer etmesi gereken en 6nemli unsurlardan birisi spor yapmasidir. Ayrica bireyin
toplumda diger bireyler ile kardesge ve dostca iletisim kurabilmesi i¢in spor 6nemli bir rol
oynamaktadir (Yetim, 2005).

Sporun fiziki gelisime oldugu kadar sosyal gelisime de etkisi olduk¢a 6nemli bir yere
sahiptir. Spor sayesinde insanlar etrafin1 kesfeder insanlar ile iletisim halinde olurlar ve bu
sayede ozgiivenleri artmaktadir ve yasam igerisinde saglam bir yer edinmektedirler. Sporun
psikolojik faydalarina bakildiginda ise bireylerin olaylar karsisinda sogukkanli olabilmesi,
kendi 6z iradesini kullanabilmesi, basar1 giidiisiiniin arttirilmasi ve kendisini kontrol
edebilmesi gibi olumlu davranig kazanmalarini bireylere saglamaktadir. Saglikli bir yasama

sahip olmak i¢in spora erken yaslarda baslaniimasi gereklidir (Sevim, 1997).

Spor, rekabeti ve dayanismay1 gerekli kilan kisinin bos zamanlarinda ya da tiim zamanini
kapsayacak sekilde bireysel veya grup ile profesyonelce veya mesleklestirerek yapilan
insanlarin sosyal yoOnlerini arttiran bunlarin yani sira ruhen ve fiziken gelistirici 6zelligi

olan bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Inal, 2003).

Klasik bir bakis agisiyla degerlendirildiginde ve basit bir sekilde tanimlama yapildiginda
spor; “fiziksel aktiviteler, rekabet ve miicadele temeline dayanan ve antrenman ve
yarigsmalar” olarak ele alinabilmektedir. Sahsi veya kitlesel sekilde uygulanan kendine has
kurallar1 iceren ve genel olarak yarigma amacgh fiziksel ve zihinsel yeteneklerin
gelismesine olanak saglayan eglendiren ve egiten bir ugras olarak da tanimlanmaktadir

(Morpa, 1996).

Psikologlara gore spordan beklentiler, kisilerde davranis olusturacak degerleri giiclii bir
hale getirmek ve yayginlastirmaktir. Bu baglamda bireyin giindelik yasam igerisinde

karsilagtig1 problemlere kars1 ¢oziimler tiretmek seklinde ifade edilmistir (Edward, 1973).

2.3. Beden Egitimi Kavram

Beden egitimi, bedensel etkinlik olarak tanimlanmaktadir. Bir faaliyet sistemi olan beden



egitimi, viicutta yap1 ve islev gelistirmeyi, bunun yani sira eklem ve kas kontroliiniin
dengeli bir sekilde gelismesini saglamaktadir. insanlarin siire¢ igerisinde harcadiklar fiziki
eforu en minimum diizeyde kullanmay1, boylelikle organlarin sistemli bir sekilde hareket
etmesine imkan sunmaktadir. Oyunda ise bedensel hareket ve sportif ¢alismalarin tiimii ile
kisilerin performanslarini artirmak ve serbest zamanlarini degerlendirmek amaglanarak

uygulanmaktadir (Aract ve Araci, 2014).

Gaulhofer’in 1956 yilinda yapmis oldugu ¢alismadaki beden egitimi tanimina goére ise
“beden egitimi bireyin viicudu ile yapilan bir egitim iken, etkinligin noktasi bireyin
bedenidir; Beden egitimi, insanin bedeni ile yapilan genel egitim, etkinlik noktasi insan

viicudu amag ise bireyin kisiligi ve biitiinltigiidiir” olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Beden egitimi bir amag olarak diistintildiigii zaman, spor bir ara¢ olarak da diisiintilebilir.
Bu sayede beden egitimi ve spor kavramlarini birbirlerinden ayr1 bir sekilde diisiinmek
dogru degildir. Her ne kadar beden egitimi ve sporun amaci bireyin bedenen ve ruhen
saglikli gelismesini ve gii¢lii bir iradeye sahip olmasini saglamak ise de, bir diger dnemli
ozelligi ise bireylerin ortaya ¢ikarilmamis 6zelliklerini ve yaraticiliklarini ortaya ¢ikartmak

olarak kabul edilebilir (Balcioglu vd., 2003).

2.3.1. Beden egitimi ve sporun 6nemi ve yararlari

Aract’nin 2001 yilinda yapmis oldugu calismada Beden egitimi ve sporun faydalar1 tespit
edilmistir. Tespit edilen s6z konusu bu maddeleri su sekilde siralamak miimkiindiir (Araci,

2001);

e Egitim, bireyi/kisiyi biitinii ile ele almaktadir. Egitimin felsefesi kavrami ise kisiye

zihinsel ve bedensel biitiinliikk kazandirmaktadir.

e Beden egitimi ve spor dersleri, genel egitim derslerinden ayr1i olarak
diistiniilememektedir. Beden egitimi dersinin hedefleri genel egitimin hedeflerine

ulasabilmesine katkida bulunmaktadir.

e Beden egitimi ve spor derslerinde gergeklestirilen etkinlikler bireyin, biiyiime ve
gelismenin temelini olusturan etkinliklerdir. Bireyin gelismesi genel olarak biiyiik

kaslarin kullanildig fiziksel aktivitelere dayanmaktadir.
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Beden egitimi ve spor derslerinde gerceklestirilen etkinlikler bos zaman aktivitesi

olarak da yapilabilmektedir.

Beden egitimi ve spor derslerinde gergeklestirilen etkinlikler sayesinde bireyler
Ozgiiven kazanarak, kendisini ifade edebilecegi ve yaratici olabilecegi firsatlar

edinmektedir.

Beden egitimi ve spor dersleri bireyin kiltiirel olarak gelisimine Kkatkida

bulunmaktadir.

Beden egitimi ve spor dersleri sayesinde bireyin duygularini kontrol edebilmelerine

katkida bulunmaktadir.

Beden egitimi ve spor dersleri sayesinde bireyin kisilik gelisimine ve karakteristik

yapisinin olusmasina olanak saglanmaktadir.

Beden egitimi ve spor dersleri sayesinde bireyler kondisyon gelisimine katkida

bulunmaktadir.

Beden egitimi ve spor dersleri bireyin devinimsel becerilerinin gelisimine katkida

bulunmaktadir.

Beden egitimi ve spor dersleri bireyin saglikli yasama ve korunma aligkanliklarinin

gelisimine katkida bulunmaktadir.
Beden egitimi ve spor dersleri bireyin bilissel gelisimine olumlu yonde etki eder.

Beden egitimi ve spor dersleri sayesinde bireyler demokratik ve adil olmak i¢in ¢aba

sarf ederler.

Beden egitimi ve spor derslerinin temelinde, biyolojik, psikolojik ve sosyolojik

belirtiler bulunmaktadir.

Bireylerin yasamlarint devam ettirebilmeleri igin fiziki etkinlikler kaginilmaz olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Dolayisiyla bireyin en temel gereksinimi hareket olarak kabul

edilmektedir. Beden egitimi de kisinin gereksinimlerini temel almaktadir.



11

2.3.2. Beden egitimi dersinin amaclari

Beden egitimi dersinin amaglarini genel ve 6zel olmak {izere iki baslik altinda incelemek

mumbkiin olmaktadir.

Okullardaki Beden Egitimi Dersi ve Sporun Genel Amaclari

Beden egitimi dersi bedenin egitilmesi, gelistirilmesi amactyla verilen bir derstir. Bu ders
ile bireyin eklem ve kaslarmin kontrolli ve sistemli bir sekilde gelistirmesi
hedeflenmektedir. Ayrica, giin iginde yani okul hayati, is ve sosyal hayat iginde harcanan
fiziksel giiciin minimum diizeyde harcanmasini, dolayisiyla tiim organlarin kontrol iginde
ve sistemli bir sekilde hareket etmesini Ogreten bir etkinlik sistemi olarak
aciklanabilmektedir (Haywood, 1989).

Dalkiran ve Tuncel’in 2007 yilinda yapmis olduklar1 caligmaya gore, beden egitimi ve
sporun ders olarak ortaokul ve liselerde yer almasinin gerekgesi ortaya konmustur. Dersin
temel amaci, toplumun genel olarak spor yapmayi aliskanlik edinmesi, sporu yasam tarzi
haline getirmesi ve iilke olarak milli sporlarda diinya ¢apinda basarilar elde edebilmektir.
Ayrica saglikli ruh ve beden yapisina sahip olma, yasamin her anindan zevk alabilme,
mutlu ve huzurlu bir yapiya sahip olabilme, sorumluluk bilincine sahip olabilme ve
Ozgiivenli bireyler olmada yani etkili bir toplumun olusumunda ve nitelikli birey
yetistirmek beden egitimi dersinin onemi igerisinde yer almaktadir (Dalkiran ve Tuncel,

2007).

MEB tarafindan 1997 yilinda yayimlanan ¢alismada; Beden Egitimi derslerinin amacindan
bahsedilmistir. Bu ¢alismada Atatiirk ilke ve Inkilaplari, Anayasa, Milli Egitim Temel
Kanunu ve Tiirk Milli egitiminin temel amaglar1 kapsaminda su sekilde vurgulanmistir;
“Ogrencilerin gelisim ozellikleri de dikkate alinarak, kisisel ve toplumsal agidan yaraticilik
tiretkenlik ve yapict olma becerilerine sahip bedenen, ruhen saglikli ve mutlu olmalart ayni
zamanda iyi bir ahlak ve kisilik yapisina Sahip milli degerlerini koruyan demokrasiyi

benimsemis bireyler olarak yetistirilmesi” olarak yer verilmistir. Bu tanimlaya gore;

1. Atatirk’in ve diger disliniirlerin beden egitimi ve spor ile ilgili sozlerini ifade

edebilmesine imkan saglamaktadir.
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10.

11.

12.

13.

Beden egitimi ve spor dersleri sayesinde bireyler, bedenlerini gerektigi sekilde

giiclendirip gelistirebilmektedir.

Beden egitimi ve spor dersleri bireyin, eklem, kas ve esgiidiimiinii gelistirebilmesine

olanak sunmaktadir.

Beden egitimi ve spor dersleri bireylerin iyi bir durus sergileyebilmesine olanak

sunmaktadir.

Beden egitimi ve spor dersleri ile alakali yetenek, bilgi ve hareket edinebilmesine

olanak sunmaktadir.

Beden egitimi ve spor dersleri sayesinde bireyler, hareketleri miizik ve ritim ile uyum

icerisinde yapabilmesine olanak sunmaktadir.

Beden egitimi ve spor dersleri sayesinde bireylerin yoresel halk oyunlarimiza ilgi

duyabilme ve belli beceriler edinebilmesine olanak sunulmaktadir.

Beden egitimi ve spor dersleri sayesinde bireylerin, milli bayram ve kurtulus giinleri
gibi 6zel giinlerin anlam ve Oneminin kavraya bilme ve bu giinlere katilmak i¢in

hevesli olabilmesine olanak sunulmaktadir.

Beden egitimi ve spor dersleri sayesinde bireyler, beden egitimi ve sporun dnemini
kavrayarak bos zamanlarinda spor yapma igin istekli olunabilmesine olanak

sunulmaktadir.

Beden egitimi ve spor dersleri sayesinde bireylerin, yasam i¢in gerekli olan saglik ve
ilk yardim kurallarin1 bilme ve onlar1 uygulayabilmek icin bilgi ve beceriye sahip

olabilmelerine olanak sunmaktadir.

Beden egitimi ve spor dersleri sayesinde bireylerin, dogayr sevme, temiz havadan,

sudan ve giinesten yararlanabilmelerine olanak sunmaktadir.

Beden egitimi ve spor dersleri sayesinde bireylerin, is birlik icinde calisabilme

becerisinin kazanilabilmesine olanak sunmaktadir.

Beden egitimi ve spor dersleri sayesinde bireylerin, liderlik yapabilmesine ve lider

olabilme 6zelliklerine sahip olabilmesine olanak sunmaktadir.



14.

15.

16.

17.

18.

13

Beden egitimi ve spor dersleri sayesinde bireylerin, kendine giivenebilen, anlamli ve

yerinde kararlar verebilen yapiya sahip olabilmelerine olanak sunmaktadir.

Beden egitimi ve spor dersleri sayesinde bireylerin, oyunlarda adil bir sekilde kazanma
ve kaybetmeyi kabullenebilmelerine, haksizlik ve diizenbazligin Kkarsisinda

olabilmelerine olanak sunmaktadir.

Beden egitimi ve spor dersleri sayesinde bireylerin, demokratik hayata yakisir hal ve

hareketler edinebilmesine olanak sunmaktadir.

Beden egitimi ve spor dersleri sayesinde bireylerin, devlet malii koruyup

kollayabilmesine olanak sunmaktadir.

Beden egitimi ve spor dersleri sayesinde bireylerin, spor araglari ve tesislerine yonelik

bilgi edinerek onlar1 gerektigi gibi kullanabilmelerine olanak sunmaktadir.

Okullardaki Beden Egitimi Dersi ve Sporun Ozel Amaclari

Kog (2005) tarafindan yapilan ¢alismada beden egitimi ve spor dersinin 6zel amaglarini 3

(tic) temel baslik altinda toplanmistir. Kog’un (2005) belirledigi bu amaglar asagidaki

sekilde siralanmustir;

Bilissel Amaglar

Beden egitimi ve spor aktivitelerini gerekliligini kavramak.

Beden egitimi ve spor alaninda sosyalligin 6dnemini kavramak

Fiziki hareketlerin nasil yapildigin1 anlama farkli ve yeni hareketler olusturabilmek.
Bilissel gelisimi saglamak.

Ahlaki ve estetik gelisimini saglamak

Zay1f ve giiglii taraflarin1 6grenerek sinirlarini bilmek.

Egitimcilerin beden egitimi spora yonelik diisiincelerini agiklayabilmek.

Fiziksel etkinlikler aracili ile digerleri ile iligkiler kurabilmenin 6nemini kavramak.
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Beden egitimi ve sporla alakali temel unsurlar1 kavrayabilmek.
Olimpizm kelimesinin énemini agiklamak

Gerektiginde yeni kurallar getirebilme ya da mevcut kurallarda

yapabilmenin énemini bilmek.

Yapicilik ve yaraticiligr gelistirmek.

Devinimsel Amaglar

Fiziki gelisimi saglamak.

Motor geligimi saglamak.

Saglik i¢in spor etkinliklerine katilmak.

Dogru hareket etme ve diizgiin durus sergilemek.

Motor becerileri gelistirecek giinliik aktivitelere katilmak.
Iyi bir izleyici olabilmek.

Organik gelisimi saglamak.

Fiziksel hareketleri zevk ile yapmak.

Hareket vasitasi ile yeni ve sosyal aliskanliklar edinebilmek.
Takim ve grup aktivitelerinde yer almak.

Iyi bir yonlendirici olabilmek.

Duyussal A¢idan Beden Egitimi ve Sporun Genel Amaglari
Duyusal ve sosyal gelisimi saglama.

Elestirilere saygi duyma ve agik olma.

Sorumluluk alabilme 6zelligini gelistirme

degisiklik
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— Otoriteye ve kurallara itaat etme.

— Yenmeyi ve yenilmeyi kabul edebilme.

— Digerlerine kars1 saygili davranma.

— Giiven duygusu gelistirme ve kendini ger¢eklestirme davranislarini kontrol etme.
— Demokratik hayatin gerektirdigi hal ve hareketler edinebilme.

— Bos zamanlarimi verimli bir sekilde kullanma.

— Devletin malin1 koruyup kollayabilme.

Karasar’in 2014 yilinda yapilan calismaya gore “Genel egitimin bir pargasi ve
organizmann biitiinliigii ilkesine dayalr olarak bireyin kisiliginin de egitimi oldugunu ayni
zamanda bireyin saghkll kisilik gelisimi yaratict ve tiretebilen, toplumun ihtiya¢larina
karsilik verebilen ve toplumun kigiden bekledigi role uygun davranabilmesindeki 6nemli
aractir.” seklinde tanimlama yapilmigtir. Bu tanimlama ile Karasar okullarda verilen beden

egitimi ve sporun 6nemine dikkat ¢gekmis (Karasar, 2014).

Beden egitimi ve spor dersi; saglikli, hareketli, siirekli aktif olan bireyin basarili, akilli ve
akademik gelisiminin hizli olmasi miimkiin olmaktadir. Gelismis iilkelerin bir¢ogunda,
okullarda beden egitimi, fiziksel yetenek ile fiziksel uygunlugun gelisim gostermesi ile
spora siireklilik kazandirilarak hayat boyu aktif olma ve saglik kavramimi anlamak
olusturmaktadir. Ayrica kaygiyr azaltmasi ve 6grenme etkinligi arttirmasi agisindan spor
onemli bir islev ve yapiya sahip bir etkinliktir. Diizenli bir sekilde spor yapan bireyler,

sinavlara hazirlanma siirecinde faydasini goreceklerdir (Bozkurt, 2003).

2.3.3. Ortaokullarda beden egitimi ve spor

Beden egitimi ve spor bireyin karakterinin olusmasinda, moral verimliligin artirilmasinda
milli yonden giic kazanmasina, ortak duygu ve davranislar yiiksek bir insan varlig
aracilift ile dogru orantili olarak ilgili etkili bir egitim faaliyeti olarak karsimiza
¢ikmaktadir (Inal, 2003). Daha 6nceden de belirttigimiz gibi beden egitimi ve spor bireyin
hem fiziki hem de psikolojik olarak gelisimine katki saglar. Birey spor yaptiginda hem

bedenen kendini gelistirip, saglik kazanir hem de stres, fazla enerji atimiyla psikolojik
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olarak saglik kazanir. Bu durum ozellikle gelisim ¢agindaki g¢ocuklarda g¢ok daha
onemlidir. Diger taraftan bos zamanlarini spor yaparak degerlendirenlerin kotii aligkanlik
kazanmas1 veya saldirganca tavirlar sergilemesi ¢ok daha diisiik ihtimal olarak karsimiza

cikmaktadir.

Tim bu nedenlerden dolay1 beden egitimi dersi, bireyin egitim hayatinda yani okul
programlarinda 6nemli bir yeri vardir. Literatiire baktigimizda gorecegimiz iizere yapilan
birgok deneysel ve goézlemsel arastirmada, c¢ocukluk doneminde kazanilan bedensel
aktivite aligkanliklarimin bireyin hayat boyunca olumlu etkilerinin oldugu sonuglar1 elde
edilmigtir (Sirin ve Bozkurt, 2005). Yani 6zetle agiklamak gerekirse birey cocukluk
doneminde spor ve egzersiz yapma aligkanligi edinirse, yetigkinlik doneminde de bu

aliskanliklar devam etmektedir.

Cocuklarin beden egitimine ihtiyag duyma nedenlerini Graham, Hale ve Parker (2004)

asagidaki siralamugtir.

1) Kendini disipline etmek,

2) Hedef belirlemek,

3) Diizenli ve saglikli bir fiziksel aktivite yapmak,
4) Stres azaltmak,

5) Liderlik ve isbirligi gelistirmek,

6) Beceri gelistirmek,

7) Fiziksel uygunlugu gelistirmek,

8) Oz yeterliligini gelistirmek,

9) Diger derslerdeki 6grenmeye katki saglamak,
10) Akran iliskilerinin gii¢lendirilmesi sayilmaktadir.

Programin vizyonu
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Beden egitimi ve spor dersi, bireyin zihnen ve fikren gelisim gostermesiyle bedeni agidan
gosterdigi gelisimin uyum i¢inde olmasina katki saglamaktadir. Diger taraftan bireyin
yasadig1 toplumda daha saglikli dengeli, verimli ve daha mutlu olmasinda 6nemli bir yeri
bulunmaktadir. Bunun yani sira toplumdaki bireylerin beden egitimi ve spor faaliyetlerine
katilim saglamalar1 ve sonucunda elde edecekleri basarilar yoluyla hem kendilerinin ve
ailelerinin hem de uluslararas1 alanda iilkelerinin tanitimin1 yapmalar1 saglayacaktir (inal,

2003).

Beden egitimi dersi ve sporun genel amaglar1 2.3.2.1 nolu baslikta verilmistir. Genel

amaglara ulagmak icin belirlenen amaglar 3 (ii¢) yonden incelenmistir. Bunlar;

e Kisisel yonden,
e Toplumsal yararlilik,
e Ekonomik yararlilik

acisindan ele alinmigtir. Simdi bu agilari inceleyelim.

Kisisel yonden

1) Saglik,

2) Fiziksel uygunluk,

3) Kas ve kemik gelisimi, giizel viicut, estetik durus,

4) Bedenen egitilmis,

5) Rekreatif zamanlar1 degerlendirme davranis ve becerileri gelistirmek,
6) Kiiltiirel estetik zevk ve duyarliklar gelistirmek (GSGM 1988).
Toplumsal agidan (Toplumsallasma—Toplumsal yararlilik)

1) Barig ve savas icin gerekli vatandaglik nitelikleri saglama,

2) Liderlik nitelikleri gelistirme,
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3) Toplumsal sorumluluk gelistirme,

4) VYasalara, kurallara, tore ve geleneklere saygiyr gelistirme,

5) Kisiyi toplumun deger yargilari konusunda bilinglendirmek (GSGM 1988).
Ekonomik yararlilik

1) Is, gorev ve meslek sorumlulugu gelistirme,

2) Is ve galismalarda verimli ve basarili olma,

3) Kamu kaynaklarini korumak ve iyi kullanma,

4) Yapici, yaratici ve tretici yetenekleri gelistirme

5) Milli enerji kaynaklarini1 koruma (GSGM 1988).

Programin yapisi

Ortaokullardaki beden egitimi ve spor dersinin program igerigi hareket yetkinligi ve aktif-
saglikli hayat: kapsamaktadir. Ogrencilere bu hayat tarzin1 benimseterek, disipline etmek

planlanmustir.

Milli egitim tarafindan verilen miifredatta 6grencilere hem teorik hem de pratikte egitim
sunulmasi planlanmistir. Yapilan planlamaya gore 6rnegin o haftanin miifredatinda konu
olarak “futbol” segildi ise, futbolun nasil oynandigi anlatilmanin yani sira topu nasil

kullanmak gerektigi birebir uygulamali olarak gosterilmektedir.

Kazanimlar

Beden egitimi ve spor dersi, kisilerin olusturmus olduklar1 genel toplum yapisinin saglik ve
mutlulugunun bir amaci olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu baglamda vasifli insanlarim,
sagliklar1  yerinde olmadan verimli olamayacagi ve kendinden beklenenleri
gerceklestiremeyecekleri diistiniilmektedir. Toplumda genclerin, beden ve ruh yapisinin
egitilerek gelistirilmesi igin en uygun ve en tesirli ara¢ hareket faktoriiniin her ¢esidini ve
prensiplerini kapsayan beden egitimi ve spor egitimi oldugu herkes tarafindan

bilinmektedir. Bu 6zellikleri iki baslik altinda toplamak miimkiindjir.
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1) Fiziksel Vasiflar: Ceviklik, elastikiyet, siirat V.s.

2) Ruhsal Vasiflar: Yarigsma ruhu, yardimlagsma duygusu, ¢alisma disiplini, miicadele

azmi ve kuvveti v.s.(Inal 2003).

Ogrenme alanlari ve alt 6grenme alanlari

Ogrenme alanlarini ve alt §grenme alanlarini su sekilde agiklayarak inceleyebiliriz.

Organik gelisim: Bireyin organik sisteminin daha iyi gelisebilmesi i¢in imkan saglamasi
olarak agiklanabilmektedir. Yapilan beden egitimi ve spor aktiviteleri bireyin kas
gelisimine etki eder. Bahsi gecen bu Kassal etkinlikler; “fiziksel uygunluk” diye tabir
edilen viicudun kondisyonunu ve dayanikliligini gelistiri. Bu sayede bireyin ig
organlarmin fonksiyonlarini gelismektedir. Biitiin bu gelismelerin sonucunda olumlu bir
organik gelisme ve iyi bir sagliga sahip olunmaktadir. Tiim bunlara ek olarak yapilan
aktiviteler, giinlimiizde insan saghigimi tehdit eden obezite diye adlandirilan fazla kilo
hastaligina yakalanma ihtimalini ortadan kaldirir. Bireyin fazla kilolarini atarak viicut kitle
endeksine gore ideal kiloya sahip olmasina yardimci olur. Giiniimiiziin bir diger 6nemli
saglik sorunu olan kalp ve dolasim sisteminde goriilebilecek rahatsizliklarin dnlemesi
ve/veya iyilestirilebilmesi bakimindan sportif aktivitelerin 6nemi ¢ok biiyiiktiir (Tamer ve
Pulur, 2001).

Psikomotor gelisim: Bireyin viicut kontroliiniin ve koordinasyonunun gelismesi anlamina
gelmektir. Bu sayede birey daha zarif, kolay ve verimli bir sekilde hareket edebilecektir.
Bahsi gecen bu hareketler, yapilan spor tiiriine gére yapilan ¢ok 6zel beceri gerektiren
hareketlerdir. Bireylerin sportif becerileri 6zeldir. Ayrica her bransin sportif beceri
gerekliligi kendine ozgiidiir (Tamer ve Pulur, 2001). Psikomotor gelisim yasam boyu
devam eden bir siiregtir. Bireyin, motor becerilerinde azalma veya bireyin yeni beceriler
kazanmasi gibi tim fiziksel degismeleriyle ilgilenmektedir. Cocuklarda motor geligimi,

hareket yetenekleri ve fiziksel yeteneklerinin gelisimini kapsamaktadir (Ozer, 2001).

Biligsel (Zihinsel) gelisim: Biligsel gelisin diger adiyla zihinsel gelisim olarak da
bilinmektedir. Bireyin bedeni ve akl arasindaki fonksiyonel iliskiyi kapsamaktadir (Ozer

2001). Bireyin sportif etkinlikleri 6grenmesi ve kavramasi birer zihinsel gelismedir. S6z
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konusu bu durum ise, bireye verilen egitimin amaciyla yakindan alakalidir. Bahsi gegen bu
amag, bilgi birikimi ve kavrama ile alakali olmaktadir. Bilgi ve kavrama, zihinsel giiciin
pargalarini1 olusturmaktadir. Bu yetenekler bireyin yorum yapabilmesi, degerlendirebilmesi,

karar verme ve diistinme kabiliyeti olarak agiklanabilmektedir (Tamer ve Pulur, 2001).

Duygusal ve sosyal gelisim: Bu gelisim tiirii 6zellikle ¢ocuklarin duygusal ve sosyal
gelisimi ile birlikte incelenen gelisim seklidir. Bireyin i¢ ve dis diinyadan etkilenerek
hoslanma veya aci hissetme seklinde ortaya c¢ikan duygusal tepkilere “duygu” adi
verilmektedir. Bireyin yetistigi ve i¢inde biiyiidiigii toplumun deger yargilarina uygun bir
davranig gelistirme siirecine ise “sosyallesme” adi verilmektedir. Sosyallesme siireci,

bireyin dogum anindan baslayarak, tiim yasami boyunca devam eden siirectir (Ozer, 2001).

2.4. Tutum Kavramm

Tutum kavramu, literatiirde bir¢ok arastirmaci tarafindan farkli sekillerde tanimlanmustir.
Literatiirdeki en genel tanimlama kisiye atfedilen ve onun psikolojik bir olayla ilgili
diisiince, duygu ve davraniglart diizenli bir bigimde olusturan egilim olarak karsimiza
cikmaktadir (Erkus, 1994, s.20). Papanastasiou’nun 2002 yilinda ve Ustiiner’in ise 2006
yilinda yapmig oldugu ¢alismada tutum kavrami, bireylerde nesnelere, insanlara, yerlere,
olaylara ve diisiincelere karsi olumlu veya olumsuz yonde olusan duygusal bag olarak
tanimlanmistir.  Hogg ve Smith’in 2007 yilinda yapmis olduklari ¢aligmada ise tutumu
“bireye, diger bireylerle iletisim kurma ve birbirilerinin tutumlari hakkinda onseziler
edinme, birbirilerini daha iyi tamma hissi veren kisilik iizerindeki pencereler” olarak
tamimlamiglardir. Genel olarak bireylerin tutumlar, kars1 koyma ya da ondan yana olma
egilimini igerisindedir (Pehlivan, 1994). Tutumlar basta ge¢misteki yasanmigliklardan
etkilenerek meydana gelmektedir. Birey gecmisteki yasantisi ile glinlimiizdeki yasantisinda
farkliliklar yasiyorsa yeni tutumlar edinir. Bu siire¢te yeni tutumlara direnir veya onlari

kabullenir. Siire¢ bireyin yapisina ve tutumlarin siddetine gore degisim gostermektedir.

Diger taraftan literatiirde tutum kavramu ile ilgili olarak yapilan calismalar incelendigi
zaman, calismalar1 gergeklestiren arastirmacilar1 bu kavrami arastirmaya yonlendiren
onemli icsel etkili sebebin, tutumun bireylerin davranislarini 6ngérmek oldugu
sdylenebilmektedir (Hogg ve Smith, 2007; Ustiiner, 2006).
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Ayrica literatiirii inceledigimizde tutum kavrammmin 3 (ii¢) ana bileseni oldugu

goriilmektedir (Aysu, 2007; Reid, 2006). Bunlar;

e Bilissel 6ge,
e Duyussal 6ge,
e Davranigsal 6ge.

Bu 6geler ilerleyen boliimlerde bagliklar halinde incelenecektir.

Aysu tarafindan 2007 yilinda yapilan ¢alismaya baktigimizda, “bireyin bir konu hakkinda
bildiklerinin, tutumun bilissel bilesenini; o konuya nasil bir duyguyla yaklasacaginin,
tutumun duyussal bilesenini ve o konuya karst nasil bir tavir sergileyeceginin ise tutumun
davranigsal bilesenini olusturduguny” belirtmistir. Bu durumu Ornek ile agiklamak
gerekirse, bir 6grencinin fizik dersine yonelik tutumu, fizigin ne igerdiginin (bilissel),
ogrencinin fizige karsi ne hissettiginin (duyussal) bilgisini gerektirmektedir. Daha
sonrasinda ise s6z konusu bu durum fizik kursu almanmn sorumlulugu (davranigsal) ile

sonuclanabilmektedir (Reid, 2006).

Tutum ve davranis arasinda bir bag oldugu ispatlanmistir. Aralarindaki bu iliskiyi dikkate
alindigimizda, kisilerin mesleklerine karst olan olumlu/olumsuz tiim tutumlarinin, onlarin
mesleklerini icra ederkenki davranislarina ve verimliliklerine etki ettigi gozlemlenmistir.
Ayni sekilde, Smylie’nin 1988 yilinda yapmis oldugu ¢aligmada, 6gretmenlerin meslege
olan algi ve inanglarinin, bireysel davranislarindaki degisimlerle ilgili olarak Onemli
ongoriiyii sagladiklarin1 vurgulamiglardir. Bu nedenden dolayi, kisilerin mesleklerine
yonelik olumlu yonde tutum gelistirmeleri, meslekleriyle ilgili bilgi ve becerileri
edinmeleri kadar énemli oldugu ileri siiriilebilmektedir. Ogretmenlerin hizmet éncesinde
almis olduklar1 egitimler sirasinda 6gretmenlik mesleginin gerektirdigi bilgi ve becerilerin
yaninda meslege yonelik olumlu duyussal 6zellikleri kazanmalar1 yoniinde beklentiler

vardir (Basgbay vd., 2009).

Ayrica ogretmenlerin hizmet Oncesi egitim siirecinde, egitim fakiiltesi 6grencilerinin
gecirdigi mesleki sosyallesme siirecinde 6grenciler, gelecekte sahip olacaklar1 6gretmenlik

meslegine yonelik bilgi ve becerilerin yaninda meslege yonelik tutumlarin da kazanimin
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saglamaktadirlar. Bundan dolay1 egitim fakiiltelerinin amaglarina ulasabilmeleri amaciyla
ogrencilere, alan bilgisini eksiksiz vermenin yaninda, dgrencilerin 6gretmenlik meslegine

yonelik olumlu tutum gelistirmelerine de 6nem vermeleri gereklidir (Erimez, 2012).

Egitim fakiiltelerinin Ogretmen yetistirmede hususundaki bu misyonunun, yapacagi
diizenlemeleri en uygun ve dogru bir sekilde olmasi i¢in iiniversite gencligi, yerleske
yasami, Universite 6grencilerinin yasamis olduklari sorunlarin derinlemesine arastirilip

incelenmesi bir ihtiyag olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Erimez, 2012).

2.4.1. Tutumun ogeleri

Tutum kavraminin 3 (ii¢) ana 6gesi vardir. Bu 6geler;

e Zihinsel Oge,
e Duygusal Oge,
e  Davranigsal Oge seklinde siralanabilir.

Simdi bu 6geleri basliklar halinde inceleyelim.

Zihinsel 6ge

Triandis’a gore bilissel 6ge, kisinin diisiince siire¢lerinde kullandigi bir siniflama olgusu
olarak tanimlanabilmektedir. Atkinson, Atkinson ve Hilgard tarafindan 1992 yilinda
yapilan c¢alismaya gore biligsel 0ge “bir inang ifadesinin kabul edilmesi” seklinde
tamimlanmistir. Baska bir ¢alismada ise, “tutum objeleri hakkindaki inan¢larimizi icerir”
seklinde tanimlanmistir. Bu durumu Siingii ve Ozer (2012), bir objeye ydnelik olumlu veya
olumsuz bir tutum varsa, o obje hakkinda olumlu veya olumsuz inan¢ da olacak seklinde

savunmustur (Siingii ve Ozer, 2012).

Tutumun zihinsel 6gesi, bireyin genellikle ¢evresindeki uyaricilarla alakali olarak yasamis
oldugu tiim deneyimlerin kaynagini alan bilgi birikimine dayanmaktadir (Temizkan,
2008:462). Varligindan haberdar olunmayan bir duruma iliskin bir tutum olusmasi
miimkiin degildir (Inceoglu, 2010, s.24).
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Duygusal 6ge

Tutumun bir diger 6gesi duygusal 6ge bireylerin, tutum objesine karsi gézlemlenebilen
kalp ¢arpmtisinin siklasmasi, heyecanlanma, terleme gibi fizyolojik belirtilerin meydana
geldigi, en basit tabiriyle disa vuran duygusal tepki olarak tanimlanmaktadir (Kagit¢ibasi
ve Cemalcilar, 2014:132).

Erdogan, 1999 yilinda yapmis oldugu calismada tutumun duygusal 6gesi, insanin tutum
nesnesine iliskin duygu ve degerlendirmelerinden olusmaktadir seklinde yer almistir. Bir
bagka ifade ile duygusal bilesen, bireyin tutuma konu olan canli/cansiz, soyut/somut olan
seylere karst duyduklar1 heyecan olarak ifade edilmistir. Duygusal 6ge, tutuma devamlilik
saglar, tutumun sekillendirilmesine yardimci olur ve bir nevi itici gorevi yapmaktadir
(Collii ve Oztiirk, 2006).

Duygusal 6ge bireyin degerler sistemiyle yakindan alakali bir kavramdir. Duygusal 6ge ile
davranigsal 0ge arasinda bir bakima neden ve sonug iliskisi de vardir diyebilmek

miimkiindiir (Inceoglu, 2010, s.21).

Davranissal 6ge

Inceoglu 2010 yilinda yapmis oldugu calismada davranigsal 6geyi, “bireyin belli bir
uyarict  grubundaki tutum konusuna karsi davramis egilimini yansitmasr” olarak
tamimlamigtir. Bu durum bireyin aliskanliklari, normlar1 ve s6z konusu tutum nesnesi ile
dogrudan alakali olmayan tutumlarin da etkisi altinda olmas1 da miimkiindiir (Inceoglu,

2010, 5.24).

Davranigsal Ogeden bahsedilirken o6nce iki tir davranigt birbirinden ayirmak
gerekmektedir. Bu davranis tiirlerinden birisi duygusal davranig iken, digeri ise kuralsal
(normatif) davranis olarak kabul gormiistiir. Duygusal davranisin temelinde iki boyut
bulunmaktadir. Bunlar negatif ya da pozitif duygudur. Bir diger ifade ile iliski kurma ya da
kurmama eylemi s6z konusu olmaktadir. Bu durum ise {i¢ tip davranig bi¢iminde ortaya
¢tkmaktadir. Bunlar tutum konusuna yaklasma, kars1 koyma ya da kagmmadir. Ozetlemek
gerekirse tutumun varligi, ancak yansittigi varsayilan birtakim gdzlemlenebilen

davranislardan belirlenebilmektedir (Inceoglu, 2010, s5.25).
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2.4.2. Tutumlarin olusmasi ve gelismesi

Tutumlar dogustan kazanilmis davranig sekilleri degildir. Bireyler, tutumlari sonradan
Ogrenir, kazanirlar. Baz1 tutumlar bireylerin kendi deneyimlerine dayanmaktadir. Ancak
baz1 tutumlar ise baska kaynaklardan elde edilmektedir (Kagitgibasi ve Cemalcilar, 2014,
s.143). Yapilan gozlemsel ve deneysel ¢aligmalarin sonuglarina baktigimizda, tutumlarin
olusumunda en 6nemli kaynagin model alma yoluyla tutumlarin hazir olarak edinildigi ve
anne ve babalarin tutumlari sosyal 6grenme ve model araciligi ile 6grenme yoluyla ¢ocuga

gectigi yoniindedir (Ozyiirek, 2006).

Kagitgibagi’nin 1999 yilinda yapmis oldugu c¢alismada, tutumlarin birgogunun kékeninin
cocukluga dayanmakta oldugu sonucunu elde etmistir. Ayrica bu c¢alismada genelde
dogrudan deneyim, pekistirme, taklit ve sosyal 6grenme ile de tutumlarin elde edinildigini
belirtmistir. Literatiirde yer alan caligmalarin ¢ogunlugunda ifade edildigi {izere,
anne/babanin ve ¢ocuklari lizerindeki tutumlari arasinda yiiksek korelasyon oldugu sonucu

ortaya ¢ikmustir (Siingii ve Ozer, 2012).

Bireyler cevresindeki insalarin siirekli tutumlarina miidahale etmektedir. ancak tiim
miidahalelere ragmen tutumlar degisime direnmektedirler (Gerrig ve Zimbardo, 2014,
§.524). Tutumlarin degisiminde ti¢ 6nemli faktér bulunmaktadir. Bu faktorleri su sekilde

siralamak mumkuindr.

a) Mesajin kaynagi; Mesaji gonderen kisinin giivenirligi, ikna edici olmasi, sevilen

biri olmasi,
b) Mesajin kendisi; Mesajin bir teklif ya da tehdit icermesi,

C) Mesaj1 alan kisi; Mesajla aymi fikre veya karsit fikre sahip olan ya da kolay ikna
edilebilir bir kisi olmas1 tutum degisimini hizlandirmasi, alicinin daha 6nceki tutum
durumunda mesajda ikna etkisinde farklilik yaratmasi tutum degisimi agisindan
onemlidir (Siingii ve Ozer, 2012: Hogg ve Vaughan 2007; Morgan, 1995; Tavsancil,
2006).
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2.4.3. Tutumlarin olusmasini etkileyen faktorler

Tutumlar direng gosterse de degisebilir 6zelliklere sahiptir. Tutumlar degisir ve bu degisim
tutumun siddetine ve bireyin kisilik yapisina gore degisiklik gosterir. Tutumlarda meydana
gelen degisimine etki eden faktorlerin basinda ikna ve goniilliiliik esastir. Bu baglamda
ikna en etkili yol olarak gozlemlenmektedir (Feldman, 1996). Bireyin sahip oldugu
tutumun degisim gosterebilmesi i¢in goniilliiliik ve bu degisimin sonucunda ortaya ¢ikan
davranigin, diger insanlari etkileyici bir yere sahip olmasi1 gerekmektedir (Ciiceloglu, 1996,
5.525).

Bireyin sahip oldugu tutumlar, o bireyin davranis ve eylemleri ile dogrudan alakalidir.
Omek vermek gerekirse, eger Ki bir sey, nesne, esya, kisi seviliyorsa, sevilen seye yonelik
tutarli  bir eylem gergeklestirilmektedir. Bireyin tutumlarinin tutarlihi@  bireyin
davraniglarini, bireyin davranislarindaki tutarlilik ise bireyin tutumlarini olusturmaktadir.
Tutum, bir tutum objesine dogru gergeklesen egilimi, 0 tutum objesine karsi ya da ondan
yana olmayi i¢cermektedir (Feldman, 1996, s.608). Bundan dolayi tutum; olumlu ya da
olumsuz 6zellige sahiptir. Bireyin sahip oldugu tutumun nesnesi bir madde, bir durum, bir
kisi, bir grup olabilecegi gibi bir meslek de olabilmektedir. Bireyin sahip oldugu belirli bir
meslege ve meslegin icerdigi etkinliklere karsi olan tutumlarini bilmenin o meslekteki
basariy1 ve bulundugu konum ile doyumu arttirmaya imkan verecektir (Erkus ve digerleri,
2000).

Bireyin (6zellikle) ilk yaslarindaki yasanti tarzlari: Cocuklar biiyiidiikce anne ve
babalarinin onlar ve tutumlarinin iizerindeki etkisi azalmaktadir. Ozellikle ergenlik
doneminin baglamasi ile diger sosyal etkenlerin rolii giderek artis gostermektedir. Bireyin
tutumlarmin biiyiik kismi, 12 ile 30 yas arasindaki donemde son seklini almaktadir. Daha
sonraki siirecte ise ¢cok az degisim gostermektedir. Tutumlarin kristallestigi bu siire, kritik

donem olarak adlandirildig: goriilmektedir (Tavsancil, 2002).

Bireyin “benlik duygusu”nun etkisi: Benlik, bireyin ne oldugu, ne olmak istedigi ve
cevresince nasil tanindigr hakkindaki bilinglilik durumudur. Birey bu durumlara gore

tutumlarinda degisiklikler yapmaktadir (Ozyalvag, 2010).

Goriilen 6grenimin etkisi: Ogrenim sirasinda kisi, birgok bilgi ve becerilerle aliskanliklar
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edinir. Bu aligkanliklarda meydana gelen degisiklikler, tutumda da degisiklik olmasina
neden olmaktadir (Ozyalvag, 2010).

2.4.4. Tutum ve davrams iliskisi

Tutumda bir¢ok psikolojik degisken gibi dogrudan gézlenen ve olgiimlenemeyen ancak
varligi sozel ve davranigsal belirtilerden anlasilabilen bir degisken olarak kabul
gormektedir. Bireyin tutumlarini 6lgiimlemenin bireyin gelecekteki olasi davraniglari
hakkinda bir fikir vermesi beklemektedir. S6z konusu bu varsayima gore, bireyin
davranisinda istenilen yonde bir degisiklik yaratilmak istenildigi zaman ilk olarak bireyin

tutumlarinda degisiklik olmasi fikri 5nemli bir yere sahiptir (Ozmentes, 2006).

Giliniimiize kadar siiregte yapilmig olan tutum arastirmalari tutum ve davranig arasinda
anlamli bir iligkinin varligin1 ortaya koyma agisindan 6nemli bir yere sahiptir. Tutum
kavramini literatlirde inceledigimizde bireyin bir objeye yonelik gergeklestirdigi tutumlar
Ve 0 objeye iligkin sadece bir davranigin degil, birden ¢ok davranisin géstergesi olabilme
ihtimali sosyal bilimciler ve Egitim bilimciler baglaminda 6nemli bir yere sahiptir
(Ozmentes, 2006).

2.5. Beden Egitimi Dersi ve Tutum

Beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar merak konusu olmus ve bu tutumlarin ne
yonde oldugunu anlamak i¢in ¢esitli galismalar yapilmistir. Yapilan ¢alismalarda derse olan
tutumlarin olumlu mu yoksa olumsuz mu oldugu incelenirken, ayrica bu tutumlari

etkileyen etmenlerin neler oldugu incelenmistir.

Tutumlar bireylerin belleklerinde olumlu veya olumsuz olarak tuttuklari izleri kapsar.
Beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar ise, ayni sekilde d6grencilerin derse yonelik
hafizalarinda sakli tutulan tiim olumlu ya da olumsuz diisiinceler ve degerlendirmeler
olarak kabul edilebilir (Tavsancil, 2002).

Kisilerin tutumlarinin nasil olustugunu degerlendirecek olursak; genel olarak yasam ve
yetisme tarzi, hayat tecriibeleri, deneyimleri ve edindigi bilgilerin &rgiitlenmesinin etkisi
oldugu soOylenebilir. Tim bu bilgilerin ve deneyimlerin 6rgiitlenmesinin  belirli

degerlendirme siirecine bagl olarak gerceklesmektedir. S6z konusu tiim bu deneyimlerin
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ve bilgilerin seklen degisime ugramasi durumunda, dolayli olarak da tutumlarinda degisim
soz konusu olabilmektedir. Hatta dyle ki yeni tutumlar da kazanilabilmektedir. Ayrica bu
degisim bireyin duygu ve inanglarinda da degisime neden olmaktadir. Bireyin tutumlarinda
ozellikle de olumsuz yonde olan tutumlarin giderilmesinde en onemli faktorlerin basinda
giidilleme (motivasyon) gelmektedir. Kisilerin olaylara kendi goriis agilarina bakarlar ve bu
nedenle kigisel tutumlari, kisisel yargilarini olugturmaktadir. Zihinsel bir aligkanlik olarak
karsimiza ¢ikan tutum, bireyin diger aliskanliklarinda oldugu gibi, akil ve mantik gibi
rasyonel yollara birgok defa olanak saglamamaktadir. Baz1 durumlarda, birey kendi gergek
tutumunu 6nceden belirleyememektedir. Ozetle Kisisel tutumlar: belirleyen ve onlara yon
veren olaylar, gegmiste bireyin basindan ge¢mis olaylar ve deneyimlerin hepsinin bir

sonucu olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Eren, 2001).

Yapilan deneysel ve gozlemsel ¢alismalarin sonug ve bulgular gostermistir ki; 6grencilerin
beden egitimi dersine iliskin tutumu heniiz gelismemis ise bu 6grencinin "tarafsiz", dersi
begenmeyisi ve reddeden yonde ise bu 6grencinin "olumsuz”, tam tersi yonde ise bu
Ogrencinin "olumlu" bir tutum icerisinde oldugu sdylenebilmektedir (Pehlivan, 1997). Bu
baglamda yapilan calismalara bu basligin altinda alt basliklar halinde yurti¢i ve yurtdist

caligmalar olarak yer verilecektir.

Yine yapilan deneysel ve gozlemsel ¢alismalardan yola ¢ikarak, genel olarak 6grencilerin
beden egitimi dersine yonelik olumsuz tutuma sahip olmasinin en kuvvetli nedenleri ise
dersten basarisiz olma, ders dgretmeninden ceza gormek, 6gretmeni sevmemek gibi aci
veren yasam oOgeleri seklinde Siralanabilir. Hayatin tiim alaninda oldugu beden egitimi
dersine yonelik olumlu tutumlar &grenmeyi kolaylastirmaktadir. Olumsuz tutumlar ise
olumlu tutumlarin tam tersine 6grenmeyi engellemektedir. Bu sebeplerden otiirii, beden
egitimi dersinde Ogrenme ve Ogretme siirecinde yonlendirme amaciyla beden egitimi
dersine yonelik 6grenci tutumlarmin 6lgiiliip degerlendirilmesi gereklidir (Pehlivan, 1997).
Bu degerlendirme oOgretme ve Ogrenme siirecinde biiylik kolaylik saglayacaktir.
Degerlendirme sonucuna gore egitimci Ogrenciye ne sekilde yaklasip nasil davranmasi

gerektiginin yani sira dersi nasil sevdirip, basar1 oranini nasil arttiracag netlesecektir.

Beden egitimi ve spor dersleri okullardaki egitim ve Ogretimin onemli elemanlarindan
biridir. Oyle ki genel egitimin ayrilmaz parcasi olarak dahi tanimlanabilmektedir. Tiim

bunlara ek olarak bireyin kisisel ve bedensel gelisimi agisindan da énemli role sahiptir. Bu
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dersi alan 6grencilere dersin bir¢ok farkli agidan faydasi bulunmaktadir. Beden egitimi
dersi sayesinde toplumun saglikli bireyler haline gelmesi saglanabilir. Bu katkinin da genel
egitime olan katkis1 yadsinamaz. Genel egitim sistemi igerisinde 6nemli bir yere sahip olan
beden egitimi derslerinin esas amacini fiziksel aktivitelere katilimin arttirilmasi i¢in olumlu

tutum ve davranislarin gelistirilmesine zemin hazirlamaktadir (Hiiniik ve Demirhan, 2003).

Ogretmenler, egitimleri ve dgretim hayatlarinda okula ve derslere devam eden 6grencilere
olumlu bir diisiinceye sahip olurlar. Sahip olduklari bu diisiince 6grenci ve Ogretmen
arasindaki iliskiyi gii¢lendirir ve egitimin kalitesini arttirir. Bu siiregte 6grenciler okul
icerisinde uyulmasi gereken kurallara uyar, genel olarak uyumlu davranig sergilerler.
Ayrica bu 6grenciler, okuldaki ve siniftaki diger 6grenci arkadaslari ile uyumlu bir bigimde
calisirlar. Bu 6grenciler igin ekip/takim caligmasina uygun bireylerdir denilebilir. Olumlu
davranislar sergileyen bu 6grenciler hem arkadaslarina hem de okul yonetimine karsi sevgi
ve saygl gosterir. Bu 6grenciler bos zamanlarin1 kendileri i¢in faydali olan etkinliklerde
bulunarak degerlendirmeyi tercih ederler. Ozetle séz konusu tiim bu davranislarin
sergilenmesinde, tutum etkin bir sekilde rol almaktadir (Kizilkaya, 2009). Ozetle
aciklamak gerekirse 0grenmenin Ogrenciye olan tutumu, &grencinin okula, derslere ve

arkadaslarina olan tutumuna etki etmektedir.

Alanda yapilan ¢aligmalara baktigimizda literatiirde Beden egitimi ve spor derslerine
yonelik 6grenci tutumlari, derse yonelik sahip olduklari motivasyonlari, vb. gibi konular da
yapilan ¢esitli arastirma g¢alismalari oldugu gozlemlenmektedir (Kir, 2012). Ayrica bu
caligmalarda 6zellikle 6grencilerin i¢cinde bulunduklari sosyal yasamlarina ait kosullarin ve
sartlarin beden egitimi derslerine yonelik olusturduklart tutumlarini dogrudan etkiledigini
tespit etmistir (Ustiiner, 2006). Simdi literatiirde yer alan bu ¢alismalar yurtici ve yurtdist

olmak {iizere iki baslik halinde inceleyelim.
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3. YONTEM

Bu béliimde; arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araci, verilerin toplanmasi

ve verilerin analizine iliskin bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu ¢alisma anket-6lgek yontemi kullanilarak gergeklestirilmistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Ankara ili arastirmamizin evreni olarak secilmistir. Ankara ilinin ilgeleri olan Sincan,
Etimesgut, Yenimahalle, Cankaya, Pursaklar ve Mamak’taki 318 kiz ve 365 erkek 6grenci
olmak tizere toplamda 698 ortaokul ogrencisi ise c¢alismamizin Orneklemi olarak

se¢ilmistir.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veriler Ozyalvac (2010) tarafindan gelistirilen EK-1’de yer alan anket-6lcek

formu ile toplanmustir.

3.3.1. Beden egitimi dersi tutum olcegi

Calismamizda kullandigimiz anket, kisisel (demografik) bilgileri belirlemek igin
sorulardan olusurken; 6l¢ek, 5°li Likert tipi dereceleme tiiriinde hazirlanmis bir lgektir.
Olgekte, “(1) Tamamen Katilmiyorum, (2) Katilmiyorum, (3) Kararsizim, (4) Katilryorum
ve (5) Tamamen Katiliyorum” seklinde yapilmistir. Kullanmis oldugumuz bu 6lgek, daha
onceden kullanilmistir. Kullanildigi ¢alisma da, ortaggretim dgrencilerinin beden egitimi
dersi tutumunu Ol¢iimlenmesi hedeflenmistir. Kullanildigir ¢alismaya gore bu olgegin

gecerliligi ve gilivenirligi saglanmistir.

Calismaya ait 6l¢ek sorularina Ek-1’den ulasabilirsiniz.
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3.3.2. Beden egitimi dersi tutum 6l¢egi giiven analizi

Literatiirde gegerlilik kavrami, bir 6lgme aracinin bir 6zelligi 6l¢ebilme derecesi olarak
tanimlanmistir (Cetin, 2006). Ancak literatiire baktifimizda gecerliligin bir¢ok tiirti
oldugunu gormekteyiz. Literatlirde yer alan bu gecerlilik tiirlerini su sekilde siralayabiliriz

(Tavsancil, 2002);

o Kapsam gecerliligi,
e Yordama gecerliligi,
e  GoOriinis gecerliligi,
e Olgiit gegerliligi,

e  Yapi gecerliligidir.

Calismamizda kullanmis oldugumuz bu 6lgegin taslagi, Ozyalvag tarafindan 2010 yilinda
tasarlanmistir. Calismada Glgegin kapsam gecerliliginin saglanmasi amaciyla arastirmaci
konu ile ilgili olarak alaninda uzman kisilerin goriislerine basvurmustur. Olgek taslagi ayni
zamanda Tiirkce Ggretmenleri tarafindan imla ve ifade hatalarin diizeltilmesi amaciyla

gbzden gegirilmistir (Gokge, 1999).

Diger taraftan bir olgegin giivenirliliginin olabilmesi i¢in i¢ tutarlilik kat sayisina
(Cronbach Alfa) bakilmasi gerekmektedir. Bu calismadaki olgegin de Cronbach Alfa
katsayisina bakilmistir. Baz ¢aligmada 6lgegin 600 kisiye uygulanmasinda ortaya ¢ikan
Cronbach Alfa katsayist 0,94 olarak bulunmustur. Uzmanlarin goriislerine gore alfa
katsayis1 0,80-1 araliginda ise Olgek yiiksek giivenirlilige sahiptir demektir (Tavsancil,
2002; Alpar, 2001). Bu sonuglara gore kullanmis oldugumuz bu 6lgegin giivenirliliginin
yiiksek oldugu soylenebilmektedir. Ayrica 6lgegin gelistirildigi calismada “test tekrar test”
teknigi yontemi uygulanmistir. Tekrar testleri 55 ortadgretim 6grencesine 45 giin arayla
gerceklestirilmistir. Yapilan tim bu uygulamalarin sonucunda 6lgegin Pearson Momentler
Carpim korelasyon sayisi ise 0,80 olarak bulunmustur. Bir 6lgegin giivenilir olarak kabul
edilebilmesi i¢in korelasyon kat sayisinin en az 0,70 olmasi gereklidir (Tavsancil, 2002).
Olgegin gelistirildigi calismadan yola cikarak, yapilan tiim test ve analizler neticesinde

kullanmis oldugumuz 6lgegin giivenilir oldugunu sdyleyebiliriz.
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Ayrica yapmis oldugumuz literatiir caligmasinin neticesinde, literatiirde yer alan
caligmalardan elde edilen sonuglarin kullanmis oldugumuz beden egitimi dersi tutum

Olceginin giivenilir oldugunu gosterir niteliktedir.
3.4. Vferilerin Analizi

Bu arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel ¢oziimlemeleri ve analizinde SPSS 21.0
paket programi kullanilmistir. Beden egitimi tutum O6lgegi skoru her bir katilimcr igin
hesaplanmis ve normal dagilima uygunluk gosterip géstermedigi Kolmogrov Smirnov testi
ile incelenmistir. Verileri normal dagilimi uygun oldugu goriilmiistiir. Degiskenlere iliskin
karsilastirmali analizlerde ise Bagimsiz Orneklemler t-Testi ve Tek Yénlii Varyans Analizi
(ANOVA) gibi istatistiksel tekniklerden yararlanilmisti. Tek yonlii varyans analizi
sonucunda anlamli farklilik ¢ikmasi durumunda farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini

tespit etmek amaciyla TUKEY testi yapilmistir.
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4. BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimde, aragtirmanin alt amacglart dogrultusunda toplanan verilerin istatistiksel
analizleri sonucunda elde edilen bulgulara ve bu bulgulara yonelik yorumlara yer

verilmistir.

4.1. Demografik Bilgilerin Dagilimi

Katilimcilarin demografik bilgilerinin dagiliminin belirlenmesi amaciyla frekans analizi

yapilmistir. Yapilan frekans analizi sonuglari ¢izelge 4.1°dedir.

Cizelge 4.1. Frekans analizi

n %
Devlet 350 51,4
Okul tiirti Ozel 333 48,6
Total 683 100,0
5. sif 39 5,6
6. siif 250 36,2
Simif 7. smif 197 29,5
8. sif 197 28,7
Total 683 100,0
Kiz 318 46,6
Cinsiyet Erkek 365 53,4
Total 683 100,0
Hig 85 12,5
1 gilin 84 12,6
o ) 2 giin 160 23,5
Haftada kag giin (rl)uzenh spor 3 giin 103 153
yapiyor musunuz’
4 gilin 104 14,9
5 giin ve daha fazla 147 21,2
Total 683 100,0

Cizelge 4.1°e baktigimizda;

Katilimcilarin okul tiirtine gore dagilimlart incelendiginde; devlet okulunda olanlarin oram
%51,4, 6zel okullarda olanlarin orant ise %48,6’dir. Siniflara gére dagilim incelendiginde;
5. Smiflarin oram1 %5,6, 6. Siniflarin oran1 %36,2 olup, 7. Siniflarin orant %29,5 olup 8.

Smiflarm oran1 %28,7°dir. Katilimcilarin %46,6’s1 kiz, %53,4’1 ise erkektir. Haftada
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yapilan giinliik diizenli spor durumu incelendiginde hi¢ diizenli spor yapmayanlarin orani
%12,5, 1 giin spor yapanlarin oran1 %12,6, 2 giin spor yapanlarin oran1 %23,5, 3 giin spor
yapanlarin orani ise %15,3’tiir. 4 giin spor yapanlarin orant %14,9 olup 5 giin ve daha fazla

spor yapanlarin orani1 %21,2 dir.

Cizelge 4.2°de anne ve baba egitim durumu ve kardes sayis1 verilmistir.

Cizelge 4.2. Anne/baba egitim durumu ve kardes sayisi

n %
Okur yazar degil 17 2,5
Ilkokul 50 7,3
Ortaokul 68 9,9
Baba egitim durumu Lise 212 31,0
Universite 277 40,5
Lisansiisti 59 8,8
Total 683 100,0
Okur yazar degil 15 2,2
Ilkokul 80 11,8
Ortaokul 77 11,2
Anne egitim durumu Lise 222 32,6
Universite 242 35,3
Lisansiistii 47 6,9
Total 683 100,0
Kardesi yok 106 15,5
1 152 22,2
2 259 38,1
Kardes sayis1 3 122 178
4 ve uizeri 44 6,4
Total 683 100,0

Cizelge 4.2°ye baktigimizda;

Baba egitim durumlarina gore dagilim incelendiginde; babasi okuryazar olmayanlarin
oran1 %?2,5, ilkokul mezunu olanlarin orant %7,3, ortaokul mezunu olanlarin oram
%9,9°dur. Babasi lise mezunu olanlarin oram1 %31, iiniversite mezunu olanlarin orani
%40,5 olup lisansiistii mezunu olanlarin oran1 %8,8’dir. Anne egitim durumlarina gore
dagilim incelendiginde; annesi okuryazar olmayanlarin orami %2,2, ilkokul mezunu

olanlarin orani %11,8, ortaokul mezunu olanlarin orani1 %11,2’dir. Annesi lise mezunu
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olanlarin orani %32,6 {iniversite mezunu olanlarin oran1 %35,3 olup lisansiistii mezunu
olanlarin orant %6,9’dur. Katilimeilarin %15,5’inin kardesi bulunmamaktadir. 1 kardesi
olanlarin orani %22,2, 2 kardesi olanlarin oranm1 %38,1, 3 kardesi olanlarin oran1 %17,8

olup 4 ve lizeri sayida kardesi olanlarin orani %6,4 tiir.

Cizelge 4.3’de anne ve baba meslek dagilimi verilmistir.

Cizelge 4.3. Anne/baba meslek dagilimi

n %
Isci 95 13,7
Memur 185 27,5
Emekli 50 7,2
Baba meslegi Ciftei >3 7.9
Serbest meslek 125 18,0
Issiz 55 79
Ozel sirkette 120 17,7
Total 683 100,0
Ev Hanimi 338 48,8
Memur 166 24,0
Emekli 25 3,9
Anne meslegi Cifiol 24 3,2
Serbest meslek 58 8,8
Isci 45 6,9
Ozel sirkette 27 4,3
Total 683 100,0

Cizelge 4.3 e baktigimizda;

Baba mesleklerine gore dagilim incelendiginde; babasi is¢i olanlarin orant %13,7, memur
olanlarin oram1 %27,5, emekli olanlarin oram1 %7,2, ¢ift¢i olanlarin orani ise %7,9°dur.
Babasi serbest meslek sahibi olanlarin oran1 %18, issiz olanlarin orani %7,9 olup 6zel
sirkette calisanlarin oran1 %17,7’dir. Anne meslegine gore dagilim incelendiginde; annesi
ev hanimi olanlarin oran1 %48,8, memur olanlarin oram1 %24, emekli olanlarin orani %3,9,
ciftci olanlarin orani ise %3,2’°dir. Annesi serbest meslek sahibi olanlarin oran1 %8,8, is¢i

olanlarin oran1 %6,9 olup 6zel sirkette calisanlarin orani %4,3 tiir.

Cizelge 4.4°de Katilimcilarin ailelerinde kendileri harig aktif spor yapmis olan ya da halen

yapan kisilerin olma durumu dagilimi verilmistir.
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Cizelge 4.4. Katilimcilarin ailelerinde kendileri harig aktif spor yapmis olan ya da halen
yapan kisilerin olma durumu

n %

Ailede siz harig aktif spor Evet 227 33,5

yapmig(lisansh sporcu vb.) olan Hayir 456 66,5

veya halen yapan var mi1? Total 683 100,0

Okul q _ .. | Var 283 41,6

ulunuzda yeterince spor tesisi- Yok 400 584
malzeme var mi1?

Total 683 100,0

Bir kuliipte(futbol, basketbol, Evet 295 43,4

voleybol, karate vb.) diizenli Hayir 288 56,6

olarak spor yapiyor musunuz? Total 683 100,0

Cizelge 4.4’e baktigimizda;

Katilimcilarin ailelerinde kendileri harig aktif spor yapmis olan ya da halen yapan kisilerin
olma durumu incelendiginde; katilimecilarin %33,5°1 oldugunu %66,5’1 ise olmadigini
belirtmistir. Katilimcilarin %41,6’s1 okullarinda yeterince spor tesis oldugunu belirtirken
%58,4’1 olmadigimi belirtmistir. Katilimeilarin %43,4°1 bir kuliipte diizenli olarak spor

yaptigini belirtirken, %56,6’s1 yapmadigini belirtmistir.
4.2. Beden Egitimi Dersi Tutum ()lgeginin OKkul Tiiriine Gore Karsilastirmasi

Beden egitimi dersi tutum 6lgeginin okul tiirline gore ortalamalarinin ve bu ortalamalar
arasindaki farkin anlamli olup olmadiginin tespiti i¢cin bagimsiz gruplarda t testi

yapilmistir. Yapilan bagimsiz gruplarda t testi sonuglar ¢izelge 4.5°te yer almaktadir.

Cizelge 4.5. Beden egitimi dersi tutum 6lgeginin okul tiiriine gore karsilagtirmasi

Ortalama Std. Sapma t p
Devlet 3,5 0,6
Ozel 3,6 0,6 0,352 0,554
Total 3,5 0,6

Cizelge 4.5’e baktigimizda;

Buna gore devlet ve 6zel okullarda beden egitimi dersi tutum diizeyleri arasinda anlamli

diizeyde farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Diger bir ifade ile 6zel ve devlet okulu
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ogrencilerinin beden egitimi dersi tutum diizeyleri aynidir.

4.3. Farkh Okul Tiirlerinde Beden Egitimi Dersi Tutum Olceginin Cinsiyete Gore

Degisimi

Devlet ve 6zel okullarda beden egitimi tutum 6lgegi diizeyinin cinsiyete gore ortalamalari
ve bu ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadiginin tespiti i¢in bagimsiz

gruplarda t testi yapilmistir. bagimsiz gruplarda yapilan t testi sonuglari gizelge 4.6’ dadr.

Cizelge 4.6. Beden egitimi dersi tutum 6l¢eginin cinsiyete gore degisimi

Ortalama Std. Sapma F p
Kiz 3,3 0,6
Devlet Erkek 3,7 0,5 8,023 0,005*
Total 3,6 0,6
Kiz 3,4 0,7
Ozel Erkek 3,8 0,6 3,527 0,064
Total 3,5 0,6

*p<0,05
Cizelge 4.6’ ya baktigimizda;

Buna gore beden egitimi tutum Olcegi diizeyi 6zel okullarda cinsiyete gore anlamli
diizeyde farklilik gostermezken (p>0,05), devlet okullarinda cinsiyete gore anlamli
diizeyde farklilik gostermektedir (p<0,05). Devlet okullarinda erkeklerin beden egitimi

tutum Olgegi diizeyi, kizlardan anlamli derecede daha yiiksektir.

4.4. Farkh Okul Tiirlerinde Beden Egitimi Dersi Tutum Olceginin Simifa Gore

Degisimi

Devlet ve 6zel okullarda beden egitimi tutum 6l¢egi diizeyinin sinifa goére ortalamalari ve
bu ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadiginin tespiti amaciyla tek yonlii
varyans analizi yapilmistir. Yapilan tek yonlii varyans analizinin sonuglar ¢izelge 4.7°de

yer almaktadir.
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Cizelge 4.7. Beden egitimi dersi tutum 6lg¢eginin sinifa gére degisimi

Ortalama Std. Sapma F p

6. siif 3,5 0,6
7. smif 3,1 0,1

Devlet 2 st 33 0.7 1,368 0,266
Total 3,4 0,6
5. smif 3,7 0,1

. 7. smif 3,5 0,7

Ozel 8 simf 34 0.4 0,425 0,647
Total 3,5 0,6

Cizelge 4.7’ye baktigimizda;

Tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore beden egitimi ders tutum 06lgcegi devlet ve 6zel
okullarda siniflara gore anlamli diizeyde farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05).
Diger bir ifade ile devlet ve 6zel okullarda farkli siniflarin beden egitimi dersi tutum

diizeyi ayn1 seviyededir denilebilir.

4.5. Farkh Okul Tiirlerinde Beden Egitimi Dersi Tutum Olceginin Haftahk Spor
Sikhigina Gore Degisimi

Devlet ve 6zel okullarda beden egitimi tutum oOlg¢egi diizeyinin haftalik spor yapma
sikligina gore ortalamalar1 ve bu ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadiginin
tespiti amaciyla tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Yapilan varyans analizinin sonuglari

cizelge 4.8°de yer almaktadir.
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Ortalama | Std. Sapma F p
Hig 3,3 0,8
1 giin 34 0,9
2 giin 3,8 0,6
Devlet |3 giin 3,5 0,3 0,554 0,609
4 giin 3,6 0,3
5 giin ve daha fazla 3,6 0,4
Total 3,6 0,6
Hig 3,2 0,6
I gin 33 0,0
2 giin 35 0,9
Ozel 3 giin 36 05 1,458 0,369
4 giin 3,9 0,4
5 giin ve daha fazla 37 0,2
Total 35 0.6

Cizelge 4.8’e baktigimizda;

Tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore beden egitimi ders tutum o6lgegi devlet ve 6zel

okullarda haftalik spor yapma sikligina gore anlamli diizeyde farklilik gostermedigi tespit

edilmistir (p>0,05). Diger bir ifade ile devlet ve 6zel okullarda haftalik farkli sikliklarda

spor yapan dgrencilerin beden egitimi dersi tutum diizeyi ayni seviyededir denilebilir.

4.6. Farkh Okul Tiirlerinde Beden Egitimi Dersi Tutum Olgeginin Baba Egitim

Durumuna Gore Degisimi

Devlet ve 0zel okullarda beden egitimi tutum Ol¢egi baba egitim durumuna gore

ortalamalar1 ve bu ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadiginin tespiti amaciyla

tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Yapilan varyans analizinin sonuglart ¢izelge 4.9°da

yer almaktadir.
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Cizelge 4.9. Beden egitimi dersi tutum 6l¢eginin baba egitim durumuna gore degisimi

Ortalama | Std. Sapma F p
Okuryazar degil 3,5 0,0
flkokul 3,5 0,3
Ortaokul 4,1 0,5
Devlet |Lise 3,6 0,6 3,666 0,004*
Universite 3,4 0,7
Lisansiistii 3,3 0,3
Total 3,6 0,6
Okur yazar degil 3,0 0,2
Ilkokul 3,9 0,0
Ortaokul 3,8 0,0
Ozel Lise 3,8 0,6 7,108 0,000*
Universite 3,2 0,6
Lisansiistu 472 0,1
Total 3,5 0,6
*p<0,05

Cizelge 4.9’a baktigimizda;

Tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore; beden egitimi dersi tutum 6lgegi devlet ve 6zel

okullarda baba egitim durumuna gore anlamh diizeyde farklilik gostermektedir (p<0,05).

Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigin tespit etmek i¢in yapilan LSD testi sonuglarina

gore;

Devlet okullarinda babasi1 ortaokul mezunu olan 6grencilerin tutum diizeyi babasi ilkokul,

iniversite ve lisansiistii mezunu olanlardan anlamli derecede daha ytiksektir. Ayrica babasi

lise mezunu olanlarin beden egitimi dersi tutum 6lgcegi diizeyi babasi lisans ve lisansiistii

olanlardan anlaml1 derecede daha yiiksektir.

Ozel okullarda babas ilkokul, ortaokul, lise ve lisans {izeri mezunu olan 6grencilerin beden

egitimi dersi tutum Olgegi diizeyi babasi okuryazar olmayanlar ve iiniversite mezunu

olanlardan anlaml1 derecede daha yiiksektir.
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4.7. Farkh Okul Tiirlerinde Beden Egitimi Dersi Tutum Olceginin Anne Egitim

Durumuna Gore Degisimi

Devlet ve 0zel okullarda beden egitimi tutum Olgegi anne egitim durumuna gore
ortalamalar1 ve bu ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadiginin tespiti amaciyla
tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Yapilan varyans analizinin sonuglar ¢izelge 4.10°da

yer almaktadir.

Cizelge 4.10. Beden egitimi dersi tutum 6l¢eginin anne egitim durumuna gore degisimi

Ortalama | Std. Sapma F p
Okur yazar degil 3,0 0,2
Ilkokul 3,9 0,0
Ortaokul 3,8 0,0
Devlet |Lise 3,8 0,6 6,799 0,000*
Universite 3,2 0,6
Lisansiistii 4,2 0,1
Total 3,5 0,6
Okur yazar degil 3,6 0,0
[lkokul 3,9 0,5
Ozel EirstZOKUI 2; 82 3,413 0,012*
Universite 33 0,6
Total 3,6 0,6
*p<0,05

Cizelge 4.10’a baktigimizda;

Tek yonlii varyans analizi sonuglaria gore; beden egitimi dersi tutum 6lgegi devlet ve 6zel
okullarda anne egitim durumuna gore anlamli diizeyde farklilik oldugu tespit edilmistir
(p<0,05). Farkliligin hangi gruptan kaynaklandiginmi tespit etmek i¢in yapilan LSD testi

sonuglaria gore;

Devlet okullarinda, annesi ilkokul, ortaokul, lise ve lisansiistii mezunu olanlarin beden
egitimi dersi tutum diizeyi annesi okuryazar olmayan ve iiniversite mezunu olan

ogrencilerin tutum diizeyinden anlamli derecede daha yiiksektir.

Ozel okullarda; annesi ilkokul ve lise mezunu olanlarin beden egitimi dersi tutum diizeyi
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annesi lniversite mezunu olanlarin beden egitimi dersi tutum 6lgegi diizeyinden anlamli

derecede daha ytiksektir.

4.8. Farkh Okul Tiirlerinde Beden Egitimi Dersi Tutum Olceginin Kardes Sayisina

Gore Degisimi

Devlet ve 6zel okullarda beden egitimi tutum olgegi kardes sayisina gore ortalamalart ve
bu ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadiginin tespiti amaciyla tek yonlii
varyans analizi yapilmistir. Yapilan varyans analizinin sonuglari ¢izelge 4.11°de yer

almaktadir.

Cizelge 4.11. Beden egitimi dersi tutum 6l¢eginin kardes sayisina gore degisimi

Ortalama | Std. Sapma F p
Kardesi yok 3,1 0,6
1 3,5 0,5
2 3,5 0,4
Devlet 3 38 06 4,900 0,002*
4 ve lizeri 43 0,8
Total 3,6 0,6
Kardesi yok 3,7 0,7
1 3,3 0,8
Ozel 2 3,4 0,4 1,555 0,217
3 3,6 0,5
Total 3,5 0,4
*p<0,05

Cizelge 4.11°e baktigimizda;

Tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore; beden egitimi dersi tutum O6lcegi devlet
okullarinda kardes sayisina gore anlamli diizeyde farklilik gosterirken (p<0,05), o6zel
okullarda anlamh diizeyde farklilik gostermemektedir (p>0,05). Farkliligin hangi gruptan

kaynaklandigini tespit etmek icin yapilan LSD testi sonuglarina gore;

Devlet okullarinda 4 ve iizeri sayida kardesi olanlarin tutum diizeyi kardesi olmayanlar ve
1 ve 2 kardesi olanlarin tutum diizeyinden anlamli derecede daha yiiksektir. Ek olarak 2 ve
3 kardesi olanlarin beden egitimi dersi tutum diizeyi kardesi olmayanlardan anlaml

derecede daha ytiksektir. (Her biri ayr1 ayr1 degerlendirilmeli. Tabloda tek bir p degeri
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verilmis. 4 ve lizeri sayida kardesin durumunu géremiyoruz)

4.9. Farklh Okul Tiirlerinde Beden Egitimi Dersi Tutum Olceginin Baba Meslegine

Gore Degisimi

Devlet ve 6zel okullarda beden egitimi tutum O6l¢egi baba meslegine gore ortalamalar1 ve
bu ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadiginin tespiti amaciyla tek yonlii
varyans analizi yapilmigtir. Yapilan varyans analizinin sonuglar1 ¢izelge 4.12°de yer

almaktadir.

Cizelge 4.12. Beden egitimi dersi tutum 6lgeginin baba meslegine gore degisimi

Ortalama | Std. Sapma F p
Isci 3,7 0,4
Memur 3,1 0,6
Emekli 4,1 0,7
Ciftci 4,0 0,6
Devlet Serbest meslek 3,5 0,5 5,665 0,000~
Issiz 3,5 0,4
Ozel sirkette 3,6 0,6
Total 3,6 0,6
Isci 3.9 0,0
Memur 3,6 0,5
Emekli 2,8 0,5
Ozel Ciftei 3,6 0,8 2,508 0,031*
Serbest meslek 3,4 0,1
Issiz 3,3 0,9
Total 3,5 0,6
*p<0,05

Cizelge 4.12’ye baktigimizda;

Tek yonlii varyans analizi sonuglaria gore; beden egitimi dersi tutum Slgegi devlet ve 6zel
okullarda baba meslegine gore anlamli diizeyde farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek icin yapilan LSD testi sonuglarina

gore;

Devlet okullarinda babasi is¢i, emekli, ¢iftgi ve serbest meslek sahibi olanlarin beden

egitimi dersi tutum Olcegi, babast memur olan Ogrencilerin beden egitimi dersi tutum
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Olgeginden anlamli derecede daha yiiksektir.

Ozel okullarda; babasi is¢i, memur ve ¢iftci olanlarin tutum diizeyi, babasi emekli olan

ogrencilerin tutum diizeyinden anlamli derecede daha yiiksektir.

4.10. Farkh Okul Tiirlerinde Beden Egitimi Dersi Tutum Ol¢eginin Anne Meslegine

Gore Degisimi

Devlet ve 6zel okullarda beden egitimi tutum 6l¢egi anne meslegine gore ortalamalart ve
bu ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadiginin tespiti amaciyla tek yonlii
varyans analizi yapilmistir. Yapilan varyans analizinin sonuglart ¢izelge 4.13°de yer

almaktadir.

Cizelge 4.13. Beden egitimi dersi tutum dlgeginin anne meslegine gore degisimi

Ortalama Std. Sapma F p
Ev Hanimi 3,6 0,5
Memur 3,3 0,7
Emekli 3,3 0,1
Devlet | Ciftci 4,0 0,1 2,328 0,044*
Serbest meslek 3,6 0,3
Isci 3,2 0,6
Total 3,6 0,6
Ev Hanimi 3,2 0,6
Memur 3,8 0,7
Emekli 3,3 0,0
Ozel Ciftci (Bahge isleri) 3,0 0,5 4,725 | 0,001*
Isci 4.0 0,1
Ozel sirkette 3,8 0,0
Total 3,5 0,6

*p<0,05

Cizelge 4.13’e baktigimizda;

Tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore; beden egitimi dersi tutum dlgegi devlet ve 6zel
okullarda anne meslegine gore anlamli diizeyde farklilik gostermektedir (p<0,05).
Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek icin yapilan LSD testi sonuglarina

gore;

Devlet okullarinda annesi ev hanimi olan 6grencilerin beden egitimi dersi tutum diizeyi
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annesi memur ve emekli olanlarin tutum diizeyinden anlamli derecede daha ytiksektir.

Ozel okullarda; annesi memur ve isci olan 6grencilerin beden egitimi dersi tutum diizeyi
annesi ev hanimi ve ¢ift¢i olanlarin tutum diizeyinden anlamli derecede daha yiiksektir. Ek
olarak annesi 6zel sirkette ¢alisan 6grencilerin beden egitimi dersi tutum diizeyi annesi

ciftci olanlarin tutum diizeyinden anlamli derecede daha yiiksektir.

4.11. Farkh Okul Tiirlerinde Beden Egitimi Dersi Tutum Olceginin Ailede Lisansh

Spor Yapan Olmasi Durumuna Gore Degisimi

Devlet ve 6zel okullarda beden egitimi tutum Olgegi ailede lisansli spor yapan olmasi
durumuna gore ortalamalar1 ve bu ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadiginin
tespiti amaciyla bagimsiz gruplarda t testi yapilmistir. Bagimsiz gruplarda yapilan t testinin

sonuglari ¢izelge 4.14’de yer almaktadir.

Cizelge 4.14.Beden egitimi dersi tutum Olgeginin ailede lisansli spor yapan olmasi
durumuna gore degisimi

Ortalama Std. Sapma t p

Evet 3,77 0,58

Devlet Hayir 3,48 0,59 3,444 0,082
Total 3,58 0,60
Evet 3,2 0,4

Ozel Hayir 3,8 0,7 11,658 0,001*
Total 3,5 0,6
*p<0,05

Cizelge 4.14’°e baktigimizda;

Bagimsiz gruplarda t testi sonuglarina gore devlet okullarin beden egitimi dersi tutum
Olcegi ailede lisansli spor yapmis/yapan birisi olma durumuna goére anlamli farklilik
gostermezken (p>0,05), &zel okullarda anlamli farklihk gostermektedir (p<0,05). Ozel
okullarda ailesinde lisansl spor yapmis ya da yapan birisi olmayanlarin beden egitimi dersi
tutum diizeyi ailesinde lisansli olarak spor yapmis ya da yapan birisi olanlardan anlaml

derecede daha ytiksektir.
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4.12. Farkh OKkul Tiirlerinde Beden Egitimi Dersi Tutum Olceginin Okulda Yeterince

Spor Tesisi-Malzeme Olmasi Durumuna Gore Degisimi

Devlet ve 06zel okullarda beden egitimi tutum oOl¢eginin okulda yeterince spor tesisi-
malzeme olmasi durumuna gore ortalamalar1 ve bu ortalamalar arasindaki farkin anlaml
olup olmadiginin tespiti amaciyla bagimsiz gruplarda t testi yapilmistir. Bagimsiz

gruplarda yapilan t testinin sonuglar ¢izelge 4.15’de yer almaktadir.

Cizelge 4.15. Beden egitimi dersi tutum Ol¢eginin okulda yeterince spor tesisi-malzeme
olmas1 durumuna gore degisimi

Ortalama Std. Sapma F p
Var 3,7 0,6
Devlet Yok 3,6 0,6 3,801 0,055
Total 3,6 0,6
Var 3,5 0,7
Ozel Yok 3,6 0,6 0,189 0,715
Total 35 0,6

Cizelge 4.15’e baktigimizda;

Bagimsiz gruplarda t testi sonuglarina gore; devlet ve 6zel okullarda beden egitimi dersi
tutum Ol¢egi diizeyi okullarda yeterince spor tesisi-malzeme olma durumuna gore anlamli
farklilik oldugu tespit edilmistir (p>0,05). Diger bir ifade ile devlet ve 6zel okullarda
okullarinda yeterince tesis-spor malzemesi olanlarin ve olmayanlarin beden egitimi dersi

tutum Olcegi diizeyleri aynidir.

4.13. Farkh Okul Tiirlerinde Beden Egitimi Dersi Tutum Olgeginin Bir Kuliipte

Diizenli Spor Yapma Durumuna Gore Degisimi

Devlet ve 6zel okullarda beden egitimi tutum 6lgeginin bir kuliipte diizenli spor yapma
durumuna gore ortalamalar1 ve bu ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadiginin
tespiti amaciyla bagimsiz gruplarda t testi yapilmistir. Bagimsiz gruplarda yapilan t testinin

sonuglar ¢izelge 4.16’dadur.
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Cizelge 4.16. Beden egitimi dersi tutum Olg¢eginin bir kuliipte diizenli spor yapma
durumuna gore degisimi

Ortalama Std. Sapma t p
Evet 3,6 0,6
Devlet Hayir 3,6 0,6 0,026 0,873
Total 3,6 0,6
Evet 3,6 0,6
Ozel Hayir 3,3 0,6 3,596 0,067
Total 35 0,6

Cizelge 4.16’ya baktigimizda;

Bagimsiz gruplarda t testi sonuglarina gore; devlet ve 6zel okullarda beden egitimi dersi

tutum 6lcegi bir kuliipte diizenli spor yapma durumuna gore anlamli farklilik olmadigi

tespit edilmistir (p>0,05). Diger bir ifade ile, devlet ve 6zel okullarda bir kuliipte diizenli

olarak spor yapan ve yapmayanlarin beden egitimi dersi tutum 6l¢egi diizeyleri aynidir.
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5. TARTISMA VE SONUC

Calismamizin demografik bilgilerinin smiflara gére dagilim incelendiginde; 5. Siniflarm oram
%5,6, 6. Siiflarm oran1 %36,2 olup, 7. Siniflarm oran1 %29,5 olup 8. Smuflarin oran1 %28,7°dir.
Katilimeilarin %46,6’s1 kiz, %53,4°1 ise erkektir.

2004 yilinda Koca ve Demirhan tarafindan yapilan ¢alismada, cinsiyet ve spora katilimlar
bakimindan lise Ogrencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin Slgliimlenmesi
amaglanmislardir. Bu baglamda yapmis olduklar1 arastirma c¢aligmalarinda 867 lise 6grencisi
orneklem olarak alinmustir. Orneklemde 427°si ise sporcu olmayan, 440’1 sporcu olan dgrenciler
yer almistir. Yapilan aragtirmanin bulgularinda ise, kiz ve erkek Ogrencilerin tutumlart
karsilastinlmistir. Bu karsilastirma sonucunda ise erkek Ogrencilerin tutum degerlerinin kiz
ogrencilere kiyasla ¢ok daha yiiksek bir oranda oldugu tespit edilmistir (Koca ve Demirhan,
2004).

2005 yilinda Koca ve arkadaslan tarafindan yapilan ¢aligmada, yine lise 6grencileri 6rneklem
olarak alinmistir. Yapilan c¢alismada 6grencilerin beden egitimi dersine ve beden egitimi simf
tercihlerine iliskin tutumlar belirlemek istenmistir. Yapilan bu ¢aligmanin bulgularinda; beden
egitiminin ortak smifta islendigi okullardaki erkek oOgrencilerin tutumlarmm kiz 6grencilere

kiyasla daha olumlu oldugu tespit edilmistir (Koca ve arkadaglari, 2005).

2006 yilinda Yildirim tarafindan yapilan ¢alismada, daha 6nceden olusturulmus Demirhan ve
Altay tarafindan 2001 yilinda revize edilen beden egitimi ve spor tutum &lgeginden (BESTO)
faydalanilmigtir. Caligmanin 6rneklemini Sivas il merkezinde ilkogretim sekizinci smfta
ogrenim goren dgrencilerden ve lise birinci siifta 6grenim goren dgrenciler olusturmaktadir. Bu
ogrenciler beden egitimi ve spor dersine katihm gosteren 2253 erkek ve 1542 kiz 6grenci ve lise
birinci sinifta beden egitimi ve spor dersine katilim gosteren 3662 erkek ve 1412 kiz 6grencidir.
Aragtirma ¢alismasina, bu evrenden basit rastgele drekleme yontemi ile secilen 8. Sinifinda
ogrenim goren 152 kiz ve 121 erkek 6grenci ve lise 1. simifinda 6grenim goéren 234 kiz ve 261
erkek Ogrenci olmak {izere toplam 768 Ogrenci katilmistir. Yapilan g¢alismanin bulgular
incelendiginde, ¢alismada yapilan siniflar arasi ve smniflar arast hemcinslerin karsilastirmasinin
sonucunda beden egitimi ve spor dersine olan tutumlarda anlamh bir farklilik oldugu tespit
edilmistir (Yildirim, 2006).
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2006 yilinda Hiintik tarafindan yapilan ¢alismada, Sherrill ve Toulmin’in (1977) gelistirmis
oldugu, Ozer ve Aktop (2003)’un Tiirkge’ye uyarlamis oldugu “Cocuklar Igin Beden
Egitimi Dersi Tutum Olgegi” (BESTO) kullanmistir. Calismanin drneklemini Ankara ili
merkez ilcelerindeki ilkogretim ikinci kademe ogrencileri olusturmaktadir. Yapilan bu
arastirma ¢aligmasinda beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin sinif, cinsiyet, dersi veren
Ogretmenin cinsiyeti ve spora aktif katilimlar1 baglaminda karsilagtirilmistir. Yapilan bu
arastirmanin sonuglarina gore; cinsiyete gore Ogrencilerin tutum puanlar1 ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklik oldugu tespit edilmistir. Kiz ve erkek
ogrencilerin  olumlu yonde tutum sergiledikleri ve erkek &grencilerin tutum
ortalamalarininsa tim sinif diizeylerinde kizlara gore yiiksek oldugu da tespit edilmistir

(Hiiniik, 2006).

2006 yilinda Altay ve Ozdemir tarafindan yapilan galismada, orneklem olarak Ankara
ilindeki merkez ilgelerinde ilkogretim birinci kademede O6grenim goéren dordiincii ve
besinci siif 0grencileri se¢ilmistir. Yapilan arastirma calismasinda beden egitimi ve spor
dersine iligkin tutumlarini karsilagtiritlmistir. Yapilan aragtirmanin bulgularinda; ¢alismaya
katilim gosteren 0grencilerin tutum degerlerinin cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik

oldugu tespit edilmistir (Altay ve Ozdemir, 2006).

2006 yilinda Hologlu tarafindan yapilan c¢alismada, O6rneklem olarak Bursa, Kocaeli,
Bingdl, Sivas illerinde ilkogretim 2. kademedeki kiz ogrencileri segilmistir. Yapilan
aragtirma c¢alismasinda beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlarini analiz etmeyi
hedeflemislerdir. Yapilan ¢alismanin bulgularina baktigimizda ¢alismaya katilim gosteren
(kiz) ogrencilerin tutum degerleriyle iller, okullar, hizmet bolgeleri, dogum yerleri,
ebeveyn (anne ve baba) egitim diizeyleri ve uzun siiredir yasadiklar1 yer degiskenlerinde
farklilik olup olmadigina ve aralarinda anlamli bir iliski olup olmadigina bakilmistir.
Bulgularda ise bu degigkenler arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir (Hologlu,
2006).

2007 yilinda Aktas tarafindan yapilan calismada, calismanin Orneklemi olarak beden
egitimi dersini alan ilkdgretim ikinci kademe (6. 7 ve 8. simuf) Ogrencileri se¢ilmistir.
Yapilan bu arastirma ¢alismasinin amaci 6grenme sitillerinin okul basarilari, beden egitimi
dersine yonelik tutumlart ve demografik 6zellikleriyle iliskisini belirlemektir. Yapilan bu

arastirma calismasina 2007 yilinda Bolu ili Merkez ilgede bulunan 12 ilkdgretim okulunun
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ikinci kademesinde okuyan toplam 1498 (717 kiz, 781 erkek) ogrenci katilmistir.
Calismanin bulgularina baktigimizda Ogrencilerin simif diizeyleri, cinsiyetleri, babanin

egitim durumu ve tutumlari arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir (Aktas, 2007).

2007 yilinda Cetin tarafindan yapilan ¢alismada, Demirhan ve Altay (2001) tarafindan
gelistirilen (BESTO) &lgegi kullanilmistir. Yapilan bu arastirma galismasinda drneklem
olarak Kirsehir ili ortaggretim 6grencileri se¢ilmistir. Calismada 6grencilerin beden egitimi
ve spora iliskin tutumlar1 Kkarsilastirilmistir. Calisma kapsaminda Kirsehir ili ve
ilgelerindeki ortadgretim okullarindan 30 ortadgretim okulu lisel, 2 ve 3. sinifta 6grenim
goren 2021 6grenciye ulagilarak, anket ¢alismasi uygulanmistir. Yapilan ¢alismanin analiz
bulgular1 incelendiginde, 6grencilerin cinsiyeti, yasi, okul tiirii, sinifi, genel basar1 diizeyi,
anne meslegi, anne egitim durumu, baba meslegi, baba egitim durumu, ailenin geliri, ailede
spor yapan birinin olmast ve ailenin Ogrencinin spor yapmasina izin vermesi
degiskenlerine gore tutumlar1 arasinda anlamli farklilik olup olmadigina bakilmis ve bu

degiskenler arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir (Cetin,2007).

2009 yilinda Tasgin ve Tekin tarafindan yapilan calismada, ¢alismanin 6rneklemi olarak
orta 0gretim kurumlarindaki 6grenciler seg¢ilmistir. Caligmanin amaci olarak onuncu sinif
ogrencilerinin diger siniflardaki 6grencilere kiyasla tutumlarin yiiksek oldugu sonucunu
elde etmistir. Yapilan bu arastirma caligmasimnin bulgularina gore, orta Ogretim
kurumlarinda 6grenim &grencilerinin Beden Egitimi Dersine karsi gostermis olduklar
tutum ilkogretimdeki 6grencilere kiyasla daha yiiksek olarak bulunmustur. S6z konusu bu

yiiksek oranin olumlu oldugu yoniinde tespit etmislerdir (Tasgin ve Tekin, 2009).

2011 yilinda Dogan tarafindan yapilan ¢alismada, Demirhan ve Altay (2001) tarafindan
gelistirilen (BESTO) 6lgegi kullanilmistir. Yapilan bu arastirma ¢alismasida 2010-2011
egitim-0gretim yilinda Nigde‘de baz1 farkli statiideki liselerde egitim gdren Ogrencilerin
beden egitimi dersi ve spora karsi tutumlar ile fiziksel uygunluk diizeyleri incelenmistir.
Beden egitimi dersi ve spora karsi tutum puanlar1 ve fiziksel uygunluk diizeylerinden elde
edilen verilerin olusturulmasi ile ortadgretimde farkli statiideki liselerde 6grenim goren
ogrencilerin fiziksel yapilar1 konusunda Ongoriide bulunulmasina katki saglanacagi
diisiiniilmiistiir. Calismaya 14-18 yas grubu arasinda kiz ve erkek toplamda 267 6grenci
goniillii olarak katilmistir. Calismanin bulgularina baktigimizda, beden egitimi dersi ve

spora karst tutum, 6grencilerin fiziksel 6zellikleri (boy, viicut agirligi, yasi, viicut kitle
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indeksleri, bazal metabolik hizlari, viicut yag yiizdeleri, Viicut yag kitleleri) lizerine
yapilan caligmada okullar arasinda anlamli farklilik bulunmazken, cinsiyet ve tutum

puanlar1 arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir (Dogan, 2011).

2011 yilinda Giirbiiz tarafindan yapilan ¢alismada, Demirhan ve Altay (2001) tarafindan
gelistirilen (BESTO) olcegi kullanilmistir. Calismanin  Orneklemini 8  ilkdgretim
okulundaki 6., 7. ve 8. sinifta 6grenim goren 232’si erkek 226°s1 kiz olmak {izere toplam
458 goniillii 6grenci olusturmaktadir. Calismanin bulgularina baktigimizda, katilimcilarin
yas diizeyine, okul tiirine, sinif diizeyine, babalarinin 6grenim durumuna, ailenin gelir
diizeyine gecirmesine gore ise anlamli farklilik tespit edilmemistir. Diger taraftan
ilkdgretim ikinci kademe Ogrencilerinin annelerinin egitim durumlarina gore tutumlari

incelendiginde anlamli bir farklilik tespit edilmistir (Giirbiiz, 2011).

2011 yilinda Ozkan tarafindan yapilan ¢aligmada, Demirhan ve Altay (2001) tarafindan
gelistirilen (BESTO) &lgegi kullanilmistir. Calismanin rneklemi Ankara ili Yenimahalle
ilcesinde 2009-2010 egitim o6gretim yilinda 7 genel lise ve 2 imam hatip lisesi okullarinda
Ogrenim goren 1973 6grenci olusturmaktadir. Calismanin bulgularina baktigimizda, genel
liselerde 6grenim goren erkek ogrenciler ile imam hatip liselerinde 6grenim goren erkek ve
kiz Ogrencilerin tutumlar1 cinsiyete ve okul tiirline gore anlamli farkhiliklar tespit

etmislerdir (Ozkan, 2011).

2011 yilinda Imamoglu tarafindan yapilan ¢alismada, Demirhan ve Altay (2001) tarafindan
gelistirilen (BESTO) 6lcegi kullanilmistir. Yapilan bu arastirma ¢alismasinin drneklemini
Ankara ili merkez ilgelerinde bulunan liselerde 6grenim goren ve aktif olarak spor yapan
ve yapmayan lise ogrencileri olusturmaktadir. Calisma bu o6grencilerin beden egitimi
dersine kars1 tutumlari incelenmek amaciyla yapilmistir. Liseden 580 kisinin katildigi bu
caligmada (aile destegi, arkadas destegi, 6gretmen destegi, medya, resmi okul-6zel okul,
saglik, akademik basar1) incelenmis, verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini test
etmek amaciyla yapilmistir. Calismanin bulgularina baktigimizda, aile destegi ve arkadas
destegiyle aktif olarak spor yapan ve yapmayan 6grencilerin Beden Egitimi dersine karsi
tutumlart arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir. Medyada popiiler biri olmak istegi ve
ogretmenin verdigi destek ile aktif spor yapan ve yapmayan 6grencilerin Beden Egitimi
dersine kars1 tutumlar1 arasinda ise anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Sporla aktif olarak

ugrasan ve ugrasmayan lise 6grencilerinin Beden Egitimi dersine karsi tutumlarinda devlet
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okulu veya 6zel okulda 6grenim gormelerinin etkisinin istatistiksel olarak anlamsiz oldugu
da gorilmektedir. Yine, aktif olarak spor yapmayan Ogrencilerin bu davranisi
sergilemelerinde saglik faktoriiniin rolii oldugu istatiksel olarak anlamsiz bulunmustur.
Sporla aktif olarak ugrasma ve ugragsmama ile akademik basar1 degiskeni arasindaki fark

ise anlamli farklilik tespit edilmistir (imamoglu, 2011).

2011 yilinda Ekici ve Ark tarafindan yapilan calismada, Pehlivan’in 1997 yilinda
gelistirdigi beden egitimi ders tutumlarint Slgmeye yonelik Olcegi  kullanilmstr.
Calismanin orneklemini Mugla il merkezinde egitim ve G6gretim goren lise &grenciler
olusturmaktadir. Calisma Beden egitimi dersi tutumlarimi degerlendirmek amaciyla
yapilmistir. Yapilan bu arastirma c¢aligmasina 192 kiz ve 195 erkek 6grenci olmak lizere
toplamda 387 6grenci katilim gdstermistir. Calismanin bulgularina baktigimizda, cinsiyet,
sif ve boliimlere gore anlamli farkliliklar bulunmustur. S6z konusu bu farkliligin nedeni
ise; c¢alismaya katilan Ogrencilerin ergenlik doneminde oldugu disiiniildiigiinde,
ogrencilerin bu donemde beden egitimi derslerine iliskin tutumlarinin sekillenmekte

oldugu soylenebilmektedir (Ekici ve Ark, 2011).

2002 yilinda Chung ve Philips tarafindan yapilan galigmada; 2001-2002 Egitim-Ogretim
yilinda 451 6grenci ile yapilan arastirmada Amerika ve Tayvan’da yasayan Ogrencilerin
beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin incelenmesi hedeflenmistir. Arastirma
kapsaminda her iki iilkedeki Ogrencilerin beden egitimi dersine karsi tutum puanlarinin
birbirinden farkli oldugu, bunun yaninda cinsiyet unsurunun beden egitimi dersini

etkiledigi soncuna ulasilmistir (Chung ve Philips, 2002).

2011 yilinda Zeng, Hipscher ve Leung tarafindan yapilan ¢alismada; 2010-2011 Egitim-
Ogretim yilinda yapilan arastirmada 6grencilerin beden egitimi dersine kars: tercihleri ve
sportif tercihleri bazi degiskenlere gore incelenmesi hedeflenmistir. Bu arastirma
caligmasinda 5 ayr1 sehirde bulunan devlet okulundan 603 erkek 6grenci ve 714’1 kadin
Ogrenci olmak tlizere toplamda 1317 6grenci katilmistir. Arastirmanin sonucunda ise,
arastirma c¢alismasma katilim gosteren Ogrencilerin beden egitimi dersine yoOnelik
tutumlarmin genel olarak olumlu oldugu, bunun yaninda 6grencilerin beden egitimi dersine
yonelik tutum puanlarmin cinsiyet, itk ve ekonomik yapiya gore anlamli farkliliklar

gosterdigi tespit edilmistir (Zeng, Hipscher ve Leung, 2011).
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Katilimeilarin okul tiiriine gore dagilimlari; devlet okulunda olanlarin oran1 %51,4, 6zel
okullarda olanlarin orani ise %48,6’dir. Devlet ve 6zel okullarda beden egitimi dersi tutum
diizeyleri arasinda anlamli diizeyde farklilik bulunmamaktadir. Diger bir ifade ile 6zel ve
devlet okulu 6grencilerinin beden egitimi dersi tutum diizeyleri aynidir. Ancak literatiirde

Cetin (2007) tarafindan yapilan ¢alismada anlamli derecede farklilik tespit edilmistir.

Beden egitimi tutum 6lgegi diizeyi 6zel okullarda cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilik
gostermezken, devlet okullarinda cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilik gostermektedir.
Devlet okullarinda erkeklerin beden egitimi tutum Olgegi diizeyi, kizlardan anlamli
derecede daha yiiksektir. Bu sonug ise literatiirde yer alan ve beden egitimi ve spor dersi
tutumuyla ilgili ¢aligmalarla benzerlik gostermektedir. Smoll ve Schutz (1980), Sisko ve
Demirhan (2002), Arslan ve Mendes (2002), Koca ve Ase¢1 (2002), Koca ve Demirhan
(2004), Kangalgil ve ark. (2004), Koca ve arkadaslar1 (2005), Hiiniik (2006), Aktas
(2007), Cetin (2007) ve Giulli ve Gigli (2008) tarafindan yapilan ¢alismalarda,
caligmadaki gibi erkek 6grencilerin tutum puanlarinin kiz 6grencilere oranla daha yiiksek

oldugu tespit edilmistir.

Beden egitimi ders tutum Glgeginin devlet ve 6zel okullarda siniflara gore anlaml diizeyde
farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Bagka bir ifade ile agiklamak gerekirse, devlet ve 6zel
okullarda farkli siniflarin beden egitimi dersi tutum diizeyi ayn1 seviyededir denilebilir. Bu
sonug ise literatlirde yer alan ve beden egitimi ve spor dersi tutumuyla ilgili ¢alismalarla
benzer degildir. Aktas (2007) ve Cetin (2007) tarafindan yapilan ¢alismalarda siniflara gore
beden egitimi ve spor dersi tutumlar1 arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Literatiirde
yer alan bazi ¢alismalarda ise siif seviyesi ylikseldik¢e 6grencilerin tutum puanlarinin
azaldigim gostermektedir. Bu ¢alismalar; Stewart ve ark. (1991), Alenezi (2005), Giilli
(2007), ALLiheibi (2008), Alpaslan (2008), Hilland ve ark. (2009), Ozyalvag (2010),
Phillips, (2011), Ghofrani ve Golsanamlou (2012), Siegel, (2013), Lazarevic ve ark. (2015)
ve Marttinen (2015) tarafindan yapilan ¢alismalaridi. Bu durumun nedenini, son
donemdeki beden egitimi ve spor faaliyetleri, 6zel okullardaki beden egitimi derlerinin
islenis tarzi, simiflara gore beden egitimi dersinin islenis tarzinin bir sonucu olarak

aciklanabilmektedir.

Beden egitimi ders tutum 6lgegi devlet ve 6zel okullarda haftalik spor yapma sikligina gore

anlamh diizeyde farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Bagka bir ifade ile agiklamak
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gerekirse, devlet ve 6zel okullarda haftalik farkli sikliklarda spor yapan 6grencilerin beden
egitimi dersi tutum diizeyi ayni seviyededir denilebilir. Bu sonug ise literatiirde yer alan ve
beden egitimi ve spor dersi tutumuyla ilgili ¢alismalarla benzer degildir. Aktas (2007) ve
Cetin (2007) tarafindan yapilan ¢alismalarda haftalik spor yapma sikligina gore beden

egitimi ve spor dersi tutumlar1 arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir.

Beden egitimi dersi tutum 06l¢egi devlet ve 6zel okullarda baba ve anne egitim durumuna
mesleklerine gére anlamli diizeyde farklilik gostermektedir. Bu sonug ise literatiirde yer
alan ve beden egitimi ve spor dersi tutumuyla ilgili ¢alismalarla benzerlik gostermektedir.
Hologlu (2006), Cetin (2007) ve Aktas (2007) tarafindan yapilan ¢alismalarda baba ve
egitim durumuna gore beden egitimi ve spor dersi tutumlari arasinda anlamli farklilik

oldugu bulunmustur.

Beden egitimi dersi tutum 6lgegi devlet okullarinda kardes sayisina gére anlamli diizeyde

farklilik gosterirken, 6zel okullarda anlaml diizeyde farklilik oldugu tespit edilmistir.

Ailede lisansli spor yapmis/yapan birisi olma durumuna gore anlamli farklilik
gdstermezken, 6zel okullarda anlamli farklilik gdstermektedir. Ozel okullarda ailesinde
lisansli spor yapmis ya da yapan birisi olmayanlarin beden egitimi dersi tutum diizeyi
ailesinde lisansli olarak spor yapmis ya da yapan birisi olanlardan anlamli derecede daha

yiiksektir.

Devlet ve 6zel okullarda beden egitimi dersi tutum 6lgegi diizeyi okullarda yeterince spor
tesisi-malzeme olma durumuna goére anlamli farklilik gostermemektedir. Diger taraftan
devlet ve 6zel okullarda beden egitimi dersi tutum 6lgegi bir kuliipte diizenli spor yapma

durumuna gore anlaml farklilik géstermemektedir.
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6. ONERILER

1. Farkli alanlarin tartisildigi bilimsel toplantilarda Beden Egitimi derslerine olan algi ve

tutumlarin ele alinmasi ve degerlendirilmesi alana katki saglayabilir.

2. Gelir durumu ve egitim durumu azaldik¢a 6grencilerin algt ve tutumlarinin artmasina
yonelik yapilacak sosyolojik calismalar Tirk egitim sistemine ve Tiirk sporuna 6nemli

katkilar saglayabilir.

3. Beden egitimi ders igerikleri ve mevcut ders miifredat: incelenerek 6grencilerin ders
icerikleri ve miifredat nedeniyle beden egitimi dersine yonelik tutumlarini olumsuz yonde

etkileyen faktorler belirlenebilir.
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EK 1. Anket Formu

ANKET FORMU

Saymn katihmei;

Bu anket Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim
dalinda hazirlanmakta olan “Ozel ve Devlet Okullarinda Ogrenim Géren Ortaokul
Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersi Algi ve Tutumlarimin Incelenmesi” adini tasiyan tez
caligmasina temel olusturmak {izere hazirlanmigtir. Vereceginiz cevaplar sadece bu
arastirmada kullanilacak olup, bunun disinda higbir kisi, kurum veya bir arastirma grubuna

verilmeyecektir.

Anketin amacina ulasabilmesi i¢in her soruyu dogru cevaplamaniz ve sadece her soru i¢in

yalnizca bir sikki isaretlemeniz 6nemlidir. Gosterdiginiz ilgi ve alaka icin tesekkiir ederim.

Saygilarimla
Yusuf YAVRUCU
Beden Egitimi ve Spor

Yiik. Lisans Programi
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EK 1. (devam) Anket Formu

ANKET SORULARI

L BOLUM KISISEL BILGILER
1. Ol faririz:
() DevletOlmb () Ozel Olml
2. Smfime:
(155wt ()65uuf ()7 5muf () 8.5l
3. Cisiypetimie?
[ 1E=() Exkek
4 Haftada kag giin ditmenli s por vapiyor noiaimz=?
(IHig () 1gin()2gin () 3gin() 4gin () 5gin vedahafazla
5. Bab am=n Egztm Dumnm Hedn?
[ 10kar-Yazar Degil [ ) Ikalml( ) Ortanlnul( JLise [ ) Umversite ([ JL1sansiisti
A Annermizin Extm Dumnm Hedn?
[ 1 0kar-Yazar Degil [ ) kool ) Ortanlml( JLise [ ) Umwversite ([ )Lisansiisti
7. EKag Earde;siris?
[ Eardesim Yok (1101200300 4 veilsta
2. Bab arumn Mes lei nedir?
(1501 ()Menmr [ 1Emekl (10 () SethestMeslel (1Issiz () OmelSikette

9. Armmenizin Mes lef ned in?

{ JEvhanmm () Mewmr () Emekli () Cifigi () Setbest Meslek () Lgi () Omel
S irkette

10, Adlede sizhave alebf's por waprus (1is axs b s poren vh ) olan vewa halenyapan var ma?

[ JEwet( ) Hayw

1110k bhamamd a weterinee s por tes 1s1-mmalze e war nua?

[ War( ) ¥ak

12) Bir lmBaptelfobal, baskethal wolevbol karate vh)  ditmenh olarak spor waprvor

LA

[ JEvet( ) Hayw



EK 1. (devam) Anket Formu

II. BEDEN EGITIMI DERSI TUTUM OLCEGI

Asaada bedm emnimﬂ.e 1zl cmmleler tolwmabtade. Her cimlerin barpanda
he; {5) cemp segeredimand. Her cim ey diblatice cnucbtan s im ledsa dadee

ne dimepde hatleereanm, o cerg sepawedid (M) icamtlevings, Comp sependilri
s midn doggu ya o ke comp ot g e e
Cemyp merithen de sadece haftabl ders pmaam o ddhilideld beda eftimi der lenhd
iz timde hdwdmans, Dt hidr conenibos brabm v,

Arbetimize ad-sorydm du sim e lirbecel: bt g bir thare mam oy,

Fecinlikle
Fat 1 rronm

Eat1hm rponam

Farars1=mm

Fecmlikle

1. Beder it im i dersleritd sboraahih beblaim .

2. Beden egitim i derslarivdelrendini minde bissaderin .

5, Beder eamtim ] dersm grekias b ders olimb onzonm.

4. Beden ezthim i dere abetir e ki 1 cunas alxbanba kmmeonm

5. Beday egiin1 Qe Al B D Emis gpor cularkm frolefbol, futhol 7. st
1itlerd, arng me geregleri ik deilibdler flgmi pebdyr.

6, Beda ez dersmde b lastams spor dallim e 1zl teme] becenlen (pamak
pas, s ) dyerm ehte T alronm.

¥ Beden el 1 dereler] syyece spOnIne T Indar Al ol o .

%, Bedn egiml depkihde Ogedzm Decenkn ool 051 wiwkebrde de

=i g
Y, Beder ezt derslamdetem s Lsazi b an e e 1 bilalerm o,

T Frech ¢ 003 Qs e FuRIAT, ot LA P, et bl B 160 T

ATLITTL.
11, Beet egimmt ders ebanbbdert b oldigm ackade omla simm zra mow. daba da
giglendirTa.

L4 Bedety etm 1 dere abimmati el by tm e 2001 Arm Am1 £aZ] T,

15, Bedety et 1 ders abimmti brivde atadkeslom b d-:sh;n-:r:zu:mm.

1%, Belin sgiml derclemm, ghld hemin dzsoe T hmllrea wmn
kolrylagrdzm digripom.

15, Beder et m ] dereye hanimabtah 2a0k ATAZAIIM

1y, Bedety et m 1 dere b sxk 11 ethalesTmam m art xram

17 Bedety egtm ] derexds BT g gper e digm 1 PEEITAOIL

13, Hattahb bedet e Zim 1ders cat syl daba fama omahde

14 Beda wgrim derelermde genelldds esnfmanlimmn g hagho gey vpmadin
tebaar ook

ATLTDIE.
dll. Bedt egimil diTshde OgFencdigmin folg, Decemlkr Te aitwWitelemn llemki
bt m vah b i i yanmapcagr disivitoom .

21 Bedery eZfm 1 Gers abfiite brl T Tbee] o [0 & Tkl saZ adiZb i HTomm

&4, Beder et 1 deTe bRV Tkt BID 7 TO0IL

25, Beder egftm ] dersbrisymeide o dlbrra dafa T trodim didmirranm

24 Beder) ot 1 QTS 1R A% Mo et be [0t e dee T

45, Beder et m 1 ders1obyl prorm BTk § thart ima b,

20, Bedety et m 1 ders abimti brive bihimak 1dem Paom .

&7 Beder et m 1 e bl s s ‘eter s TIm Wi B TATI NI

34, Beder et m 1 ders abtomte bnl svpectuck SuFiEm L dd G FLE OO

&Y Beder egitm ] dere brme (omlbi b rebias bika me heceTlbr OFermon

30, Beder et m ] rs b pearnobnldErdy & eZRISETe OO PRI temil edBar.

31 Beden egtm) Gerclamde smor he Te stk boombecpromnm Flkme
huredetler mpeponaz

54, Bedet egitm 1 ders abiomte brl svreckce Thrarh ahear Dbdardarmb; AmInnm .

5. Beder eZfn 1 Gers ol Erie saece REal nok alu Ak 1 1 Rt I

34, Bedeyy et 1 ders abimmiti brl Gaperyc el obill b lhrmra Cipem eye temb edna,
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EK 2. Anket Izin Formu

."/: .; A‘. “-.‘ T.(‘-
A e ANKARA VALILIGi
SEPRYD Milli Egitim Madarloga
\'ﬁ;...'/"—
Sayt  : 14588481-605.99-E.6916044 04.04.2019

Konu : Arastirma izni

GAZI UNIVERSITESINE
(Saglik Bilimleri Enstitiisii Miidiirltigii)

ligi: a) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirligiingn 2017/25 nolu Genelgesi.
b) 20.03.2019 tarihli ve 9814 sayihi vaziniz.

Enstitiiniiz Beden Egitimi ve Spor Anabilim Daly yliksek lisans 6grencisi Yusuf
YAVRUCU'nun "Ozel Okul ve Devlet Okullarinda Ogrenim  Géren Ortaokul
Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersi Algi ve Tutumlanmn incelenmesi” konulu
uygulama talebi Mitdiirligimiizce uygun goriilmis ve fige Milli Egitim Madirliklerine bilgi
verilmistir,

Goriisme formunun (2 sayfa) arastrmact tarafindan uygulama yapilacak sayida
¢ogaltilmas: ve ¢alismanin bitiminde bir Gmeginin (cd ortaminda) Miidiirligimiiz Strateji
Geligtirme Subesine génderilmesini rica ederim.

Turan AKPINAR
Vali a,
Milli Egitim Miidiiri



EK 3. Etik Kurul Onay Formu

Evrak Tarih ve Sayisi: 27.09.2019-E.119935

ANV
GAZI UNIVERSITESI W R

6l§me Degerlendirme Etik Alt Calisma Grubu

Say1 :  91610558-302.08.01-
Konu: Bilimsel ve Egitim Amagh

SAGLIK BiLIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE
flgi: 26.07.2019 tarih ve E.93077 sayili yazi

llgi yazimz ile goéndermis oldugunuz, Enstitiniiz Beden Egitimi ve Spor Anabilim
Dali Yiikksek  Lisans Ogrencisi Yusuf YAVRUCU'mnun, Doc¢.Dr. H. Ahmet
PEKEL'in danismanhginda yiiriittigti *Ozel Okul ve Devlet Okullarinda 6grenim Goren
Ortaokul 6gl'encilerinin Beden Egitimi Dersi Alg1 ve Tutumlarimin Incelenmesi' adli tez
galigmast ile ilgili konu Kurulumuzun 11.09.2019 tarih ve 09 sayil toplantisinda gériisiilmiis
olup,

llgilinin ¢alismasimun, yapilmast planlanan yerlerden izin alinmasi koguluyla
yaptlmasinda etik agidan bir sakinca bulunmadigina oybirligi ile karar verilmig ve karara
iligkin imza listesi ekte génderilmigtir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

e-imzahdir
Prof. Dr. Mehtap CAKAN
Kurul Bagkam
Aragtirma Kod No: 2019-288
Ek: 1 Liste
Ankara ) » Bilgi i¢in :Burak Citrak
Tel:0(312)202 2057 -0 (312) 2. Faks:0 (312) 2023876 Birim Evrak Sorumlusu

Internet Adresi :http //fetikk omisy on.gazi edu. tr/ Telefon No:0312 22978 00



— GAZI UNIVERSITESI
OLCME DEGERLENDIRME ETIiK ALT CALISMA GRUBU
KATILIM LISTESI

TOPLANTI TARIHI : 11/09/2019

TOPLANTI SAYISI : 09

ADI-SOYADI

iMZA

Prof. Dr. Mehtap CAKAN
Baskan

Doc¢.Dr.Ismail KARAKAYA
Baskan Yrd.

Akt
5

Prof.Dr.Galip YUKSEL

rancAmm AD

Prof.Dr.ismet YUKSEL

Prof.Dr.Secil OZKAN

Prof.Dr.Cevriye TEMEL GENCER

Prof.Dr. C. Haluk BODUR

Prof.Dr.ibrahim DOGAN

\/
A T\ANMAD

Prof.Dr.Aymelek GONENG

Dog.Dr.Zehra GOGMEN BAYKARA

Dog.Dr.Nihan KAFA

Dog.Dr.ilyas OKUR

Doc.Dr.Necdet KARASU
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OZGECMIS
Kisisel Bilgiler
Soyadi, Ad1 : YAVRUCU, Yusuf
Uyrugu ' T.C
Dogum tarihi ve yeri : 1973,Ardesen
Medeni hali : Evli
Telefon : 05055648753
e-mail : yyavrucu@hotmail.com
Egitim
Derece Egitim Birimi Mezuniyet tarihi
Yiiksek Lisans  Gazi Universitesi/Saglik Bilimleri Enstitiisii / Devam ediyor

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali

Lisans Gazi Universitesi/Beden Egitimi ve Spor Yiiksek 1999

Okulu
Lise Ankara Bahgelievler Cumhuriyet Lisesi 1991
Is deneyimi
Yil Yer Gorev
2019-devam ediyor Hasan Ali Yiicel Ortaokulu Ogretmen
2014-2019 Etimesgut ilge Milli Egitim Miidiirligi ARGE
2012-2014 Giizelkent Ilkdgretim Okulu Ogretmen
2006-2012 Turgay Ciner Endiistri Meslek Lisesi Ogretmen
2004-2006 Beypazari1 Anadolu Lisesi Ogretmen
2002-2004 Baskent Lisesi Ogretmen

2000-2002 Yozgat Sefaatli Imam Hatip Lisesi Ogretmen
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