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OZET

ZiHINSEL ENGELLi COCUKLARDA DENGE EGIiTiMi
CALISMALARININ
BAZI OZBAKIM BECERILERI UZERINE ETKIiSINIiN INCELENMESI

DEMIREL, Nilgiin
Yiiksek Lisans, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal1
Tez Danismant: Dog¢. Dr. Mehmet GUCLU
Nisan — 2008

Bu aragtirmanin amaci zihinsel engelli cocuklarda denge egitimi
calismalarinin secilen 6zbakim becerileri iizerine etkisini ortaya koyabilmektir.
Calismada uzmanlar esliginde hazirlanan denge beceri Ol¢liim araci ile ¢ocuklarin
denge performanslari alinmis ve iki grup birbiri arasinda homojenlik gosterecek
sekilde deney ve kontrol grubu olmak iizere olusturulmustur. Ozel egitim uzmanimin
goriisleri almarak on kosul olarak denge becerisi gerektiren 4 giyinme-soyunma
becerisi segilmistir. Ozel egitim uzmaninin hazirlamis oldugu beceri analiz formu ile

her iki grubunda secilen becerilerde ki performanslar1 degerlendirilmistir.

Performans degerlendirme asamasindan sonra deney grubuna 8 hafta siireyle
uzmanlarin yardim ile hazirlan denge gelistirici istasyon c¢aligmasi uygulatilmistir.
Bu calismayla es zamanli olarak, secilen 6zbakim becerileri 6zel egitim uzmani
tarafindan her iki grupla c¢alisilmistir. Denge becerisinde 8. haftanin sonunda,
O0zbakim becerilerinde ise 4. ve 8. haftalarin sonunda degerlendirmeler
yapilmustir.Elde edilen veriler SPSS 11.0 paket programinda wilcoxon eslestirilmis

iki O0rnek testi kullanilarak analiz edilmistir.
Arastirmada elde edilen sonuglar su sekilde siralanabilir;

1) 5-7 yas grubundaki zihinsel engelli ¢ocuklarin denge beceri diizeyleri normal

gelisim gosteren akranlarina oranla ¢ok diisiik seviyededir.
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2) Deney grubuna uygulanan 8 haftalik denge egitimi sonucunda grubun denge

becerileri diizeylerinde ilerleme goriilmiistiir.

3) Deney grubunun 6zbakim becerilerini 6grenme diizeylerindeki hiz, kontrol
grubuna gore daha yliksektir.Calisma sonunda her iki grupta belirlenen
Ozbakim becerilerini bagimsiz olarak yapabilecek diizeye ulagsmistir. Ancak
deney grubundaki cocuklarin bazilar1 4.hafta sonunda yapilan
degerlendirmede  secilen  O6zbakim  becerilerini  bagimsiz ~ olarak

gerceklestirebilecek duruma gelmislerdir.

Anahtar Sézciikler: Zihinsel Engelli Cocuklar, Denge, Ozbakim becerileri
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ABSTRACT

AN INVESTIGATION OF THE EFFECT OF BALANCE EDUCATION
EXERCISES ON SOME SELF-CARE SKILLS OF MENTALLY RETARDED
CHILDREN

This research intends to determine the effect of balance education exercises
on selected self-care skills of mentally retarded children. In this research, the balance
performance of children was measured by balance skill measuring instrument which
was set up with the assistance of the specialists and both treatment and non-treatment
control groups were constituted homogeneously. As prerequisite, 4 dressing -
undressing skills that need balance skill were selected with the assistance of the
specialists. The performance of selected skills of both groups were evaluated by the

skill analysis form that is composed by the private education specialist.

The balance developer exercises programme that was set up with the
assistance of specialists was exucated to the treatment group for 8 weeks after the
phase of performance evaluation. The selected self-care skills were exucated by the
private education specialist to both groups concurrently with the balance developer

exercises programme.

Balance and self-care skills of both groups were evaluated at the end of week
4th and week 8th. The data obtained at the end of the research was evaluated by
Wilcoxon Match-Pairs Signed Ranks Test. SPSS 11.0 package program was used for

evaluations.

The results of this research can be explained as followings;

1) Mentally retarded children who are 5 - 7 years old have lower balance skill levels

than their coequals.

2) After the balance developer exercises programme that exucated to the non-
treatment control group for 8 weeks, a significant development was

determined on the balance skills of that group.

v



3) The treatment group is faster than non-treatment control group at learning
self-care skills. Both groups reached the level that both of them are able to
achieve self-care skills self-dependencely after the exercises programme. It
was pointed that some of the children of the treatment group became to be
able to achieve selected self-care skills self-dependencely after the evaluation

that was exucated at the end of the week 4th.

KEY WORDS

Mentally Retarded Children, Balance, Self-care skills.
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1.BOLUM

1.GIRIS

Bu béliimde aragtirmanin problemi, amaci, énemi, sayithilari, smirliliklari,
aragtirmanin konusu ile ilgili tanimlar ve ilgili arastirmalarin degerlendirilmesine yer

verilmistir.

1. 1. Problem

Insan belirli bir bigimde isleyen fiziki bir yap1 ile diinyaya gelse de fizyolojik
donatilar1 yoniinden birbirinden farklilik gosterir bu farklilik olumsuzluklar igerdigi

zaman engelleri olusturur (7).

Yetersizlik, zihinsel, fiziksel, davranigsal ya da duyu organlarinin
zedelenmeye bagli olarak tiim ya da kismen islevlerinde gozlenen kayiplarin ortaya
ciktigr durumu ifade eder. Engel yetersizligi ya da 6zrii olan bireyin g¢evreyle

etkilesiminde karsilagtig1 problemi tanimlamaktadir (1).

Zeka geriligi tanimina iliskin ilk girisim 18. yiizyilin sonlarinda ingiltere’de
goriilmektedir. Bu yiizyilda zeka geriligi olanlarla agir derecede zihin bozuklugu
gosterenler o zamanki deyisiyle “deli”ler yada “akil hastalar1”, ilk kez yasal olarak
birbirinden ayirt edilmistir. 1930’lar da ise tip¢ilardan olusan bir grup, zeka geriligini
“Gelisimin belirli alanlarinda ve ¢esitli derecelerde yetersizligin sonucu olarak,
cevreye uyum saglamada ve bagimsiz olarak yasaminmi siirdiirmede basarisizlik”

seklinde tanimlamislardir (30).

Zeka engeli; “zihinsel fonksiyonlart normalin altinda olmasi, iletisim,
0zbakim, ev yasami, sosyal beceriler, akademik fonksiyonlar, kendini yonlendirme,

saglik ve giivenlik, serbest zamanlar, is gibi 0grenme ve sosyal uyum saglayici



davranislarin iki ya da daha fazlasinda sinirliliga sahip olma durumunun goriilmesi”

seklinde tanimlanmaktadir (30).

Zihinsel engele sahip ¢ocuklarda tiim diger gelisim alanlarinda oldugu gibi
motor gelisim alanlarinda da yetersizlikler bulunmaktadir. Motor gelisim fiziksel
gelisme ve biiylime ile baglantili olarak olgunlagmaktadir. Zihinsel engelli
cocuklarda fiziksel biiyiime ve gelisme, genellikle metabolik ve endokrin
bozukluklara ya da genetik mutasyonlara bagli olarak, normal akranlarinin gerisinde
kalmaktadir. Bu durum, kaba ve ince motor beceriler ile el-géz koordinasyonunu da
etkilemektedir. Zihinsel o6ziirlii ¢ocuklarin sahip oldugu zayif kaslar ve stabil
olmayan eklemler, yasamlarinin ilk yillarindan baslayarak motor gelisime ait

basamaklara ulagmalarinda gecikmelere neden olmaktadir (33).

Literatiirde, zihinsel engelli ¢ocuklarin, giic, dayaniklilik, ¢eviklik, denge,
kosu, esneklik, hiz gibi fiziksel ve motor uygunluk unsurlar1 yoniinden daha zayif

olduklar1 belirtilmektedir (61).

Rarick ve Dobbins’in (1972) yaptig1 bir ¢alisma, hafif derecede zihinsel
engelli ¢cocuklarin denge performansinda yasin artis1 ile birlikte beklenen gelismeyi

gosteremediklerini ortaya koymaktadir (61).

Bernard (1987), alti-on yaslarinda 138 EZE ile 170 normal zekaya sahip
Ogrencinin motor beceri performansini karsilagtirmistir. Sonug olarak, normal zekaya
sahip oOgrencilerin her bir beceride EZE Ogrencilerden daha iyi performans

gosterdikleri bulunmustur (63).

Buruninks and Chvat (1990) zihinsel engelli bireylerin en ¢ok koordinasyon,

denge hiz ve manipulatif becerilerde kayip gosterdiklerini belirtmektedir (63).

Degisik oziir tiirlerinde 6ziirlii cocuk ve gencin psikomotor 6zelliklerinde

dengesizlik, koordinasyonsuzluk goriilmektedir. Sportif hareketlerle 6ziirliiniin giic



ve dayanikliligini artirmak, fizyoterapi ve kineziterapi yontemlerinin de devamu ile

mimkiindr (77).

Zihinsel engelli cocuklar gelisim alanlarindaki yetersizlikler yiiziinden
hayatlarin1 baska insanlara bagimli olarak gecirmek zorunda kalabilirler. Bu siire¢
hem zihinsel engelli birey i¢in, hem de onun bakimin iistlenen kisiler i¢in oldukca
zordur. Zihinsel engelli ¢gocuklarin egitiminin temel amaci onlarin kendi kendilerine

yetmelerini saglamak ve boylece baskalarina bagimli olmaktan kurtarmaktir.

Normal ¢ocugun yasaminda erken yasta baslayan 6zbakim becerilerinin
gelisimi anne babalardan bagimsizligin baslangicim1  gosterir. Yetersizligi olan
cocuklar i¢in bu bagimsizlik c¢evresel beklentiler kadar zihinsel, fiziksel ve
davranigsal yetersizliklerin bu temel uyum becerilerini yavaslatma, sinirlama ya da

sliresiz olarak ertelemesine ragmen esit onemdedir (88).

Normal ya da engelli cocuklarin bagimsizliga adim atmalari, onlarin 6zbakim
becerilerini kazanmasiyla baglamaktadir. Temel ve karmasik 6zbakim becerileri

kazanildiktan sonra giinliik yasam becerilerinin kazanildig1 goriilmektedir (24).

Ozellikle engelli cocuklarin bagimsizliklarini en iist diizeye ¢ikarilmasinda
0zbakim becerileri 6nemli bir yer tutar. Cocugun yasaminda erken yaslarda baglayan

0zbakim becerilerinin gelisimi ¢ocugun aileden bagimsizliginin basladigini gosterir

(14).

Bir ¢ocugun Ozbakim becerilerini kazanmasindaki amag¢ giinliik temel
ihtiyaclarmi  kendi  basma  giderebilmesidir. Cocugun giinlik yasaminda
uygulamalarla kazandig1 6zbakim becerileri hayatini baskalarina bagimli olmadan

Ozgiirce siirdiirme olanagi saglar (47).

Zihinsel engelli ¢ocuklar motor gelisim yoniinden akranlarini oldukc¢a geriden
takip etmektedirler. Yagla birlikte gelismesi gereken denge, lokomotor ve

manipulatif beceriler zihinsel engelli ¢ocuklarda olmasi gereken diizeyde degildir.



Gerek zihinsel engelli bireylerde gerekse normal bireylerde lokomotor ve manipulatif
becerilerde denge unsuru 6n kosul beceri niteligi tagimaktadir. Dengesini heniiz

saglayamayan bir ¢ocugun yiirlimeye baslamasi imkansizdir.

Denge becerisi, tiim hareketlerde onemli bir faktordiir. Giinliik yasamda
yapilan tiim hareketlerin gergeklesebilmesi uygun viicut durusu ve dengenin
saglanmast ile miimkiindiir. Hareketin gerceklesebilmesi i¢in bilyiikk dnem tasityan
denge becerisi, okul dncesi donemden baglayarak tiim ¢ocuklarda uygun programlar
ile gelistirilmelidir. Gelistirilemeyen ve kullanilmayan denge yetenegi, toplam beden

koordinasyonu iizerinde ¢ok cabuk ve olumsuz etkiler meydana getirebilmektedir

(36, 39).

Zihinsel o6ziirli c¢ocuklar i¢in biiyiik Oneme sahip olan O6zbakim
becerilerinden giyinme-soyunma becerilerinin gerceklestirilebilmesi i¢in ¢ocugun
denge performansin diizeyi olduk¢a Onemlidir. Zihinsel 6ziirlii cocuk 6grenilecek
olan giyinme soyunma becerileri i¢in oncelikle gerekli denge beceri diizeyine sahip

olmalidir.

1. 2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin temel amaci; zihinsel engelli ¢ocuklarda, dengenin 6n kosul
beceri oldugu bazi 6zbakim becerilerinin 6gretimi sirasinda yapilacak olan denge
egitimi calismalarinin, bu becerilerin 6grenim siireci iizerine etkisini ortaya

koymaktir.

Aragtirmada su sorulara cevap aranacaktir;

1-Arastirmaya katilan zihinsel engelli ¢ocuklarin denge becerileri ne diizeydedir?

2-Denge egitimi ¢aligsmalarina katilan deney grubunun on test ve son test degerleri

arasinda farklilik var midir?



3-Ozbakim becerilerinin &gretimi ile es zamanli olarak denge egitimi ¢alismalari
yapilan deney grubu ile denge egitimi ¢alismasi yapilmayan kontrol grubu arasindaki

beceri 6grenme diizeylerinde farklilik var midir?

3.1-Deney grubu ile kontrol grubunun ayakkabi ¢ikarma becerisi 6§renme diizeyinde

farklilik var midir?

3.2- Deney grubu ile kontrol grubunun corap ¢ikarma becerisi 6grenme diizeyinde

farklilik var midir?

3.3- Deney grubu ile kontrol grubunun pantolon ¢ikarma becerisi Ogrenme

diizeyinde farklilik var midir?

3.4- Deney grubu ile kontrol grubunun pantolon giyme becerisi 6grenme diizeyinde

farklilik var midir?

1. 3. Arastirmanin Onemi

Engellilik; bir bozukluk ya da 6ziir nedeniyle yas, cinsiyet, sosyal ve kiiltiirel
faktorlere bagli olarak kisiden beklenen rollerin kisitlanmast ya da yerine

getirilememesi halidir (77).

Diinyada ve iilkemizde engelli bireylerin sayisal durumlarina bakildiginda
ortaya c¢ikan rakamlarin higte kiiclimsenemeyecek boyutlarda oldugunu
goriilmektedir. Ortaya koyulan bu sayisal durumu engellilik c¢esitlerine gore
degerlendirdigimizde ise zihinsel yetersizligin engel tiirleri i¢inde en sik rastlanan

gruplardan ikincisi oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Zihinsel engelli bireylerin egitim ihtiyaclariin karsilanmasina yonelik
diizenlemeler, egitim hizmetleri ve bu egitimleri saglayacak resmi ve 6zel okullarin

isleyisi devlet tarafindan diizenlenmektedir (53).



Devlet zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin egitimleri i¢in resmi kurumlar
blinyesinde egitim uygulama okullarin1 ve is egitim merkezlerini, 6zel okullar

biinyesinde ise 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerini barindirir.

Bu durumda ki cocuklarin ¢atal, kasik kullanma, soyunup-giyinme gibi
Ogrenilen giinliik yasam aktiviteleri ile ilgili becerilerde geri kaldiklari, yasitlarina

uyum saglamakta zorlandiklari, kisiler ile iletisim kuramadiklart gériilmektedir (83).

Gerek resmi gerekse 0zel okullarda amag zihinsel yetersiz bireylerin zihinsel
kapasitelerine uygun olarak diizenlenen bir egitim programi ¢ercevesinde rehabilite
ederek, sosyallesmesini saglamak ve kapasitelerini en {ist seviyeye kullanmalarini
saglamaktir. Ozellikle zihinsel engelli bireylerin egitimlerindeki amag onlarin kendi
kendilerine yetmelerini, bagimsiz olmalarini saglamaktir. Bagimsizlik ise bireylerin
6zbakim becerilerini yardimsiz yapabilmeleriyle baslar. Ozbakim becerileri bireyin
yasamini idame ettirmesini saglayan giyinme-soyunma, yemek yeme, tuvalet becerisi
gibi becerilerden olusur. Bu ylizden zihinsel engelli bireylerin egitiminde 6zbakim

becerileri onemli yer tutmaktadir.

Ulkemizde zihinsel engelli ¢ocuklarin dgrenim gordiigii okullarda 6zbakim
becerilerinin dgretimi sirasinda, bu beceriler i¢in 6n kosul beceri niteligi tasiyan
denge unsuru goz ardi edilmektedir. Belki de bu yiizden ¢ocuk beceriyi 4-5 6gretim

oturumunda gerceklestirebilir diizeye gelecekken bu siire¢ daha da uzamaktadir.

Bu calisma ile 6zbakim becerileri iizerine denge unsurunun ne derecede
etkili oldugu ortaya konacak ve bu alanda ¢alisan 6gretmenlere 6zbakim becerileri

Ogretimi sirasinda 151k tutacaktir.



1. 4. Arastirmanin Sayiltilar

Bu arastirmanin planlanip yiiriitilmesinde, ulasilan bulgularin yorumlanmasinda

asagida verilen varsayimlardan hareket edilmistir.
e Arastirma sirasinda yapilacak olan denge egitimi ve Ozbakim becerileri
Ogretim ¢alismalarinin yapildigi ortamin bu tip ¢alismalar i¢in tam anlamiyla

uygun oldugu varsayilmistir.

e Arastirma sirasinda yapilacak olan ilk-ara-son degerlendirmelerin 6grenci

diizeylerini dogru olarak yansittig1 varsayilmistir.
1. 5. Arastirmanin Simirhhiklar
e Aragtirma bulgularmin kaynagi 2006-2007 egitim ve dgretim yilinda Ozel Ovgii
Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Kursuna devam eden, yaslar1 5-7 arasinda degisen

12 zihinsel engelli 6grenci ile sinirlidir.

e Arastirma, konu ile ilgili ulasilabilen kaynaklarin saglayabilecegi verilerle

sinirlidir.

e Arastirmanin uygulanmasi i¢in kullanilacak siire 8 hafta ile sinirlidir.



1. 6. Arastirma Konusu ile Tlgili Terimler

Zeka: Zeka 6grenme yetenegidir ya da edinilmis bilgilerin miktaridir (29).

Engel: Yetersizligi ya da 6zrii ola bireyin cevreyle etkilesiminde karsilagtig

problemi tanimlamaktadir (31).

Ozel Egitim: Beden, zihin, duygusal ve sosyal gelisim 6zellikleri yéniinden normal
cocuklarin gelisim 06zelliklerinden ayrilan c¢ocuklarin egitim ve 6gretim islerini

kapsayan ¢aligmalardir (32).

Ozel Egitime Muhta¢ Cocuk: Normal olarak kabul edilen gocuklardan fiziksel,
duygusal ya da 6grenme agisindan farklilik gosteren, bu farkliligi nedeniyle farkl
gereksinimleri bulunan ve bu gereksinimlerinin karsilanmasi icin 6zellestirilmis ve

bireysellestirilmis egitim programina dahil edilmeleri gerekli ¢ocuktur (18).

Zihinsel Engellilik: Gelisimin belli alanlarinda ve ¢esitli derecelerde yetersizligin
sonucu olarak, cevreye uyum saglamada ve bagimsiz olarak yasamini siirdiirmede

basarisizlik (29).

Beceri Analizi: Bir beceriyi daha kiiciik alt basamaklara ayirmak olarak

tanimlanir(88).

Giinliik Yasam Becerileri: Ev icinde ve disinda bagimsiz olarak yasami
stirdlirebilmek ve kisisel bakim ve goriliniisii koruyabilmek i¢in gerekli olan biitiin

becerileri icermektedir (88).

Ozbakim Becerileri: Yeme, giyinme, kisisel bakim, tuvalet ve kisisel saglik

becerilerini kapsar (31).

Denge: Denge, belli bir pozisyonda bir durumu devam ettirme olarak

tamimlanmaktadir. Tk énemli denge sekilleri oturma ve ayakta durmaktadir. Dénme,



egilme, yukar1 dogru uzanma, tek ayak iizerinde durma, ¢ocugun gelisimine paralel

olarak ortaya ¢ikan diger denge sekilleridir (65).

Performans: Yapilan bir hareketi ya da hareketin sonucunu belirtmek i¢in kullanilir.
Performans hareketin Olgiilebilen bir 6zelligidir ve genellikle siire ya da mesafe

olarak belirtilir (66).
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1. 7. Arastirma Konusu ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Arastirma konusu ile ilgili arastirmalar asagida sunulmustur.

Kaya (2003), “13-15 Yas Grubu Gérme Engellilerin Statik ve Dinamik Denge
Etkinliklerinin Karsilagtirilmasi” adli yiiksek lisans tezinde dogustan total gdrme
Oziirlii, spor yapan deney grubu ve spor yapmayan kontrol grubunu statik ve dinamik
dengeleri agisindan karsilastirarak , sporun gorme engelli bireylere olumlu katkilarini
incelemistir.Yapilan ¢alismalar sonucunda spor yapan goérme engelli bireylerin
koordinasyon ve oryantasyon Ozellikleri spor yapmayanlara gore daha iist diizeyde

oldugu goriilmiistiir (43).

Hatipoglu (2005), “Normal ve Isitme Engelli Cocuklarda Denge
Alstirmalarinin Denge Becerilerine Etkisinin Incelenmesi” adli yiiksek lisans
tezinde isitime engelli ¢ocuklarla normal gelisim gosteren cocuklarin statik ve
dinamik denge becerilerini incelemis ve isitme engelli bireylerin normal gelisim

gosteren akranlarini geriden takip ettigini saptamistir (36).

Kacar (2004), “Zihinsel Oziirlii Cocuklarin  Giysi Kullaniminda
Karsilastiklar1 Sorunlar Uzerine Bir Arastirma” adli yiiksek lisans tezinde zihinsel
engelli ¢ocuklarin giyinme problemlerini incelemis ve belirlenen problemlere ¢oziim

Onerileri getirmistir (38).

ilhan (2003), “Zihinsel Engelli Cocugu Olan Anne-Babalarin, Cocuklarimin
Ozel Egitimleri Cergevesinde Beden Egitimi ve Sporun Etkilerini Biling
Diizeylerinin Degerlendirilmesi” adli yiiksek lisans tezinde zihinsel engelli ¢cocuga
sahip olan anne babalarin ¢ocuklarinin 6zel egitim siirecinde, beden egitimi ve spor
etkinliklerinin sosyal, psikolojik, fiziksel, zihinsel ve hareket gelisimlerine etkisine

yonelik biling diizeylerini incelemistir (37).

Cuhadar (2002), “Zihinsel Engelli Ogrencilere Yemek Yeme Becerilerinin

Kazandirilmasinda ve Siirekliliginde Amaglarm Tiim Beceri ve Ileri Zincirleme
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Yaklasimlarima Gore Diizenlenmesiyle Yapilan Ogretimin Etkililigi” adli yiiksek
lisans tezinde yemek yeme becerilerinin 6gretiminde ileri zincirleme ve tiim beceri

yontemlerinin etkililigini incelemistir (23).

Ozyiirek (1993), “Zihinsel Yetersiz Cocuklara Giyinme Becerilerinin
Kazandirilmas1” adli makalesinde belirlenen giyinme becerilerinde hangi 6gretim
yontemlerinin 6gretim siirecinde daha etkili oldugunu ortaya koyarak buna iliskin

Ogretim Onerilerinde bulunmustur (69).

Bicer (2000), “Sportif Calismalarin ve Oyunlarm Zihinsel Oziirlii Cocuklar
Uzerindeki Etkileri” adli yiiksek lisans tezinde sportif egzersiz ve oyunlarin zihinsel
oziirlii ¢ocuklarin kuvvetlerinde, zihinsel gelisimlerinde, algilamalarinda, sportif
becerilerinde, Ozbakimlarinda, kisilik ozelliklerinde, duygularinda bir degisiklik
yaratip yaratmadigini incelemistir. Sportif egzersizlerin ¢ocuklarin 06zelliklerine

olumlu yonde yansidigini tespit etmistir (8).

Sar1 (2003), “6-9 Yaslarindaki Zihin Engelli Cocuklarina Ozbakim ve Bazi
Temel Becerileri Kazandirmalari I¢in Bir Anne Egitim Programi” adli yiiksek lisans
tezinde 69 yaslarindaki zihin engelli ¢ocuklarina 6zbakim ve bazi temel beceriler
kazandirmalar1 i¢in bir anne egitim programi hazirlamis ve programin etkililigini

stnamustir (73).

Ciftei (2001), “12-16 Yas Egitilebilir Diizeyde Zihinsel Engelli Cocuklarda
Beden Egitimi ve Spor Derslerinin Bazi Motorik Ozelliklere Etkisi” adli yiiksek
lisans tezinde 12-16 yas egitilebilir zihinsel engelli Tiirk ve Alman ¢ocuklarda beden
egitimi ve spor derslerinin kosu, atma ve atlama becerileri {izerine etkisini

incelemistir (22).

Bruninks’in (1978) ¢aligmasi, zihinsel engelli bireylerin kaba ve ince motor
beceri gelisiminde normal gelisim gosteren ¢ocuklarin gerisinde olduklarini, zihinsel
geriligin artmasi ve yasin da ilerlemesi ile motor gelisimde goriilen bu kaybin

gittikce arttigini, ayrica normal gelisim gosteren yasitlar ile karsilastirildiklarinda en
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bliyiik farkliligin durarak uzun atlama ve viicut koordinasyonunda meydana geldigini

ortaya koymaktadir (61).

Rarick ve Dobbins’in (1972) yaptig1 ¢alisma, hafif derecede zihinsel engelli
cocuklarin denge performanslarinda yasin artis1 ile birlikte beklenen gelismeyi

gosteremediklerini ortaya koymaktadir (61).

Kiomourtzoglou ve arkadaglarinin (1994)’ de zihinsel engelli ¢ocuklarin
reaksiyon zamani performanslarim1 inceledii ¢alismasinda; zihinsel engelli
cocuklarin, hareket zamani, reaksiyon zamani, ince ve kaba motor yeteneklerin

6lclimiinde normal gelisim gosteren ¢ocuklardan siirekli olarak diisiik bulmustur (2).

Aydm (2004)“Zihinsel Engelli Cocuklarin Egzersiz Oncesi ve Sonrasi
Motorik Performanslarinin Karsilastirilmasi” isimli yiiksek lisans tezinde 9-15 yas
grubu ogretilebilir zihinsel engelli cocuklarin egzersiz 6ncesi alinan motorik spor test
sonuclart ile 10 haftalik egzersiz sonrasi alinan motorik spor test sonuglarini
karsilastirmis ve test sonuglarinda c¢ocuklarin motor performanslarinda olumlu

ilerlemeler oldugunu kaydetmistir (2).

Ozer (1999), “Egitilebilir Zihinsel Engelli Cocuklarin Motor Yeterliliklerinin
Normal Gelisim Gosteren Yasitlarr ile Karsilastirilarak Incelenmesi” adli makalede
EZE c¢ocuklarin kuvvet, koordinasyon ve esneklik gibi motor Ozelliklerini
inceleyerek normal gelisim gosteren akranlariyla karsilagtirmigtir.Durarak uzun
atlama, mekik, mekik kosusu, esneklik parametrelerinde EZE 6grencilerin NGG

akranlarindan 6nemli dl¢iide geride kaldiklar1 goriilmiistiir (63).

Kobal (1993), “ Serabral Palsili Cocuklarda Motor ve Ozbakim Becerilerinin
Incelenmesi” isimli bilim uzmanlhig tezinde 100 SP’li cocugu deney ve kontrol grubu
olarak ikiye ayirmis ve deney grubuna 5 hafta boyunca motor gelisim programi
uygulamis, bunun yan sira deney grubuna her hafta kontrol grubuna ise ¢alismanin

baslangicinda ve bitiminde 6zbakim becerileri kontrol listesi
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uygulamistir.Calismanin sonucunda motor yeteneklerde meydana gelen gelismenin

6zbakim becerilerine de olumlu yonde yansidigi sonucu ortaya ¢ikmustir (47).
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II. BOLUM

2. GENEL BIiLGILER

2. 1. Zihinsel Engellilik

Zeka geriligi halihazirdaki islevlerde 6nemli sinirliliklarr gostermektedir. Bu,
zihinsel islevlerde 6nemli derecede normal alti, bunun yani sira zihinsel islevlerle
iligkili uyum becerilerinden (iletisim, 6zbakim, ev yasami, sosyal beceriler, toplum
hizmetlerinden yararlanma, kendini ydnlendirme, saghik ve giivenlik, islevsel
akademik beceriler, bos zamanlarin1 degerlendirme ve is) iki ya da daha fazlasinda

sinirliliklar gosterme durumudur (31).

Zeka geriligi, hem zihinsel islevler hem de kavramsal, sosyal ve pratik uyum

becerilerinde anlamli sinirliliklar goriilen bir yetersizlik olarak nitelendirilmektedir

31).

WHO (Diinya Saglik Orgiitii) verilerine gore diinya niifusunun %3 ii zihinsel
engellidir.Bu oran yaklasik 170 milyon kisi anlamina gelmektedir. Tiirkiye’ de zeka
geriliginin goriilme sikligi ya da yayginhigina iliskin yapilmig bir c¢alisma
bulunmamaktadir. Geleneksel yayginlik tahminleri ise % 2-3 oranlarini1 vermektedir
(30,52).

Zihinsel engellilige sahip bireyler biitiin gelisim alanlarinda akranlarindan
geride bir yol izlemektedirler. Normal zihinsel seviyedeki akranlarina gore
ogrenmeleri ge¢ ve gilic olmakta giinliilk hayatlarinda bir yetiskine bagimli olarak
hayatlarmm siirdiirmektedirler. Ozel egitimin amaci zihinsel engellilige sahip bireyleri
yasamlarinda en az bagiml hale getirmektedir. Bu ylizden 6zbakim becerileri ve

giinliik yagam becerilerinin 6gretimi 6zel egitimde biiylik onem tagimaktadir.
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2. 2. Zihinsel Engelliligin Siniflandirilmasi

Zihinsel engellilerin siniflandirilmasinda iki tiir smiflandirmadan  s6z
edilir.Bunlardan ilki psikolojik siniflandirma bir digeri ise egitsel siniflandirmadir

(30). Tablo 1’de goriildiigii gibi;

Tablo 1: Zihinsel Engelliligin Psikolojik Simiflandirilmasi

Diizey Zeka Boliimii Puanlar
Hafif Gerilik 50-55’ den yaklasik 70’e
Orta Gerilik 35-40’ dan 50-55’ ¢
Agir Gerilik 20-25’ den 35-40’ a
Cok Agir Gerilik 20-25’ den asagiya

2. 2. 1. Psikolojik Siiflandirma

Bu siniflandirmada zihinsel engelliler zeka boliimlerine gore hafif derecede
zihinsel engelliler, orta derecede zihinsel engelliler, agir derecede zihinsel engelliler

ve ¢ok agir derecede zihinsel engelliler olarak isimlendirilir.

2. 2. 1. 1. Hafif Derecede Zihinsel Gerilik

Zeka bolimi puan1 50-55 ile yaklasik 70 arasinda olan bireylerdir.Genellikle
okulda daha yavas ogrenmektedirler. Tiim zeka engellilerin %85 ini olustururlar.
[Ikogretim birinci kademe seviyesinde akademik basit bilgilerle donatilabilir, meslek
sahibi olabilir, toplumda bagimsiz yasayabilecek diizeyde sosyal uyum
gosterebilirler. Bu guruba giren ¢ocuklar geleneksel olarak normal okullarin 6zel
siniflarinda egitim goérmektedirler. Hafif geriligi olan cocuklarin pek cogu okula

baslayana, hatta ileri siniflara degin farkina varilamazlar (30,32,77).
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Geleneksel olarak, zeka geriligi hafif derecede olan 6grencilerin 6gretim
programlarinda ilkogretim programlarinda, ilkdgretim 1. kademe okuma, yazma ve
aritmetik gibi temel konularda, 2. kademede ve ortadgretimde mesleki egitim ve is-
calisma programlarina agirlik verilmektedir. Giiniimiizde meslek egitimi ve giinliik
yasam becerilerinin 6gretimi c¢alismalarina ilkdgretimin daha erken siniflarda
baslanmaktadir. Bu ¢ocuklarin ¢ogu, 6. smif diizeyine gelinceye degin temel
akademik becerileri ve bagimsiz yada yar1 bagimli olarak yasantilarini stirdiirmeleri
icin gerekli olan is becerilerini edinirler. Yetigskinlik donemine geldiklerinde
miikemmel sosyal ve iletisim becerileri gelistirirler, okuldan ayrildiklarinda artik

yetersiz olarak adlandirilmazlar (3).

2.2.1.2. Orta Derecede Zihinsel Gerilik:

Zeka boliimii puant 35-40 ve 50-55 arasinda olan bireylerdir. Zeka yaslari
yaklagik olarak 6 ila 8,5 yas arasinda yer almaktadir. Orta diizeyde zihinsel 6grenme
yetersizligi; bireyin gecikmeli konusma ve dil gelisimi, sosyal, duygusal veya
davranis problemleri ile temel okuma yazma ve sayma becerileri kazanmasinda

ortaya ¢ikan gecikme durumudur (32,54).

Orta diizeyde geriligi olan ¢ogu ¢ocuk okul Oncesi yillardaki gelisimlerinde
onemli derecede gecikme gosterir. Genellikle yaslar ilerledik¢e zihinsel, sosyal ve
motor gelisim alanlarinda akranlariyla aralarinda olan mesafe daha da agilir. Hafif
derecede geriligi olanlarla karsilastirildiklarinda fiziksel yetersizlikler ve davranis
problemleri daha yaygindir. Okul 6ncesi donemde konusmay1 ve iletisim kurmay1
ogrenebilmektedirler. Ancak soysal kurallar1 fark etmeleri ¢ok zayiftir. Kendi
O0zbakimlar1 ogretilebilir cok basit matematiksel bilgi edinebilirler. Diisiik kelime

hazineleri vardir, el becerilerine yonelik mesleki egitim verilebilir (30,77).
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2.2.1. 3. Agir Derecede Zihinsel Gerilik

Zeka boliimii puanlar1 20-25 ile 35-40 arasindadir. Zeka yaslar kabaca 3,5
ile 6 yas arasindadir. Ozbakim becerilerini yardimsiz yada gozetimle yapmayi
basarabilmektedirler. Giinliilk yasamlarini siirdiirebilecek basit motor ve iletisim

becerilerini kazanabilmektedirler (32).

Okuloncesi donemde motor gelisimlerinin zayif oldugu, ¢ok az konustuklari,
sozel iletisimlerinin az ya da hi¢ gelismedigi, temizliklerini ve kendilerine
bakabilmeyi sinirli bir diizeyde gelistirebildikleri sdylenebilir. Bir veya iki kademeli
emirleri takip edemezler. Kendi kendilerine bir ise baslamaktan ziyade taklit etmeye

egilimlidirler (41,77).

2.2.1. 4. Cok Agir Derecede Zihinsel Gerilik

Zeka bolimii puanlarit 20-25° in altindadir. Yetigkinlikteki tahmini zeka
yaslar1 3,5 yasin altindadir. Baska oOziirlerin eslik etme olasiliklar1 ¢ok yiiksektir.
Fonksiyon seviyeleri diisiik olabilir. Isitme problemleri, gérmede yada motor

becerilerde yetersizlikler, saglik sorunlari goriilebilir (32).

Cogunun merkezi sinir sisteminde ciddi hasar vardir. Cogu kez kisisel
gereksinimlerini karsilamada yetersiz kalirlar, hareketleri sinirhidir yada bagimsiz

olarak harekette bulunamazlar. 24 saat bakima gereksinim gosterirler (30).
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2. 3. Zihinsel Engelli Cocuklar ve Gelisim Ozellikleri

Zihinsel engelli cocuklar genellikle tim gelisim alanlarinda akranlarina
oranla smirlilik gosterirler. Bu siirhiliklar gelisim alanlarinda ¢ocuktan c¢ocuga
degiskenlik gosterebilir. Ancak bilinen bir ger¢ek vardir ki tiim gelisim alanlarindaki
gerilik diizeyi zihinsel gelisim alanindaki sinirlilikla dogru orantili olmak {izere artig

gostermektedir.

Zihinsel oziirlii c¢ocuk; yasitlarina goére Ogrenme, kavrama, beceri ve
toplumsal uyum bakimindan en az iki yada ii¢ yas geride kalmis ¢ocuk demektir.
Zihinsel ozilrlii cocuk, gelisemez cocuk degil, kendi yavas ritmiyle yasitlarini
geriden izleyen ¢ocuktur. Bu nedenle egitimleri zihinsel kapasiteleri 6lclistinde her

zaman miimkiin olabilmektedir (6).

Zihinsel engelli ¢ocuklar, zamanlarinin ¢ogunu bos yere gegirmekte boylece,
gelisimsel siireclere katkida bulunan uyarici firsatin1 kagirmaktadirlar. Ilerleyen
yillarda daha biiyiik bozukluklar ve uyaric1 kayb1 gdstermektedirler. Bu ¢ocuklar,
daha fazla dikkat ve uyarilmaya gereksinim duymaktadirlar. Cocuklarin egitimi i¢in
yapilandirilmis ¢evre gerekmektedir. Bu g¢ocuklarin yeteneklerine uygun egitim
ortamlarina yerlestirilmesi, gelisimlerine uygun egitim verilebilmesi i¢in, bu

Ozelliklerin 1yi bilinmesi ¢ok dnem tasimaktadir (62,74).

Zihinsel engelli cocuklarin gelisim Ozelliklerini; biligsel(zihinsel) gelisim,
motor gelisim, dil gelisimi, sosyal ve duygusal gelisim, 6zbakim olarak bes ana

baslikta incelemek miimkiindiir (79).
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2. 3. 1. Zihinsel Engelli Cocuklar ve Zihinsel (Bilissel) Gelisim Ozellikleri

Zihinsel gelisim, zihinsel yetenekler olarak nitelendirilen algi, bellek, zihinde
canlandirma, muhakeme gibi zihinsel yeteneklerin ve tutumlarin bir biitiin halinde

gelisme siirecidir (11).

Zihinsel engelli ¢ocuklarin yasitlarindan farkli olduklarini goésteren en
belirgin 6zellik zihinsel gelisiminde ve fonksiyonlarinda geri olmalaridir. Bu gerilik
akranlariyla kiyaslaninca kolayca fark edilebilir. Zihinsel engelli ¢ocuklar yetersiz
biligsel yeteneklere ve diisiik okul basarisina sahiptirler. Gerilikleri derecesinde geg
ve glic dgrenirler, buna bagli olarak sosyal kurallar1 da 6grenemezler, bazen akranlari
tarafindan da reddedilirler, bazen de anormal yada farkli olarak adlandirilirlar

(21,74).

Zihinsel engeli ¢cocuklar, 6grenme ve diger aktivitelere gerekli zaman dilimi
igerisinde dikkatlerini odaklamada basarisizdirlar. Dikkat siireleri kisa ve daginiktir.
Uzun ve kisa siireli bellekleri ile ilgili sorunlar1 vardir. Bilgiyi belleklerinde
depolamak i¢in mutlaka tekrarlar gereklidir. Genelleme yapma ve kazandiklar
bilgileri transfer etmede zorluk ¢ekerler. Kolayca yorulur, kiiclik engeller karsisinda
yilginlik gosterirler. Yakin seylere ilgi duyarlar uzak gelecekle ilgilenmezler. Duygu

ve diisiincelerini acik ve bagimsiz ifade edemezler (32,77).

2. 3. 2. Zihinsel Engelli Cocuklar ve Dil Gelisimi Ozellikleri

Insanlik tarihinin en biiyiik buluslarindan biri olan konusma, dilin sozlii
anlatimi olup; kisinin kendisi ve ¢evresiyle dengeli iliskiler kurma ve siirdlirmesine
yarayan geleneksel sesli sembollerin yer aldig1 ve tiim bedensel tepkiye dayanan bir

iletisim dizgesidir (67).

Digerleriyle iletisimde bulunma gereksinimi, en O©nemli insanlik

gereksinimlerinden biridir. Isteklerini ve gereksinimlerini ifade etmek, yardim
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istemek, sohbete katilmak, 6ziirlii cocuklar i¢in bir ¢ok kapiy1 agabilen 6zelliklerdir.
Bu beceriler cocugun, cevresini kontrol etmesine ve ¢evresinden daha fazla seyler
O0grenmesine aracilik eder. Cocukta alict dil ifade edici dilden Once gelismektedir.
Cocugun konusulan dili anlamasini etkileyen faktorler vardir. Zihinsel gelisim
yetersizligi c¢ocugun dikkatini yogunlastiramamasina, kavramaya ait becerileri

kazanmada giicliik cekmesine neden olmaktadir (26,72).

Zihinsel engelli ¢cocuklarda konusma ve dil gelisimi yasamin ilk yillarindan
beri genellikle gecikme gosterir. Bu gecikme isitme kaybi, agiz ve dil kaslarindaki
kas gevsekligi ve c¢ocugun biligsel gelisimindeki geriligin etkisi sonucu

olabilmektedir.

Zihinsel engelli cocuklar isitsel ve gorsel algida problemler yasarlar. Bu
nedenle de sozciikleri anlamada yavaslik, sesleri karistirma, yanlis anlama gibi
zorluklar ¢ekerler. Yaslarina uygun ciimle kurumazlar, kelime hazneleri yetersizdir,
kelimeleri yanlis kullanirlar. Yazili sembolleri tanimada zorluk, karigtirma gibi
nedenlerle okuma-yazmay1 ge¢ ve gii¢ 6grenirler. Zihinsel engelli cocuklarda ses ve
artikiilasyon bozukluklari normal c¢ocuklardan daha sik goriilmektedir. Ayrica
zihinsel gerilige sahip ¢ocuklarin alict dil diizeyleri ifade edici dil diizeyinden daha

yiiksektir (32,35,67).

2. 3. 3. Zihinsel Engelli Cocuklar ve Sosyal -Duygusal Gelisim Ozellikleri

Zihinsel gerilige sahip bireylerin sosyal ve kisilik 6zelliklerinde tipik bazi
problemler goriilebilmektedir. Bu problemler kismen toplumdaki bireylerin bu
cocuklara yonelik tutum ve davraniglariyla , kismen de c¢ocugun gegmiste

kendisinden beklenen davranislari yerine getirmedeki basarisizliklariyla iligkilidir

(32).

Zihinsel engelli cocuklar bagimsiz hareket edememekte, gec ve giic
arkadashik kurmaktadirlar. Arkadasliklar kisa siire devam etmekte ve kendilerinden

kiigiik ¢ocuklarla arkadaslik etmeyi tercih etmektedirler. Sebatsizlik, inatcilik gibi
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davranislar sosyal iliskilerini sarsmaktadir. Grup etkinlikleri sirasinda lider olmaktan
cok baskasina uyma ve taklit etme egilimi gostermektedirler. Zihinsel engelli
cocuklar nezaket ve gorgii kurallarina uyumda zorluk ¢ekerler, sabirsizlardir, s6z

verilince hemen yerine getirilmesini isterler, sosyal iliskilerde bencildirler (61,77).

Engelliler lizerinde yapilan arastirmalarin biiyiik bir bdliimiiniin sonuglarina
bakildiginda diger engellilerde oldugu gibi zihin engellilerin toplum i¢inde diisiik
sosyal statiiye sahip oldugu belirlenmistir. Bu arastirma sonuglarina gore zihin
engellilerin biligsel ve sosyal becerilerdeki yetersizlikleri onlarin olumsuz

davraniglara sahip olmalarini; akran iliskilerinin az olmasina neden olmaktadir (87).

2. 3. 4. Zihinsel Engelli Cocuklar ve Motor(Devimsel) Gelisim Ozellikleri

Kisinin kol ve bacaklar1 ile tiim organlarimi kullanmada giic ve hiz
kazanmasina, beden organlar1 arasinda esglidiim saglamasina ve onlar1 denetim altina

almada becerikli duruma gelmesine “devimsel gelisim” denir (91).

Motor beceriler bir hareketin yapilmasinda, kuvvetin gerekli sekilde
kullanilmasini ifade etmektedir. Bu kullanim, deneyim ve 6grenme ile hareketin

dogru bir sekilde gergeklestirilmesini kapsamaktadir (17).

Zihinsel 6grenme yetersizligi olan ¢ocuklar beden gelisimleri yoniinden diger
cocuklardan fazla bir farklilik géstermezken motor becerileri yoniinden belirgin bir
farklilik gosterirler. Bunun nedeni engelleri, fizyolojik yapilart ile cevrelerinde
gerekli hareket ve egzersiz ortami yakalayamamis olmalaridir. Zihinsel engelli
bireylerin kaba ve ince motor beceri gelisiminde normal gelisim gosteren ¢ocuklarin
altinda olduklari, zihinsel geriligin artmasi ve yasin da ilerlemesi ile motor gelisimde

goriilen bu kaybin gittikce arttig1 goriilmektedir (55,74).

Zihinsel engelli ¢ocuklarin fiziksel uygunluk ve motor gelisimlerinin daha
cok yetersiz egitim ve oyunlara katilim firsati verilmemesinden kaynaklandig: ileri

stiriilmektedir. Etkinliklere katilmayan ve arkadaslarn tarafindan oyuna alimmayan
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cocuklarin fiziksel ve motor uygunluk unsurlar1 yoniinden geriledigi ve biiyiik 6l¢iide
beceri kaybina ugradiklari ifade edilmektedir. Benzer olarak, zihinsel engelli
cocuklarin oyunlara katilmalarma izin verilmezse fiziksel ve motor uygunluk

diizeylerini ve motor becerilerini gelistiremeyecekleri ifade edilmektedir (75).

Motor becerilerin gelistirilmesinde uygun firsatlarin saglanmasinin ve
¢ocugun becerilerini kullanmasi i¢gin desteklenmesinin 6nemi bilinmektedir. Diizenli
olarak uygulanan beden egitimi dersleri ile bu c¢ocuklarda da motor beceri

unsurlarinin gelistigi gozlenmektedir (5 ).

Zihinsel engelli ¢cocuklarin kaslarinin gevsek olmasi nedeni ile yiiriimeleri
giic olabilir ya da cok diizgiin olmayabilir. Zihinsel engelli ¢ocuklar ellerini de
kullanmada giicliik cekerler. Ellerine aldiklar1 bir nesneyi tutmada, elden ele
gecirmede vb. becerilerde yetersizlik gosterebilirler. Bu cocuklarda goz-el
koordinasyonunun ¢ok iyi saglanamamasi, motor gelisimdeki basar1 diizeyini de

etkilemektedir (79).

Zihinsel 6zre sahip cocuklarda tiim diger gelisim alanlarinda oldugu gibi
motor gelisim alanlarinda da yetersizlikler bulunmaktadir. Motor gelisim fiziksel
gelisme ve bilyiime ile baglantili olarak olgunlagmaktadir. Zihinsel 6ziirlii cocuklarda
fiziksel biiylime ve gelisme, genellikle metabolik ve endokrin bozukluklara ya da
genetik mutasyonlara bagli olarak, normal akranlarinin gerisinde kalmaktadir. Bu
durum, kaba ve ince motor beceriler ile el-gbz koordinasyonunu da etkilemektedir.
Zihinsel 6ziirlii cocuklarin sahip oldugu zayif kaslar ve stabil olmayan eklemler,
yasamlarinin ilk yillarindan baslayarak motor gelisime ait basamaklara ulagmalarinda

gecikmelere neden olmaktadir (33).

Arastirmacilar, zihinsel engelli ¢ocuklarin gii¢, dayaniklilik, ¢eviklik, denge,
kosu, esneklik, hiz gibi fiziksel ve motor uygunluk unsurlar1 yoniinden, normal

gelisim gosteren ¢ocuklara gore daha zayif olduklarini belirtmektedirler (61).
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Yapilan bazi aragtirmalarda zihinsel gerilie sahip c¢ocuklarin sosyal
gelisimlerindeki yetersizliklerden dolay1 fiziksel aktivitelere katilmakta giicliik
cektikleri yada zayif katilimlarinin oldugu ve bu durumunda cocuklarin motor

performanslarini olumsuz yonde etkiledigini belirtmektedir (32).

Motorik 6zelliklerdeki bozukluklar zihinsel engelliligin en fazla goriilen
sonuclarindan biridir. Schilling 8-14 yaslarindaki zihinsel engelli ¢ocuklar iizerinde
yaptig1 bir c¢alismada, bu cocuklarin %98 inin motorik yapilarinda bozukluk

oldugunu tespit etmistir (22).

Bruninks (1978)’ in ¢aligsmasi, zihinsel engelli bireylerin kaba ve ince motor
beceri gelisiminde normal gelisim gosteren ¢ocuklarin gerisinde olduklarini, zihinsel
geriligin artmasi ve yasin da ilerlemesi ile motor gelisimde goriilen bu kaybin
gittikge arttigi, ayrica normal gelisim gosteren yasitlan ile karsilastirildiklarinda en
biiyiik farkliligin durarak uzun atlama ve viicut koordinasyonunda meydana geldigini

ortaya koymaktadir (61).

Ozer (1999), “Egitilebilir Zihinsel Engelli Cocuklarin Motor Yeterliliklerinin
Normal Gelisim Gosteren Yasitlart ile Karsilastirilarak Incelenmesi” adh
makalesinde EZE c¢ocuklarin kuvvet, koordinasyon ve esneklik gibi motor
ozelliklerini inceleyerek normal gelisim gosteren akranlartyla karsilagtirmistir.
Durarak uzun atlama, mekik, mekik kosusu, esneklik parametrelerinde EZE

ogrencilerin NGG akranlarindan 6nemli dl¢lide geride kaldiklar1 goriilmiistiir (63).

Yapilan calismalar zihinsel engelli bireylerin fiziksel uygunluklarinin aym
yastaki bireylere gore daha yetersiz oldugunu gostermistir. Zihinsel engelli bireylerin
kas giiclinde zayiflik goriilmekte denge ve hareket gelisimi biiylimenin herhangi bir

doneminde durabilmektedir (40,59).
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2. 3. 5. Zihinsel Engelli Cocuklar ve Ozbakim Becerileri Ozellikleri

Normal cocugun yasaminda erken yasta baslayan 6zbakim becerilerinin
gelisimi anne babalardan bagimsizligin baslangicin1  gosterir. Yetersizligi olan
cocuklar i¢cin bu bagimsizlik, cevresel beklentiler kadar zihinsel, fiziksel ve
davranigsal yetersizliklerin bu temel uyum becerilerini yavaslatma, sinirlama ya da
stiresiz olarak ertelenmesine ragmen esit onemdedir. Tuvalet egitimi, yemek yeme ve
giyinme becerileri en temel 6zbakim becerileridir. Bu becerileri el-yliz yikama, dis

fircalama, burun temizligi ve banyo becerileri izler (88).

Ozbakim becerilerine sahip olan bireylerin toplumda kabulii daha kolaydir.
Dogal olarak hayattaki tiim bireyler i¢in gerekli olan 6zbakim becerileri 6zel egitime

muhtag bireyler i¢in de ¢cok gereklidir (73).

Zihinsel yetersizligin disinda pek ¢ok neden, 6ziirlii ¢ocuklarin 6zbakim
becerilerini  kazanmalarmi1  geciktirebilir. Bunlardan bazilar1  biiyiik  kas
becerilerindeki yetersizlikler, gérme yetersizligi, el-gdz es giidiimiindeki yetersizlik,
manipulatif becerilerdeki yetersizlik ve gorsel dikkat, hareketleri taklit, basit emir ve
climleleri anlama gibi temel biligsel becerilerdeki yetersizlikler durumunda 6zbakim

becerilerinin kazanilmasi gecikebilir (88).

Bir ¢ocugun o6zbakim becerilerini kazanmasindaki amag, giinlik temel
ihtiyaglarim1  kendi basina giderebilmesidir. Cocugun giinlik yasaminda
uygulamalarla kazandig1 6zbakim becerileri, hayatini bagkalaria bagimli olmadan ,
Ozgiirce siirdirme olanagi saglar. Zihin engelli ¢ocuklarin kendi kendilerine
ogrenmelerini beklemek ya da onlarin gereksinimlerini karsilamak, bir takim beceri
ve davraniglart 6grenememelerine; dolayisiyla siirekli olarak bagkalarina bagiml

kalmalarina neden olabilmektedir (47,89).

Normal ¢ocuklar 6zbakim becerilerini giinlilk yasamlari1 i¢cinde yetiskinleri
ornek alarak, gozlemleyerek ve taklit ederek herhangi bir 6gretim ortami ya da bir

Ogretim programi olusturmaya gerek kalmaksizin 6grenebilmekte iken zihin engelli
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cocuklara 6zbakim becerilerinin kazandirilmasinda olduk¢a planli ve programl bir

yol izlemek gerekmektedir.

Zihinsel engelli ¢ocuklar siklikla yemek yeme, giyinme, tuvalet gibi 6zbakim
becerilerini  gerceklestirmede digerlerine bagimlhidirlar. Bunun sebebi 06rnegin
koordinasyon giicliikleri gibi durumlardan kaynaklanabilecegi gibi siklikla ailenin
cocuga firsat tammmamasindan da kaynaklanabilmektedir. Oysa firsat verildiginde bu

cocuklar bu becerileri kazanabilirler ( 73).

Giyinme temel 0zbakim becerilerindendir. Palto, kazak, pantolon, ¢orap,
baslik, eldiven, ayakkabi giyme gibi beceriler giyinme becerileri olarak siralanabilir.
Giyinme sirasinda bir par¢a yonlendirme ve ayni zamanda denge de Onemlidir.
Giyinme becerileri dikkatle incelendiginde karmasik beceriler oldugu goriilmektedir.
Giyinme karmasik bir is oldugundan,6grenme gii¢liigli olan ¢ocuga kendi kendine
giyinmesini 0gretmek aylar alabilir. Normal c¢ocuklar giyinmeyi nasil yapiyorsa

O0grenme giicliigli olan ¢ocuklarda ayni sekilde giyinmelidir (38,7,85,89).

Kendi kendine giyinmek ¢ocuklarin bagimsizligin1 kazanmasinda 6énemli bir
adimdir. Cocuklar kendi kendine giyinmeyi 6grendiginde, tuvalete giderken ya da
ayakkabilarin1 giyerken yardima gereksinim duymaz. Bu beceri ile hem kendisini

onemseyecek hem de ¢evreden takdir gordiigili igin mutlu olacaktir (27).

2. 4. Denge Becerisi

Denge, belirli bir pozisyonda bir konumu devam ettirme olarak tanimlanir.
Viicudun sabit bir pozisyonda kalma yetenegidir veya yercekimi kuvvetine karsi
koyarak kararli hareketler yapabilmesidir. ilk 6nemli denge sekilleri , oturma ve
ayakta durmadir. Donme, egilme, yukar1 dogru uzanma, tek ayak iizerinde durma,

¢ocugun gelisimine paralel olarak ortaya ¢ikan diger denge sekilleridir (44,56).

Tiim hareketler agirhigin yer degistirmesini gerektirir. Emeklerken, oturus

pozisyonunda ya da yeni yeni ylriirken neler yapildigr disiiniilmelidir.Yiiriime
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oncesi dengeye sahip olmadan yliiriimeyi 6grenen bir ¢ocuk, belli sorunlara adaydir.
Cocugun yiirlimesinde ve kosmasinda ve hatta top firlatmasinda, pedal ¢evirmesinde
ve bir merdivene ¢ikmasinda denge dnemini korumaktadir. Denge, yiirlime, kogma
ve atlama gibi becerilerin kazanilmasinda ¢ok Onemli bir faktordiir. Bu nedenle,

denge yetenekleri 1yi test edilmeli ve gézlenmelidir (65,86).

Okul oncesi c¢ocuklarin denge becerileri statik denge ve dinamik denge
olmak iizere iki sekilde incelenir. Statik denge tek ayak iizerinde durma siiresi
Olctilerek incelenir. Dinamik denge ise , denge tahtasi yada ¢izgi lizerinde yiiriime

becerisinin degerlendirilmesi ile incelenir (66).

Dengeleme, hareket etmeyi Ogrenmenin en temel Ogesidir. Dengeleme
sayesinde, ¢cocuk boslukta hareket edebilme, ayakta durabilme becerisini kazanir.
Cocuklarin denge becerileri Oylesine gelismis olmalidir ki, her tiirlii kosulda, her
tirlii hareketi yaparken temelde yaptigi hareketin formu bozulmamalidir. Hemen
hemen biitiin hareketler denge oOgelerini igerir. Bu noktadan hareketle biitiin
lokomotor ve manipulatif hareketlerin ayni zamanda dengeleme hareketi oldugu

sOylenebilir (34).

Bir ¢cok devimsel etkinliklerde bedenin dengeli bir bicimde durmasi gerekir.
Bisiklet siirme, bir dar duvarin, kalasin iizerinden yiiriime, tek ayak iizerinde durma
gibi devinimler bedenin bir silire dengesini korumasini gerektirir. Bir ¢ok smif

etkinliklerinde ve sporda da bedenin dengesi dnemlidir (4).

Hareketin gergeklesebilmesi i¢in biiylik 6nem tasiyan denge becerisi, okul
oncesi donemden baslayarak tiim ¢ocuklarda uygun programlar ile gelistirilmelidir.
Gelistirilmeyen ve kullanilmayan denge yetenegi, toplam beden koordinasyonu

tizerine ¢ok ¢abuk ve olumsuz etkiler meydana getirebilmektedir (39).

Denge unsurunun giinliik hayattaki tim hareketler i¢in 6n kosul bir beceri
oldugu soylenebilir. Bu 6n kosul beceri normal gelisim gosteren ¢ocuklar i¢in ne

kadar 6nemli ise, zihinsel engelli ¢cocuklar i¢inde olduk¢a 6nem tagimaktadir.
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Rarick and Dobbins in(1972) bir calismasi, hafif derecede zihinsel engelli
cocuklarin denge performanslarinda yasin artist ile birlikte beklenen gelismeyi
gosteremediklerini ortaya koymaktadir. Buruninks and Chvat (1990), zihinsel engelli
bireylerin en c¢ok koordinasyon, denge, hiz ve manipulatif becerilerde kayip

gosterdiklerini belirtmektedir (61).

Zihinsel engelli bireylerde en 6nemli sorunlardan biri ¢evreye uyumdaki
glicliiktiir. Yapilan ¢aligmalar zihinsel engelli bireylerin fiziksel uygunluklarinin ayni
yastaki normal bireylere gore daha yetersiz oldugunu gostermistir. Zihinsel engelli
bireylerin kas giiciinde zayiflik goriilmekte, denge ve hareket gelisimi olumsuz

yonde etkilenmektedir (74).

Bir kisim arastirmact zihinsel engelli c¢ocuklarin motor gelisim kaybini
yetersiz fiziksel aktivitelere baglamaktadir. Clark and Clark (1978), zihinsel engelli
cocuklarin fiziksel uygunluk ve motor gelisimlerinin daha ¢ok yetersiz egitim ve

oyunlara katilim firsat1 verilmemesinden kaynaklandigini ileri stirmektedir (61).

Zihinsel engelli ¢cocuklar denge performansinda akranlarin1 geriden takip etmesi
ve yaslarina uygun performansi gosteremediklerinden denge unsuru gerektiren
becerileri 6grenmekte gliclilkler yasamaktadir. Zihinsel engelli ¢ocuklarin
bagimsizliklarii saglayan 6zbakim becerileri i¢cinde denge unsuru 6nkosul beceri

niteligindedir.

5-7 Yas grubundaki ¢ocuklar;

Tek ayak tizerinde 10 sn gozler kapali olarak durur

Iki tekerlekli bisiklete biner

30 cm yiikseklikten atlar (Ayak uglarina diiser)

Denge tahtasinda ileri, geri ve yanlara ytiriir

Yukar1 sigrar ve doniis yaparak tek ayagi lizerine diiser

Tek ayak iizerinde 5 kez sigrar
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Scm yiikseklikteki ip lizerinden sigrar
Paten kayabilir
Agaca tirmanabilir

Kendi kendine giyinebilir (25,56,84).

Zihinsel engelli ¢ocuklar normal gelisim gosteren akranlarini geriden takip
etmekte ve yas ile birlikte motor gelisimde ve denge gelisiminde yeterli performansi

gosterememektedirler.
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III. BOLUM

3. MATERYAL VE YONTEM

Bu arastirma bir siire¢ calismasidir. Aragtirmaya katilan deneklere 2 ay
siiren bir egitim siireci uygulanmistir. Aragtirma deneklerden belli zamanlarda
alinan veriler {izerinde yiiriitiilmistiir, bu veriler denge 6l¢iim aract ve beceri analiz

formlarina kaydedilmistir.

3. 1. Arastirma Modeli

Aragtirmada deneme modellerinden ‘Ontest-Sontest Kontrol ~ Gruplu

Arastirma Modeli’ kullanilmistir.

Deneme modelleri, neden-sonug iliskilerini belirlemeye calismak amaci ile,
dogrudan arastirmacinin kontrolii altinda, gozlenmek istenen verilerin iiretildigi
arastirma modelleridir. Ontest-Sontest kontrol gruplu modelde, yansiz atama ile
olusturulmus iki grup bulunur. Bunlardan biri deney, digeri kontrol grubu olarak
kullanilir. Her iki grupta da deney Oncesi ve deney sonrasi dlgmeler yapilir. Deneme
modeliyle yapilan her arastirmada, mutlaka bir karsilastirma vardir. Her denemede
bagimsiz, bagimli ve kontrol degiskenlerinden olusan deneme diizeni
vardir.Bunlardan bagimsiz degisken, denenen degisken ya da uyaric1 degisken olarak

‘neden’ ; bagiml degisken ‘sonug’ tur (41).

Arastirmanin bagimli degiskeni 6zbakim becerilerinden ayakkabi ¢ikarma,
corap ¢ikarma, pantolon giyme ve pantolon ¢ikarma becerileri, bagimsiz degiskeni

ise denge dgretimidir.
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3. 2. Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu 2006-2007 egitim-6gretim yilinda izmit ilinde
hizmet veren Ozel Ovgii Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezine devam eden

yaslar1 5-7 olan 12 zihinsel engelli 6grenci olusturmaktadir.

3.2.1. Cahsma Grubu Icin Belirlenen On Kosul Beceriler

Deneklerin se¢imi amaci ile asagidaki 6n kosullar belirlenmistir. Denekler;
a) Belirlenen 6zbakim becerilerini bagimsiz olarak gerceklestiremeyen,
b) Bedensel herhangi bir engeli bulunmayan,

Ogrenciler arasindan segilmistir.

3.2.2.Cahisma Grubunun Ozellikleri

Arastirma igin ¢alisma grubuna alinan dgrenciler, izmit ilinde hizmet veren
Ozel Ovgii Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezine devam etmektedirler. Yaslari
5-7 arasinda degismekte ve ortalama yaslar1 5.9’ dur. Zeka boliimleri 40-70 zeka
puani araliginda ve ortalama zeka puanlar1 58°dir. Calisma grubunun iki denegi kiz,

on denegi erkektir.

3.2.3.Calisma Grubunun Sec¢imi

Calisma grubunun se¢imi i¢in kurumda gorev yapan 6zel egitim uzman ile
birlikte 5-7 yas arasinda olan ve hafif ve orta derecede zihinsel engele sahip 25
ogrenci belirlenmistir. Bu 6grencilerin segilen 6zbakim becerilerini bagimsiz olarak
gerceklestirip gerceklestiremediklerine bakilmistir. Bu amagla 6grencilere 6zbakim
beceri analiz formlar1 (ek-1) kullanilmistir. Segilen becerileri bagimsiz olarak

gergeklestiremeyen 12 6grenci ¢aligma grubuna seg¢ilmistir.
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3.3.Uygulama Ortam

Uygulama ortami Ozel Ovgii Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezidir.
Deney grubu ile denge egitimi calismalart i¢in kurumun fizyoterapi salonu
kullanilmigtir. Fizyoterapi salonun 20 metrekare genisligindedir ve zemini parke
zemindir. Denge egitimi ¢alismalari i¢in yeterli biiyiikliikte ve aydinlik bir mekandir.
Ozbakim becerileri dgretim oturumlari ise &zel egitim uzmaninm bireysel egitim

verdigi siifta uygulanmigtir.

3.4.Verilerin Toplamlmasinda Kullanilan Araclar ve Gelistirilmesi

Bu bdliimde arastirmada kullanilan denge oOlgiim araci, beceri analiz

formlarina iligkin bilgiler yer almaktadir.

3. 4. 1. Denge Olciim Araci

Denge performanslarinin alinmasinda asagidaki beceriler 6l¢lilmiistiir. Denge
dlgiim arac1 cesitli kaynaklar kullanilarak (Ozer,2001; Ozer,2005; Lio, 2001) ve
dinamik ve statik dengeyi direk olarak olgen kaliplagmis becerileri kullanilarak

hazirlanmis ve uzman goriisleri alinmstir.

1-Yas:Deney ve kontrol grubunun niifus clizdani bilgilerinden dogum tarihlerine

bakilip, yaslar1 hesaplanarak esas alinmustir.

2-Boy:Denegin ayagi ¢iplak, agirligr iki bacagina aktarilmis, kollar sarkitilmis, bas
dik durumda iken, denegin topugu duvara gelerek dik durusu muhafaza edilerek,
topuk kalga ¢ikintist ve basin en geri kismi duvara temas halinde iken, cetvel vertex

e sikistirilip 0.1 cm hassas ¢elik mazura ile dl¢lilmiistiir.

3-Viicut Agirhigr: Denegin ayaklar ¢iplak durumda, iizerinde agirligi goéz ardi
edilecek derecede ince kiyafetler varken, denek baskiiliin {izerinde agirligmni iki

bacaga dagitilmis ve dik durumda iken viicut agirlig1 6l¢iilmiistiir.
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*QOlgiimler almirken beceriler dnce uygulayicilar tarafindan model olmak igin
gosterilmis  ve Olcimler alinmadan oOnce denekler birkag kez beceriyi
uygulamiglardir.Denekler ~ ecerilerin hepsini diiz zeminde ve ayakkabi ile

uygulamislardir.
4-Tek Ayak Uzerinde Dengede Durma

Deneklerin tek ayak iizerinde durma becerisine baslamasiyla beraber
kronometre ile Ol¢iim alinarak degerlendirildi. Test sirasinda deneklerin destek
ylizeyini degistirmemelerine dikkat edilmis ve destek yiizeyinin degistirilmesi
durumunda test sonug¢landirilmgtir.
5-Gozler Kapah Tek Ayak Uzerinde Dengede Durma

[lk testte uygulanan biitiin kurallar gecerli sayilmis ve bunlarin yan1 sira tek
ayak iizerinde dengede kalmasi istenirken ayni anda gozlerini de kapali tutmasi ile
test sonucu kronometreyle belirlenerek degerlendirilmis ve sonug kaydedilmistir.

6-Cift Ayak Sicrayip Tek Ayak Uzerine Diisiip Dengede Kalma

Sabit durulan yerden cift ayak sicrayip tek ayak iizerine diisiildiigiinde

kronometre ile 6l¢lim alinarak sonug kaydedilmistir.

7-Tek Ayak Sicrayip Tek Ayak Uzerine Diisiip Dengede Kalma

Sabit durulan yerde tek ayak iizerindeyken sigrayip tek ayak {iizerine

diisiildiigiinde kronometre ile 6l¢iim alinarak sonug kaydedilmistir.
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8-Cizgi Uzerinden Ileriye Dogru Adim Alma

Denekler diiz bir ¢izgi lizerinden topuk burun seklinde adimlama yaparak,
¢izgi disina ¢ikmadan ¢aligmay1 tamamlamalari istenmis ( denge saglamak amaci ile
ellerin yanlara agilmasina miisaade edilmistir). Beceriye uygun olarak

gergeklestirilen adim sayilar1 sonug olarak kaydedilmistir.

9-Cizgi Uzerinden Geriye Dogru Adim Alma

Deneklerden diiz bir ¢izgi lizerinden geriye dogru burun topuk seklinde
adimlama yaparak, ¢izgi digina ¢ikmadan ¢aligmay1 tamamlamalar: istenmis ( denge
saglamak amaci ile ellerin yanlara agilmasina miisaade edilmistir). Beceriye uygun

olarak gerceklestirilen adim sayilar1 sonug olarak kaydedilmistir.

Yukaridaki her beceri Oncelikle 6grenciye uygulayici tarafindan model
olunarak gosterilmis daha sonra fiziksel yardim kullanilarak yaptirilmis olup,
sonrasinda Ogrenciden beceriyi gerceklestirmesi istenmistir. Gergeklestirilen {i¢

performansin ortalamasi alinarak veriler kaydedilmistir.

3.4.2. Beceri Analiz Formlari

Ozbakim becerilerinin se¢iminde 6zel egitim uzmanindan goriis almarak
denge becerilerinin 6nkosul beceri oldugu ,ayakkabi ¢ikarma (bagciksiz ayakkabi),
corap cikarma, pantolon giyme ve pantolon ¢ikarma (beli lastikli) becerileri olmak

lizere 4 beceri secilmistir.

Beceri analiz formlar1 hazirlanirken segilen becerileri bagimsiz olarak
gerceklestirebilen  cocuklardan  yararlamilmigtir.  Becerinin  ana  yonergesi
(pantolonunu ¢ikar) verilip, ¢ocuk beceriyi gerceklestirmeye basladiginda
gerceklestirilen her bir davranis, becerinin alt basamagi olarak alinmistir. Bu sekilde
her bir becerinin alt basamaklart olusturulmus ve beceri analiz formlar

hazirlanmistir. Olusturulan beceri analizlerinin giivenirliligini 6lgmek i¢in yine
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becerileri bagimsiz olarak gercgeklestirebilen farkli c¢ocuklara becerinin alt
basamaklar1 siras1 ile verilip, becerinin tamaminin bu alt basamaklarla

gerceklestirilip gerceklestirilemedigi test edilmistir.

3.5.Deney Siireci

Uygulamanin yagilacagi Ozel Ovgii Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi
idarecileri, Ogretmenleri ve calismaya katilacak olan Ogrencilerin velileri ile
gorisiilerek gerekli izinler alinmistir. Calismanin 6zbakim becerileri 6gretim agsamasi
kurumda gorev yapan 0zel egitim uzmani tarafindan yiiriitiilmiistiir. Denge egitimi
caligsmalari i¢in kurumun fizyoterapi salonu kullanilmistir. Caligsmalar planlanirken
Ogrencilerin okula gelis giinlerine dikkate alinmistir. Deney grubu haftada ii¢ giin
bireysel olarak denge egitimi g¢alismalarina ve haftada iki giin bireysel olarak
Ozbakim becerileri 6gretim oturumlarina katilmislardir. Kontrol grubu ise haftada iki

giin bireysel olara 6zbakim becerileri 6gretim oturumlarina katilmiglardir.

3.6. Deney ve Kontrol Gruplarimin Belirlenmesi ve Performans Alimi

05 Subat-06 Nisan 2007 tarihleri arasinda 9 haftalik bir calisma periyodu
izlenmistir. Calismanin ilk haftasinda deneklerden denge ve segilen 6zbakim
becerilerinin mevcut performanslari alinarak veriler kaydedilmistir. Denekler denge
performanslar1 g6z oniinde bulundurularak deney ve kontrol grubu olmak {izere ikiye
ayrilmis ve denge performanslar1 birbirine en yakin iki ¢ocuktan biri deney grubuna,
digeri kontrol grubuna verilmek {izere gruplar arast homojenlik saglanmaya

calisilmugtir.



35

3.7. Uygulama Siirecinde Yapilan Calismalar

3.7.1.Denge Egitimi Calismalar:

Uygulama siirecinde deney grubu ile haftada 3 giin bireysel olarak denge
egitimi caligmalar1 yapilmistir. Deneklerin yaslari, engellilik diizeyleri, dikkat
siireleri goz Oniinde bulundurularak ¢aligmalar1 zevkli hale getirebilmek igin
uygulanacak olan egzersizler istasyon diizenegi seklinde planlanmistir. Caligmalar
deneklerin dikkat ve isteklilik diizeyleri g6z oniinde bulundurularak planlanmustir.
Deneklerin ¢aligmalara uyum saglayabilmeleri ve kendilerini rahat hissedip,
dikkatlerini yoOneltebilmeleri icin calismalar deneklerin Ogretmenleri esliginde

yuriitiilmistiir.

Uygulanacak hareketler deneklere model olma yontemiyle es zamanli olarak
sozel ifadelerle anlatilmistir. Denek bu sekilde hareketi gerceklestiremediginde
fiziksel yardim kullanilmistir. Denek  hareketi  gerceklestirdikten  sonra
motivasyonunu artirmak amaci ile sézel pekistirecler kullanilarak (aferin, harikasin,
cok giizel) pekistirilmistir. Basar ile gerceklestirilen her hareketten sonra, bir sonraki
harekete gecilerek denge egitimi istasyonu tamamlanmistir. Bu istasyon g¢aligmasi
denegin o gilinkii dikkat ve isteklilik diizeyi g6z Oniinde bulundurularak 2-3 kez

uygulanmistir.

3.7.1.1. Denge Becerisi Gelistirici Istasyon Calismalar

1-Denge Tahtas1 Uzerinde ileri Dogru Yiiriime

Denge bar1 3 m uzunlugunda, yerden 30cm yiiksekliginde ve 20cm enindedir.
Cocuklarin yaslari, engellilik diizeyleri, korku ve kaygilar1 dikkate alinarak 6zel
egitim uzmaninin goriigleri dogrultusunda hazirlanmistir.

Ogrenci denge barini {izerine ¢ikar ve denge bar iizerinden bir uctan diger uca

kadar ileri dogru yiiriir (resim 2).
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2- Atla Kal Calismasi

Ogrenci denge barmin iizerine ¢ikar, ayaklarini kapatir ve barin hemen 6niine
konulan mindere pozisyonunu bozmadan sigrar, dengesi bozulana kadar mindere

diistligii pozisyonunu korur.

3- Parmak Uclarinda Yiiriime

Ogrenci ellerini beline koyar, parmak uglarinda yiikselir ve belirlenen 10m’

lik mesafeyi pozisyonunu koruyarak yfiriir.

4- Kollar Yanlarda Acik Tek Ayak Uzerinde Dengede Kalma

Denek kollarim1 yanlara dogru acar, basat olmayan ayagini kaldirir ve

pozisyonunu korumaya calisir.

5-Denge Tahtas1 Uzerinde Yan Yan Yiiriime

Denek denge bari lizerine yan olarak ¢ikar, bir uctan diger uca kadar adim

¢ek-adim ¢ek seklinde pozisyonunu koruyarak yiiriir ( resim 6).

6- Yiiriime Bantinda Yere Sabitlenmis Engeller Uzerinden Gecme

Yiiriime bant1 3m uzunlugunda 60cm genigligindedir, yanlarda destek kollar1
bulunmaktadir, bu kollar barin uzunlugu kadar olup denegin boyuna gore
ayarlanabilmektedir. Bar yiizeyine 8 cm yiiksekliginde, 18 cm genisliginde engeller
sabitlenir. Engel aralar1 denegin ayaklarinin rahatga sigacagi dlciilerde hazirlanmstir.
Denek yiiriime bantinin baslangic noktasina geger, destek kollarindan tutunur ve

sabitlenmis olan engellere degmeden bitis noktasina kadar yiiriir ( resim1 ).
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7- Gozler Kapalh Olarak Dengede Kalma

Denek gozlerini kapatir, basat olmayan ayagimi kaldirir ve pozisyonunu

korumaya ¢alisir (resim 4 ).

8- Denge Tahtasi Uzerinde Geri Geri Yiiriime

Denek denge bar iizerine ylirliyecegi yone ters olarak ¢ikar, bir ugtan diger

uca kadar pozisyonunu koruyarak ytiriir.

3.7.2. Ozbakim Becerileri Ogretim Oturumlan

Ozbakim becerileri 6gretim oturumlar1 kurumda gorev yapan 6zel egitim

uzmani tarafindan yiiriitilmiistiir.

3.7. 2. 1.0zbakim Becerilerinin Performansinin Alinmasi

Oncelikle belirlenen becerilerinin ileri zincirleme ydntemine gdre beceri
analizleri yapilmugtir. Ogrenciye performansi almacak beceriye iliskin ydnerge
verilmis (Corabin1 ¢ikar)ve beceri analizindeki basamaklar dikkate alinarak
Ogrencinin beceriyi dogru olarak gerceklestirdigi basamaga kadar +, geriye kalan

basamaklar — olmak {izere beceri analizine kayit edilmistir.

fleri zincirleme yaklasimina gére amaglar diizenlenirken, énce becerinin
biitiiniini bagimsiz olarak gergeklestirmeye yonelik uzun donemli amag
kullanilmaktadir. Daha sonra,uzun dénemli amaca ulasacak sekilde, her bir temel
becerinin bagimsiz olarak gerceklestirilmesine yonelik kisa donemli amaclar, dnce

yapilan temel beceriden-sonra yapilan temel beceriye dogru olusturulmaktadir (23).
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3.7.2.2.0zbakim Becerilerinin Ogretimi

Ogretim oturumlar1 haftada iki kez olmak iizere planlanmistir. Ogretime
baslamadan 6nce pekistire¢ belirleme formu aile ve 6grenciye uygulanarak 6gretim
sirasinda kullamlacak pekistirecler belirlenmistir. Ogretime baslandiginda dncelikle
Ogrenciye belirlenen beceriyi gergeklestirmesine yonelik olarak yonerge verilmistir
(Corabmi ¢ikar). Ogrencinin takildig1 basamakta &ncelikle azdan coga ipucu
sistemine uygun bi¢imde sdzel ipucu verilmistir. Ogrenci sdzel ipucu ile basamag
gerceklestirdiginde pekistirilmis ve bir sonraki beceri basamagina gegilmistir. Sozel
ipucu ile gerceklestiremediginde Ogrenciye o basamaga iliskin model olunmus,
model ipucu ile basamagi gergeklestirdiginde pekistirilmis ve izleyen basamaga
gecilmigtir. Model ipucu ile de gerceklestiremediginde fiziksel yardim kullanilarak
beceri basamagi 6grenciye yaptirilmis ve 68renci pekistirilmis daha sonra bir sonraki
basamaga gecilmistir. Diger tiim beceri basamaklari ayni yontem kullanilarak

Ogretim oturumu tamamlanmustir.

3.7.2.3. Ozbakim Becerilerinde Ara ve Son Degerlendirmelerin Yapilmasi

Her 8 6gretim oturumu sonrasinda bir ara ve birde son degerlendirme olmak
tizere iki degerlendirme yapilmistir. Degerlendirme sirasinda 6grenciye beceriye
iligkin yOnerge verilmis ve performans belirlemeye benzer sekilde beceri
analizindeki basamaklar dikkate alinarak &grencinin beceriyi dogru olarak
gerceklestirdigi basamaga kadar +, geriye kalan basamaklara — olarak analize kayit

edilmistir.

3. 8. Verilerin Toplanmasi

Denge becerisine ait veriler deney grubu igin Ontest ve sontest olarak
toplanmustir. Ozbakim becerilerinde ise beceri analiz formalariyla alman
performanslarin ardindan egitim siirecinin 4. haftasi sonunda yapilan ara
degerlendirme ve 8. hafta sonunda yapilan son degerlendirme ile alinan veriler beceri

analiz formlarina kaydedilmistir.
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3.9. Verilerin Analizi

Arastirma sonunda deneklerden elde edilen denge performanslarina ait veriler
ve Ozbakim becerilerini gergeklestirme siirelerine ait veriler SPSS 14 Paket
Programimda Wilcoxon Signed Ranks testi uygulanarak degerlendirilmistir. Ozbakim
becerilerinin analizinde ise deneklere baslangic-ara-bitis asamalarinda uygulanan
beceri degerlendirme formlartyla kaydedilen veriler Windows XP Paket Excel

Programi kullanilarak grafiklere dokiilmiistiir.
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IV. BOLUM

4. BULGULAR VE YORUMLAR

4. 1. Bulgular

Bu calisma 5-7 yas arasindaki zihinsel engelli ¢ocuklarda denge egitimi
caligmalarinin; ayakkabi ¢ikarma, corap ¢ikarma, pantolon giyme ve pantolon
cikarma olmak tizere 4 Ozbakim becerisi ilizerine etkisini incelemek amaci ile

planlanmustir.

TABLO 2: Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Yas, Kilo ve Boy

Ortalamalarimi Gosteren Tablo

DENEY GRUBU KONTROL GRUBU
Minimum | Maksimum ;( S.S | Minimum | Maksimum ;( S.S
YAS 6 5 7 6 0,6 5 7 5,8 0,75
BOY 6 111 133 123. 7,9 113 133 123,3 | 7,76
1
KiLO 6 17 30 24.1 4.4 22 36 28,3 5,53

Tablo 2’de goriildiigii gibi deney grubundaki 6 ¢cocugun yaslar1 ortalamalari
6+0,6 yil, kilo ortalamalar1 24,1+ 4,4 kilogram ve boy ortalamalar1 123,1£7,9 cm’
dir. Kontrol grubundaki 6 cocugun yaslar1 ortalamalar1 5,8+0,75 yil, kilo

ortalamalar1 28,3 + 5,55 kilogram ve boy ortalamalar1 123,3+5,53 cm’ dir.
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Amac¢ 1: 5-7 Yasindaki Zihinsel Engelli Cocuklar Denge Becerisinde Ne
Seviyedeler?

Deney ve kontrol gruplarindaki ¢ocuklardan alman ilk veriler SPSS paket
programinda analiz edilmistir. Denekler ait verilerin minimum, maksimum, aritmetik

ortalama ve standart sapma degerleri verilerek tablolar olugturulmustur.

TABLO 3: Deney ve Kontrol Gruplarinin Denge Becerisinde Alinan ilk

Performanslar: Gosteren Tablo

DENEY GRUBU KONTROL GRUBU

BECERILER N Minimum Maximum X S.S. N | Minimum Maximum X S.S.

Tek Ayak
Uzerinde
Dengede 6 2,19 4,06 3,22 0,86 | 6 2,11 4,92 3,13 1,065
Durma
Saniye (sn)

Gozler Kapah
Tek Ayak
Uzerinde
Dengede
Durma
Saniye (sn)

6 1,81 3,40 2,45 0,65 | 6 1,72 3,01 2,27 0,46

Cift Ayak
Sicrayip Tek
Ayak Uzerine
Diisiip 6 1,20 3,11 2,00 0,74 | 6 1,15 2,50 1,77 0,50
Dengede
Kalma
Saniye (sn)

Tek Ayak
Sicrayip Tek
Ayak Uzerine
Diisiip 6 0,71 2,02 1,28 0,46 | 6 0,87 1,67 1,13 0,34
Dengede
Kalma Saniye

(sm)

Cizgi
Uzerinden
ileriye Dogru 6 2,00 5,00 3,16 147 | 6 2,00 6,00 2,83 1,60
Adim Alma
(Adim)

Cizgi
Uzerinden
Geriye Dogru 6 1,00 3,00 1,66 0,81 6 1,00 3,00 1,66 0,81
Adim Alma

(Alma)
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Tablo 3’te goriildiigii gibi tek ayak iizerinde durma becerisinde deney

grubunun performansi 3,22+0,86 , kontrol grubunun performansi ise 3,13+1,065 dir.

Gozler kapali tek ayak Tlizerinde durma becerisinde deney grubunun

performansi 2,45+0,65, kontrol grubunun performansi ise 2,27+0,46’ dir.

Cift ayak sicrayip tek ayak lizerine diisme becerisinde deney grubunun

performansi 240,74 , kontrol grubunun performansi ise 1,77+0,50° dir.

Tek ayak sicrayip tek ayak lizerine diisme becerisinde deney grubunun

performansi 1,28+0,46 , kontrol grubunun performansi ise 1,13+0,34" diir.

Cizgi iizerinden ileriye dogru adimlama becerisinde deney grubunun

performansi 3,16+1,47 , kontrol grubunun performansi ise 2,83+1,60 dir

Cizgi tlizerinden geriye dogru adimlama becerisinde deney grubunun

performansi 1,66+0,81 , kontrol grubunun performansi ise 1,66+0,81" dir
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Amag¢ 2: Denge Egitimine Katilan Deney Grubundan Alnan lk Test ve Son

Test Degerleri Arasinda Farkhihk Var midir?

TABLO 4:Deney Grubunun Denge Becerisinde Egitim Oncesi Verileri ile

Egitim Sonrasi Verilerinin Karsilastirilmasim1 Gosteren Tablo

DENEY GRUBUNUN EGITIM

ONCESIi DENGE BECERISI iLK

TESTLERI

DENEY GRUBUNUN EGITIM

SONRASI DENGE BECERIiSi SON

TESTLERI

BECERILER

Minimum

Maximum

X

S.S.

Minimum

Maximum

X

S.S.

Tek Ayak
Uzerinde
durma
Saniye (sn)

2,19

4,06

3,22

0,86

5,65

10,28

7,64

1,71

Gozler kapah
tek ayak
iizerinde
durma
Saniye (sn)

3,40

2,45

0,65

4,02

8,02

5,73

1,51

Cift ayak
sicrayip tek
ayak iizerine
diisme Saniye

(sm)

1,20

3,11

2,00

0,74

2,65

3,92

3,41

0,50

Tek ayak
sicrayip tek
ayak iizerine
diisme Saniye

(sm)

0,71

2,02

1,28

0,46

2,00

3,33

2,80

0,46

Cizgi
lizerinden
ileriye dogru
adimlama
ADIM

2,00

5,00

1,47

6,00

13

9,33

2,50

Cizgi
lizerinden
geriye dogru
adimlama
ADIM

1,00

3,00

1,66

0,81

2,00

5,00

4,00

1,26
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Tablo 4’e bakildiginda tek ayak iizerinde durma becerisinde deney grubunun

ilk performanslar 3,22 +0,86 iken egitim sonras1 7,64+1,17’ye yiikselmistir.

Gozler kapali tek ayak iizerinde durma becerisinde deney grubunun ilk

performanslar1 2,45 £0,65 iken egitim sonras1 5,73+1,51’ye yiikselmistir.

Cift ayak sigrayip tek ayak iizerine diisme becerisinde deney grubunun ilk

performanslar1 2,00 £0,74 iken egitim sonrasi1 3,41+0,50’ye yiikselmistir.

Tek ayak sigrayip tek ayak iizerine diisme becerisinde deney grubunun ilk

performanslar1 1,28 £0,46 iken egitim sonras1 2,80+0,46’ya yiikselmistir.

Cizgi tizerinden ileriye dogru adimlama becerisinde deney grubunun ilk

performanslar1 3,16 £1,47 iken egitim sonras1 9,33+2,50’ye yiikselmistir.

Cizgi iizerinden geriye dogru adimlama becerisinde deney grubunun ilk

performanslar1 1,66 £0,81 iken egitim sonras1 4,00+1,26’ya yiikselmistir.
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TABLO 5:Deney Grubunun Denge Becerisinde Egitim Oncesi Verileri ile

Egitim Sonras: Verilerinin Istatistiksel Anlamlilik Diizeylerini Gosteren Tablo

DENEY GRUBUNUN iLK TEST-SON TEST
BECERILER ANLAMLILIK TESTi *P DEGERLERI

Tek Ayak Uzerinde durma

0,028*
Gozler Kapah Tek  Ayak
Uzerinde Durma 0,028*
Cift Ayak Sicrayip Tek Ayak
Uzerine Diisme 0,028+
Tek Ayak Sicrayip Tek Ayak
Uzerine Diisme 0,027*
Cizgi Uzerinden Ileriye Dogru
Adimlama 0,026*
Cizgi Uzerinden Geriye Dogru
Adimlama 0,026*

*p < 0,05

Tablo 5’te gorildiigi gibi; tek ayak iizerinde durma (*p < 0,05), gozler
kapali tek ayak iizerinde durma (*p < 0,05), cift ayak sigrayip tek ayak iizerine
diisme (*p < 0,05), tek ayak sigrayip tek ayak iizerine diisme (*p < 0,05), cizgi
tizerinden ileriye dogru adimlama (*p < 0,05), c¢izgi lizerinden geriye dogru
adimlama (*p < 0,05) becerilerinde ilk test ve son test sonuglar1 karsilastirildiginda

iki test arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
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Zihinsel Engelli Cocuklarin Belirlenen Ozbakim Becerilerine iliskin Yapilan

Performans-Ara Degerlendirme-Son Degerlendirme Sonuclar:

Deneklerden alinan performans-ara degerlendirme-son degerlendirme verileri

Windows XP Paket Excel Programinda diizenlenmis ve grafikler olusturulmustur.

Grafik-1. Deney Grubunun Ayakkabi Cikarma Becerisini Gerceklestirme
Diizeyine Ait Grafik

Beceri Basamaklarn

Deney Grubunun Ayakkabi Cikarma Becerisinde Performans - Ara
Degerlendirme ve Son Degerlendirmelerde Beceriyi Gerceklestirme
Diizeyleri
14 -

12 12 12 12 12 12 12 12 12
12 — — S

10 —

1 2 3  Denekler 4 5 6

O {lk Degerlendirme M Ara Degerlendirme O Son Degerlendirme

Grafik 1°de goriildiigii gibi 12 basamakli ayakkabi ¢ikarma becerisinin deney
grubu performanslarina bakildiginda, 2 denek becerinin 1. basamagina, 3 denek
becerinin 3. basamagina, 1 denek ise becerinin 2. basamagina kadar beceriyi
gerceklestirebilmiglerdir. 8 6gretim oturumu sonunda yapilan ara degerlendirme
sonuclar1 incelendiginde deneklerden 3 tanesinin becerinin tamamina hakim oldugu

,geriye kalan 3 denegin ise becerinin 4. basamagina kadar ilerledikleri gdzlenmistir.
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16. 6gretim oturumu sonucunda yapilan son degerlendirmede ise tiim deneklerin

ayakkabi ¢ikarma becerisini bagimsiz olarak gerceklestirdikleri goriilmiistiir.

Grafik-2. Kontrol Grubunun Ayakkabi Cikarma Becerisini Gerceklestirme
Diizeyine Ait Grafik

Beceri Basamaklan
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Kontrol Grubunun Ayakkabi Cikarma Becerisinde Performans -Ara
Degerlendirme ve Son Degerlendirmelerde Beceri Ger¢eklestirme
Diizeyleri
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Grafik 2’de goriildigii gibi 12 basamakli ayakkabi ¢ikarma becerisinin
kontrol grubu performanslarina bakildiginda, 2 denek becerinin 1. basamagina, 2
denek becerinin 2. basamagina, 2 denek ise becerinin 3. basamagina kadar beceriyi
gerceklestirebilmiglerdir. 8 Ogretim oturumu sonunda yapilan ara degerlendirme
sonuclar1 incelendiginde deneklerden 2 tanesinin becerinin tamamina hakim oldugu ,
2 denegin becerinin 3. basamagina, 2 denegin de becerinin 4. basamagina kadar
ilerledikleri  gézlenmistir. 16. Ogretim oturumu sonucunda yapilan son
degerlendirmede ise tiim deneklerin ayakkabi ¢ikarma becerisini bagimsiz olarak

gerceklestirdikleri goriilmiistiir.




48

Grafik-3. Deney Grubunun Corap Cikarma Becerisini Gerceklestirme Diizeyine

Ait Grafik

Beceri Basamaklari

Deney Grubunun Corap Cikarma Becerisinde Performans -Ara

Degerlendirme ve Son Degerlendirmelerde Beceri Gerceklestirme

Diizeyleri
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Grafik 3’de gorildiigl gibi 15 basamakli ¢orap ¢ikarma becerisinin deney
grubu performanslarina bakildiginda, 2 denek becerinin 2. basamagina, 2 denek
becerinin 3. basamagina, 1 denek becerinin 5. basamagina, 1 denek ise becerinin 6.
basamagina kadar beceriyi gerceklestirebilmislerdir. 8 6gretim oturumu sonunda
yapilan ara degerlendirme sonuglar1 incelendiginde deneklerden 3 tanesinin becerinin
tamamina hakim oldugu, 2 denegin becerinin 5. basamagina, 1 denegin ise becerinin
6. basamagina kadar ilerledikleri gdézlenmistir. 16. 6gretim oturumu sonucunda
yapilan son degerlendirmede ise tiim deneklerin ¢orap ¢ikarma becerisini bagimsiz

olarak gerceklestirdikleri goriilmiistiir.
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Grafik-4. Kontrol Grubunun Corap Cikarma Becerisini Gerceklestirme

Diizeyine Ait Grafik
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3}
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Grafik 4’te goriildiigii gibi 15 basamakli ¢orap ¢ikarma becerisinin kontrol
grubu performanslarina bakildiginda, 2 denek becerinin 2. basamagina, 2 denek
becerinin 3. basamagina, 2 denek ise becerinin 6. basamagina kadar beceriyi
gerceklestirebilmiglerdir. 8 6gretim oturumu sonunda yapilan ara degerlendirme
sonuclar1 incelendiginde deneklerden 2 tanesinin becerinin tamamina hakim oldugu ,
2 denegin becerinin 5. basamagina, 2 denegin ise becerinin 6. basamagina kadar
ilerledikleri  gozlenmistir. 16. Ogretim oturumu sonucunda yapilan son
degerlendirmede ise tiim deneklerin c¢orap c¢ikarma becerisini bagimsiz olarak

gergeklestirdikleri goriilmiistiir.
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Grafik-5. Deney Grubunun Pantolon Cikarma Becerisini Gerg¢eklestirme

Diizeyine Ait Grafik
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Grafik 5’te goriildiigii gibi 8 basamakli pantolon ¢ikarma becerisinin deney
grubu performanslarina bakildiginda, 1 denek becerinin 1. basamagina, 4 denek
becerinin 3. basamagina, 1 denek ise becerinin 5. basamagina kadar beceriyi
gerceklestirebilmiglerdir. 8 Ogretim oturumu sonunda yapilan ara degerlendirme
sonuclar1 incelendiginde deneklerden 4 tanesinin becerinin tamamina hakim oldugu ,
2 denegin ise becerinin 5. basamagina kadar ilerledikleri gozlenmistir. 16. 6gretim
oturumu sonucunda yapilan son degerlendirmede ise tiim denecklerin pantolon

cikarma becerisini bagimsiz olarak gergeklestirdikleri goriilmiistiir.
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Grafik-6. Kontrol Grubunun Pantolon Cikarma Becerisini Gerceklestirme

Diizeyine Ait Grafik
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Grafik 6’da goriildigi gibi 8 basamakli pantolon ¢gikarma becerisinin kontrol
grubu performanslarina bakildiginda, 1 denek becerinin 1. basamagina, 3 denek
becerinin 3. basamagima, 2 denek ise becerinin 5. basamagma kadar beceriyi
gerceklestirebilmiglerdir. 8 6gretim oturumu sonunda yapilan ara degerlendirme
sonugclari incelendiginde deneklerden 2 tanesinin becerinin tamamina hakim oldugu ,
1 denegin becerinin 3. basamagina ,3 denegin ise becerinin 5. basamagina kadar
ilerledikleri  goézlenmistir. 16. Ogretim oturumu sonucunda yapilan son
degerlendirmede ise tiim deneklerin pantolon g¢ikarma becerisini bagimsiz olarak

gergeklestirdikleri goriilmistiir.
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Grafik-7. Deney Grubunun Pantolon Giyme Becerisini Gerg¢eklestirme

Diizeyine Ait Grafik

Beceri Basamaklan

Deney Grubunun Pantolon Giyme Becerisinde Performans- Ara
Degerlendirme ve Son Degerlendirmelerde Beceri Gerceklestirme
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Grafik 7°de goriildiigii gibi 13 basamakli pantolon giyme becerisinin deney
grubu performanslarina bakildiginda, 1 denek becerinin 1. basamagina, 1 denek
becerinin 4. basamagina, 2 denek becerinin 5. basamagina, 2 denek ise becerinin 6.
basamagina kadar beceriyi gerceklestirebilmislerdir. 8 6gretim oturumu sonunda
yapilan ara degerlendirme sonuglari incelendiginde deneklerden 4 tanesinin becerinin
tamamina hakim oldugu, 2 denegin ise becerinin 6. basamagina kadar ilerledikleri
gbzlenmigtir. 16. 6gretim oturumu sonucunda yapilan son degerlendirmede ise tiim
deneklerin pantolon giyme becerisini bagimsiz olarak gerceklestirdikleri

goriilmiistiir.
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Grafik-8. Kontrol Grubunun Pantolon Giyme Becerisini Ger¢eklestirme

Diizeyine Ait Grafik
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Grafik 8’de goriildiigii gibi 13 basamakli pantolon giyme becerisinin kontrol
grubu performanslarina bakildiginda, 4 denek becerinin 1. basamagina, 1 denek
becerinin 5. basamagina, 1 denek ise becerinin 7. basamagina kadar beceriyi
gerceklestirebilmiglerdir. 8 Ogretim oturumu sonunda yapilan ara degerlendirme
sonuclar1 incelendiginde deneklerden 2 tanesinin becerinin tamamina hakim oldugu ,
2 denegin becerinin 4. basamagina, 2 tanesinin ise becerinin 5. basamagina kadar
ilerledikleri  gézlenmistir. 16. Ogretim oturumu sonucunda yapilan son
degerlendirmede ise tiim deneklerin pantolon giyme becerisini bagimsiz olarak

gerceklestirdikleri goriilmiistiir.



54

Amag¢ 3: Ozbakim becerilerinin 6gretimi ile es zamanlh olarak denge egitimi
calismalar1 yapilan deney grubu ile denge egitimi calismasi yapilmayan kontrol

grubu arasindaki beceri 6grenme diizeylerinde farkhhk var midir?

Amac¢ 3.1-Deney grubu ile kontrol grubunun ayakkabi c¢ikarma becerisi

ogrenme diizeyinde farkhihk var midir?

Grafik-9. Deney ve Kontrol Gruplarimin Ayakkabr Cikarma Becerisine

Hakim Olma Diizeylerinin Karsilastirilmasina Ait Grafik
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Grafik 9’a bakildiginda 12 alt beceri basamagi olan ¢orap ¢ikarma becerisi
icin performans aliminda deney grubunun becerinin %18,05’ine, kontrol grubunun
ise %16,6’sma hakim oldugu goriilmektedir.Bu diizey 4. hafta sonunda yapilan ara
degerlendirmede deney grubunda %66,6’ya, kontrol grubunda ise %352,7’ye
yukselmistir. 8. hafta sonunda yapilan son degerlendirmede ise deney ve kontrol
gruplart becerinin tamamini bagimsiz olarak gerceklestirir hale gelmislerdir.

Performans asamasinda deney grubu ve kontrol grubu arasinda deney grubu lehine
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%1,45’lik bir fark vardir. Bu fark 6zbakim beceri 6gretiminin 4. haftasinda yapilan

ara degerlendirmede %13,9’e ylikselmistir.

Amag 3.2- Deney grubu ile kontrol grubunun corap ¢ikarma becerisi 6grenme

diizeyinde farkhihk var midir?

Grafik-10. Deney ve Kontrol Gruplarinin Corap Cikarma Becerisine Hakim

Olma Diizeylerinin Karsilastirilmasina Ait Grafik

Beceri Diizeyi
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Grafik 10’a bakildiginda 15 alt beceri basamagi olan ¢orap ¢ikarma becerisi
i¢in performans aliminda deney grubunun becerinin %23,3” ine, kontrol grubunun
ise %24,4’ ine hakim oldugu goriilmektedir. Bu diizey 4. hafta sonunda yapilan ara
degerlendirmede deney grubunda %67,7’ye, kontrol grubunda ise %61,1°¢e
yukselmistir. 8. hafta sonunda yapilan son degerlendirmede ise deney ve kontrol
gruplart becerinin tamamini bagimsiz olarak gerceklestirir hale gelmislerdir.

Performans agsamasinda deney grubu ve kontrol grubu arasinda kontrol grubu lehine
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%1,1°1ik bir fark vardir. Bu fark 6zbakim beceri 6gretiminin 4. haftasinda yapilan ara

degerlendirmede deney grubunun lehine donmiistiir ve %6,6’ya ylikselmistir.

Amac¢ 3.3- Deney grubu ile kontrol grubunun pantolon c¢ikarma becerisi

ogrenme diizeyinde farkhilik var mdir?

Grafik-11. Deney ve Kontrol Gruplarinmin Pantolon Cikarma Becerisine Hakim

Olma Diizeylerinin Karsilastirilmasina Ait Grafik
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Grafik 11’°e bakildiginda 8 alt beceri basamagi olan pantolon ¢ikarma becerisi
icin performans aliminda deney grubunun becerinin %37,5’ine, kontrol grubunun ise
%41,6’sina hakim oldugu goriilmektedir. Bu diizey 4. hafta sonunda yapilan ara
degerlendirmede deney grubunda %.87,25’e, kontrol grubunda ise %70,83’e
yiikselmistir. 8. hafta sonunda yapilan son degerlendirmede ise deney ve kontrol
gruplart becerinin tamamini bagimsiz olarak gergeklestirir hale gelmislerdir.

Performans asamasinda deney grubu ve kontrol grubu arasinda kontrol grubu lehine
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%4,1°1ik bir fark vardir. Bu fark 6zbakim beceri 6gretiminin 4. haftasinda yapilan ara

degerlendirmede deney grubunun lehine donmiistiir ve %16,42’ye ylikselmistir.

Amag 3.4- Deney grubu ile kontrol grubunun pantolon giyme becerisi 6grenme

diizeyinde farkhihk var midir?

Grafik-12. Deney ve Kontrol Gruplarinin Pantolon Giyme Becerisine Hakim

Olma Diizeylerinin Karsilastirilmasina Ait Grafik
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Grafik 12’ye bakildiginda 13 alt beceri basamagi olan pantolon giyme
becerisi i¢in performans aliminda deney grubunun becerinin %34,6’sina, kontrol
grubunun ise %20,51’ine hakim oldugu goriilmektedir. Bu diizey 4. hafta sonunda
yapilan ara degerlendirmede deney grubunda %382,05’e, kontrol grubunda ise
%356,41’e yiikselmistir. 8. hafta sonunda yapilan son degerlendirmede ise deney ve
kontrol gruplar1 becerinin tamamin1 bagimsiz olarak gergeklestirir hale gelmislerdir.

Performans asamasinda deney grubu ve kontrol grubu arasinda deney grubu lehine
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%14,09’1ik bir fark vardir. Bu fark 6zbakim beceri 6gretiminin 4. haftasinda yapilan

ara degerlendirmede %25,64 e ylikselmistir.
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4.2. YORUMLAR

Zihinsel engellilik, gelisim siireci i¢inde genel zihinsel islevlerde normal
kisilerden 6nemli derecede gerilik, bununla birlikte uyumsal davraniglarda yetersizlik

gostermesi durumu olarak tanimlanabilir (74).

Connoly (1986) bebeklikten itibaren zihinsel engelli ¢ocugun, ortalama
zekaya sahip bir ¢cocuktan beklenenden daha yavas oranda ilerleme gosteren motor
gelisime sahip oldugunu belirtmektedir. Cocuklarin gelisimi konusunda hassas olan
ebeveynlerin, biligsel gecikmelerin farkinda olmadan O©nce, motor beceri

kazanimindaki gecikmeyi fark edebildiklerine dikkat ¢cekmektedir (16).

Liao (2001) denge bozukluklarmin en ¢ok Serebral palsili, down sendromlu,
zihinsel engelli ve isitme engelli ¢ocuklarda goriilmekte oldugunu ve engelli
cocuklardaki motor iglevleri gelistirmek amaciyla yapilan fizyoterapinin genellikle

denge egitimi {lizerine oldugunu belirtmektedir (50).

Connoly (1986) 7-11 yaslar1 arasindaki 12 down sendromlu 12 down
sendromlu olmayan zihinsel engelli ¢ocuklar {izerinde yaptig1 calismada ¢ocuklarin
kosma hizi, denge, gii¢ ve gorsel motor performanslarini1 6lgmiis ve zihinsel engelli
cocuklarin down sendromlu ¢ocuklara oranla daha yiiksek performans gosterdigini
kaydetmistir. Ozellikle denge becerisinde down sendromlu cocuklarla, down
sendromlu olmayan zihinsel engelli cocuklar arasinda oldukca onemli farklar ortaya

ctkmustir (16).

Bu ¢aligmaya yaslar1 5-7 arasinda degisen 12 zihinsel engelli 6grenci katildi
ve 12 6grenci deney ve kontrol grubu olmak tizere 2’ye ayrildi. Calismanin basinda
denge becerisi degerlendirme formu ile c¢ocuklarin denge becerisindeki
performanslar1 belirlendi. Bu form uzmanlar esliginde dinamik ve statik denge
becerisin direk olarak dlgen tek ayak iizerinde durma, gozler kapal tek ayak tizerinde
durma, ¢it ayak sicrayip tek ayak iizerine diisme, tek ayak sicrayip tek ayak iizerine
diisme, ¢izgi lzerinden ileriye ve geriye dogru adimlama becerileriyle

olusturulmustur.
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Liao (2001) gozler acik ve kapal1 bir sekilde tek ayak iizerinde durma testinin
ve bir ayaginin diger ayagin Oniinde olacak sekilde durma pozisyonunun denge

testleri igerisinde oldukea iyi giivenirlige sahip oldugunu belirtmistir (50).

Amac¢ 1: 5-7 Yasindaki Zihinsel Engelli Cocuklar Denge Becerisinde Ne

Seviyedeler?

Aragtirmacilar 5-7 yasindaki normal cocuklarin tek ayak {izerinde 10 sn
gbzler kapali olarak durabildiklerini, iki tekerlekli bisiklete binebildiklerini, denge
tahtasinda ileri, geri ve yanlara yiirliyebildiklerini,yukari sigrayip, doniis yaparak tek
ayag1 lzerine diisebildiklerini, tek ayak iizerinde 5 kez sigrayabildiklerini, Scm
yukseklikteki ip iizerinden sig¢rayabildiklerini ve kendi kendine giyinebildiklerini
belirtmektedir.

Bu calismada denge becerisi i¢in  gruplardan alinan ilk performanslara
bakildiginda (Tablo 3); ortalama 3,17 sn tek ayak iizerinde durabildikleri, 2,36sn
gozler kapali tek ayak iizerinde durabildikleri, 1,88sn ¢ift ayak sicrayip tek ayak
tizerine diistiikten sonra denge de kalabildikleri, 1,2 sn tek ayak sicrayip tek ayak
tizerine diistiikkten sonra dengede kalabildikleri goriilmektedir.Ayrica ¢izgi lizerinden
ileriye dogru adimlama becerisinde ortalama 3 adim, geriye dogru ise 1,6 adim
alabildikleri goriilmektedir. Bu sonuglari akranlariyla kiyaslandiginda zihinsel
engelli ¢ocuklarin denge becerisinde normal gelisim gosteren akranlarini oldukca

geriden takip ettigi goriilmekte ve ¢aligma literatiire paralellik gostermektedir.

Aragtirmacilar, zihinsel engelli ¢ocuklarin, gii¢, dayaniklilik, ¢eviklik, denge,
kosu, esneklik, hiz gibi fiziksel ve motor uygunluk unsurlar1 yoniinden daha zayif

olduklarin belirtmektedirler (61).

Rarick ve Dobbins’in (1972) yaptigi bir ¢alisma, hafif derecede zihinsel
engelli cocuklarin denge performansinda yasin artisi ile birlikte beklenen gelismeyi

gosteremediklerini ortaya koymaktadir (61).
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Buruninks and Chvat (1990) zihinsel engelli bireylerin en ¢ok koordinasyon,

denge hiz ve manipulatif becerilerde kayip gosterdiklerini belirtmektedir (63).

Bernard (1987) 6-10 yaslarinda 138 EZE ile 170 normal zekaya sahip
Ogrencinin motor beceri performansini karsilagtirmistir.Sonug olarak, normal zekaya
sahip Ogrencilerin her bir beceride EZE Ogrencilerden daha iyi performans

gosterdikleri bulunmustur (63).

Boswell (1991) zihinsel engelli bireylerin siklikla goriilen zayifliklarindan
birinin dinamik denge eksikligi oldugunu ve denge becerilerinin gelisiminin zihinsel

engelli bireyler i¢in olduk¢a 6nemli oldugunu vurgulamistir (12).

Connoly (1986) yaptig1 calismasinda 12 zihinsel engelli denegin denge
performanslarini 6lgmiis ve %65 inin tek ayak tizerinde durma becerisinde 4 sn. nin

tizerinde dengelerini saglayabildigini tespit etmistir.(16)

Zihinsel engelli ¢ocuk yasin ilerlemesiyle birlikte gelisim alanlarindaki yeterli
ilerlemeyi gosterememekte ve akranlarini geriden takip etmektedir. Bu gerilik

psikomotor alanda da kendini géstermektedir.

Amag 2: Denge Egitimine Katilan Deney Grubundan Alinan Ilk Test ve Son Test

Degerleri Arasinda Farklilik Var midir?

Yapilan c¢alismada deney grubu ile 8 hafta, 24 oturum denge becerisi
gelistirici ¢calismalar yapilmis ve ¢alismalarin sonunda deneklerin ilk 6l¢iim ve son
Ol¢tim verileri karsilagtirllmigtir. Bu karsilagtirma ile yapilan ¢alismalarin deneklerin
denge becerisi lizerine olumlu etki yarattifi gozlenmistir (Tablo 4).Calisma oncesi
3,2240,68 olarak kaydedilen tek ayak lizerinde durma becerisi ¢alisma sonunda
7,64+1,71’e, gozler kapali tek ayak iizerinde durma becerisi 2,454+0,65 den,
5,73£1,51 e yiikselmistir.Cift ayak sicrayip tek ayak iizerine diisiip dengede kalma
becerisi 2,00+0,74° den 3,41+£0,50 ye, tek ayak sigrayip tek ayak iizerine diisiip
dengede kalma becerisi 1,28+0,46° dan, 2,80+0,46 ya yiikselmistir.Cizgi lizerinden
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ileriye dogru adimlama becerisi 3,16+1,44’den, 9,33+2,50ye, ¢izgi lizerinden geriye

dogru adimlama becerisi 1,66+0,81’den, calisma sonunda 4,00+1,26’ya ylikselmistir.

Deneklerin denge becerilerinde meydana gelen bu ilerleme zihinsel engelli
cocuklarla belirli bir siire yapilan egzersizlerin olumlu sonuglar yarattigini, zaman
ayrildiginda ve ilgilenildiginde c¢ocuklarin performanslarinin 6nemli diizeyde
yiikselebilecegini gostermektedir. Yapilan caligmalara bakildiginda egzersiz ve
sporun oOziirliillerde fiziksel uygunluk ve sportif beceri boyutunda yararli ve etkili

oldugu sonucuna rastlanmaktadir ve bu sonug yapilan ¢alismay1 desteklemektedir.

Hatipoglu (2005) 9 yasinda 40 isitme engelli cocuga 4 hafta siireyle denge
egitimi vermis ve yapilan Ontest ve sontest sonuglarini karsilagtirmistir. Sonug olarak
uygulanan denge egitiminin ¢ocuklarin statik ve dinamik denge becerileri {izerine

olumlu sonuglar yarattigi tespit edilmistir (36).

Kurt (2007) yaslart 16-19 olan 15 aktif olarak spor yapan, 15 sedanter
yasayan igitme engelli birey lizerinde yaptigi calismada, spor yapan grubun sedanter
yasayan gruba oranla denge becerisinde oldukca ilerde oldugunu kaydetmis ve

diizenli yapilan egzersizin denge {izerine olumlu etki yarattigini tespit etmistir (49).

Tsimaras ve arkadaslar1 (1994) ortalama 24,5 yasinda 25 down sendromlu
yetigkinin kas giicii ve dinamik denge yetenegi ilizerinde yaptig1 ¢alismada denekleri
kontrol ve deney grubu olmak iizere 2’ye ayirmis ve deney grubuna ile 12 haftalik
bir egitim programi uygulamistir. Caligmanin sonunda yapilan analizlerde deneklerin
kas giicii ve dinamik denge yeteneginin onemli Ol¢iide gelistigi gdzlemlenmistir.
Fiziksel olarak hareketsiz bir yasam tarzinin aksine, kisa siireli bile olsa sunulan
egitim programina katilan bireylerin giinliik yasam aktivitelerinde de olumlu
etkinlikler yaratacagi diisliniilmektedir. Gili¢ ve dinamik denge yeteneginin
deneklerin mutluluklarint ve yasam kalitelerini arttiracagi calismanin bir sonucu

olarak beklenmektedir (82).

Savucu (2005) yaslart 18-25 olan 30 zihinsel engelli bireye tiim kas

gruplarina yonelik ve siirekli hareketli olmalarin1 saglayan basketbol egzersizleri



63

uygulamis, deneklerin fiziksel uygunluklar1 iizerinde ve hareket davranislarinda

gelismeler kaydetmistir (74).

Aydin (2004) 9-15 yas grubu Ogretilebilir zihinsel engelli ¢cocuklar iizerinde
10 hafta siireyle uyguladigi antrenman programi sonucunda cocuklarin ilk ve son
motorik testleri karsilagtirildiginda ¢ocuklarin performanslarinda olumlu gelismeler
tespit etmistir (2).

Cetin ve Giiven (1995) 3-6 yaslar1 arasindaki down sendromlu ¢ocuklarin
biiylik kas motor beceri performanslarinin gelistirilmesinde hareket egitiminin
etkisinin olup olmadigini belirlemek amaciyla yaptiklar: ¢aligmada; yiiriime, kogma,
sigrama, minder, top, denge, engel seti, bisiklet ve merdiven kategorilerindeki
hareketlerde verilen egitimin cocuklarin kaba motor becerilerini kazanmalarinda

etkili oldugu sonucuna ulasmislardir (20).

Amag 3: Ozbakim becerilerinin 6gretimi ile es zamanl olarak denge egitimi
calismalar1 yapilan deney grubu ile denge egitimi g¢alismasi yapilmayan kontrol

grubu arasindaki beceri 6grenme diizeylerinde farklilik var midir?

Denge becerisi, tiim hareketlerde onemli bir faktordiir. Giinliik yasamda
yapilan tiim hareketlerin gergceklesebilmesi uygun viicut durusu ve dengenin
saglanmasi ile miimkiindiir. Hareketin gerceklesebilmesi i¢in bilyiikk 6nem tastyan
denge becerisi, okul dncesi donemden baglayarak tiim ¢ocuklarda uygun programlar
ile gelistirilmelidir. Gelistirilemeyen ve kullanilmayan denge yetenegi, toplam beden

koordinasyonu iizerinde ¢ok cabuk ve olumsuz etkiler meydana getirebilmektedir

(36,39).

Zihinsel engelli cocuklar gelisim alanlarindaki yetersizlikler yiiziinden
hayatlarin1 bagka insanlara bagimli olarak gegirmek zorunda kalabilirler. Bu siire¢
hem zihinsel engelli birey i¢in, hem de onun bakimini iistlenen kisiler i¢in oldukga
zordur. Zihinsel engelli ¢ocuklarin egitiminin temel amaci onlarin kendi kendilerine

yetmelerini saglamak ve bagkalarina bagimli olmaktan kurtarmaktir.
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Normal ya da engelli cocuklarin bagimsizliga adim atmalari, onlarin 6zbakim
becerilerini kazanmasiyla baslamaktadir. Temel ve karmagsik 6zbakim becerileri
kazanildiktan sonra giinliik yasam becerilerinin kazanildig1 goriilmektedir. Giyinme-
soyunma temel 6zbakim becerilerindendir. Palto, kazak, pantolon, ¢orap, baslik,
eldiven, ayakkabi giyme ve ¢ikarma gibi beceriler giyinme-soyunma becerileri
olarak siralanabilir. Giyinme-soyunma sirasinda bir par¢a ydnlendirme ve ayni
zamanda denge de onemlidir. Giyinme becerileri dikkatle incelendiginde karmagsik

beceriler oldugu goriilmektedir (24,38,71,85,89).

8 hafta, hafta da 3 giin siireyle denge egitimi ¢aligmalarina ve 8 hafta haftada
2 giin silireyle 0zbakim becerileri 0gretim oturumlarina katilan deney grubu ile
sadece Ozbakim becerileri 6gretim oturumuna katilan kontrol grubunun 6zbakim
becerileri 6grenme diizeylerine bakildiginda deney grubunun Ogrenme hizinin
kontrol grubuna oranla daha iyi oldugu goriilmektedir. Ozbakim becerileri igin 8.
Ogretim oturumu sonunda yapilan ara degerlendirme sonuglarina bakildiginda deney

grubunun kontrol grubuna oranla beceriye hakim olma yiizdeleri daha yiiksektir.

Ayakkabi ¢ikarma becerisinde galigma Oncesi alinan performanslarda deney
grubu becerinin %18,05’ine, kontrol grubu ise %16,6’sina hakimdir. Baslangic
asamasinda deney grubu ve kontrol grubu arasinda deney grubu lehine %1,45’lik bir
fark vardir. Bu fark O6zbakim beceri Ogretiminin 4. haftasinda yapilan ara

degerlendirmede %13,9’a yiikselmistir (Grafik 9).

Corap ¢ikarma becerisi i¢in performans aliminda deney grubu becerinin
%23,3’line, kontrol grubunun ise %?24,4’ {ine hakimdir. Deney grubu calismalara
%1,1’lik bir farkla geride baglamistir. Buna ragmen 4. hafta sonunda yapilan ara
degerlendirme sonugclarina bakildiginda deney grubunun %6,6’lik bir farkla kontrol

grubunun Oniine gegtigi gortilmiistiir (Grafik 10).

Pantolon ¢ikarma becerisi i¢in performans aliminda deney grubunun
becerinin %37,5’ine, kontrol grubunun ise %41,6’sina hakim oldugu goriilmektedir.
Performans asamasinda deney grubu ve kontrol grubu arasinda kontrol grubu lehine

%¢4,1°1ik bir fark vardir. Kontrol grubu ¢alismalara %4,1°lik bir avantajla baglamistir.
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Ancak 4. hafta sonunda yapilan ara degerlendirmede bu fark deney grubu lehine

donmiis ve %16,42’ye ylikselmistir (Grafik 11).

Pantolon giyme becerisi i¢in performans aliminda deney grubunun becerinin
%?34,6’sma, kontrol grubunun ise %?20,51’ine hakim oldugu goriilmektedir.
Baslangi¢ asamasinda deney grubu lehine %14,09’luk bir fark vardir. Bu diizey 4.
hafta sonunda yapilan ara degerlendirmede deney grubunda %82,05°e, kontrol
grubunda ise %56,41°e yiikselmis ve deney grubu %25,64’liikk bir farkla kontrol

grubunun Oniinde caligmalara devam etmistir (Grafik 12).

Ozbakim becerilerinin ara degerlendirmelerine bakildiginda bazi becerilerde
deney grubu baslangi¢ asamasinda kontrol grubundan geride olsa da 4. hafta sonunda
yapilan ara degerlendirmede her zaman kontrol grubunu belirgin bir farkla geride
birakmistir. Gruplarin ara degerlendirmelerinde ki bu fark denge egitiminin 6zbakim

becerileri tizerine olumlu etki yarattigin1 gostermektedir.

Gelisim alanlar birbiriyle baglantilidir ve bir alanda meydana gelen problem
diger alanlara da yansimaktadir. Yapilan c¢alismalar psikomotor alanda meydana

gelen degisimlerin diger alanlara da yansidigin1 gostermektedir.

Deney grubundaki deneklerin denge becerilerinde meydana gelen ilerleme
O0zbakim becerileri 6grenme hizlarina da yansimaktadir. Literatiire bakildiginda
zihinsel engelli c¢ocuklarin motor davraniglarinda meydana gelen ilerlemenin,
cocuklarin diger gelisim alanlarma da yansidigi goriilmektedir. Bu sonug

calismamizla paralellik gostermektedir.

Ozen (1999) 20 o6gretilebilir zihinsel engelli 6grenciye 16 hafta boyunca
miizik esliginde sportif aktiviteler uygulamis ve c¢alismanin sonunda Ogrencilerin
davraniglarinda meydana gelen degisiklikleri incelemistir. Uyumsuzlugu fazla olan
cocuklarin daha uyumlu hale geldigini, uyumsuzlugu az olan ¢cocuklarin ise tamamen

uyumlu hale geldigini gézlemlemistir (60).
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Beyazit (2006) yaslar1 11-14 arasinda degisen 36 zihinsel engelli ¢ocuk
lizerinde yaptig1 ¢alismada  egitilebilir zihinsel engellilerde beceri ve hareket
egitiminin, onlarin motor gelisim diizeyine, ayn1 zamanda da bireysel gelisimleri

lizerine olumlu etki sagladigini tespit etmistir(5).

Tamkova (2003) en hizli gelisme ¢ag1 olan okul O6ncesi donemde, ¢ocuga
kazandirilacak olan 6zbakim becerileriyle ilgili temel bilgi ve aligkanliklar onun
sagliklt bir birey olarak gelismesini saglayacagimi ve c¢ocuga gelecek yasaminda
bagimsiz, kendine yeten, topluma uyumlu, olumlu davraniglara sahip bir birey
olmasmma zemin hazirlayacagini ancak bunun egitimle miimkiin oldugunu

vurgulamaktadir (80).

Kobal (1993) SP’li Cocuklarin motor yeterliliklerinin ve 6zbakim
becerilerinin incelenmesi isimli 100 SP’li ¢ocuklar {izerinde yaptig1 ¢alismada
denekleri kontrol ve deney grubu olarak 2’ye gruba ayirmis ve gruplara motor
becerileri gelisim programi uygulamistir. Calismanin sonucunda deney grubu motor
becerilerde ilerleme kaydetmis ve bu ilerlemenin 6zbakim becerilerine de olumlu

yonde yansidig goriilmiistiir (47).

Ostensjo ve arkadaslar1 (2003)’nin 2-7 yas arast SP’li ¢ocuklarla yaptiklar
calismada ¢ocuklar motor becerirline gore siniflandirilmis, motor becerilerdeki
sinirliliklar arttikca 6zbakim puani diisiik olan ¢ocuklarin oraninin da arttig
goriilmiistiir. Yine ayni ¢alismada 6zbakim tiizerine en etkili faktdriin motor beceri

diizeyi oldugu goriilmiistiir (57).

Camliyer (1995) yaslar1 8-14, 1Q degerleri 45-75 arasinda dagilim gdsteren
egitilebilir zihinsel engelli 53 kiz ve erkek ¢ocuk iizerinde yaptig1 ¢calismada, hareket
egitiminin bu c¢ocuklarin algisal gelisim diizeyine olumlu etkisi oldugu sonucuna

varmustir (19).

Horvat ve Forbus (1994) 15-20 yas arasinda olan 80 engelli basketbolcu

arasindan secilen egitilebilir zihinsel engelli 22 sporcuya yapilan ¢aligmada motor
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becerileri anlama, diizeltme ve pekistirme ¢alismalar1 sonrasinda engellilerin genel

o6grenme becerilerinde artis oldugunu bulmuslardir (5).

Ozel egitime muhtag cocuklarn giinliik yasam icin gerekli olan becerileri
kazandirmak, psikomotor ve bilissel alanla ilgili temel becerilerin sistemli olarak
kazandirilmasina baghdir. Zihinsel engelli ¢ocuklar siklikla yemek yeme, giyinme
gibi 6zbakim becerilerini gerceklestirmede digerlerine bagimlidir. Bunun sebebi
koordinasyon giigliikkleri gibi durumlardan kaynaklanabilecegi gibi kimi zamanda

ailenin ¢ocuga firsat vermemesinden de kaynaklanabilir (73).

Ug yasindan itibaren ¢ocuklarm gogu giysilerini ¢ikartabilirler, dort yasinda
ise hem giyinebilir hem de soyunabilirler (9,73).

Ancak zihinsel engelli cocuklar gelisim alanlarindaki yetersizlikten dolay1
normal gelisim gosteren akranlarini geriden takip ederler. Ancak diizenli bir egitimle
kendilerine yeterli olacak seviyeye gelebilirler. Normal c¢ocuklarda ve zihinsel
engelli  cocuklarda bagimsizligin ilk sarti olan Ozbakim becerileri gelisim
alanlarindaki eksiklikler giderilerek okul O©ncesi donemde c¢ocuklara

kazandirilmalidir.
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V. BOLUM

5. SONUC VE ONERILER

Zeka engeli; “zihinsel fonksiyonlari normali altinda olmasi, iletigim,
O0zbakim, ev yasami, sosyal beceriler, akademik fonksiyonlar, kendini yonlendirme,
saglik ve giivenlik, serbest zamanlar, is gibi 0grenme ve sosyal uyum saglayici
davranislarin iki ya da daha fazlasinda siirliliga sahip olma durumunun goriilmesi”

seklinde tanimlanmaktadir(30).

Zihinsel engelli ¢ocuklar tiim gelisim alanlarinda akranlarini geriden takip
ederler. Calismanin sonucunda 5-7 yas arasindaki zihinsel engelli ¢ocuklarin denge
becerisinde akranlarinin gerisinde olugu goriilmektedir. Ancak 2 ay boyunca yapilan
egzersizler olumlu sonuclar vermis ve cocuklarin denge becerisinde 6nemli oranda

ilerleme kaydettikleri goriilmistiir.

Ozbakim becerileri engelli yada normal bireylerin hepsinin hayatinda énemli
bir yere sahiptir. Ciinkii 6zbakim becerilerinin kazanilmasiyla beraber birey ig¢in
bagimsizlik baglamis olur. Zihinsel engelli bireylerin ¢ogu gelisim alanlarindaki
yetersizlikler veya firsat taninmamasindan dolay1r Ozbakim becerilerini geg
kazanmakta veya kazanamamaktadirlar. Giyinme-soyunma baglica 06zbakim
becerilerindendir ve normal gelisim gdsteren cocuklar ortalama olarak 3-4 yasinda
bu becerileri kazanmaktadirlar. Gelisim alanlar1 birbirlerinden etkilenmekte ve
herhangi birinde meydana gelen olumsuzluk digerlerine de yansimaktadir.Giyinme-
soyunma becerilerini gerceklestirebilmek i¢in ¢ocugun gerekli denge becerisine
sahip olmas1 gerekmektedir, baz1 6zbakim becerileri i¢in denge unsuru onkosul

beceri niteligindedir.

Bu arastirmada 6zbakim becerilerinin 6gretiminde denge unsurunun Snemi
ortaya konmustur. Arastirmada pantolon giyme, pantolon c¢ikarma, ayakkabi

¢ikarma, ¢orap ¢ikarma olmak lizere dort beceri se¢ilmis ve bu becerilerin 6gretim
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siirecine denge ¢alismalar1 da dahil edilmistir. Sonug¢ olarak es zamanli olarak
yiriitiilen denge caligmalarinin 6zbakim becerileri 6gretim siirecini 6nemli Olciide
ve olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir.Denge c¢aligmalariyla beraber 6zbakim
becerileri 0gretim oturumuna katilan deneklerin, sadece 6zbakim becerileri 6gretim
oturumuna katilan deneklerden daha kisa bir stirede beceriyi gerceklestirebilir diizeye
geldigi ve 6grenim hizinda goriilebilir farkliliklar oldugu ortaya konmustur. Yapilan
ara degerlendirmelerin sonuglarina bakildiginda deney grubunun, kontrol grubuna

gore daha ilerde oldugu gbézlenmistir.

Giinliik hareketlerimizin hepsi denge becerisi igermektedir. Manipulatif ve
lokomotor hareketlerin gergeklestirilebilmesi i¢in Oncelikle gerekli denge diizeyine
sahip olmak gerekmektedir. Giinliilk hayatta siirekli olarak tekrarlanan 6zbakim
becerilerinin gergeklestirilebilmesi i¢inde birey yeterli denge diizeyine sahip
olmalidir. Ozbakim becerileri ise gerek normal gelisim gdsteren gocuklar, gerekse
zihinsel engelli ¢ocuklar i¢in okul O6ncesi donemde kazandirilmasi gerekli beceriler

olup, bagimsizligin baglangicidir.

Zihinsel engelli bireylerin egitiminde 6zbakim becerileri dnemli yere sahiptir
ve zihinsel engelli ¢ocuklarla calisan 6gretmenler bu g¢alismalart yapmaktadirlar.
Ozbakim becerilerinin 6gretim siirecinin dncesinde uygulanacak veya es zamanl
olarak yiiriitiillecek denge calismalar1 beceri 6gretim siirecini daha verimli hale
getirecek ve siireci kisaltacaktir. Boylece hem Ogretici hem de Ogrenci agisindan

daha etkin bir calismaya doniisecek ve daha kisa siirede basar1 saglanacaktir.

Benzer calismalarin daha genis bir 6rneklem grubuna uygulanmasi, giyinme-
soyunma becerileri diginda ki diger 6zbakim becerilerinin de c¢aligmalara dahil
edilmesi 6zbakim becerilerinin 6gretiminde denge becerisinin dnemini vurgulamak
ac¢isindan anlamli olabilir.

Bu caligmalarin ve sonuglarmin engelli 6grencilerin 6gretmenleri ile
ailelerine aktarilmasi ve paylasilmasi zihinsel engelli ¢ocuklarin hayata adaptasyonu

agisindan son derece 6nemlidir.
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EKLER
Ek 1- Pantolon Giyme, Pantolon Cikarma, Ayakkabi Cikarma, Corap Cikarma

Becerilerine Ait Beceri Analiz Formlari

LASTIKLi PANTOLON CIKARMA BECERIiSi BECERI ANALiZ FORMU

OGRENCI ADI:
YASI:
TANISI:

BECERI BASAMAKLARI |PERFORMANS 1.ARA DEGERLENDIRME | SON
DEGERLENDIRME

1.Bagparmaklar1 pantolonun
icinde, diger parmaklari
disarida kalacak sekilde
pantolonu belinden tutar.

2.Elleri ile pantolonu asag1
dogru iter.

3.Pantolonu dizlerine kadar
indirir.

4.Sag ayagini yukar1 dogru
cekerken elleriyle
pantolonun pagasini iter.

5.Sag ayagini pantolonundan
disar1 ¢ikarir.

6.Sol ayagmi yukart
cekerken elleriyle
pantolonun pagasini iter.

7.Sol ayagini pantolonundan
disar1 ¢ikarir.

8.Cikardig1 pantolonu uygun
bir yere koyar.




BELI LASTIKLIi PANTOLON GiYME BECERIiSi BECERiI ANALiZ FORMU
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OGRENCI ADI:

YASI:

TANISI:

BECERIi BASAMAKLARI |PERFORMANS 1.ARA DEGERLENDIRME | SON
DEGERLENDIRME

1.Pantolonu bulundugu
yerden alir.

2.Pantolonu arka tarafi
kendine bakacak sekilde
gevirir.

3.Pantolonu bagparmaklari
icerde diger parmaklari
disarida kalacak sekilde
belinin iki tarafindan tutar.

4 Pantolonu elinde tutarak
asag1 dogru egilir.

5.Sag ayagini yukari dogru
kaldirir.

6.Sag ayagini pantolonun sag
bacak kismindan igeri sokar.

7.Ayagmi uzatip ayni anda
pantolonu yukar1 dogru
cekerek ayagini pantolonun
pacasindan ¢ikarir.

8. Sol ayagin1 yukar1 dogru
kaldirr.

9. Sol ayagin1 pantolonun sol
bacak kismindan iceri sokar

10. Ayagini uzatip ayni anda
pantolonu yukari dogru
¢ekerek ayagini pantolonun
pacasindan ¢ikarir.

11. Pantolonu belinin iki
tarafindan yukar1 dogru
¢ekerek dizlerine kadar
cikarir.

12. Pantolonu belinin iki
tarafindan yukar1 dogru
cekerek kalcalarina kadar
cikarir

13.Pantolonu beline kadar
cekerek giyer.




CORAP CIKARMA BECERIiSi BECERi ANALiZ FORMU
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OGRENCI ADI:

YASIL:

TANISI:

BECERI BASAMAKLARI | PERFORMANS 1.ARA DEGERLENDIRME | SON
DEGERLENDIRME

1.Bir ayagina dogru egilir.

2.Corabimi koncundan tutar.

3.Corabini bilegine kadar
indirir.

4. Basparmagi ¢orabin i¢inde
diger parmaklar1 disarida
kalacak sekilde ¢orabi tutar.

5.Ayak parmak ucuna
basarak topugunu kaldirir.

6.Corabini bagparmagiyla
iterek topugundan ¢ikarir.

7.Ayagimi yukari kaldirarak
¢orab1 burun kismindan
¢ekerek ¢ikarir.

8.Diger ayagma dogru egilir.

9.Corabini koncundan tutar.

10. Corabini bilegine kadar
indirir.

11. Bagparmagi corabin
icinde diger parmaklari
disarida kalacak sekilde
¢orabi tutar.

12. Ayak parmak ucuna
basarak topugunu kaldirir.

13. Corabini bagparmagiyla
iterek topugundan ¢ikarir.

14. Ayagimi yukar1
kaldirarak gorab1 burun
kismindan ¢ekerek ¢ikarir.

15.Cikardigi ¢oraplart uygun
bir yere koyar.




AYAKKABI CIKARMA BECERIiSi BECERI ANALiZ FORMU
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OGRENCI ADI:

YASI:6

TANISI:

BECERI BASAMAKLARI |PERFORMANS 1.ARA DEGERLENDIRME | SON
DEGERLENDIRME

1.Bir ayagina dogru egilir.

2.Ayagmi yukari kaldirir.

3.Ayakkabisinin topuk
kismindan tutar.

4.Ayagmi yukart dogru ceker.

5.Ayagini ayakkabinin
icinden ¢ikarir.

6.Cikardig1 ayakkabiy1 yere
birakir.

7.Diger ayagina dogru egilir.

8. Ayagin1 yukari kaldirir.

9. Ayakkabisinin topuk
kismindan tutar.

10. Ayagin yukar1 dogru
ceker.

11. Ayagi ayakkabinin
i¢inden ¢ikarir.

12. Cikardig1 ayakkabiy1 yere
birakir.
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Ek 2- DENGE BECERISI GELISTIRICI iISTASYON CALISMASI PLAN
ORNEGI

GENEL ISINMA
5 tur 1s1nma kosusu

Ayak bilegi, bacak ve bel kaslarina yonelik jimnastik

ESAS EVRE

Istasyon Calismasi

1-Denge Tahtasinda ileri Dogru Yiiriime

2-Atla Kal Caligsmasi

3-Parmak Uglarinda Yiirlime

4- Kollar Yanlarda A¢ik Tek Ayak Uzerinde Dengede Kalma
5-Denge Tahtas1 Uzerinde Yan Yan Yiiriime

6- Yiiriime Bandinda Yere Sabitlenmis Engeller Uzerinden Gegme
7- Gozler Kapali Olarak Dengede Kalma

8- Denge Tahtasi Uzerinde Geri Geri Yiiriime

Birinci hareketten istasyon c¢alismasina baslanir, dogru uygulanarak bitirilen her
hareketten sonra diger harekete gecilir istasyondaki son hareketinde dogru olarak
yapilmasinin ardindan calisma sona erdirilir.Cocuklarin o giinkii istekliliklerine,

dikkatlerine gore ¢alisma 15 dk’lik molalarin ardindan 2-3 kez tekrarlanir.

BITIRIS EVRESI
Calismanin bitiris evresinde deneklerin rahatlamasi, bir sonraki calismaya
istekliliklerini artirmak ve iletisimi giiclendirmek i¢in kurumun oyun parkinda 15 dk

lik bir stire vakit gegirilmistir.



Ek 3- Denge Egitimi Calismalarina Ait Resimler

Resim 1

Resim 2
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Resim3

Resim 4 Resim 5
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