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Bu galismanin amaci, ergenlerin kendini toparlama giicli diizeyleri ile 6znel iyi olusu
artirma stratejilerini arasindaki iliskiyi incelemektir. Calismanin bir baska amaci, kendini
toparlama giicii diizeylerinin bazi degiskenlere gore (cinsiyet, yas, anne-baba egitim
durumu, algilanan gelir diizeyi, kardes sayisi, aile biitiinliigii, akademik basari, algilanan
akademik basar1 ve okula iliskin diisiinceler) farklilasip farklilasmadigini belirlemektir.
Caligma grubu 2017-2018 egitim Ogretim yilinda Afyonkarahisar ili genelinde lise
ogrenimine devam eden 14-18 yaslar1 arasindaki 248 kiz (%47,2) ve 277 erkek (%52,8)
olmak iizere toplam 525 lise Ogrencisinden olugmaktadir. Veri toplamak amaciyla
aragtirmact tarafindan gelistirilen Demografik Bilgi Formunun yaninda, Psikolojik
Saglamlik ve Ergen Gelisim Olgegi (WestEd, 1999; Gizir, 2006), Ergenler I¢in Oznel lyi
Olusu Artirma Stratejileri Olgegi (Eryilmaz, 2010a) kullanilmustir. Arastirma genel tarama
modellerinden iligkisel tarama modelindedir. Verilerin ¢oziimlenmesinde SPSS 21.0
(Statistical Package for Social Sciences) for Windows 21,0 paket programindan
yararlanilmigtir. Arastirma verilerinin analizinde ise bagimsiz t-testi, bagimsiz 6rneklem
tek yonlii varyans analizi ve Pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayis1 analizi
kullanilmistir. Aragtirma sonucuna gore lise Ogrencilerinin 6znel iyi olusu artirma
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stratejileri ile kendini toparlama giicli diizeyleri arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iligki
tespit edilmistir. Ayrica arastirmada lise 0grencilerinde kendini toparlama giicli diizeyi
anne-baba egitim durumuna, akademik basariya, aile biitlinliigiine ve kardes sayisina gore
farklilasmazken, cinsiyete, yasa, ekonomik diizeye, algilanan akademik basariya ve okula
yonelik tutuma gore anlamli bir farklilik gostermektedir. “Cevreye pozitif tepki vermek”
Oznel 1yi olusu artirma stratejisinin kendini toparlama giicii diizeyi ile pozitif yonlii en
yiiksek iliskiye sahip oldugu goriilmistiir.

Anahtar Kelimeler: Oznel iyi olusu artirma stratejileri, kendini toparlama giicii, lise
ogrencileri, demografik degiskenler

Sayfa Adedi: 152

Danigman: Dr. Ogretim Uyesi Safiye SARICI BULUT

Vi
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ABSTRACT

This study aimed to investigate the relationship between resilience levels and the strategies
for increasing subjective well being in high school students. Another purpose of this study
was to determine whether the resilience levels differed according to some variables
(gender, age, parental education status, perceived economic level, number of siblings,
family integrity, academic success, perceived academic achievement, attitudes about
school). The study group consisted of a total of 525 high school students, 248 (47.2%) girls
and 277 (52.8%) boys aged between 14-18 years in Afyonkarahisar during the academic
year of 2017-2018. A demographic data form developed by the researcher, Resilience and
Youth Development Module (WesEd, 1999; Gizir, 2006), Subjective Well Being Increase
Strategies Scale for Adolescents (Eryilmaz, 2010a) were used to collect the data. For the
data analysises, SPSS 21.0 software was used. The research was based on the relational
screening model from the general screening models. Independent samples t test, one-way
sample variance analysis and Pearson correlation coefficient analysis were utilized in
analysis of the data. According to the results of the research, there was a positive and
significant relationship between the subjective well being increase strategies and resilience
level. Also the findings of study showed that, resilience scores did not vary in terms of
study’s parental education status, number of siblings, family integrity, academic success.
On the other hand there were significant differences by gender, age, economic level,
perceived academic achievement and attitudes about school. The "giving positive feedback
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to others" subjective well-being strategy was found to have the highest positive correlation
with resilience level.

Key Words: Subjective well being strategies, resilience, high school students, demographic
variables.

Page Number: 152
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BOLUM |

GIRIS

Bu boliimde problem durumu 6zetlenmis, arastirmanin amaci belirtilmistir. Alt problemler,

arastirmanin 6nemi, sinirliliklar1 ve bazi terimlerin tanimlar1 agiklanmustir.

Problem Durumu

Kendini toparlama giicii kavrami, olumsuz yasantilara kars1 bireylerin miicadele etmesi,
olumsuz yasantilarla basa ¢ikmasi ve zor sartlarda hayata uyum saglayabilmesi olarak
kabaca tanimlanabilir (Block ve Kremen, 1996). Kendini toparlama giicliniin ortaya
cikmast i¢in U¢ kosul gerekmektedir. Kendini toparlama giicii kavramindan s6z
edilebilmesi i¢in Oncelikle olumsuz bir durum olusmali, ardindan s6z konusu durum ile
miicadele edilmeli ve miicadelenin sonunda zafer kazanilmalidir. O halde, kendini

toparlama giicii i¢in zorlu yasant1 ya da risk, miicadele ve koruyucu etmenler olmalidir.

Terzi (2008)’ye gore risk faktorleri, olumsuz bir durumun ya da bir problemin ortaya
cikma ihtimaline ve siiregenliginin artmasina neden olan ailevi, gevresel ve bireysel
etmenlerdir. Bireysel etmenlere bakildiginda, bireylerin dogumundan itibaren karsilasmis
oldugu risk faktorleri gbéze carpmaktadir. Gizir (2007)’e goére bunlar; 1k, cinsiyet,
akademik becerilerdeki diisiikliikler, okul devamsizligi, genetik olmayan saglik sorunlari,

okulu birakma, duygusal sorunlar, stres yiiklii yasam olaylari, alkol ve uyusturucu
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kullanimi, sahip olunan kronik hastaliklar, mensubu oldugu etnik grup, mizag farkliliklari,
saldirgan kisilik yapisi, basa ¢ikma becerilerinin diistikligi gibi faktorlerdir. Ailesel risk
faktorlerine bakildiginda ise daha ¢ok genetik faktorler ve sosyo-ekonomik sorunlar olarak
belirtilebilecek olan diisiik sosyo-ekonomik diizey, ¢ocugu ihmal etme, cocuga koti
muamelede bulunma, ailede ruhsal hastalik gecmisi, kardesler aras1 yil farkinin ikiden az
olmasi, evlat edinilme, kalabalik aileye sahip olma, ailenin parcalanmasi, su¢ islemis
ebeveynlere sahip olma, anne-babanin egitim diizeyinin diisiik olmasi, ebeveynlerin madde
kullanmasi, cinsel tacize maruz kalma, siddete maruz kalma, aile i¢i siddet, annenin kii¢iik
yasta gebe kalmasi gibi Ozelliklerin yer aldig1 goriilmektedir (Gizir, 2007). Cevresel risk
faktorleri ise teror, kithik, savas, dogal afetler, goc, evsizlik, ¢cocuk ihmali ve istismari,
olumsuz akran destegi, yetersiz beslenme gibi bireyin yasadigi toplumdan kaynaklanan

faktorlerdir (Gizir, 2007).

Koruyucu faktorler; risk faktorlerinin etkisinin azalmasini, bu etkilerle bas edebilmeyi ve
en kisa siirede bireyin toparlanip tekrar eski haline donmesini saglayan bireysel, ¢evresel
(sosyal) ve c¢evre ile bireyin etkilesiminden kaynaklanan bir {i¢iincli durumdan olusan
degiskenlerdir (Oktan, Odac1 ve Celik Berber, 2014). Kendini toparlama giicii bir kisilik
ozelligi olmayip, bireyin risk faktorleriyle savagmasini saglar ve s6z konusu savasin olasi
olumsuz sonuglarina kars1 tampon etkisi goriir. Kendini toparlama giiciine sahip bireylerin

bireysel, ailevi ve ¢evresel koruyucu faktdrleri mevcuttur denilebilir (Aydin, 2010).

Koruyucu faktorler, igsel (bireysel) ve digsal (toplumsal-¢evresel) faktorler olmak iizere iki
gruba ayrilabilir. Bireysel koruyucu faktorlere bakildiginda, bir sistemin parcalar1 gibi
farkli yapilarin birlesmis oldugu goriilmektedir. Bu yapilar, bireyin problemlerle basa
cikma becerileri, kisilik 6zellikleri gibi yapilardir. Bireysel koruyucu faktorler ¢ok kiigiik
yaslarda dikkat ¢ekmeye baslamaktadir. Kendini toparlama giicii yiliksek c¢ocuklar, en
biiyiik 6zellik olarak kiigiik yaslarda karsilastiklar1 sorunlarla basa ¢ikabilme becerilerine

sahiptirler (Kitano ve Lewis, 2005).



Kendini toparlama giicii, risk etmenleri ile koruyucu etmenlerin savasinin galibine gore
yiikselir ya da diiser. O halde, koruyucu etmenlerin artirilmasi, bireylerin kendini
toparlama giicli diizeylerinin yiikselmesini saglayacaktir. Yiiksek bir kendini toparlama
giicli, glinliik stresi ve stresin etkisini azaltma adina 6nemli bir gii¢ olabilir. Yapilan bir
arastirmaya gore, gilinlilk stres etmenleri ile miicadele etmede koruyucu faktorlerin
etkisinin rolii ortaya konmustur. Ayrica giinliik stresin ortaya ¢ikmasinin ve yayilmasinin
engellenmesinde kendini toparlama giiciiniin etkili oldugu goriilmiistiir (Ong, Bergeman,
Bisconti, Wallace, 2006). Bunun yaninda kendini toparlama giiciiniin bir¢ok pozitif
psikoloji terimiyle olumlu yonde iligkiler gostermesi de kendini toparlama giiciiniin
hayattaki 6nemini ortaya koymaktadir.

Luthar (1991); zeka, sosyal beceri, igsel denetim odagi ve ego gelisiminin kendini
toparlama giicii ile pozitif yonde iliskiye sahip oldugunu tespit etmistir. Sills, Barlow,
Brown ve Hofmann (2006)’1n yaptigi ¢alismaya gore kendini toparlama giicii disa
doniikliik ve merhamet ile pozitif yonde; nevrotizm ile negatif yonde iligkili bulunmustur.
Yine ayni arastirmada kendini toparlama giicii ile gorev odakli basa ¢ikma pozitif yonde,
duygu odakli basa ¢ikma ise negatif yonde iliskili bulunmustur. Akademik basaris1 yiiksek
olan 6grencilerin kendini toparlama giicii diizeylerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir
(Agikgoz, 2016). Kendini toparlama giicli ayrica benlik saygisiyla (Kahvecioglu, 2016;
Karairmak, 2007; Karairmak ve Cetinkaya, 2011; Kaya, 2007; Kurt, 2013), iiniversiteye
adaptasyonla (Yalim, 2007), umutla (Aydin, 2010; Karairmak, 2007), iyimserlikle
(Karairmak, 2007), kendilik kavrami ile (Onder ve Giilay, 2008), duygusal zekayla (Ak,
2016; Aydin, 2010; Ergiin, 2016), stresle basa c¢cikma tarzlariyla (Kurt, 2013), pozitif
duygularla (Karairmak ve Cetinkaya, 2011), aile islevselligi ile (Cataloglu, 2011; Topbay,
2016), 6z anlayisla (Bolat, 2013), benlik kurgusuyla (Giindas, 2013), yasam doyumu ile
(Toprak, 2014), 6z duyarlilikla (Sahin, 2014), catisma ¢ozme stilleri ile (Tosun, 2014),
algilanan sosyal destekle (Giiney, 2016; Topbay, 2016; Turgut, 2015), mutlulukla

(Acikgdz, 2016; Sasmaz, 2016), 6z yeterlik inanciyla (Kahvecioglu, 2016) pozitif yonde



iligkili; psikolojik belirtiler ile (Kurt, 2013), yalnizlikla (Giiloglu ve Karairmak, 2010) ve
anksiyete diizeyiyle (Bulut, 2016) negatif yonde iliskili bulunmustur.

S6z konusu arastirmada kendini toparlama giiciinlin yani sira bir baska pozitif psikoloji
kavrami olan 6znel iyi olus kavrami da ele almmustir. Oznel iyi olus kavrami da kendini
toparlama giicii gibi kapsamli bir kavramdir. Bireyler 6znel 1yi olusunu yiikseltmek adina

birtakim stratejiler kullanirlar ve bu stratejilerle mutluluk diizeylerini yiikseltirler.

Insanlar Sokrates déneminden bu yana kendilerini neyin iyi hissettirecegi sorusuna yanit
aramis ve bu sorunun yanitin1 bulabilmek adina kendilerini iyi hissettiren seylerin pesinden
gitmistir. “Mutluluk” kavrami ise bu sorularin yanitinin arandigi kavram olarak
literatiirdeki yerini almistir (Eryilmaz, 2014a). Haybron (2000), mutluluk kavramini dort
farkli boyutla ele almistir. Bunlar; yasam doyumuna bagli mutluluk, algilanan istek
doyumu temelli mutluluk, sagduyuya dayali mutluluk ve haz temelli mutluluktur. Hem
ergenlerde hem de yetiskinlerde mutluluk kavramina bakildiginda ii¢ temel boyut dikkat
cekmektedir. Bu li¢ boyut ise olumlu duygular, yasam doyumu ve olumsuz duygulardir. Bu
ic¢ bilesen ile Oznel 1yi olus kavrami ortaya c¢ikmaktadir (Eryilmaz, 2012a). Diener
(1984)’e gore oOznel iyi olus, bireyin yasam doyumunu, olumlu ve olumsuz
duygulanimlarini barindiran genis bir kavramdir. Bu tanim; bireyin yasam doyumunu, is,
evlilik, arkadaslik, okul gibi alanlar1 dahil ederek dikkate alir. Oznel iyi olusun da tipki
mutluluk kavraminda oldugu gibi ii¢ boyutu vardir ve bunlar olumlu, olumsuz duygular ve
yasam doyumudur. S6z konusu ii¢ boyuta bakildiginda yasam doyumunun diger iki
boyuttan 6znel iyi olusun biligsel par¢asini olusturmasi noktasinda farklilik gosterdigi
goriilmektedir (Veenhoven, 1991). Birey, hayatinin niteligini yasam doyumu bileseni ile
degerlendirir. Olumlu ve olumsuz duygulanim boyutlar1 ise 6znel iyi olusun duygulanim

bilesenini olusturmaktadir (Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999).

Oznel iyi olus kavraminin {i¢ 6zelligi bulunmaktadir; birincisi “6znel” olmast (Diener,
2000), ikincisi olumlu duygularin varligi (Diener, Scollon ve Lucas, 2003) ve iiciinciisii

“0znel 1yi olus” kavraminin, bireyin hayatinin tiim yonlerinin bir 6zeti olmasidir (Diener,



1984). Oznel iyi olusun farkli yonlerine vurgu yapan gesitli kuramlar (uyum kuramu, erek
kurami, sabit nokta kurami, yargi kurami, etkinlik kurami, yukaridan asagiya, asagidan
yukariya kuramlar1 ve mutlulugu anlamlandirma yaklasimi) literatiirde yer almistir. Uyum
kuramina gore bireylerin 6znel iyi olus diizeyleri, yasadiklari durum ve olaylara uyum
saglayabilme dilizeylerine gore degismektedir. Yasanilan olaylarin 6znel iyi olusa etkisi
giin gectikce ya da uyum saglandikca azalmakta ve 6znel iyi olus seviyesi normal diizeye
diismektedir (Diener, 1984). Erek kuramina gore onemli olan bireylerin belirledikleri
amaclara ulagip ulagsmamalaridir. Kisaca 6znel iyi olus diizeyi, bireylerin amaglarina
ulasma durumuna gore sekillenmektedir. Bireyler amagclarina ulastiklarinda olumlu
duygular, ulasamadiklarinda olumsuz duygular hissedeceklerdir (E. Diener ve Diener,
1995). Uyum kuramindan farkli olarak Lykken ve Tellegen (1996)’in arastirmalarinda,
0znel 1yi olusun uzun yillar sonucunda, bireylerin hayatlarinda ¢ok cesitli degisiklikler olsa
bile, farkli bireylerde farkli seviyelerde sabitlendigi, en azindan ortalama degerler aldigi
sonucu ortaya ¢ikmistir. Yargi kuramina gore, her bireyin 6znel iyi olusunu gergek duruma
gore mukayese edecek Olgiitleri bulunmaktadir. Bu dlgiitlere ulasilip ulasilmadigr bireyin
oznel 1yi olusunu etkilemektedir. Gergek durum eger bireyin Ol¢iitiinii karsilarsa, bireyin
oznel 1iy1 olusu yiliksek diizeyde olmaktadir. Eger ger¢cek durum bireyin Olgiitiinii
karsilamazsa, birey Oznel iyi olus seviyesi olarak diisliik diizeyde olmaktadir (Diener,
1984). Etkinlik kuramina gore, bireyler keyif aldiklari etkinlikleri yaptiklarinda; hem
stiregte hem de etkinlik sonucunda kendilerini iyi hissetmektedirler (Csikszentmihayli,
1990). Yukaridan asagiya kuramina gore, bireylerin genetik faktorleri, kisilik 6zellikleri ve
biligsel siiregleri bireylerin 6znel iyi oluslarini etkilemektedir (Diener, 1984). Oznel iyi
olus, bu kurama gore kisiligin bir parcasidir ve bireylerin yasam doyumlari kisiligin bir
parcasi olan 6znel iyi olustan etkilenmektedir. Ayrica, toplam yasam doyumunun seviyesi,
bireylerin yasamlarindaki farkli alanlarda hissettikleri doyumu ve 06znel olusu
etkileyebilmektedir (Cihangir Cankaya, 2005). Asagidan yukartya kuraminda ise 6znel iyi
olus bireylerin yasadiklar1 mutlu anlarla dogrudan iligkilidir. Birey ne kadar mutlu

yasantilar gegirirse, ne kadar kendisine haz veren yasantilara sahipse 6znel iyi olusu da o
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kadar yiiksek olur. Asagidan yukariya kuramina gore bireylerin demografik 6zellikleri ve
cevredeki yasantilar (¢evresel sikintilar, heyecanlar vb. yasam kosullar1) da 6znel 1yi olusa
etki eden faktorlerdendir. Mutlulugu anlamlandirma yaklasimina gore bireyler sahip
olduklar ¢esitli demografik 6zelliklere anlamlar yiiklemekte ve yiikledikleri anlama gore
Oznel 1iyi olusa sahip olmaktadir. Bireyin kisisel Ozelliklerine yiikledigi anlam bireye

olumlu ya da olumsuz bir hayat kosulu olarak geri donmektedir (Malkog, 2011).

Oznel iyi olusu artirmak igin yapilan birtakim durum ve davranislara dznel iyi olusu
artirma stratejileri denilmektedir. Buss (2000), Fordyce (1977; 1983), Tkach ve
Lyubomirsky (2006) yaptiklar1 arastirmalarda 6znel iyi olusu artiran stratejiler oldugunu
tespit etmistir. Eryllmaz ve Yorulmaz (2006), ergenlerin hangi 6znel iyi olusu artirma
stratejilerini kullandiklarina dair ¢alisma yapmistir. Calisma sonucunda ergenlerin; sevgi
ve saygl gosterme, haz arama, var olan mutlulugu koruma, bireylerle olumlu iliskilerde
bulunma, olumlu akademik deneyime sahip olma, olumsuz duygu ve diisiinceleri kontrol
etme, romantik yakinlik igerisinde olma stratejilerini kullandig tespit edilmistir. Eryillmaz
ise (2010a) “Ergenler I¢in Oznel Iyi Olusu Artirma Stratejileri” dlcegini gelistirmistir.
Olgekte bes farkli znel iyi olusu artirma stratejisi tespit edilmistir. Bu stratejiler; cevreden
pozitif tepkiler almak, cevreye pozitif tepkiler vermek, dini inancin geregini yerine
getirmek, istekleri doyurmak ve mental kontroldiir.

Kendini toparlama giiciiniin birgok terimle iliskili olmasi, iki noktada 6nemlidir. Birincisi,
kendini toparlama giicii kavrami ¢ok degiskenli ve karmasiktir. ikincisi ise kendini
toparlama giiciiniin yliksek olmasi, diger kavramlarin da yiikselebilecegini gdstermektedir.
Kendini toparlama giicli, mutluluk (A¢ikgéz, 2016) ve yasam doyumu (Toprak, 2014) ile
iliskili bulunmustur. O halde 6znel 1yi olusu artirma stratejileri ile kendini toparlama giicii
belli bir oranda yiikseltilebilir. Eger hangi 6znel iyi olusu artirma stratejisinin kendini
toparlama giiciinii yiikseltebilecegi tespit edilirse, semsiye bir kavram olan kendini
toparlama giicii tespit edilen s6z konusu strateji ile yiikseltilebilir. Bu diisiincelerden
hareketle, ergenlik doneminin de bagli basina bir risk faktorii (Eryilmaz, 2011) oldugu da

dikkate alinarak lise 6grencilerine yonelik olarak 6znel iyi olusu artirma stratejileri ile
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kendini toparlama giicii diizeyi arasindaki iligkinin incelenmesi planlanmistir. Ayrica

arastirmada lise Ogrencilerinin demografik degiskenlerinin kendini toparlama giicii

diizeylerinde anlamli farkliliklar olusturup olusturmadigina da bakilmistir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amact ergenlerin kendini toparlama giicii diizeyleri ile 6znel iyi

olusu artirma stratejileri arasindaki iliskiyi inceleyebilmektir. Bu temel amag¢ kapsaminda

kendini toparlama giiciiniin alt boyutlar1 olan igsel ve dissal koruyucu faktorler ile 6znel iyi

olusu artirma stratejileri arasindaki iligkileri incelemek de aragtirmanin amaglarindandir.

Bu amaca ek olarak asagidaki sorulara cevap aranmistir:

1.

Cinsiyete gore kendini toparlama giicii toplam puan ortalamalar1 arasinda anlamli
bir fark var midir?

Yas degiskeni ile kendini toparlama giicii toplam puan ortalamalari arasinda
anlaml1 bir iligki var midir?

Anne 6grenim durumuna gore kendini toparlama giicii toplam puan ortalamalari
arasinda anlamli bir fark var midir?

Baba 6grenim durumuna gore kendini toparlama giicii toplam puan ortalamalari
arasinda anlamli bir fark var midir?

Algilanan ekonomik diizeye gore kendini toparlama giicii toplam puan ortalamalari
arasinda anlamli bir fark var midir?

Kardes sayisina gore kendini toparlama giicii toplam puan ortalamalar1 arasinda
anlaml bir fark var midir?

Aile biitiinliigline gore kendini toparlama giicii toplam puan ortalamalar1 arasinda
anlaml bir fark var midir?

Akademik basar1 ile kendini toparlama giicli toplam puan ortalamalar1 arasinda

anlamli bir iliski var midir?



9. Algilanan akademik basariya gore kendini toparlama gilicii toplam puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark var midir?
10. Okula yonelik tutumlara gére kendini toparlama giicli toplam puan ortalamalari

arasinda anlamli bir fark var midir?

Arastirmanin Onemi

Kendini toparlama giicii ile ilgili bircok arastirma yapilmig ve arastirmalarin sonucunda
kendini toparlama giicliniin zeka (Luthar, 1991), merhamet (Sills vd., 2006), akademik
basar1 (Acikgoz, 2016), benlik saygisi (Kahvecioglu, 2016; Karairmak, 2007; Karairmak
ve Cetinkaya, 2011; Kaya, 2007; Kurt, 2013), umut (Aydin, 2010; Karairmak, 2007),
iyimserlik (Karairmak, 2007), duygusal zeka (Ak, 2016; Aydin, 2010; Ergiin, 2016),
yasam doyumu (Toprak, 2014), mutluluk (Acikgdz, 2016; Sasmaz, 2016), 6z anlayis
(Bolat, 2013), 6z duyarlilik (Sahin, 2014), 06z yeterlik (Kahvecioglu, 2016) gibi bir¢ok
kavramla pozitif yonde; nevrotizm, duygu odakli basa ¢ikma (Sills vd., 2006), psikolojik
belirtiler (Kurt, 2013), yalnizlik (Giiloglu ve Karairmak, 2010), anksiyete diizeyi (Bulut,
2016) gibi insanlart olumsuz etkileyen birtakim kavramla da negatif yonde iliskileri oldugu
tespit edilmistir.

Biitiin bunlarin yaninda kendini toparlama giicii, giinliik stresin etkisinin azaltilmasinda 6n
plana ¢ikan bir kavramdir (Ong vd., 2006). Eryilmaz (2011), ergenlik déneminin bash
basina bir risk faktorii oldugunu dile getirmistir. Ergenlik doneminde duygusal ve fiziksel
degisimlerin ani ve yogun olmasi, ergenlerin bas etme ve yeniden uyum saglama
kabiliyetlerini olumsuz etkilemektedir. Boylelikle ergenler madde kullanimi, 6lim riski
olan etkinliklerde bulunma, okuldan kagma gibi riskli davramiglara yonelebilmekte;
olumsuz akran cevresine sahip olma, zorbalifa maruz kalma gibi istenilmeyen
etkilesimlerde bulunabilmektedir. Kendini toparlama giici, koruyucu faktorleri
barindirdig1 i¢in bir risk donemi olarak kabul edilen ergenlikte bireyler i¢in 6nemli bir

giictiir. Bireyler icin bir bagka 6nemli gii¢ ise 6znel iyi olus diizeyini yiikseltebilmektir.



Oznel iyi olus diizeyi ile kendini toparlama giicii diizeyi arasinda ise daha 6nce yapilan
arastirmalara gére anlamli ve pozitif yonde iliski bulunmustur. Ancak kendini toparlama
giicli ile 6znel i1yi olusu artirma stratejileri arasindaki iliskinin varlig ile ilgili daha 6nce
hi¢ ¢alisma yapilmamistir. Bu arastirma sz konusu agidan literatiirde ilk olacaktir. Oznel
iyl olusu artirma stratejileri ile kendini toparlama giicii dlizeyinde pozitif yonde bir iliski
tespit edilmesi halinde olasi kendini toparlama giicii yiikseltme programlarinda
stratejilerden de faydalanilabilir. Zira kendini toparlama giicli kavrami ¢cok degiskene sahip
bir kavramdir. Kendini toparlama giicii diisiik bireylerde kendini toparlama giicii
seviyesinin yiikseltilmesi adina Oznel iyi olusu artirma stratejilerinin kullanilmasi
saglanirsa hem kendini toparlama giicii kavraminin barindirdig1 degiskenlerin karmasasi
azaltilabilir hem de siireden kazang saglanabilir. Ergenler 6znel iyi olus diizeyini
yiikseltebilmek i¢in bes farkl: strateji kullanmaktadir (Eryilmaz, 2010a). Eger stratejiler ve
koruyucu faktorler arasinda bir iliski oldugu bilinirse, kendini toparlama giicii diisiik olan
ergenlerin hangi stratejileri kullandiginda daha etkili sonuglar alinacagr da 6grenilmis
olacaktir. Bu durum, okul psikolojik danismanlari i¢in ¢ok dnemli bir hal arz etmektedir.
Kisaca stratejiler ve kendini toparlama giicii diizeyleri, ayn1 zamanda stratejiler ve
koruyucu faktorler arasinda anlaml iligkiler bulunursa, okul psikolojik danismanlarinin
oznel 1yi olusu artirma stratejileri ile ilgili yapabilecekleri etkinlikler kendini toparlama
giiciinii de olumlu yonde etkileyebilir. Boylelikle ergenlik déonemi gibi zor bir donemden
gecen Ogrencilerin hayata ve stres etmenlerine karsi daha direngli olmasi saglanabilir,
ergenlerle okullarda yapilacak goriismelerde zamandan tasarruf edilebilir, verimlilik

artirilabilir.

Sayiltilar

e Verilerin 6grencileri etkileyebilecek sinav donemi, okul baslangici, bayram, tatil
gibi donemlerin disinda toplanmasina dikkat edildiginden karistirici degiskenlerin

etkisinin azaltildig1 varsayilmaktadir.



Arastirmaya katilan 6grencilerin, uygulanan dlgeklere igtenlikle ve dogru olarak
cevap verdikleri varsayilmaktadir.

Aragtirmada kullanilan Ergenler icin Oznel Iyi Olusu Artirma Stratejileri
Olgegi’nin  Ogrencilerin  6znel 1iyi olusu artirma stratejilerini  dl¢tiigii
varsayilmaktadir.

Arastirmada kullanilan Psikolojik Saglamlik ve Ergen Gelisim Olgegi’nin
ogrencilerin kendini toparlama giicii diizeylerini 6l¢tiigii varsayilmaktadir.
Aragtirmada kullanilan 6lgeklerin 6grencilere uygulanmadan once uygulayicilar
tarafindan 6grencilere yeterince agiklandigi ve dgrencilerin akillarinda soru isareti

kalmadig1 varsayilmaktadir.

Simirhliklar

Aragtirma 2017-2018 egitim ogretim yilinda Afyonkarahisar ili ve ilgelerinde
bulunan Milli Egitim Bakanligina bagli liselerde o6grenim goren ogrenciler

arasindan uygun ornekleme yontemi ile segilen 525 6grenci ile sinirlidir.

Arastirma; dgrencilerin, Demografik Bilgi Formu, Ergenler i¢in Oznel Iyi Olusu
Artirma Stratejileri Olgegi ve Psikolojik Saglamlik ve Ergen Gelisim Olgegi'ne
verdikleri cevaplarla sinirlidir.

Arastirma kesitsel bir g¢alisma oldugu icin bulgulardan nedensellik c¢ikarimi

yapilmamalidir.

Arastirmada demografik bilgilerden biri olan gelir diizeyinin 6grencilerin algilarina

gore belirlenmesi aragtirmanin bir bagka sinirliligidir.

Tammlar

Oznel lyi Olus: Bireyin yasam doyumunu, olumlu ve olumsuz duygulanimlarini barindiran

ve mutlulugun kavramlasmis hali de denilebilen semsiye bir kavramdir (Diener, 1984).
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Kendini Toparlama Giicii: Bireyin birtakim olumsuz yasantilarla kars1 karsiya geldiginde
s0z konusu yasantilarla bas edebilmesi ve uyum gosterebilmesidir (Block ve Kremen,

1996).
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BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE

Kendini Toparlama Giicii

Kendini toparlama giicli kavrami, 20°nci ylizyilin ikinci yarisinin hemen baslarinda ortaya
cikmistir. Garmezy, 1940’11 yillarda akil sagligiyla ilgilenmistir. Arastirmalarinda sizofren
hastalarin baz1 davranis Oriintiilerini tespit etmistir. Daha sonra 1961 yilinda anne veya
babalarinin akil sagligi bozuk olan ¢ocuklara ydnelmis, bu ¢ocuklarn risk durumuna
odaklanmistir. Yalniz yapilan arastirmalarda Garmezy, bireylerden bazilarinin ebeveynleri
akil hastasi olsa da gayet i1yi bir gelisim gosterdigini gérmiistiir. Bu durum, Garmezy ve
diger arastirmacilarin dikkatini ¢ekmis, bu arastirmadan sonra risk durumlari ve iyi gelisim
gosteren bireylere yogunlasilmistir. 1970’lerde risk alan1 genisletilmis, sadece ebeveyn ruh
saglig1 degil, yoksulluk, zor yasam sartlar1 gibi risk faktorleri ve bu risk faktorleri oldugu
halde iyi gelisim gosterebilen bireylere yonelinmistir. Bu ¢aligmalar sonucunda istismara
maruz kalmis, thmal edilmis, ebeveynleri alkol bagimlist olsa da duygusal bozukluga sahip
olmayan bireyler icin ilk olarak survivor (ayakta kalanlar) ve resilience terimleri
kullanilmigtir (Glantz ve Johnson, 1999). Horatio Alger, 19 uncu yiizyilin sonlarina dogru
yazmis oldugu kitaplarinda bu kavrami kahramanlik hikayelerinde kullanmistir (Uniivar,

2012).
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Kendini toparlama giicli kavraminin gelisiminde pay sahibi olan arastirmacilardan biri de
Ingiltere’de ¢alismalarini yapan Rutter’dir. Rutter (1977)’m yapmis oldugu arastirmada, iki
farkli yerlesim yerinde 10 yasindaki Ogrenciler incelenmistir. Toplam 125 6grencinin
incelendigi aragtirmada, 6grencilerin tamaminin ailesinde ruhsal problemler varken, bu
ogrencilerin birgogunda higbir psikopatolojik sorun goriilmemistir. Psikolojik soruna
rastlanmayan ¢ocuklarin arasinda sosyo-ekonomik acgidan zayif ailelerden gelen ¢ocuklar
da bulunmaktadir. Arastirmanin sonunda, ¢ocuklarin giiclii ve saglikli kalmasinda kisisel
ozellikler, aile destegi ve dis kaynaklarin pay1 oldugu goriilmiistiir. Ayrica Rutter (1979),

aile ve igsel faktorlerin yaninda okul desteginin de koruyucu oldugunu belirtmistir.

Werner ve Smith (1982) kendini toparlama giicii ve risk faktorlerini tanimlamak amaciyla
boylamsal bir aragtirma yapmistir. Arastirma 1955 yilinda Kauai, Hawai adasindaki 623
cocuk ile baslamistir. 623 cocugun tigte biri risk faktorii olarak tanimlanabilecek, aile
thmali, asir1 yoksulluk, hastalik ve ebeveyn egitimsizligi gibi olumsuz durumlara maruz
kalmigtir. Arastirmacilar bu cocuklar1 “yiiksek riskli” olarak gormiistiir. Yillar sonra,
cocuklar 30’lu yaslarma geldiklerinde arastirmacilar ¢ocuklar1 tekrar degerlendirmistir.
Degerlendirme sonucunda erken yaslarda bir¢ok risk etmeniyle miicadele eden yliksek
riskli ¢ocuklarin bazilarinin hayatta oldukca basarili oldugu ve bu ¢ocuklarin genel
itibartyla suca karigsma oraninin diisiik oldugu goriilmiistiir. Cocuk yaslarda yiiksek riskli
olarak tanimlanan bu basarili ¢ocuklara “resilient” (kendini toparlama giiciine sahip olan)
bireyler denilmistir (Akt., Esen Aktay, 2010). Bu bireyler i¢in ayrica “siiper ¢ocuklar”,
“incinmez”, “istismarzede”, “strese diren¢li”, “riske meydan okuyan”, “saglam” gibi
kavramlar kullanilmis olmakla birlikte “saglam” kavraminin 6n plana ¢iktig1 goriilmiistiir

(Aydin, 2010).

Bireylerin riskli yasantilara ragmen dayanikli kalmasi anlamina gelen “resilience” (¢abuk
iyilesme Ozelligi, esneklik, toparlanma giicli) kavrami, bir kisilik 6zelligi olarak, riskli
yasam kosullarina karsi olagan dis1 bir sekilde miicadele eden bireyler i¢in kullanilmistir.

Bu kisilik 6zelligine sahip olanlar ise “resilient” (¢abuk iyilesme gosteren, esnek olan, bir
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an Once kendini toparlayabilen) kavrami ile agiklanmistir (Terzi, 2008). Tirkiye’de
“resilience” kelimesi ii¢ farkli kavramla agiklanmaktadir. Bunlar; Yilmazhik (Aydin ve
Gizir, 2006; Demirbas, 2010; Giirgan, 2006; Ogiilmiis, 2001; Ozcan, 2005), Psikolojik
Saglamlik (Gizir, 2004; Karairmak, 2006) ve Kendini Toparlama Giicii’diir (Esen Aktay,
2010; Terzi, 2006). Bu ¢alismada resilience kavrami “kendini toparlama giicii” olarak

kullanilacaktir.

Kendini toparlama giiciinlin ¢esitli tanimlar1 bulunmaktadir. Murphy (1987) kendini
toparlama giiciinii genel bir kavram olarak gormiig, strese ve travmaya maruz kalan
cocuklarin bu durumlardan nasil kurtulduklariyla ilgili oldugunu sdylemistir. Ayrica
Murphy’e gore kendini toparlama giicli sadece bas etmeyle ilgili degil, olumlu gelisme,

umut ve gelecege yonelme ile de ilgilidir (Akt. Gizir, 2007).

Block ve Kremen (1996), kendini toparlama giicilinii bireyin birtakim olumsuz yasantilarla
kars1 karsiya geldiginde soz konusu yasantilarla bas edebilmesi ve uyum gosterebilmesi
olarak tanmimlamistir. Kendini toparlama giici ile ilgili olarak Garmezy de ayni
diisiincededir. Garmezy’ye gore kendini toparlama giicii bireylerin stres faktorleri ile karsi
karsiya geldiklerinde gosterdikler yeterliliktir. Garmezy, kendini toparlama giiciiniin ortaya
cikabilmesi i¢in stres faktorlerinin olusmasi gerektiginden yanadir (Akt. Aydin, 2010).
Luthar ve Cichetti (2000) ise kendini toparlama giiciiniin dinamik ve iki boyutlu bir yapida
oldugunu dile getirmistir. Kendini toparlama giicii, risklere maruz kalma ve bu riske kars1
bireyin sahip oldugu ve agiga ¢ikan olumlu sonuglardan olugsmaktadir. Kendini toparlama
giicii, kisaca, bireylerin 6nemli travma ve zorluklara ragmen bu zorluklarla bas edebilmesi

ve bunlara uyum saglayabilmesidir.

Rutter (2006)’a gore kendini toparlama giicii etkilesimlerle var olan bir kavramdir ve
bireylerin maruz kaldiklar risk faktorlerine karsi ortaya ¢ikan olumlu psikolojik sonuglarin
bir kombinasyonudur. Yine Rutter, kendini toparlama giiclinii, zorluklara kars1 verilen
bireysel tepkilerin olumlu yani1 diye tanimlamistir. Masten (2001) ise kendini toparlama

giiciinii olumsuz yasantilara kars1 basarili olmayi saglayan kisisel 6zellikler ve eski duruma
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tekrar donebilme olarak tanimlamistir. Masten’a gore kendini toparlama giiciiniin bireyde
varligin1 sorgulayabilmek icin iki temel kriter gereklidir. Bunlardan ilki bireyi zorlayan
risk faktdrlerinin varligidir. Ikincisi ise s6z konusu risk ve travma durumuna ragmen
bireylerin uyum saglayabilmesi ve uyumun iyi yonde olmasidir. Uyum kavrami ise
travmay1 atlatmayi, stres etmenlerine karsi bireyin yeterligini koruyabilmesini ve olumlu

yonde gelisimi kapsamaktadir.

Kendini toparlama giicii, siirekliligi konusunda siipheler barindirmaktadir. Zira kendini
toparlama giicii yliksek bir bireyin hayati boyunca risk etmenlerine karst olumlu yonde
uyum saglayacagi diisiiniilmemelidir (Masten ve Powell, 2003). Antony (1974) yapmuis
oldugu arastirmalarda, cocuk yaslarda risk faktorlerine karsi olumlu uyum gosterebilen
bireylerin ilerleyen yillarda kendini toparlama giiclerinin ayni derecede yiiksek kalmadigi
ve stres etmenlerinin yogun oldugu donemlerde bireylerin uyum problemleri yasadigini
gozlemlemistir (Akt. Aydmn, 2010). Gelisimsel yaklasima gore kendini toparlama giicii
kavrami, bireylerin ¢ocuk yaslarda maruz kaldiklari risklere ragmen basarili olmasini
saglamaz. Kendini toparlama giicii, bireyin riskli etmenlere ragmen bu etmenlerle basa
cikmasi ve uyum saglamasi icin i¢sel ve gevresel kaynaklart nasil kullandigr ile ilgilidir.
Kendini toparlama giicii, bireylerin igsel ve ¢evresel destek unsurlarint devreye sokabilme

slirecini yansitmaktadir (Aydin, 2010).

Kendini toparlama giicii ile ilgili olarak dikkat edilmesi gereken 3 6nemli noktayr Rutter
(2007) agiklamistir. Bunlardan ilki, bilinenin aksine, kendini toparlama giiciiniin bir kisilik
ozelligi olmadigidir. Ikincisi, bireylerin kendini toparlama giiciine sadece stres
etmenlerinin gorildiigii zaman dilimlerinde dikkat edilmemesi gerektigidir. Bireyler risk
faktorlerine maruz kalirlar ve bu durumdan kurtulmak bir siire¢ gerektirir. Bundan dolay1
bireylerin kendini toparlama giigleri i¢in gelecege yonelik bir bakis agis1 gelistirilmelidir.
Ugiinciisii ise bireylerin kendini toparlama giiclerini ortaya ¢ikaran yapilar, bireylerin risk

etmenleri ile miicadele etmelerini saglayan basa ¢ikma teknikleri ve kisisel
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motivasyonlaridir. Rutter’e gore, kendini toparlama giicii, bireylerin risk etmenleriyle basa

¢cikmalarini saglayan, koruyucu etmenlerin yan iirlinii olarak kavramsallastirilabilir.

Travmalar ve risk faktorlerine ragmen uyumu arastiran ¢alismalarda, bireyler psikopatoloji
ve fiziksel belirtilerin olmayisini olumlu bir sonug, yani kendini toparlama giiciiniin
yiiksekligi ile aciklamaktadir (Kaplan, 2005). Ancak kendini toparlama giiciinlin
yiiksekligi bireyin sadece semptom gostermemesi (korunmasi) degil, ayn1 zamanda risk
etmenleri ile miicadele edebilmesi (basa ¢ikabilmesi) ile ortaya ¢ikmaktadir. Hatta bireyin
stresOrlere verdigi tepkilerin bireyin ayni stresor ile bir sonraki karsilagsmasinda verecegi
tepkilerin kalitesini ortaya ¢ikarmasi ile birlikte, gelecekte karsilasilabilecek stres

etmenlerine kars1 bireyin daha da giiclii olmasin1 saglamaktadir (Rutter, 1987).

Kendini toparlama giicline bakildiginda, kendini toparlama giici yliksek bireylerin
incinmez bireyler oldugu diistiniilmektedir. Kendini toparlama giicti umut, iyimserlik gibi
olumlu 6zelliklerle dolu bir kavram olsa da, maruz kalinan travmatik yasantilar, kendini
toparlama giicii yiiksek bireylerin de hayatlarinda islevselligi diisiirmektedir (Pedro Carrol,
2005). Kendini toparlama giicii, bireylerin olaganiistii travmatik deneyimlere maruz
kalsalar bile uyum gosterebilmelerini saglar. Ancak kendini toparlama giiciine sahip
bireyler essiz 0zelliklere sahip degildir. Bundan ziyade, kendini toparlama giicline sahip
bireyler igsel ve c¢evresel kaynaklara sahiptir. Bireyler bu kaynaklar sayesinde risk

etmenleriyle basa ¢ikabilmektedir (Masten ve Obradovic, 2006).

Kendini toparlama giicilinlin tanimlarindan itibaren risk etmenlerine maruz kalma durumu
vurgulansa da, bireylerin bu gilice sahip olup olmadigi, bireylerin sahip oldugu birtakim
i¢csel ozelliklerle kendini gosterebilmektedir. Kendini toparlama giicii yiiksek bireyler,
kendi yasamlarini1 daha ¢ok yonlendirebilmelerini ve kendilerini taniyabilmelerini saglayan
birtakim diisiince ve becerilere sahiptir. “Saglam zihin yapis1” olarak adlandirilan bu
diisiincelerle bireyler gilinliikk stres etmenleriyle miicadele etmekte ve travmanin
etkilerinden bir an 6nce kurtulabilmektedir. Ayrica saglam zihin yapisina sahip bireylerin

amag belirlerken daha gergekgi ve anlasilir olan amaglar belirledigi, ¢evresindeki bireylerle
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iyi iligkiler igerisinde oldugu belirtilmektedir (Brooks ve Goldstein, 2003). Brooks ve
Goldstein’e gore saglam zihin yapisi; stres etmenlerine karst dayamikliligin nasil
artirillabileceginin farkinda olmak, etkili iletisime sahip olmak, amag belirlerken gercekei
olmak, toplumsal katki saglamak ve sefkatli olmak, baskalarina yardimec1 olmak ve bu
yardim sonunda kendini iyi hissetmek, hayatin1 kontrol edebildigini diistinmek, empati
kurabilmek, karar verme ve problem ¢dzme becerilerine sahip olmak, basaridan oldugu
gibi basarisizliktan da ders ¢ikarmak, hayatinin sorumlulugunu ele almak gibi birtakim

ozelliklere sahiptir.

Kendini toparlama giliciiniin ¢esitli tanimlarina bakildiginda {i¢ ana ortak nokta goze
carpmaktadir. Bunlar; a) zorlu yasant1 ya da risk (Block ve Kremen, 1996; Garmezy’den
aktaran Aydin, 2010; Masten, 2001; Masten ve Obradovic, 2006; Murphy’den aktaran
Gizir, 2007; Rutter, 2006;, b) yeterlik, miicadele etme, olumlu uyum gdsterme, basa ¢ikma
(Block ve Kremen, 1996; Garmezy’den aktaran Aydin, 2010; Masten, 2001; Masten ve
Obradovic, 2006; Murphy’den aktaran Gizir, 2007; Rutter, 2006; ve c¢) koruyucu
etmenlerdir (Aydin, 2010; Masten ve Obradovic, 2006; Rutter, 2006; Rutter, 2007;. Bu ii¢
temel noktaya bakildiginda risk faktorleri ile koruyucu faktorlerin dinamik yapisi ve

kendini toparlama giiciiniin etkisi dikkat cekmektedir.

Risk Faktorleri

Psikoloji terimi olarak risk, bireylerin herhangi bir ruhsal veya fiziksel rahatsizliga sahip
olmasina neden olabilecek birtakim durumlara veya davraniglara denmektedir (Esen Aktay,
2010). Psikoloji bilimi; fiziksel sikintilarla degil, bu sikintilarin bireylerde olusturdugu
algisal etki ile ilgilenmektedir. Fiziksel sikintilarin etkilerine risk faktorleri ve incinirlik
denmektedir. Psikolojik sikintilar ise stresorlerden kaynaklanmaktadir. Stresor, bireylerde
strese neden olan ya da olma potansiyeline sahip deneyim veya olaydir. Stresorler

insanlarin “normal” giden hayatin1 dengesizlige siiriikleyebilir (Masten, 1994). Risk
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faktorleri de bireylerin hayatlarinda birtakim problem yasamalarina neden olma potansiyeli

olan faktorlerdir.

Risk arastirmalarina bakildiginda risk etmenlerinin sebepleri ve sonuglari ile ilgili yargilar
sinithdir. Ornek olarak, alkol bagimlisi ebeveynlere sahip cocuklarin hepsinde alkol
tilketiminin olmamasidir. Burada iki soru ortaya g¢ikmaktadir. Birincisi alkol kullanan
cocuklarin bu kullanimlarinin altinda yatan etmen ebeveynlerinin alkolik olmasi midir?
Ikincisi ise alkol kullanan ebeveynlerin ¢ocuklarindan alkol kullanmayanlar bunu nasil
basarmistir? Bu arastirmalarin sinirliliklar genellikle ilk soruya verilen cevaplarda barinan

karistirict degiskenlerin fazlaca olmasidir (Henderson ve Milstein, 1996).

Risk faktorleri birtakim olumsuzluklar ve yetersizliklerden olusmaktadir. Risk faktorlerinin
bireylere olan etkisine bakildiginda ise maruz kalinan risk faktorlerinin sayisinin artmasi
ile riskin derecesinin de gittikce arttig1 gozlenmistir. Riskin derecesi, riskle tanigsan bireyin
negatif sonuca ulagma ihtimali ile riskle karsilagmayan bireyin negatif sonuca ulagma

ihtimali arasindaki farkla tespit edilmektedir (Seifer ve Sameroft, 1987).

Risk faktorleri gruplandigi zaman ortaya ii¢ farkli grup c¢ikmaktadir. Risk faktorleri,
bireyin kendisi ile ilgili olarak, ¢evresi-sosyal alani ile ilgili olarak ve ailesi ile ilgili olarak

toplam tii¢ alanda gruplandirilabilir.

Korkut (2004), risk faktorlerini ¢ocuklar ve ergenler olarak ikiye ayirmistir. Cocuklar i¢in

risk etmenlerine bakildiginda;
e Ebeveynlerin bosanmasi,
e Aile igi siddet,
e Thmal ve istismar,
e Ekonomik sorunlar (yoksulluk),
e Kronik hastaliklar,

e Akran zorbalig1 ve reddi,
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e Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, 6grenme bozukluklari,
e Ebeveynlerin ayrilmasi,
e Ana babalarin uygun olmayan gozetimi,
e Ebeveynlerden en az birinin alkol-madde kullanimi1 ve ruhsal bozukluklari,
e Mubhitle ilgili sorunlar,
e Okuldan kagma davranisi,
e Yalnmzlik.
Ergenler igin ise risk faktorleri soyledir:
e (Cete iiyeligi,
e Okuldan kagma davranist,
e Evsiz olma, terk edilmis olma,
e Cinsel istismara maruz kalma,
e Rastgele, erken cinsel iligki,
e Sug isleme,
e Madde kullanima.

Eryilmaz (2011), ergenlik doneminin bash basina bir risk faktorii oldugunu dile getirmistir.
Duygusal ve fiziksel degisimlerin ani ve yogun olmasi, ergenlerin bas etme kabiliyetlerini
olumsuz etkilemektedir. Boylelikle ergenler madde kullanimi, olumsuz akran g¢evresi,

okula ve ¢evreye uyumsuzluk gibi olumsuz davraniglara yonelebilmektedir.

Gizir (2007), risk faktorlerini {i¢ grupta ele almistir. Risk faktorlerinden bireysel risk
faktorlerine diisiik akademik beceriler, diisiik 1Q, yetersiz problem ¢6zme becerileri, stresli
yasam olaylar1, mizag¢ 6zellikleri, erken dogum, 6z kontrol becerilerinin diisiik olmasi, basa

cikma mekanizmalarinin yetersizligi, duygusal problemler, diisiik 6zerklik seviyesi, ergen
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gebeligi, alkol kullanimi, ait oldugu etnik gruba yonelik kalip yargilar, saldirgan kisilik

yapist ve genetik bozukluklar1 da dahil etmistir.

Bireyin yetistigi ortamdan kaynaklanan risk faktorleri ailesel ve ¢evreseldir. Ailesel risk
faktorlerine bakildiginda; ailenin ruhsal hastalik ge¢misinin bulunmasi, kalabalik aileye
mensup olma, kronik rahatsizlig1 olan ebeveynlere sahip olma, ebeveynlerin bosanmasi ya
da kaybi, cinsel tacize maruz kalma, aile i¢i siddet, aile i¢i yakin iligski eksikligi, aile
gecimsizligi, sosyo-ekonomik diizeyin diisiik olmasi, ebeveynlerin gocuga kotii muamelede
bulunmasi, iki kardes arasi yas farkinin ikiden az olmasi, ¢ocugun evlat edinilmis olmasi,
ebeveynlerin sug islemis olmasi, ebeveynlerin madde kullaniyor olmasi, ebeveynlerin
egitim diizeyi, ebeveyn yoksunlugu, annenin erken yasta gebe kalmasi gibi risk faktorleri

bulunmaktadir (Gizir, 2007).

Bireyin yetistigi ortamdan kaynaklanan risk faktorlerinden bir digeri ise g¢evresel risk
faktorleridir. Birey, ailesi ve kendi igsel faktorleri agisindan sorun yasamiyor gibi goriinse
de bireyin yasadig1 bolge, mensup oldugu grup (okul, sehir, bolge, iilke, 1rk) bireyin negatif
durumlarla bag basa kalma riskini artirtyor olabilir. Cevresel risk faktorlerine bakildiginda;
teror, kitlik, dogal afetler, savas, ¢ocuk istismar1 ve ithmali, toplumsal siddet, ekonomik
zorluklar, evsizlik, yoksulluk, olumsuz akran destegi ve yetersiz beslenme gibi risk
faktorleri cevresel risk faktorleri kapsamindadir denilebilir (Gizir’den aktaran

Kahvecioglu, 2016).

Ozcan (2005), risk faktorlerini diger gruplamalardan farkli olarak yedi baslik altinda

toplamistir. Bu basliklar;

e Duygusal Zorluklar; duyarsizlik, duygusal olgunlasmama, diisiik benlik saygisi,

cocuk istismari, duygusal korelme, stresli yasantilar, duygusal kontrolsiizliik.
e Ekolojik Ortam; 1rksal ayrimeilik, asirt fakirlik, ¢evredeki sosyal yapi sorunlari,
igsizlik.

e Kisilerarasi Problemler; arkadas reddi, yalitim ve yabancilagma.
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e Aile Ortamlari; aile g¢atigsmalari, kalabalik aile, aile yapisinda meydana gelen
bozukluklar, alt sosyal sinifa mensup olma, ailedeki ruhsal sorunlar, ebeveynlerle

kurulan zayif ve sorunlu baglar, iletisim sorunlari.

e Okul Problemleri; akademik basarinin diisik olmasi, moral ve motivasyon
disikligi.
e Bedensel Sorunlar; noérokimyasal denge bozukluklari, organik ve duyumsal

bozukluklar.

e Beceri Gelisimindeki Gerilikler; diisiik zekaya sahip olma, dikkat eksikligi, zayif is

aliskanlik ve becerileri, sosyal yetersizlik, okuma giicliigiidiir.

Koruyucu Faktorler

Arastirmalarda bir¢ok bireyin, hem riskli durumlarla basa ¢ikabildigi hem de hayatinin geri
kalan kisminda basarili bir tablo ¢izdigi goriilmiistiir. Bu durum arastirmacilarin dikkatini
cekmis ve bireylerin risk durumlarina karst miicadele etmesini saglayan birtakim koruyucu

faktorlerin oldugunu fark etmelerini saglamistir (Garmezy, 1991).

Koruyucu faktorler; risk faktorlerinin etkisinin azalmasini, bu etkilerle bas edebilmeyi ve
en kisa siirede bireyin toparlanip tekrar eski haline donmesini saglayan bireysel, ¢evresel
(sosyal) ve gevre ile bireyin etkilesiminden kaynaklanan bir iiglincii durumdan olusan
degiskenlerdir (Oktan vd., 2014). Koruyucu faktorler, bireyin risk faktorleriyle
savagmasini saglar, s6z konusu savasin olast olumsuz sonuclarina karsi tampon etkisi
goriir. Kendini toparlama giicti bir kisilik 6zelligi degildir. Kendini toparlama giiciine sahip
bireylerin bireysel, ailevi ve ¢evresel koruyucu faktorleri mevcuttur denilebilir (Aydin,

2010).

Rutter (1987)’e gore risk etmenlerini engelleyen faktorlere koruyucu faktoér degil koruyucu

stirecler denilmelidir. Zira siire¢, bireyin maruz oldugu risk etmenlerini bertaraf etme,
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bireyi hayata adapte etme ve bireyin iyi olmasini saglama siirecidir. Rutter, dort farkl

koruyucu siiregten bahsetmistir. Bunlar;
e Risk faktorlerinin yaganma ihtimalini azaltic1 ya da negatif etkisini azaltici siiregler,

e Bireyin yasadigl olumsuz durumlardan sonra olusabilecek ve devam edebilecek

olumsuz yasantilarin ortaya ¢ikma ihtimalini azaltan siirecler,
e Bireylerin basarilari ile 6z yeterliligini ve benlik saygisini artiran siiregler,

e Bireyin hayatini iyi yonde idame edebilecegi ortami saglayan, bireyin kaynaklarina

ulagabilmesine yardimci olan pozitif iligki ve firsatlardir (Ilgaz, 2011).

Koruyucu faktorler, igsel (bireysel) ve digsal (toplumsal-gevresel) faktorler olmak iizere iki
gruba ayrilabilir. Bireysel koruyucu faktorlere bakildiginda bir sistemin pargalari gibi
farkli yapilarin birlesmis oldugu goriilmektedir. Bu yapilar, bireyin problemlerle basa
cikma becerileri, kisilik 6zellikleri gibi yapilardir. Bireysel koruyucu faktorler ¢ok kiigiik
yaslarda dikkat cekmeye baslamaktadir. Kendini toparlama giicli yliksek cocuklar en
biiyiik 6zellik olarak kiigiik yaslarda karsilastiklar1 sorunlarla basa ¢ikabilme becerilerine

sahiptirler (Kitano ve Lewis, 2005).

Igsel faktorler, bireylerin kendi 6zlerinde sahip oldugu kalitimsal, icgiidiisel ve bireysel
ozellikleridir (Topbay, 2016). Igsel faktodrler ise psikolojik ve biyolojik faktdrler olmak

tizere ikiye ayrilmaktadir.

Biyolojik faktorler; genel saglik faktorii, mizag, genetik yatkinlik ve cinsiyet
maddelerinden olusmaktadir. Genel saglik durumu (fiziksel olarak) iyi durumda olan
bireylerin kendini toparlama giicli de yiiksek olacaktir. Bu bireylerin ¢ocukluk doneminde
hastalik gecirmemesi veyahut daha az hasta olmalari, onlarin kuvvetli, enerjik ve dengeli
olmasini saglayacaktir. Bireylerin miza¢ yoniinden uyum saglayici, uysal bir mizaca sahip
olmas1 da bireylerin kendini toparlama giiclerinin yiliksek olmasimi saglayabilir. Zira
kendini toparlama giicii yiliksek bireylerin uyum giicleri de yiiksektir. Ayrica kendini

toparlama giicli yliksek bireylerin ailelerine bakildiginda genetik olarak daha az hastaliga
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sahip olduklar1 goriilmiistiir. Bu da demektir ki genetik yatkinlik da biyolojik koruyucu
faktorlerdendir. Biyolojik koruyucu faktorlerin son maddesi ise cinsiyettir. Cinsiyet de

kendini toparlama giiciinii etkileyen etmenlerdendir (Eminagaoglu, 2006).

Psikolojik i¢sel faktorler bilissel yeterlik, kisilik 6zellikleri ve bas etme yetenegi olarak ii¢
kisimda incelenmistir. Bilissel yeterlik zeka ve biligsel stil olmak {izere ikiye ayrilmaktadir.
Kendini toparlama giicii yiiksek bireylerin zeka diizeylerinin yiiksek oldugu gézlenmistir.
Ayni sekilde ani tepkilerde bulunmayan, diirtii kontroliinii elinde tutabilen, eyleme
gegmeden Once plan yapan/diisiinen ve bu bilissel stile sahip olan bireylerin de kendini
toparlama giicliniin daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Kisilik 6zellikleri olarak kendini
olumlu tanimlayan, kisilerarasi iligkileri olumlu tanimlayan bireylerin kendini toparlama
giicii daha i1yi durumdadir denilebilir. Zira kendini olumlu taniyan bireyin farkindalig
yiiksektir, iyimserdir, meraklidir, benlik saygisi olumludur, otokontrol sahibidir ve
motivasyonu yiiksektir. Bu bireyler zayif yanlarini iyi bilir. Ayni sekilde gii¢lii yanlarinin
da farkina varip bu yanlar1 basa ¢ikma siirecinde siirece dahil edebilir. Kisilerarasi iligkileri
olumlu tanimlayan bireyler de empati kurabilir, akranlar1 tarafindan sevilir, toplumun
kurallarina uyar, ikili iligskilerde daha duyarli olur ve insanlara saygi duyar. Boylelikle de

bu bireylerin risk faktorlerini bertaraf etmesi daha kolay olabilir (Eminagaoglu, 2006).

Benard (1991), kendini toparlama giicii ile ilgili bireylerin sahip oldugu dort 6zellik
oldugunu dile getirmistir. Bunlar; sosyal yeterlilik, 6zerklik, problem ¢6zme becerileri,
amag¢ ve gelecek duygusudur. Sosyal yeterlilik, bireylerin sorumluluk, empati, iletisim
becerileri, esneklik, mizah duygulan ile ilgilidir. Ozerklik, bireyin hem kendi kimligine
yonelik algis1 hem de bagimsiz davranabilmesi ile ilgilidir. Problem ¢dzme becerileri
bireyin sosyal ve biligsel problemlere birtakim akilc1 ¢éziimler getirebilme yetenegi ile
ilgilidir. Amag¢ ve gelecek duygusu ise bireyin hayata karsi direncinin artmasi adina

hedeflerinin olmasi ve bu hedefleri gergeklestirme adina umuda sahip olmast ile ilgilidir.

Henderson ve Milstein (2003)’e gore kendini toparlama giicili yiiksek bireylerde goriilen

koruyucu etmenler soyledir;
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e Atilganlik, problem ¢6zme ve diirtlisellik kontrolii gibi beceriler kullanabilme,
e Mizah duygusu,

e Bir amaca sahip olma ve o amaca hizmet etme,

e lletisim giiciiniin yiiksek olmas,

e igsel kontrole sahip olma,

e Gelecekle ilgili olumlu beklenti igerisinde olma,

e Bagimsizlik ve 6zerk hareket edebilme,

e Ogrenme, 6grenilen bilgileri aktarabilme,

o Esneklik,

e Uzman olunan alan/alanlara sahip olma,

e ic¢sel motivasyona sahip olma, kendini motive edebilme,
e Oz yeterligi ve dzgiiveninin yiiksek olmasidir.

Kendini toparlama giicii, ayrica, bireysel etmen olarak biligsel esneklik, i¢ kontrol, kendini
olumlu algilama ve sosyallesme ile de iligkilidir (Celen, 2008). Kendini toparlama giiciinde
bireysel koruyucu etmenler, her bireyde farkli seviyelerde mevcut olan ve olasi risk
faktorlerine karsi her bireyin farkli sekilde miicadele etmesini saglayan, bireye destek olan

bireysel ozelliklerdir (Giirgan, 2006).

Kendini toparlama giicliniin olugsmasinda oncii rol oynayan, bireysel 6zelliklerin yaninda
cevresel/digsal koruyucu faktorler de bulunmaktadir (Oktan, 2008). Dissal koruyucu
etmenlere bakildiginda, bu etmenlerin iice ayrilabildigi goriilmektedir. Digsal koruyucu

etmenlerin 3 ana parcast; okul, aile ve toplum/yasanilan ¢evredir (Giirgan, 2006).
Ozcan (2005)’a gore, dissal koruyucu faktorler;

e Yasanilan ¢evrenin giiven veren ve koruyucu bir yapida olmast,
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Bireyler icin kiiciik yaslardan itibaren hedefler olusturmak ve hedeflere nasil

ulasacagi ile ilgili gerekli destegi saglamak,
Bireylere fayda saglayacak beceriler 6gretmek,

Hedefler gibi sinirlarin da net olmasidir.

Henderson ve Milstein (2003)’e gore digsal koruyucu etmenler bu maddelerle sinirl

degildir. Henderson ve Milstein, digsal koruyucu etmenleri sdyle belirlemistir;

Ebeveynlerin ve ¢evrenin bireysel yetenekleri takdir etmesi,

Uzmanlagmaya 6nem verme, amaca iliskin ¢alismalar1 desteklemek,

Sorumluluk kavramini bireylere asilamak, baskalarina yardimi saglama,
Isbirligine, 6zgecilige, liderlige 6nem verme,

Basari i¢in yiiksek beklentiler olustururken “gergeklige” uygun olmasini saglamak,
Bireyler i¢in gerekli temel ihtiyaclari karsilamada kolayliklar saglamak,

Sinirlari net ¢izmek, kurallarin ve yasalarin muglak olmasini engellemek,
Egitimde bireylere destek vermek,

Iliskilerde destekleyici olmak, bireyleri cesaretlendirmek,

Iliskilerde samimiyete dnem vermek, elestiriye daha az yer vermek,

Ebeveynlerin ve bireye yakin kisilerin destekleyici olmasidir.

Cataloglu (2011) digsal koruyucu etmenleri iki ana baglik altinda toplamistir. Bunlar aile

ortami1 ve aile disindaki ortamdir. Aile ortaminda 6nemli maddeler ebeveyn tutumlari, ev

ortami1 ve belirli aile liyeleridir. Ebeveyn tutumlari1 daha ¢ok kabul edici ve saygi duyucu

sekilde olmalidir. Cocuklarin ihmal edildigi veya bastirildigr tutumlar kendini toparlama

giicii i¢in koruyucu olmaktan ¢ok riskli olmaktadir. Ev ortami da koruyucu unsur

sayilabilir. Rol ve islevlerini basarili bir sekilde yerine getiren ebeveynler ve diger aile

fertleri, bireylerin kendini toparlama giicii diizeylerine pozitif yonde etki etmektedir. Belirli
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aile iiyelerinin ¢ocuklar i¢in konumu da 6nemlidir. Bireylerin aile fertlerinden bir tanesi ile
bile kurabilecegi sicak iligkiler, koruyucu faktor olarak degerlendirilebilir. Aile disindaki
ortama bakildiginda toplumsal kaynaklar ve belirli bireylerle iliskilerin dogasi yer
almaktadir. Okullar, okul disinda nitelikli zaman gegcirilebilecek kuliipler, hobi alanlari,
organizasyonlar gibi kurum ve kuruluslar hem bireylere destek vermekte hem de koruyucu
bir unsur olarak goze carpmaktadir. Ayni sekilde aileden olmayan ancak toplumda bireyin
yakininda bulunan ve bireyin nitelikli iliskiler kurmasi i¢in iyi bir aday olan bireylerin yer
almasi koruyucu bir unsur olarak sayilabilir. Cocuklara rol model olabilecek 6gretmenler,

arkadaslar, aile dostlar1 bireyin digsal koruyucu kaynaklarindandir.

Wright ve Masten (2005), digsal koruyucu faktorler ile ilgili olarak s6z konusu faktorlerin
aileyi ve toplumu kapsadigini belirtmis, asagidaki maddeleri koruyucu faktérlere dahil

etmistir:
e Giivenilir anne babaya sahip olma,
e Aile ortaminin diizenli olmasi,
e Bireyin egitiminin desteklenmesi,
e Arkadaslarin sorumluluk bilincine sahip olmasi, kurallara uyulmasi,
e Bireyin sosyal organizasyonlarda yer alabilmesi,
e Pozitif hizmetler,
e Ebeveynlerle ve toplumdaki yetiskinlerle yakin iligkiler,
e Pozitif aile iklimi,
e Ebeveynlerin egitim diizeyinin yiiksek olmasi,
e Sosyo-ekonomik avantajlar,
e Etkili okul ve okul ortamu,

e Yasanilan toplumdaki giivenin yliksek olmasi,
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e Saglik hizmetlerinin etkili olmasi.

Aile kanadi, koruyucu faktorler agisindan ¢ok oOnemlidir. Kendini toparlama giicii;
cocuklara asilanacak beklenti ve hedef, diizenli bir aile hayati, ebeveynlerin birbirine ve
cocuklarina yardim etmesi, kisaca yardimseverlik ve aile fertlerinin aile ortamina katilmas1
ile yiikselecektir (Bernard, 1991). Ayrica kendini toparlama giicii yiiksek cocuklara
bakildiginda, ¢ocuklarin en az bir yetiskin ile -aile igerisinden olmasi sart degil- samimi ve
yakin iligki kurdugu goriilmiistiir. Kendini toparlama giicli i¢in aile i¢i koruyucu
etmenlerden bir bagka ve Onemli madde ise tutarhiliktir. Bireyler ailelerinde tutarli,

disiplinli, anlamli, giivenilir ve samimi iligski kurmalidir (Esen Aktay, 2010).

Cocuklarla erken donemde gegirilen vaktin kalitesi ailede koruyucu etmenlerin olusmasini
saglamaktadir. Rutter (1990)’in yaptig1 calismaya gore ebeveynleri ile erken donemde
etkili ve nitelikli vakit geciren ¢ocuklarin yillar sonra da zorluklara kars1 daha direngli

oldugu gozlenmistir (Aktaran Esen Aktay, 2010).

Hill ve arkadaglar1 (2007) ailedeki koruyucu faktorleri; ebeveynlerin istikrarli ve yeterli bir
rol model olmasi, ebeveynlerin ¢ocuklar1 ile vakit gecirmesi, yol gosterici olmalari, ev
ortamindaki sicaklik, sorumluluk, ebeveynlerin ¢ocuklarini tesvik etmesi, ebeveynler
arasindaki uyumun yiiksek olmasi, ebeveynlerin cocuklari i¢in bos vakit yaratmalar1 ve
belirlenen kurallarin ve aile ortaminin ergenlikte de devam edebilmesi olarak siralamigtir

(Akt. Esen Aktay, 2010).

Brooks (2005), ebeveynlerin c¢ocuklarinda kendini toparlama giicii  diizeyini

yiikseltebilmeleri i¢in agsagidaki yontemleri uygulamalar gerektigini dile getirmistir:
o Etkili iletisim kurmak ve aktif dinleme yapmak,

e (Cocuklara 06zel olduklarmi ve takdir edildiklerini hissedebilecekleri sekilde

davranabilmek,

e Cocuklarin yeteneklerini ortaya ¢ikarabilmelerini saglamak. Ortaya c¢ikan

yetenekler ile cocuklarin basar1 deneyimlerini artirmak,
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e (Cocuklara karar verebilmeyi ve etkili problem ¢ézebilmeyi 6gretmek,
e Empatik olmak,
e Senaryolar1 manipiile edip olumsuzdan olumluya ¢evirebilmek,

e Cocuklart olduklar1 gibi kabul etmek ve cocuklarin durumuna uygun, gergekei

beklenti ve hedefler belirlemelerine yardimeir olmak,

e Hata yapildiginda bu hatalardan ders c¢ikarilmasi gerektigini 6gretmek. Ayrica
basarisizlik aninda ve sonrasinda aile fertlerinin ¢ocugun arkasinda yer almasini

saglamak. Kisaca ¢ocugu basarisizliginda da desteklemek,
e Cocuklarin 6z disiplinini artirict disiplin yontemleri kullanmak.

Brooks tarafindan belirlenen yukaridaki maddelerin uygulanmasi ile ¢ocuklarin aile ici
kaynaklarinin artmasi saglanacaktir. Boylelikle c¢ocuklarin kendini toparlama giicii

diizeylerinin ve direnglerinin daha da iyi seviyeye gelmesi beklenmektedir.

Kendini toparlama giicii ile ilgili digsal koruyucu etmenlerden bir digeri toplumsal
koruyucu faktorlerdir. Hem okul hem de yasanilan toplum bireylerin kendini toparlama
giicline etki edebilir. Benard (1991)’a gore toplum kendini toparlama giiciine ii¢ madde ile
etki etmektedir. Bunlardan ilki, toplumda var olan ve bireylere ¢esitli sekillerde kaynaklar
olusturan sosyal orgiitlerin yer almasidir. Ikincisi, toplumun fertlerine ve &zellikle
cocuklara kendilerini o toplumda iyi ve degerli hissedebilecekleri, toplumun 6nemli bir
pargast olmasini saglamasidir. Ugiincii ve son &zellik ise tutarli ve net kurallar olusturarak
cocuklara dogru davranigi uygulamali olarak gosterebilmektir. Destekleyici bir toplumda
cocuklarin kaynak olusturabilecegi sosyal organizasyonlar bulunmalidir. Bireylerin igsel
ve ailevi kaynaklarinin yaninda okul ve toplum kiiltiiriiniin de bireyin hayata karsi
direncini artirmasi, her toplumdan oOncelikli olarak beklenmektedir. Zira rol model
bireylerin olusturdugu bir toplumda risk faktorleri koruyucu faktorlerin oniine ge¢mekte
zorlanir. Boylelikle de kendini toparlama giicii yiiksek bireyler toplumdaki yerini her gecen

giin artan oranla alacaktir (Esen Aktay, 2010).
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Henderson ve Millstein (1996), bireylerin maruz kalacagi risk etmenlerini bertaraf
edebilecek toplumsal koruyucu etmenler, koruyucu faktorlere sahip toplumun bir 6zelligi

olarak asagidaki gibi siralanmistir:
e Egitime 6nem vermek.
e Yardimseverligi tesvik etmek, sorumluluk bilinci kazandirmak.
e Katilim1 6zendirmek ve firsat vermek.
¢ Yakin ve samimi baglar kurulmasini desteklemek ve tesvik etmek.
e Toplumsal normlarin tutarh bir sekilde uygulanmasini saglamak.
e Basariy1 desteklemek, yiiksek hedefler koymak.

Toplumsal koruyucu faktorlere paralel olarak toplum biinyesi icerisinde okulla ilgili
koruyucu faktorlere de deginilmelidir. Cocuklar i¢in en az riskli ve en ¢ok koruyucu
faktorlerin bulundugu sinifta; 6gretmen ve idare, ¢ocugun derse ve sosyal aktivitelere
katilmasin1 destekler, gergekei hedefler belirlemesini saglar, arkadaslar1 ve 6gretmenleri ile
birlikte ¢alismasina destek verir. Kisaca bir 6grenci okulda da kendini okula ait ve degerli
hissetmelidir. Boylelikle ¢ocuklar daha direngli olacaktir (Wang’dan aktaran Esen Aktay,
2010).

Terzi (2007), kendini toparlama giiciiniin gelistirilmesi adina okulun 6nemli bir yer
oldugunu dile getirmistir. Henderson ve Millstein (1996)’1n kendini toparlama giiciiniin
gelistirilmesine yonelik olarak literatiire kazandirdigr “6 Strateji Modeli’nin iizerinde
caligilmasi gerektigini sdylemistir. Bu modelde ilk iic madde riskin azalmasin1 hedeflerken,
sonraki iic madde ise kendini toparlama giiciiniin gelistirilmesini amaglamaktadir. Bu

maddeler basamak basamak sdyle siralanmaktadir:

1. Baglanmay1 Artirma: Bireylerin okula baglanmasini saglayarak risk faktorlerine
maruz kalma ihtimalini diisiirmek amaglanmistir. Birey okula gerek ailesinin
katilim1 gerek sosyal ve ders dis1 aktivitelerle baglanmaya calisilir. Ayrica bireyler

kendini nerede degerli ve kabul gormiis hissederse orada bulunmay1 tercih eder.
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Ogretmenler biitin bu konular1 dikkate alarak ogrencinin okula baglanmasin

saglamalidir.

. Acik ve Siirekli Smirlar Olusturma: Okulda uyulmasi gereken kurallar bireylerle
birlikte olusturulmalidir. Ogrencilerden beklenilen davranislar dgrencilerle birlikte

belirlenmelidir. Ayrica olusturulan kurallar i¢ ve dis paydaslarla da paylasilmalidir.

. Yasam Becerilerini Ogretme: Isbirligi, iletisim becerileri, catisma ¢dzme becerileri,
etkili problem ¢6zme becerileri gibi, bireyler i¢in sosyal hayatta dnemli olabilecek

beceriler i¢in egitimler verilmelidir.

. Ilgi ve Destek Saglama: Ogrencilerin ugraslari icin cesaretlendirme adina
onemlidir. Ayrica Ogrencilerin 6z saygilart adma yaptiklari/planladiklar1 adina
mutlak olumlu sayg1 gosterilmelidir. Ogrenci, en az bir kisinin her ne olursa olsun

yaninda oldugunu hissetmelidir.

. Yiiksek Beklentiler Olusturma: Ogrenciler cesaretlenmeli ve basaracaklarma dair
inang gelistirmelidir. Ogretmenler bu konu ile ilgili olarak &grencilere

yapabileceklerine inandiklarini géstermeli ve onlari cesaretlendirmelidir.

. Anlamli Katilim igin Firsatlar Saglama: Ogrenci &ncelikli olarak biitiin i¢ ve dis
paydaslarin okul kararlarinda katiliminin saglanmasi gerekir. Ogrencilere firsat

verilmelidir.

Kendini toparlama giicliniin digsal koruyucu etmenlerine bakildiginda; c¢evrenin

destekleyici olmasi, bireylere birtakim beceriler kazandirabilmek ve bireylerin igsel

farkindaligint yiikseltmek bireylerin risk faktorlerine karst miicadele edebilmesini

saglayacaktir (Glirgan, 2006).

Olumlu Sonuclar

Her bireyin kendini toparlama giicii diizeyi farklidir. Ayn1 zamanda risk faktoriine karsi

koruyucu faktorlerin etkileri ve bireylerin risk faktorlerine karsi vermis olduklar1 tepkiler
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de farklidir. Bu tepkilerin farklilasmasinda etkili olan noktalardan biri de bireylerin
akademik, sosyal ve toplumsal alandaki yeterlilikleridir. Bireylerin akademik basarilari,
yakin arkadaslik durumlar1 ve akran kabulii, davranis kontrolii, bireyin akil sagligir ve
akademik hayat disinda kalan ve sosyal hayati etkileyen toplumsal hizmete katilma gibi
degiskenler olumlu sonuglar adina ¢alisilmis dikkat ¢ceken degiskenlerdir (Giirgan, 2006).
Gokeen (2015)’e gore bireyin gelisim gorevleri ile ilgili yeterlilikleri, bireyin uyum
saglama giicli ve sosyal yeterlilikleri kendini toparlama giiclinli hayatinin her doneminde
etkilemektedir. Bireylerin s6z konusu yeterlilikleri kendini toparlama giicii diizeylerine
yardimci olmakta ve bireylerin istedikleri olumlu sonuglara ulagsmalari adina bireylere
destek olmaktadir. Hatta bu yeterlilikler bireylerin kendini toparlama giiciiniin olusmasinda

onemli bir rol oynamaktadir.

Kendini Toparlama Giicii Yiiksek Bireylerin Ozellikleri

Kendini toparlama giicii yiiksek bireylerin 6zelliklerinden 6nce, saglam zihin yapisinin

ozelliklerine bakilmalidir. Saglam bir zihinsel yap1 asagidaki 6zelliklere sahiptir:
e Stresle bag etmenin nasil daha iyi yapilabileceginin farkinda olmak,
o Kisiler arasi iligkilerin iyi olmas, etkili iletisim becerilerine sahip olmak,
e Amag belirlerken gercek¢i olmak, hedefler olusturmak,

e Toplumdan soyutlanmamak, insanlara karsi anlayish olmak, topluma katki

saglamak,

e insanlara yardimci olmaya calismak, insanlara yardim ettifinde kendini iyi

hissetmek,
e Kendi hayatin1 kontrol edebildigini hissetmek,
e Empati kurabilmek,

e Etkili karar verme ve problem ¢6zme becerilerine sahip olmak,
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e Basarisizliklarda ders ¢ikarabilmek,
e Hayatinin sorumlulugunu ele alabilmektir (Brooks ve Goldstein, 2003).

Her bireyin kendini toparlama giicli diizeyi farklidir. Ancak birtakim arastirmalar ile
kendini toparlama giicli yliksek bireylerin ortak 6zellikleri gézlenmistir. Werner ve Smith
(1982)’in g¢ocuklarla yaptig1 aragtirmada kendini toparlama giicli yiiksek bireylerin ortak
ozellikleri tespit edilmistir. Kendini toparlama giicli yiiksek cocuklar genelde yumusak
basli, gecinilebilir ve uysaldir. Bu ¢cocuklar yaptig1 etkinliklerde ve kazandig1 deneyimlerde
pozitif ve gelisime agik, deneyimlerini gelistirmeye calisan ¢ocuklardir. Ayni zamanda
herhangi bir sorunla karsilagildiginda problem ¢oziimii icin edilgen ve akilct ¢oziim
pesindedir, soz konusu c¢ocuklar tepkisel davranmaktan kaginirlar. Kendini toparlama giicii
yiikksek c¢ocuklar kendi hayatlarin1 kontrol edebildiklerine inanir ve bu durum da giin

gectikce cocuklarin daha gii¢lii olmalarini saglamaktadir.

Literatiiriin geneline bakildiginda kendini toparlama giicli yiiksek bireylerin 6zellikleri;
problem ¢6zme ve iletisim becerilerine sahip olmak (Benard, 1991), bilissel yeterliliginin
iyl seviyede olmasi (Werner ve Smith, 1982), iyimser ve umut diizeyi yiiksek olmak
(Kumpfer, 1999), 6z farkindalik (Werner ve Smith, 1982), mizah yetenegine sahip olmak
(Masten, 1990), aile iligkilerinin destekleyici olmasi (Esen Aktay, 2010), sosyal yeterlilik
(Benard, 1991), ozerklik (Benard, 1991), gercekci amaglara ve gelecege yonelik iyi
duygulara sahip olmak (Esen Aktay, 2010), 6z yetkinlik (Werner ve Smith, 1982), benlik
algisinin  yliksek olmasi (Werner ve Smith, 1982), deneyimlerin yapict oldugunu
hissetmek, basarisizliklardan ders ¢ikarmak ve uyum saglayan yumusak bagl bir karaktere

sahip olmak (Esen Aktay, 2010) olarak géze ¢arpmaktadir.

Oznel iyi Olus

Diinya’da 20’nci yiizyilin ikinci yarisindan itibaren 6zellikle de Ikinci Diinya Savasi’ndan
sonra yasanan kayiplardan psikoloji bilimi de etkilenmistir. Bu etkilenmenin bir sonucu

olarak daha c¢ok psikolojik rahatsizliklar ve s6z konusu rahatsizliklarin ¢oziimleri
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aragtirllmistir. Bu arastirmalar psikoloji biliminin odaginin sorunlara ya da bir baska
degisle “olumsuzluklara” kaymasma neden olmustur. Bdylelikle psikoloji biliminin
ilgilendigi 6nemli konulardan ikisi; bireyin olumlu ve giiclii yanlarini tespit edip gelistirme
ve bireyin daha iyi bir yasam siirmesini saglama konular1 ihmal edilmistir. Bu ihmal edilis
bazi bilim insanlarinin dikkatini ¢ekmis ve boylelikle yeni bir akim olan pozitif psikoloji

ekolii ortaya ¢ikmistir (Seligman, 2005).

Pozitif psikolojinin amaci, bireylerin sahip oldugu olumlu 6zellikleri ve bireylerin giiclii
yanlarin1 gelistirmek, bdylelikle bireylerin potansiyellerinin ortaya ¢ikmasini saglamaktir.
Bu bakis agisiyla pozitif psikoloji hiimanistik yaklagimdan etkilenmistir. Her ne kadar
hiimanistik yaklasimdan etkilenilse de psikoloji biliminin riizgar1 olumsuzdan olumluya
cevrilememistir. Pozitif psikoloji, bireylerin yasayabilecegi ya da yasamakta oldugu
olumsuz duygular1 inkar ve ihmal etmemektedir. Pozitif psikoloji, bireylerin olumlu
ozelliklerinin giiclendirilerek daha az olumsuz duygu durum igerisinde kalmalarim
saglamaktadir. Kisaca pozitif psikoloji bireyleri giiglii kilarak olumsuzluklara karsi

miicadele etmeyi ve olumlu yonleri gelistirmeyi amaglamaktadir (Seligman, 1998).

Oznel iyi olus ve mutluluk kavramlari, pozitif psikoloji ekoliiniin iistiinde durdugu ve bilim
insanlarmin diger terimlere gore daha cok arastirma yaptigi onemli pozitif psikoloji
terimleridir. insanlar dogumlarindan itibaren kendilerini iyi hissetmelerini saglayan seyleri
aramaktadir. Kendilerini mutlu edecek seyler, insan i¢in pesine diisiilmesi gereken
seylerdir. Zira Sokrates doneminden beri insanlar nasil yasayacaklarina, kendilerini nasil
daha iyi hissedeceklerine ve nasil mutlu olabileceklerine yanitlar aramaktadir. Bu noktada

goze carpan kavram hi¢ kuskusuz “mutluluk”tur (Eryilmaz, 2014a).

Mutluluk kavraminin tanimlar1 ise kavramin gesitli 6zelliklerine vurgu yapilarak farklh
acilardan yapilmistir. Haybron (2000)’a goére mutluluk dort farkli boyutla kendini
gostermektedir. Bunlar; yasam doyumuna bagh mutluluk, algilanan istek doyumu temelli
mutluluk, sagduyuya dayali mutluluk ve haz temelli mutluluktur. Mckenna (2010) ise

tanimini soyle yapmaktadir; mutluluk birgok duygu gibi dogal bir duygudur, mutlulugun
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diger duygulardan farki ise bireyleri, bireylerin zihinlerini ve viicutlarini memnun eden
seyl araylp ona gotiirmesidir. Yetiskinlerin mutluluk kavramlarinin i¢ine bakildiginda ii¢
temel boyut dikkat ¢ekmektedir. Bu ii¢ boyut ise olumlu duygular, yasam doyumu ve
olumsuz duygulardir. Ergen mutlulugu da yetiskinlerinki gibi bu ii¢ temel bilesenden
olusmaktadir. Bu ii¢ bilesen ile 6znel iyi olus kavrami ortaya g¢ikmaktadir (Eryilmaz,
2012a). Oznel iyi olus ve mutluluk uzaktan birbirine benzeyen ikiz kardesler gibidir.
Diener (2000) ise oOznel iyi olusu, mutlulugun kavramsallastirilmig hali olarak
diisiinmektedir. Oznel iyi olus mutluluk kavrami yerine de kullanilmakta ve ayrica yasam
doyumu, iyilik hali, yasam kalitesi, psikolojik iyi olug gibi kavramlarla da

karistirllmaktadir (Tuzgdl Dost, 2004).

Eryilmaz (2014a), Diinya Saglik Orgiitii'niin saghkla ilgili tanimlarindan yola ¢ikarak

olusturdugu sema asagida belirtilmistir.

Iyi Olma
v
fyilik Hali iyi Olus iyilik Hali
Odomonik Boyut Hedonik Boyut
Psikolojik 1yi Olus Oznel lyi Olus

Sekil 1. 1yi olmanin boyutlart

Sekil 1 incelendiginde, iyi olma hali semsiye bir kavram olarak ele alimmistir. Oznel iyi
olus kavrami ise bu sekilde en spesifik boyutlardan bir tanesidir. Iyi olus kavramini

aciklayan baslica iki bakis agist mevcuttur. Bunlar Odomonik Boyut ve Hedonik
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Boyut’tur. Odomonik bakis agisina gore iyi olus hali ruhsal bir iyi olusu kapsamaktadir.
Kisaca psikolojik olarak saglikli bireyler psikolojik iyi olusa sahiptir. Psikolojik saglik
degerlendirmesi nesnel bir degerlendirmedir. Bireyin 6znel yargilarina kapalidir. Ornegin
psikolojik birtakim rahatsizlig1 olan bireylerin, rahatsizliklar1 benlikleri ile uyumlu olsa ve
Oznel 1yi oluslar1 yiiksek olsa da psikolojik iyi oluslar1 diisiiktiir. Ancak hedonik boyutta
bireyin kendi hayatina iliskin 6znel degerlendirmeleri s6z konusudur. Her bireyin kendi
yasantilart ile ilgili degerlendirmeleri farkli olabilir ve bdylelikle 6znel iyi olus
diizeylerinde yasantilara gore bir standart yoktur. Birey kendini degerlendirdiginde eger

olumlu duygulanimi fazla ise yasamdan doyum alabilir ve 6znel iyi olusu yiiksek olabilir.

Oznel iyi olus, kavramsallasmaya basladigi 1970li yillardan itibaren arastirmacilarin da
dikkatini ¢ekmis ve ¢alismalar i¢in 6nemli bir baglik olarak addedilmistir (Florie, 2004).
Oznel iyi olusun bircok tanimi vardir. Bradburn (1969)’e gore dznel iyi olus, bireylerde
herhangi bir yasanti sonucu olusan olumlu ve olumsuz duygularin yine birey tarafindan
degerlendirilmesidir. Bu degerlendirmeye gore eger olumlu duygular olumsuz duygulardan
daha fazlaysa 6znel iyi olus diizeyi yiiksektir. Olumlu ve olumsuz duygular Bradburn
(1969)’e gore birbirinden bagimsiz ancak birbiri ile ters yonde iligkilidir (Akt. Diener,
Fujita ve Smith, 1995). Andrew ve Withey (1976)’e gore bireyin 6znel iyi olusunda
yalnizca olumlu ve olumsuz duygular degil, bireyin yasam doyumu da etkilidir. Yasam
doyumu da 6znel iyi olusun bir bilesenidir denilebilir (Akt. Diener vd., 2003). Koivumaa
(2005)’ya gore Oznel iyi olus, bireylerin psikolojik sagliklarinin olumlu yanidir (Akt.
Toprak, 2014). ilhan (2005) ise 6znel iyi olusu, bireyin kendisini degerlendirmesi, kendi
hayat1 hakkinda kapsamli bir degerlendirme yapmasi ve bu degerlendirmenin sonucunda
bir karara varmasi olarak tanimlamistir. Cihangir Cankaya (2009)’ya goére 6znel iyi olus,
hayatin genel olarak degerlendirilmesinden yola ¢ikarak hayattan alinan doyumdur. Bu

doyum bireylerin ¢evresindeki kisilere ve kosullara gore degisebilir.

Oznel iyi olusun birgok tanimi olmasma ragmen en dikkat cekici ve kapsamli tanimi

Diener (1984) yapmistir. Diener (1984)’a gore 6znel iyi olus kapsamli bir kavramdir ve bu
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kavram, altinda, bireyin yasam doyumunu, olumlu ve olumsuz duygulanimlarin
barindirmaktadir. Oznel iyi olus diizeyi, bireyin kendini degerlendirmesi ile belirlenir. Bu
degerlendirme genis bir degerlendirmedir ve bireyin yasam doyumunu, is, evlilik,
arkadaslik, okul gibi alanlar1 da dahil ederek dikkate alir. Yasam doyumu, yapilan
arastirmalara gore diger iki boyuttan daha farklidir (Diener vd., 1999). Yasam doyumunun
diger iki boyuttan farkli oldugu nokta, bu boyutun 6znel iyi olusun biligsel parcasini
olusturmasidir (Veenhoven, 1991). Bu bilesenle, birey, genel olarak kendi hayatinin
degerlendirmesini yapar. Yasam doyumu 6znel iyi olusun diizeyini belirler (Tuzgdl Dost,
2007). Ayrica yasam doyumu bireyin isteklerinin karsilagtirilmasini da igerir. Bireyler
yasamakta olduklar1 ve sahip olduklari ile isteklerini kiyasladiginda ortaya c¢ikan sonug
6znel iyi olusun biligsel boyutu olan yasam doyumunu gostermektedir (Ozer ve Karabulut,
2003). Diger iki boyut ise 6znel iyi olusun duygulanim bilesenini olusturmaktadir ve
bireylerin o an hangi yasantida hangi duygulara sahip oldugunu igerir (Deiner vd., 1999).
O anki yagantida sahip olunan duygular ise genel degerlendirmeyi etkilemektedir. Soyle ki,
stiregte eger bir birey olumlu duygulanimi olumsuz duygulanimdan daha fazla yasiyor,
yasamdan yiiksek doyum aliyorsa, bireyin 6znel iyi olusunun genel itibariyla yliksek

oldugu séylenebilir (Eryilmaz, 2011; Lyubomirsky, Schkade ve Sheldon, 2005).

Oznel iyi olus kavraminda ii¢ 6zellik gdze ¢arpmaktadir. Ozelliklerin ilki dznel iyi olusun
kisisel (bireye &zel) olmasidir (Diener, 2000). Oznel iyi olusun kapsamina bakildiginda
yalnizca olumsuz duygulanimin olmayis1 degil, ayn1 zamanda olumlu duygularin varligi da
soz konusudur (Diener vd., 2003). Yasam doyumu, kendini kabul, yasam amaci gibi
ozellikler de islerin iyi gitmesi i¢in gerekli pozitif duygu kaynaklaridir. Bu durum 6znel iyi
olusun ikinci temel 6zelligidir (Ryan ve Deci, 2001; Ryff, 1989). Oznel iyi olusun iiciincii
ozelligi ise “Oznel iyi olug” kavraminin, bireyin hayatinin tiim yonlerinin bir o6zeti
olmasidir. Birey, 6znel 1yi olusu i¢in hayatinin yalnizca bir kismin1 degerlendirmez, birey,
hayati1 hakkinda genel bir degerlendirme yaparak ortalama bir yargi olusturur (Diener,
1984). Diener’in 1984 yilinda yaptigi kapsamli tanimda 6znel iyi olus ii¢ bilesenden

olusmaktadir.
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Diener (1984) her ne kadar 6znel iyi olus kavramini {i¢ bilesene ayirdiysa da sonraki
caligmalarinda 6znel iyi olus kavraminin dordiincii bileseninin de literatiirde yer aldigi
goriilmektedir. Diener ve arkadaslar1 (1999) “yasam alanlarindan alinan doyum” bilesenini
bilissel bir bilesen olarak 6znel iyi olusun yapisina eklemistir. Boylelikle 6znel 1yi olusun
duygusal boyutunu olumlu ve olumsuz duygulanim, biligsel yapisini ise yasam doyumu ve

yasam alanlarindan alinan doyum kavramlari olusturmaktadir.
Oznel iyi olus kavraminin boyutlarinin tabloda gosterimi su sekildedir:
Tablo 1

Oznel Iyi Olusun Boyutlar:

Olumlu Olumsuz Yasam Doyumu Yasam  Alanlar
Duygulanim Duygulanim Doyumu
1.Cosku 1.Kayg1 ve 1.Hayatini degistirme 1.Aile
2.Keyif (Nese) Sikmtr arzusu 2.Saglk
3.Sefkat 2.Keder 2.Gegmige iligkin doyum 305
(Sevecenlik) 3.Stres 3.Simdiye iliskin (mevcut .
yasam) doyum 4.Benlik

4.Coskunluk 4 Sucluluk ve o 5 Serbest Zaman

Utang 4.Gelecege iliskin doyum
5.Hosnutluk . 6.P

5 Kiskanclik 5.Yakinlarin ve diger -Fara
6.Mutluluk ) . klsﬂerln bireyin hayatlna 7.Kisinin Grubu
7.Gurur 6.0fke iligkin gorisleri

7.Depresyon

Deiner, E., Suh, E., Lucas, R. E., Smith, H. L. (1999). Subjective well-being: Three decades of progress.
Psychological Bulletin, 125(2), 276-302.

Tablo 1’e bakildiginda 6znel 1yi olusun duygusal ve bilissel boyutlarinin igerigi
goriilmektedir. Oznel iyi olusun duygusal boyutu olan olumlu ve olumsuz duygulanimda
toplam 14 his mevcuttur. Bu hislerden olumlu olanlar cosku, keyif, sefkat, coskunluk,
hognutluk, mutluluk ve gururdur. Olumsuz duygulanimlar ise kaygi ve sikinti, keder, stres,
sugluluk ve utang, kiskanglik ve son olarak da ofke hisleridir. Bireyin hayatinda genel
degerlendirme yapabilmesi i¢in ise yasam doyumuna ve yasam alanlarina bakmasi gerekir.
Bireyler yasam alanlarina iliskin doyumunu degerlendirirken gegmisine, simdiki hayatina

ve gelecegine iliskin degerlendirmeler yapar ve bunun yaninda yakinlarinin gortsleri ile
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hayatin1 degistirme arzusunu da degerlendirme kapsamina alir. Biitiin bu boyutlar dikkate
alindiginda olumlu duygulanim olumsuz duygulanimdan fazla ise birey yasam doyumu
aliyor demektir ve boylelikle bireyin 6znel iyi olus seviyesi yiiksektir denilebilir. Carol,
Ryff ve arkadaslar1 ise 0znel iyi olus ile ilgili yaptiklar1 arastirmada 6znel iyi olusun
yiiksek olmasi ile bireylerin hedeflerinin olmasinin, hayatlarindan hosnut olmalarinin,
olumsuz duygular1 az oranda yasamalarinin yani ¢evrelerindeki acinin az olmasinin ve

bireysel biliylimenin iligkili oldugunu bulmuslardir (Akt. Nettle, 2005).

Oznel iyi olusun yiikselmesinde bireyin yasadigi hos duygular etkilidir. Yapilan
aragtirmalar hos duygular yagamanin bireye katkilar sagladigini ortaya ¢ikarmistir. Isen ve
arkadaslar1 (1987) hos duygular yasayan bireylerin 6grenmeye daha agik olduklarini,
yaraticilik diizeylerinin daha yiiksek oldugunu bulmustur (Akt. Malkog, 2011). Fredrickson
(2003)’un olumlu duygular olusturma ve genisletme teorisine gore bireyler hos duygular
yasadiginda yasantilarina daha genis bir ¢erceveden bakmakta ve zor yasantilar karsisinda
diger bireylerden farkli olarak kendi kaynaklarina yonelmektedir(Akt. Malkog, 2011).
Boylelikle 6znel iyi olus diizeyi yiiksek bireyler zor yasantilara karst daha dayanikli
olmakta, daha etkili ¢oziimler bulmaktadir. Yine s6z konusu bireyler olumsuz
duygulanimlarin kendilerinde biraktig1 kotii etkiyi de olumlu duygulanim ve yiiksek 6znel
iyi olusla bertaraf etmektedir. Ayrica Branigan, Fredrickson, Mancuso ve Tugade (2000)
tarafindan yapilan deneysel arastirmada hos duygular yasayan ve 6znel iyi olusu yliksek

olan bireylerin yasantilarina daha biitiinciil baktiklar1 ortaya ¢ikmistir (Akt. Malkog, 2011).

Oznel Iyi Olus Kuramlari

Oznel iyi olusun farkli yonlerine vurgu yapan gesitli kuramlar literatiirde yer almistir. Bu
kuramlar; uyum kurami, erek kurami, sabit nokta kurami, yargi kurami, etkinlik kurama,

yukaridan asagiya ve asagidan yukariya, mutlulugu anlamlandirma kuramlaridir.
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Uyum Kuram

Evrimsel bakis agisina gore bireyler hayatta kalma ve neslini siirdiirebilme miicadelesi
icerisindedir. Bu miicadele icerisinde iken de degisen sartlara, yasam kosullarina ayak
uydurmak zorundadir. Zira ortama uyum saglayamayan bireyler ortamda daha fazla
miicadele edebilme ve hayatta kalabilme basarisin1 gosteremeyebilir. Bireyler degisimlere,
yeni yasam kosullarina once ¢ok biiylik tepkiler verir. Kabul etmek istemez, belki de
siddetli bir sekilde tepki verir ve karsi ¢ikar. Ancak daha sonra bireyler yeni duruma uyum
sagladikca bu tepkilerin azalarak kayboldugu gozlenmistir (Diener, Fujita ve Suh, 1996).
Uyum yetenegi Oznel iyi olus kuramlarindan birinin ortaya ¢ikmasini saglamistir
(Eryilmaz, 2014a). Uyum kurami ile 6znel i1yi olus arasindaki iligki ise 6znel iyi olusun
stirekliligi tizerinedir. Uyum kuramina gore bireylerin 6znel iyi olus diizeyleri, yasadiklari
durum ve olaylara uyum saglayabilme diizeylerine gore degismektedir. Yasanilan olaylarin
Oznel iyi olusa etkisi, -yasanilan olaylar ne kadar ekstrem olursa olsun- giin gectikce ya da
uyum saglandikca azalmakta ve 6znel iyi olus seviyesi normal diizeye diismektedir. Oznel
1yl olusun yiikselmesi de diismesi de uyum siirecine gore gerceklesir. Eger yapilan bir
etkinlik haz veriyorsa bir miiddet sonra uyum saglama yetenegiyle birey bu etkinlige
alisacak ve yapilan etkinlikten alinan haz belli bir seviyeye diisecektir. Bireyler 6znel 1yi
oluslarin diisiiriicii yeni bir durumla karsilastiginda basa ¢ikma becerilerinin de katkisiyla
birlikte bu duruma da uyum saglayacaklar ve Oznel iyi olus belli bir seviyeye
yiikselecektir. Kisaca, uyum kuramina gore, durumsal kosullar 6znel iyi olus diizeyleri
iizerinde gegici bir etkiye sahiptir. Bireylerin ortalama 3 ayda yeni duruma ayak
uydurduklar1 gdzlemlenmistir. Oznel iyi olus, siirec boyunca dengeye ulasmaktadir
(Diener, 1984; Diener vd., 1999). Bireylerin kayip, dogal afet gibi dnemli yasam olaylarina
maruz kaldiktan sonra bile basa ¢ikma becerileri ile bu olaylarin etkilerinden kurtuldugu ve
yasama uyum sagladigi goriilmiistiir (Lucas, 2007). Ancak biitlin bunlara ragmen yine de
her bireyin her yeni duruma kisa bir siire igerisinde uyum sagladigin1 sdylemek dogru

olmayacaktir. Yapilan arastirmaya gore esleri vefat eden kadinlarin, kaybin istiinden 2 y1l
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gegmesine ragmen hala duruma uyum saglayamamis ve depresyona girmis olduklari

gorilmiistiir (Abakoumkin, Schut, W. Stroebe ve Stroebe, 1996).

Lucas (2007), uyum siirecinin {i¢ kritik islevinden bahsetmektedir. Bunlardan ilki,
bireylerin yeni durumla karsilastiktan sonra yasadigi yogun duygularin giin gectikge
azalmasinin saglanmasidir. Bireylerin duygusal yogunluklarinin azalmasi psikolojik
sagliklart adina 6nemlidir. Uyum siirecinin ikinci katkis1 ise maruz kalinan duruma ayrilan
dikkatin yavas yavas kaybolmasidir. Boylelikle bireyler ¢evrelerindeki farkli olaylar igin
ekstra dikkate ihtiya¢ duymayacaklardir. Ugiincii ve son katki ise bireylerin, yeni durumla
birlikte yogun duygularla belirledikleri islevsel olmayan amaglarin, duygu yogunlugu
diistiikge gergekten iglevsel olmadiklarinin farkina varmalaridir. Burada yogun duygular
yasanirken alinan tiim kararlarin iglevsel olmamasina degil, yogun duygular yasanirken

alinan bazi kararlarin islevsel olmayabilecegine vurgu yapilmaktadir.

Erek Kuram

Erek kurami da 6znel iyi olus kuramlarindan bir tanesidir. Wilson tarafindan 1960 yilinda
temeli atilan bu kurama goére mutluluk, belirlenen amaca ulasildiginda gerceklesmektedir
(Diener, 1984). Bireyler amaglarina ulastiklarinda olumlu duygular, ulasamadiklarinda
olumsuz duygular hissedeceginden 6znel iyi olug diizeyi de bireylerin amaglarina ulagma
durumuna gore sekillenmektedir. Ayni1 zamanda ihtiyaglarin doyumu ile mutluluk seviyesi
yiikselirken doyurulmayan ihtiyaglar bu kurama gore mutsuzluga neden olacaktir (E.
Diener ve Diener, 1995). Kisaca erek kuraminda iki boyut vardir ve bunlar amaglar ve

ithtiyaclardir (Eryilmaz, 2009).

Erek kuramina goére amacina ulasan bireylerin daha mutlu oldugu savunulmustur ancak bu
mutlulugun uzunlugu konusunda tereddiitte kalinmistir. Diener (1984)’e gore hedeflenen
ve ulasilan amaglarin net ve gergek¢i olmayist nedeniyle mutluluk uzun stirmemektedir.
Bunun aksine amagclarin ulasilabilir ve net olmast mutlulugun siirecini uzatmaktadir.

Onemli olan ise amaglar1 belirlemede bireylere yardimci olan ihtiyaglardir. ihtiyaclar,
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bireylerin amagclarii belirlemede bireyi yonlendirmektedir. Mutluluk ise ihtiyaglarin
karsilandig1 oranda ortaya ¢ikmaktadir (Diener, 2009). Erek kuraminda amaglar, bireylerin
ozellikle gergeklestirmek istedigi ve farklinda oldugu istekleridir. Bu istekler bazen bir

meydan okuma, bazen bir proje ve bazen de kisisel bir hedef olabilir (Eryillmaz, 2009).

Yasanan mutluluk seviyesiyle bir¢ok degiskenin iliskisi oldugu goriilmektedir. Yasanan
mutluluk, yani 6znel iyi olusun seviyesi, amacin ulasilabilirligine, tiiriine, niteligine,
bireyin amac1 gerceklestirmek igin verdigi ugrasiya, amacin bireyin ihtiyaglarim
kargilamadaki uygunluguna gore degismektedir. Verilen ¢aba ne kadar fazlaysa, amag
ihtiyac1 karsilamada ne kadar uygunsa bireyler de o kadar mutlu olmaktadir (Cantor ve

Sanderson, 1999).

Diener ve arkadaslarinin (1999) yapmis oldugu arastirmaya gore ise bireyler amaglara
ulagsma yolunda ilerledik¢e daha olumlu davranislar gostermekte ve yine bireyler amaglara
ulagsma yolunda basarisizliklara ugradikc¢a, engellerle karsilastikca daha olumsuz
davranislar gostermektedir. Bireylerin ger¢ek¢i ve uygulanabilir amag belirlemeleri
mutlulukla iligkilidir. O an i¢in daha 6nemli, daha keyifli ve daha kolay ulasilabilir amag
belirleyen bireylerin mutluluklarinin daha fazla ve uzun siireli oldugu goériilmiis, bireylerin
daha ¢ok doyum yasadigi belirlenmistir (Palys ve Little, 1983). Cantor ve Sanderson
(1999)’a gore amaglarin niteliklerine gére mutluluk seviyesi ve uzunlugu degismektedir.
Amag belirlemenin, bireylerin engeller ve basarisizliklar karsisinda daha basarili olmast,
amaglarin basarisizliga ugramasina neden olabilecek engellerle daha g¢ok miicadele
edebilmesini sagladigr gorilmiistiir. Ciinkii birey amagclarina ulastigi zaman mutlu
olabilecegini bilmektedir. Kisaca amag belirlemek bireyi mutlu edebilecegi gibi, dayanikli

da yapacaktir.

Ihtiyaglarin doyurulmasinda ve amaglarm belirlenmesinde kaynaklar ve toplumlarin yapisi
da 6nemlidir. Kendi kaynaklarina yonelen ve bu kaynaklart dikkate alarak amac belirleyen
bireylerin daha mutlu oldugu tespit edilmistir (Cantor ve Sanderson, 1999). Ayrica

kiiltiirlerin yapisina gore de amaglar belirlenmektedir. Daha bireyci olan bati toplumlarinda
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bireylerin kendi amaglar1 ve ihtiyaglar1 dnemliyken, toplumcu kiiltiirlerde ise bireylerin
toplumun yararin1 gézeten amaglar belirlemesi ve bu amaglar1 gerceklestirmesi bireyleri

daha ¢ok mutlu etmektedir (Diener vd., 1999).

Amaglar 6znel iyi olusu artirma konusunda arastirmalarda kullanilan bir degiskendir.
Oznel iyi olusu etkileyen ve bireyin degismeyen kalitsal 6zelliklerinden farkli olarak
amaglarin degisebilir ve yenilenebilir olmasi, arastirmacilarin ilgisini ¢ekmistir. Sheldon,
Kasser, Smith ve Share (2002) de yapmis olduklari arastirmada amaglarin 6znel iyi olusa
etkisine bakmigslardir. Arastirmacilar toplam 6 hafta siiren bir amag egitimi programi
uygulamiglar ve programin sonucunda bu programa katilan katilimecilarin 6znel iyi

oluslarmin yiikseldigi ve amaclara ulasma konusunda ilerleme kaydettikleri goriilmiistiir.

Amaclar bireylerin isteklerine karsilik vermelidir. Erek kuramina goére amaglar bireyin
0znel iyi olugsunu artirir ancak s6z konusu amaclar eger bireyin kendisinin belirlemedigi

amaglarsa burada 6znel iyi olusun yiikselmesi beklenmemelidir (Eryilmaz, 2009).

Sabit Nokta Kurami

Bu kurama gore 6znel 1yi olusun en baskin belirleyicisi genetiktir. Her bireyin 6znel iyi
olusu kalitsal olarak gelir ve degisen durumlara gore yiikselip diisse de zaman igerisinde
belli bir noktada sabitlenir (Eryilmaz, 2014b). Lykken ve Tellegen (1996)’in
arastirmalarinda, 6znel iyi olusun uzun yillar sonucunda, bireylerin hayatlarinda ¢ok cesitli
degisiklikler olsa bile, farkli bireylerde farkli seviyelerde sabitlendigi, en azindan ortalama
degerler aldig1 sonucu ortaya ¢ikmistir. Eryilmaz (2009)’1in yapmis oldugu arastirmada ise
bes faktor kisilik kuramina gore duygusal dengesizlik ve disa doniikliik kisilik 6zellikleri
Oznel 1iyi olus iizerinde bircok cevresel etkenden daha etkili oldugu ortaya g¢ikmistir.
Eryilmaz (2009)’a goére bireyler cesitli olaylar, zor yasantilar ve farkli yasam
orlintiilerinden gegseler bile bireylerin 6znel iyi olus seviyeleri kisa siireli olarak olumlu ya
da olumsuz yonde degismekte ancak uzun vadede 6znel iyi olus diizeyi yine belli bir

seviyeye gelmektedir.
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Oznel iyi olus ile kisilik 6zellikleri arasinda birtakim iliskiler tespit edilmistir. Sorumluluk,
disa doniikliik ve duygusal dengesizlik Ozellikleri, 6znel iyi olusla iligkili bulunmustur
(Eryilmaz ve Ercan, 2011; Eryilmaz ve Ogiilmiis, 2010). Sabit nokta kuramina
bakildiginda uyum kuramu ile benzerlik gosterdigi géze ¢arpmaktadir. iki kurama gore de
Oznel iyi olus diizeyi yasam boyunca belli bir seviyededir. Ancak dikkat edilmelidir ki
temelde iki kuramin felsefesi farklidir. Sabit nokta kuramina gore 6znel iyi olus kalitimla
belirlenmektedir. Uyum kuraminda ise 6znel iyi olus seviyesini belirleyen etmenler gecmis

yasantilar ve gelecek ile ilgili hedefler ve bakis agisidir (Eryilmaz, 2014b).

Yargi Kuramlan

Yargi kuramlari ana felsefesi ayni olmak tizere farkli kuramlardan olusmaktadir. Bunlar
¢ok yonlii uyusmazlik kurami (multiple discrepancy theory), toplumsal kiyaslama kurami
ve siklik kuramidir. Bu kuramlara gore, her bireyin 6znel iyi olusunu gercek duruma gore
mukayese edecek bireyin kendince belirledigi 6l¢iitleri bulunmaktadir. Bu 6lgiitlere ulasilip
ulasilmadigr bireyin 6znel iyi olusunu etkilemektedir (Diener, 1984). Cok yonlii
uyusmazlik kuramia gore ise bireyin mutlulugu sadece kendince kiyasladigi bireylere
gore degil, bu kiyasin yaninda bagka ol¢iitlere de baglidir. Bireylerin doyumlari, amaglari,
yasam kosullari, ge¢gmis yasantilari, ihtiyaclar1 ve digerlerinin doyumu gibi bir¢ok Ol¢iite
baghidir. Eger bireyin yasantilar1 biitiin bu 6lgiitlerin iistiinde ise ya da bu 0lgiitlere yakin
ise 0znel 1yi olus diizeyi yiiksektir. Ancak olgiitler ile gercek kosullar arasindaki fark fazla

ise 6znel iyi olus da o farka paralel olarak diismektedir (Diener vd., 1999).

Yargi kuramlarindan ikincisi olan toplumsal kiyaslama kurami Festinger tarafindan 1954
yilinda ortaya atilmistir. Toplumsal kiyaslama kuramina gore, bireyler kendilerini
toplumdaki bagka bireylerle kiyaslamakta ve bireylerin 0znel 1iyi oluslar1 bu
kiyaslamalardan etkilenmektedir (Festinger, 1954). Bireylerin kendi yetenek ve
potansiyellerinin farkinda olmalar1 bireyleri motive etmekte ve bundan dolay1 da bu tarz

karsilastirmalarda bulunulmaktadir (Koker, 1991).
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Bireyin karsilastirma yaptig1 kisi ve durumlar bireyin ruh saghigini etkilemektedir. Eger
birey kendisini mukayese ettigi kisiden daha iyi durumda goriirse, doyum da yasamaktadir.
Ancak bireylerin kendilerini mukayese ettigi kisiler kendilerinden daha iyi durumdaysa
yasamdan alinan doyum diismektedir. Oznel iyi olus diizeyi yiiksek bireylerin
kendilerinden daha koti durumda olan insanlarla kendilerini karsilastirma egilimlerinde
iken, 0znel iyi olus diizeyi diisiik olan bireylerin kendilerini hem kendilerinden daha iyi
durumdakilerle hem de kendilerinden daha k&tii durumda olanlarla kiyaslama egiliminde
olduklar1 goriilmiistiir (Diener, 1984). Ayrica Brown ve Dutton (1995)’in yaptigi bir
aragtirmada bireylerin kendilerini kotii hissedeceklerinde kiyaslamadan kagindiklari,
bireylerin kiyaslamadan sonra kendilerini daha iyi hissedeceklerine inandiklarinda ise

kiyaslama yapmaya meyilli olduklar1 bulunmustur (Akt. Malkog, 2011).

Kiyaslamada kisilik 6zellikleri 6znel iyi olus diizeyini dolayli yonden etkilemektedir.
McFarland ve Miller (1994) yaptiklari arastirmada iyimser bireylerin kiyaslama yaparken
kendilerinden daha kotii sartlarda bireylerle kendilerini kiyaslamakta oldugunu ancak
karamsar bireylerin kendilerinden daha iyi durumdaki kisilerle kendilerini kiyasladiklarinm

bulmuslardir (Akt. Diener vd., 1999).

Yargi kuramlarindan biri de siklik kuramidir. Siklik kuramina gore ise bireyler gecmis
yasantilar ile simdiki yasantilarin1 kiyaslamakta, ge¢mis ile simdiki yasantilar arasindaki
fark ise Oznel iyi olusu etkilemektedir. Simdiki yasantilar ge¢mistekilerden bireye gore

daha iyiyse, bireyin 6znel iyi olusu yiikselmektedir (Eryilmaz, 2009).

Etkinlik Kuramlan

Erek kuraminda amaclara ulasip ulasgamamanin 6znel 1yi olusu etkiledigi belirtilmektedir.
Etkinlik kuraminda ise s6z konusu amagclarin gergeklestirilebilmesi adina yapilan
etkinlikler 6znel 1yi olusu artirmakta daha 6nemlidir. Etkinlik kuramina gore, bireyler keyif
aldiklan etkinlikleri yaptiklarinda; siire¢c boyunca kendilerini iyi hissetmekte ve olumlu

duygular yasayarak 6znel iyi oluslarini artirmaktadir (Diener, 1984). Etkinlik kuraminda
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bireyler amaglarini belirledikten sonra amaglarina yonelik gayretlerde bulundugunda 6znel

1yi oluglar1 artmaktadir (Eryilmaz, 2009).

Etkinlik kuramlarinda en ¢ok goze ¢arpan kavram akis kavramidir. Akis kavrami, yapilan
etkinliklerde duyulan ve bireylerin etkinliklere tamamiyla katildiklar1 zaman
hissedebilecekleri psikolojik memnuniyettir. Bu hosnutlugun seviyesi ¢ok yiiksektir. Akis
yasayan bir birey tiim dikkatiyle kendini akis yasadigi etkinlige vermektedir ve s6z konusu
etkinligi yaparken birey etkinlige o kadar iyi odaklanmistir ki higbir sey o anda birey igin o
etkinlikten daha 6nemli degildir. Akis kuramina gore etkinlik ile 6znel iyi olus arasinda bir
iliski vardir ve etkinliklerin zorluk diizeyleri ve bireylerin becerileri de bireylerin olumlu-

olumsuz duygularini etkilemektedir (Csikszentmihayli, 1990).

Etkinlikler ve bireylerin yetenekleri arasinda da 6znel iyi olus agisindan bir iligki vardir.
Yapilan etkinliklere kars1 bireylerin yetenekleri varsa bireyler o etkinliklerden daha ¢ok
keyif almaktadir. Ornegin miizige kars1 yetenegi olan bir birey, bir miizik aleti galmay1 ya
da miizikle ilgili bir etkinlikte yer almay1 spor etkinliklerinden daha ¢ok isteyecek, soz

konusu miizik etkinliklerinde spor etkinliklerinden daha ¢ok keyif alacaktir (Diener, 1984).

Etkinliklerin zorluk durumlar1 da bireylerin aldiklar1 keyifle iliskili bulunmustur. Eger
yapilan etkinlik ¢ok kolay olursa bireylerin etkinlikten sikildigi, ¢cok zor olursa bireylerin
basarisizlik ihtimaline karsi kaygilandigi goriilmistiir. Yapilan etkinliklerin zorluk
diizeyleri bireylerin potansiyellerinin biraz {iistiinde ise bireyler bu etkinliklerden keyif
almaktadir. Ozellikle miicadele gerektiren etkinliklerde bireylerin ¢ok daha fazla keyif
aldigt ve akis yasadigi bulunmustur (Diener, 1984; Moneta, 2004). Bireylerin
potansiyellerini yalmizca etkinliklerden keyif almak adina degil yasamda rastlanilan
giicliiklerle basa cikabilmek adma da kullanmaktadir ve bu potansiyel ortaya g¢ikarken
bireyler akis yasamaktadir (Csikszentmihayli, 1990). Akis yasanirken bireylere hakim olan
olumsuz duygularin etkilerinin ortadan kayboldugu da goriilmiistiir. Olumsuz duygularin
ortadan kalkmasi ile birey kendini c¢ok iyi hissetmekte, bireyin 6znel iyi olusu

yikselmektedir (Moneta, 2004). Massimi ve arkadaslarinin yaptigi arastirmada ise
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isyerinde yapilan etkinliklerde akis yasamayan, bu etkinliklere karsi ilgi duymayan

bireylerin ruhsal sagliginin bozulma egiliminde oldugu bulunmustur (Akt. Moneta, 2004).

Erken yaslarda yapilan etkinliklerde yasanan akislar, Csikszentmihayli ve arkadaslarinin
(1993) yaptig1 arastirmaya gore gelecekte yapilacak olan etkinlikler i¢in yordayici
bulunmustur. Bireylerin erken yasta etkinliklerde keyif almasi, yeteneklerini kesfetmesi ve
akis yagsamasi, gelecekte de bu tarz etkinliklerde akis yasama ihtimalini artirmaktadir (Akt.

Moneta, 2004).

Yukaridan Asagiya ve Asagidan Yukariya Kurami

Yukaridan asagiya ve asagidan yukariya kuramlari da Oznel iyi olusu agiklayan
kuramlardandir. Yukaridan asagiya kuramina gore, bireylerin genetik faktorleri, kisilik
ozellikleri ve biligsel siire¢leri bireylerin 6znel iyi oluslarini etkilemektedir (Diener, 1984).
Lykken ve Tellegen (1996)’mn kaliimin 6znel iyi olus diizeyine etkisine yonelik yapmis
oldugu arastirmada, tek yumurta ikizi bireylerin ¢ift yumurta ikizi bireylere gore (¢ift
yumurta ikizleri ister ayni ortamda biiylimiis, isterse farkli ortamda biiylimiis olsun) 6znel
iyl olus diizeyi agisindan daha benzer bulunmustur. Arastirmanin sonucunda kalitimin
oznel 1yi olusun toplam varyansimi %40-50 oraninda agikladig goriilmistiir. Genetik
ozelliklerin 6znel iyi olusa olan etkisi tek yumurta ikizlerinde 10 yil sonra olsa bile

demografik 6zelliklerden ve yasam kosullarindan daha yiiksek bulunmustur.

Kalitim gibi kisilik 6zellikleri de yukaridan asagiya kuramina gore bireyin mutlulugunu
etkilemektedir. Bireylerin yagantilarini, ¢evresindeki olaylart ve maruz kaldigi durumlari
yorumlama egilimi vardir. Bu egilim her bireyde farklidir ve bir kisilik 6zelligi olarak
tanimlanmigtir. Bireyler yasantilarini ve g¢evresindeki olaylari olumlu veyahut olumsuz
olarak algilamaktadir. Bu algilamanin ardindan getirilen yorum da bireylerin kisilik
Ozelliklerine gore yine olumlu ya da olumsuz yonde olabilmektedir. Bireyler yasantilarini
olumlu ya da olumsuz bir sekilde degerlendirdikten sonra bu degerlendirmeye bagli olarak

da tepki gostermektedir (Brief, Butcher, George ve Link, 1993). Kisaca, bir birey kisilik
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ozelligi olarak karamsar ise herhangi bir olayr olumsuz bir sekilde algilayip o sekilde
yorumlayacaktir. Ardindan s6z konusu olay1r olumsuz degerlendiren birey, tepki olarak da
olumsuz bir tepki verecektir. Boylelikle s6z konusu bireyin 6znel iyi olus diizeyi
diisecektir. Olaylar 1yi ya da kotii degildir. Ancak bireyler maruz kaldiklar1 yasantilara bir
yorum getirerek bu yasantilar1 nitelendirmektedirler. Nitelendirilen bu yasantilarla birlikte
bireylerin inanglari, tutumlart ve biligsel siiregleri yapilanmaktadir. Bundan dolayi,
tutumlar, biligsel siiregler ve inanglar da 6znel iyi olusu etkilemektedir. Maruz kalinan
olaylar1 olumsuz yorumlayan bireyler nasil mutsuz oluyorsa, bu olaylari olumlu

yorumlayan bireylerin mutlu olmasi da kaginilmazdir.

Oznel iyi olus kisiligin bir parcasidir ve bireylerin yasam doyumlari kisiligin bir pargasi
olan 6znel 1yi olustan etkilenmektedir. Ayrica, toplam yasam doyumunun seviyesi,
bireylerin yasamlarindaki farkli alanlarda hissettikleri doyumu ve Oznel olusu

etkileyebilmektedir (Cihangir Cankaya, 2009).

Kisilik ile 6znel iyi olusun iligkisi incelendiginde 6znel iyi olusun olumlu ve olumsuz
duygulanimi baz1 kisilik 6zellikleri ile iliskili bulunmustur (Lyubomirsky ve Dickerhoof,
2010). Costa ve McCrae’nin 1980, Emmons ve Diener’in ise 1985 yilinda yaptiklar
aragtirmalara gore nevrotik kisilik 6zelligi tasiyan bireylerin daha olumsuz duygulanimlar
yasadig1, disa doniik bireylerin daha olumlu duygular yasadig: goriilmiistiir. Bu iki kisilik
tipine sahip olan bireylerin 6znel iyi olusu ise 10 yil sonra bile yordanabilmektedir.

Boylelikle kisiligin 6znel iyi olusa olan etkisi de goriilmektedir (Akt. Malkog, 2011).

Asagidan yukariya kuramina gore mutluluk, hayattan keyif alinan etkinliklerin toplamu ile
aciklanmaktadir. Bunun tersi olarak birey hayatinda ne kadar ¢ok sikint1 yasarsa o kadar da
mutsuz olmaktadir. Asagidan yukariya kuraminda bireyin mutlulugunu etkileyen en 6nemli
etkenler; cinsiyet, din, egitim durumu gibi demografik ozellikler ve sikinti, keder,

mutluluk, heyecan gibi giinliik hayattaki yasam kosullaridir (Malkog, 2011).

Oznel iyi olus, bireyin aile, arkadaslik, is yasami, okul gibi doyum alanlarindaki

yasantilarin toplamidir. Bu yagantilar agirlikli olarak keyif verici ise bireyler de 6znel iyi

47



olusu yiiksek bireyler olacaktir. Birey ne kadar mutlu yasantilar gegirirse, ne kadar
kendisine haz veren yasantilara sahipse 6znel iyi olusu da o kadar yiiksek olur. Hayattaki
yasantilarin 6znel iyi olusu belirlemesine dayanan bu kurama gore yasamlarinda mutlu
oldugu yasant1 toplami fazla olan bireylerin sansli oldugu diistiniilmektedir (Lyubomirsky

ve Dickerhoof, 2010).

Asagidan yukariya kuramu ile ilgili aragtirmalar sonucunda aslinda kuramin ¢ok da destek
gormedigi ortaya cikmustir. Yapilan arastirmalarda asagidan yukariya kuraminin
savundugunun aksine, bireyin yasam kosullar1 ve demografik degiskenleri, kisaca gevresel
etmenlerin bireyin 6znel iyi olusuna ¢ok az etki ettigi belirlenmis, bireydeki mutluluk
diizeyini agiklamakta gevresel etmenlerin yeterli olmadig1 goriilmiistiir (Lyubomirsky ve
Dickerhoof, 2010). Brief ve arkadaslar1 (1993) ise yukaridan asagiya ve asagidan yukariya
kuramlarmin bir biitiin halinde diisliniilmesinin daha anlamli olabilecegini savunmustur.
Brief ve arkadaglarina gore bireyin 6znel iyi olusu hem kisilik ve kalitim 6zelliklerinden

hem de yasam kosullarinin algilanma bigiminden etkilenmektedir.

Mutlulugu Anlamlandirma Yaklasimm

Mutlulugu anlamlandirma yaklagimi yukaridan asagiya kuramina benzer bir yaklasimdir ve
Lyubomirsky tarafindan 2001 yilinda literatiire kazandirilmistir (Malkog, 2011). Bu
yaklasimda tizerinde diger seceneklerden herhangi bir anlam farklilifi olmayan objektif
demografik o6zelliklerin bireyler tarafindan yorumlanmasi ile 6znel iyi olusun degistigi
vurgulanmaktadir. Bireyler, cinsiyet, yas, egitim diizeyi gibi sahip olduklari yasam
kosullarina anlamlar yiiklemekte ve yiiklenen bu anlamla birlikte icerisinde bulunulan
kosullar bireye olumlu ya da olumsuz bir hayat kosulu olarak bireyin mutlulugunu
etkilemektedir. Ornegin bir ¢alisan, ¢alistig1 yerdeki sartlar1 olumlu buluyorsa, aldig: {icreti
ve calisma saatlerini seviyorsa bu bireyin bu yasam kosulu olumlu bir anlam ytkliidiir ve

bdylece birey calistigi yerden dolayr mutlu olacaktir. Yine ayni kisi ¢alistigi yerdeki
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arkadaslarindan daha diisiik ticret aldigini goriip bu durumdan dolay: ¢alistig1 yeri olumsuz

bir sekilde yorumlayabilir ve mutsuz olabilir (Malkog, 2011).

Mutlulugu anlamlandirma yaklagimina gore yasam kosullarmmin mutlulukla pek ilgisi
yoktur. Birey yetenegini sergileyemedigi bir etkinlikte bile, eger iyimserse, mutlu olmay1
basaracaktir. Yine ayni sekilde uzaktan ¢ok iyi sartlar1 oldugu diisiiniilen bir etkinlikte,
karamsar bir bireyin etkinligi olumsuz yorumlamasi sasirtict olmamalidir (Diener vd.,
1999). Biitiin bunlarla beraber yapilan aragtirmada objektif degerlendirilen sartlar 50 yil
oncesinden ¢ok daha iyi durumdayken bireylerin depresyona girme orani 50 y1l 6ncesinden
daha fazla bulunmustur. Bu demektir ki, mutlulugu artiran seyler objektif sartlar degil, o

sartlara yliklenen anlamlardir (Seligman, Ernst, Gillham, Reivich ve Linkins, 2009).

Oznel Iyi Olusu Etkileyen Faktorler

Oznel iyi olusun yapilan arastirmalara gore cinsiyet, yas, kisilik, ihtiyaglar, din/inang,
egitim, gelir, evlilik, saglik, yasam olaylari, 6z-saygi, iyimserlik, akademik basar1 gibi

bir¢ok farktdrle iligkisi oldugu ortaya ¢ikmaistir.

Cinsiyet

Cinsiyetle ilgili yapilan arastirmalarda ¢ok farkli sonuclar bulunmustur. Ergenlerde
erkeklerin 6znel iyi oluslarinin kizlardan daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir (Eryilmaz ve
Ercan, 2011; Safoz Giiven, 2008). Bir bagka arastirmada kizlarin erkeklerden daha yiiksek
oznel 1iyi olusa sahip olduklar1 bulunurken (Nigar, 2014), yapilan diger arastirmalarda
cinsiyetle 6znel 1yi olus arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (Celik, 2008; Eryillmaz ve

Aypay, 2011; Kartal, 2013).
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Yas

Ergenler, geng¢ yetiskinler ve yetigskinler arasinda yapilan arastirmada; ergenlerin ve
yetigkinlerin 6znel iyi olus seviyelerinin geng yetiskinlere gére anlamli bir sekilde yiiksek
oldugu goriilmiistiir (Eryilmaz ve Ercan, 2011). Bununla birlikte, yas arttikga 6znel iyi
olusun diistiigiinii belirten arastirmalarin yaninda (Akin, 2013), yas arttikca 6znel iyi
olusun beli bir miktar arttig1 ve sonra diismemek iizere sabit kaldigini belirten arastirmalar

da vardir (Ryff’den aktaran Dursun, 2015).

Toplumdaki bireylerin her ne kadar “yaslandik¢a 6znel iyi olugun diismesi” beklentisi olsa
da yapilan aragtirmalar bu kadar net bir yargiya varilmamasi gerektigini gostermektedir.
Hatta 6znel iyi olus kuramlarina bakildiginda bireylerin yillar ilerledik¢e daha ¢ok tecriibe
edinmesi ve uyum kabiliyetlerinin artmasi ile 6znel iyi oluslarinin yiikselebilmesi ilging
karsilanmamalidir. Bununla birlikte 6znel iyi olusun yiikselmesini saglayan “ihtiyaglarin
doyumu” da yillar boyunca gergeklesebilir ve bireyler giin gectikge ve ihtiyaglarin

karsiladikca daha yiiksek bir 6znel iyi olusa sahip olabilir (Eryilmaz, 2009).

Kisilik
Ciiceloglu (1996), kisilik kavramini, bireyi diger insanlardan farkli kilan, bireyin hem
kendi i¢ diinyasiyla hem de gevresiyle kurdugu tutarli ve yapilasmis bir iletisim bi¢imi
olarak tanimlamistir. Bu tanimdan sonra yapilan tanimlarda bireylerin diirtiileri, giidiileri,
ilgi ve yetenekleri, tecriibeleri, egitimleri de yer almaya baslamistir. Biitiin bu 6zellikler ele
alindiginda kisiligin; bireylerin baskalarindan ayrilmasini/farklilagsmasini saglayan, bireyin

biligsel, ruhsal ve bedensel 6zellikleri oldugu goriilmektedir (Malkog, 2011).

Costa ve McCrae (1992)’nin yapmis oldugu arastirmaya gore bes faktor kisilik
kuramindaki nevrotiklik ve disa doniikliik kisilik 6zellikleri ile duygulanimlar arasinda
anlamh iliskiler bulunmustur. Nevrotik kisilik 6zelligine sahip bireylerin olumsuz

duygular daha ¢ok yasadiklar1 ve 6znel iyi olus diizeylerinin diisiik ¢iktig1, ayn1 zamanda
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disa doniik kisilik 6zelligine sahip bireylerin ise olumlu duygular1 daha ¢ok yasadigi ve

0znel iyi olus diizeylerinin yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir (Akt. Giilgéz, 2012).

DeNeve ve Cooper (1998), kisilik 6zellikleri ile 6znel iyi olus arasindaki iligkiyi detayli bir
sekilde incelemistir. Arastirmaya gore nevrotizm kisilik Ozelliginin; mutluluk, yasam
doyumu ve olumlu duygulanim ile ters yonde giiglii bir iliski igerisinde oldugu ortaya
cikmistir. Disadoniikliik ve yumusakbaghlik kisilik 6zelliklerinin olumlu duygulanima,
sorumluluk kisilik 6zelliginin ise yasam doyumunu yordadigi ortaya ¢ikmistir. Bir bagka
arastirmada ise nevrotik kisilik Ozelliginin olumsuz duygulanimin = %29’unu
aciklayabildigi, disadoniiklik kisilik 6zelliginin ise olumlu duygulanimin %19’ unu

acikladigi ortaya ¢cikmistir (Steel, Schmidt ve Schultz, 2008).

Kisilik 6zelliklerinin 6znel iyi olusu direkt olarak etkiledigini belirten bir de kuram vardir.
Bu kuram ise daha 6nce de bahsedildigi {izere, yukaridan asagiya kuramidir. Bu kurama
gore bireylerin duygu yiiklii olmayan durumlari olumlu ya da olumsuz yorumlamasi
bireyin kisilik 6zelliklerinden kaynaklanmaktadir. Birey, yasantilarina anlamlar yiikleme
egilimindedir ve yiiklenen bu anlamlar, bireyin tepkisini belirler (Diener, 1984). Iyimser
bireylerin yasantilarina olumlu yorumlar getirme egilimleri var iken, karamsar bireyler ise
yasantilara olumsuz anlamlar yliklemekte ve bundan dolay1 olumsuz duygulanimi daha ¢ok
yagamaktadir. Ayrica iyimser bireyler yasantilarina olumlu anlamlar yiikledikten sonra

herhangi bir engele kars1 daha etkin bir sekilde basa ¢ikabilmektedir (Lyubomirsky, 2007).

Iyimser bireyler, gelecege dair olumlu beklenti igerisindedir. ~Amaglarmna
ulasabileceklerine inanirlar ve buna paralel olarak da amaclarina ulagsmak i¢in ¢abalarlar.
Ayrica iyimser bireylerin herhangi bir engele kars1 problem odakli basa ¢ikma becerilerine
sahip oldugu ortaya ¢ikmistir. Karamsar bireylerin ise engellerde duygusal odakli basa
cikma becerileri kullandig1 belirlenmistir. Engellerle miicadelede kullanilan bu farkli basa
¢ikma becerilerinin 6znel 1yi olusa olan etkisinden bahsedilmelidir. Duygusal odakli basa

cikma becerileri problemin etkin ¢dziimiine yardimci olmazken, bireylerin 6znel iyi
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oluslarini da diisiirmektedir. Problem odakli basa ¢ikma becerileri ise hem engellerle etkin

bir miicadele saglamakta hem de 6znel iyi olusu artirmaktadir (Eryilmaz, 2009).

Lyubomirsky (2001)’nin yaptig1 ¢alismada 6znel iyi olusu yiiksek bireylerin bu seviyeyi
korumaya meyilli oldugu, yasamlarini anlamlandirdigi, amaglari i¢in ¢aba halinde oldugu
ve yeni durumlart olumlu olarak yorumladigi ortaya c¢ikmustir. Oznel iyi olusu diisiik
bireylerin ise 6znel iyi olusu diisiik seviyede tutacak sekilde yeni durumlari olumsuz olarak

degerlendirdigi belirlenmistir.

Ihtiyaclar

William Glasser (1999), temel ihtiyaclari; ait olma, 6zgiirliik, hayatta kalma, sevgi, giic,
eglence olarak belirlemistir. Ihtiyaclari doyurmanm 6znel iyi olusa olan etkisi yapilan
aragtirmalarda goriilmiistiir (Eryilmaz, 2010). Ozgiirlik (Tiirkdogan ve Duru, 2012) ve
ozerklik ihtiyacinin 6znel iyi olusu yordadig: ortaya ¢ikmistir (Cihangir Cankaya, 2009).
Eglence ihtiyacin1 doyurmanin 6znel iyi olusa katli saglayan en onemli doyum oldugu
belirlenmistir. Hayatta kalma ve gii¢ ihtiyaclari da 6znel 1yi olusa katki saglamaktadir.
Ancak sevgi ve ait olma ihtiyacglarinin 6znel iy1 olus iizerinde diger ihtiyaclar kadar etkili

olmadig gorilmistiir (Tlirkdogan ve Duru, 2012).

Din/Inanc

Din, bireylerin karsilarina gelen olaylari yorumlamasini saglamakta, krizleri bertaraf
etmesine yardimci olmakta, ayni zamanda da aym1 dine mensup bireylerle birlikte
toplumsallagmasina etki etmektedir. Pollner (1989)’in yaptig1 arastirmada din ile 6znel iyi
olus arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir. Bunun nedeni olarak da dinin yapisinin
biligsel olmasi ve duygulanimlara bir etki etmemesi olarak agiklanmistir. Ayrica dinin
bireylerin baglarina gelen olumsuz olaylar1 azaltma gibi bir amacinin olmamasi da 6znel iyi

olus ile din arasindaki bagsizligin bir nedeni olarak gosterilmistir (Akt. Eryillmaz, 2009).
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Yapilan diger arastirmalarda ise dinin 6znel iyi olusla olan iliskisi dile getirilmistir. Dindar
bireylerin 6znel iyi olus ve yasam doyumu agisindan daha iyi bir seviyede oldugu (Poloma
ve Pendleton, 1990), saglik durumlarinin daha iyi durumda, daha az bosanmalarin ve daha
fazla mutlulugun yasandigi evliliklerin oldugu (Levin ve Schiller, 1987), depresyona daha
uzak oldugu (Gartner, Larson ve Allen, 1991) belirlenmistir (Akt. Dursun, 2015). Eryilmaz
(2015) ise yaptig1 arastirmasinda dinin 6znel iyi olusu olumlu yonde etkileyecek bir¢ok
yoni oldugunu tespit etmistir. Bu yonler; arzularin gergeklesecegine iliskin umut, basa
cikma stratejileri olarak giiveni saglama ve diisiinme, sorumluluklar1 yerine getirme ile
ortaya cikan rahatlik, ddiile ulasma beklentisi, giizel ahlakin olusumu ve Tanrinin varlig

ile yakinlik ihtiyacinin karsilanmasidir.

Egitim
Bireysel anlamda 06znel iyi olus ile egitim arasinda cok diisiik derecede iliski
bulunmaktadir. Hatta refah diizeyi yiiksek olan iilkelerde bu iki degisken arasinda neredeye
hig iligki bulunmamistir. Ancak toplumsal olarak degerlendirildiginde, yiiksek gelire sahip
iilkelerde 6znel 1yi olus yoksul iilkelere gore daha yliksek bulunmustur. Bunun da nedeni,

zengin lilkelerde bireylerin is hayatindan sonra bos vakitlerde hobilere yonelmesi olabilir

(Ery1lmaz, 2009).

Ekonomik Durum

Uzaktan bakildiginda 6znel iyi olus ile bireylerin gelir durumunun iligkili oldugu
diisiiniilebilir. Ancak ekonomik olarak iyi durumda olan bati iilkelerinde yapilan
aragtirmalara gore zenginligin 6znel iyi olusu etkilemedigi goriilmektedir. Ancak daha
once de bahsedildigi gibi, ekonomik olarak iyi durumda olan gruplar ile kotii durumda olan
gruplar arasinda anlaml farklar ortaya ¢ikmistir. Yoksul gruplarin 6znel iyi olus diizeyleri

zengin gruplara gore diisiik ¢ikmistir. Temel ihtiyaglarin karsilanip karsilanmamasi, 6znel
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iyi olusun gelir durumuyla iligkili bulunmasinin en biiyiik nedenlerindendir. Yoksul grubun
Ooznel iyl oluglarimin  diisiik c¢ikmasi, temel ihtiyaglarinin  karsilanmasindan
kaynaklanmaktadir. Gelismekte ve bireysel gelir durumu yiikselmekte olan gruplarda da bu
yiikselisle birlikte 6znel 1yi olusun da yiikseldigi goriilmiistiir. Ancak uyum kuraminin da
istiinde durdugu gibi, bu yeni duruma uyum saglanmasi ile yiikselen 6znel iyi olus

diizeylerinin tekrar normale dondiigii goriilmiistiir (Diener vd., 1999).

Saghk

Sagligin 6znel iyi olusu etkiledigi gozlenmistir. Yapilan ¢aligmada iki yontemle veriler
toplanmustir. Ik yoéntem, saglik durumunun bireylere bizzat tanimlatilmasi ve ardindan
oznel iyi olus diizeyinin Olciilmesi olmustur. Ikinci ydntem ise profesyonel saglik
personellerinin bireylerin sagliklarini kontrol etmesi ve ardindan bireylerin 6znel iyi olus
diizeylerinin 6l¢iilmesidir. 1ki yonteme bakildiginda ilk ydntemde bireylerin saglik
durumlari ile 6znel iyi oluslar arasinda iligki bulunmustur ancak ikinci yontemde 6znel iyi
olus ile objektif saglik durumlari arasinda herhangi bir iligki bulunmamistir. Kisaca 6znel
1y1 olus ile saghik durumu arasindaki iliski, bireyin kendi saglik durumu ile ilgili yaptig

subjektif degerlendirmelere baglidir denilebilir (Diener vd., 1999).

Evlilik

Arastirmalara gore evli bireylerin 6znel iyi olus diizeyleri, hi¢ evlenmemislere, evlenmis
bosanmislara ve esleri vefat etmis bireylere gore anlamli bir sekilde yiiksek ¢ikmistir.
Bunun nedeni olarak da bireylerin evlendiginde bircok yonden birbirlerine destek olmalari
ve bu destekle birlikte 6znel iyi olusun engellerden daha az etkilenmesi olabilir (Diener

vd., 1999).
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Yasam Olaylar

Scherer ve arkadaslar1 (1986) yaptiklar arastirmada, yasam olaylarinin bireylerin 6znel 1yi
oluslarina etki ettigini tespit etmistir. Buna gore, haz veren yiyecek ve icecekler tatma,
arkadas ortaminca benimsenme ve olumlu iliskiler kurma, basar1 deneyimlemesi ve cinsel

iliski bireylerin 6znel iyi oluslarin yiikselmesini saglamaktadir (Akt. Eryillmaz, 2009).

Yasam olaylarinin 6znel iyi olusa etkisi olumlu olmakla beraber olumsuz da
olabilmektedir. Bireyler eger yasamlarinda iistesinden gelemeyeceklerini diisiindiikleri, bas
etme becerilerini agacak bir yasam olayr ile karsi karsiya gelirse stres yasamaktadir
(Lazarus ve Folkman, 1984). Stres ise 6znel iyi olusu dogrudan etkileyen ve olumsuz

duygulanimla birlikte diisiiren bir etmendir (Deckers, 2005).

Bir dongii olarak diisiiniiliirse, yasanan olumsuz olaylar bireylerde strese neden olmakta,
bireylerde olusan stres ise olumsuz fiziksel ve psikolojik etkileri ile bireylerin 6znel iyi
oluslarmi diisiirmektedir. Ancak kabul etmek gerekir ki strese neden olan etmenler her
zaman hayatin i¢inde yer alacaktir. Strese karsi basa ¢ikma becerilerinin gelistirilmesi ile
bireyler strese neden olan yasam olaylari ile basa ¢ikabilecek, boylelikle de 6znel iyi olus

diizeyini korumus olacaktir (Sahin ve Durak, 1995).

Oznel Iyi Olusu Artirma Stratejileri

Oznel iyi olus ile ilgili literatiirde ¢ok arastirma olmasina ragmen, znel iyi olusu artirma
stratejileri cok calisilan konular arasinda degildir. Oznel iyi olusu artirma stratejileri ile
ilgili ilk goriis Fordyce (1977; 1983)’den gelmistir. Fordyce deneysel olarak yiriittigi
caligmalar1 asamali olarak tamamlamistir. Fordyce, ilk asamada 9 strateji, ikinci asama ise
14 etkinlige dayali strateji belirlemistir. Ikinci asamanin sonunda; yakin iliskileri
saglamlastirmak, iy1 bir arkadas olmak, beklenti ve istekleri diisiirmek, 6znel agidan daha
iyi olmayr onemsemek, anlamli ve amagli ¢alismalara katilmak, su ana odaklanmak,

toplumsallagsmaya 6nem vermek, iyimser-olumlu diisiinmenin {istiinde durmak, daha aktif
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bir yasam i¢in ¢abalamak, daha iyi planlar kurgulamak ve hayata gecirmek, olumsuz
duygulanimi azaltmak ve endiselenmekten vazge¢gmek gibi stratejiler belirlemistir.
Calismanin tiglincii asamasinda ise 14 stratejiden en etkili olanlar1 belirlenmistir. Bunlar;
iyimser-olumlu diisiinme ve olumsuz diisiincelerden vazgegme, toplumsallasmaya 6nem
verme, aktif olma, yeni faaliyetlerde bulunma ve bunlarin kapsayici bir ifadesi olarak

disadoniikliik 6zelligini gelistirmektir (Fordyce, 1983).

Evrim psikologu olan Buss (2000)’a gore yasam kalitesinin yiikselmesini engelleyen 3
etmen bulunmaktadir. Bunlardan ilki, modern ¢agin hizidir. Modern ¢agda degisim o kadar
hizlidir ki uzun bir siireg gerektiren evrimsellesme i¢in bu hiz hi¢ de iyi degildir. Modern
cagm hizindan dolay: bireylerin yasam kalitesi diismektedir. Ikinci engel, modern cagda
bireylerin ugrasmak zorunda olacaklari problem sayisinin artmasidir. Ugiincii ve son engel
ise rekabetin artmasidir. Isbirliginden vazgecilip kazan-kaybet durumuna maruz kalinmasi
bir yerlerde bir sekilde kaybetmis ve 6znel iyi olusu diismiis bireylerin var oldugunu

gostermektedir.

Buss (2000)’a gore 6znel iyi olusu artirabilmek igin 6 farkli strateji bulunmaktadir. Bunlar;
genelde yakinlik ve derinlige dayali iligkilerde bulunma (akraba, arkadas ve dostlarla daha
yakin ve derin iligkilerde bulunmaya 6zen gosterme), yarismak yerine isbirligine 6nem
verme, 0znel stres unsurlarini azaltabilme, modern cag ile ilkel ¢ag arasinda yasam sartlar
ile ilgili ortaya ¢ikan boslugu kapatma ve istek/arzularin doyumunu saglayabilme
stratejileridir. S6z konusu 6 stratejiye bakildiginda bireylerin yasam kalitesini diisiiren

engellerle miicadele géze ¢arpmaktadir.

Geng yetiskinlerin 6znel iyi oluslarimi yiikseltmeleri i¢in kullandiklar: stratejilerle ilgili
Tkach ve Lyubomirsky (2006); bilissel kontrolii saglama, dini ritiiellerde bulunma,
birtakim amaglar belirleyerek amaclar gerceklestirme, toplumsal iligkilerde bulunma,
Oznel iyi olmaya yonelik dogrudan davranislarda bulunma ve aktif ya da pasif olarak

birtakim faaliyetlerde bulunma maddelerini ortaya koymustur.
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Oznel iyi olusu artirma stratejilerinin belirlenmesinde genelde yetiskinlerin kullandig1
stratejiler odak noktasi olmustur. Eryllmaz ve Yorulmaz (2006) ise ergenlerin kullanmakta
olduklar1 6znel i1yi olusu artirma stratejileri iizerinde ¢alismistir. Eryilmaz ve Yorulmaz’a
gore ergenler; sevgi ve saygl gésterme, haz arama, var olan mutlulugu koruma, bireylerle
olumlu iligkilerde bulunma, olumlu akademik deneyime sahip olma, olumsuz duygu ve

diistinceleri kontrol etme, romantik yakinlik i¢cerisinde olma stratejilerini kullanmaktadir.

Kendini Toparlama Giicii ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Kendini toparlama giicii ile ilgili yurt i¢i ve disinda ¢esitli arastirmalar yapilmigtir. Risk
faktorlerinin artmasiyla olumsuz sonuglarin ortaya c¢ikma olasiliginin da arttigi Rutter
(1979)’mn birtakim sosyo-ekonomik sorunlar yasayan g¢ocuklarla yaptigi aragtirmalarin
sonucunda elde edilmistir. Yapilan bir baska arastirmaya gore ise giinliik stres etmenleri ile
miicadele etmede koruyucu faktorlerin etkisinin rolii ortaya konmustur. Ayrica yine ayni
arastirmada giinliik stresin ortaya ¢ikmasinin ve yayilmasinin engellenmesinde kendini
toparlama giiciiniin etkili oldugu bulunmustur. Esini kisa slire dnce kaybetmis insanlar
iizerinde yapilan bu calismada, kendini toparlama giicii yiiksek bireylerin olumlu ve
olumsuz duygular1 arasindaki bagin neredeyse hi¢ olugsmadigi tespit edilmistir. Ayrica
pozitif duygularin agir bastig1 bireylerin kendini toparlama giiglerinin yiiksek olmasinin
yaninda, herhangi bir zaman diliminde ortaya ¢ikabilecek stres etmenlerine karsi bu tarz
kisilerin daha az siddete basvurdugu ve daha az olumsuz duygulara biirlindiigii yine bir
baska bulgu olarak literatiire ge¢gmistir (Ong vd., 2006).

Luthar (1991), 144 ergen lizerinde yapmis oldugu arastirmada, olumsuz kosullara sahip
ergenlerin kendini toparlama giicii ile birtakim degiskenleri incelemistir. Zeka, sosyal
beceri, i¢sel denetim odagi ve ego gelisiminin kendini toparlama giicli ile pozitif yonde
iliskiye sahip oldugunu tespit etmistir.

Stoiber ve Good (1998)’un yaptiklart arastirmada ise 332 ergenin birtakim degiskenler ile

kendini toparlama giicii diizeyleri incelenmistir. Farkli etnik koken ve kiiltiirden gelen bu
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ogrencilerin kendini toparlama giicii diizeylerinin yas, ceteye iiye olma, cinsiyet ve madde
kullanimu ile iligkili olmadigi sonucu bulunmustur.

Wasonga (2002), yaptig1 tarama arastirmasinda 559 o6grenci ile ¢alismistir. 9 ve 12’°nci
siiflardan olusan bu gruba hem standart birtakim testler uygulamis hem de kendini
toparlama giicli testini isimsiz olarak yapmalarini istemistir. Sonunda 482 Ogrencinin
verileri ile 56 maddelik bir kendini toparlama giici modiilii olusturmustur. S6z konusu
modiilde ise 17 farkli 6zelligi 6lgebilmistir (Akt. Giirgan, 2006).

Chen ve George (2005), tarama modelli bir arastirma yapmis ve bosanma durumu ile
kendini toparlama giiclinii incelemistir. Bosanma siirecinde ¢ocuklarin kendini toparlama
giicli diizeylerini etkileyebilecek unsurlar arastirilmistir. Arastirma sonucunda, ebeveyn
destegi, sosyal sistemler, ebeveyn catigmasi, ebeveyn kontrolii, iletisim ve c¢ocugun
bireysel 6zelliklerinin kendini toparlama giiciinii etkiledigi ortaya ¢ikmuistir.

Sills ve arkadaslar1 (2006) kendini toparlama giicii, bas etme yollar1 ve kisilik 6zellikleri ile
ilgili bir ¢alisma yapmistir. Calismaya gore kendini toparlama giicii disa doniiklik ve
merhamet ile pozitif yonde; nevrotizm ile negatif yonde iliskili bulunmustur. Ayrica
kendini toparlama giicii ile gérev odakli basa ¢ikma pozitif yonde, duygu odakli basa
cikma ise negatif yonde iliskili bulunmustur.

Boanno, Bucciarelli, Galea ve Vlahov (2009), Amerika Birlesik Devletlerinde 11 Eyliil
saldirilarina maruz kalmis bireylerle aragtirma yapmistir. 2752 kisi ile yapilan bu
arastirmada kendini toparlama giicii i¢in Travma Sonras1 Stres Bozuklugu kriterleri dikkate
alinmistir. Arastirmada beklenilenin aksine bu saldirtya maruz kalan bireylerin kendini
toparlama giicii diizeylerinin yiiksek olmasi sasirtici bir bulgu olarak literatiire gegmistir.
Ancak bu saldirtya en ¢ok maruz kalanlarin digerlerine goére kendini toparlama giicii
diizeylerinin daha diisiik ¢iktig1 ortaya ¢ikmistir. Bu durum da stresorlerin etkisinin daha
uzun olmasi ile agiklanmistir (Akt. Ak, 2016).

Peng ve arkadaslart (2011), 1998 tip 6grencisi ile yaptigr arastirmada kiz 6grencilerin
kendini toparlama giicii diizeylerinin erkek 6grencilerden anlamli bir sekilde daha yiiksek

oldugunu tespit etmistir (Akt. Giiney, 2016).
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Gizir (2004) tarafindan yapilan arastirmaya gore yoksulluk risk faktdriine sahip 8’inci sinif
ogrencilerinde; arkadaslar1 ve okuldaki ilgi, ailelerin yiiksek beklentileri, sevecenlik digsal
faktorleri ve igsel denetim odagina sahip olma, empatik olma, kendileri {izerinde olumlu
algiya sahip olma ve gelecek ile ilgili umutlu olma igsel faktorleri, 6grencilerin akademik
olarak kendini toparlama giiciinii olumlu yonde etkilemektedir. Acikgdz (2016)’iin
aragtirmasinda da kendini toparlama giicii puanlar1 akademik basartya gore anlamli
farkliliklar olusturmustur. Akademik basarist yiiksek olan ogrencilerin kendini toparlama
giicli diizeylerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yoksullugu risk faktorii olarak ele alan
bir bagka arastirma Sipahioglu (2007) tarafindan yapilmistir. Tek ebeveynle yasama ve
yoksulluk risk faktorii olarak alinmistir. Ergenler iizerinde yapilan bu arastirmanin
sonuclarina gore risk faktorlerini azaltan digsal faktorler, beklentinin yiliksek olmasi, okul
icindeki ilgi ve etkinliklere katilimdir. Tek ebeveynli ergenler i¢in de aile ve yakin ¢evre
disinda 6gretmenlerin de ilgilenmesi, 6grenciler i¢in koruyucu bir faktdrdiir. Cinsiyete gore
bakildiginda empati, egitimdeki amaglar ve beklentiler, akran ilgisi koruyucu faktor olarak
kizlarda yiiksek iken erkeklerde ise problem ¢ozmeye iliskin becerilere yonelik algilar,
koruyucu faktér olarak daha yiiksek ¢ikmustir. Ozcan (2005)’m lise diizeyinde yapmis
oldugu arastirmaya gore ise ebeveynlerin ayri-birlikte olmalar1 kendini toparlama giiclinii
etkilemektedir. Arastirmanin sonucuna gore ebeveynleri birlikte olan ¢ocuklar cinsiyet fark

etmeksizin daha ¢ok koruyucu faktore sahiptir.

Eminagaoglu (2006) risk etmenlerinin fazlaca bulundugu sokak cocuklari ile kendini
toparlama giicii hakkinda bir arastirma yapmistir. Sokakta yasayan 27 g¢ocuga (deney
grubu) ve calisan 27 ¢ocuga (kontrol grubu) Rorschach Testi uygulamistir. Test sonucunda
sokak ¢ocuklarinin ¢alisan ¢ocuklara gore duygusal yakinlik kurmaya daha ¢ok meyilli
oldugu tespit etmistir. Ayrica yine ayni arastirmada sokak cocuklarinin diger ¢ocuklara
kars1 daha ¢ok isbirligi yapma egiliminde oldugunu bulmustur. Nitekim tiim bu kendini
toparlama giicii diizeylerine karsin, cocuklarin risk etmenleri ile yagamaya devam ettigi de

ac1 sonuglardan bir tanesi olarak kalmistir.
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Kaya (2007)’nin yaptig1 arastirmanin sonuglarina gore 6, 7 ve 8’inci siif 6grencilerinde
umut, evdeki, okuldaki ve arkadas ortamindaki ilgi, okulda etkinliklere katilim, okula
baglhilik, beklentilerin yliksek olmasi ve benlik saygist kendini toparlama giiclinii

yordamaktadir.

Yalim (2007), iiniversitede ilk senesindeki 6grenciler lizerinde bir arastirma yapmistir ve
aragtirma sonuglarma gore kendini toparlama giicii iiniversiteye adaptasyonu

etkilemektedir.

Cinsiyete gore kendini toparlama giiciine bakildiginda ¢esitli arastirmalarda ¢esitli sonuglar
ortaya ¢ikmaktadir. Oktan (2008)’1n yaptigi ¢alismada kendini toparlama giicii cinsiyete
gore farklilik gostermistir. Calismanin sonuglarina goére ergen kizlarin, erkeklere gore
kendini toparlama giicii daha yiiksektir. Onat (2010) ve Agikgéz (2016), Oktan’in
bulgularini destekler nitelikte bulgular elde etmistir. Ancak Dayioglu (2008)’nun yaptigi
arastirmada, Oktan’in ¢alismasindan farkli bir sekilde kendini toparlama giicii erkeklerde,
kizlara gore daha yiiksektir. Terzi (2008) ve Tanyeri (2016) ise kendini toparlama giiciiniin
cinsiyete gore anlamli bir fark olusturmadigini yaptiklar1 c¢alismalarda ortaya
cikarmiglardir. Ozcan (2005) ve Onat (2010) ise yaptiklari arastirmalarda kendini
toparlama giiciliniin alt boyutlarindan empati alt boyutunun kiz 6grencilerde daha yiiksek

oldugunu bulmuslardir.

Giirgan (2006), tiniversite 0grencilerinin kendini toparlama giiciiniin grupla psikolojik
danigma ile yiikseltilip kalict hale gelip gelmeyecegini aragtirmistir. Bunun igin kendini
toparlama giicli diisiik 6grencilerle 11 oturum gergeklestirmis ve bu oturumlar sonunda
kendini toparlama giiciliniin yiikseldigini tespit etmistir. Ayrica ylikselen kendini toparlama

giicli diizeyinin kalict oldugunu da belirlemistir.

Karairmak (2007), deprem yasamis bireyler {izerinde kendini toparlama giicii ile ilgili bir
aragtirma yapmistir. Arastirma sonucunda umut, benlik saygisi ve iyimserligin kendini

toparlama giicii iizerinde dolayli etkileri oldugunu tespit etmistir. Ayrica bireylerin ruh
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saglig1 ve Oznel iyi olus icin kendini toparlama giiciiniin 6nemli bir kavram oldugu,

bulunan bir baska veridir.

Onder ve Giilay (2008), 8’inci smif dgrencilerine yonelik olarak yaptiklar1 arastirmada,
ogrencilerin  kendini toparlama gilicii ile kendilik kavrami arasindaki iligkiyi
incelemislerdir. 98 6grenci {lizerinde yapilan arastirmaya gore kendilik kavrami ile kendini
toparlama giicli diizeyi arasinda orta diizeyde pozitif yonde iliski bulunmustur. Ayrica s6z
konusu arastirmada, kiz Ogrencilerin kendini toparlama giicii diizeylerinin erkek

ogrencilere gore anlamli bir sekilde yliksek oldugu ortaya ¢ikmistir (Akt. Kurt, 2013).

Aydm (2010), 449 universite 6grencisi ile yaptig1 arastirmada umut ve duygusal zeka
diizeyi yiiksek olan 6grencilerin kendini toparlama giicli diizeylerinin de anlamli bir
sekilde yiiksek oldugunu tespit etmistir. Ebeveyn tutumuna gore kendini toparlama giicii
diizeyinin anlamli bir sekilde farklilastigi gézlenmistir. Demokratik anne-baba tutumuna
sahip Ogrencilerin otoriter-baskici, koruyucu ve miikemmeliyet¢i anne-baba tutumuna
sahip olan Ogrencilere gore anlamli bir sekilde daha yiiksek kendini toparlama giicii
diizeyine sahiptir. Ayn1 arastirmada kendini toparlama giicli diizeyinin cinsiyet ve smif

diizeyi degiskenlerine gore anlamli bir sekilde farklilasmadigl bulunmustur.

Serbest (2010), 379 iniversite Ogrencisi ile yapmis oldugu arastirmada, {iniversite
ogrencilerinde algilanan anne kabuliiniin kendini toparlama giicii ile iliskili oldugu
bulunmustur. Yine ayni aragtirmada depresif belirtilerin ve anne kabuliiniin kendini

toparlama giiciiniin %41 ini acikladigi, bulunan bir baska bulgudur (Akt. Kurt, 2013).

Yilmaz ve Sipahioglu (2012), yaptiklar arastirmada tek ebeveyni ile yasayan ergenlerin
kendini toparlama giicii diizeylerini incelemistir. Toplam 499 ergenin katildig1 arastirmada
tek ebeveyni ile yasayan ergenlerin ev i¢i etkinliklere katilim ve ev igi iliskilerde ilgi-
yiiksek beklentiler digsal koruyucu unsurlari, ailesi ile yasayan ergenlere gére anlamli bir
sekilde yiiksek bulunmustur. Ancak problem ¢dozme, amaglar ve egitimsel beklentiler icsel
faktorleri, tek ebeveyni ile kalan ergenlerin, ailesi ile kalan ergenlere gdre anlamli bir

sekilde diisiik ¢ikmistir.
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Kurt (2013), ebeveynleri bosanmis ergenler iizerinde yaptig1 arastirmada ilging bulgular
elde etmistir. Bosanma siireci arttikca ebeveynleri bosanan ergenlerin kendini toparlama
giicli diizeylerinin arttig1 gozlemlenmistir. Ayrica benlik saygisinin, stresle basa ¢ikma
tarzlariin ve psikolojik belirtilerin kendini toparlama giicii ile iliskili oldugu tespit
edilmistir. Bosanma siirecinde ergenlerin stresle basa ¢ikabilmeleri ve benlik saygilarinin
yiiksek olmasiin kendini toparlama giicii diizeyini olumlu diizeyde etkiledigi bulgular
arasindadir. Bir baska bulgu ise kendini toparlama giicli yiiksek ergenlerin psikolojik

belirtilerinin diger ergenlere gore daha az kendini gostermesi ile ilgilidir.

Onat (2010), lise birinci siniflar iizerinde anne baba tutumlarinin kendini toparlama giicii
diizeylerini etkileyip etkilemedigi ilizerine arastirma yapmistir. Arastirma sonucunda anne
baba tutumlarinin demokratik oldugunu diisiinen Ogrencilerin kendini toparlama giicii
diizeylerinin, anne babalarinin tutumlarini otoriter olarak tanimlayan o6grencilere gore
anlamli bir sekilde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Onat’in arastirmasinda ek olarak
kendini toparlama giiciiniin yasa gore de anlamli farklar olusturdugu goriilmiistiir. Onat’in
arastirmasinda kendini toparlama giicli diizeyi en yiiksek 6grencilerin 14 yasinda oldugu
tespit edilmistir. Kendini toparlama giicliniin 14 yasindan 17 yasina kadar diizenli olarak
azaldig1 bulunmustur. Onat, artan yasa ragmen azalan kendini toparlama giiciiniin ailede

azalan ilgiye ve yas arttik¢a artan bireysellesmeye baglamistir.

Kendini toparlama giicii arastirmalarinda demografik degiskenler ile ilgili de veriler
mevcuttur. Terzi (2000) yaptig1 aragtirmada kendini toparlama giicii diizeyinin cinsiyete
gore anlaml farkliliklar olusturmadigini tespit etmistir. Ayn1 bulguyu 6z yetkinlik ve 6z
farkindalik alt Glgekleri disinda Onat (2010) da bulmustur. Onat’in arastirmasinda 6z
yetkinlik ve 6z farkindalik alt boyutlarinda anlamli farkliliklar gbze carpmaktadir. Kardes
sayist 2 ve 5 arasinda olan bireylerin, kardes sayis1 0-2 ve 5’den fazla olan bireylere gore
kendini toparlama giicii diizeylerinin daha yiliksek oldugu tespit edilmistir. Kendini
toparlama giicii ve aylik gelir durumu da incelenmistir. Onat (2010) yapmis oldugu

arastirmada kendini toparlama giiclinlin sadece empati alt boyutunda anlamli farkliliklar
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elde etmistir. Aylik geliri ¢ok az olan dgrencilerin digerlerine gére empati alt boyutunun
daha yiiksek seviyede oldugu bulunmustur. Onat, yine ayni arastirmasinda anne egitim
durumuna da bakmistir. Anne egitim durumu en diisiik seviyeden en yiiksek seviyeye gore
empati alt boyutu puanlar1 kademeli olarak azalmistir. Kisaca egitim seviyesi arttikca
bireylerin empati puanlarinin azaldig: tespit edilmistir. Toprak (2014), yaptig1 arastirmada
ergenlerin ana-babalarinin egitim durumlart ve hayatta olup olmadiklarimin kendini

toparlama giicii ile herhangi bir iliski teskil etmedigini tespit etmistir.

Giiloglu ve Karairmak (2010), 410 {iniversite 6grencisi ile yalnizligin yordayicisi olarak
kendini toparlama giicii ve benlik saygisini aragtirmistir. Arastirma sonucunda benlik
saygist ve kendini toparlama giiciiniin iiniversite 6grencilerinin yalnizligini1 yordadig: tespit
edilmistir. Ayrica yalmizlik ile kendini toparlama giicii diizeyi arasinda negatif yonlii ve

anlaml1 bir iligki oldugu ortaya ¢cikmustir.

Karairmak ve Cetinkaya (2011) ise kendini toparlama giiclinlin benlik saygisi, denetim
odagi ve olumlu-olumsuz duygular ile iligkili olup olmadigina dair bir arastirma
gergeklestirmisglerdir. Arastirma sonucunda pozitif ve negatif duygularin kendini toparlama

giiclinii yordadig1 tespit edilmistir.

llgaz (2011), Turizm bolimi tniversite oOgrencilerinin kariyer secimleri ile kendini
toparlama giicii diizeyleri arasindaki iliskiye bakmistir. Kendini toparlama giiciiniin kariyer
secimlerini etkiledigi ortaya ¢ikmistir. Kendini toparlama giicii ile kariyer se¢imi arasinda

negatif yonlii anlamli bir iligski bulunmustur.

Cataloglu (2011), 750 lise 6grencisi ile yaptig1 arastirmada birtakim bulgular elde etmistir.
Cinsiyete gore kendini toparlama giicli diizeyi anlamli farkliliklar olusturmaktadir. Kizlar
arkadas grubundaki ytliksek beklentiler, arkadas grubundaki ilgi digsal koruyucu faktorleri
ve problem ¢6zme, egitimsel beklentiler, empati ve amaglar igsel faktorlerinde; erkekler ise
okul ici iliskilerde ilgi ve yiiksek beklentiler, ev ici iligkilerde ilgi, ¢evresel etkinliklere
katilim digsal koruyucu faktoér puanlarinda karst cinslerine gore anlamli olarak yiiksek

oldugu tespit edilmistir. Ergenlerin gelir diizeyi arttikca kendini toparlama giicii alt
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boyutlarindan okul i¢i etkinliklere katilim, ¢evresel etkinliklere katilim, ev i¢i iliskilerde
ilgi, egitimsel beklentiler, ¢evresel iliskilerde ilgi ve yiiksek beklentiler, arkadas
grubundaki yiiksek beklentiler, ev i¢i etkinliklere katilim puanlarimin anlamli olarak
yiiksek oldugu bulunmustur. Madde kullanan ve kullanmayan ergenlerin kendini toparlama
giicii diizeylerinde de anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Madde kullanmayan ergenlerin
toplam 9 alt boyutta (okul i¢i iligkilerde ilgi ve yliksek beklentiler, ev ig¢i iligkilerde ilgi, ev
ici yiiksek beklentiler, isbirligi ve iletisim, egitimsel beklentiler, amaclar, arkadas
grubundaki yliksek beklentiler, empati ve 6z farkindalik) madde kullanan ergenlere gore
daha olumlu algiya sahip oldugu goézlenmistir. Son olarak toplam aile islevselligi ile

kendini toparlama giicii arasinda pozitif yonde iliski tespit edilmistir.

Uniivar (2012), deneysel bir ¢alisma yapmustir. Uniivar, 10 ve 11’inci smifta grenim
goren toplam 60 Ogrenciye Gergeklik Kuramina Dayali Psiko-Egitim Programi
uygulamistir. Programin sonunda her iki deney grubundaki 6grencilerin de etkilesim ve
kontrol grubuna gore kendini toparlama giicii diizeylerinde anlamli bir artis gézlenmistir.
Ayrica yapilan izleme testlerinde, egitimle yiikselen kendini toparlama giicli diizeyinin

uzun siireli oldugu tespit edilmistir.

Atik (2013), 568 lise Ogrencisi ile yaptigi arastirmada ergenlerde baglanma stilleri ile
kendini toparlama giicli diizeyi arasindaki iliskiyi 6z yansitma i¢gdrii araciligiyla
incelemistir. Atik, baglanma ile kendini toparlama giicii diizeyi arasinda pozitif yonde bir
iliski tespit etmistir ancak 6z yansitma ve i¢gérii degiskenlerinin ara degigsken rolii

icerisinde olmadig1 gozlenmistir.

Bolat (2013), tiniversite 6grencilerinin kendini toparlama giicii diizeyleri ile 6z anlayislari
arasindaki iliskiyi incelemistir. 479 {niversite 6grencisi lizerinde yaptig1 arastirmada 6z

anlayis ile kendini toparlama giicli diizeyi arasinda pozitif yonlii iliski bulmustur.

Giindas (2013), 764 lise Ogrencisi iizerinde yaptig1 arastirmada lise 6grencilerinin benlik
kurgularimin kendini toparlama giiclinii olumlu yonde etkiledigini tespit etmistir. Ancak

baglanma stilleri ile kendini toparlama giicii diizeyi arasinda anlamli herhangi bir iliski
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bulunmamistir. Kizlarin kendini toparlama giicii diizeyi erkeklere gore anlamli bir sekilde
yiiksek bulunmustur. Kendini toparlama giicii, sinif diizeyine gore anlamli farkliliklar
olusturmamistir. Aym sekilde kardes sayisina gore de kendini toparlama giiciiniin anlamli

farkliliklar olusturmadig gézlenmistir.

Toprak (2014), kendini toparlama giicii ve mutlulugun, yasam doyumu ile pozitif yonde
iliskili oldugunu tespit etmistir. Ayn1 zamanda Toprak, kadinlarin kendini toparlama giicii

diizeylerinin erkeklere gore anlamli bir sekilde yiiksek oldugunu bulmustur.

Sahin (2014), 422 o6gretmen tlizerinde yaptigi arastirmada, kendini toparlama giicii ve
yasam doyumunun 6z duyarlilik iizerinde olumlu bir etki sagladigi ve 6z duyarlilig

yordadig1 sonucuna ulasmistir.

Tosun (2014), 375 evli bireyle yaptig1 arastirmada kendini toparlama giicti, evlilikteki
degerler ve catisma ¢Ozme stillerinin yordama giiclinii arastirmistir. Arastirmanin
sonucunda degerlerin, kendini toparlama giiciinii etkileyen en 6nemli degisken oldugu
tespit edilmistir. Ayrica ¢atisma ¢dzme stillerinin kendini toparlama giicli diizeyine gore

degisebildigi, bulunan bir bagka bilgidir.

Oktan ve arkadaslar1 (2014), psikolojik dogum sirasi ile kendini toparlama giicii arasindaki
iliskiy1 arastirmistir. 450 {iniversite 68rencisi ile yapilan aragtirmaya gore en biiylik ve en
kiiclik psikolojik dogum sirasina sahip bireylerin dogum sirasinin kendini toparlama giicii
ile negatif, ortanca ve tek ¢ocuk psikolojik dogum sirasina sahip bireylerin dogum sirasinin
kendini toparlama giicii ile pozitif yonde iligkili oldugu bulunmustur. Ayrica psikolojik

dogum sirasinin kendini toparlama giiclinii yordadig: da tespit edilmistir.

Kaya (2015)’nin 671 ergen ile yapmis oldugu arastirmaya bakildiginda ergenlerin kendini
toparlama giicii diizeyleri ile cocukluk doneminde maruz kaldiklar1 ihmal/istismar
tecriibeleri arasindaki iliskide otomatik diisiinceler ve uyumlu bilissel duygu diizenleme
stratejilerinin araci rolii oldugu tespit edilmistir. Bunun aksine, ergenlerin ¢ocukluk
ihmal/istismar yasantilar1 ile kendini toparlama giicii diizeyleri arasindaki iliskide uyumsuz

biligsel duygu diizenleme stratejilerinin araci rol iistlenmedigi belirlenmistir. Ayrica
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calismada kendini toparlama giicli varyansini agiklayan degiskenler olarak otomatik

diisiinceler ve uyumlu biligsel duygu diizenleme stratejileri degiskenleri bulunmustur.

Turgut (2015), 1022 lise Ogrencisiyle yaptigi arastirmada kiz Ogrencilerin kendini
toparlama giicli diizeyinin erkek Ogrencilere gore anlamli bir sekilde yiliksek oldugunu
tespit etmistir. Kendini toparlama giicii diizeyinin, anlamli bir sekilde, 6nemli yasantilar
gecirmis 6grencilerin onemli yasantilar gegirmemis O0grencilere gore daha diisiik oldugu
bulgular arasinda yer almaktadir. Turgut’un arastirmasinda kendini toparlama giicli anne-
baba egitim diizeyine gore anlamli farkliliklar olusturmamustir. Bir baska bulgu ise kendini
toparlama giiclinii yordayan degiskenler hakkindadir. Arastirmada, kendini toparlama
giiciiniin toplam varyansinin %4’tinii okul baghiliginin, %33’{inli ise algilanan sosyal

destegin olusturdugu tespit edilmistir.

Saglam (2015), siddet gordiigii i¢in evliligini en az 6 ay dnce sonlandiran ve siddet gorse
de evliligine devam eden toplam 122 kadin ilizerinde bir arastirma yliriitmiistiir.
Arastirmanin sonuglarina gore ayrilma karari ile kendini toparlama giicli diizeyi arasinda
anlamli bir iliski bulunamamistir. Ancak kendini toparlama giiclinii kadinin egitim diizeyi,
psikolojik destek almasi, algilanan sosyal destek diizeyi, ¢alisma durumu ve dini basa

¢ikma diizeyinin yordadig tespit edilmistir.

Gliney (2016), ebeveynleri bosanmis ve birlikte yasayan ergenlerle arastirma yapmustir.
Arastirmanin sonunda hem ebeveynleri birlikte yasayan hem de bosanmis 6grencilerin
kendini toparlama giicii diizeylerinin algilanan sosyal destek ile pozitif yonde orta diizeyde
bir iligkisi tespit edilmistir.

Ergiin (2016), kendini toparlama giicii ile duygusal zekanin iliskisini inceledigi
arastirmasinda 360 lise 6grencisinden veri toplamistir. Arastirma sonucunda duygusal zeka
alt boyutlarindan iyi olus, duygusallik, 6z kontrol ve sosyallik alt boyutlar1 ile kendini

toparlama giicii arasinda pozitif yonde iliski tespit edilmistir.

Pamuk (2016), 350 iniversite 6grencisi ile yaptigi arastirmada ana-baba tutumlart ile

kendini toparlama giicii diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Demokratik ve otoriter
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tutum sergileyen ana-babaya sahip bireylerin kendini toparlama giiciiniin diger tutumlari
sergileyen ana-babaya sahip bireylere gore anlamli bir sekilde yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

Bulut (2016), 480 o6grenciyle yaptig1 aragtirmada kendini toparlama giicii ile anksiyete
diizeyi arasinda negatif yonlii ve orta diizey anlamli bir iligki tespit etmistir. Ayrica ders
basaris1 yliksek olan ergenlerin ders basarisi orta diizeyde olan ergenlere gore kendini
toparlama giicii diizeylerinin anlaml1 bir sekilde yiiksek oldugunu tespit etmistir. Cinsiyete
gore de anlamli sonuglar elde edilmistir. Erkek 6grencilerin kizlara gore kendini toparlama
giiclinlin daha yiiksek oldugu yapilan aragtirma sonucunda bulunmustur. Okul tiirlerinden
imam hatip lisesinde 6grenim goren Ogrencilerin kendini toparlama giicli diizeylerinin
sosyal bilimler ve meslek lisesinde dgrenim goren Ogrencilere gore anlamli bir sekilde
yiikksek oldugu, bulunan bir bagka bulgudur. Yapilan aragtirmada simif diizeyine gore
anlamli farkliliklar elde edilmemistir. Arastirmadaki bir baska bulguda ise arkadas ve aile
desteginin anksiyete ile kendini toparlama giicii diizeyi arasindaki iligkiyi belirlemede araci

roliinde oldugu ortaya ¢cikmustir.

Ak (2016), 461 ortaokul 6grencisiyle, kendini toparlama giicli ile duygusal zeka puanlar
arasindaki iligkiyl esas alan bir calisma yapmistir. Arastirmada, duygusal zeka toplam
puani ile kendini toparlama giiciiniin, iki alt boyutu (¢evresel etkinliklere katilim, ¢evresel
iliskilerde ilgi ve yliksek beklenti) harig, pozitif yonde ve anlamli bir iligkide oldugu tespit
edilmistir. Ak, cinsiyet ile kendini toparlama giicii diizeyi arasindaki anlamli farkliliklar
da arastirmistir. Arastirma sonucunda; kizlarin empati faktoriinde, erkeklerin ise ¢evresel
etkinliklere katilim faktoriinde karsi cinslerine kars1 anlamli bir sekilde yiiksek puanlara
sahip oldugu tespit edilmistir. Sinif diizeyi ile kendini toparlama giicli arasindaki anlaml
farkliliklara bakildiginda ise 5’inci sinif 6grencilerinin 8’inci simif 6grencilerine gére okul
ici etkinliklere katilim, ev ici iligkilerde ilgi, okul i¢i iliskilerde ilgi ve yiiksek beklenti,
cevresel iliskilerde ilgi ve yiiksek beklenti, ev ici iliskilerde etkinliklere katilim alt

boyutlarinda; 7’inci sinif 6grencilerine gore ise ¢evresel iligkilerde ilgi ve yiiksek beklenti
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ve okul ici etkinliklere katilim alt boyutlarinda anlamli olarak ytliksek puanlar aldig: ortaya
cikmistir. 6’nc1 sinif 6grencilerinin de 8’inci sinif dgrencilere gore okul i¢i etkinliklere
katilim, ev ici iliskilerde ilgi, ¢evresel etkinliklere katilim, ev i¢i etkinliklere katilim alt
boyutlarinda 8’inci sinif Ogrencilerine goére anlamli bir sekilde yiiksek puanlar aldig
belirlenmistir. 8’inci siniflar ise 5’inci simiflardan 6z yeterlik ve problem ¢6zme igsel
koruyucu faktorlerinde anlamli olarak daha yliksek puanlara sahiptir. Basar1 notuna gore
kendini toparlama giicii diizeylerinde de anlamli farkliliklar bulunmaktadir. Basar1 notu
yiiksek olan ¢ocuklar, okul i¢i iliskilerde ilgi ve yiiksek beklentiler, arkadas grubundaki
yiiksek beklentiler, ¢evresel iliskilerde ilgi ve yiiksek beklentiler, ev i¢i iliskilerde yliksek
beklentiler, empati, amaglar, 6z farkindalik, egitimsel beklentiler alt boyutlarinda basari
notu diisiik olanlardan; okul ici iliskilerde ilgi ve yiiksek beklentiler, ev ici yiiksek
beklentiler, egitimsel beklentiler, arkadas grubundaki yiiksek beklentiler ve amaglar alt
boyutlarinda basar1 notu orta olanlardan anlamli bir sekilde yiiksek puanlar almistir. Basari
notu orta diizeyde olan 6grencilerin ise basar1 notu diisiik olan 6grencilere gore amaglar alt
boyut puanlart anlamli bir sekilde yiiksek c¢ikmistir. Kardes sayisina gore kendini
toparlama giiciine bakildiginda, tek cocuk olan 6grencilerin diger 6grencilere gore ev i¢i
iliskilerde ilgi alt boyutundan anlamli bir sekilde yiiksek puanlar aldiklar1 belirlenmistir.
Anne-babanin medeni durumuna gore (aile biitlinliigli) kendini toparlama giicline bakilmis
ve anlamli farkliliklar elde edilememistir. Anne ve babanin egitim durumuna gore kendini
toparlama giicii diizeyine bakildiginda annenin egitim diizeyinin anlamli farkliliklar
olusturmadig: tespit edilirken; babasinin egitim diizeyi ortaokul ve {izeri olan 6grencilerin
ev ici etkinliklere katilim, arkadas grubunda yliksek beklentiler, ev i¢i iligkilerde ilgi alt
puanlarinda babasinin egitim diizeyi ilkokul ve alt diizeyde olan 6grencilere gore anlamli
derecede yiiksek oldugu tespit edilmistir. Annenin c¢alisip ¢alismamasma gore kendini
toparlama giicii alt boyutlarinda da anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Annesi ¢alismayan
ogrencilerin ev ici etkinliklere katilim alt boyut puanlari, annesi ¢alisan dgrencilere gore
daha yiiksek c¢ikmistir. Babanin g¢alisip ¢alismamasi kendini toparlama giicli diizeyini

farklilagtirmamaktadir. Kendini toparlama giicii, sosyoekonomik diizeye, Ogrencilerin
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kendilerinin ve aileden herhangi birisinin psikolojik yardim alip almamasina gore de

anlaml1 farkliliklar olusturmamustir.

Sezgin (2016), iiniversite Ogrencileriyle yaptigi arastirmada &grencilerin dindarlik ve
kendini toparlama giicii diizeylerinin iliskisini gézlemistir. Kendini toparlama giicii ile
dindarligin duygu alt boyutunun pozitif yonde anlamli bir iliskiye sahip oldugu tespit
edilmigtir. Ayrica erkek Ogrencilerin kendini toparlama giicli diizeyleri, kadinlara gore
anlaml1 bir sekilde yliksek bulunmustur. Baba egitim durumu kendini toparlama giiciinde
herhangi bir farklilagsma saglamazken, anne egitim seviyesi ylikseldik¢e kendini toparlama

giicliniin artt1g1 bulgular arasinda yer almaktadir.

Sasmaz (2016), yaptig1 arastirmada c¢ocugu olan evli bireylerin kendini toparlama giicii
diizeyleri ile mutluluklar1 arasindaki iliskiye bakmis ve cocugu olan evli bireylerin kendini

toparlama giicii diizeylerinin artmasi ile mutluluklarinin da yiikseldigini tespit etmistir.

Acikgdéz (2016) de yaptigr arastirmada bu sonucu destekler bulgular elde etmistir.
Acikgoz’iin yaptigr arastirmada da Tip Fakiiltesi’nde 6grenim goéren 6grencilerin kendini
toparlama giicii diizeyleri ile mutluluklar1 arasinda pozitif yonde iligki elde edilmistir.
Ayrica Acikgoz, arastirmasinda 6grencilerin kendini toparlama giicii diizeyleri ile kendini
gelistirici ve katilimcr mizah puanlari arasinda pozitif yonlii, kendini yikict ve saldirgan

mizah puanlar arasinda ise negatif yonlii iliski bulmustur.

Kahvecioglu (2016), 5-13 yas arast Ozel yetenekli ¢ocuklarin anneleri ile c¢alismistir.
Kahvecioglu, arastirma sonucunda kendini toparlama giicii ile benlik saygis1 ve 6z yeterlik
inanc1 arasinda pozitif yonde ve anlamli iliski tespit etmistir. Ayrica 6zel yetenekli
cocuklarin annelerinin babalarina gore, kisaca, kadmnlarin erkeklere gore anlamli bir

sekilde daha yiiksek kendini toparlama giicii diizeyine sahip oldugu belirlenmistir.

Topbay (2016), 188 ortaokul 6grencisiyle yaptig1 arastirmada kendini toparlama giicii ile

aile islevleri ve algilanan sosyal destegin iligkisini incelemistir. Hem aile iglevlerinin hem

de algilanan sosyal destegin kendini toparlama giicli ile pozitif yonde ve anlamli bir

iliskiye sahip oldugu tespit edilmistir. Ayrica Topbay, kendini toparlama giiciliniin
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demografik degiskenlere gore anlamli farklar olusturup olusturmadigina bakmustir.
Topbay’in yaptig1 arastirmada kendini toparlama giicii diizeyinin cinsiyet, aile gelir diizeyi,

anne-baba egitim durumuna gore anlamli farklar olusturmadigi bulunmustur.

Tiirkiye’de, kendini toparlama gilicii adina yapilan arastirmalar risk etmenlerini ve
koruyucu faktorlerin tespitini ana tema olarak almistir (Gizir, 2004; Kaya, 2007; Oktan,
2008; Ozcan, 2005; Sipahioglu, 2007; Terzi, 2008; Yalim, 2007). Genelde risk faktorii
olarak yoksulluk ve ebeveyn durumlar dikkate alinmis, koruyucu faktorler olarak da digsal
faktorlerden okula baglilik, okul etkinliklerine katilim, ilgi, yiiksek basar1 beklentisi,
akranlarla iligkiler; igsel faktdrlerden ise iyimserlik, benlik saygisi, gelecege umutla

bakabilme, kontrol odagi, 6z yeterlik gibi igsel koruyucu faktorler ele alinmistir.

Oznel Iyi Olusu Artirma Stratejileri ile Ilgili Yapilan Arastirmalar

Oznel iyi olusu artirma stratejileri ile ilgili olarak Eryllmaz ve Yorulmaz (2006) tarafindan
literatiire kazandirillan arastirmaya gore ergenler 6znel iyi olusunu yiikseltmek igin bir
takim stratejiler kullanmaktadir. Bu stratejiler insanlarla pozitif iliskiler icerisinde olma,
romantik yakinlik igerisinde olma, saygi ve sevgi gosterme, hazzi arama, olumlu akademik
deneyime sahip olma, olumsuz duygular1 kontrol edebilme ve mutlulugu koruyabilmedir.
Eryilmaz (2010a) bu konu ile ilgili bir de 6lgek gelistirmistir. Eryllmaz’in gelistirmis
oldugu Oznel Iyi Olusu Artirma Stratejileri Olgegi’ne gore ergenler 5 farkli strateji
kullanmaktadir. Bu stratejiler; ¢evreye pozitif tepkiler vermek, ¢evreden pozitif tepkiler
almak, istekleri doyurmak, dini inancin geregini yerine getirmek ve mental kontroldiir.
Yine Eryilmaz (2011)’mn yapmis oldugu bir arastirmaya gore ergenlerin 6znel iyi olus
stratejilerini kullanmalar: ile kariyer amaclarini belirlemeleri arasinda anlamli ve pozitif
yonde bir iligki bulunmustur. Eryilmaz (2014b)’1n bir baska arastirmasina gore Bes Faktor
Kisilik Kurami’nda bazi kisilik o6zellikleri ile stratejiler arasinda anlamli iligkiler
bulunmusgtur. Disadoniikliik kisilik 6zelligi ile ¢evreden olumlu tepkiler alma stratejisi,

sorumluluk kisilik 6zelligi ile dini inancin gereklerini yerine getirme stratejisi,
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disadoniikliik ve sorumluluk kisilik 6zellikleri ile ¢cevreye olumlu tepkiler verme stratejisi,
disadoniikliik ve nevrotiklik kisilik 6zellikleri ile istekleri doyurma stratejisi, nevrotiklik ve

sorumluluk Kisilik 6zellikleri ile mental kontrol stratejisi anlamli ve pozitif iliskidedir.

Eryilmaz (2012a)’in yapmis oldugu bir arastirmaya gore ergenler ¢evreyle iliskilerinde bir
takim stratejiler kullanarak 6znel iyi olus diizeylerini artirmaktadir. Ergenlerin; ¢evreden
onemsenmeye ve deger verilmeye, yakin iliskilerde gliveni korumaya, sosyal destege,
begenilmeye, sevildigini gérmeye, anlasilmaya/empatiye, algilanan  kontroliin
yiikseltilmesine, 6zerkligin desteklenmesine ve dogrudan 6znel iyi olusu artirmaya yonelik
tepkiler aldiklarinda 6znel iyi oluslar1 yiikselmektedir. Ergenler, tepki aldiklarinda 6znel
iyl oluglarimi yiikseltmekle birlikte ¢evrelerine birtakim tepkiler vererek de 6znel iyi
oluslarmi yiikseltmektedir. Bu tepkiler; dogrudan 6znel iyi olusu artirmaya, olumlu iletigim
kurmaya, sosyal destek sunmaya, kontrollii iliski kurmaya, 6zgeci olmaya, yakin iligkilerde

giiveni korumaya, hediyelesmeye, olumlu diisiinmeye ve iltifat etmeye yonelik tepkilerdir.

Ergenler 0Oznel iyi oluslarim1i anne babalar1 ile iliski kurma aracilifiyla da
yiikseltmektedirler. Ailelerin ergenlerle ilgilenmeleri, ebeveynlerin ergenlerle olumlu
iletisimde bulunmalari, ebeveynlerin evlatlarinin algilanan kontrollerini desteklemeleri,
ebeveynlerin ergenlere kars1 demokratik ve izin verici ana-baba tutumu igerisinde olmalari,
ebeveynlerin evlatlarmin 6zerkligini desteklemeleri, ailede birligin olugsmasi, ebeveynlerin
ergenleri ailede yonetime katmalar1 ve ergenlerle birlikte aktiviteler yapmalari, ergenlerin

oznel iyi oluglarin1 artirmalarina yardimer olmaktadir (Eryilmaz, 2012b).

Oznel iyi olusu artirma stratejileri ile ilgili diger arastirmalarda ise motivasyon ile iliskiler
bulunmustur. Ergenlerde ic¢sel ve digsal motivasyon, 6znel 1yi olusu artirma stratejilerini
kullanma ile anlaml diizeyde ve pozitif yonde iligkili bulunmustur (Eryilmaz, 2010b). Bir
baska arastirmada ise c¢evreye olumlu tepki verme ve ¢evreden olumlu tepki alma
stratejileri derse katilmaya motive olma ile anlamli ve pozitif yonde iligkili bulunmustur

(Eryilmaz ve Aypay, 2011).
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BOLUM 11

YONTEM

Arastirmanin bu bdliimiinde arastirmada izlenen model, 6rneklem, veri toplama araglar1 ve

veri analizi hakkinda bilgiler verilecektir.

Arastirmanin Modeli

Lise 6grencilerinin 6znel iyi olusu artirma stratejileri ile kendini toparlama giicli diizeyleri
arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilan bu calismada genel tarama modeli
kullanilmigtir. Genel tarama modellerine bakildiginda, ¢ok sayida veri elemaninin oldugu
evrende, evrenin tamaminin Ustliinde ya da evreni en 1yi yansitabilecek bir grup 6rnegin
iistiinde yapilan arastirmalar oldugu goriilmektedir. Iliskisel tarama modeli, iki ve daha ¢ok
saylda degisken arasinda birlikte degisimin varlifi ve/veya derecesini arastiran genel
tarama modeli tiiriidiir (Buyiikoztirk, Kilig¢ Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2017;
Karasar, 2015). Arastirmada lise Ogrencilerinin 6znel iyi olusu artirma stratejileri ile
kendini toparlama giicli diizeyleri arasindaki iligki incelendigi i¢in iligkisel tarama modeli
kullanilmistir. Ek olarak, grup farkliliklar1 da incelendigi i¢in karsilagtirmali aragtirma

deseni de kullanilmastir.
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Calisma Grubu

Calisma grubunu uygun ornekleme (convenience sampling) yontemi kullanilarak secilmis
olan, 2017-2018 egitim 6gretim yilinda Afyonkarahisar ili genelinde 2 fen lisesi, 1 sosyal
bilimler lisesi, 5 mesleki ve teknik anadolu lisesi, 5 anadolu lisesi, 2 ¢ok programli lise ve
1 imam hatip lisesi olmak tizere toplam 15 okulda 6grenim goren toplam 525 6grenci
olusturmaktadir. Calisma grubuna yonelik betimsel istatistikler asagidaki tabloda (Tablo 2)

sunulmustur.
Tablo 2

Calisma Grubuna Yonelik Betimsel Bilgiler

Faktor Degisken n %
Kiz 248 47,2
Cinsiyet Erkek 277 52,8
Toplam 525 100
14 67 12,8
15 92 17,5
Yas 16 159 30,3
17 181 34,4

18 26 50

Toplam 525 100
[lkokul ve alt1 250 47.6
Anne Ogrenim Orta}okul 148 28,2
Durumu L Lise 80 15,2
Onlisans ve {isti 47 9,0

Toplam 525 100
Ilkokul ve alt1 112 21,4
al Ortaokul 147 28,0
Baba Ogrenim . Lise 160 30,4
Onlisans ve usti 106 20,2

Toplam 525 100

Diisiik 27 5,2
Ziglanan Orta 457 87,0
Diizey Yiksek 41 7,8
Toplam 525 100

0 24 4,6
1 194 36,9
2 189 36,0
Kardes Sayisi 3 82 15,5
4 ve tlizeri 36 7,0

Toplam 525 100
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Sag ve Birlikte 495 94,3

Aile Biitiinliigii Bosandilar 24 4,6
Anne/Baba Vefat 6 1,1

Toplam 525 100

Diisiik 29 55

Algilanan Orta 383 73,0
Akademik Yiiksek 113 215
Bagari Toplam 525 100
Olumsuz 91 17,4

Okula iliskin Kararsizim 197 37,5
Diustiinceler Olumlu 237 451
Toplam 525 100

Tablo 2’ye gore Olgegi 248 kiz (%47,2) ve 277 erkek (%52,8) O0grenci cevaplamustir.
Cinsiyete gore dagilim dengeli goriinmektedir. Olgegi yamtlayan Ogrencilerin 67’si
(%12,8) 14, 92’si (%17,5) 15, 159°u (%30,3) 16, 181’1 (%34,4) 17, 26’s1 (%5) 18
yasindadir. Yasa gore dagilim dengeli goriinmemektedir. Bu durumun sebebi ise 9’uncu
siif 6grencilerin kendilerini daha ¢ok 15, 12°nci sinif 6grencilerin ise kendini daha ¢ok 17

yasinda olarak tanitmasindan kaynaklanmaktadir.

Veri Toplama Araclar:

Arastirmacinin tasarladigi Demografik Bilgi Formu ile birlikte, dlgme araglar1 olarak

Ergenler I¢in Oznel Iyi Olusu Artirma Stratejileri Olgegi ve Psikolojik Saglamlik ve Ergen

Gelisim Olgegi kullanilmustir.

Demografik Bilgi Formu

Demografik Bilgi Formu (Ek 4); her bireyin cinsiyeti, yasi, anne-baba egitim durumu,
kardes sayisi, aile biitinliigii, akademik basarisi, algilanan akademik basart durumu,
algilanan ekonomik diizeyi ve ergenlerin okulla ilgili diisiinceleri hakkinda bilgi sahibi
olmak amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Bireylerin algilanan ekonomik
diizeyi ve algilanan akademik basar1 durumu i¢in ii¢ segenekten (diistik, orta, yiiksek) birini

secmeleri istenmistir. Bireylerden aile biitlinliigii ile ilgili olarak sag ve birlikte, bosandilar,
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anne/baba vefat etti segeneklerinden birini; okul hakkindaki diisiinceler ile ilgili olarak da
olumsuz, kararsizzim ve olumlu se¢eneklerinden birini se¢meleri istenmistir. Akademik
basari ile ilgili ise 6grencilerden bir onceki yil sahip olduklar1 not ortalamasini yazmalari

talep edilmistir.

Ergenler icin Oznel Iyi Olusu Artirma Stratejileri Olgegi (EIOIOASO)

Ergenler Igin Oznel Iyi Olusu Artirma Stratejileri Olgegi (Ek 2), Eryilmaz (2010a)
tarafindan gelistirilmistir. Olgek, 14-17 yas arasinda bulunan toplan 190 ergen iizerinde
caligilarak gelistirilmistir. Calismanin sonunda bes boyutlu ve agiklanan varyansi %59 olan
bu 6lgegin agiklanan faktor analizi ve diger giivenirlik analizleri yapilmistir. Olgek 3 hafta
ara ile iki kez uygulanmis ve Olce8in test-tekrar test puanlari arasindaki korelasyon
katsayis1 0,85 olarak bulunmustur. Madde analizine bakildiginda ise bir ve ikinci madde ile
6lcegin toplam puani 0,73; {i¢iincii madde ile 0,76; dordiincii madde ile 0,75 ve besinci
madde ile 0,90 diizeyinde iliskili bulunmustur. Olgegin giivenirlik katsayisina bakildiginda
Cronbach-Alfa giivenirlik katsayisinin 0,76 olarak bulundugu gorilmiistir. Toplam 17
maddeden olusan bu 6lgegin alt boyutlari; ¢gevreden olumlu tepkiler almak, ¢evreye olumlu
tepkiler vermek, dini inancin gereklerini yerine getirmek, mental kontrol ve istekleri

doyurmaktir.

Eger cevre ile iliskilerde bireylerin karsi taraftan alabilecekleri olumlu birtakim tepkiler,
olumlu doniitler bireyleri mutlu ediyor ve bireyler bu strateji ile mutlu olmaya ¢alisiyorsa
s06z konusu kisinin ¢evreden olumlu tepkiler almak stratejisini kullandig1 sdylenilebilir.
Eger bireyler cevresine giizel tepkiler vererek, cevresel diyaloglarinda empati kurup
cevresindeki kisilere 1yi davranarak mutlu olma yoluna gidiyorsa, s6z konusu bireyin
cevreye olumlu tepkiler vermek stratejisini kullandigr dile getirilebilir. Bireyler
mutluluklarimi  dini vecibelerini yerine getirerek saglamaya c¢alisiyor, ibadetlerini
yaptiklarinda mutlu oluyorlarsa, bireylerin dini inancin gereklerini yerine getirmek

stratejisini kullandigi soylenilebilir. Mental kontrol stratejisini kullanan bireylerin ise
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mutlu olmak adina diislincelerini kontrol ettigi, diisiincelerini degistirebildigi ve
diisiincelerine hakim olabildigi siirece mutlu oldugu sonucuna ulasilabilir. Son olarak
bireyler eger televizyon izleyerek, yemek yiyerek mutlu olduklarimi diisiiniiyorsa istekleri
doyurmak stratejisini kullaniyorlar denilebilir. Olgek maddeleri calisma grubuna
uygulandiktan sonra giivenirlik testi yapilmistir. Giivenirlik testi sonucunda Cronbach-Alfa

degeri 0,684 olarak bulunmustur.

Psikolojik Saglamlik ve Ergen Gelisim (")lg:egi (PSEGO)

Psikolojik Saglamlik ve Ergen Gelisim Olgegi (Ek 3), 1999 yilinda California Egitim
Miidiirliigii Ar-Ge Kurumu olarak bilinen WestEd tarafindan gelistirilmistir. PSEGO,
cocuklardaki cesitli i¢csel ve digsal koruyucu unsurlari betimlemek ve Olgmek adina
gelistirilmistir. Orijinal 6l¢ek 11 digsal faktor (okul igi iliskilerde ilgi, okul igi iligkilerde
yiiksek beklentiler, okul i¢i etkinliklere katilim, ¢evresel iligkilerde ilgi, cevresel iliskilerde
yiiksek beklentiler, cevresel etkinliklere katilim, arkadas grubundaki ilgi, arkadas
grubundaki yiiksek beklentiler, ev ici iliskilerde ilgi, ev i¢i yiiksek beklentiler, ev i¢i
etkinliklere katilim) ve alt1 i¢sel faktore (isbirligi ve iletisim, empati, problem ¢6zme, 6z-
yeterlik, 6zfarkindalik, amaglar ve egitimsel beklentiler) sahiptir. Olgegin giivenirlik
katsayilar1 digsal faktorlerde sirasiyla 0,84, 0,86, 0,77, 0,84, 0,90, 0,73, 0,86, 0,59, 0,77,
0,76, 0,75 ve igsel faktorlerde sirasiyla 0,74, 0,80, 0,77, 0,82, 0,79, 0,77 olarak ayr1 ayri
hesaplanmistir. Ardindan yapilan dogrulayici faktor analizlerinde digsal faktdrlerin dokuz,
icsel faktorlerin ise yedi boyuttan olustugu ortaya ¢ikmustir. S6z konusu analizlerin
ardindan okul ici1 iligkilerde ilgi ve okul i¢i iliskilerde yiiksek beklentiler faktorleri ile
cevresel iligkilerde ilgi ve ¢evresel iliskilerde yiiksek beklentiler faktorleri birlestirilmistir.
Olgek, Cem Ali Gizir (2006) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmis ve kullanilmistir. Ankara
ilinin sosyo-ekonomik statiisii diisiik yerlesim yerlerinden toplam 872 sekizinci siif
ogrencisine uygulanan 6lgek toplam 59 maddeden olusmaktadir. Yoksulluk risk faktori

olarak alimmistir. 59 maddenin 33’1 dissal faktorleri olusturmaktadir ve toplamda dokuz
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digsal faktér bulunmaktadir (okul i¢i iliskilerde ilgi ve yiiksek beklentiler, okul ici
etkinliklere katilim, cevresel iliskilerde ilgi ve yliksek beklentiler, ¢evresel etkinliklere
katilim, arkadas grubundaki ilgi, arkadas grubundaki yiliksek beklentiler, ev i¢i iliskilerde
ilgi, ev i¢i yiiksek beklentiler, ev i¢i etkinliklere katilim). Geri kalan 18 madde ise igsel
faktorleri icermektedir. Yedi igsel faktdr s6z konusudur (isbirligi ve iletisim, empati,
problem ¢o6zme, 6z-yeterlik, 6zfarkindalik, amaglar, egitimsel beklentiler). Gizir (2006)
Dogrulayict Faktor Analizi uygulamis ve orijinalinde alti alt boyuttan olusan igsel
koruyucu faktorlerin sayisint yediye c¢ikarmistir. Orijinal 6lgekteki amaglar ve egitimsel
beklentiler koruyucu faktoriinii ikiye bolmiis, yeni koruyucu faktorleri amaglar koruyucu
faktorii ve egitimsel koruyucu faktdrii olarak belirlemistir. Olgek uyarlandiktan sonra
giivenirlik testi yapilmistir. Digsal faktorlere gore sirasiyla Cronbach-Alfa degerleri 0,78,
0,67, 0,83, 0,55, 0,85, 0,62, 0,79, 0,66, 0,63 ve icsel faktorlere gore sirastyla Cronbach-
Alfa degerleri 0,66, 0,69, 0,53, 0,50, 0,59, 0,64, 0,78 olarak belirlenmistir. Olcek dortlii
Likert tipi derecelendirme olgegidir. Olgekte her &zellikten alman ortalama puanlar
degerlendirilmektedir. Puanlarin degerlendirilmesi ise sdyledir: 2’nin alt1 diisiik, 2 ile 3
arasi orta, 3 ve lizeri yiiksek kabul edilmektedir. Olgekte 12, 16 ve 17°nci maddeler dolgu
maddelerdir. Olgek maddeleri galigma grubuna uygulandiktan sonra giivenirlik testi
yapilmustir. Glivenirlik testi sonucunda Cronbach-Alfa degerleri dissal faktorlerde sirasiyla
0,82, 0,73, 0,93, 0,71, 0,91, 0,65, 0,83, 0,68, 0,71; icsel faktorler ise sirasiyla 0,77, 0,71,

0,59, 0,60, 0,70, 0,63 ve 0,62 olarak bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

2017-2018 egitim dgretim yilinda Afyonkarahisar il ve ilgelerinde, 15 farkli okulda (2 fen
lisesi, 1 sosyal bilimler lisesi, 5 mesleki ve teknik anadolu lisesi, 5 anadolu lisesi, 2 ¢ok
programli lise ve 1 imam hatip lisesi) 6grenim goren 560 6grenciye Demografik Bilgi
Formu, Ergenler I¢in Oznel Iyi Olusu Artirma Stratejileri Olgegi ve Psikolojik Saglamlik

ve Ergen Gelisim Olgegi dagitilmis, dagitildiktan sonra demografik bilgi formu ve
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dlceklerle ilgili bilgilendirmeler yapilmistir. Olgeklerin uygulanmasi adina yasal uygulama
izinleri alinmistir (Ek 1). Ogrenciler goniilliiliik esasma gore segilmistir. Cinsiyet
dagilimmin dengeli olmas1 saglanmistir. Ogrenciler 6lgekleri doldururken, herhangi bir
sorun oldugunda sorunun cevabini hemen alabilmeleri adina Ogrencilerin rahatlikla
ulasabilecekleri ve dlgekler hakkinda bilgi sahibi olan gdzetmenler yer almustir. Olgeklerin
uygulamasinda smif dgretmenleri ile isbirligi i¢inde olunmustur. Ogrencilerin lgekleri
sosyal kabul hatasina diismeden doldurabilmeleri i¢in Slgek iizerine isim yazilmamasi
saglanmistir. Olgegi 560 dgrenci doldurmasima ragmen isaretlenmemis maddelerin yer

aldig1 35 veri degerlendirmeye alinmamugtir.

Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Veri analizine baslamadan 6nce toplanan verilerin genel &zelliklerine bakilmustir. ilk
olarak toplanan verilerin normal dagilima sahip olup olmadigina yonelik olarak bagiml
degisken olan kendini toparlama giicii diizeyinin dagilimi test edilmistir. Kendini
toparlama giicli diizeyinin dagiliminda skewness ve kurtosis degerlerinin -1,5 ile +1,5
arasinda oldugu, kisaca dagilimin normal oldugu goriilmiistiir (Skewness: -0,266; Kurtosis:
-0,007). Ayrica kendini toparlama giicii ile ilgili olarak Kolmogorov-Smirnov testinde de
anlamlilik katsayist 0,05’ten biiyiiktiir (0,164). Dagilimin normal oldugu bu degerlerde de
goriilmektedir. Varyans homojenligi ile ilgili Levene testine bakilmis, tiim gruplarda
anlamlilik katsayisinin ,05’ten daha yiiksek oldugu ve biitiin gruplarda varyanslarin
homojen oldugu bulunmustur. Kisaca veri analizine gecilmeden Once, verilerin normal
dagilimda oldugu ve varyansin homojen oldugu goriilmistiir. Veriler parametrik testler
i¢cin uygundur.

Verilerde degiskenler arasi iligkilerin incelenmesi adina Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Katsayisi, iki kategorik degisken ile anlamli farkliliklarin incelenebilmesi
adma t-testi, ikiden fazla kategoriye sahip degiskenler ile anlamli farkliliklarin

incelenebilmesi adina bagimsiz 6rneklem tek yonlii varyans analizi (One way ANOVA)
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kullanilmigtir. Eger anlamli farkliliklar varsa anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda
oldugunu tespit etmek amaciyla Tukey testi (Post Hoc) yapilmistir. Coziimleme islemleri
kolaylik saglamasi ve hata yapma oranini azaltmasi amaciyla bilgisayarla elektronik
ortamda yapilmistir. Elektronik ortamda yapilan ¢oziimleme islemleri dogrulugunun
saglanabilmesi igin denetlenmis ve saglamasi yapilmistir. Ogrencilere uygulanan
olgeklerden ve Demografik Bilgi Formundan elde edilen veriler SPSS (Statistical Package

for Social Sciences) for Windows 21,0 programi kullanilarak analiz edilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde arastirma sorularina, alt sorulara yonelik analizlere ve s6z konusu analizlerin
bulgularina yer verilmistir. Arastirmadaki anlaml iliskiler ii¢ farkli diizeyde incelenecektir.
Arastirmada 0-,29 arasi iliskiler diisiik diizeyde, ,30-,69 aras1 iligkiler orta diizeyde ve ,70

iistii iliskiler yiliksek diizeyde olarak adlandirilacaktir (Koklii ve Biiyiikoztiirk, 2006).

Kendini Toparlama Giicii ve Oznel Iyi Olusu Artirma Stratejileri

Kendini toparlama giicii ile 6znel iyi olusu artirma stratejileri arasindaki iligkiyi incelemek
amactyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayilar1 hesaplanmistir. Elde edilen
bulgular Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3

Kendini Toparlama Giicii ile Oznel Iyi Olusu Artirma Stratejileri Toplam Puan

Ortalamalart Arasindaki Iligkilere Yénelik Pearson Momentler Carpimi Korelasyon

Katsayilar
Degisken Kendini Toparlama Giicti
Oznel lyi Olusu Artirma Pearson Korelasyon 465
Stratejileri p ,000**
n 525
-k*p<101

Tablo 3’e bakildiginda, kendini toparlama giicli ile 6znel iyi olusu artirma stratejileri

arasinda yaklasik ,47 diizeyinde pozitif yonlii orta diizeyde bir iliski bulunmustur. Kisaca
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Oznel iyi olusu artirma stratejileri kullanildik¢a (6znel iyi olusu artirma stratejileri toplam
puan ortalamasi arttik¢a) kendini toparlama giicli artmaktadir.

Bes farkli 6znel i1yi olusu artirma stratejisi bulunmaktadir. Bunlar; ¢evreye pozitif tepki
vermek, ¢evreden pozitif tepki almak, mental kontrol, istekleri doyurmak ve dini inancin
gereklerini yerine getirmektir. S0z konusu bes strateji ile kendini toparlama giicii
arasindaki iliski Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayilar1 hesaplanarak Tablo
4’te incelenmistir.

Tablo 4

Kendini Toparlama Giicii ile Oznel Iyi Olusu Artirma Stratejileri Arasindaki Iliskilere

Yonelik Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayilar

Degisken Kendini Toparlama Giicii

Cevreye pozitif tepki vermek Pearson Korelasyon ,419
p ,000**

Cevreden pozitif tepki almak Pearson Korelasyon 374
p ,000**

Istekleri doyurmak Pearson Korelasyon ,164
p ,000**

Mental kontrol Pearson Korelasyon ,351
p ,000**

Dini inancin gereklerini yerine Pearson Korelasyon ,355
getirmek p ,000**

**p<,01

Tablo 4’e bakildiginda, kendini toparlama giicii ile tim 6znel iyi olusu artirma stratejileri
arasinda anlaml iligkiler goriilmektedir (p<,01). Kendini toparlama giicii ile en yiiksek
iliskiye sahip 6znel iyi olusu artirma stratejisi ¢evreye pozitif tepki vermek stratejisidir.
Kendini toparlama giicii ile ¢evreye pozitif tepki vermek stratejisi arasinda pozitif yonli
orta diizey bir iliski bulunmustur. Kendini toparlama giicii ile diger stratejilerin iliskilerine
bakildiginda; ¢evreden pozitif tepki almak, dini inancin gereklerini yerine getirmek ve
mental kontrol stratejisi orta diizeyde; istekleri doyurmak stratejisi pozitif yonde diisiik
diizeyde iliskiye sahiptir. Kendini toparlama giicii ile dort farkli strateji ,35-,42 arasinda
pozitif yonde ve birbirine yakin oranlarda iligskiye sahipken istekleri doyurmak stratejisinin

diger dort stratejiden farkli olarak kendini toparlama giicii ile ¢ok daha diisiik bir iliskiye
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sahip oldugu goriilmektedir. Bu bulgu ile, bireylerin fizyolojik ihtiyaclarini
karsilamalarindan ziyade manevi, bilissel ve sosyal ihtiyaglarini karsilamalarinin kendini
toparlama giiciine daha ¢ok katki sagladig1 goriilmektedir.

Kendini toparlama giiciiniin iki temel alt boyutlar1 olan i¢sel koruyucu etmenler ve digsal
koruyucu etmenlerin 6znel iyi olusu artirma stratejileri ile iliskisi Pearson Momentler
Carpimi1 Korelasyon Katsayilar1 hesaplanarak Tablo 5’te incelenmistir.

Tablo 5

I¢csel-Dissal Koruyucu Etmenler ile Oznel Iyi Olusu Artirma Stratejileri Arasindaki

[liskilere Yonelik Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayilar:

Degisken Icsel Etmenler  Dissal Etmenler
Cevreye pozitif tepki Pearson Korelasyon 437 353
vermek p ,000** ,000**
Cevreden pozitif tepki Pearson Korelasyon 375 ,323
almak p ,000** ,000**
Istekleri doyurmak Pearson Korelasyon ,169 ,140

p ,000** ,000**
Mental kontrol Pearson Korelasyon 375 ,291

p ,000** ,000**
Dini inancin gereklerini Pearson Korelasyon ,309 332
yerine getirmek p ,000** ,000**
**p<’01

Tablo 5’e bakildiginda, hem igsel hem de digsal koruyucu etmenler ile 6znel iyi olusu
artirma stratejileri arasinda anlamli iligkiler bulunmustur (p<,01). Ancak dikkat edilmelidir
ki dini inancin gereklerini yerine getirmek stratejisi disindaki stratejilerin tamami igsel
koruyucu etmenlerle daha yiiksek oranda iliskili bulunmustur. En yiiksek fark ise mental
kontrol ve ¢evreye pozitif tepki vermek stratejilerinde ortaya ¢ikmistir. Mental kontrol
stratejisi igsel koruyucu etmenler ile pozitif yonde orta diizey bir iliskiye sahipken, dissal
koruyucu etmenlerle iligkisi diisiik diizeyde bulunmustur. Cevreye pozitif tepki vermek
stratejisi de igsel koruyucu etmenlerle digsal koruyucu etmenlere gore yaklasik ,8
diizeyinde daha yiiksek bir iligkiye sahiptir. Diger stratejilerden farkli olarak dini inancin
gereklerini yerine getirmek stratejisi i¢sel koruyucu etmenlerle digsal koruyucu etmenlere

gore daha diisiik bir iliskiye sahiptir.
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Kendini Toparlama Giicii Alt Boyutlar1 ve Oznel Iyi Olusu Artirma Stratejileri

Bes farkli 6znel 1yi olusu artirma stratejisinin hangi ig¢sel ve dissal koruyucu unsurlarla
iliskili oldugunu incelemek amaciyla Pearson Momentler Carpim1 Korelasyon Katsayilari
hesaplanmistir. Oznel Iyi Olusu Artirma Stratejileri ve Dissal Koruyucu Faktérler ile ilgili
bulgular Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6

Oznel Iyi Olusu Artirma Stratejileri ile Dissal Koruyucu Faktorler Arasindaki Iliskilere

Yonelik Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayilar

Dini Inancin

Po(z;iﬁ';i\;‘r'el'}(]a%ki Pci?;;egggki Istekleri Mental Gereklerini
Vermek Almak Doyurmak Kontrol Ye_rlne
Digsal Faktorler Getirmek
Okul Ici Beklenti ,313** ,298** ,098* ,301** ,283**
Okul ici Etkinlik ,163** ,103* ,098* -,001 ,119**
Cevresel Ilgi ,190** ,178** ,019 ,157** ,234**
Cevresel Etkinlik ,086* ,023 -,016 -,004 -,003
Arkadas Ilgi ,229** ,220** ,203** ,238** ,226**
Arkadas Beklenti ,197** ,155** JA17*+* ,192** ,161**
Ev i¢i ilgi ,249** ,248** ,098* ,229** ,238**
Ev I¢i Beklenti ,294%** ,270** ,092* 2T2%* 257**
Ev I¢ci Katilim ,192** ,224** ,131** 174** ,197**

*p<,05 **p<,01

Tablo 6’ya bakildiginda, okul i¢i iligkilerde ilgi ve yiiksek beklentiler faktorii, gevreye
pozitif tepki vermek ve mental kontrol stratejileri ile pozitif yonlii orta diizey bir iliskiye
sahiptir. Mental kontrol stratejisi okul ig¢i etkinliklere katilm ve gevresel etkinliklere
katilim koruyucu faktorleri ile anlamli bir iliskiye sahip degildir. Cevresel etkinliklere
katilim koruyucu faktorii ile sadece ¢evreye pozitif tepki vermek stratejisi (pozitif yonde
disiik diizeyde) iligkili bulunmustur. Arkadas grubundaki ilgi koruyucu faktorii tiim
stratejilerle hemen hemen ayni diizeyde iliskiye sahiptir. Ayn1 zamanda bu koruyucu faktor
istekleri doyurmak stratejisinin en yiiksek iliskili oldugu faktordiir.

Dissal koruyucu faktorler ile o6znel iyi olusu artirma stratejilerine genel olarak
bakildiginda, “etkinliklere katilim” koruyucu faktorlerinin “ilgi ve yiiksek beklentiler”
koruyucu faktorlerine gore 6znel iyi olus stratejileriyle daha diisiik bir iliskide oldugu
gortilmektedir. Digsal koruyucu faktorler alt boyutlari ile 6znel 1yi olusu artirma stratejileri
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arasindaki iligkiye bakildiginda c¢evreden pozitif tepki almak ve dini inancin gereklerini
yerine getirmek stratejileri 5, ¢cevreye pozitif tepki vermek ve mental kontrol stratejileri 4,
istekleri doyurmak stratejisi 1 farkli dissal koruyucu faktorii ile ,20’nin iizerinde iliskiye
sahiptir. Ancak g¢evreye pozitif tepki vermek stratejisi disinda koruyucu faktorlerle orta
diizeyde iliskiye sahip olan bir baska strateji bulunmamaktadir.

Oznel lyi Olusu Artirma Stratejileri ve Igsel Koruyucu Faktérler ile ilgili bulgular Tablo
7’de sunulmustur.

Tablo 7

Oznel Iyi Olusu Artirma Stratejileri ile Dissal Koruyucu Faktorler Arasindaki Iliskilere

Yonelik Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayilar

Cevreye Cevreden istekleri Dini Inancin
. Pozitif Tepki Pozitif Tepki Dovurmak Mental Gereklerini
I¢sel Faktorler Vermek Almak y Kontrol  Yerine Getirmek
Isbirligi ve Iletisim ,334** ,248** ,136** ,237** ,215%*
Empati ,343** ,194** ,054 ,205** ,120**
Problem C6zme ,302** 237** ,165** ,283** ,257**
Oz yeterlik ,280%** ,257** ,105* ,254** ,164**
Oz farkindalik ,257** ,259** ,087* 212%* ,238**
Amaclar ,208** ,284** ,070 2 72%* ,284**
Egitimsel Beklenti ,282** ,337** ,178** ,241%* ,157**

*p<,05 **p<,01

Tablo 7’ye bakildiginda, isbirligi ve iletisim faktorii, ¢cevreye pozitif tepki vermek stratejisi
ile pozitif yonlii orta diizey bir iligkiye sahipken diger stratejiler ile diisiik diizeyde iliskili
bulunmustur. Empati faktorii ile en yiiksek iliski ¢evreye pozitif tepki vermek stratejisi ile
bulunmustur ancak empati faktorii ile istekleri doyurmak stratejisi arasinda anlamli bir
iliski bulunamamustir. Istekleri doyurmak stratejisi 5 farkli igsel koruyucu faktdrle pozitif
yonde diisiik diizeyli bir iligkiye sahipken 2 koruyucu faktor ile iliskili bulunamamaistir.
Diger tliim stratejiler tiim igsel koruyucu faktorlerle iliskili bulunmustur.

Cevreye pozitif tepki vermek stratejisi isbirligi ve iletisim, empati ve problem ¢dzme igsel
koruyucu faktorleri ile; ¢cevreden pozitif tepki almak stratejisi ise egitimsel beklenti icsel
koruyucu faktorii ile pozitif yonde orta diizey bir iliskiye sahiptir. Isbirligi ve iletisim,

empati, problem ¢dzme ve 0z yeterlik i¢sel koruyucu faktorleri gevreye pozitif tepki

84



vermek stratejisi ile; 0z farkindalik igsel koruyucu faktorii mental kontrol stratejisi ile;
amaclar igsel koruyucu faktorii ¢evreden pozitif tepki almak ve dini inancin gereklerini
yerine getirmek stratejileri ile; egitimsel beklenti i¢sel koruyucu faktorii ise ¢evreden

pozitif tepki almak stratejisi ile diger stratejilerden daha yiiksek bir iliskiye sahiptir.

Kendini Toparlama Giicii ile Cinsiyet

Arastirmada kendini toparlama giicli diizeyinin cinsiyete gore anlamli bir fark olusturup
olusturmadig1 sorusuna yanit aranmistir. Lise dgrencilerinin cinsiyet degiskeninin kendini
toparlama giicii diizeylerinin ortalama puanlarinda anlamh farklilik yaratip yaratmadigin
incelemek adina t-testi yapilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8

Kendini Toparlama Giicii Puan Ortalamalarinin Cinsiyete Gére t-Testi Sonuglart

Cinsiyet n X S Sd t p
Kiz 248 2,961 443 523 573 567
Erkek 277 2,938 442

Tablo 8’de de belirtildigi iizere, kendini toparlama giicii puan ortalamalar1 cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir fark olusturmamistir (p=,567). Kiz 6grencilerin kendini
toparlama giicli puanlarinin ortalamasi 2,961 iken, erkek 6grencilerde bu deger 2,938°dir.

Kendini toparlama giicii alt boyutlarinin cinsiyete gore anlamli bir fark olusturup
olusturmadig1 sorusuna da yanit aranmustir. Lise Ogrencilerinin cinsiyet degiskeninin
kendini toparlama giicii alt boyutlarinda anlamli farklilik yaratip yaratmadigini incelemek

adina t-testi yapilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 9’da sunulmustur.
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Tablo 9

Kendini Toparlama Giicii Alt Boyutlarimin Cinsiyete Gore t-Testi Sonuglart

Alt Boyut Cinsiyet N X S Sd t p
Okul I¢i Ilgi ve Kiz 248 2,841 667 523 1,076 283
Beklenti Erkek 277 2,779 ,643

Okul I¢i Etkinlik Kiz 248 2,165 ,808 523 -1,659 ,098
Erkek 277 2,283 ,813

Cevresel lgi ve Kiz 248 2,824 947 523 -,924 600
Beklenti Erkek 277 2,865 ,858

Cevresel Etkinlik Kiz 248 2,192 ,956 523  -3,668 ,000**
Erkek 277 2,516 1,061

Arkadas Ilgi Kiz 248 3,225 ,824 523 2,318 ,021*
Erkek 277 3,058 ,821

Arkadas Beklenti Kiz 248 2,901 ,692 523 2,931 ,004**
Erkek 277 2,708 ,808

Ev I¢i Ilgi Kiz 248 3,008 ,881 523  -2,683 ,008**
Erkek 277 3,203 787

Ev I¢i Beklenti Kiz 248 3,401 613 523 -1,458 146
Erkek 277 3,479 619

Ev I¢i Etkinlik Kiz 248 2,647 837 523 -596 551

Erkek 277 2,688 (71

Isbirligi ve Iletisim Kiz 248 2,999 ,720 523 1,116  ,265
Erkek 277 2,929 ,709

Empati Kiz 248 3,312 ,648 523 5,524 ,000**
Erkek 277 2,977 731
Problem C6zme Kiz 248 2,839 ,824 523 1,072 284
Erkek 277 2,764 770
Oz Yeterlik Kiz 248 3,182 ,686 523 -401 ,688
Erkek 277 3,206 ,700
Oz Farkindalik Kiz 248 3,137 ,796 523 -, 750  ,453
Erkek 277 3,188 ,750
Amaglar Kiz 248 3,460 126 523 2,614 ,009**

Erkek 277 3,287 ,781

Egitimsel Beklentiler  Kiz 248 3,811 425 523 3,919 ,000**
Erkek 277 3,625 ,630

*p<,05 **p<,01

Tablo 9’a bakildiginda; cevresel etkinliklere katilim, arkadas grubundaki ilgi, arkadas
grubundaki yiiksek beklentiler ve aile ici iligkilerde ilgi digsal koruyucu faktorleri ile,
empati, amaclar ve egitimsel beklentiler i¢sel koruyucu faktorleri cinsiyete gére anlamli

farkliliklar olusturmustur. Dissal koruyucu faktorlerden gevresel etkinliklere katilim
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puanlarinin ortalamasi kizlarda 2,191 iken, erkek ogrencilerde bu deger 2,516’dir (p<,01).
Erkek ogrencilerin g¢evresel etkinliklere katilim koruyucu faktorii kiz 6grencilere gore
anlaml bir sekilde yiiksektir. Arkadas grubundaki ilgi puanlarmin ortalamasi kizlarda
3,225, erkek oOgrencilerde 3,058’dir (p<,05). Kiz 6grencilerin arkadas grubundaki ilgi
digsal faktorii erkek 6grencilere gore anlamli bir sekilde yiiksektir. Arkadas grubundaki
yiikksek beklentiler alt boyut puanlarinin ortalamasi kizlarda 2,901, erkek Ogrencilerde
2,708°dir (p<,01). Kiz 6grencilerin arkadas grubundaki yiiksek beklentiler digsal faktorii
erkek Ogrencilere gore anlamli bir sekilde yiiksektir. Ev ic¢i iliskilerde ilgi puanlarinin
ortalamasi kizlarda 3,008 iken, erkek oOgrencilerde bu deger 3,203’tiir (p<,01). Erkek
ogrencilerin ev ig¢i iliskilerde ilgi koruyucu faktorii kiz 6grencilere gore anlamli bir sekilde
yiiksektir. I¢sel koruyucu faktorlerden empati puanlarinin ortalamasi kizlarda 3,312, erkek
ogrencilerde 2,977’dir (p<,01). Kiz 6grencilerin empati i¢sel faktorii erkek Ggrencilere
gore anlamli bir sekilde yiiksektir. Amaglar alt boyut puanlarinin ortalamasi kizlarda 3,460,
erkek oOgrencilerde 3,287°dir (p<,01). Kiz 0&grencilerin amaglar igsel faktorii erkek
ogrencilere gore anlamli bir sekilde yiiksektir. Egitimsel beklentiler alt boyut puanlarinin
ortalamasi kizlarda 3,811, erkek 6grencilerde 3,625’tir (p<,01). Kiz 6grencilerin egitimsel

beklentiler icsel faktorii erkek 6grencilere gore anlamli bir sekilde yiiksektir.

Kendini Toparlama Giicii ile Yas

Aragtirmada kendini toparlama giicii diizeyi ile yas arasinda anlamli bir iligki olup
olmadig: sorusuna yanit aranmustir. Lise 6grencilerinin yas degiskeni ile kendini toparlama
giicii diizeyleri ortalama puanlarin arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini incelemek
adina Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi hesaplanmistir. Elde edilen

bulgular Tablo 10’da sunulmustur.
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Tablo 10
Kendini Toparlama Giicii Puan Ortalamalar ile Ogrencilerin Yaslar: Arasindaki Iliskilere

Yonelik Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayilar

Degisken Kendini Toparlama Giicii
Yas Pearson Korelasyon -,190
p ,000**
n 525

**p<,01

Tablo 10’a bakildiginda, kendini toparlama giicii ile yas arasinda negatif yonde diisiik
diizeyde anlaml bir iliski goriilmektedir (r=,-190, p<,01). Kisaca lise dgrencilerinde yas
arttik¢a kendini toparlama giicii diizeyi azalmaktadir.

Kendini toparlama giicii diizeyi puan ortalamalari ile yas arasindaki iliskiler Tablo 10°da
verilmistir. Bu bilginin yani1 sira yas gruplarinin cinsiyetlere gore kendini toparlama giicii
diizeyi puan ortalamalarina bakilmistir. Kiz 6grencilerin kendini toparlama giici puan
ortalamalar1 14 yas i¢in 3,088, 15 yas i¢in 3,081, 16 yas i¢in 2,909, 17 yas i¢in 2,852 ve 18
yas i¢in 3,121°dir. Erkek 6grencilerde kendini toparlama giici puan ortalamalari sirasiyla
3,209, 3,014, 2,915, 2,863 ve 2,948’tiir. Anlaml bir fark olusmasa da erkek Ogrencilerin
kendini toparlama giicii diizeylerinin kiz 6grencilere gore 14 yasindan 17 yasina kadar yas
arttikga daha sert bir sekilde diistiigii, 18 yasinda ise her iki cinsin de kendini toparlama

giicii diizeylerinin yiikseldigi goriilmiistiir.

Kendini Toparlama Giicii ile Anne Egitim Durumu

Arastirmada kendini toparlama giicii diizeyinin anne egitim durumuna gore anlamli bir fark
olusturup olusturmadigi sorusuna yanit aranmistir. Lise 6grencilerinin anne egitim durumu
degiskeninin kendini toparlama giicii diizeylerinin ortalama puanlarinda anlaml farklilik
yaratip yaratmadigini incelemek adina bagimsiz 6érneklem tek yonlii varyans analizi (One

Way ANOVA) yapilmustir. Elde edilen bulgular Tablo 11°de sunulmustur.
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Tablo 11
Kendini Toparlama Giicii Puan Ortalamalarimin Anne Egitim Durumuna Gore Varyans

Analizi Sonuclari

KT Sd KO F p
Gruplararasi ,300 3 ,100 ,509 677
Gruplarigi 102,374 521 ,196
Toplam 102,674 524

Tablo 11’¢ bakildiginda kendini toparlama giicii diizeyinin anne egitim durumuna gore
anlamli bir fark olusturmadigi goze c¢arpmaktadir (F(3521)=0,509, p=,677). Kendini
toparlama giicii puan ortalamalarinin anne egitim durumuna gore betimsel istatistikleri
Tablo 12°de yer almaktadir.

Tablo 12

Kendini Toparlama Giicii Puan Ortalamalarinin Anne Egitim Durumuna Gore Betimsel

Istatistikleri
Anne Egitim Durumu n X Standart Sapma
[lkokul ve alt1 250 2,942 0,427
Ortaokul 148 2,981 0,444
Lise 80 2,944 0,471
Onlisans ve tistii 47 2,896 0,479
Toplam 525 - -

Tablo 12’de kendini toparlama giicli puan ortalamalarinin anne egitim durumuna gore

dagilim1 goriilmektedir.

Kendini Toparlama Giicii ile Baba Egitim Durumu

Arastirmada yanit aranan bir bagka soru ise kendini toparlama giicii diizeyinin baba egitim
durumuna gore anlaml bir fark olusturup olusturmadigidir. Lise 6grencilerinin baba egitim
durumu degigkeninin kendini toparlama giicii ortalama puanlarinda anlamli farklilik
yaratip yaratmadigini incelemek adina bagimsiz érneklem tek yonlii varyans analizi (One

Way ANOVA) yapilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 13’te sunulmustur.
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Tablo 13
Kendini Toparlama Giicii Puan Ortalamalarimin Baba Egitim Durumuna Gore Varyans

Analizi Sonuclari

KT Sd KO F p
Gruplararasi ,052 3 ,017 ,087 967
Gruplarigi 102,622 521 ,197
Toplam 102,674 524

Tablo 13’¢ bakildiginda kendini toparlama giicii diizeyinin baba egitim durumuna gore
anlamli bir fark olusturmadigi bulunmustur (F(3521)=,087, p=,967). Kendini toparlama giicii
puan ortalamalarin baba egitim durumuna gore betimsel istatistikleri Tablo 14’te yer
almaktadir.

Tablo 14

Kendini Toparlama Giicii Puan Ortalamalarinin Baba Egitim Durumuna Gére Betimsel

Istatistikleri
Baba Egitim Durumu n X Standart Sapma
[lkokul ve altt 112 2,964 0,433
Ortaokul 147 2,955 0,422
Lise 160 2,941 0,462
Onlisans ve {istii 106 2,950 0,457
Toplam 525 - -

Tablo 14’te kendini toparlama giicii puan ortalamalarinin baba egitim durumuna gore

dagilim1 goriilmektedir.

Kendini Toparlama Giicii ile Algilanan Ekonomik Diizey
Arastirmada kendini toparlama giiciinlin algilanan ekonomik diizeye goére anlamli bir fark
olusturup olusturmadigr sorusuna da yanit aranmigtir. Demografik bilgi formuna

ogrencilerin ekonomik diizeylerine iliskin {ic secenek konulmustur. Ogrencilerden

(13 2

ekonomik diizeylerini nasil algiladiklarina gore “diisiik”, “orta” ve “yliksek”
seceneklerinden kendilerine uyan segenegi se¢cmeleri istenmistir. Lise Ogrencilerinin

ailelerinin ekonomik diizeylerinin kendini toparlama giicii ortalama puanlarinda anlaml
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farklilik yaratip yaratmadigini incelemek adma bagimsiz 6rneklem tek yonlii varyans
analizi (One Way ANOVA) yapilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 15°te sunulmustur.
Tablo 15

Kendini Toparlama Giicii Puan Ortalamalarimin Algilanan Ekonomik Diizeye Gore

Varyans Analizi Sonuglar

KT Sd KO F p
Gruplararasi 1,862 2 ,931 4,821 ,008**
Gruplarigi 100,812 522 ,193
Toplam 102,674 524

**p<,01

Tablo 15’¢ bakildiginda kendini toparlama giiciiniin algilanan ekonomik diizeye gore
anlamli farkliliklar olusturdugu goriilmektedir (F(2522=4,821, p<,01). Kendini toparlama
gliciiniin algilanan ekonomik diizeye gore betimsel istatistikleri Tablo 16’da; anlamli
farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi adina yapilan analiz Tablo
17°de yer almaktadir.

Tablo 16

Kendini Toparlama Giicii Puan Ortalamalarimin Algilanan Ekonomik Diizeye Goére

Betimsel Istatistikleri

Ekonomik Diizey n X Standart Sapma
Diisiik 27 2,746 0,477
Orta 457 2,949 0,441
Yiiksek 41 3,084 0,394
Toplam 525 - -

Tablo 17

Kendini Toparlama Giicii Puan Ortalamalarimin Algilanan Ekonomik Diizeye Gore Post

Hoc Analizi
(I)Ekonomik Diizey  (J)Ekonomik Diizey Ort. Farklar ~ Standart Hata p
Diisiik Orta -,203 ,087 ,052
Yiiksek -,338 ,109 ,006**
Orta Diisiik ,203 ,087 ,052
Yiiksek -,135 ,072 ,144
Yiiksek Diisiik ,338 ,109 ,006**
Orta ,135 ,072 ,144
**p<,01
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Kendini toparlama giiciliniin algilanan ekonomik diizeye gore anlamli farklilik olusturdugu
gorlilmiistiir. Anlamli farkliliklarinin gruplar arasinda hangi yonde oldugu Tukey testi
yapilarak belirlenmistir. Tablo 17’ye gore algilanan ekonomik diizeyi “diisiik” olan
ogrencilerin kendini toparlama giicii, algilanan ekonomik diizeyi “yiiksek™ 6grencilere gore
daha distiktiir. Algilanan ekonomik diizeye gore kendini toparlama giicli puan ortalamalar1
Tablo 16’da verilmistir. Bu bilginin yani sira bagimsiz 6rneklem iki yonlii varyans analizi
ile algilanan ekonomik diizey gruplarimin cinsiyetlere gore kendini toparlama giicii puan
ortalamalarina bakilmistir. Kiz 6grencilerin kendini toparlama giicli puan ortalamalari
diisiik algilanan ekonomik diizey i¢in 2,486, orta algilanan ekonomik diizey igin 2,955,
yiiksek algilanan ekonomik diizey i¢in 3,200’diir. Erkek 6grencilerde kendini toparlama
glici puan ortalamalari diisiik, orta ve yiiksek algilanan ekonomik diizeye gore sirasiyla
2,820, 2,944 ve 2,994’tiir. Ortalamalara bakildiginda diisiik ve yiiksek ekonomik diizeye
sahip oldugunu diisiinen kiz 6grencilerin kendini toparlama giicii puan ortalamalar
arasindaki fark, erkek Ogrencilere gore daha yiiksektir. Ancak bu fark anlamhi
bulunmamustir.

Algilanan ekonomik diizeyin kendini toparlama giiciiniin iki temel alt boyutundaki (i¢sel
koruyucu faktorler, digsal koruyucu faktorler) ortalama puanlarda anlamli farkliliklar
olusturup olusturmadigina dair varyans analizi Tablo 18’dedir.

Tablo 18

I¢sel-Dissal Koruyucu Faktorler Puan Ortalamalarimn Algilanan Ekonomik Diizeye Gére

Varyans Analizi Sonuglart

I¢sel Faktorler KT Sd KO F p
Gruplararast ,854 2 427 1,845 ,159
Gruplarigi 120,789 522 ,231
Toplam 121,643 524
Digsal Faktorler KT Sd KO F p
Gruplararast 2,583 2 1,292 5,546 ,004**
Gruplarigi 121,569 522 ,233
Toplam 124,152 524
**p<,01
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Tablo 18’e bakildiginda, kendini toparlama giicii puan ortalamalarinin algilanan ekonomik
diizeye gore anlamli fark olusturmasinda digsal koruyucu faktorlerin etkisi oldugu
goriilmektedir. I¢sel koruyucu faktorler algilanan ekonomik diizeye gdre anlamli bir fark
olusturmamaktadir (F(502=1,845, p>0,05). Dissal koruyucu faktorler ise algilanan
ekonomik diizeye gore anlamli bir fark olusturmustur (F2522=5,546, p<0,05).

Algilanan ekonomik diizeyin kendini toparlama giiclinlin tiim alt boyutlarinda ortalama
puanlarda anlamli farkliliklar olusturup olusturmadigina dair varyans analizi Tablo
19’dadur.

Tablo 19

Kendini Toparlama Giicii Alt Boyut Puan Ortalamalarinin Algilanan Ekonomik Diizeye

Gore Varyans Analizi Sonuglar

Okul I¢i Ilgi KT Sd KO F p
Gruplararasi 2,738 2 1,369 3,222 ,041*
Gruplarigi 221,738 522 425
Toplam 224,475 524
Okul I¢i Etkinlik KT Sd KO F p
Gruplararast 3,869 2 1,934 2,959 ,053
Gruplarigi 341,229 522 ,654
Toplam 345,098 524
Cevresel Ilgi KT Sd KO F p
Gruplararast 3,297 2 1,649 2,042 131
Gruplarigi 421,483 522 ,807
Toplam 424,781 524
Cevresel Etkinlik KT Sd KO F p
Gruplararast 10,315 2 5,157 4987 ,007**
Gruplarigi 539,811 522 1,034
Toplam 550,126 524
Arkadas Ilgi KT Sd KO F p
Gruplararast 8,650 2 4,325 6,468 ,002**
Gruplarigi 349,012 522 ,669
Toplam 357,661 524
Arkadas Beklenti KT Sd KO F p
Gruplararasi 1,149 2 574 ,991 372
Gruplarigi 302,401 522 ,579
Toplam 303,550 524
Ev ici Ilgi KT Sd KO F p
Gruplararasi 2,911 2 1,456 2,084 ,126
Gruplarigi 364,718 522 ,699
Toplam 367,630 524
Ev i¢i Beklenti KT Sd KO F p
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Gruplararasi 352 2 , 176 464 ,629

Gruplarigi 198,459 522 ,380
Toplam 198,811 524
Ev I¢i Etkinlik KT Sd KO F p
Gruplararasi 12,734 2 6,367 10,242 ,000**
Gruplarigi 324,487 522 ,622
Toplam 337,220 524
Isbirligi ve Iletisim KT Sd KO F p
Gruplararast 2,984 2 1,492 2,947 ,053
Gruplarigi 264,254 522 ,506
Toplam 267,238 524
Empati KT Sd KO F p
Gruplararast ,626 2 ,313 ,616 ,541
Gruplarigi 265,217 522 ,508
Toplam 265,843 524
Problem C6zme KT Sd KO F p
Gruplararasi 2,529 2 1,265 2,004 ,136
Gruplarigi 329,449 522 ,631
Toplam 331,978 524
Oz Yeterlik KT Sd KO F p
Gruplararasi 1,578 2 ,789 1,647 ,194
Gruplarigi 250,105 522 479
Toplam 251,683 524
Oz Farkindalik KT Sd KO F p
Gruplararast 1,858 2 ,929 1,564 ,210
Gruplarigi 310,055 522 ,594
Toplam 311,912 524
Amaglar KT Sd KO F p
Gruplararast 1,102 2 551 ,955 ,386
Gruplarigi 301,329 522 577
Toplam 302,431 524
Egitim. Beklentiler KT Sd KO F p
Gruplararast ,645 2 ,323 1,066 ,345
Gruplarigi 157,924 522 ,303
Toplam 158,570 524
*p<,05 **p<,01

Kendini toparlama giicii alt boyutlarinda (okul ici iligkilerde ilgi ve yliksek beklentiler,
cevresel etkinliklere katilim, arkadas grubundaki ilgi, ev ici etkinliklere katilim) anlaml
farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi adina yapilan Post Hoc test

analizi Tablo 20°de yer almaktadir.
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Tablo 20

Kendini Toparlama Giicii Alt Boyut Puan Ortalamalarimin Algilanan Ekonomik Diizeye

Gore Post Hoc Analizi
(DEkonomik Diizey  (J)Ekonomik Diizey Ort. Farklar Standart Hata p
S Diisiik Orta -,305 ,130 ,048*
= Yiiksek -,386 ,162 ,045*
= Orta Diisiik ,305 ,130 ,048*
2 Yiiksek -,081 ,106 128
o Yiiksek Diistik ,386 ,162 ,045*
Orta ,081 ,106 , 128
— _ (DEkonomik Diizey  (J)Ekonomik Diizey Ort. Farklar Standart Hata  p
_ E Diisiik Orta -,287 ,201 ,329
P Yiiksek -, 737 ,252 ,010*
£ 2 Orta Diisiik 287 201 329
S = Yiiksek -,450 ,166 ,019*
= Yiksek Diisiik 137 ,252 ,010*
= Orta ,450 ,166 ,019*
.. (Ekonomik Diizey (J)Ekonomik Diizey Ort. Farklar Standart Hata p
= o Orta -,504 162 ,006**
o Diistik N
£Z Yiksek -, 716 ,203 ,001**
272 Orta Diistik ,504 ,162 ,006**
< 3 Yiiksek -212 133 251
S Yiiksek Diistik , 716 ,203 ,001**
Orta 212 ,133 ,251
(I)Ekonomik Diizey  (J)Ekonomik Diizey Ort. Farklar Standart Hata p
u Diisiik Orta -,272 ,156 ,192
o £ Yiiksek -,792 ,195 ,000**
BE Orta Diisiik 272 156 192
2 e Yiiksek -,521 ,129 ,000**
Yiiksek Diisiik 792 195 ,000%*
Orta 521 ,129 ,000**

*p<,05 **p<,01

Kendini toparlama giicii alt boyutlarindan okul i¢i iliskilerde ilgi ve yliksek beklentiler,
cevresel etkinliklere katilim, arkadas grubundaki ilgi, ev i¢i etkinliklere katilim alt
boyutlarinin algilanan ekonomik diizeye gore anlamli farklilik olusturdugu goriilmiistiir.
Anlamlt farkliliklarinin gruplar arasinda hangi yonde oldugu Tukey testi yapilarak
belirlenmistir. Okul i¢i iliskilerde ilgi ve yiiksek beklentiler ve arkadas grubundaki ilgi alt
boyutlarindan alinan puanlara bakildiginda, algilanan ekonomik diizeyi “diisiik” olan
ogrencilerin s6z konusu koruyucu faktdr puanlari, “orta” ve “yiiksek” olan 6grencilere gore

anlamli bir sekilde disiiktiir (p<,05). Cevresel etkinliklere katilim ve ev i¢i etkinliklere
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katilim alt boyutlarindan alinan puanlara bakildiginda, algilanan ekonomik diizeyi
“yiiksek™ olan 6grencilerin s6z konusu koruyucu faktor puanlari, “diisiik” ve “orta” olan

ogrencilere gore anlamli bir sekilde yiiksektir (p<,05).

Kendini Toparlama Giicii ile Kardes Sayisi

Kendini toparlama giiciiniin lise 6grencilerinin kardes sayisina gore anlamli bir fark
olusturup olusturmadigi da arastirmada sorulan sorulardandir. Lise 6grencilerinin kardes
sayisinin  Kendini toparlama giici puan ortalamalarinda anlamli farklilik yaratip
yaratmadigini incelemek adina bagimsiz 6rneklem tek yonlii varyans analizi (One Way
ANOVA) yapilmustir. Elde edilen bulgular Tablo 21°de sunulmustur.

Tablo 21

Kendini Toparlama Giicii Puan Ortalamalarimin Kardes Sayisina Gore Varyans Analizi

Sonuclari
KT Sd KO F p
Gruplararasi ,449 4 112 571 ,684
Gruplarigi 102,225 520 ,197
Toplam 102,674 524

Tablo 21’¢ bakildiginda kendini toparlama giicii diizeyinin kardes sayisina gore anlamli bir
fark olusturmadigi gortlmektedir (Fs520=,571, p=,684). Kendini toparlama giiciiniin
kardes sayisina gore betimsel istatistikleri Tablo 22°de yer almaktadir.

Tablo 22

Kendini Toparlama Giicii Puan Ortalamalarimin  Kardes Sayisina Gére Betimsel

Istatistikleri
Kardes Sayisi n X Standart Sapma
0 24 3,004 0,489
1 194 2,921 0,442
2 189 2,952 0,428
3 82 2,961 0,426
4 ve Uzeri 36 3,026 0,534
Toplam 525 - -

Tablo 22’de kendini toparlama giicli puan ortalamalarmin kardes sayisina gore dagilimi

goriilmektedir.
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Kendini Toparlama Giicii ile Aile Biitiinliigii

Arastirmada kendini toparlama giiciiniin aile biitlinliigiine gére anlamli bir fark olusturup
olusturmadi@i sorusuna yanit aranmistir. Demografik bilgi formuna 6grencilerin ebeveyn
durumunu belirtebilecekleri ii¢c secenek konulmustur. Ogrencilerden, aileleri ile ilgili “sag
ve birlikte”, “bosandilar” ve “annem/babam vefat etti” se¢eneklerinden kendilerine uyan
secenegi secmeleri istenmistir. Lise ogrencilerinin aile biitiinliigliniin kendini toparlama
giici ortalama puanlarinda anlamli farklilik yaratip yaratmadigini incelemek adina
bagimsiz 6rneklem tek yonli varyans analizi (One Way ANOVA) yapilmistir. Elde edilen
bulgular Tablo 23’te sunulmustur.

Tablo 23

Kendini Toparlama Giicii Puan Ortalamalarimin Aile Biitiinliigiine Gére Varyans Analizi

Sonuclari
KT Sd KO F p
Gruplararasi ,078 2 ,039 , 198 820
Gruplarigi 102,596 522 ,197
Toplam 102,674 524

Tablo 23’¢ bakildiginda kendini toparlama giicliniin aile biitiinliigiine gore anlamli
farkliliklar olusturmadigr goriilmektedir (F(2502=,198, p=,820). Kendini toparlama
giicliniin aile biitiinliigline gore betimsel istatistikleri Tablo 24’te yer almaktadir.

Tablo 24

Kendini Toparlama Giicii Puan Ortalamalarimin  Aile Biitiinliigiine Gore Betimsel

Istatistikleri
Aile Durumu n X Standart Sapma
Ebeveynlerim sag ve birlikte. 495 2,952 0,436
Ebeveynlerim bosandi. 24 2,895 0,520
Annem/Babam vefat etti. 6 2,976 0,682

Toplam 525 - -

Tablo 24’e bakildiginda ortalamalarda farkliliklar oldugu ancak s6z konusu farkliliklarin

anlaml degil, tesadiifi oldugu belirlenmistir.
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Kendini Toparlama Giicii ile Akademik Basari

Akademik basar1 ile kendini toparlama giicii puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir iliski
olup olmadigimi test etmek amaciyla veriler lizerinde Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon katsayis1 uygulanmistir. Elde edilen bulgular Tablo 25°te sunulmustur.

Tablo 25

Kendini Toparlama Giicii Puan Ortalamalar: ile Ogrencilerin Not Ortalamalar

Arasindaki Iliskilere Yonelik Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayilar:

Degisken Kendini Toparlama Giicii
Not Ortalamasi Pearson Korelasyon ,055
p ,209
n 525

Tablo 25°e bakildiginda, kendini toparlama giicii ile akademik basar1 arasinda anlamli bir

iligki goriilmemektedir (r=,055, p>,05).

Kendini Toparlama Giicii ile Algilanan Akademik Basari

Arastirmada kendini toparlama giiciiniin 6grencilerin akademik basarilarina dair algilarina
gore anlamli bir fark olusturup olusturmadigl sorusuna yanit aranmistir. Demografik bilgi
formuna 6grencilerin akademik basar1 diizeylerinin nasil olduguna iligkin {i¢ secenek
(diistik, orta, yiiksek) konulmus ve kendilerine uyan segenegi segmeleri istenmistir. Lise
ogrencilerinin akademik basar1 diizeylerinin kendini toparlama giiciinde anlamli farklilik
yaratip yaratmadigini incelemek adina bagimsiz 6rneklem tek yonlii varyans analizi (One
Way ANOVA) yapilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 26’da sunulmustur.

Tablo 26

Kendini Toparlama Giicii Puan Ortalamalarinin Ogrencilerin Algilanan Akademik Basar:

Gore Varyans Analizi Sonuglart

KT Sd KO F p
Gruplararasi 4,124 2 2,062 10,921 ,000**
Gruplarigi 98,550 522 ,189
Toplam 102,674 524

**p<101
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Tablo 26’ya bakildiginda kendini toparlama giicliniin 6grencilerin akademik basarilarini
algilayrs durumlarina gore anlamli farkliliklar olusturdugu goériilmistiir (F522=10,921,
p<,01). Anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla Tukey
testi (Post Hoc) yapilmistir. Kendini toparlama gilicii puan ortalamalarinin algilanan
akademik diizeye gore betimsel istatistikleri Tablo 27’de; anlamli farkliliklarin hangi
gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi adina yapilan Post Hoc test analizi Tablo 28’de
yer almaktadir.

Tablo 27

Kendini Toparlama Giicii Puan Ortalamalarimin Algilanan Akademik Bagariya Gore

Betimsel Istatistikleri

Algilanan Akademik Basari n X Standart Sapma
Diisiik 29 2,656 0,448
Orta 383 2,937 0,435
Yiiksek 113 3,067 0,430
Toplam 525 - -
Tablo 28

Kendini Toparlama Giicii Puan Ortalamalarimin Algilanan Akademik Basariya Goére Post

Hoc Analizi
(I)Algilanan Basar1 ~ (J)Algilanan Basar1  Ort. Farklar ~ Standart Hata p

Diisiik Orta -,281 ,0837 ,002**
Yiiksek -,411 ,0905 ,000**
Orta Diisiik 281 ,0837 ,002**
Yiiksek -,130 ,0465 ,015*
Yiiksek Disiik 411 ,0905 ,000**
Orta ,130 ,0465 ,015*

*p<,05 **p<,01

Kendini toparlama giiciliniin algilanan akademik basariya gore anlamli farklilik olusturdugu
goriilmistlir. Anlamli farkhiliklarinin gruplar arasinda hangi yonde oldugu Tukey testi
yapilarak belirlenmistir. Tukey testine gore algilanan akademik basaris1 “diisiik” olan
ogrencilerin kendini toparlama giicii, algilanan akademik basaris1 “orta” ve “yiiksek” olan
ogrencilerden; algilanan akademik basaris1 “orta” olan Ogrencilerin kendini toparlama

glicli, algilanan akademik basaris1 “yiiksek” olan Ogrencilerden anlamli olarak daha
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diisiiktiir (p<,01). Kisaca akademik basarisinin yiiksek oldugunu diisiinen 6grencilerin
kendini toparlama giicli diizeyleri, akademik basarisinin diisiik oldugunu diisiinen
ogrencilere gore daha yiiksektir. Algilanan akademik basar1 arttikca kendini toparlama
giicii de artmaktadir. Algilanan akademik basariya gore kendini toparlama giicii puan
ortalamalar1 Tablo 27°de verilmistir. Algilanan akademik basarinin kendini toparlama giicti
alt boyutlarinda anlamli farkliliklar olusturup olusturmadigina dair varyans analizi Tablo
29°dadur.

Tablo 29

Kendini Toparlama Giicii Alt Boyut Puan Ortalamalarimin Algilanan Akademik Basariya

Gore Varyans Analizi Sonuglar

Okul I¢i Tlgi KT Sd KO F p
Gruplararasi 5,165 2 2,583 6,147 ,002**
Gruplarigi 219,310 522 420
Toplam 224,475 524
Okul Ici Etkinlik KT Sd KO F p
Gruplararasi 5,944 2 2,972 4 575 ,011*
Gruplarigi 339,153 522 ,650
Toplam 345,098 524
Cevresel Ilgi KT Sd KO F p
Gruplararasi 1,578 2 , 789 973 378
Gruplarigi 423,202 522 ,811
Toplam 424,781 524
Cevresel Etkinlik KT Sd KO F p
Gruplararasi 6,612 2 3,306 3,175 ,043*
Gruplarigi 543,513 522 1,041
Toplam 550,126 524
Arkadas Tlgi KT Sd KO F p
Gruplararasi 2,572 2 1,286 1,890 ,152
Gruplarigi 355,090 522 ,680
Toplam 357,661 524
Arkadas Beklenti KT Sd KO F p
Gruplararasi 11,767 2 5,884 10,526  ,000**
Gruplarigi 291,782 522 ,559
Toplam 303,550 524
Ev ici Ilgi KT Sd KO F p
Gruplararasi 7,782 2 3,891 5,644 ,004**
Gruplarigi 359,848 522 ,689
Toplam 367,630 524
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Ev I¢i Beklenti KT Sd KO F p

Gruplararasi 3,613 2 1,806 4,830 ,008**
Gruplarigi 195,199 522 374
Toplam 198,811 524
Ev Ici Etkinlik KT Sd KO F p
Gruplararasi 4,305 2 2,153 3,375 ,035*
Gruplarigi 332,915 522 ,638
Toplam 337,220 524
Isbirligi ve Iletisim KT Sd KO F p
Gruplararasi 5,225 2 2,612 5,205 ,006**
Gruplarigi 262,013 522 ,502
Toplam 267,238 524
Empati KT Sd KO F p
Gruplararasi 1,428 2 714 1,410 245
Gruplarigi 264,414 522 ,507
Toplam 265,843 524
Problem C6zme KT Sd KO F p
Gruplararasi 12,774 2 6,387 10,445 ,000**
Gruplarigi 319,204 522 ,612
Toplam 331,978 524
Oz Yeterlik KT Sd KO F p
Gruplararasi 7,990 2 3,995 8,557 ,000**
Gruplarigi 243,693 522 467
Toplam 251,683 524
Oz Farkindalik KT Sd KO F p
Gruplararasi 6,021 2 3,010 5,137 ,006**
Gruplarigi 305,892 522 ,586
Toplam 311,912 524
Amaglar KT Sd KO F p
Gruplararasi 14,929 2 7,465 13,553 ,000**
Gruplarigi 287,502 522 551
Toplam 302,431 524
Egitim. Beklentiler KT Sd KO F P
Gruplararasi 7,456 2 3,728 12,878 ,000**
Gruplarigi 151,113 522 ,289
Toplam 158,570 524
*p<,05 **p<,01

Tablo 29’a bakildiginda kendini toparlama giicii alt boyut puan ortalamalarinin algilanan
akademik basariya gore anlamli farklar olusturdugu tespit edilmistir. Kendini toparlama
giicli alt boyutlarindan okul igi iliskilerde ilgi ve yiiksek beklentiler, okul i¢i etkinliklere
katilim, ¢evresel etkinliklere katilim, arkadas grubundaki yiiksek beklentiler, ev igi

iligkilerde ilgi, ev ici yiliksek beklentiler, ev ici etkinliklere katilim, isbirligi ve iletisim,
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problem ¢ozme, 6z yeterlik, 6z farkindalik ve egitimsel amaclar alt boyutlar1 algilanan
akademik basariya gore anlamli farklar olusturmaktadir (p<,05).

Kendini toparlama giicii alt boyutlarinda anlamli farkliliklarin hangi gruplar arasinda
oldugunun belirlenmesi adina yapilan Post Hoc test analizi Tablo 30°da yer almaktadir.
Tablo 30

Kendini Toparlama Giicii Alt Boyut Puan Ortalamalarimin Algilanan Akademik Basariya

Gore Post Hoc Analizi
(I)Basar1 (J)Basari Ort. Farklar ~ Standart Hata p
B Diisiik Orta -,378 ,125 ,007**
- Yiiksek -,473 ,135 ,001**
ol Orta Diisiik 378 125 ,007**
=2 Yiiksek -,096 ,069 ,353
= Yiiksek Diisiik 473 135 ,001**
Orta ,096 ,069 ,353
- (I)Basar1 (J)Basar1 Ort. Farklar ~ Standart Hata p
E Diisiik Orta 111 ,155 (57
2 Yiiksek -,149 168 648
;: f‘j Orta Diistik -111 ,155 (57
o= Yiiksek -,259 ,086 ,008**
= Yiiksek Diisiik 149 ,168 648
- Orta ,259 ,086 ,008**
— (I)Basar1 (J)Basari Ort. Farklar ~ Standart Hata p
_ E Diisiik Orta -,183 ,197 ,620
2w Yiiksek -,424 212 ,114
= g Orta Diisiik 183 197 620
S = Yiiksek -,241 ,109 ,071
X Yiiksek Diistik 424 212 114
= Orta 241 ,109 ,071
< (I)Basar1 (J)Basar1 Ort. Farklar  Standart Hata p
& Diisiik Orta -531 ,144 ,001**
_g g Yiiksek -,710 ,156 ,000**
B ‘g" Orta Diisiik 531 144 ,001**
< 3 Yiiksek -,179 ,080 066
c Yiksek Diistik ,710 ,156 ,000**
© Orta 179 080 066
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(I)Basar1 (J)Basar1 Ort. Farklar ~ Standart Hata p
. Diisiik Orta -,179 ,160 505
= ? Yiiksek - 445 173 028*
Ry Orta Diistik ,179 ,160 505
2 Yiiksek -,267 ,089 ,008**
Yiiksek Diisiik 445 173 ,028*
Orta ,267 ,089 ,008**
B (I)Basar1 (J)Basar1 Ort. Farklar ~ Standart Hata p
g Diisiik Orta -,161 ,118 ,357
X Yiiksek -,331 127 ,026*
M Orta Diisiik ,161 ,118 357
= Yiiksek -,170 ,066 ,026*
2 Yiiksek Diisiik ,331 127 ,026*
Orta ,170 ,066 ,026*
(I)Basar1 (J)Basar1 Ort. Farklar ~ Standart Hata p
N Diisiik Orta -,038 ,154 967
5 E Yiiksek -,255 166 277
BE Orta Diistik ,038 ,154 967
2 N Yiiksek -,217 ,086 ,031*
Yiiksek Diistik ,255 ,166 277
Orta 217 ,086 ,031*
(I)Basar1 (J)Basari Ort. Farklar ~ Standart Hata p
0 Diisiik Orta -,375 ,137 ,017*
5 Yiiksek -,476 ,148 ,004**
= é Orta Diisiik 375 ,137 ,017*
S = Yiiksek -,101 ,076 377
— Yiiksek Diistik 476 ,148 ,017*
Orta ,101 ,076 377
o (I)Basar1 (J)Basar1 Ort. Farklar ~ Standart Hata p
£ Diisiik Orta -,643 ,151 ,000**
S ’ Yiiksek 733 163 ,000**
= Orta Diistik ,643 ,151 ,000**
= Yiiksek -,090 ,084 529
E Yiiksek Diistik ,733 ,163 ,000**
Orta ,090 ,084 529
(I)Basar1 (J)Basari Ort. Farklar ~ Standart Hata p
Ry Diisiik Orta -,320 ,132 ,041*
= Yiiksek -,540 ,142 ,000**
g Orta Diisiik ,320 132 ,041*
N Yiiksek -,221 ,073 ,008**
© Yiiksek Diisiik 540 142 ,000%*
Orta 221 ,073 ,008**
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(I)Basar1 (J)Basar1 Ort. Farklar ~ Standart Hata p

= Diisiik Orta -,360 147 ,040*
= i Yiiksek -,503 159 005**
2 Orta Diisiik 360 147 ,040*
= Yiiksek -, 144 ,082 186
S Yiiksek Diisiik 503 159 ,005**
Orta 144 082 186
(I)Basar1 (J)Basar1 Ort. Farklar ~ Standart Hata p
Diisiik Orta -513 143 001%*
5 ust Yiiksek - 774 155 000%*
§ Orta Diisiik 513 143 ,001**
b~ Yiiksek -,261 080 003**
Yiiksek Diisiik 774 155 ,000%*
Orta 261 080 ,003**
(I)Basar1 (J)Basar1 Ort. Farklar ~ Standart Hata p
e Diisiik Orta -,304 104 ,010*
2= ust Yiiksek -519 112 ,000%*
E5 Orta Diigiik 304 104 010%
i Yiiksek -,216 058 ,001**
Yiiksek Diisiik 519 112 ,000%*
Orta 216 058 ,001%*
*p<,05 **p<,01

Tablo 30’a bakildiginda algilanan akademik basarist hem “orta” hem de “yiiksek”
ogrencilerin “diisiik” 6grencilere gore okul i¢i iliskilerde ilgi, arkadas grubundaki yiiksek

beklentiler, isbirligi ve iletisim, problem ¢6zme ve 6z farkindalik alt boyutlar1 daha yiiksek

13 2

bulunmustur (p<,05). Algilanan akademik basaris1 “yiliksek” Ogrencilerin “orta
ogrencilere gore okul ici etkinliklere katilim ve ev ici etkinliklere katilim alt boyutlar1 daha
yiksek bulunmustur (p<,05). Algilanan akademik basaris1 “yiiksek” Ogrencilerin hem
“orta” hem de “diisiik” 6grencilere gore ev ici ilgi, ev ici beklenti alt boyutlar1 daha yiiksek

bulunmustur (p<,05). Algilanan akademik basarinin arttikga 6z yeterlik, amaclar ve

egitimsel beklentiler alt boyut puanlarinin yiikseldigi tespit edilmistir (p<,05).

Kendini Toparlama Giicii ile Okula Kars1 Tutum

Kendini toparlama giiclinlin 6grencilerin okula kars1 gelistirdikleri tutuma goére anlamli bir
fark olusturup olusturmadigi sorusuna yanit aranmugtir. Demografik bilgi formuna
ogrencilerin okula karsi nasil bir tutum gelistirdiklerine dair cevap vermeleri adina ii¢
secenek konulmustur. Ogrencilerden, okula karsi gelistirdikleri tutuma gére “olumsuz”,
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“kararsizim” ve “olumlu” seceneklerinden kendilerine uyan segcenegi segmeleri istenmistir.
Lise 6grencilerinin okula kars1 tutumlarinin kendini toparlama giicii ortalama puanlarinda
anlamlh farklilik yaratip yaratmadigini incelemek adina bagimsiz 6rneklem tek yonli
varyans analizi (One Way ANOVA) yapilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 31°de
sunulmustur.

Tablo 31

Kendini Toparlama Giicii Puan Ortalamalarinin Ogrencilerin Okula Karsi Tutumlarina

Gore Varyans Analizi Sonuglart

KT Sd KO F p
Gruplararast 15,020 2 7,510 44,723 ,000**
Gruplarigi 87,654 522 ,168
Toplam 102,674 524

**p<,01

Tablo 31’e bakildiginda kendini toparlama giiciiniin 6grencilerin okula karsi gelistirdikleri
tutuma gore anlamli farkliliklar olusturdugu goriilmistiir (F2522)=44,723, p<,01). Anlaml
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla Tukey testi (Post Hoc)
yapilmistir. Kendini toparlama giicii puan ortalamalarinin okula kars1 gelistirilen tutuma
gore betimsel istatistikleri Tablo 32°de; anlamli farkliliklarin hangi gruplar arasinda
oldugunun belirlenmesi adina yapilan Post Hoc test analizi Tablo 33’te yer almaktadir.
Tablo 32

Kendini Toparlama Giicii Puan Ortalamalarinin Ogrencilerin Okula Karsi Tutumlarina

Gore Betimsel Istatistikleri

Okula Kars1 Tutum n X Standart Sapma
Olumsuz 91 2,742 0,481
Kararsizim 197 2,824 0,380
Olumlu 237 3,133 0,404
Toplam 525 - -
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Tablo 33

Kendini Toparlama Giicii Puan Ortalamalarinin Ogrencilerin Okula Karsi Tutumlarina

Gore Post Hoc Analizi
(DOkul Tutum (J)Okul Tutum Ort. Farklar ~ Standart Hata p
Olumsuz Kararsizim -,082 ,052 258
Olumlu -,391 ,051 ,000**
Kararsizim Olumsuz ,082 ,052 258
Olumlu -,309 ,040 ,000**
Olumlu Olumsuz ,391 ,051 ,000**
Kararsizim ,309 ,040 ,000**
**p<,01

Kendini toparlama giiciiniin okula karsi gelistirilen tutuma gore anlamli farklilik
olusturdugu gorilmiistiir. Anlamli farkliliklarinin gruplar arasinda hangi yonde oldugu
Tukey testi yapilarak belirlenmistir. Tukey testine gore okula karsi gelistirdigi tutum
“olumsuz” ve “kararsiz” olan dgrencilerin kendini toparlama giicii, okula karsi tutumu
“olumlu” olan 6grencilerden anlamli olarak daha diisiiktiir (p<,01). Kisaca okula kars1
olumlu tutum gelistiren 6grencilerin kendini toparlama giicii, okula kars1 tutumu kararsiz
ya da olumsuz olan &grencilere gore daha yiiksektir. Okula karsi gelistirilen tutuma gore
kendini toparlama giicii puan ortalamalar1 Tablo 32’de verilmistir.

Arastirma bulgularima genel olarak bakildiginda, kendini toparlama giicii diizeyleri ile
oznel 1yi olusu artirma stratejileri arasinda pozitif yonde orta diizeyde bir iliski
bulunmustur. Aym1 zamanda kendini toparlama giicii ile istekleri doyurmak stratejisi
arasinda pozitif yonlii diisiik, diger stratejilerle orta diizeyde iliski oldugu goriilmiistiir.
Dini inancin gereklerini yerine getirmek stratejisi hari¢ tiim stratejiler igsel koruyucu
faktorlerle digsal koruyucu faktorlere gore daha yiiksek bir iliskiye sahiptir. Toplam 16
koruyucu faktérden 10 faktor ile en yiiksek iligkiye sahip strateji ¢evreye pozitif tepki
vermek stratejisidir. Kendini toparlama giicli toplam puan ortalamalar1 cinsiyet, anne
egitim durumu, baba egitim durumu, kardes sayisi ve aile biitlinliigline goére anlamli bir
farklilik olusturmamustir. Lise Ogrencilerinin yaslar1 arttikga kendini toparlama giici
diizeylerinin azaldigi; algilanan akademik basarilar1 arttikca kendini toparlama giicii

diizeylerinin arttigr gorillmiistiir. Ayni sekilde algilanan ekonomik diizeyi yiiksek
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ogrencilerin kendini toparlama giicii diizeyleri algilanan ekonomik diizeyi diisiikk olan
Ogrencilere gore anlamli bir sekilde yiliksek bulunmustur. Son olarak okula karsi
diisiinceleri olumlu olan 6grencilerin kendini toparlama giicii diizeyleri okula karsi

diisiinceleri olumsuz olan 6grencilere gore anlamli bir sekilde yiiksek bulunmustur.
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BOLUM V

SONUC VE TARTISMA

Bu aragtirmada lise Ogrencilerinin kendini toparlama giicii diizeyi ile 6znel iyi olusu
artirma stratejileri arasindaki iliski incelenmistir. Ayni zamanda kendini toparlama giicii ile
Ogrencilerin akademik basarilar1 ve yaslar1 arasindaki iligkiler incelenmis; kendini
toparlama giicli diizeylerinin cinsiyet, anne-baba egitim durumu, kardes sayisi, algilanan
ekonomik diizey, aile biitiinltigli, algilanan akademik basari, okula yonelik diisiinceler
demografik degiskenlerine gore anlamli farklar olusturup olusturmadigi da arastirilmistir.
Arastirmanin bu boliimiinde 6grencilerin 6l¢ek puanlarina uygulanan istatistiksel analizler

sonucunda elde edilen bulgular arastirma sorular1 dogrultusunda tartisilmastir.

1. Arastirmanin “Kendini toparlama giicii toplam puan ortalamalari ile 6znel 1yi olusu
artirma toplam puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?” aragtirma

sorusuna iligkin elde edilen bulgularin tartismasi asagida verilmistir.

Arastirma bulgularina gore kendini toparlama giicii ile 6znel iyi olusu artirma stratejileri
arasinda anlaml bir sekilde pozitif yonlii ve orta diizeyde iligski bulunmustur. Kisaca 6znel
1yl olusu artirma stratejileri kullanildikc¢a (6znel iyi olusu artirma stratejileri toplam puan
ortalamasi arttik¢a) kendini toparlama giicii artmaktadir.

Kendini toparlama giicii ile tiim 6znel iyi olusu artirma stratejileri arasinda pozitif yonde
anlaml iligkiler tespit edilmistir. Kendini toparlama giicii ile en yiiksek iliskiye sahip 6znel

iyi olusu artirma stratejisi “cevreye pozitif tepki vermek” stratejisidir. Kendini toparlama
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giicli ile diger stratejilerin iliskilerine bakildiginda; “cevreden pozitif tepki almak”, “dini
inancin  gereklerini yerine getirmek”, “mental kontrol” ve “istekleri doyurmak”
stratejilerinin de pozitif yonde anlamli iliskiye sahip oldugu gériilmiistiir ancak kendini
toparlama giicii ile dort farkli strateji pozitif yonde, birbirine yakin ve orta diizeyde bir
iliskiye sahipken “istekleri doyurmak™ stratejisinin diger dort stratejiden farkli olarak
kendini toparlama giicii ile diisiik diizeyde bir iliskiye sahip oldugu goriilmektedir. Bu
bulgu ile, bireylerin fizyolojik ihtiyaglarin1 karsilamalarindan ziyade manevi, biligsel ve
sosyal ihtiyaglarini karsilamalarmin kendini toparlama giiciine daha ¢ok katki sagladigi
goriilmektedir. Oznel iyi olus, iyi olus kavrammin hedonik, psikolojik iyi olus ise iyi olus
kavraminin 6domonik boyutudur. Hedonik boyuta bakildiginda bireylerin hazzi1 yakalama
ve acidan kaginma davraniglar gozlenmektedir. Psikolojik iyi olus ise bireylerin kendini
gerceklestirmeleri, hayata karst sorumluluk alabilmelerine yonelik “anlam” {izerine
odaklanmis boyuttur (Eryilmaz, 2014a). Oznel iyi olusu artirma stratejilerine bakildiginda
“istekleri doyurmak” stratejisi iyi olma kavraminin hedonik boyutunu olusturuyor
denilebilir. Zira istekleri doyurmak stratejisi bireylerin haz yakalamalar1 tizerinedir. Diger
dort stratejiye bakildiginda ise (¢evreden pozitif tepki almak, ¢cevreye pozitif tepki vermek,
mental kontrol, dini inancin gereklerini yerine getirmek) bu stratejilerin daha ¢ok
psikolojik iyi olusla ilgili oldugu goze ¢arpmaktadir. Kisaca kendini toparlama giiciiniin
daha cok psikolojik iyi olusla ilgili oldugu sdylenilebilir. Zira en diisiik iliski “istekleri
doyurmak” stratejisi ile kendini toparlama giicii arasinda bulunmusgtur.

Literatiire bakildiginda 6znel iyi olusu artirma stratejileri ile kendini toparlama giicii
arasindaki iligskiyi inceleyen bir arastirma bulunmamaktadir. Literatiirdeki ilk arastirma
olmasi agisindan s6z konusu arastirma ve bulgular 6nem arz etmektedir.

Arastirmada hem i¢sel hem de digsal koruyucu etmenler ile 6znel iyi olusu artirma
stratejileri arasinda anlamli iliskiler bulunmustur. Ancak dikkat edilmelidir ki “dini inancin
gereklerini yerine getirmek” stratejisi digindaki stratejilerin tamami igsel koruyucu

etmenlerle daha yiiksek oranda iliskili bulunmustur.
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Oznel iyi olusu artirma stratejilerinden mental kontrol ve gevreye pozitif tepki vermek
stratejileri i¢sel koruyucu etmenlerle digsal koruyucu etmenlere gore daha yiiksek bir
iliskiye sahiptir. Bu durum hem stratejilerden hem de igsel koruyucu etmenlerden
kaynaklaniyor olabilir. Zira mental kontrol yapabilen bireylerin kendilerini daha iyi taniyor
olmalar1 (6z farkindalik), herhangi bir problemde kendilerince koétii olan hamleyi
yapmamaya yonelik tedbirler alabilmeleri (problem ¢dzme, amaclar) gerekir. Cevreye
pozitif tepki verebilen bireylerin de empati kurabilen, isbirligi ve iletisime agik bireyler
olmasi1 gerekir. Kisaca mental kontrol ve cevreye pozitif tepki verme stratejilerinde
disaridan bir unsur degil, bireyin kendi kendini kontrol edebilmesi gerekmektedir. Igsel ve
digsal koruyucu faktorle olan iliski katsayilarindaki en biiyiik farkin bu stratejilerde olmasi
bu nedenlerle aciklanabilir.

Gizir (2007)’e gore igsel koruyucu faktorleri yiiksek cocuklar ¢evrenin pozitif ilgisini
tizerine ¢ekebilmekte ve ¢evresel iliskilerde de basarili olabilmektedir. Bu goriisten de
anlagilacagi lizere, i¢sel koruyucu unsurlarin digsal koruyucu unsurlara gore biraz daha
onemli oldugu yorumlanabilir. Digsal koruyucu faktorler, telafisi daha kolay faktorlerdir.
Aile ve cevrenin katkilar1 ile digsal koruyucu faktorlerin etkisi artirilabilir. Ancak igsel
koruyucu faktorlerin telafisi daha zordur. Zira igsel koruyucu faktorlerin diisiik olmasi
dissal koruyucu faktorleri de olumsuz etkileyebilir. Oznel iyi olusu artirma stratejilerine
bakildiginda, “dini inancin gereklerini yerine getirmek” stratejisi hari¢ diger dort stratejinin
icsel koruyucu faktorlerle daha cok iliskisi olmasi, telafisi daha zor olan igsel koruyucu
faktorlerin gelismesine yardimer olabilir.

Arastirmada igsel koruyucu faktorler alt boyutlar1 ile 6znel iyi olusu artirma stratejileri
arasinda anlaml iliskiler bulunmustur. Isbirligi ve iletisim faktorii bes 6znel iyi olusu
artirma stratejisi ile de pozitif yonde anlamli bir iliskiye sahiptir. Isbirligi ve iletisim
faktori iligki oranina gore sirasiyla; ¢evreye pozitif tepki vermek, ¢evreden pozitif tepki
almak, mental kontrol, dini inancin gereklerini yerine getirmek ve istekleri doyurmak
stratejileriyle pozitif yonde anlamli bir iligkiye sahiptir. Cevreye pozitif tepkiler vermek ve

cevreden pozitif tepkiler almak, isbirligi koruyucu faktoriiniin bir ¢iktis1 olabilir. Ayrica
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cevreyle iyi iliskiler kurmanin ilk adimi ¢evreye pozitif tepkiler verebilmek ve ¢evreden
pozitif tepkiler alabilmektir.

Empati faktord, iliski oranina gore sirasiyla; g¢evreye pozitif tepki vermek, mental kontrol,
cevreden pozitif tepki almak ve dini inancin gereklerini yerine getirmek stratejileriyle
pozitif yonli anlamli bir iliskiye sahiptir. Empati koruyucu faktorii ile istekleri doyurmak
stratejisi arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. Empati koruyucu faktori, kars tarafi
anlamayi, onlarin yerine kendini koymay1 ve anlayisli olmay1 gerektiren bir faktordiir. Bu
yiizden bes farkli stratejiden empati ile en yiiksek iliskiye sahip faktor olarak ¢evreye
pozitif tepki vermek stratejisinin olmasi anlasilabilir durmaktadir. Cevreden pozitif tepki
almak stratejisi ile g¢evreye pozitif tepki vermek stratejisi arasinda empati koruyucu
faktoriiyle iliskili olma acisindan biiyiik bir iliski farki géze ¢carpmaktadir. Bu durum da
empati kavraminin boyutundan kaynaklaniyor olabilir. Empati, ¢evreden pozitif tepki
almak yerine gevreye pozitif tepki vermek stratejisinde daha ¢ok kendini gosterebilir. Zira
karsidaki kisiyi anlamak ve o kisiye kendisini anladigin1 hissettirmek ancak pozitif tepkiler
vererek olacaktir.

Problem ¢ozme faktori, iliski oranina gore sirasiyla; ¢evreye pozitif tepki vermek, mental
kontrol, dini inancin gereklerini yerine getirmek, ¢evreden pozitif tepki almak ve istekleri
doyurmak stratejileri ile pozitif yonlii ve anlamli bir iliskiye sahiptir. Insani iliskilerde
problemlerin ¢6ziimii i¢in uzlagsmaci olmak, catismayr c¢ozebilmek icin Onemli bir
ozelliktir. Uzlagsmaci olmak i¢in de ¢evreye pozitif tepkiler verilmelidir. Psikoloji
biliminde g¢esitli problemlerin ¢oziimii, 6zellikle biligsel problemlerin ¢6ziimii mental
kontrol sayesinde gerceklesmektedir. Bireyler biligsel problemlerin iistesinden gelirken
Biligsel Terapi ekoliine gore 6nce diisiincelerini, ardindan sirasiyla duygu ve davranislarini
degistirirler. Kisaca bir bireyin davraniglarinin degisebilmesi i¢in Bilissel Terapi’ye gore
ilk once diisiincelerini yeniden yapilandirmasi gerekir (Tiirk¢apar ve Sargin, 2012).
Diisiinceleri yapilandirma islemi de mental kontrol ile ger¢eklesmektedir. Mental kontrol

ile problem ¢6zme faktoriiniin iligkisi bu sekilde agiklanabilir.
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Oz yeterlik faktorii, iliski oranina gore sirasiyla; cevreye pozitif tepki vermek, cevreden
pozitif tepki almak, mental kontrol, dini inancin gereklerini yerine getirmek ve istekleri
doyurmak stratejileri ile pozitif yonlii ve anlamli bir iliskiye sahiptir. Yeterlik kavrami,
icinde bir degerlendirme barindirmaktadir. Albert Bandura (1977) 6z yeterlik kavramini
bireylerin herhangi bir duruma kars1i bas edip edemedigini gosteren eylemleri nasil
yaptiklarina dair inanglar olarak tanimlamistir (Akt. Akkoyunlu ve Orhan, 2003). Bireyler
“nasil” yaptiklarina dair bir inanca sahip olabilmek icin cevreleri ile iletisime ge¢meli,
cevrelerindeki bireyleri gozlemlemeli ve kendilerince dersler ¢ikarmali, ardindan
kendilerini “daha 1iyisini” yapabilmek i¢in kontrol edebilmelidir. Bu degerlendirme
stirecinde bireylerin g¢evre ile iliskisi ve mental kontrol stratejileri énemli bir 6znel iyi
olusu artirma stratejisi olarak gbze ¢arpmaktadir.

Oz farkindalik faktorii, iliski oranina gore sirasiyla; mental kontrol, cevreden pozitif tepki
almak, gevreye pozitif tepki vermek stratejisi, dini inancin gereklerini yerine getirmek ve
istekleri doyurmak stratejileri ile pozitif yonlii ve bir iliskiye sahiptir. Oz farkindalik
faktorii ile en yiiksek iligki mental kontrol stratejisinde ortaya ¢ikmistir. Mental kontrol
stratejisi ile 6znel iyi olusunu artiran bireylerin 6z farkindalik diizeylerinin de artacagi
anlasilabilir bir durumdur. Oz yeterlik gibi 6z farkindalik da, bireyin kendi yaptiklari ile
ilgili olmas1 ve neyi, neden, nasil yaptigina dair fikir sahibi olmasi1 sartlarin
gerektirmektedir.

Amaglar faktori, iliski oranina gore sirasiyla; dini inancin gereklerini yerine getirmek,
cevreden pozitif tepki almak, mental kontrol ve ¢evreye pozitif tepki vermek stratejileri ile
pozitif yonlii ve anlamli bir iliskiye sahiptir. Amaclar faktorii ile istekleri doyurmak
stratejisi arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. “Neden bu hayata geldik?” sorusu,
bireylerin dini ag¢idan hayata anlam yiiklemesine neden olmakta, bdylelikle hayata
yliklenen anlamla birlikte bireylerin nihai amacglara sahip olmasi s6z konusu hale
gelmektedir. Jung’a gore bireylerin yiiksek diizeyde amaglar belirlemesi bireyleri manevi
acidan doyuma ulastirmaktadir. Jung, ayrica Freud’un bilingalt1 diirtiileri 6n plana alip

bireylerin asil hayat amaclarina yonelmesinin engellenmesine tepki gostermistir. Ayrica
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Adler’e gore de bireyler yliksek amaclar belirlemek ve bu amaclara yonelmek ister. Kisaca
birey kendini gergeklestirmek icin yiiksek amaglara dogru yolculuga ¢ikar (Kuzgun, 1972).
Arastirmada Jung ve Adler’in literatiire kazandirdig: bilgileri destekler nitelikte bulgular
elde edilmistir. Zira bilingalt1 diirtiilerin en ¢ok kendini ortaya ¢ikardigi istekleri doyurmak
stratejisi amaclar ile anlamli bir iliskiye sahip degilken, manevi doyumun en ¢ok yasandigi
dini inancin gereklerini yerine getirmek stratejisi amaglar faktorii ile en yiiksek iligkiye
sahip stratejilerden birisi olmustur.

Egitimsel beklentiler faktori, iliski oranina gore sirasiyla; ¢evreden pozitif tepki almak,
cevreye pozitif tepki vermek, mental kontrol, istekleri doyurmak ve dini inancin
gereklerini yerine getirmek stratejileri ile pozitif yonlii ve anlamli bir iliskiye sahiptir.
Bireyler egitimde basarili olduklarinda birtakim 6diiller almaktadir. Bu odiiller ise belge
almak, yiliksek not ortalamasi ile mezun olmak, sozlii ve yazili takdir edilmek gibi
cevreden pozitif tepkiler aliman bir koruyucu faktordiir. Cevreden pozitif tepki almak
stratejisi alinabilecek olasi ddiillerden dolay1 egitimsel beklentiler faktorii ile en yiiksek
iliskiye sahip strateji olmus olabilir. Istekleri doyurmak stratejisinin igsel koruyucu
faktorlerle iligkisine bakildiginda da en yiiksek iliskiyi egitimsel beklentiler faktoriiyle
gosterdigi goriilmektedir. Bu durum da egitimsel basarinin sonunda alinabilecek maddi
odiillerle birlikte birtakim isteklerin doyurulmas: ihtimalinin ortaya c¢ikmasindan
kaynaklaniyor olabilir.

Isbirligi ve iletisim, empati, 6z yeterlik ve problem ¢dzme faktorlerinde en yiiksek puan
artisin1 saglamak i¢in gevreye pozitif tepki vermek stratejisi, 6z farkindalik faktoriinde en
yiiksek puan artis1 i¢in mental kontrol stratejisi, amaglar faktoriinde en yiiksek puan artisi
icin cevreden pozitif tepki almak ve dini inancin gereklerini yerine getirmek stratejileri,
egitimsel beklentiler faktoriinde en yiiksek puan artisi i¢in ¢evreden pozitif tepki almak
stratejisi kullanilmalidir.

Arastirmada digsal koruyucu faktorler alt boyutlar: ile 6znel iyi olusu artirma stratejileri
arasinda anlamli iligkiler bulunmustur. Okul igi iligskilerde ilgi ve yiiksek beklentiler

faktorii, iliski oranina gore sirasiyla; gevreye pozitif tepki vermek, mental kontrol,
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cevreden pozitif tepki almak, dini inancin gereklerini yerine getirmek ve istekleri
doyurmak stratejileri ile pozitif yonlii ve anlamli bir iliskiye sahiptir. Okul i¢i etkinliklerine
katilim faktori, iliski oranina gore sirasiyla; c¢evreye pozitif tepki vermek, dini inancin
gereklerini yerine getirmek, ¢evreden pozitif tepki almak ve istekleri doyurmak stratejileri
ile pozitif yonlii ve anlamli bir iliskiye sahiptir. Okul i¢i etkinliklerine katilim faktori ile
mental kontrol stratejisi arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir. Okul ig¢i iliskilerde
ilgi ve yliksek beklentiler faktorii ile 6znel iyi olusu artirma stratejiler arasindaki iligkiler,
okul i¢i etkinliklerine katilim faktoriine nazaran daha yiiksek ¢ikmugtir.

Cevresel iliskilerde ilgi ve yiiksek beklentiler faktorii, iliski oranina gore sirasiyla; dini
inancin gereklerini yerine getirmek, cevreye pozitif tepki vermek, ¢evreden pozitif tepki
almak ve mental kontrol stratejileri ile pozitif yonlii ve anlamli bir iligskiye sahiptir.
Istekleri doyurmak stratejisi ile cevresel iliskilerde ilgi ve yiiksek beklentiler faktorii
arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir. Cevresel etkinliklere katilim faktorii ile
yalnizca cevreye pozitif tepki vermek stratejisi iliskili bulunmustur. Diger stratejilerle
cevresel etkinliklere katilim faktdrii arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir. Istekleri
doyurmak stratejisi hem cevresel iliskilerde ilgi ve yiiksek beklentiler, hem de ¢evresel
etkinliklere katilim koruyucu faktorleri ile iliskili degildir. Lise 6grencilerinin g¢evresel
iliskileri “koruyucu faktor” olarak degerlendirildiginde, istekleri doyurmak stratejisinin s6z
konusu koruyucu faktore higbir katkisinin bulunmadigi goriilmiistiir.

Arkadas grubundaki ilgi faktori, iliski oranina gore sirasiyla; mental kontrol, cevreye
pozitif tepki vermek, dini inancin gereklerini yerine getirmek, ¢evreden pozitif tepki almak
ve istekleri doyurmak stratejileri ile pozitif yonlii ve anlaml bir iliskiye sahiptir. Arkadas
grubundaki yiiksek beklentiler faktori, iliski oranina gore sirasiyla; ¢evreye pozitif tepki
vermek, mental kontrol, dini inancin gereklerini yerine getirmek, ¢evreden pozitif tepki
almak ve istekleri doyurmak stratejileri ile pozitif yonlii ve anlamli bir iliskiye sahiptir.
Diger koruyucu faktorlere gore 6znel iyi olus stratejilerinin besi ile de yakin iligkilere sahip
tek koruyucu faktor arkadas grubundaki ilgi faktoriidiir. Bu durum arkadas grubundaki ilgi
koruyucu faktoriinlin hem psikolojik iyi olusla hem de 06znel iyi olusla ilgisinin
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olabilecegini gostermektedir. Ayrica arkadas grubundaki ilgi koruyucu faktoriiniin 6znel
iyi olusun hedonik boyutu ile olan iliskisinin diger koruyucu faktorlere gore daha yiiksek
ciktig1 goze carpmaktadir.

Ev i¢i iligkilerde ilgi faktort, iliski oranina gore sirasiyla; ¢evreye pozitif tepki vermek,
cevreden pozitif tepki almak, dini inancin gereklerini yerine getirmek, mental kontrol ve
istekleri doyurmak stratejileri ile pozitif yonlii ve anlamli bir iliskiye sahiptir. Ev ici
yiiksek beklentiler faktorii, iliski oranina gore sirasiyla; ¢evreye pozitif tepki vermek,
mental kontrol, ¢evreden pozitif tepki almak, dini inancin gereklerini yerine getirmek ve
istekleri doyurmak stratejileri ile pozitif yonlii ve anlamli bir iliskiye sahiptir. Ev ici
etkinliklere katilim faktori, iliski oranina gore sirasiyla; ¢evreden pozitif tepki almak, dini
inancin gereklerini yerine getirmek, g¢evreye pozitif tepki vermek, mental kontrol ve
istekleri doyurmak stratejileri ile pozitif yonlii ve anlamli bir iliskiye sahiptir. Ailenin
koruyucu bir etmen olmasi iyi olusun édomonik boyutu ile iliskilidir. Istekleri doyurmak
stratejisi ev ile ilgili tim koruyucu etmenlerde en diisiik iliskiye sahiptir.

Okul ici iligkilerde ilgi ve yiiksek beklentiler, okul i¢i etkinliklere katilim, ¢evresel
etkinliklere katilim, arkadas grubundaki yiiksek beklentiler, ev i¢i iliskilerde ilgi, ev ici
yiiksek beklentiler faktorlerinde en yiiksek puan artisini saglamak icin ¢evreye pozitif tepki
vermek stratejisi, ¢evresel iliskilerde ilgi ve yiiksek beklentiler faktoriinde en yiiksek puan
artis1 icin dini inancin gereklerini yerine getirmek stratejisi, arkadas grubundaki ilgi
faktoriinde en yliksek puan artis1 i¢in mental kontrol stratejisi, ev i¢i etkinliklere katilim

faktoriinde en yiiksek puan artisi i¢in ¢evreden pozitif tepki almak stratejisi kullanilmalidir.

2. Arastirmanin “Cinsiyete gore kendini toparlama giicii toplam puan ortalamalari
arasinda anlamli bir fark var midir?” arastirma sorusuna iligkin elde edilen

bulgularin tartismasi asagida verilmistir.

Arastirma bulgularina gore, kendini toparlama giicii toplam puan ortalamalar1 cinsiyete
gore anlamlhi diizeyde farklilasmamistir. Kendini toparlama giicii alt boyutlarmin da

cinsiyet degiskenine gore anlamli bir fark olusturup olusturmadigina arastirma
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bulgularinda yer verilmistir. Arastirmaya gore “cevresel etkinliklere katilim”, “‘arkadas
grubundaki ilgi”, “arkadas grubundaki yiliksek beklentiler” ve “aile i¢i iliskilerde ilgi”
digsal koruyucu faktorleri ile, “empati”, “amaglar” ve “egitimsel beklentiler” igsel
koruyucu faktorleri cinsiyete gore anlamli farkliliklar olusturmustur. Erkek 6grencilerin
“cevresel etkinliklere katilm” ve “ev i¢i iligkilerde ilgi” digsal koruyucu faktorleri kiz
ogrencilere gore anlamli bir gekilde yiliksektir. Kiz dgrencilerin “arkadas grubundaki ilgi”
ve “arkadas grubundaki yiiksek beklentiler” digsal koruyucu faktorleri erkek 0grencilere
gore anlamli bir sekilde yiiksektir. Ayrica kiz Ogrencilerin “empati”, “amaglar” ve
“egitimsel beklentiler” i¢sel koruyucu faktorleri erkek 6grencilere gore anlamli bir sekilde
yiiksektir.

Literatiirde kendini toparlama giicliniin cinsiyet degiskenine gore anlamli farkliliklar
gosterip gostermedigini inceleyen arastirmalar oldugu goriilmektedir. Erkeklerin kendini
toparlama giicliniin kizlardan anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugunu gosteren
aragtirmalar (Bulut, 2016; Dayioglu, 2008) oldugu gibi, kendini toparlama giiciiniin
kizlarda erkeklerden daha yiiksek oldugu sonucuna ulagan aragtirmalar (Ag¢ikgoz, 2016;
Giindas, 2013; Oktan, 2008; Onat, 2010; Peng ve arkadaslari, 2011; Turgut, 2015) da
mevcuttur. Kendini toparlama giicii diizeyinin cinsiyet degiskenine gore farklilasmadigini
gosteren aragtirmalar (Aydin, 2010; Stoiber ve Good, 1998; Tanyeri, 2016; Terzi, 2000;
Terzi, 2008; Topbay, 2016) da literatiirde yer almaktadir.

Literatiirde kendini toparlama giicii alt boyutlar1 da cinsiyet degiskenine gore incelenmistir.
Sipahioglu (2007), kizlarin empati, amaglar, egitimsel beklentiler, arkadas grubundaki ilgi
alt boyutlarinda, erkeklerin ise problem ¢6zme alt boyutunda kars1 cinslerinden anlamli bir
sekilde daha yiiksek puanlar aldigin1 belirtmistir. Cataloglu (2011), okul i¢i iliskilerde ilgi
ve yiiksek beklentiler, ev ig¢i iliskilerde ilgi, ¢cevresel etkinliklere katilim alt boyutlarinda
erkeklerin, arkadas grubundaki yiiksek beklentiler, arkadas grubundaki ilgi, problem
cozme, egitimsel beklentiler, empati, amaglar alt boyutlarinda kizlarin karsi cinslerinden
daha yiiksek puanlar aldigini dile getirmistir. Ayrica ¢evresel etkinliklere katilim alt

boyutunda erkeklerin kizlardan daha yiiksek puanlar aldigim1 Ak (2016) da tespit etmistir.
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Empati alt boyutunda kizlarin erkeklerden daha yiiksek puanlar aldig1 da arastirmalarda
(Ak, 2016; Onat, 2010; Ozcan, 2005) yer almistir.

Arastirmada kendini toparlama giiciiniin alt boyutlarindaki cinsiyet degiskenine yonelik
anlaml farkliliklar literatiire paralel ¢ikmistir. Cevresel etkinliklere katilim ve ev igi
iliskilerde ilgi alt boyut puanlar1 diger ¢alismalarda oldugu gibi bu ¢alismada da erkeklerde
daha yiiksek c¢ikmistir. Kizlar da literatiirii destekler bigimde arkadas grubundaki ilgi,
arkadas grubundaki yiiksek beklentiler, empati, amagclar, egitimsel beklentiler alt
boyutlarinda erkeklerden daha yiiksek puanlar almistir.

Literatiirdeki arastirmalarda kizlarda daha ¢ok ig¢sel koruyucu faktorler, erkeklerde ise
digsal koruyucu faktorler karsi cinslerinden daha yiliksek ¢ikmistir. Bu durum, erkeklerin
stres etmenlerini bertaraf etmede digsal, kizlarin ise daha ¢ok igsel koruyucu etmenleri
kullandigim1 gosterebilir (Ak, 2016). Ayrica erkeklerde daha cok etkinliklere katilim
koruyucu faktorlerinin, kizlarda ise daha ¢ok empati kurma ve duygusal koruyucu
faktorlerin 6n planda olmasi kiiltiirle de ilgili olabilir. Kizlarin ¢ocukluktan itibaren evcilik
tarzt oyunlar oynamasi, erkeklerin ise daha ¢ok ev dis1 aktivitelerde bulunmasi durumu
kizlarin karsisindaki kisinin roliine daha cabuk girebilmesini, erkeklerin ise g¢evresel

etkinliklere katilim durumlarini etkilemis olabilir (Ak, 2016).

3. Arastirmanin “Kendini toparlama giicli toplam puan ortalamalar ile yas degiskeni
arasinda anlamli bir iligki var midir?” arastirma sorusuna iliskin elde edilen

bulgularin tartismasi asagida verilmistir.

Arastirma bulgularina gore kendini toparlama giicii diizeyinin yas deg8iskeni ile negatif
yonlii diisiik diizeyde anlaml1 bir iliskiye sahip oldugu ortaya ¢ikmistir. Arastirmaya gore
ogrencilerin yaglar1 arttikca kendini toparlama giicii diizeylerinin azaldig1 goriilmektedir.
Ayrica yas gruplarinin cinsiyetlere gore kendini toparlama giicii diizeyi puan
ortalamalarina bakildiginda, yas arttikga kiz 6grencilerin kendini toparlama giicli puan
ortalamalarina nazaran erkek Ogrencilerin kendini toparlama giicii puan ortalamalarinda

daha biiyiik bir diislis yasadig1 goriilmiistiir.
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Literatiirde lise 6grencilerinin hem yasa hem de sinif diizeyine gore kendini toparlama
giicli diizeylerinin incelendigi arastirmalar mevcuttur. Stoiber ve Good (1998), yaptiklari
caligmada kendini toparlama giicii diizeyinin yas degiskenine gore anlamli farkliliga sahip
olmadigini tespit etmistir. Lise 6grencilerinin sinif diizeyine gore kendini toparlama giicii
diizeyi de incelenmis ancak anlamli farkliliklar bulunamamistir (Aydin, 2010; Bulut, 2016;
Giindas, 2013).

Onat (2010), arastirmasinda lise &grencilerinde kendini toparlama giiciiniin yasa gore
anlamli bir sekilde farklilagtigini gozlemistir. S6z konusu arastirmaya gore kendini
toparlama giicli en yiiksek yas 14 olarak bulunmustur. Kendini toparlama giicliniin 14’ten
17 yasina kadar kademeli bir sekilde azaldigi tespit edilen bir bagka bulgudur. Onat (2010),
bu azalmanin sebebi olarak aile i¢inde azalan ilgi ve bireylerin yaslarinin arttikga
bireysellesmesi olabilecegini diislinmiistiir.

Arastirma bulgularinda kiz 6grencilerin kendini toparlama giicii diizeyi belli bir seyir
halinde iken, erkek 6grencilerin yaslarinin artmasi ile kendini toparlama giicii diizeylerinin
kademeli olarak diistigli tespit edilmistir. Bu durumun, kizlar ile erkekler arasindaki
ergenlik donemi yas farkindan kaynaklaniyor olabilecegi diisiiniilmektedir. Erkeklerin
ergenlik donemini kizlara gore daha ge¢ yasamasi risk faktorlerinin kizlara gore biraz daha
gec ortaya cikabilecegine isaret etmektedir (Solorio ve Stevens, 1997). Ortaya ¢ikan risk
faktorlerinin erkeklerde biraz daha fazla olmasi ve yas arttikga giderek artmasi kendini

toparlama giicii diizeyini diisliriiyor olabilir.

4. Arastirmanin “Anne 6grenim durumuna gore kendini toparlama giicli toplam puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark var midir?” aragtirma sorusuna iligkin elde

edilen bulgularin tartismasi asagida verilmistir.

Arastirma bulgularina gore kendini toparlama giicii diizeyinin anne 6grenim durumuna
gore anlamli farklilik olusturmadig goriilmiistiir. Literatiire bakildiginda bu sonucu
destekleyen arastirmalar mevcuttur (Ak, 2016; Topbay, 2016; Toprak, 2014; Turgut,

2015). Onat (2010) ise yaptig1 ¢alismada anne egitim durumunun empati alt boyutlarinda
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anlamli farkliliklar olusturdugunu tespit etmistir. S6z konusu aragtirmada, anne egitim
seviyesi arttikca Ogrencilerin empati alt boyut puanlarinin anlamli bir sekilde azaldigi
tespit edilmistir. Yapilacak olan aragtirmalarda egitim diizeyinin bir degisken olarak
kullanilabilmesi i¢in egitim diizeyleri farkli olan daha ¢ok katilimcinin arastirmaya

katilmasi1 saglanmalidir.

5. Aragtirmanin “Baba 0grenim durumuna gore kendini toparlama giicii toplam puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark var midir?”” arastirma sorusuna iligskin elde

edilen bulgularin tartismasi asagida verilmistir.

Arastirma bulgularina gore kendini toparlama giicii diizeyinin baba 6grenim durumuna
gore anlamli farklilik olusturmadigi goriilmiistiir. Literatiirde baba egitim durumunun
ogrencilerin kendini toparlama giicli puanlarinda anlaml farkliliklar olusturmadigini tespit
eden arastirmalar yer almaktadir (Topbay, 2016; Toprak, 2014; Turgut, 2015). Ak (2016),
baba egitim durumunun Ggrencilerin kendini toparlama giicii alt boyutlarinda anlamli
farkliliklara yol agtigini tespit etmistir. Babasinin egitim diizeyi ortaokul ve iizeri olan
ogrencilerin ev i¢i etkinliklere katilim, arkadas grubunda yliksek beklentiler, ev ig¢i
iliskilerde 1ilgi alt puanlarinda babasinin egitim diizeyi ilkokul ve alt diizeyde olan
ogrencilere gore anlamli derecede yiiksek oldugu bulunmustur. Yapilacak olan
arastirmalarda egitim diizeyinin bir degisken olarak kullanilabilmesi i¢in egitim diizeyleri

farkli olan daha ¢ok katilimeinin aragtirmaya katilmasi saglanmalidir.

6. Arastirmanin “Algilanan ekonomik diizeye gore kendini toparlama giicii toplam
puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark var midir?” arastirma sorusuna iligkin

elde edilen bulgularin tartismasi asagida verilmistir.

Arastirma bulgularina gore kendini toparlama giicili diizeyinin algilanan ekonomik diizeye
gore anlamli farkliliklar olusturdugu goriilmiistiir. Arastirmaya gore algilanan ekonomik
diizeyi “diisiik” olan o6grencilerin kendini toparlama giicii, algilanan ekonomik diizeyi
“yliksek” Ogrencilere gore daha diisliktlir. Ayrica bagimsiz 6rneklem iki yonlii varyans

analizi ile algilanan ekonomik diizey gruplarinin cinsiyetlere gore kendini toparlama giicii
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puan ortalamalarina bakildiginda ilging bulgular gboze c¢arpmaktadir. Ortalamalara
bakildiginda diisiik ve yiiksek ekonomik diizeye sahip oldugunu diisiinen kiz 6grencilerin
kendini toparlama giicli puan ortalamalar1 arasindaki fark, erkek 6grencilere gore ¢ok daha
yiiksektir. Bu bulgularla birlikte denilebilir ki, kendini toparlama giicii puanlari agisindan
kizlar i¢cin ekonomik diizey, erkeklere gore daha 6nemli bir belirleyici olabilir.

Kendini toparlama giiciiniin iki temel alt boyutu olan igsel ve dissal koruyucu faktér puan
ortalamalarinin algilanan ekonomik diizeye gore anlamli fark olusturup olusturmadigina
bakildiginda, digsal koruyucu faktor puan ortalamalarinin algilanan ekonomik diizeye gore
anlamli bir fark olusturdugu goriilmektedir. Bu verinin aksine, i¢sel koruyucu faktor puan
ortalamalarinin algilanan ekonomik diizeye gore anlamli bir fark olusturmadigi tespit
edilmistir.

Kendini toparlama giiciiniin tiim alt boyutlarinin incelenmesiyle, hangi alt boyutlarin
algilanan ekonomik diizeye gore farklilagip farklilasmadigina da bakilmistir. Kendini
toparlama giicli alt boyutlarindan okul igi iliskilerde ilgi ve yiiksek beklentiler, ¢evresel
etkinliklere katilim, arkadas grubundaki ilgi, ev i¢i etkinliklere katilim alt boyutlarinin
ekonomik diizeye gore anlamli farklilik olusturdugu goriilmiistiir. Okul i¢i iligkilerde ilgi
ve yiiksek beklentiler alt boyut puanlari, algilanan ekonomik diizeyi “diisiik” olan
ogrencilerin, “orta” ve “yiiksek” olan O6grencilere gore anlamli bir sekilde diistiktiir.
Cevresel etkinliklere katilim alt boyut puanlari, algilanan ekonomik diizeyi “yiiksek™ olan
ogrencilerin, “diisik” ve “orta” olan Ogrencilere gore anlamli bir sekilde yiiksektir.
Arkadas grubundaki ilgi alt boyut puanlari, algilanan ekonomik diizeyi “diisiik” olan
ogrencilerin, “orta” ve “yiiksek™ olan 6grencilere gore anlamli bir sekilde diisiiktiir. Ev i¢1
etkinliklere katilim alt boyut puanlari, algilanan ekonomik diizeyi “yiiksek” olan
ogrencilerin, “diisiik” ve “orta” olan 6grencilere gore anlamli bir sekilde yiiksektir.
Literatiire bakildiginda Cataloglu (2011), kendini toparlama giiciiniin ekonomik diizeye
gore anlamli farkliliklar olusturdugunu belirlemistir. Cataloglu’nun arastirmasina gore
ergenlerin gelir diizeyi arttik¢a; okul i¢i etkinliklere katilim, ¢evresel etkinliklere katilim,

ev ici iliskilerde ilgi, cevresel iligkilerde ilgi ve yliksek beklentiler, arkadas grubundaki

120



yiiksek beklentiler, ev i¢i etkinliklere katilim ve egitimsel beklentiler alt boyut puanlarinin
yiikseldigini tespit etmistir.

Onat (2010), kendini toparlama giiciiniin sadece empati alt boyutunun ekonomik diizeye
gore farklilastigini tespit etmistir. Arastirmaya gore aylik geliri “gok az” olan 6grencilerin
empati alt boyut puanlar1 digerlerinden daha ytiksektir. Literatiirdeki diger aragtirmalarda
(Ak, 2016; Topbay, 2016) ise kendini toparlama giicli puanlarinin ekonomik diizeye gore
anlamli farkliliklar olusturmadigi belirtilmistir.

Literatiirde yapilan c¢alismalarda ekonomik diizeyin kendini toparlama giiciiniin sadece
digsal koruyucu faktorlerinde anlamli farkliliklar olusturdugu goriilmektedir. Bu durum,
bireylerin ekonomik durumlarinin bireylerin i¢sel koruyucu faktorlerini etkilemedigini

gostermektedir.

7. Arastirmanin “Kardes sayisina gore kendini toparlama giicii toplam puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark var midir?” arastirma sorusuna iliskin elde

edilen bulgularin tartigmasi asagida verilmistir.

Aragtirma bulgularina gore kendini toparlama giicii diizeyinin kardes sayisina gore anlamli
farkliliklar olusturmadig goriilmiistiir. Literatiire bakildiginda Giindas (2013) da
arastirmasinda kendini toparlama giicii puan ortalamalarinin kardes sayisina gore anlamli
farkliliklar olusturmadigini tespit etmistir. Ancak diger arastirmalarda farkli sonuclar yer
almaktadir. Onat (2010), yaptig1 arastirmada kardes sayis1 2-5 arasinda olan 6grencilerin
kendini toparlama giicii diizeylerinin kardes sayis1 0-2 ve 5 {izeri olan &grencilere gore
daha yiiksek oldugu bulgusuna ulagmistir. Ayrica Ak (2016), arastirmasinda, tek cocuk
olan dgrencilerin ev i¢i iliskilerde ilgi alt boyut puanlarmin digerlerine gére anlamli bir

sekilde yliksek oldugunu tespit etmistir.

8. Arastirmanin “Aile biitiinliigline gore kendini toparlama giicii toplam puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark var midir?” aragtirma sorusuna iligkin elde

edilen bulgularin tartismasi asagida verilmistir.
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Arastirma bulgularina gore kendini toparlama giicii diizeyinin aile biitiinliigline gore
anlamh farklilik olusturmadig1 goriilmiistiir. Literatiirde Ak (2016) ve Toprak (2014) da
yaptig1 arastirmada aile biitiinliigii degiskeninin kendini toparlama giicii diizeyinde anlamli
farklilik gozlemlememistir. Ancak Yilmaz ve Sipahioglu (2012) tarafindan yapilan
caligmada, tek ebeveyni ile yasayan ergenlerin ev i¢i etkinliklere katilim, ev ici iligkilerde
ilgi ve yiiksek beklentiler alt boyutlarinin aileleri ile yasayan ergenlere gore anlamli bir
sekilde yiiksek ¢iktigini tespit edilmistir. Yine ayni arastirmada, problem ¢dzme, amagclar,
egitimsel beklentiler alt boyutlarinda, tek ebeveyni ile yasayan ergenlerin puanlarinin ailesi

ile yasayan ergenlerin puanlarina gore diisiik ¢iktig1 belirtilmistir.

9. Arastirmanin “Akademik basariyla kendini toparlama giicii toplam puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?” arastirma sorusuna iliskin elde

edilen bulgularin tartismasi asagida verilmistir.

Arastirma bulgularina gore kendini toparlama giicii ile akademik basar1 arasinda anlamli
bir iliski tespit edilmemistir. Bunun sebebi, 6grencilerin dogrudan ge¢mis donem not
ortalamalar1 ile kendini toparlama giicli toplam puan ortalamalarinin iligkisinin incelenmesi
olabilir. Zira ayn1 arastirmada algilanan akademik basar1 sorusu sorulmustur. Bir sonraki

soruda algilanan akademik basar1 incelenecektir.

10. Aragtirmanin “Algilanan akademik basariya gore kendini toparlama giicii toplam
puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark var midir?” arastirma sorusuna iligkin

elde edilen bulgularin tartismasi asagida verilmistir.

Aragtirma bulgularina gore kendini toparlama giicli diizeyinin algilanan akademik basariya
gore anlaml farkliliklar olusturdugu goriilmiistiir. Algilanan akademik basaris1 “diisiik”
olan 6grencilerin kendini toparlama giicii, algilanan akademik basaris1 “orta” ve “yiiksek”
olan 6grencilerden; algilanan akademik basaris1 “orta” olan 6grencilerin kendini toparlama

(3

giicli, algilanan akademik basaris1 “yliksek” olan Ogrencilerden anlamli olarak daha

diistiktiir. Kisaca akademik basarisinin yiliksek oldugunu diisiinen 6grencilerin kendini
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toparlama giicli, akademik basarisinin diisiik oldugunu diisiinen 6grencilere gore daha
yiiksektir. Algilanan akademik basar1 yiikseldik¢e kendini toparlama giicii de artmaktadir.

Arastirma bulgularinda kendini toparlama giicii alt boyut puan ortalamalarinin algilanan
akademik basariya gore anlamh farklar olusturdugu tespit edilmistir. Kendini toparlama
giicli alt boyutlarindan okul i¢i iliskilerde ilgi ve yliksek beklentiler, okul i¢i etkinliklere
katilim, c¢evresel etkinliklere katilim, arkadas grubundaki yiiksek beklentiler, ev igi
iligkilerde ilgi, ev ici yliksek beklentiler, ev i¢i etkinliklere katilim, igbirligi ve iletisim,
problem ¢ozme, 0z yeterlik, 6z farkindalik ve egitimsel amagclar alt boyutlar1 algilanan
akademik basariya gore anlamli farklar olusturmaktadir. Algilanan akademik basarist hem
“orta” hem de “yiiksek” Ogrencilerin “diisiikk” 6grencilere gore okul i¢i iliskilerde ilgi,
arkadas grubundaki yiiksek beklentiler, isbirligi ve iletisim, problem ¢6zme ve 06z
farkindalik alt boyutlar1 daha yiliksek bulunmustur. Algilanan akademik basaris1 “yiiksek”
Ogrencilerin “orta” O6grencilere gore okul ici etkinliklere katilim ve ev i¢i etkinliklere

(13

katilim alt boyutlar1 daha yiiksek bulunmustur. Algilanan akademik basarisi “yiiksek”
ogrencilerin hem “orta” hem de “diisiik” O6grencilere gore ev i¢i ilgi, ev i¢i beklenti alt
boyutlar1 daha yiiksek bulunmustur. Algilanan akademik basarinin arttikca 6z yeterlik,
amaclar ve egitimsel beklentiler alt boyut puanlarinin yiikseldigi tespit edilmistir.

Literatiirdeki arastirmalarin tamaminda akademik basar1 diizeylerinin kendini toparlama
giiciinde anlamli farkliliklar olusturdugu goriilmektedir. Acikgéz (2016), yapmis oldugu
arastirmada akademik basaris1 yliksek olan 6grencilerin kendini toparlama giiciiniin yiiksek
oldugunu belirtmistir. Ayn1 sekilde Bulut (2016), ders basaris1 “yiiksek” olan 6grencilerin
“orta” olan dgrencilere gore daha yiiksek kendini toparlama giicli oldugunu tespit etmistir.
Ak (2016) ise yapmis oldugu arastirmada, kendini toparlama giicii alt boyutlarindaki olasi
anlaml degismeleri incelemistir. Aragtirmaya gore basari notu yliksek olan ¢ocuklar, okul
ici iligkilerde ilgi ve yiiksek beklentiler, arkadas grubundaki yliksek beklentiler, cevresel
iliskilerde ilgi ve yiiksek beklentiler, ev ig¢i iliskilerde yiiksek beklentiler, empati, amaclar,

0z farkindalik, egitimsel beklentiler alt boyutlarinda basar1 notu diisiik olanlardan; okul igi

iliskilerde ilgi ve yiiksek beklentiler, ev i¢i yliksek beklentiler, egitimsel beklentiler,
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arkadas grubundaki yiiksek beklentiler ve amagclar alt boyutlarinda basar1 notu orta
olanlardan anlamli bir sekilde yliksek puanlar almistir. Basar1 notu orta diizeyde olan
Ogrencilerin ise basar1 notu diislik olan 6grencilere gore amaglar alt boyut puanlari anlamli
bir sekilde yiiksek ¢ikmistir.

Arastirma bulgular1 literatiirdeki bulgulara benzerdir. Genel olarak akademik basari,
kendini toparlama giiclinde anlamli farkliliklar olusturmaktadir. Arastirma bulgularina
bakildiginda basarili 6grencilerin hem arkadaslar1 ve 6gretmenleri, hem de ailesi ile daha
destekleyici iliskiler icerisinde olmalar1 ve kendilerini taniyor olmalarindan dolay1
yasanabilecek olumsuz durumlara ve risk etmenlerine kars1 daha iyi bas edebilecekleri

distiniilmektedir (Ak, 2016).

11. Aragtirmanin “Okula yonelik tutuma goére kendini toparlama giicii toplam puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark var midir?” arastirma sorusuna iliskin elde

edilen bulgularin tartismasi1 asagida verilmistir.

Arastirma bulgularina gore kendini toparlama giicii diizeyinin okula yonelik tutuma gore
anlamli farkliliklar olusturdugu goriilmiistiir. Okula kars1 gelistirdigi tutum “olumlu” olan
ogrencilerin kendini toparlama giicii, okula kars1 tutumu “olumsuz” ve ‘“kararsiz” olan
ogrencilerden anlamli olarak daha yiiksektir. Literatiirde okula yonelik tutumun kendini
toparlama giiclinde anlamli farkliliklar olusturup olusturmadiginda dair arastirma
bulunmamaktadir.

Okula kars1 tutumun olumlu olmasinda 6grencilerin arkadaglarmin ve &gretmenlerinin
etkisinin payr biiyiiktiir. Arkadaslar1 ve Ogretmenleri ile iliskileri iyi olan 6grencinin
destekleyici ve koruyucu faktorlerinin diger 6grencilere karsi, ozellikle de okula karsi
tutumu olumsuz olan 6grencilere kars1 daha fazladir. Koruyucu faktorlerin fazla olmasi da
ogrencilerin risk etmenlerine kars1 basa ¢ikabilmesine katki saglamakta, bireylerin kendini
toparlama giiciinii artirmaktadir. Okula karst tutumu olumlu olan 6grencilerin kendini

toparlama giicii diizeylerinin yliksek ¢ikmasinin nedeni bu durum olabilir.
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Oneriler
Yapilan c¢alismanin sonuglarima bagli olarak egitimcilere, ailelere ve arastirmacilara

yonelik oneriler asagida sunulmustur.

Egitimcilere Yonelik Oneriler

Algilanan ekonomik diizeyi yiiksek 0grencilerin kendini toparlama giicii diizeyleri yiiksek
bulunmustur. Ancak genelde dissal faktorler ve digsal faktorlerden de etkinliklere katilim
puanlarinin algilanan ekonomik diizey arttik¢a arttigi goriilmiistiir. Bu durumun Oniine
geemek ve okullarda firsat esitligi saglamak adina okul i¢i aktivitelerin ve egitim
ortamlarinin yeniden diizenlenmesi saglanabilir. Okul i¢i aktivitelerin miimkiin oldugunda
ekonomik goétiiriilerinin  olmamast firsat egitliginin saglanmasma yardimci olabilir.
Ozellikle gezi gibi etkinliklere ekonomik giicii diisiik ailelerin dgrencilerinin katilamamasi
gibi sorunlar meydana gelmektedir. Bu tarz gezilere 6grenciler disindan kaynak
olusturulmali, s6z konusu etkinliklere ekonomik giicli diisiik 6grencilerin de katilmasi
saglanmalidir.

Kendini toparlama giicii toplam puan ortalamalari cinsiyete gore anlamhi fark
olusturmamistir ancak kiz 6grencilerin i¢sel koruyucu faktorleri, erkek 6grencilerin digsal
koruyucu faktorleri karsi cinslerine gore daha yiiksek bulunmustur. Lise rehberlik
programinda dnleyici rehberlik olarak hem igsel hem de digsal koruyucu faktor puanlarini
artirict etkinlikler planlanabilir. Digsal koruyucu faktor puanlarini artirmaya yonelik olarak
arkadaslik, aile ve cevre iligkilerini gelistirici etkinlikler tasarlanabilir, ailelere yonelik
seminerler verilebilir. Okulda kogluk sistemi olusturularak aile disindan en az bir kisinin
ogrenciyle birebir ilgilenmesi saglanabilir.

Lise Ogrencilerin yaslarinin artmasi ile kendini toparlama giicii diizeylerinin diistiigii
goriilmektedir. Bu durumun 6niine gegebilmek adina okullarda artan sorumluluklar ve
zorlayict yasantilarla basa ¢cikma yontemleri, kariyer egitimleri gibi egitimlerin verilmesi

ve okulda verilen destegin yasla birlikte artirilmasi saglanabilir. Lise egitimi devam ettikce
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ogrencileri gergek hayata hazirlayan birtakim etkinlikler yapilabilir. Yetiskinlerin
sorumluluk alanlar1 anlatilabilir ve 6grencilere bu sorumluluklarla ilgili gérevler verilebilir.
Akademik basariya gore kendini toparlama giiciiniin farklilastig1 goriilmektedir. Akademik
basaris1 diisiik olan Ogrencilere hem O6gretmenleri hem de arkadaslar ile iliskilerini
diizenleyebilmeleri adina basit okul i¢i sorumluluklar (6grencinin ders bagarisini olumsuz
etkilemeyecek sekilde) verilebilir ve okul i¢i etkinliklerde Ogrencilerin aktif olmalar
saglanabilir. Smifta ve derslerde kiigiik sorumluluklar 6grencilerin derslere olan bakig
acilarint olumlu yone ¢evirebilir ve boylelikle akademik basar1 da artabilir.

Arastirmanin bulgularindan bir baskasi da kendini toparlama giicii diizeyinin okula yonelik
tutuma gore anlamli farkliliklar olusturmasidir. Kendini toparlama giiciiniin ytikseltilmesi
adina tutumu olumsuz olan ogrenciler tespit edilebilir, olumsuz tutumlarin nedeni
arastirilabilir ve problemler giderilebilir. Kendini toparlama giiciinii yiikseltmek adina,
aragtirma bulgularin1 dikkate alarak lise 6grencilerinde kendini toparlama giiciiniin hangi
alt boyutlar1 diisiik diizeydeyse o boyutlarin puanlarinda en yiiksek artis1 saglayan
stratejilere yonelik etkinliklerin de icinde yer aldigr bir “Kendini Toparlama Giiciinii
Artirma Program1” yapilabilir. Oznel iyi olusu artirma stratejilerinden kendini toparlama
giicli ile pozitif yonde ve en yiiksek iliskiye sahip olan “cevreye pozitif tepki vermek”

stratejisi ile ilgili rehberlik etkinlikleri olusturulabilir.

Ailelere Yonelik Oneriler

Kendini toparlama giicii sadece ic¢sel koruyucu faktorlere degil ayni zamanda dissal
koruyucu faktorlere de sahiptir. Digsal koruyucu faktorlerden bir tanesi de ailedir. Aile,
kendini toparlama giicii diizeyi adina ya risk etmenlerindendir ya da koruyucu
etmenlerdendir. Ailenin Oncelikle bu durumu bilmesi ve 6grencinin kendini toparlama
giicli diizeyini engelleyen bir risk faktorii olmamasi adina onlemler almasi gerekir. Anne
baba &grenci ile etkili zamanlar gegirmelidir. Ogrenciyle iyi bir diyalog ailenin énemli bir

koruyucu faktdr olmasini saglamaktadir. Lise o6grencilerinde kendini toparlama giicii
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diizeyine bakildiginda yas arttik¢a kendini toparlama giiciiniin azaldig1 goriilmektedir. Bu
durumun nedenlerinden biri de artan sorumluluklar ve bireysellesme olabilir. Diisen
kendini toparlama giiclinii tekrar yiikseltebilmek adma &grenciye birtakim gorevler
verilebilir ve verilen gorevlerin ebeveynlerle birlikte ifas1 saglanabilir. Aile ici etkinlikler
planlanirken, aile kararlar1 alinirken 6grencilerin de fikirleri alinarak kendini toparlama
giiciiniin digsal faktorlerinden “aile” ile ilgili olan kisminda yiikselis saglanabilir. Bir amag
belirlemek &grencinin kendini toparlama giicii ile pozitif yonde iliskilidir. Ogrenci ile
birlikte gergceke¢i ve somut amaglar belirlenebilir ve bu amagclarin takibi saglanabilir. Okul
ve Ogretmenlerle isbirligi saglanarak 6grencinin duygu durumu takip edilebilir. Kendini
toparlama giicii adina aile i¢inden veyahut disindan en az bir yetiskinin 6grenciyle

yakindan ilgilenmesi 6nemli goriilmektedir.

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Kendini toparlama giicii diizeyi ile 6znel iyi olusu artirma stratejileri arasindaki iliskiye
bakildiginda istekleri doyurmak stratejisinin kendini toparlama giicliyle diger stratejilere
nazaran ¢ok daha diisiik iliskili oldugu tespit edilmistir. Istekleri doyurmak ise, iyi olma
kavraminin hedonik boyutudur. Oznel iyi olusun diger 4 stratejisi ise daha ¢ok psikolojik
iyi olus kavramina yakindir. O halde bundan sonraki aragtirmalarda kendini toparlama
giicii ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskiye bakilabilir.

Arastirmanin birtakim sinirliliklart da ele almmalidir. Oncelikle arastirma sadece bir ilde
gerceklestirilmistir. Orneklem-evren acisindan daha fazla ildeki dgrencilerle calisilabilir.
Bu durumun o6niine gegebilmek adina ¢alisma grubunun daha ¢esitli ve yeterli sayida
tutulmas1 saglanmalidir. Arastirmada demografik degiskenler agisindan uygun dagilim
olmasi, arastirmadaki iliskiler ve gruplar arasi anlamh farklar adina aragtirmaciya gii¢
verecektir.

Arastirmaya katilimeilar sadece bir defa katilmistir. Kesitsel yontem deseni kullanilmast,

lise 6grencilerinin kendini toparlama giicii diizeyleri agisindan gelisimsel siirecini tespit
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edebilmeyi imkansiz kilmistir. Arastirmada kullanilan veri toplama deseninin boylamsal
desen olmasi1 aragtirmacinin arastirmasinda daha anlamli neden-sonu¢ yorumlarinda

bulunabilmesini saglayacaktir.
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EK 1. Arastirma I¢in izin Yazilan
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(Egitim Bilimleri Enstitiisii)

flgi : Valilik Makam1' nin 26/09/2017 tarihli ve 605.01-E.14942742 sayili Olurlari.

Universiteniz Egitim Bilimleri Anabilim Dali, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
Bilim Dali Tezli Yiiksek Lisans Ogrencisi Ali CETINKAYA'min "Lise Ogrencilerinin
Oznel iyi Olusu Artirma Stratejileri ile Kendini Toparlama Giicii Diizeyleri Arasindaki
Iliskinin incelenmesi” konulu tez ¢aligmasinda kullanilmak iizere ilimiz merkezinde ve
ilgelerinde bulunan Liselerinde 6grenim goren ogrencileri ile anket uygulamasi
yapabilmesine dair ilgili izin talebiniz;
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Danismanlik Bilim Dali Tezli Yiiksek Lisans &grencisi Ali CETINKAYA'min "Lise
Ogrencilerinin Oznel Iyi Olusu Artirma Stratejileri fle Kendini Toparlama Giicii
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EK 2. Ergenler icin Oznel Iyi Olusu Artirma Stratejileri Olcegi

Asagida  kendinizi  degerlendirebileceginiz  ifadeler yer

almaktadir. Sizden istenen, her bir ifadeyi dikkatli bir sekilde § g - -
okuyup sizin icin ne kadar uygun oldugunu % i §= g S B
degerlendirmenizdir. E E % :E‘ § _%

1 Cevreyle ilgilendigim zaman mutlu olurum

2

3

4 | TV/ dizi izledigim zaman mutlu olurum

5

6

7| Yemek yedigim zaman mutlu olurum

8

9

10 Ogretmen bana sayg1 gdsterdigi zaman mutlu olurum

11

12

13 Sinirleyecegim seyleri yapmadigim zaman mutlu olurum

14

15

16 | Sinirlenmedigim zaman mutlu olurum

17
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EK 3. Psikolojik Saglamlik ve Ergen Gelisim Olcegi (PSEGO)

Asagidaki ifadeler ile ilgili hislerinizi, her ifadenin yanindaki kisimda size en uygun olan

secenckteki harfin tizerine (X) isareti koyarak belirtiniz. Liitfen sadece bir segenegi

isaretleyiniz.

Asagida okulunuzla ilgili yazilan ifadelere ne kadar katihyorsunuz?

Maddeler Kesinlikle Katilmiyorum | Katihyorum | Kesinlikle
Katilmiyorum Katillyorum
1.Bu okuldaki insanlara kendimi yakin hissediyorum. A B Cc D
2. A B Cc D
3. A B Cc D
4. A B Cc D
5.0kulumda kendimi giivende hissediyorum. A B C D

Asagidaki ifadelerin OKULUNUZ ve orada yapabildiginiz seyler agisindan ne kadar

dogru oldugunu, her ifadenin yanindaki kisimda size en uygun olan secenekteki harfin

iizerine (X) isareti koyarak belirtiniz. Liitfen sadece bir segenegi isaretleyiniz.

Okulumda bir 6gretmenim ya da baska bir yetiskin Kisi...

Maddeler Dogru Biraz Olduk¢a Cok
Degil Dogru Dogru Dogru
6. A B C D
7. A B Cc D
8. A B Cc D
9. Her zaman elimden gelenin en iyisini yapmamu ister. A B C D
10. A B Cc D
11. A B Cc D
12. A B Cc D
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Okulda...

Maddeler Dogru Biraz Oldukc¢a Cok
Degil Dogru Dogru Dogru
13.1lging faaliyetlerde bulunurum. A C D
14.
A B C D
15. A B C D
16. A B Cc D
A B C D

17. Spor, egitsel kollar ya da diger ders dis1 faaliyetlere katilirim.

Asagidaki ifadeler, sizin okulunuz ya da eviniz disinda mahallenizde, semtinizde veya

cevrenizde bulunan KOMSULARINIZ ya da aileniz disindaki bir YETISKIN kisi ile

karsilagabileceginiz durumlarla ilgilidir. Belirtilen her ifadenin yanindaki kisimda size en

uygun olan segenekteki harfin iizerine carpr (X) isareti koyunuz. Liitfen sadece bir

secenegi isaretleyiniz.

Evim ya da okulum disinda bir yetiskin Kisi...

Maddeler Dogru Biraz Olduk¢a Cok
Degil Dogru Dogru Dogru
18. A B C D
19. A B C D
20. A B C D
21. Benim basarilt olacagima inanir. A B C D
22. A B C D
23. A B C D
Evim ya da okulum disinda, asagida belirtilen seyleri yaparim...
Maddeler Dogru Biraz Olduk¢a Cok
Degil Dogru Dogru Dogru
24, A B D
25. Miizik, sanat, edebiyat, spor ya da bagka bir ugrasi ile ilgilenirim. A C D
26. A C D
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Asagida ARKADASLARINIZ ile ilgili belirtilen ifadeler ne kadar dogrudur? Her ifadenin

yanindaki kisimda size en uygun olan se¢enekteki harfin iizerine ¢arp1 (X) isareti koyunuz.

Liitfen yalniz bir se¢enegi isaretleyiniz.

Benim yasimda bir arkadasim...

Maddeler Dogru Biraz Olduk¢a Cok
Degil Dogru Dogru Dogru
27. A B C D
28. A B Cc D
29. Zor bir animda bana yardimeci olur. A B Cc D
Arkadaslarim...
Maddeler Dogru Biraz Oldukg¢a Cok
Degil Dogru Dogru Dogru
30. A B Cc D
31. Dogru olan1 yapmaya calisirlar. A B Cc D
32. A B C D

Asagida kendi EVINIZ ya da evde birlikte yasadigimz YETISKINLER icin belirtilen

ifadeler ne kadar dogrudur? Her ifadenin yanindaki kisimda size en uygun olan segenekteki

harfin tizerine ¢arp1 (X) isareti koyunuz. Liitfen sadece bir secenegi igaretleyiniz.

Evimde annem, babam ya da baska bir biiyiigiim...

Maddeler Dogru Biraz Oldukg¢a Cok
Degil Dogru Dogru Dogru
33. A B Cc D
34. A B Cc D
35. A B Cc D
36. Benim sorunlarim hakkinda konusur. A B C D
3. A B C D
38. Anlatacak bir seyim oldugunda beni dinler. A B Cc D
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Evde...

Maddeler Dogru Biraz Oldukg¢a Cok
Degil Dogru Dogru Dogru

39. Anne-babam ya da diger biiyiiklerimle eglenceli seyler yapar A B D
ya da eglenceli yerlere giderim.
40. A C D
41. A B C D

Asagidaki ifadeler kisisel olarak sizi ne derece dogru yansitiyor? KENDINIZ hakkinda

belirtilen her ifadenin yanindaki kisimda size en uygun olan segenekteki harfin iizerine

carp1 (X) isareti koyunuz. Liitfen sadece bir se¢enegi isaretleyiniz.

Maddeler Dogru Biraz Oldukg¢a Cok
Degil Dogru Dogru Dogru

42. A B C D
43. A B C D
44. Yardima ihtiyacim oldugunda konusabilecegim birini A B C D
bulurum.
45, A B C D
46. A B C D
47. A B C D
48. Ugragirsam pek ¢ok seyi yapabilirim. A B Cc D
49, A B C D
50. A B C D
51. A B C D
52. Kendi haklarimi bagkalarini incitmeden korurum. A B C D
53. A B C D
54. A B C D
55. A B C D
56. Neyi, neden yaptigimi bilirim. A B C D
57. A B C D
58. A B C D
59. A B C D
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EK 4. Demografik Bilgi Formu

Asagidaki sorulara ictenlikle cevap veriniz. Bilgileriniz gizlilik ilkesi ile muhafaza

edilecektir.

Cinsiyet:

Yas:

Anne Egitim Durumu:

Baba Egitim Durumu:

Ekonomik Diizey:

Diisiik ()

| Orta ()

| Yiiksek ()

Aylik ortalama gelir:

Gegen Yilki Not Ort.:

Kardes Sayis1 (Sen haric)

Anne-Baba Durumu

Sag ve birlikte ()

Bosandilar ()

Anne/Baba Vefat ( )

Akademik Basarin | Diisiik () Orta( ) Yiksek ()
Nasil?
Okulun hakkindaki | Olumsuz ( ) Kararsizim () Olumlu ( )

diisiincelerin nasil?
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