


COVIiD-19 PANDEMIi SURECINDE UNIiVERSITE OGRENCILERINDE
SERBEST ZAMAN DOYUMUNUN MUTLULUK VE UMUTSUZLUKLA
ILISKIiSININ INCELENMESI

Omer Kadir ONDER

YUKSEK LISANS TEZi
BEDEN EGITIiMi VE SPOR ANABILIM DALI

GAZI UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU

TEMMUZ 2022



ETiK BEYAN

Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Tez Yazim Kurallarina uygun olarak

hazirladigim bu tez ¢alismasinda;

Tez iginde sundugum verileri, bilgileri ve dokiimanlar1 akademik ve etik kurallar
cercevesinde elde ettigimi,

Tiim bilgi, belge, degerlendirme ve sonuglari bilimsel etik ve ahlak kurallarina uygun
olarak sundugumu,

Tez calismasinda yararlandigim eserlerin tiimiine uygun atifta bulunarak kaynak
gosterdigimi,

Kullanilan verilerde herhangi bir degisiklik yapmadigimu,

Bu tezde sundugum c¢aligmanin 6zgiin oldugunu,

bildirir, aksi bir durumda aleyhime dogabilecek tiim hak kayiplarini kabullendigimi beyan

ederim.

Omer Kadir ONDER
18/07/2022



iv

COVID-19 PANDEMI SURECINDE UNIVERSITE OGRENCILERINDE SERBEST ZAMAN
DOYUMUNUN MUTLULUK VE UMUTSUZLUKLA ILISKISININ INCELENMESI
(Yiksek Lisans Tezi)

Omer Kadir ONDER

GAZI UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU
Temmuz 2022

OZET

Aragtirma Covid-19 pandemi siirecinde iniversite Ogrencilerinde serbest zaman doyumunun
mutluluk ve umutsuzlukla iliskisinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirmada betimsel
calismaya dayal iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklemini Gazi Universitesi
ve Atatiirk Universitesi'nde dgrenim géren 1131 saglik ve spor bilimleri fakiilteleri 6grencileri
olusturmustur. Universite dgrencilerinin sosyo-demografik bilgilerini belirlemek igin arastirmaci
tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu”, serbest zaman doyumlar1 i¢in Beard ve Ragheb (1980)
tarafindan gelistirilen, Tiirk¢e uyarlamasi Gokge ve Orhan (2011) tarafindan yapilan “Serbest Zaman
Doyum Olgegi”, mutluluk diizeylerini 6lgmek i¢in Hills ve Argyle (2002) tarafindan gelistirilen Tiirk
diline uyarlamas1 Dogan ve C6tok (2011) tarafindan yapilan “Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu”
kullanilmigtir. Katilimeilarm umutsuzluk durumlarini belirlemek igin ise Beck ve digerleri (1974)
tarafindan gelistirilen Tiirkce’ ye uyarlama g¢alismasi Dilbaz ve Seber (1993) tarafindan yapilan,
giivenilirlik ve gegerlik ¢alismasi Seber, Dilbaz, Kaptanoglu ile Tekin (1993) ve tekrar gecerlilik
calismasi Durak ve Palabiyikoglu (1994) tarafindan yapilan “Beck Umutsuzluk Olgegi”
uygulanmistir. Arastirma verilerinin analizinde SPSS Statistics 26 programi kullanilarak; Cronbach’s
Alpha, yiizde dagilim tablolari, siklik analizi (Frekans), aritmetik ortalama ve standart sapma, t-testi,
tek yonli varyans (ANOVA), Tamhane’s T2, Bonferroni ve Regresyon analizlerinden
yararlanilmistir. Arastirma sonuglarinda serbest zaman doyumu ile mutluluk arasinda pozitif yonde
diisiik diizeyde anlaml iliski oldugu bulunmustur [(p<0,001), (B: ,354), (r2: ,110)]. Serbest zaman
doyumunun umutsuzluk ile iligkisinde negatif yonde diisiik diizeyde anlamli iligki tespit edilmigtir
[(p<0,001), (B:-,354), (r?: ,059)]. Umutsuzluk ve mutluluk arasinda ise negatif yonde orta diizeyde
anlamli iliski oldugu belirlenmistir [(p<0,001), (8:-,389), (r*: ,283)].
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ABSTRACT

The study was conducted to examine the relationships of leisure satisfaction with happiness and
hopelessness level of university students during the covid-19 process. The relational screening model
based on descriptive study was carried out in the research. The sample of the study included 1131
students studying at Faculty of Health Sciences and Faculty of Sport Sciences at Gazi University and
Atatlirk University. The "Personal Information Form" created by the researcher to determine the
socio-demographic information, the "Leisure Satisfaction Scale™ developed by Beard and Ragheb
(1980) and Turkish adaptation of the scale made by Gokce and Orhan (2011) to measure leisure
satisfaction levels, the “Oxford Happiness Scale Short Form” developed by Hills and Argyle (2002)
and adapted into Turkish language by Dogan and Cotok (2011) to measure happiness levels of
students were used. In order to determine the hopelessness of the participants “Beck Hopelessness
Scale” developed by beck et al. (1974) and adaptation into Turkish language was carried out by
Dilbaz and Seber (1993), the reliability and validity study was conducted by Seber, Dilbaz,
Kaptanoglu and Tekin (1993), and the revalidation study was performed by Durak and Palabiyikoglu
(1994) was applied in the study. The SPSS Statistics 26 programme was handled for analysis of the
research data and utilized by Cronbach's Alpha, percentage distribution tables, frequency analysis,
arithmetic mean and standard deviation, t-test, one-way variance (ANOVA), Tamhane's T2,
Bonferroni and Regression analysis. According to the results of the research, it was found that there
is a positive and low level significant relationship between leisure satisfaction and happiness
[(p<0.001), (B: ,354), (r% ,110)]. A negative and low-level significant relationship was found in the
relationship between leisure satisfaction and hopelessness [(p<0.001), (B:-.354), (r?: .059)]. It was
determined that there was a moderate and significant negative relationship between hopelessness and
happiness [(p<0,001), (B:-,389), (r*: ,283)].
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1. GIRIS

Salgin hastaliklar tarih boyunca yeryiiziinde yonetim ve yasam farkliliklarina sebep olmus
bulasic1 6zellikte saglik olaylar1 olarak belirtilmektedir. Bireylerin yasayislarinda énemli
farkliliklara neden olan salginlar giiniimiizde de benzeri yasantilara sebep oldugu
gozlenmektedir (Tetik, 2021). Yasadigimiz bu donemde tiim diinyay:1 etkisi altina alan
Covid-19 (CVD-19) salgin hastaligi, Cin’in Wuhan kentinde 2019 Aralik ayinda ortaya
¢ikmis ve hizla yakin kentlerden tiim diinya {ilkelerine kadar etkili olmustur. Yayiliminin
hiz1 ve getirmis oldugu saglik tehlikesi sebebiyle Diinya Saglik Orgiitii (DSO) 11 Mart’ta bu
salgin hastalig1 pandemi ilan etmistir (Ince Inal, Yagli Vardar, Saglam ve Kiitiik¢ii Calik,
2020). Ulkemizde ise T.C. Saglik Bakanligi (TCSB) tarafindan 11 Mart 2020 tarihinde ilk
vaka agiklanmis ve gerekli tedbirler alinmaya baslamigtir (TCSB, 2020a). Pandeminin
getirdigi tedbir ve kisitlamalar meslek gruplarini farkl sekillerde etkilemistir. Bu kosullarda
etkilenen bir gurubu da iiniversite dgrencileri olusturmustur. Ulkemizde 3 Mart 2020
tarihinde diizenlenen Corona viriis zirvesinden sonra 16 Mart 2020 tarihinden itibaren
iiniversiteler 3 hafta tatil edilmistir (TCCB, 2020a). Verilen 3 haftalik tatil sonras1t COVID-
19 virlisiiniin tlkemizi etkisi altina almasi ile iiniversitelerde uzaktan egitim siireci
baslamistir. Uzaktan egitimde zamanlarinin ¢ogunu evde geciren {iniversite dgrencileri, iilke
yetkilileri tarafindan alinan kisitlama tedbirleri ile yasam bigimlerinde bir¢ok degisiklik s6z
konusu olmustur (TCIB, 2020a). Universite dgrencilerin yasam bicimlerindeki degisiklikler
incelendiginde; pandemi siirecinde evinde uzaktan egitim alan O6grenciler, yetkililer
tarafindan koyulan sokaga ¢ikma yasaklari, serbest zaman faaliyeti olarak sinema
salonlarmin, fiziksel aktivite mekanlarinin, hali sahalarin, acgik rekreasyon alanlarinin
kullanimlarinin engellenmesi gibi birgok nedenle normal hayatlarindan farkli olarak serbest

zaman faaliyetlerinden kisitlandig1 goriilmektedir (TCIB, 2020D).

Sanayi devrimi sonrasi insan giiciine ihtiyacin azalmasi ile ¢alisma zamanlarinin kisalmast
sonucunda 6nemi daha da artan serbest zaman kavrami Broadhurs’a (2001) gore; sakinleme,
bilgilenme, psikolojik ve fizyolojik hislerinde tatmin yasama, toplumsal manada fayda da
bulunarak etik ag¢idan kendini gergeklestirme, tiretken becerilerini ilerletme ve fakli amag
giidiilmeden 6zgiirce yapilan etkinlikler olarak belirtilmektedir. Serbest zamanin amaglari
ve kazanimlar1 dogrultusunda onemi agik¢a goriilmektedir. Pandemi siirecinde serbest
zamanlar1 kisitlanan {iniversite Ogrencileri Onemi acikca belirtilen serbest zaman

faaliyetlerinden uzak kalmistir. Bu noktada tiniversite 6grencilerinin bu siiregte kisitlanan



serbest zamanlarinda, serbest zaman faaliyetlerindeki tatmin diizeylerinin pandemi
doneminde ne dl¢lide oldugunu farkli degiskenler ile saptamak ve {iniversite §grencilerinin
bu zor siireci saglikli ve yarali bi¢imde asmalari igin gerekli onerilerde bulunmak biiytik

Onem tasimaktadir.

Universite dgrencilerinin pandemi siirecinde serbest zaman doyumlari ile beraber bu siirecte
iiniversite  0grencilerinin  etkilenilebilecegi konular1 belirlemek {izere iiniversite
ogrencilerinin serbest zaman doyumlari ile yapilan ¢aligmalar incelenmis ve bu noktada
iiniversite O0grencilerin serbest zaman doyumlar1 bircok degiskenle (cinsiyet, yas, gelir,
refah, fiziksel ve psikolojik saglik, kisilik 6zellikleri ile degisik tatmin diizeyleri, mutluluk
diizeyi, ikili iligkilerdeki tatmin) beraber arastirmalar yapildiginin sonucuna ulagilmistir
(Acar ve Yilmaz, 2021; Ardahan ve Yerlisu Lapa, 2010; Kalfa, 2017; Sénmez, 2020). Bu

caligmalardan mutluluk ile olan ¢alismalarin azlig1 goze ¢arpmaktadir.

Karl1 ve arkadaslar1 (2008) insanlarin faaliyette bulundugu serbest zamanlarindan umduklari
yarart alip almadiklarini, isteklerinin elde edilip edilmedigini, 6ngoriilerinin karsilik bulup
bulmadigint ve bu aktivitelerde bulunmaktan hosnutluk elde edilip edilmedigini
degerlendirmek; onlarin serbest zamanlarini Glgeklendirirken daha hosnut ve tatminlik
seviyelerini artiracak 6nlemlerin alinmasinda hosnutluk seviyeleri agisindan serbest zaman
aktivitelerini gelistirmekte yararli bilgiler verebilecegi hususuna vurgu yapmaktadir. Bu
vurgu serbest zaman doyumunun Olgiilerek gerekli bilgi ve oOneriler verilmesine dikkat
cekmektedir. Ayrica serbest zaman etkinliklerine katilanlarin mutlu olup olmadig1 veya
serbest zaman doyumunun mutluluk duygusuna hitap edip etmedigine dair ¢alismalarinda
konu olarak ele alinmasi gerektigini vurgulamaktadir. Seker (2011) mutlulugun; bireyin
hayatin1 yasayisina gore dolu, anlamli ve huzurlu bir sekilde algilama siireciyle birlikte bu
stireci etkileyen birgok degiskenin oldugu ve bu degiskenlerin kisiden kisiye degisiklik
belirtebilecegini, ayr1 devletlerde, ayr1 cografyalarda ya da farkli kiiltiirlerde degiskenlik
gosterebilecegini belirtmektedir. Mutlulugun siirecini etkileyen birgok etkenin oldugu ve
bireyden bireye, bolgeden bolgeye farklilik gosterdigi belirtilmektedir. Bu dogrultuda
yapilan ¢aligmada farkli bolgelerdeki tiniversite dgrencilerinin 6rneklem olarak alinmasi

arastirmanin gegerliligini arttiracagi diistiniilmektedir.

Serbest zaman doyumu ve mutlugunun yani sira birgok farkli nedenlerle 6grencilerin

etkilenebilecegi diistiniilen umutsuzluk konusunun iligkisi de yapilan bu ¢alisma ile ele



alimmigtir. Bu hususta iiniversite 6grencisinin mezun olmast durumunda is imkani bulup
bulamayacagi gibi maddi nedenlerin yani sira yasanilan cografya ve diinya {ilkelerinin
getirebilecegi  birgcok problemin Ogrenciler {izerinde umutsuzluk getirebilecegi
diistiniilmektedir. Bu noktada pandemi siirecini deneyimleyen tniversite 6grencilerinin
serbest zaman doyumlarinin umutsuzluk ile iligkisinin de incelenmesi planlanmistir.
McLaughlin, Miller ve Warwick’in (1996) belirttigi “bireyin kendisine karsi ve gelecege
kars1 negatif beklentileri” olarak nitelendirilen umutsuzluk konusunda serbest zaman
doyumu ile iliskisini arastirarak bu konuda gelecege yonelik tiniversite 6grencilerinin negatif
beklentilerini ortadan kaldirmaya yonelik yapilabilecek c¢aligmalara Oneriler sunmak,

tedbirler almak {iniversite 6grencileri i¢in fayda saglayacag: diistiniilmektedir.

Onemi ve icerigi belirtilen ¢alismada farkli bolgelerdeki saglik ve spor bilimleri alaninda
egitim goren TUniversite Ogrencilerinin pandemi siirecinde bazi sosyo-demografik
degiskenlerle beraber serbest zaman doyumlarinin mutluluk ve umutsuzluk ile iligkisinin

incelenmesi amacglamaktadir.






2. GENEL BILGILER

2.1. Covid-19 Pandemisi

2.1.1. Pandemi nedir?

Pandemi kavrami koken olarak “pan” ve “demos” sozciiklerinden gelmektedir. Pan eski
Yunanca ’da tiim anlamina gelirken demos ise insanlar kavramii karsilamaktadir. Tim
insanlig1 kapsayan pandemi; diinyanin bir bolgesi veya tiim ylizeyi gibi ¢ok biiyiik bir alanda
yayilan ve etkisini gosteren salgin hastaliklarin genel ismi olarak belirtilmektedir. (Aysan ve
digerleri, 2020). T.C. Saglik Bakanlig1 (2020) ise pandemiyi; “Hastaligin veya enfeksiyon
etkeninin iilkelerde, kitalarda, hatta tiim diinya gibi ¢cok genis bir alanda yayilim gostermesi”

olarak aktarmaktadir.

Pandemilerin insanlik tarihinde biiyiik etkilere sebep oldugu belirtilmektedir. Veba, kolera,
tifiis, ebola ve girip gibi salgin hastaliklarin insanlik tarihine en fazla etki gdsteren salgin
hastaliklar oldugu aktarilmaktadir (Aysan ve digerleri, 2020). Yakin donem salginlarina
bakildiginda ise sars (2003), kus gribi (2007), domuz gribi (2009), mers (2012), influenza
(2013), ebola (2014) ve zika (2015) salgin hastaliklari karsimiza ¢ikmaktadir (TUBA, 2021).
Son olarak ise 11 Mart 2020°de DSO tarafindan pandemi ilan edilen CVD-19 salgin hastalig

(WHO, 2020a) iilkemiz ve diinya iizerinde etkilerini devam ettirmektedir.

2.1.2. Covid-19 pandemisi

Viriis, bakteri gibi etkenlerin akcigere ulagsmasi sonucunda olusan zatiirre olarak belirtilen
“pnomoni” salgii Cin'in Wuhan sehrinde 2019 yilinin sonlarinda, nedeni bilinmeyen bir
sekilde meydana gelmistir. Daha sonra insandan insana bulagsarak Wuhan’dan yakin kentlere
ardindan Cin’in diger eyaletlerine ve diinya geneline yayilmigtir. Hastalik 31 Ocak 2020'ye
kadar Cin'de 9720 bireyde efekte olmus 213 kisinin ise oliimiine yol agmistir. Bulugsma
hizinin getirdigi sonugla 19 farkli iilkede 106 bireye bulasarak 6nemli dlgiide yayilim
gostermistir (Phelan, Katz and Gostin, 2020; Cascella, Rajnik, Cuomo and Dulebohn, 2020).
Sebebi bilinmeyen pndmoninin yeni bir koronaviriis oldugu belirtilmis ve etken viriis
siddetli akut solunum sendromu koronaviriis 2 (Severe acute respiratory syndrome

coronavirus 2, SARS-CoV-2) olarak adlandirilmistir. Ardindan bu enfekte hastalik



Koronaviriis Hastaligi 2019 (COVID-19) olarak isimlendirilmistir (WHO, 2020a).
Hastaligin en yaygin bildirilen semptomlari ates (% 87, 9), oksiiriik (% 67, 7), halsizlik (%
38, 1), balgam tiretimi (% 33, 4), nefes darlig1 (% 18, 6), ve kas agris1 (% 14, 8) iken daha
az bildirilen semptomlar arasinda bogaz agrisi (% 13, 9), bas agris1 (% 13, 6), titreme (% 11,
4), bulant1 ya da kusma (% 5), burun akintis1 (% 4, 8), diyare (% 3, 7), hemoptizi (balgamla
karigik kan tiikiirme) (% 0, 9) ve konjonktival tikaniklik (% 0, 8) bulunmaktadir (Huang,
Dawei Wang ve digerleri, 2020; Guan ve digerleri, 2020; WHO, 2020b). Diinya Saglik
Orgiitii 30 Ocak 2020 tarihli yaptig1 toplantida, Uluslararas1 Saglik Tiiziigii kapsaminda
Cin'de tespit edilen CVD-19 hastaliginin "uluslararast halk sagligi acil durumu" ilan
edildigini duyurmustur (Cascella ve digerleri, 2020; WHO, 2021a). Koronaviriisiin yayilim
hizinmn fazla olmasi ve insanlarda olusturdugu saglik problemleri sebebiyle DSO bu salgin

hastaligi 11 Mart 2019 yilinda pandemi ilan etmistir (WHO, 2020a).

Covid-19 hastaliginin pandemi ilan edilmesi ile toplum yasamlarini etkileyecek bazi
onlemleri de beraberinde getirmistir. Bu amagla karantina ve izolasyon uygulamalari, sosyal
mesafenin korunmasi, yapilmasi zorunlu toplumsal kisitlamalar ve bireysel alinmasi gereken
onlemler uzmanlarca agiklanmistir. Karantina, bulasic1 bir hastalia maruz kalmis ancak
heniiz semptomatik olmayan kisilerin saglikli kisilerden ayrilmasi iken, izolasyon, bulasici
hastalik tanist kesinlegsmis bir kisinin diger kisilerden tamamen ayrilmasi olarak
belirtilmistir. Sosyal mesafe, biiylik insan gruplar1 arasinda halk sagligi agisindan yakin
temasi azaltan dnlemler biitiinii olarak agiklanmistir. Ellerin uygun sekilde yikanmasi, maske
kullanimi, g¢evrenin hijyenik kontrolii ise alinmasi gereken bireysel Onlemler olarak
aktarilmistir (Celik ve Yasa, 2021). Diinyada biiylik 6l¢ekte uygulanan bu Onlemler

sayesinde koronaviriis hastali§i (COVID-19) vaka sayilar1 azaltilmaya ¢alisilmaktadir.

Birgok iilkede viriisiin kapali ortamlarda yayilimin daha kolay olmasi sebebi ile sosyallesme
mekanlarinda kapatilma uygulamalarina gidildigi aktarilmigtir. Covid-19 hastaliginin
iilkelerdeki seyrine vaka durumlarina gore iilke yetkilileri kisitlamalarda gevsemelere veya
arttirma yollarina bagvurmuslardir. Diinya devletlerinin yaptiklar1 ¢alismalarda Cin devleti
CoronaVac/Sinovac, Ingiltere devleti Oxfort/AstraZeneca, ABD Moderna/INH Almanya
Pfizer/BioNTech, Rusya Sputnik V asilarin1 gelistirmislerdir (Yavuz, 2020). Covid-19
hastaligina kars1 asilarin etkililik oranlarima bakilarak devletler kendi as1 programlarini
belirleyerek vatandaslarini asilamaya baslamislardir. Asinin gelistirilmesi ile bir¢ok iilke

kisitlamalarinda esnek uygulamalara gegildigini aktarmislardir. Avrupa, Amerika, Asya



iilkelerinden bazilar1 egitim-6gretimde, kamu kurumlarinin isleyisinde, serbest zaman
faaliyet yerlerindeki tiim kisitlamalar1 kaldirdigini bildirmistir. Kisitlamalarin gevsetilmesi
baz1 kosullara baglandig: iilkelerde seyahat, egitim, eglence merkezleri gibi durumlarda
vatandaglarina 2 doz as1 olma zorunlulugu getirdigini agiklamistir. Baz1 tilkelerde ise maske
ve mesafe kurallarina dikkat edilmesini kosul sayarak asilarin1 olmalar1 noktasinda tegvik

programlar1 diizenlemistir.

25 Ekim 2021 itibariyle Diinya Saglik Orgiitii verilerine gore diinya iizerinde 242.688.319
dogrulanmis vaka ve 4.932.928 6liimiin oldugu aktarilmistir. 20 Ekim 2021 tarihi itibariyle
ise Diinya Saglik Orgiitii 6.655.399.359 doz as1 yapildigini bildirmistir. DSO’niin 25 Ekim
2021 tarihi verilerinde bolgelere gore incelendiginde ise; Amerika’da dogrulanmis
92.640.794 vaka, 2.272.988 6liim, Avrupa’da 74.606.226 vaka, 1.395.816 6liim, Giineydogu
Asya’da 43.805.354 vaka, 688.400 olim Afrika’da 6.131.276 vaka, 127.072 o6lim
bildirilmistir (WHO, 2021b). Diinya devletleri asilama programlarini genisletmeye ve

onlemler almaya devam etmektedir.

2.1.3. Tiirkiye’de covid-19 pandemisi ve alinan 6nlemler

Tiim diinyay1 etkisine alan koronaviriis hastalig1 hizla yayilmasi ile iilkemiz toplum sagligini
tehdit etmesi ve hizla yayilhimimin getirdigi tedirginlik iilke yetkililerince lilkemize viriisiin
ulagsmamasi i¢in 6nlemler almay1 gerektirmistir. Ik olarak 10 Ocak 2020 tarihinde gerekli
onlemlerin alinmas1 ve salginin siirecini takip ederek yapilmasi gerekenlerin vatandaslara
aktarilmasi igin Saglik Bakanligi Koronaviriis Bilim Kurulu'nu olusturmustur. 24 Ocak
2020’de Saglik Bakanligi 2019-nCoV Hastalig1 Saglik Caligsanlart Rehberi’ni yaymlamis ve
viriisiin lilkemize girisini engellemek adina havaalanlarina termal kameralar yerlestirildigini
bildirmistir (TCSB, 2020a). Komsu iilkelerimizdeki koronaviriis vaka artiglari sonucunda 23
Subat 2020 tarihinde iran, 29 Subat 2020°de ise Irak sinirmin kapatildigi aktarilmustir.
Giiney Kore ve Italya ucuslarinin durduruldugu bildirilmistir (TCSB, 2020b). Ulkemizde 10
Mart 2020 tarihinde ilk vakanin tespit edildigi aktarilmigtir (TCSB, 2020c).

12 Mart 2020 tarihinde Cumhurbaskanligi'nca; ilk ve orta okullar ve liselerin 16 Mart'ta 1
hafta tatil edilecegi, 23 Mart'tan itibaren uzaktan egitime gecilecegi, tiniversitelerde egitime
ise 3 hafta ara verilecegi aktarmistir. Ayrica Spor karsilagmalarinin Nisan sonuna dek

seyircisiz oynanacagi belirtilmistir (TCCB, 2020a). Alinan bu 6nemler Tiirkiye’de Covid-



19 pandemisine karsi saglikli kalabilmek amaciyla uygulanan ilk adimlar olarak
belirtilmektedir. Covid-19 hastaliginin ilkemizdeki vaka oranlarinin artmasi ile kisitlamalar
artirtlmig; Cumhurbaskanligi genelgesiyle bilim, kiiltiir, sanat ve bu dogrultudaki
birlesmeler ve etkinlikler ertelenmistir. 21 Mart 2020 tarihinde T.C. igisleri Bakanligs,
askere gonderme merasimlerinin bir siire yapilmayacagini, berber, kuafor, giizellik
merkezlerinin de yine bu kapsamda kapali kalacagini agiklamistir. Yemek igletmelerinin
paket servis seklinde olacagi, 65 yas ile lstiinde olan bireylerin ve kronik rahatsizligi

olanlarin sokaga ¢ikmalarmnin siirlandirildig: bildirilmistir (TCIB, 2020a).

T.C Igisleri Bakanlig1 tarafindan vaka sayisi artan illerimizde sokaga ¢ikma yasaklari
konularak vaka sayilarindaki artis1 azaltmak i¢in kisitlamalarin artirildigi aktarilmustir.
(TCIiB, 2020b). Cumhurbaskani, 3 Nisan’da yaptign “Ulusa Seslenis” konusmasinda
“Yarindan itibaren pazar yerleri ve marketler gibi insanlarin toplu sekilde bulundugu tiim
alanlarda herkesin maske takmasi zorunlu olacaktir” bildirisinde bulunmustur (TCCB,
2020b). Haziran 2020 tarihine gelindiginde ise kisitlamalarda azaltilmalara gidildigi
bildirilmistir. 28 Mayis 2020’de bakanlar kurulu toplantisinin ardindan yapilan agiklamada;
sehirleraras1 seyahatte kisitlamalarin 1 Haziran’dan itibaren tiimiiyle kaldirildigini, idarece
izinli bulunan veya esnek ¢alisma sistemine dahil olan kamu personelinin 1 Haziran tarihiyle
normal mesaiye baslayacagini, anaokullarinin tiimiiniin 1 Haziran’da faaliyete gececegi,
Saglik Bakanligi’nca belirlenmis kronik hastaligi olan kamu personelinin durumlarinin
kurumlarinca degerlendirilecegini, 65 yas Ustiiniin sokaga ¢ikma kisitlamasinin devam
edecegini, isletme sahibi olanlarin bu durumdan muaf olacagi, kafe ve benzeri yerlerin de 1
Haziran itibariyle aksam saat 22’ye kadar agik kalacagi agiklamistir (TCCB, 2020c). 9
Haziran 2020’de ise kafelerin ¢alisma saatlerinin artirildigt ve sinemalarin agilacagi

bildirilmistir. (TCCB, 2020d).

2020 yaz sonuna gelindiginde ise lilkemiz Covid-19 vaka sayilarinda biiylik bir artisla
karsilasmustir. Ulke yetkililerince tekrardan onlemler alinmaya baslanilmis, egitim ve
ogretimde degisikliklere gidilmistir. Universitelerde uzaktan egitim siireci devam etmistir.
2021 yilinin ilk aylarinda iilkemiz sehirlerindeki vaka sayilarina gore kisitlamalar arttirtlmis
veya azaltilmistir (TCIB 2021). 29 Nisan 2021 tarihinden 1 Haziran 2021 tarihine kadar tam
kapanma uygulanmistir (TCCB, 2020e). Diinyada oldugu gibi iilkemizde de asilamanin

baslamasi ile kisitlamalardaki uygulamalarda yavas yavas hafifletilme baslanilmistir.
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Ulkemizde uygulanan asilar neticesinde belirli kosullara tabi olunarak Yiiksekogretim
Kurulu karar1 ile iiniversiteler 2021-2022 egitim o6gretimi yiiz ylize olarak yapilmasi
planlanmistir. T.C Saglik Bakanligi (2021) verilerine gore; 22 Ekim 2021 itibari ile
Tiirkiye’de toplam 7.800.796 vaka 68.700 6liim gerceklesmistir. Toplamda 117.008.424 doz

as1 uygulanmstir.
2.1.4. Covid-19 pandemi siirecinde iiniversite 6grencileri

DSO tarafindan 11 Mart 2019 yilinda Covid-19 salgin hastaliginin pandemi ilan edilmesi ile
baslayan siirecte alinan tedbirler noktasinda iiniversite 6grencilerinin yasam big¢imlerini
degistirecek uygulamalar s6z konusu olmustur. 12 Mart 2020 tarihinde
Cumhurbaskanligi'nda yapilan koronaviriis toplantisinin ardindan agiklanan; iiniversitelerin
3 hafta tatil edilecegini duyurusu ile bu siire¢ baslamistir. 3 haftalik tatil sonrasinda
Yiiksekogretim Kurulu tarafindan iniversitelerin uzaktan egitim ile egitimi Ogretimini
stirdiirecegi belirtilmistir. Bu siireci daha 6nce deneyimlemeyen {iniversite 6grencilerinde
hem saglik hem de egitim noktasinda endiseleri olmustur. Ulkemizde hastaligin yayilimin
hizlanmasi ile 21 Mart 2020 tarihinde I¢isleri Bakanligi, kuafor ve giizellik merkezlerinin
faaliyetlerine ara verildigini, spor karsilasmalarinin belirli bir siire seyircisiz oynanacagi
belirtmistir. Camilerde toplu namaz kilinmasma ara verildigini, Cumhurbagkanligi
genelgesiyle tiimiiyle bilim, kiltir ve sanat anlaminda toplanmalarin ve etkinliklerin
ertelendigi agiklanmistir (TCIB, 2020a; 2020b). Bu kisitlama ve genelgeler dogrultusunda
etkilenen bir 6nemli grup liniversite 6Zrencileri olmustur. Serbest zaman faaliyet noktasinda
kiiltiir, sanat ile bilim yoniinde ve bu dogrultudaki faaliyetlerinin ertelenmesi, spor
miisabakalarina seyirci alinmamasi tUniversite Ogrencilerinin kendilerini gelistirmesi,
vakitlerini 1yi degerlendirmeleri gereken yaslarda bir¢ok faaliyetten mahrum kaldigi

goriilmektedir.

28 Mayis 2020°de Cumhurbagkanligi’nca yapilan agiklamada kisitlamalarin kismen
kaldirilmast bu siiregte {iniversite Ogrencilerini rahatlatsa da ilerleyen stireclerde
uygulamalarin getirdigi olumsuzluklar devam etmistir. 2020-2021 egitim ogretimini
tiniversite Ogrencileri yiiz yiize olmasin1 beklerken 2020 yazi sonunda vaka artislari
sonucunda uzaktan egitime devam edileceginin agiklanmustir. Universite hayatina yeni
baslayan 06grenciler ise egitim Ogretimin haricinde sosyallesme, serbest zamani iyi

degerlendirme noktasinda fayda saglayan tliniversitelerden uzak kalmistir. 2021 yilinin ilk
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aylarinda tlkemiz sehirlerinde vaka sayilari durumlarma goére kisitlamalara veya
uygulamalarda azaltma yollarna gidilmistir (TCIB, 2020b). Baz1 sehirlerde sokaga ¢ikma
yasagi uygulanmistir (TCIB, 2021). Bu siirecte iiniversite dgrencileri evlerinde baska higbir
yerde bulunamayarak egitimlerine devam etmistir. 29 Nisan 2021 tarihinden 1 Haziran 2021
tarihine kadar ise tam kapanma uygulanmis ve uzun bir siire igerisinde dgrenciler evlerinde

hem hareketsiz hem de bir¢ok faaliyetten yoksun kalarak hayatlarina devam etmislerdir.

Ulkemiz ve diinya iizerinde as1 ¢alismalar1 neticesinde asilarin gelistirilmesi ile asilama
programlar1 baslamis ve kisitlama uygulamalarinda degisiklikler s6z konusu olmustur.
Ulkemizde birgok serbest zaman faaliyeti sayilacak uygulamalara katilim i¢in 2 doz as1 sart1
getirilerek kisitlamalar kaldirtlmigtir. 2021-2022 egitim 6gretimi yiiz yiize olarak planlanmis
ve iiniversite 6grencileri 16 Mart 2020 tarihinden {iniversitelerin acilacagi 2021 Eyliil ayina
kadar siiren siiregte ilk kez {iniversiteleri ile bulusmuslardir. Yiiksekogretim Kurumu
tarafindan gerekli tedbirler aciklanarak tiniversiteler egitim 6gretime 2021-2022 egitim

ogretim yilinda yiiz yiize baslamistir.

2.2. Serbest Zaman Doyumu

2.2.1. Serbest zaman

Insanoglu var olusundan, giiniimiize kadar ¢esitli zaman dénemlerinden gecmistir. Ozellikle
sanayi devrimi sonrasi, bir¢ok alanda gelisim hizlanmis, bu hizli degisim ve gelisim ise
toplumsal diizeyde ¢esitli sorunlar1 beraberinde getirmistir. Oyle ki, 19. yiizy1l dncesi, sanayi
devriminin getirdigi her alandaki yeniliklerin toplumsal ve ruhsal diizeyde yarattigi
sorunlarin derin problemlere dondiigii bir ortamda yasanilmast milletleri de bazi
degisikliklere sevk etmistir (Tolan, 1980). Bu degisiklikler insanin giinliik yasamu icerisinde,
her tirlii ihtiyaglarinin karsilanmasi, giiniin farkli boliimlerinin 6nceden belirlenmis
planlamalar dogrultusunda olmasini gerekli kilmistir. Bu durumda planlamanin en 6zenli ve
verimli bir sekilde olusturulmasi i¢in zaman kavramina &nem artmistir. Onemi artan zaman
kavrami Eren (1993) gore; yasayan, yasamayan tiim varliklarin yasam seviyesi olan,
saklanamayan, aligveris nesnesi olmayan sadece tiiketilen ve harcanan, yenilenmesinde
imkan bulunmayan, nesnelerin uzaydaki aktivitelerine gore o6lgiilebilen ve kisimlara
boliinebilen, somut olmayan bir kavram olarak ifade edilmistir. Tanimlama tizerinden benzer

bir degisle elle tutulup saklanamayacagi ve depolanamayacagi belirtilmektedir. Bu ifadeyle
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harcanmak durumundadir. Harcanan bu zaman insan ihtiyaglar1 agisindan ¢esitli pargalara

ayrilmistir. Bu durum Jensen (1995) tarafindan ii¢ kisim olarak belirtilmektedir;

e lk kistm var olma zamani olarak belirtilen biyolojik ihtiyaclar; uyku, yemek ve bireysel
ihtiyaclar olarak siniflandirilmaktadir.

e ikinci kistmda ise mecburi olarak faaliyette bulunulan isler icin gecirilen zaman;
kisilerin maddi kazan¢ amaciyla ugrastigi is olarak tanimlanmaktadir.

e  Ugiincii kisimda ise geriye kalan zaman olarak siniflandirilan serbest zaman kavarami

yer almaktadir.

Serbest zaman kavraminm, Ingilizce ‘deki “Leisure” kelimesine karsilik gelen ve Latince
‘deki “Izin” anlamma gelen “Licere” kelimesinden tiiretildigi aktariimaktadir (Godbey,
2008). Temel anlamda kisinin, is, uyku, calisma ve bireysel islerinden sonra istedigi sekilde
tiikketebilecegi zaman dilimi olarak tanimlanan serbest zaman, (Broadhurst, 2001) dar
anlamiyla kisinin yapmak zorunda oldugu eylemlerin disinda kalan, tamamen &zgiir
iradesiyle kullandig1 bir zaman dilimi olarak aktarilmaktadir. (Hawaorth ve Veal, 2004).
Tezcan’a (1994) gore ise hayati zorunluluklar disinda kalan zaman dilimi olarak
belirtilmektedir. Ozbey ve Celebi (2003) ise Kisinin kendi ve digerleri igin tiim
mecburiyetlerden ve iliskilerden kurtuldugu, tiimiiyle kendi iradesi neticesinde rekreatif bir
aktiviteyle mesgul oldugu zaman olarak aktarmaktadir. Baska bir tanimda ise serbest zaman,
bireyin maddi kazan¢ amaciyla ugras vakitleri disinda, uyuma siiresinin, mesleki ve mecburi
ihtiyaclari i¢in (beden temizligi, gida, uyuma vb. gibi) tiikkettigi vakitlerin haricinde 6zgiirce
harcayabilecegi zaman olarak yapilandigi belirtilmektedir (Soyer ve Can, 2003). Mclean ve
Hurd (2012) ise, serbest zamani, kisilerin c¢alisgma veya is mesguliyetleri ile ilgili
zorunluluklar igin ayirdigi zamanla bazi temel biyolojik gereksinimlerini karsiladiktan

sonra, kendisinin sectigi aktivitelerle ilgilendigi zaman olarak tanimlamaktadir.

Bammel ve Bammel (1947) serbest zamanin insanlar i¢in bir¢ok fayda ve haz yarattigi, ayni
zamanda bireylerin saglikli ve mutlu olmalarin1 da sagladigin1 aktarmaktadir (Akratan:
Agaoglu, 2006). Ancak serbest zamanin iki yonlii oldugu belirtilerek kiiltiir, sanat ve bilim
faaliyetlerinden tatmin olma, saghigimizi koruma, sportif becerilerimizi iyilestirme ve
tiretkenligimizi ortaya ¢ikarma olabilecegi gibi, buna karsilik yalnizlik, sikinti, bunalma gibi
hislere etki ederek depresyonu da harekete gecirebilecegi belirtilmektedir (Zorba ve

digerleri, 2001). Parham (1996) serbest zamanin hayatin her kisminda, 6zellikle yetiskinlik
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oncesinde sosyal, fiziksel, zihinsel ve duygusal ilerleme yoniinden birgok fayda sunan bir
kaynak olarak da goriildiiglinii, yetiskinlik doneminde ise serbest zaman aktiviteleri; genel
tatmin seviyesini ilerleten ve stres ile rutinden kurtulmaya fayda saglayan bir etken olarak
da diistiniildiigiinii belirtmektedir (Aktaran: Gok¢e ve Orhan, 2011).

Glines’in (2019) Havighurst ve Donald (1959) ve Havighurst’un (1961) ¢aligmalarindan
aktardigina gore serbest zaman aktivitelerine katilimimn en 6nemli nedenleri ise soyle

aktarilmaktadir;

e Serbest zamandan tatmin alarak hayat siirmek,
e Normal yasantidan farklilagmak,

e Cevreyle iletisim kurmak,

e Yeni tecriibeler edinmek,

e Basarma hissine varmak.

e Uretkenlik hissi yasamak, toplumsal fayda elde etmek ve vakit harcamak.

Karakiigiik (1997) ise serbest zamanlar1 kullanmanin temel gayelerini; insanlara saglik,
mutluluk, dinlenme, eglenme ve kisilik biitiinliigii saglamak ve bdylece toplumun

ilerlemesine de pozitif katkida bulunma olarak belirtmektedir.

Serbest zamanin belirtilen amaclar dogrultusunda degerlendirildiginde yapilan faaliyetler
serbest zaman faaliyeti veya aktivitesi olarak belirtilmektedir. Verghese ve digerleri (2006)
serbest zaman aktivitelerini kisilerin is ya da giinliik ugraslarindan farkli bigimde, hosnutluk
ve rahatlik amaciyla degerlendirilen faaliyetler olarak aktarmaktadirlar. Demirel ve
Harmandar (2009) kisilerin serbest zaman etkinliklerinde bulunmanin olumlu yararlarinin
olmasinin yani sira bireylerin fakli sebeplerden ve ¢esitli engellerden dolay1 bu faaliyetlere
katilim saglayamadiklarini belirtmektedir. Sarol (2017) serbest zaman katilimini engelleyen
faktdrleri bireysel, bireylerarasi ve yapisal olmak tizere {i¢ grup olarak aktarirken Torkildsen
(2005) ise kisisel ve ailesel, sosyal ve durumsal faktorler ile firsatlar olarak aktarmaktadir.
Torkildsen (2005) sosyal ve durumsal faktorleri belirtirken durumsal faktorii insanlarin
zamani kullanim bi¢imleri ve aligkanliklarini onlarin serbest zaman katilimini etkileyen
durumsal faktorii olarak belirtmektedir. Bu durumda insan aligkanliklarini degistirebilecek
toplumsal engellerle karsilasildiginda bireylerin serbest zaman aktivitelerine katilimdan

etkilenecegi goriilmektedir. Bu kosulla iilkemiz ve diinyada devam etmekte olan Covid-19
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pandemisi bireylerin serbest zaman ve serbest zaman aktivitelerine degisiklik getiren bir

durumsal faktordiir.

2.2.2. Covid-19 pandemi siirecinde serbest zaman

DSO tarafindan 11 Mart 2020 tarihinde CVD-19 salgininin pandemi ilan edilmesi (WHO,
2020a) ile iilkemiz ve diinyadaki bir ¢ok ulus hastaliga karsi saglikli kalinabilmesi igin
onlemler almistir. Salgin hastaligin bulagma riskini en aza indirme amaci giiden bu 6énemler
vatandaglar1 yogunluktan uzak tutmayi amaglamistir. Boylece yetkililer tarafindan alinan
Onlemler vatandaslarin bir araya geldigi ve yogunlastig1 faaliyetlere yonelik olmustur.
Ulkemizde Cumhurbaskanlig1 genelgesiyle bilim, kiiltiir, sanat ve bu dogrultuda yapilan
toplanmalar ve etkinliklerin ertelenmesi (TCIB, 2020a), birgok iilkede uygulanan agik
alanda altidan fazla bir araya gelmeme kisitlamasi, evde kalma, okullar ve kamusal alanlarin
kapatilmasi, fiziksel mesafe zorunlulugu, isletmelerin kapanmasi, ¢oklu organizasyon
etkinlikleri engelleme, mesafe kampanyasi, seyahat engeli uygulamalar1 (TTB, 2020) ve
ilerleyen tarihte bir ¢ok iilkede yetkililer tarafindan koyulan sokaga ¢ikma yasaklar ile
serbest zaman aktivite merkezlerinin kapatilmasi1 vatandaslarin bir araya geldigi ve

yogunlastig1 faaliyetlere yonelik alinan 6nlemlere 6rnek gosterilmektedir.

Bu durumda alinan 6nlemler ve kisitlamalar incelendiginde Broadhurst’un (2001) kisinin
yapmak zorunda oldugu eylemlerin disinda kalan, tamamen 6zgiir iradesiyle kullandigi
zaman dilimi olarak tanimladig1 serbest zaman noktasinda bireylerde degisikler meydana
gelmistir. Bireylerin serbest zamanlarinda meydana gelen degisikliklerin yani sira Ozbey ve
Celebi’nin (2003) kisinin kendi ve digerleri i¢in tim mecburiyetlerden ve iliskilerden
kurtuldugu, tiimiiyle kendi iradesi neticesinde rekreatif bir aktiviteyle mesgul oldugu zaman
olarak tanimladigi serbest zaman kavramindan hareketle serbest zaman faaliyetlerinden de
kisitlandig1 goriilmektedir. Ulkelerin yetkililerinin vaka durumlarina gére kisitlamalarin
kaldirilip veya esnetilmis olmasina ragmen vatandaslarin serbest zaman faaliyet noktasinda

olumsuz etkilendigi goriilmektedir.

2.2.3. Serbest zaman doyumu

Serbest zaman kisinin, is, uyku, ¢alisma ve bireysel islerinden sonra istedigi sekilde

tilkketebilecegi zaman dilimi olarak tanimlanirken (Broadhurst, 2001) doyum kelimesi ise
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Tiirk Dil Kurumu sézligiinde “Eldekinden hognut olma durumu, doyma isi, yetinme, kanma,
kanaat.” olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2021). Serbest zaman doyumu kavrami ise kisilerin
isteyerek katildiklar1 serbest zaman aktiviteleri sonrasinda gézlemlenen pozitif algilar1 veya
hisleri seklinde belirtilmektedir (Beard ve Ragheb, 1980).

Literatiirde serbest zaman doyumunun bir¢ok tanimi yapildigi goriilmektedir. Misra ve
McKean (2000) serbest zaman doyumunu, insanlarin serbest zaman aktiviteleriyle
gereksinimlerini gidermesinden hissettikleri olumlu duygular ve memnuniyetleri ¢evreleyen
algilar olarak belirtilmektedir. Huang (2009) bireylerin serbest zaman tecriibeleri
noktasindaki kazanimlarinin memnuniyet diizeyi olarak aktarmaktadir. Ardahan ve Yerlisu
Lapa (2010) ise dis etkenlerden bagimsiz olarak, bireyin farkli yetenek elde etmek, saglik,
sosyal, kiiltiirel, sportif ya da sanatsal yonden istekli olarak, maddi amag giitmeden, saglik,
eglence, memnuniyet, yenilenmek ve seving hissi edinmek amaciyla etkin veya etkin

olmayarak katildig: etkinliklerden, umduklarini karsilama diizeyi olarak ifade etmektedirler.

Beard ve Ragheb, (1980) serbest zamanin kisilerin hayatinda etkin rol oynadigini ve serbest
zamanlarda elde edilen tatmin, hosnutluk gibi siireglerin insanlarin psikolojik ve zihinsel
iyiligini yiikseltici ve hayat gelismisligini pozitif yonlii etkiledigini belirtmektedir. Ayrica
Karli, Polat, Y1lmaz ve Kogak (2008) serbest zaman faaliyetlerine katilan kisilerin istedikleri
fayday1 alip almadiklarinin, 6ngoriilerinin elde edilip edilmediginin ve bu aktivitelere
katilmaktan hosnut olup olmadigini kontrol etmek, serbest zamanlarindan yararlanirken
daha mutlu ve memnun edecek dnlemlerin alinmasinda ve serbest zaman aktivitelerindeki
memnuniyet diizeylerinin iyilestirilmesi dogrultusunda 6nemli bilgiler saglayabilecegi
belirtmektedir. Celik, Tercan ve Yerlisu Lapa (2014), bireylerin serbest zamanlarini
gecirmeleri sonucunda arzu ettikleri fizyolojik ve zihinsel yararlari kazanimlari sonucnda,
serbest zaman etkinliklerine katilimlarinda 6nemli rol oynayabilecegini belirtmektedirler.
Boylece bireylerin serbest zamanlarmni degerlendirme big¢imleri sonucundaki faydalar
serbest zaman doyumlarina da etki edecegi goriilmektedir. Ayrica Pinquart ve Schindler
(2009) serbest zaman katilim nihayetinde kazanilan yiiksek hosnutluk, kisilerin tercihleri ve
gereksinimleri arasinda uyum oldugunu ortaya koymuslardir. Bu kapsamda bireyler serbest
zamanlarinda gerek eglenceli gerekse sagliklarina olumlu anlamda etkide bulunan ve doyum

oranlarini artiracak olan faaliyetleri tercih ettikleri belirtilmektedir (Ayyildiz, 2015)
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2.2.4. Serbest zaman doyumunu etkileyen faktorler

Literatiir incelendiginde serbest zaman doyumunu etkileyen faktorler birgok arastirmaci
tarafindan belirtilmistir. Arastirmacilar (Russell 1987, 1990; Iso Ahola ve Weissinger 1987;
Brown ve Frankel 1993; Mak, Parker ve Boley 2003; Hawkins, Foose ve Binkley 2004;)
yas, cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi, gelir, inanglar gibi ¢esitli sosyoekonomik
degiskenlerin ve algilanan sagligin serbest zaman doyumunu anlamli sekilde etkiledigi

aktarmislardir (Pearson, 1998).

Yapilan diger ¢alismalarda da serbest zaman doyumunun cinsiyet, gelir, yas, egitim seviyesi
gibi sosyo-demografik o&zelliklere gore etkilendigi anlamli farkliliklar goriildigi
gozlemlenmistir (Amestoy ve digerleri, 2004; Ardahan ve Yerlisu Lapa, 2010; Longo ve
digerleri, 2013; Ayyildiz, 2015). Ayrica serbest zaman doyumunu etkileyen sosyo-
demografik degiskenlerle beraber serbest zaman tutumu, inanig, algi gibi psikolojik
faktorlerin de serbest zaman doyumuna etki ettigi belirtilmektedir. (Iso Ahola ve Weissinger
1990; Franken ve Van Raaij 1981; Beard ve Ragheb 1980).

Wang, Chen, Lyin ve Wang (2008) serbest zaman doyumu ile ilgili degiskenleri iig¢
kategoride smiflandirarak bunlari hazirlayici, saglayici ve giiclendirici faktorler olarak
belirtmektedir. Hazirlayic1 faktorleri cinsiyet, yas, serbest zamanda sahip olunan
imkanlarinin bilinmesi ve serbest zaman degerleri olarak aktarirken saglayici faktorleri gelir
kaynaklar ile ilgili oldugunu belirterek gili¢lendirici faktorlerin de serbest zaman doyumunu

sekillendirdigini aktarmaktadirlar.

2.2.5. Serbest zaman doyumunun alt boyutlar:

Beard ve Ragheb (1980) tarafindan gelistirilen serbest zaman doyumunun 6 alt boyutunun
oldugu aktarilmaktadir. Bunlar; “Psikolojik, egitimsel, sosyal, rahatlama, fizyolojik ve

estetik” olarak bildirilmektedir.

Psikolojik boyutu Kensinger (2004) Beard ve Ragheb’in yaptiklart ¢aligmadan serbest
zaman deneyimlerinin bir sonucu olan doyumun ifade bigiminde yeterlilik, kazanim hissi,

0z gergeklesme, rahatlama hissi gibi psikolojik yonii oldugunu aktarmaktadir.
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Egitim boyutunu ise Beard ve Ragheb (1980) eger bir aktivite entelektiiel fayda saglarsa ve
katilimcilarin yeni tecriibeler aramasina izin verirse ayrica meraklarini giderirse bunun

serbest zaman doyumunun egitimsel boyutu oldugunu belirtmektedir.

Sosyal boyutu Choi ve Fu (2015) kisilerin serbest zaman etkinlikleri vasitasiyla baska
bireylerle iliskilerinden tatmin olma durumlarmi sorgulamasi olarak belirtirken
Sonmezoglu, Polat ve Aycan (2014) kisinin bir grupta bulunma, yeni kisilerle iletisim
kurma, arkadaslik edinme ve kendi varligini kanitlama gibi sosyal olma dogrultusunda

tatmin hissini belirme amaci giittiigiinii aktarmaktadir.

Rahatlama boyutu ise Huang’a (2003) gore kisilerin ¢alisma hayati sebebiyle
deneyimledikleri stresin serbest zaman etkinlikleriyle ortadan kalkmasini saglama olarak
aktarilmaktadir. Choi ve Fu (2015) ise rahatlama boyutunu bireylerin stres ve duygusal

refahlarinin serbest birakilmasini kapsadigini belirtmektedir.

Fizyolojik boyut ise kisilerin faaliyette bulundugu serbest zaman etkinlikleri ile forma girme,
saglik agisindan pozitif his duyma, fazla kilolardan kurtulma ve olumlu olma durumu gibi

fizyolojik faydalarini belirttigi aktarilmaktadir (Huang, 2003)

Estetik boyut ise serbest zaman etkinliklerinin degerlendirildigi yerlerin nitelikleri
bakimindan olg¢iitlendirilmesi olarak belirtilmektedir (Sonmezoglu, Polat ve Aycan, 2014).
Huang (2003) ise estetik boyutu serbest zaman aktivite mekanlarinin bigim, estetik ve

memnunluk dogrultusunda hosnutluk agisindan tatmin duygusu olarak belirtilmektedir.

2.3. Mutluluk

Aragtirmalar incelendiginde 6znel iyi olus kavramiyla da aktarildigi goriilen mutluluk
kelimesi insanlarin hayatlarinda ulagsmak istedigi, ugruna yasadigi, arayip da bulamadigi ve
bireylerin hayat merkezinde bulunan 6nemli bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Tarihler
boyunca mutluluk kavramini agiklamak tizere bir¢ok tanim yapilmus, kitaplarda yer edinmis
olsa da mutlulugu tanimlamak zor bir ugras olarak goriilmektedir. Mutluluk kelimesi Arapca
’da “saadet”, Ingilizce ’de ise “happiness” kavramina karsilik gelirken TDK (2021) mutluluk

kavramini “Biitiin 6zlemlere eksiksiz ve stirekli olarak ulasilmaktan duyulan kivang durumu,
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mut, ongunluk, kut, saadet, bahtiyarlik, saadetlilik” olarak belirtmektedir. Literatiirde

mutluluk kavraminin tanimlari incelendiginde:

Masarogullar1 ve Kogakgdl (2011) psikoloji sézliigiinde mutlulugu genellikle giiliimseme ya
da giilme ifadesiyle olusan duygu ve kisitli zamanli tatmin, eglence, 6nemli bir bulusma gibi
kosullarin sebebiyet verdigi bir durum olarak tanimlamaktadir. Diener (1984) ise 6znel iyi
olus kavramini kullanarak bireyin hissettigi pozitif duygularin negatif duygulardan yiiksek
olmasi ve genel olarak hayattan alinan tatminlik seklinde belirtmektedir (Diener, 1984:
Aktaran: Ozdemir ve Koruklu, 2011). Felsefe sozliigiinde ise; “genel cercevesi, bicimsel
anlami iginde insan eylemlerinin ve c¢abalarinin nihai ve en yiiksek amaci olan hal,
yasamdaki en yiiksek deger ya da hedefe ulasma durumu” seklinde aktarilmaktadir (Gliglii
ve Uzun, 2008). Akarsu (1998) mutlulugu, bireylerin kendisine ulasilan en yliksek nokta
olarak koydugu degerler bigiminde belirtmektedir. Cetinkaya (2016) ise mutlulugu bireyin
beklenti iginde oldugu veya olmadigi iyi bir durumun veya durumlarin olmasi, bir
problemden siyrilma, ¢evresindeki bir¢ok olayin kendi kazanimiyla meydana gelmesi, tiim
dileklerinin ger¢eklesmesi, yakinlarindan daha iyi konumda olma gibi sebepler neticesinde
ortaya ¢ikan pozitif bir hissi karsilama durumu olarak agiklamaktadir. Agiklanan bu olumlu

duygu durumunun Oatley (1992) ii¢ anlamda kullanildigin1 belirtmektedir:

e  Sahip olunan kaynaklar ile karsilagilan problemlerin ¢6ziimiiyle ortaya ¢ikan sey.

e Problem ve endiselerden uzak olma.

e Diledigimiz bir seye karsi iistiin gelme anlaminda kullanilmaktadir. (Oatley, 1992:
Aktaran: Cetinkaya, 2006).

Leonard (2008) mutluluk teriminin heniiz yeni anlasilmaya baglandigin1 ve emekleme
basamaginda oldugunu aktarmasindan hareketle tanimlamalar1 yapilan mutluluk kavraminin

tam manasina erismenin miimkiin olamayacagi goriilmektedir.

Insanlar hayatlarindan mutlu olduklarmi soylediklerinde genellikle kendilerinin tiim
zamanlarinda tamamen sevingli veya zevk aldiklar1 anlamia gelmemektedir. Onlar
zevklerinin ve acilarim1 kaplayan dengenin yansimasini anlamlandirmaktadir. Uzun dénem
icerisinde makul bir sekilde pozitif olmasinin dengesini hissetmektedir. Psikologlar

tarafindan calisilan bu mutluluk, duygularn igermezken duygularin dengesi hakkindaki
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yargilamay1 icermektedir (Nettle, 2006). Bu yargilama siirecinde mutlulugu belirleyen

seviyelerin oldugu belirtilmektedir. Ug seviyeden olusan mutlulugun;

e Birinci seviyesi anlik hisleri olusturmaktadir. Eglence ve zevk Ornek olarak
gosterilmektedir.

e ikinci seviyesi ise duygular hakkinda yargilama olustururken, genel refah ve tatminlik
olarak aktarilmaktadir.

e Ugiincii seviyeyi ise kaliteli yasam olusturmaktadir. Gelisme ve bir kisinin potansiyel

doyumu olarak belirtilmektedir (Nettle, 2006).

Ikinci seviyeden birinci seviyeye dogru gidildik¢e daha duygusal, dokunakli ve objektif
olarak olgiilebilecegi belirtilirken, {igiincii seviyeye dogru gidildik¢e daha biligsel, goreceli
ve Olgiilmesi zor olabilecegi aktarilmaktadir. Oznel iyi olus ya da mutlulugu pozitif

psikolojide ilgilendiren kisminin ikinci seviye oldugu belirtilmektedir (Nettle, 2006).

Bireylerin mutluluga nasil erisebileceklerini ve mutluluklarinin nedenlerini agiklayan pek
cok kuram oldugu aktarilmaktadir. Uyum Kurami, Sabit Nokta Kurami, Asagidan Yukariya
Yukaridan Asagiya Mutluluk Kurami, Erek Kurami, Etkinlik Kurami ve Yarg: Kurami bu
kuramlar arasinda gosterilmektedir (Yoncalik, 2018). Aronson, Wilson ve Akert (2012)
sosyal psikologlarin bireylerde mutluluktaki ylikselmenin sebepleri incelendiklerimde en iyi

artis saglayan faktorlerden biri olarak sosyal iligkilerin oldugunu belirtmektedir.

Lyubomirsky (2007) mutlulugun belirleyicisi olan etmenleri {i¢ grup olarak aktarmaktadir.
Bu mutluluk belirleyicilerinin mutluluk tzerindeki etki diizeyleri yiizdelik olarak
belirtilmektedir. %50°1ik kisim dogum ve genetik 6zelliklerden meydana geldigi, %10’luk
dilimin evlilik, maddiyat, dig goriiniis gibi yagam sartlarinin olusturdugu, %40°lik kisim ise

bilin¢li yapilan etkinlikler ya da amaca yonelik davranislarin olusturdugunu aktarmaktadir.

Carr (2016) ise mutlulugun belirleyicileri olarak kisinin kiiltiirel hayati, yasadig1 cografi
konumu, meslegi, egitimi, ¢cevresindeki insanlardan aldig1 sosyal destek, ruhsal ve fiziki
saglik durumu, cinsiyet olarak belirtmektedir. Kirik (2017) ise insanlarin hayat sartlari,
egitim diizeyi, kisilik bi¢imi, yas, cinsiyet ve benzeri durumlarin 6znel iyilik seviyesini
etkiledigini belirtmektedir. Bu kosulla mutlulugu bircok degiskenin etkileyecegi

gbzlenmektedir.
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Mutlulugu etkileyen bir¢ok faktér oldugu gibi mutlulugun tam karsiti olan mutsuzluga da
neden olan faktorlerin oldugu aktarilmaktadir. Sonmez (2016) mutsuzluk ve nedenlerini;
bireylerin kendine saygi duymamasi, oOzgiiven yoksunlugu, elde ettigi kazanimla
yetinilmemesi, ¢ogu konuda yetersiz hissetme, bireyleri degersiz goriip kendini g¢ok
onemseme, aile ve gevresel etkilesimlerde basarisiz olma, bir ¢ok olay esnasinda kararls,
girisken, veya tutarli davranilmamasi, takdir gormeme, olumsuz duygular iist seviyede
yasama, kiside 6znel iyi olus konusunda yeterli olmama hissine gotiiren faktorler olarak

belirtilmektedir.

Insanlarin hayatlarinda &nemli bir etmen olan, arzu edilen bir duygu durumu olarak da
karsimiza ¢ikan mutluluk, arastirmacilarin bu konu tizerinde yogunlagsmasini gerekli kildig:
goriilmektedir. Mutlu olma arzusu ile yasayan insanlarin mutluluk diizeylerini 6l¢gmek veya
mutlu bir hayat siirmeleri i¢cin gerekli caligmalarin yapilmasinda 6ncii olmak 6nem arz
etmektedir. Bu kosulla mutlulugu etkileyen faktorler tizerinde durarak gerekli ¢alismalarin
yapilmasinin bilime katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Mutlulugun belirleyicileri arasinda;
serbest zamandan doyumu, fiziki agidan aktivite sikligi, kisinin egitim ve maddi diizeyi, es
ve fizyolojik durumunun sayilabilecegi belirtilmektedir. Ayrica sosyallesme vasitalari;
arkadas ¢oklugu, sosyal aktivitelerin sayisi gibi faktorlerin 6znel iyi olus agisindan 6nemli
etmenler oldugunun (Bailey ve Fernando, 2012) aktarilmasi sonucunda mutluluk
belirleyicilerinden serbest zamandan alinan doyumun mutluluk ile iligkisini incelemenin

yapilacak ¢aligmalara ve bilime 151k tutacag: gozlenmektedir.

2.4. Umutsuzluk

2.4.1. Umut ve umutsuzluk kavrami

Umutsuzluk kavraminin tam manasina erisebilmek icin i¢inde barindirdigi umut kelimesini
anlamlandirmak gerekmektedir. Rideout ve Montemuro (1986) umut kavramini, gelecek
noktasinda bir gayeyi hedeflemede sifirdan art1 olan beklentiler seklinde ifade etmektedirler.
(Rideout ve Montemuro, 1986: Aktaran: Dilbaz ve Seber (1993). Tiirk Dil Kurumu (TDK)
(2021) glincel sozliiglinde ise umut “ummaktan dogan duygu, timit, olmasi beklenilen veya
olacag1 disiinlilen sey” olarak aciklamaktadir. Hammond ve digerleri (2009) ise
umutsuzlugu ortadan kaldiracak temel durumu umut olarak belirtmektedir. Bir bagka

tanimda umut, gelecege yonelik hislerin ve beklentilerin pozitif olusunu belirten ve ortaya
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cikabilecek negatif kosullarla rekabet etme kuvveti veren bir kavram olarak aktariimaktadir.
(Celikel ve Erkorkmaz, 2008). Ozetle umut kavramini tanimlamak gerekirse gelecek ile
ilgili pozitif yonde beklentili olma, problemlerle karsilasildiginda ¢ikis yolu olabilecegine

dair inan¢ ve olumlu bir timit olarak belirtilebilir.

Umutsuzluk kavramina gelindiginde ise tam tersi bir kavramla karsi karsiya kalindigi
goriilmektedir. Rideout ve Montemuro (1986) bir gayeyi gerceklestirmede sifirdan diisiik
olan negatif beklentiler seklinde tanimlarken (Rideout ve Montemuro, 1986: Aktaran: Dilbaz
ve Seber, 1993) TDK (2021) ise umutsuzlugu “umutsuz olma durumu, {iimitsizlik,
meyusiyet” olarak belirtmektedir. Diger bir degisle gelecekle ilgili olan umutlarin ve

isteklerin negatif 6l¢eklendirilmesi olarak aktarilmaktadir (Beck, Laster ve Traxler, 1974).

Beck ve digerleri (1974) ¢alismalarinda umutsuzlugun en yaygin tanimini istenilen hedeflere
ulagsmanin imkansiz goriilmesi ve bu imkansizhigin degistirilmesi icin higbir sey
yapilamayacagina dair bir inancin yerlesmesi sonucu bireylerde ortaya ¢ikan olumsuz
duygulanim seklinde belirtmektedir. Ozetle umut kavrammin gelecege yonelik pozitif
beklentiler beslemesine karsilik umutsuzlugun negatif beklentiler beklemesi durumu olarak
aktarilmaktadir. Bu durumda umut ve umutsuzluk karsit beklentiler olarak karsimiza

cikmaktadir.

Umutsuzluk an ile gelecegi birbirine baglayan kopriniin yikilmasinin bir ifadesi olarak
belirtilerek yasanilan umutsuzluk hissinde gegmise dair {iziintii ve yasama hissinde negatif
diisiincelere baslanildigi, ge¢mis deneyimle ortaya cikan bir bosluk ile anlamlandirma
yetisinin bozulmasi olarak aktarilmaktadir. Yani insanin gelecekle ilgili negatif tavir ve
hareketlerini igerdigi, bireyin yasamini negatif yonden etki altina aldig1 i¢in normal dis1
hareketler bashiginda degerlendirildigi belirtilmektedir (Ungiiren ve Ehtiyar, 2013). Bu
acidan umutsuzlugun olumsuzluklarinin ve temel sebeplerinin anlamlandirildig:
goriilmektedir. Frankl’dan (1959) aktaran Yerlikaya (2006) bu durumda umutsuzlugun
ruhsal bir hastalik olmadigin1 bu sebeple umutsuz bireye birtakim tibbi agidan ilag tedariki
yerine ona kendisin yasamindaki sorunlar siiresince yol gosterilmesi gerektigini

belirtmektedir.

Umutsuz kisilerin, hi¢bir seyin kendileri i¢in dogru olmadigina, ne olursa olsun

basaramayacaklarina, hedeflerine asla ulasamayacaklarina ve en kétii sorunlarin kesinlikle
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coziilemeyecegine inandiklar1 aktarilmaktadir (Giirsoy, 2021). Sert Agir ve Yavuzer’e
(2018) gore bireyin yapabileceklerine olan inancinin diigmesi durumunda, gelecegini istedigi
sekilde yonlendirebilecegine olan beklentisi negatif yonde etkilenmekte, umutsuzluk
duygusu cogalmakta ve kisi bir kisirdongii icerisine girmekle beraber bir¢ok soruna yol

acmaktadir.

Bireyin yapabileceklerine olan inanglarinda kullanilan umut ve umutsuzluk kavramlari
beklentiyi igerirken bu beklentiler bir¢ok nedenle degisiklik gostermektedir. Kimilerinin
gelecege yonelik beklentileri olumlu iken kimilerinde olumsuz olmaktadir. Bu durum umut
ve umutsuzlugu olusturmaktadir. Olusan bu olumlu ve olumsuz beklentilerin nedenlerini ve
belirtilerini incelemek bireylerin umutsuzluklarinin da neden ve belirtilerini ortaya

cikarilmasinda fayda saglayacagi diisiiniilmektedir.

2.4.2. Umutsuzlugun nedenleri ve belirtileri

Insanlarin yasamlarinda karsilastiklar1 olgular onlarin gelecekleri hakkindaki beklentileri ile
ilgili fikirlerinde degisiklik yaratmakla beraber bu degisikliklere de sebep olan nedenler
bulunmaktadir. Sahin (2009) umutsuzlugun temelini, insanin ge¢miste yasamis oldugu
negatif durum veya durumlara dayandirirken, Tercanli ve Demir (2012) umudun olmama
durumuna yani umutsuzlugun en temel sebebinin umudun olamamasi olarak belirtmektedir.
Umutsuzlugun nedenlerini bireyden bireye degisse de genel olarak umutsuzlugun nedenleri
iizerinde hemfikir olundugu goézlenmektedir. Tang’dan (1999) aktaran Ungiiren ve Ehtiyar

(2009) bu umutsuzlugun nedenlerini soyle aktarmaktadir:

e (esitli etkenlere sonucunda insanin aktivitelerinin fazla bir zaman sinirlandirilmasi ve bu
sonugla ortaya ¢ikan yalnizlik.

e Viicut 1yiliginin bozulmasi

o Fazlastres

¢ Dingligi kaybetmek

e Soyut degerlere ve/ veya Allah’a olan inanci kaybetmek olarak aktarilmaktadir.
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Nedenleri aktarilan umutsuzlugun ¢esitli sebeplerle kisinin aktivitelerinin uzun siire
engellenmesi bu sonugla meydana gelen yalnizlik ifadesinden hareketle (Tang, 1999) Covid-
19 salgin hastalig1 etkenine bagli olarak bireylerin etkinliklerden uzun siire kisitlanmasinin

da umutsuzluk nedeni olarak goriilebilecegi gozlenmektedir.

Umutsuzlugun belirtilerine gelindiginde ise Beck ve digerlerinin (1974) gelecekle ilgili olan
umutlarin ve isteklerin negatif 6lgeklendirilmesi olarak tanimlandigi umutsuzluk durumunu
yasayan bireylerde gézlemlenen baz1 davraniglar1 olusturdugu goriilmektedir. Bu davraniglar

ise:

e lyi olmayan negatif ifade bigimleri.
e Edilgenlik, ifadelerde eksilme.

o Hisleri belirtmede eksiklik.

e [Inisiyatif kullanmanin eksilmesi.

e Cevreye verilen tepkilerde eksiklik.
e Dis uyarilara kars1 tavirsizlik.

e Umursamaz ve aldirmaz davraniglar.
e Yemek yemede eksilme.

e Uyuma siiresinde fazlalik veya azlik.

e Kendine bakmama olarak aktarilmaktadir (Ungiiren ve Ehtiyar, 2009).
2.5. Serbest Zaman, Mutluluk ve Umutsuzlugun Saghk ve Spor ile iliskisi

Serbest zamanin saglik noktasinda; motivasyon, davranis ve deneyimleri iceren ve bireysel
refah1 saglayan yasam bi¢iminin olugmasinda yarar sagladigi belirtilmektedir (Tokarski
2003). Serbest zaman faaliyetleri bireylerin fiziksel, duygusal ve ruhsal acidan saglikli
sonuclara yol actig1, sagliklarina fayda sagladigi ve onlar1 fizyolojik ile psikolojik durumlara
kars1 korudugu da aktarilmaktadir (Gerber ve Piihse, 2009). Gokalp (2017) bos zaman
aktivitelerinde bulunan kisilerin bu aktivitelere katilmayanlara gore fiziksel agidan saglikli
ve saglam olduklarin1 aktarmaktadir. Serbest zaman etkinliklerinin kisilerin saglikli bir
bicimde kilo kontrolii yapmalarina yarar sagladig: ve kronik hastaliklarin risklerini azalttigi
da belirtilmistir (Thompson, Rehman ve Humbert, 2005). Bu baglamda serbest zaman
aktiviteleri ile saghk arasindaki iliskide pozitif bir yon oldugu goriilmektedir. Serbest

zamanin aktivitelerinin saglik acisindan degerlendirildiginde belirtilen yararlardan yola
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cikarak fayda sagladigi gozlemlenmektedir. Serbest zamanin fiziksel agidan aktif olarak
degerlendirilmesi durumunda kisilerde ruh halleri anlaminda olumlu yararin yani sira
fizyolojik ve sosyal agidan da fayda sundugu belirtilmektedir (Uysal, Sirgy, Woo ve Kim,
2016). Bu bakiminda sporun fiziksel anlamda yapilmasi kaynagiyla serbest zamanin spor

anlaminda degerlendirilmesinin kisilerde olumlu yaralar sunacagi goriilmektedir.

Mutlulugun pozitif hisleri yansitan bir kavram oldugu belirtilmektedir. Bu kavramin
kisilerde is yasaminda saglik, iyilik ve psikolojik a¢idan etkili oldugu aktarilmaktadir (Keser,
2018). Yapilan ¢aligmalarda mutlulugun pozitif sonuglar1 oldugu ve psikolojik hastaliklara
yarart oldugu belirtilmektedir. Bu yararlarin ise saglikli olma, yiliksek yasam doyumu,
olumlu kisilerarast ve duygusal iligkiler ve is yasaminda basarili olma gibi degiskenlerle
iliskili oldugu aktarilmaktadir (Ozdemir ve Koruklu, 2011). Rath ve Harter (2010) ise
yaptiklari aragtirmalarinda mutlu olmanin bes etkeninden birinin fiziksel iyilik hali oldugunu
belirterek saglik icerisinde enerjik olunmayi temsil ettigini belirtmektedirler. Saglik durumu
ile iyi olus iligkisinin incelendigi bazi arastirmalarda fiziksel saglik sorunu olanlar iizerinde
yapildig1 belirtilerek, yapilan arastirmalarda saglik durumunun iyi olusunun, iyi olusla

iligkili bir degisken oldugu aktarilmaktadir (Dost, 2004).

Fiziksel aktivite ve sporun beynimizde ve sinir sistemimizde pozitif yonde degisikliklere
sebep oldugu, spor ile viicut kaslar1 gevserken zihinsel boyutta da gevseme yasandigi
belirtilmektedir. Spor yaparken, viicuttaki stres hormonlarnin salinimimnin yavasladigi,
bunun sonucu olarak; depresyon ve anksiyete semptomlarin da azalma saglayarak kisinin
kendini sakin, serinkanli, huzurlu ve sevingli hissettigi aktarilmaktadir. Ayrica spor yaparken
beynin ilgili boliimiinden seratonin hormonu da salgilanabilmekte ve seratonin hormonun
salgilanmas1 bireyde mutluluga yol actig1 belirtilmektedir (Tokdemir, 2015). Bu dogrultuda

spor ve mutluluk iligskisinde pozitif bir yon oldugu goriilmektedir.

Umutsuzluk bazi yaklagimlara gore kisisel ya da kisilerarasi yasant1 ya da tutumlar sonucu
olustugu belirtilmektedir. Kat1 diislince, duygu ve davranislar kisinin kendisini caresizlik
icinde hissetmesine, bu caresizlik de umutsuzluga neden oldugu aktarilmaktadir (Collins ve
Cutcliffe, 2003). Tang’dan (1999) aktaran Ungiiren ve Ehtiyar umutsuzlugun nedenleri
arasinda viicut iyiliginin bozulmasi, fazla stres, din¢ligi kaybetmek gibi sebeplerin oldugunu
belirtmektedirler. Bu dogrultuda saglik noktasindaki olumsuzluk durumunun kisinin

yasamindaki tutumlarda normal bireylerden farkli davranislar sergilemesine ve kiside duygu
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noktasinda da pozitif etki yaratmamasi sonucu umutsuzluga sebep olmaktadir. Bu agidan

saglikli olmanin umutsuzluk acgisindan 6nem arz ettigi goriilmektedir.

Umutsuzlugun mental olarak olumsuz durumlarda tetiklendigi diisiiniilerek sporun mental
anlamda getirdigi motivasyon etkisi ile umutsuzlugu negatif etkileyebilecegi sdylenebilir.
Arkoc (2019) arastirmasinda benzer sekilde spor yapan bireylerin yapmayanlara gore
umutsuzluklarinin diisiik oldugu sonucuna ulasmustir. Ilgili literatiirde Kirimoglu, Filazoglu
Cokluk ve Yildirim (2010), spor yapmayanlarin sporculara gére umutsuzluklarinin yiiksek
oldugunu, Bayoglu ve Karagiin (2017), beden egitimi ve spor yiiksekokulunda okuyan
Ogrencilerin spor yapma yil1 ile umutsuzluk puanlarini1 degerlendirdiklerinde spora aktif bir
sekilde devam etmeyen bireylerin umutsuzluk puaninin daha yiiksek oldugunu
belirtmislerdir. Bu dogrultuda sporun umutsuzluk {izerinde negatif bir etkiye sahip oldugu

gozlemlenmektedir.
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Sekli

Arastirmada {niversite oOgrencilerinin serbest zaman doyumlarinin  mutluluk ve
umutsuzlukla iligkilerinin belirlenmesi amaciyla betimsel calismaya dayali iliskisel tarama

modeli kullanilmstr.

Tarama model tiirleri igerisinde bulunan bu model iki ya da tizeri degisken arasinda birlikte
degisimin olup olmadigmin ve degisme varsa derecesinin belirlenmesi amaciyla

yapilmaktadir (Fraenkel ve Wallen, 2009; Karasar, 2005).
3.2. Arastirmanin Yapildigi Yer ve Zaman

Arastirma verileri Gazi Universitesi ve Atatiirk Universitesi saghik ve spor bilimleri
fakiilteleri Ogrencilerine yiiz yiize ve online (google form) olarak uygulatilmistir.
Arastirmanin veri toplama islemi Aralik 2021 ile Ocak 2022 tarihlerinde gergeklestirilmistir.
Aragtirmanin yapilabilmesi amaciyla etik komisyon izini ve drneklem alinan fakiiltelerden

uygulama izinleri alimmustir (Ek-1, EK-9, EK-10, Ek-11).
3.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini Gazi Universitesi ve Atatiirk Universitesi’nde 2021-2022 egitim
ogretim yilinda 6grenime devam eden {iniversite dgrencileri olustururken orneklemini ise
tiniversitelerin saglik ve spor bilimleri fakiiltelerinden basit tesadiifi drnekleme yontemiyle
secilmig iiniversite Ogrencileri olusturmustur. Katilimeir sayisini belirlemek amaciyla
G*Power 3.1. programi kullanilmistir. Two dependent Pearson r’s modelde .05 anlamlilik
diizeyi ve %95 giigle katilimc1 sayist toplam 595 olarak belirlenmistir. Katilimcilarin
caligmay1 tamamlamasi veya 6l¢egin doldurulmasinda herhangi bir olumsuzluk yasanmasina
karsit %10 artirma ile katilimci sayis1 661 kisi olarak belirlenmis 1131 kisi ¢alismaya

alimmastir.
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3.4. Veri Toplama Araclar:

Aragtirmada Ggrencilerin  SOSyo-demografik bilgilerini saptamak {iizere arastirmaci
tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” uygulatilmistir. Ogrencilerin serbest zaman
doyum diizeylerinin belirlemek i¢in “Serbest Zaman Doyum Olgegi (SZDO)” mutluluk
diizeylerini belirlemek icin “Oxford Mutluluk Olcegi Kisa Formu” ve umutsuzluk
diizeylerini belirlemek icin ise “Beck Umutsuzluk Olgegi” uygulanmistir. Uygulanan

olgekler i¢in kullanim izinleri alinmustir (Ek-3, EK-5, EK-7).
3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet, yas, iiniversite, fakiilte, genel
not ortalamasi, algilanan refah diizeyi ve haftalik serbest zaman siirelerini belirlemek

amaciyla arastirma katilimeilarina yoneltilen sorulari igermektedir.
3.4.2. Serbest Zaman Doyum Olcegi (SZDO)

Beard ve Ragheb’m (1980) gelistirdigi Serbest Zaman Doyum Olgegi (SZDO) kisilerin
serbest zamanlarin1 degerlendirmelerindeki doyum durumlarini belirlemek amaciyla
hazirlanmistir. Toplam 51 madde ve 6 alt boyuttan olusan 6lgek, Idyll Arbor ve Inc (1991)
tarafindan 24 madde ve 6 alt boyuttan olusan daha kisa bir formata doniistiiriilmiistiir.
Olgegin kisa formunda Besli Likert Tipi 6lgek yapist kullamlmstir. Besli Likert Tipi (1)
Neredeyse Hi¢ Dogru Degil - Neredeyse Her Zaman Dogru (5) olarak olusturulmustur.
Olgegin Tiirk diline uyarlamas1 Gék¢e ve Orhan (2011) tarafindan gergeklestirilmistir.
Olgegin alt boyutlar: ise “Psikolojik”, “Egitimsel”, “Sosyal”, “Fiziksel”, “Rahatlama” ve
“Estetik” olarak aktarilmaktadir. {1k dért madde psikolojik alt boyutu, 5 ile 8 ve aralarindaki
maddeler egitimsel alt boyutu, 9 ile 12 ve arasindaki maddeler sosyal alt boyutu, 13 ile 16
ve aralarindaki maddeler fiziksel alt boyutu, 17 ile 20 ve aralarindaki maddeler rahatlama
boyutunu, 21°den 24’e kadar olanlarin ise estetik alt boyutu olusturdugu belirtilmektedir
(Gokge ve Orhan, 2011). Olgegin alt boyutlar ile ilgili bilgiler calismanin genel bilgiler

boliimiinde aktarilmistir.

Tiirkce ’ye uyarlamas1 Gokce ve Orhan (2011) tarafindan yapilan SZDO’niin Cronbach

Alpha degerleri aragtirmacilar tarafindan hesaplanmigtir. Genel serbest zaman doyum
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degeri; ,90, psikolojik alt boyut i¢in; ,77, egitimsel alt boyut i¢in; ,77, sosyal alt boyut igin;
,76, rahatlama alt boyutu icin; ,80, fizyolojik alt boyut i¢in; ,79, estetik alt boyutu i¢in; ,79’
olarak aktarilmistir. Yapilan bu arastirmada igin Cronbach Alpha i¢ tutarlik ise; psikolojik
boyutta ,78; egitimsel boyutta ,82; sosyal boyutta ,81; fiziksel boyutta ,85; rahatlama
boyutunda ,85; estetik boyutta ,84 ve genel serbest zaman doyumunda ,92 olarak tespit
edilmistir (Cizelge 4.1, Cizelge 4.2.)

3.4.3. Oxford Mutluluk Ol¢egi Kisa Formu

Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu Hills ve Argyle (2002) tarafindan gelistirilen bireylerin
mutluluk diizeyini degerlendirme amaciyla hazirlanmistir. Tiirk diline uyarlamasi ise Dogan
ve Cotok (2011) tarafindan gergeklestirilmistir. Toplam 7 maddeden olusan OMOKF Besli
Likert Tipi: (1) Hi¢ Katilmiyorum - Tamamen Katiliyorum (5) seklinde diizenlenmistir.
Olgekte ters olusturulan 2 soru yer almaktadir (1 ve 7). OMOKF’de en diisiik 7 ile en yiiksek
35 puan alinabilmektedir. Bireylerin mutluluklar1 6l¢ekten alinan puanin ortalamasina gore
degerlendirilebilmektedir. Olgegin gecerlilik ve giivenirlilik ¢alismas1 Dogan ve Cotok
(2011) tarafindan yapilmais, i¢ tutarlilik kat sayis1,74 ve tekrar test giivenirlilik kat sayisi ise
.85 oldugu belirtilmistir. Yapilan bu arastirmada 6l¢egin Cronbach Alpha i¢ tutarlilig ,74
olarak tespit edilmistir (Cizelge 4.1.).

3.4.4. Beck Umutsuzluk Olgegi

Beck ve digerleri (1974) tarafindan gelistirilen, kisilerin gelecege yonelik karamsarlik
diizeylerini belirlemeyi hedefleyen “Beck Umutsuzluk Olgegi” 20 madde olarak
olusturulmus, cevap segenekleri “Evet” ile “Hayir” seklinde diizenlenmistir. Sorulara verilen
yanitlarda bireyin dogru olarak diisiindiigii soru igin “Evet” yanlis olarak algiladigi soru i¢in
“Hayir” cevap segenegini  kullanmasi  gerekmektedir.  Olgekteki  ifadelerin
degerlendirilmesinde 2, 4, 7,9, 11, 12, 14, 16, 17, 18 ve 20. sorulara verilen yanit evet ise 1
puan; 1, 3, 5, 6, 8, 10, 13, 15 ve 19. sorulara verilen cevaplar hayir ise yine 1 puan
verilmektedir. Belirtilen yanitlarin haricinde yanit verilmisse puan verilmemektedir. Sonugta
ortaya ¢ikan skor umutsuzlugu olusmaktadir. Verilen cevaplar sonucunda alinan puanlar O-
20 araliginda degisiklik gosterebilmektedir. Elde edilen puanin yiiksek ¢ikmasi kisilerde

umutsuzlugun yiiksek oldugunu gdstermektedir.
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Arastirmacilar (Beck, Steer ve Garbin, 1988) katilimcilarin cevaplarina gore
smiflandirilmasini; ¢ok hafif umutsuzluk (0-3), hafif umutsuzluk (4-8), orta seviyede
umutsuzluk (9-14) siddetli umutsuzluk (15-20) olarak belirtilmistir. BUO niin Tiirk diline
uyarlamasi Dilbaz ve Seber (1993) tarafindan, giivenilirlik ve gegerlik c¢alismasi Seber,
Dilbaz, Kaptanoglu, Tekin (1993) ve tekrar gecerlilik ¢aligmasi Durak ve Palabiyikoglu
(1994) tarafindan yapilmistir.

3.4. Verilerin Toplamasi

Arastirmada kullanilan veri toplama araclarindaki anket ve dlgekler google forma aktarilarak
cevrim i¢i ve 0grencilerin 6grenim gordiikleri fakiiltelere gidilerek arastirmaci tarafindan
covid-19 tedbirleri kapsaminda yiiz yilize olarak uygulatilmistir. Bilgilendirilmis onam

formu anket ve 6l¢eklerin ilk sayfasina eklenerek katilim onay1 alinmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizinde SPSS Statistics 26 programi kullanilmistir. Calisma igin
kullanilan verilerin normal dagilip dagilmadigini belirlemek amaciyla 6lgek maddelerine
verilen cevaplarin basiklik ve carpiklik degerleri incelenmistir. Maddelerin basiklik ve
carpiklik degerlerinin -1 ile +1 araliinda oldugu goriilmiistiir. Ayrica maddelere iliskin
histogramlarda da normal dagilim oldugu gozlemlenmistir. Bu baglamda, katilimcilarin
sosya-demografik ozelliklerine bagli olarak degisimleri t-testi ve Tek Yon ANOVA testleri
uygulanarak incelenmistir. Tek Yon ANOVA testinden sonra farkliligin hangi grup ya da
gruplardan kaynaklandigini belirlemek i¢in c¢oklu karsilastirmalarda Tamhane’s T2 ve
Bonferroni testleri yapilmistir. Katilimcilarin serbest zaman doyumu mutluluk ve

umutsuzluk iligkileri ise Regresyon Analizi ile incelenmistir.

3.6. Arastirmanin Giicliikleri ve Sitmirhihklar:

Arastirma Gazi Universitesi ve Atatiirk Universitesi saglik ve spor bilimleri fakiiltelerinde
Ogrenim goren Ogrenciler ile sinirhidir. Arastirma siirecinde veri toplama asamasinda saglik
sorunlari, ailevi kayip, maddi giicliikler ve bir¢ok sebeple dgrenim gordiikleri fakiiltelerde
bulunamayan ve kayit olup 6grenimine devam edemeyen 6grencilerden veri alinamamasi

aragtirmanin giigliikleri arasindadir.
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3.7. Arastirmanin Etik Boyutu

Aragtirmada kullanilan anket ve Olgeklerin kullanim izinleri e-posta ile yazarlardan
alinmustir (EK-3, EK-5, EK-7). Arastirmanin etik agidan uygunlugunun degerlendirilmesi igin
Gazi Universitesi Etik Komisyonu’ndan etik kurul onay1 ve Gazi Universitesi ve Atatiirk
Universitesinden verilerin toplanabilmesi amaciyla uygulama izinleri almmustir (EK-1, EK-
9, Ek-10, Ek-11). Veri toplama asamasinda da &grenciler arastirma hakkinda
bilgilendirilerek arastirmaya katilmaya goniillii olan 6grencilerin bilgilendirilmis gontlli
onami1 alinmistir. Anket ve 6l¢ekler uygulatildiktan sonra veriler internet ortaminda giivenli
bir konuma alinmis ve elden toplanan veriler aragtirmaci tarafindan korunakli bir dolapta

muhafaza edilmistir.
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4. BULGULAR

Bulgular boliimiinde arastirma verilerine iliskin analizlerin sonuglarina yer verilmistir. Bu
dogrultuda ilk olarak veri toplama araglarina ve katilimcilara yonelik betimsel istatistikler
gosterilmistir. Arastirmada katihimeilarinin “SZDO”, “OMO” ve “UO” ortalama puanlaria

bagli olarak analizler yapilmstir.
4.1. Arastirmada Kullanilan Olgeklere iliskin Analizler

Cizelge 4.1. Serbest zaman doyum ve mutluluk dl¢eklerine iligkin giivenirlik analiz sonuglar

Boyutlar Madde Sayisi Cronbach’s Alpha Katsayisi
SZDO 24 92
OMO 7 74

Cizelge 4.1°de arastirmada kullanilan “Serbest Zaman Doyum Olgegi” ile “Oxford Mutluluk
Olgegi Kisa Formu” olgeklerine iliskin giivenirlik analizlerinin sonuglar1 gdsterilmistir.
Serbest Zaman Doyum Olgegi i¢in Cronbach-alfa i¢ tutarlilik katsayist ,92 olarak
bulunmustur. Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu Cronbach-alfa i¢ tutarlilik katsayis ise

,74 olarak tespit edilmistir. Bu sonuglara gore dl¢eklerin giivenilir oldugunu goriilmiistiir.

Cizelge 4.2. Serbest zaman doyum Olceginin alt boyutlarma iliskin gilivenirlik analiz

sonuglar1
SZDO Alt Boyutlar Madde Sayis1 Cronbach’s Alpha Katsayisi
Psikolojik 4 78
Egitimsel 4 .82
Sosyal 4 81
Fiziksel 4 .85
Rahatlama 4 .85
Estetik 4 84

Cizelge 4.2°de arastirmada kullanilan Serbest Zaman Doyum Olgegi’nin alt boyutlarina
iliskin giivenirlik analizi sonuglar1 verilmistir. Cronbach-alfa i¢ tutarlilik katsayisi 6lgegin
alt boyutlarindan; psikolojik boyutta ,78; egitimsel boyutta ,82; sosyal boyutta ,81; fiziksel
boyutta ,85; rahatlama boyutunda ,85; ve estetik boyutta ,84 olarak tespit edilmistir. Bu

sonuglara gore 0lgegi olusturan biitliin boyutlarin giivenilir oldugu goriilmustiir.
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Cizelge 4.3. Serbest zaman doyum, mutluluk ve umutsuzluk &lgeklerine iliskin bulgular

Boyutlar N X SS

SZDO 1131 3,46 ,63
OMO 1131 3,14 ,68
Li[6) 1131 2,14 93

Cizelge 4.3’te katilimcilarin serbest zaman doyum, mutluluk ve umutsuzluklarina iliskin
aritmetik ortalama ve standart sapma puanlar1 verilmistir. Arastirma katilimcilarinin serbest
zaman doyum diizeylerinin 3,46 + 0,63 oldugu goriilmiistir. Orneklem grubunun
mutluluklar 3,14 + 0,68, umutsuzluklari ise 2,14 + 0,93 olarak tespit edilmistir. Elde edilen
bulgulara gore katilimcilarin genel serbest zaman doyumlarinin yiiksek oldugu, mutluluk
diizeylerinin orta seviyede, umutsuzluklarinin ise c¢ogunlukta hafif diizeyde oldugu

gorilmistiir ( Cizelge 4.4.).

Cizelge 4.4. Katilimcilarin umutsuzluk diizeylerine iligkin bulgular

Umutsuzluk Diizeyi N %
Cok Hafif Umutsuzluk 334 29,5
Hafif Umutsuzluk 393 34,7
Orta Seviyede Umutsuzluk 315 27.9
Siddetli Umutsuzluk 89 7,9
TOPLAM 1131 100

Cizelge 4.4’de katilimcilarin umutsuzluk diizeylerine iliskin bulgular verilmistir. Buna gore
katilimcilarin umutsuzluk diizeylerinin hafif (%34,7) ve cok hafif (%29,5) diizeyde

cogunlukta oldugu goriilmistiir.

Cizelge 4.5. Serbest zaman doyumu 6lgeginin alt boyutlarina iligkin bulgular

Boyutlar N X ss

Psikolojik 1131 3,34 ,80
Egitimsel 1131 3,59 .83
Sosyal 1131 3.50 ,82
Fiziksel 1131 3,87 81
Rahatlama 1131 3.03 97

Estetik 1131 3.40 83
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Cizelge 4.5’te serbest zaman doyum dlgeginin alt boyutlarina iliskin aritmetik ortalama ve
standart sapma puanlart verilmistir. Katilimcilarin alt boyut puanlaria biiylikten kiigiige
dogru sirasiyla bakildiginda: fiziksel boyutta 3,87 + 0,81, egitimsel boyutta 3,59 + 0,83,
sosyal boyutta 3,50 + 0,82, estetik boyutta 3,40 = 0,83, psikolojik boyutta 3,34 + 0,80,
rahatlama boyutunda 3,03 + 0,97 oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin serbest zaman
doyumlarmin en yiiksek oldugu boyutun fiziksel doyum boyutunda (X=3,87) oldugu; en
diisiik oldugu boyutun ise rahatlama boyutunda (X=3,03) oldugu tespit edilmistir.

4.2. Katihmecilarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine iliskin Bulgular

Cizelge 4.6. Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine gore dagilimlari

Degisken Gruplar N %
Cinsiyet Erkek 429 37,9
Kadin 702 62,1
17-18 yas 113 10
Yas (i) 19 yas 261 23,1
20 yas 284 25,1
21 yas ve lizeri 473 41,8
Oniversite Gazi Uniyersitesi 627 55,4
Atatiirk Universitesi 504 44,6
. Saglik Bilimleri Fakiiltesi 643 56,9
Fakiilte - : .
Spor Bilimleri Fakiiltesi 488 43,1
1.99 ve alt1 65 5,7
Not Ortalamast 2.00- 2.99 320 28,3
3.00- 3.49 206 18,2
3.50- 4.00 143 12,6
Ortalama Yok (Birinci Sinif) 397 35,1
Cok Kotii 112 9,9
Kotii 289 25,6
Algilanan Refah Diizeyi Normal 522 46,2
Iyi 165 14,6
Cok lyi 43 3,8
1-7 saat 404 35,7
Haftalik Serbest Zaman Siiresi 8-12 saat 296 26,2
13-15 saat 188 16,6
16 saat ve {izeri 243 21,5
TOPLAM 1131 100

Cizelge 4.6.°da arastirmaya katilanlarin sosyo-demografik o&zelliklerinin dagilimlar

verilmistir. Katilimeilarin = %37,9’unun  erkek %62,1’inin ise kadinlardan olustugu
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goriilmiistiir. Orneklem grubunun yaslarina bakildiginda “21 yas ve iizeri” olan katimcilarin
473 kisi ile c¢ogunlugu olusturdugu belirlenmistir. Gazi Universitesi'nden 627; Atatiirk
Universitesi’nden 504 &grenicinin arastirmaya katildig tespit edilmistir. Orneklem
grubunun %56,9’unun Saglik Bilimleri Fakiiltesi; %43,1’inin ise Spor Bilimleri Fakiiltesi
ogrencisi oldugu bulunmustur. Arastirma katilimeilarin genel not ortalamasi dagilimlar
incelendiginde: ortalamasi olmayan 1. simif 6grencilerinin 397 kisi ile ¢ogunlukta oldugu
goriilmiistiir. Orneklem grubunun algilanan refah diizeyine verdikleri cevaplarda, refah

diizeyini “Normal” olarak degerlendiren 6grencilerin 522 kisi ile en yiiksek sayida; “Cok

T, 199

Iyi” olarak degerlendirenlerin ise 43 kisi ile en diisiik sayida oldugu belirlenmistir.
Katilimeilarin %35,7’sinin haftalik sebest zaman siiresinin “1-7 saat”, %16,6’s1in1n ise “13-

15 saat” oldugu tespit edilmistir.

4.3. Katilmcilarin Serbest Zaman Doyum, Mutluluk ve Umutsuzluk Durumlarinin
Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gore Degisimi

Katilimcilarin  serbest zaman doyum, mutluluk ve umutsuzluk durumlarinin sosyo-
demografik ozelliklerine bagli olarak yapilan analizler arastirmanin bu kisminda
sunulmustur. Istatistiksel anlamlilikta p degeri 0,01 ile 0,05 aralig1 igin “*”, 0,001 ile 0,01

araliginda “**”, ve 0,001 den kiigiikse “***” seklinde belirtilmistir.

Cizelge 4.7. Katilimcilarin serbest zaman doyum, mutluluk ve umutsuzluk ortalamalarinin
cinsiyet degiskenine gore incelenmesi

Boyutlar Degisken N X ss t P
.. Erkek 429 3,52 ,66
SZDO 2,640 ,008**
Kadin 702 3,42 ,62
.. Erkek 429 3,17 73
OMO ,987 ,324
Kadin 702 3,12 ,65
.. Erkek 429 2.31 94
uo 4,923 ,000***
Kadin 702 2,03 91

**p<0,01, ***p<0,001

Cizelge 4.7. incelendiginde; katilimcilarin cinsiyetlerine goére serbest zaman doyum
diizeylerinde ve umutsuzluklarinda istatistiksel olarak anlaml1 bir fark bulunmustur (p<0,01,
p<0,001). Erkek katilimcilarin serbest zaman doyum diizeylerinin (X=3,52) kadin
katilmcilardan (X=3,42) yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica erkek katilimcilarin
umutsuzluk diizeylerinin de (X=2,31) kadm katihmcilardan (X=2,03) yiiksek oldugu

belirlenmistir.
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Cizelge 4.8. Katilimcilarin serbest zaman doyum, mutluluk ve umutsuzluk ortalamalarinin
yas degiskenine gore incelenmesi

Boyutlar Degisken N X SS F P
17-18 yas 113 3,33 ,61

SZDO 19 yas 261 3,45 61 1,732 159
20 yas 284 3,46 ,64
21 yas ve iizeri 473 3,48 ,65
17-18 yas 113 3,05 ,62

OMO 19 yas 261 3,10 63 2,282 ,078
20 yas 284 3,11 ,62
21 yas ve iizeri 473 3,20 74
17-18 yas 113 2,06 .82

uo 19 yas 261 2,16 93 329 804
20 yas 284 2,14 ,93
21 yas ve lizeri 473 2,14 .95

Cizelge 4.8. incelendiginde; katilimcilarin yaslarina gore serbest zaman doyum, mutluluk ve

umutsuzluklarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir (p>0,05).

Cizelge 4.9. Katilimcilarin serbest zaman doyum, mutluluk ve umutsuzluk ortalamalarinin
iniversite degiskenine gore incelenmesi

Boyutlar Degisken N X SS t P
. Gazi Universitesi 627 3,48 61
SZDO - 1,678 ,094
Atatilirk Universitesi 504 3,42 ,66
. Gazi Universitesi 627 3,13 67
OMO " -,365 , 715
Atatiirk Universitesi 504 3,15 ,69
. Gazi Universitesi 627 2.11 ,94
Uvo - -1,229 ,219
Atatiirk Universitesi 504 2,17 .92

Katilimcilarin egitim gordiikleri tiniversite degiskenine gore serbest zaman doyum, mutluluk

ve umutsuzluklart Cizelge 4.9. incelendiginde; istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunamamastir (p>0,05).
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Cizelge 4.10. Katilimcilarin serbest zaman doyum, mutluluk ve umutsuzluk ortalamalarinin
fakiilte degiskenine gore incelenmesi

Boyutlar Degisken N X SS t P
. Saglik Bilimleri Fakiiltesi 643 3,32 ,60
SZDO -8,116 ,000%**
Spor Bilimleri Fakiiltesi 488 3,63 ,64
. Saglik Bilimleri Fakiiltesi 643 3,09 ,66
OMO -2,663 ,008**
Spor Bilimleri Fakiiltesi 488 3,20 ,70
. Saglik Bilimleri Fakiiltesi 643 2,05 ,94
UoO -3,454 ,001**
Spor Bilimleri Fakiiltesi 488 2,25 ,90

**p<0,01, ***p<0,001

Cizelge 4.10°a gore; katilimcilarin 6grenim goriilen fakiilte degiskenine gore serbest zaman

doyum, mutluluk ve umutsuzluklarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur

(p<0,001, p<0,01). Spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim géren 6grencilerin serbest zaman

doyum diizeylerinin (X=3,63) saglik bilimleri fakiiltesinde 6grenim gorenlerden (X=3,32)

yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin mutluluk

diizeylerinin (X=3,20) saglik bilimleri fakiiltesi grencilerinden (X=3,09) fazla oldugu tespit

edilirken umutsuzluk diizeylerinin de (X=2,25) saglik bilimleri fakiiltesi 6grencilerinden

(X=2,05) yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Cizelge 4.11. Katilimcilarin serbest zaman doyum, mutluluk ve umutsuzluk ortalamalarinin
genel not ortalamas1 degiskenine gore incelenmesi

Boyutlar Degisken N X ss F P Bonferroni/Tamhane’s T2
1.99 ve alt1 (a) 65 3,50 ,70
2.00- 2.99 (b) 320 3,43 ,66

SZDO  3.00-3.49 (c) 206 351 ,58 3,114 ,015* e<d
3.50- 4.00 (d) 143 3,59 ,64
Ortalamayok () 397 3,39 ,62
1.99 ve alt1 (a) 65 3,12 74
2.00- 2.99 (b) 320 3,13 70

oMO 3.00- 3.49 (c) 206 3,09 ,69 2,383 ,049* c<d; e<d
3.50- 4.00 (d) 143 3,30 ,69
Ortalamayok (e) 397 3,12 ,64
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Cizelge 4.11. (devam) Katilimcilarin serbest zaman doyum, mutluluk ve umutsuzluk
ortalamalarinin genel not ortalamasi degiskenine gore incelenmesi

1.99 ve alt1 (a) 65 2,50 ,86
2.00- 2.99 (b) 320 2,24 93

uo 3.00- 3.49 (c) 206 2,04 ,93 5,430 ,000*** a<c; a<d; a<e; b<d
3.50- 4.00 (d) 143 197 85

Ortalamayok (e) 397 2,10 ,94
*p<0,05, ***p<0,001

Cizelge 4.11. incelendiginde; katilimcilarin genel not ortalamasi degiskenine gore serbest
zaman doyum, mutluluk ve umutsuzluklarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur (p<0,05, p<0,001). Farkin hangi grup ya da gruplardan kaynaklandigin
belirlemek yapilan testlerde; ortalamasi olmayan tiniversite 1. sinif 6grencilerinin serbest
zaman doyum diizeylerinin (X=3,39); genel not ortalamasi “3.50-4.00” arasmda olan
katilimcilardan (X=3,59) diisiik diizeyde oldugu belirlenmistir. Genel not ortalamasi “3.50-
4.00” arasinda olan katilimcilarin mutluluk diizeylerinin (X=3,30) genel not ortalamasi
“3.00-3.49” aras1 (X=3,09) ve ortalamasi olamayan &grencilerden (X=3,12) yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Ayrica genel not ortalamasi “1.99 ve alt” olan katilimcilarin umutsuzluk
diizeyleri (X=2,50) genel not ortalamasi “3.50-4.00” aras1 (X=1,97) ve ortalamas1 olmayan
katilimcilardan (X=2,10) yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir. Bulgular neticesinde genel
not ortalamasi diisiik olan bireylerin umutsuzluk diizeylerinin de yiliksek oldugu

gbzlemlenmistir.

Cizelge 4.12. Katilimcilarin serbest zaman doyum, mutluluk ve umutsuzluk ortalamalarinin
algilanan refah diizeyi degiskenine gore incelenmesi

Boyutlar Degisken N X ss = P _IB_(Z)nferronl/Tamhanes
Cok Kotii (a) 112 327 72
Katii (b) 280 333 64

SZDO  Normal(c) 522 347 ,60 13705 000%** 2:2 bb:Cd c<d; a<e; b<e;
fyi (d) 165 364 55 it

Cok lyi (e) 43 3,87 ,69
Cok Kotii (a) 112 2,73 ,82

Kaotii (b) 289 2,99 65 A ; X
= ~xs a<b; a<c; a<d; a<e; b<c;
OMO Normal () 522 3,16 59 31,056 ,000 b<d: b<e: c<d: c<e:
Iyi (d) 165 3,48 ,63

Coklyi(e) 43 358 ,77
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Cizelge 4.12. (devam) Katilimcilarin serbest zaman doyum, mutluluk ve umutsuzluk
ortalamalarinin algilanan refah diizeyi de§iskenine gore incelenmesi

Cok Kotii(a) 112 2,64 91

Kétii (b) 289 2,38 92 o
UO Normal (C) 522 2,02 ’91 23’255 ,OOO*** SZ? d<a, e<a, C<b, d<b:
fyi (d) 165 1,76 80 ’

Coklyi(e) 43 200 ,84

***p<0,001

Katilimcilarin algilanan refah diizeyi degiskenine gore serbest zaman doyum, mutluluk ve
umutsuzluklar1 Cizelge 4.12°de incelendiginde; istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur (p<0,001). Algilanan refah diizeyini “Iyi” olarak degerlendiren katilimcilarin
serbest zaman doyum diizeylerinin (X=3,64); “Cok Kétii” (X=3,27), “Koéti” (X=3,33), ve
“Normal” (X=3,47), olarak degerlendiren katilimcilardan yiiksek diizeyde oldugu
belirlenmistir. Algilanan refah diizeyini “Cok Iyi” olarak degerlendiren katilimcilarin serbest
zaman doyum diizeylerinin (X=3,87) en yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglar
1s181inda algilanan refah diizeyi arttikca veya iyilestikge serbest zaman doyum diizeyinin de
attig1 goriilmektedir. Algilanan refah diizeyini “Cok Koti” olarak degerlendiren
katilimecilarin mutluluk diizeylerinin (X=2,73); “Koéti” (X=2,99), “Normal” (X=3,16), ve
“Iyi” (X=3,48) olarak degerlendiren katilimcilardan diisiik diizeyde oldugu bulunmustur.
Algilanan refah diizeyini “Kotii” olarak degerlendiren katilimcilarinda mutluluk diizeyleri
(X=2,99); “Normal” (X=3,16), “lyi” (X=3,48) ve “Cok lyi” (X=3,58) olarak degerlendiren
ogrencilerden diisiik diizeyde oldugu belirlenmistir. Bulgular sonucunda algilanan refah
diizeyi diisiik olan katilimcilarin mutluluk diizeylerinin de diisiik oldugu goriilmistiir.
Algilanan refah diizeyi umutsuzluga gore incelendigine; algilanan refah diizeyini “Cok
Kot olarak degerlendiren katilmcilarin umutsuzluk diizeyleri (X=2,64); “Normal”
(X=2,02), “Iyi” (X=1,76) ve “Cok Iyi” (X=2,00) olarak degerlendiren 6grencilerden yiiksek
diizeyde oldugu tespit edilmistir. Algilanan refah diizeyini “Kotii” olarak degerlendiren
katilimeilarm umutsuzluk diizeyleri de (X=2,38); “Normal” (X=2,02) ve “Iyi” (X=1,76)
olarak degerlendiren O6grencilerden yiiksek diizeyde bulunmustur. Boylece umutsuzluk
diizeyi yiiksek olan katilimcilarin algilanan refah diizeyinin diisiik diizeyde oldugu

gorilmistir.
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Cizelge 4.13. Katilimcilarin serbest zaman doyum, mutluluk ve umutsuzluk ortalamalarinin
haftalik serbest zaman siiresi degiskenine gore incelenmesi

Boyutlar Degisken N X SS F P

1-7 saat (a) 404 3,52 ,66
8-12 saat (b) 296 3,44 .58

. 2,174 ,089
SZDO 13-15 saat (c) 188 3,39 ,66
16 saat ve lizeri (d) 243 3,42 ,61
1-7 saat (a) 404 3,18 70
8-12 saat (b) 296 3,18 67

. 2,537 ,055
OMO 13-15 saat (¢) 188 3,11 ,64
16 saat ve {izeri (d) 243 3,05 ,67
1-7 saat (a) 404 2,09 91
8-12 saat (b) 296 2,09 ,94

. 1,698 ,166
UoO 13-15 saat (c) 188 2,19 ,93
16 saat ve lizeri (d) 243 2,23 ,94

Cizelge 4.13. incelendiginde; katilimcilarin haftalik serbest zaman siiresi degiskenine gore
serbest zaman doyum, mutluluk ve umutsuzluklarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunamamaistir (p>0,05).

Cizelge 4.14. Serbest zaman doyum Olgeginin alt boyutlarindan alinan puanlarin cinsiyet
degiskenine gore incelenmesi

Boyutlar Degisken N X ss t P
) N Erkek 429 3,38 ,83

Psikolojik 1,203 229
Kadin 702 3,32 78
Erkek 429 3,63 ,83

Egitimsel 1,286 ,199
Kadin 702 3,56 .83
Erkek 429 3.53 ,82

Sosyal ,906 ,365
Kadm 702 3,48 ,82
Erkek 429 3,80 ,86

Fiziksel -2,201 ,028*
Kadin 702 3,91 78
Erkek 429 3.35 ,95

Rahatlama 8,694 ,000***
Kadm 702 2,84 ,93
Erkek 429 3.44 ,86

Estetik 1,279 ,201
Kadm 702 3,38 ,82

***p<0,001
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Cizelge 4.14’te serbest zaman doyum 6l¢eginin alt boyutlarinin cinsiyet degiskenine gore
incelenmesi verilmistir. Cizelge 4.14 incelendiginde; “Fiziksel” ve “Rahatlama” alt
boyutlarinin cinsiyet degiskenine gore farklilastigi tespit edilmistir (p<0,05, p<0,001). Kadin
katilimcilarin fiziksel doyum diizeylerinin (X=3,91) erkek katilimcilara (X=3,80) gore daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica kadin katilimcilarin rahatlama doyum diizeylerinin
(X=2,84) erkek katilimcilardan (X=3,35) diisiik diizeyde oldugu da gériilmiistiir. Olgegin

diger alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farka rastlaniimamistir (p>0,05).

Cizelge 4.15. Serbest zaman doyum Olc¢eginin alt boyutlarindan alinan puanlarin yas
degiskenine gore incelenmesi

- Bonferroni/Tam

Boyutlar Degisken N X SS F P hane’s T2
17-18 yas (a) 113 332 81
Psikolojik 19 yas (b) 261 3,30 ,78 AT4 ,804
20 yas (c) 284 337 82
21 yas ve tizeri (d) 473 3,36 ,80
17-18 yas (a) 113 343 82
Egitimsel 19 yas (b) 261 361 ,79 1640 178
20 yas (c) 284 358 87
21 yas ve iizeri (d) 473 3,62 83
17-18 yas (a) 113 3,32 89
Sosyal 19 yas (b) 261 356 ,78 2,325 073
20 yas (c) 284 353 |79
21 yag ve lizeri (d) 473 3,49 83
17-18 yas (a) 113 394 88
Fiziksel 19 yas (b) 261 3,82 .79 ,628 ,597
20 yas (c) 284 3,85 82
21 yas ve lizeri (d) 473 3,89 ,80
17-18 yas (a) 113 2,69 98
Rahatlama 19 yas (b) 261 300 95 6230 ,000%** 2<b: a<c: a<d
20 yas (c) 284 3,07 1,01 T
21 yag ve lizeri (d) 473 3,11 94
17-18 yas (a) 113 331 85
Estetik 19 yas (b) 261 341 |79 ,946 418
20 yas (c) 284 3,37 90

21 yag ve lizeri (d) 473 3,44 82

***p<0,001
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Cizelge 4.15’te serbest zaman doyum oOl¢eginin alt boyutlarinin yas degiskenine gore
incelenmesi verilmistir. Cizelge 4.15. incelendiginde; “Rahatlama” alt boyutunda yas
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0,001). Farkin hangi
grup ya da gruplardan kaynaklandigini belirlemek i¢in yapilan testlerde; Katilimcilarda “17-
18 yas” grubunun rahatlama doyum diizeylerinin (X=2,69); “19 yas” (X=3,00), “20 yas”
(X=3,07) ile “21 yas ve iizeri” (X=3,11) yas gruplarindan diisiik diizeyde oldugu tespit
edilmistir. Ayrica 6l¢egin diger alt boyutlarinda istatistiksel olarak farka rastlanilmamistir
(p>0,05).

Cizelge 4.16. Serbest zaman doyum 6l¢eginin alt boyutlarindan alinan puanlarin {iniversite
degiskenine gore incelenmesi

Boyutlar Degisken N X SS t P
o Gazi Universitesi 627 3,35 ,80

Psikolojik - 221 ,825
Atatiirk Universitesi 504 3,34 ,80
Gazi Universitesi 627 3,62 82

Egitimsel = 1,376 ,169
Atatiirk Universitesi 504 3,55 ,85
Gazi Universitesi 627 3.53 83

Sosyal - 1,471 ,142
Atatiirk Universitesi 504 3,46 ,80
Gazi Universitesi 627 3,94 A7

Fiziksel — 3,253 ,001**
Atatiirk Universitesi 504 3,78 ,85
Gazi Universitesi 627 3.02 1,01

Rahatlama — -,410 ,682
Atatiirk Universitesi 504 2,05 .92
Gazi Universitesi 627 3.44 83

Estetik — 1,915 ,056
Atatiirk Universitesi 504 3,35 ,84

**p<0,01

Cizelge 4.16°da serbest zaman doyum 6lgeginin alt boyutlarinin {iniversite degiskenine gore
incelenmesi verilmistir. Cizelge 4.16. incelendiginde; “Fiziksel” alt boyutta {iniversite
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0,01). Gazi
Universitesi katilimcilarinin fiziksel doyum diizeylerinin (X=3,94) Atatiirk Universitesi
katilimcilaridan (X=3,78) yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir. Ayrica 6lgegin diger alt
boyutlarinda istatistiksel olarak farka rastlanilmamistir (p>0,05).
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Cizelge 4.17. Serbest zaman doyum Ol¢eginin alt boyutlarindan alinan puanlarin fakiilte
degiskenine gore incelenmesi

Boyutlar Degisken N X SS t P

. . Saglik Bilimleri Fakiiltesi 643 3,22 |78
Psikolojik — - — -5,673 ,000***
Spor Bilimleri Fakiiltesi 488 3,49 ,80

. Saglik Bilimleri Fakiiltesi 643 351 83
Egitimsel — - — -3,609 ,000***
Spor Bilimleri Fakiiltesi 643 3,69 82

Saglik Bilimleri Fakiiltesi 643 3.36 81
Sosyal - . -6,646 ,000%**
Spor Bilimleri Fakiiltesi 488 3,68 ,79

. Saglik Bilimleri Fakiiltesi 643 3,89 77
Fiziksel — - — 1,117 ,264
Spor Bilimleri Fakiiltesi 488 3,84 86

Saglik Bilimleri Fakiiltesi 643 266 91
Rahatlama — - - -16,681 ,000***
Spor Bilimleri Fakiiltesi 488 352 ,82

. Saglik Bilimleri Fakiiltesi 643 3.29 81
Estetik " - — -4,995 ,000***
Spor Bilimleri Fakiiltesi 488 354 84

***p<0,001

Serbest zaman doyum 6l¢eginin alt boyutlarinin 6grenim goriilen fakiilte degiskenine gore
incelenmesi Cizelge 4.17°de verilmistir. Cizelge 4.17. incelendiginde; “Fiziksel” alt boyut
harig tiim alt boyutlarda 6grenim goriilen fakiilte degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmustur (p<0,001). Spor bilimleri fakiiltesi grencilerinin psikolojik (X=3,49),
egitimsel (X=3,69), sosyal (X=3,68), rahatlama (X=3,52) ve estetik (X=3,54) doyum
diizeyleri saglik bilimleri fakiiltesi Ogrencilerinden [(X=3,22), (X=3,51), (X=3,36),
(X=2,66), (X=3,29)] yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Cizelge 4.18. Serbest zaman doyum 6l¢eginin alt boyutlarindan alinan puanlarin genel not
ortalamasi degiskenine gore incelenmesi

. 5 Bonferroni/Tamha
Boyutlar Degisken N X ss F P ne’s T2

1.99 ve alti (a) 65 338 |11
2.00- 2.99 (b) 320 3,29 04
Psikolojik  3.00- 3.49 (c) 206 3,38 ,05 771 544
3.50- 4.00 (d) 143 3,41 06
Ortalamayok (e) 397 3,33 ,03
1.99 ve alt1 (a) 65 3,60 ,88
2.00- 2.99 (b) 320 357 86
Egitimsel  3.00- 3.49 (¢) 206 3,68 ,76 1,165 ,325
3.50- 4.00 (d) 143 3,64 88
Ortalamayok (e) 397 3,54 82
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Cizelge 4.18. (devam) Serbest zaman doyum &lgeginin alt boyutlarindan alinan puanlarin
genel not ortalamasi degiskenine gore incelenmesi

1.99 ve alt1 (a) 65 351 84
2.00- 2.99 (b) 320 347 83
Sosyal 3.00- 3.49 (c) 206 358 ,72 2911 ,021* e<c; e<d
3.50- 4.00 (d) 143 3,66 ,89
Ortalamayok (e) 397 3,42 82
1.99 ve alt1 (a) 65 3,69 92
2.00- 2.99 (b) 320 3,77 .86
Fiziksel 3.00- 3.49 (c) 206 3,95 67 2947 ,019* b<c
3.50- 4.00 (d) 143 3,95 ,80
Ortalamayok (e) 397 3,90 ,80
1.99 ve alt1 (a) 65 3,40 94
2.00- 2.99 (b) 320 312 94
Rahatlama 3.00- 3.49 (c) 206 3,02 ,96 11,196 ,000*** e<a;e<b;e<d
3.50- 4.00 (d) 143 3,31 ,96
Ortalamayok (e) 397 2,81 ,96
1.99 ve alti (a) 65 340 ,89
2.00- 2.99 (b) 320 3,37 83
Estetik 3.00- 3.49 (c) 206 343 78 2,152 072
3.50- 4.00 (d) 143 358 79

Ortalamayok (e) 397 3,35 ,87
*p<0,05, ***p<0,001

Cizelge 4.18. incelendiginde; “Sosyal”, “Fiziksel” ve “Rahatlama” alt boyutlarinda genel
not ortalamasi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05,
p<0,001). Ortalamasi olmayan iiniversite 1. simif dgrencilerinin sosyal doyum diizeyleri
(X=3,42) genel not ortalamas: “3.00-3.49” (X=3,58) ve “3.50-4.00” (X=3,66) olan
ogrencilerden diisiik diizeyde oldugu belirlenmistir. Genel not ortalamasi “3.00-3.49” olan
ogrencilerin fiziksel doyum diizeyleri (X=3,95) genel not ortalamas1 “2.00-2.99” (X=3,77)
olan Ogrencilerden yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica ortalamasi olmayan 1. sif
ogrencilerinin rahatlama doyum diizeyleri (X=2,81); genel not ortalamas1 “1.99 ve alt1”
(X=3,40), “2.00-2.99” (X=3,12) ve “3.50-4.00” (X=3,31) olan dgrencilerden diisiik diizeyde
oldugu tespit edilmistir.
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Cizelge 4.19. Serbest zaman doyum &lgeginin alt boyutlarindan alinan puanlarin algilanan
refah diizeyi degiskenine gore incelenmesi

Boyutlar Degisken N X SsS F P Egnfermm/Tamhane,s
Cok Kotii (a) 112 3,16 1,01
Kot (b) 289 3,21 81
Psikolojik ~ Normal (c) 522 3,35 ,73 9,885 ,000*** a<d; b<d; c<d; a<e b<e
Iyi (d) 165 3,56 ,68
Cok lyi (e) 43 3,77 92
Cok Kotii (a) 112 3,42 ,96
Egitimsel  Kotii (b) 289 345 ,83
Normal (c) 522 3,62 ,81 6,613 ,000*** a<d;b<d
Iyi (d) 165 3,78 ,70
Cok lyi (e) 43 3,87 1,01
Cok Kotii (a) 112 3,38 ,98
Sosyal Kotii (b) 289 3,37 ,82
Normal (c) 522 3,53 ,79 5,468 ,000*** p<d; a<e; b<e
Iyi (d) 165 3,62 ,73
Cok lyi (e) 43 3,84 ,86
Cok Kotii (a) 112 3,66 ,94
Fiziksel Kotii (b) 289 3,70 ,84
Normal (c) 522 391 ,78 9,525 ,000*** b<c; a<d; b<d; a<e; b<e
Iyi (d) 165 4,08 ,65
Cok lyi (e) 43 415 82
Cok Kotii (a) 112 2,89 1,06
Rahatlama Katii (b) 289 3,05 ,98
Normal (c) 522 298 ,94 4,740 ,001** a<e; b<e; c<e; d<e
Iyi (d) 165 3,11 ,94
Cok lyi (e) 43 3,59 ,96
Cok Koti (a) 112 3,14 ,86
Kot (b) 289 3,20 91
Estetik Normal (¢) 522 342 78 18775 000%** ::g ba:e";;ci:d; b<d; c<d;
Iyi (d) 165 3,70 ,68
Cok lyi (e) 43 4,00 ,83

**p<0,01, ***p<0,001

Serbest zaman doyum o6lgeginin alt boyutlarinin algilanan refah diizeyi degiskenine gore

incelenmesi  Cizelge 4.19°da verilmistir. Alt boyutlar incelendiginde; “Psikolojik”,

“Egitimsel”, “Sosyal”, “Fiziksel”, “Rahatlama” ve “Estetik” alt boyutlarda algilanan refah

diizeyi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0,01, p<0,001).

Algilan refah diizeyini “Iyi” olarak degerlendiren katilimcilarin psikolojik doyum diizeyleri
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(X=3,56); “Cok Koti” (X=3,16), “Koti” (X=3,21) ve “Normal” (X=3,35) olarak
degerlendirenlere gore yliksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Algilanan refah diizeyini “Cok
Iyi” olarak degerlendiren katilimcilarinda psikolojik doyum diizeyleri (X=3,77); “Cok K&tii”
(X=3,16) ve “Kotii” (X=3,21) olan katilimcilardan fazla oldugu goriilmiistiir. Algilan refah
diizeyi egitimsel doyumda “Iyi” olarak degerlendiren katilimcilarin (X=3,78); “Cok K&tii”
(X=3,42) ve “Koétii” (X=3,45) olan katilimcilardan yiiksek oldugu tespit edilmistir. Serbest
zaman doyumunun diger alt boyutlar1 incelendiginde de benzer sonuglarin belirlendigi
gorilmistiir. Algilanan refah dilizeyi yiiksek olan katilimcilarin serbest zaman alt

doyumlarinin da yiiksek diizeyde oldugu gézlemlenmistir.

Cizelge 4.20. Serbest zaman doyum o6l¢eginin alt boyutlarindan alinan puanlarin haftalik
serbest zaman siiresi degiskenine gore incelenmesi

Boyutlar ~ Degisken N X ss F P SB.(I)_I;fermm/Tamhane
1-7 saat (a) 404 3,40 79
8-12 saat (b) 296 3,35 76
. . 1,782 149
Psikolojik ~ 13-15 saat (c) 188 3,27 .82
16 saat ve lizeri (d) 243 3,28 84
1-7 saat (a) 404 366 ,83
8-12 saat (b) 296 356 ,79
1,662 ,174
Egitimsel  13-15 saat (c) 188 355 ,88
16 saat ve lizeri (d) 243 354 84
1-7 saat (a) 404 355 ,80
ool 8-12 saat (b) 206 350 78 824 14l
y 13-15 saat (c) 188 3,38 84
16 saat ve lizeri (d) 243 351 ,88
1-7 saat (a) 404 3,82 86
8-12 saat (b) 296 3,87 73
.. ,925 ,428
Fiziksel 13-15 saat (c) 188 3,87 ,83
16 saat ve lizeri (d) 243 3,9 ,80
1-7 saat (a) 404 321 92
8-12 saat (b) 296 2,97 ,90
7,617 ,000***  b<a; c<a; d<a;
Rahatlama 13-15 saat (c) 188 2,93 97
16 saat ve lizeri (d) 243 2,88 1,08
1-7 saat (a) 404 3,44 87
8-12 saat (b) 296 340 79
. ,799 ,495
Estetik 13-15 saat (c) 188 3,34 84

16 saat ve lizeri (d) 243 3,37 ,83

***p<0,001,
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Cizelge 4.20°de serbest zaman doyum Olceginin alt boyutlarinin haftalik serbest zaman
stiresi degiskenine gore incelenmesi verilmistir. Cizelge 4.20. incelendiginde; “Rahatlama”
alt boyutunda haftalik serbest zaman siiresi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmustur (p<0,001). Haftalik serbest zaman siiresini “1-7 saat” olarak belirten
katilimcilarin rahatlama doyum diizeyleri (X=3,21); “8-12 saat” (X=2,97), “13-15 saat”
(X=2,93) ve “16 saat ve iizeri” (X=2,88) olarak belirten katilimcilardan yiiksek diizeyde
oldugu tespit edilmistir.

4.4. Katihmcilarm Serbest Zaman Doyum, Mutluluk ve Umutsuzluk Durumlarmna
Iliskin Regresyon Analizleri

Katilimcilarin serbest zaman doyumu, mutluluk ve umutsuzluk durumlar arasindaki iliski

Regresyon Analizi ile incelenmistir.

Cizelge 4.21. Serbest zaman doyumu ile mutluluk arasindaki iligki

4] Standart Hata Standart 3 t P
(Sabit) 1,918 ,106 18,138 ,000%**
SZDO ,354 ,030 ,331 11,795 ,000%**

***p<0,001 Bagimli Degisken: Mutluluk r: ,331 r%,110

Cizelge 4.21°de serbest zaman doyumu ile mutluluk arasindaki iligski verilmistir. Serbest
zaman doyumunun mutluluk iizerindeki iligkisin belirlenmesi amaciyla yapilan dogrusal
regresyon analizi bulgularina gore serbest zaman doyumunun (t:11,795) mutluluk ile
istatistiksel agidan pozitif yonde anlamli iligkisinin oldugu belirlenmistir [(p<0,001), (B:
,354)]. Serbest zaman doyumu ile mutluluk arasindaki iliskinin diisiik diizeyde oldugu tespit
edilmistir (r?: ,110). Serbest zaman doyumundaki 1 birimlik artisin mutlulukta ,354 birimlik
artisa sebep oldugu goriilmiistiir. Analiz sonuglarina gore serbest zaman doyumu arttik¢a

mutluluk diizeyinin de artt1ig1 gézlemlenmistir.

Cizelge 4.22. Serbest zaman doyumu ile umutsuzluk arasindaki iligki

B Standart Hata Standart B t P
(Sabit) 3,367 ,148 22,672 ,000***
SzDO -,354 ,042 -,242 -8,396 ,000***

***<0,001 Bagimh Degisken: Umutsuzluk r: ,242 r?: 059
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Cizelge 4.22°de serbest zaman doyumu ile umutsuzluk arasindaki iligki verilmistir. Serbest
zaman doyumunun umutsuzluk tizerindeki iligkisin belirlenmesi amaciyla yapilan dogrusal
regresyon analiz bulgularina gore serbest zaman doyumunun (t:-8,396) umutsuzluk ile
istatistiksel agidan negatif yonde anlamli iligkisi oldugu tespit edilmistir [(p<0,001), ( B:-
,354)]. Serbest zaman doyumu ile mutluluk arasindaki iligki diizeyinin diisiik seviyede
oldugu goriilmiistiir (r?: ,059). Serbest zaman doyumundaki 1 birimlik artis umutsuzlukta
,354 birimlik diisiise sebep oldugu belirlenmistir. Analiz sonuglarina gore serbest zaman

doyumu arttik¢ca umutsuzluk diizeyinin diistiigli gériilmiistiir.

Cizelge 4.23. Umutsuzluk ile mutluluk arasindaki iligki

4] Standart Hata Standart 8 t P
(Sabit) 3,978 ,043 92,318 ,000%**
Umutsuzluk -,389 ,018 -,532 -21,094 ,000%**

***n<0,001 Bagimli Degisken: Mutluluk r: ,532 r?: ,283

Cizelge 4.23’te umutsuzluk ile mutluluk arasindaki iliski verilmistir. Umutsuzlugun
mutluluk tizerindeki iliskisin belirlenmesi amaciyla yapilan dogrusal regresyon bulgularina
gore umutsuzlugun (t:-21,094) mutluluk ile arasinda negatif yonde anlamli iligkisinin oldugu
tespit edilmistir [(p<0,001), (B:-,389)]. Umutsuzluk ile mutluluk arasindaki iligkinin orta
diizeyde oldugu belirlenmistir (r*: ,283). Umutsuzluktaki 1 birimlik artisin mutlulukta ,389
birimlik diistise sebep oldugu gozlemlenmistir. Analiz sonuglarina gore umutsuzluk diizeyi

arttikca mutlulugun diistiigii goriilmiistiir.
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5. TARTISMA

Arastirma verilerinin degerlendirilmesine tartisma bdliimiinde yer verilmistir. Arastirmada
covid-19 pandemi siirecinde tiniversite 6grencilerinde serbest zaman doyumunun mutluluk
ve umutsuzlukla iligkisinin incelenmesi amaglanmistir. Katilimcilarinin serbest zaman
doyumlari ile mutluluklar1 arasindaki iliskide istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli iligki
tespit edilmistir (Cizelge 4.21.). Elde edilen bulgulara gore serbest zaman doyumu arttik¢a
mutlulukta da artisin oldugu goriilmiistiir. Yapilan bu arastirmaya paralel olarak serbest
zaman doyumu ile mutluluk arasindaki iliskinin inceledigi bir calismada; yaglh giires
sporcularmin serbest zaman doyum seviyelerindeki artisin mutluluk diizeylerini de
arttiracagl yoniinde oldugu belirtilmistir (Y1ldiz, 2020). Serbest zaman ve rekreasyonun
mutluluk ile iliskisinin inceledigi ¢alismada ise rekreasyon aktivitelerinin artmasinin
mutluluk iizerinde anlamli fark olusturdugu aktarimistir (Ulutas, 2019). Benzer olarak
Wang ve Wong (2011) Amerika Birlesik Devletleri’nde serbest zaman ve mutluluk
arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alismada; serbest zamanin bireylerin mutlulugunda énemli
rol oynadigi sonucuna ulagmislardir. Diger bir ¢alismada Serdar (2020) spor bilimleri
ogrencilerinde serbest zaman fayda ile mutluluk arasindaki iligkiyi incelemis; serbest zaman
stiresindeki ylikselisin mutlulukta da artis yaptigini ve serbest zamandan kazanilan yararlarin
mutluluk {izerinde 6nemli etkiler yarattig1 sonucuna ulagmistir. Rekreasyonel aktivitelere
katilim, bos zaman tatmini ve mutluluk arasindaki iligskinin incelendigi diger bir ¢calismada
Lu ve Hu (2005) bos zaman tatmininin mutlulugu arttirdigini aktarmislardir. Robinson ve
Martin (2008) ise mutlu insanlarin gogunun sosyal aktiviteye yiiksek katilim sergilediklerini
tespit etmistirler. Bu dogrultuda serbest zaman aktivitesi sayilan birgok sosyal aktivitenin ve
bu aktivitelerden alinacak doyumunda mutlu insanlarda yiiksek olacagi seklinde
yorumlanabilir. Genel anlamda yapilan bu arastirma ile literatiiriin benzerlik gosterdigi
serbest zamanin ve serbest zaman aktivitelerinden elde edilen doyumunun mutlulugu olumlu

yonde etkiledigi sdylenebilir.

Arastirmada, katilimcilarin serbest zaman doyumlart ile umutsuzluklar1 arasindaki iligki
incelendiginde; istatistiksel olarak negatif yonde anlamli iliski oldugu tespit edilmistir
(Cizelge 4.22.). Orneklem grubunda serbest zaman doyumu arttik¢a umutsuzluk diizeyinin
azaldig1 goriilmiistiir. Yapilan bu arastirma ile benzer sonuglarin elde edildigi bir ¢aligmada
Avunduk (2021); serbest zaman aktivitelerine katilan 143 erkek ve 107 kadin spor bilimleri

fakiiltesi 0grencilerinde serbest zaman doyumu arttikga umutsuzlugun azaldigi sonucuna
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ulagmistir. Yapilan bu aragtirmaya paralel olarak Karaman (2015) rekreasyonel amacli spor
yapan bireylerin yasam tatminleri yiiksek olanlarin umutsuzluk diizeylerinin diisiik
oldugunu, Gengay (2019) ise iiniversite Ogrencilerin umutsuzluk ve yasam doyumlari
arasinda orta seviyede negatif bir iliski oldugunu belirtmistir. Ayrica serbest zaman
doyumunun bireylerin iyi olus, i tatmini, hayat kalitesi, motivasyon ve yalnizlik durumlarini
olumlu yonde etkiledigi belirtilmistir (Liu, 2014: Winslow, 1984: Spiers ve Walker 2008:
Besikei ve digerleri 2019: Chang ve digerleri, 2018: Siyahtas, 2020). Bu dogrultuda serbest
zaman doyumunun umutsuzlugu da negatif yonde etkileyebilecegi ve ilgili literatiiriin
yapilan bu calisma ile bulunan sonucglar dogrultusunda benzerlik gosterdigi sdylenebilir.
Katilimcilarda umutsuzluk ve mutluluk arasindaki iliski de ise istatistiksel olarak negatif
yonde anlamli iligki tespit edilmistir (Cizelge 4.23.). Katilimcilarin umutsuzluk diizeyi
arttikga mutluluk diizeylerinde azalma oldugu goriilmiistiir. Literatiir incelendiginde; Cevik
ve Yildiz (2016) pedagojik formasyon o6grencilerinde umutsuzluk ile mutluluk arasinda
negatif yonde iliski bulmuslardir. Bir diger ¢alismada Namdar (2018) ise ortaokul
ogrencilerinde umutsuzluk ve mutluluk arasinda istatistiksel olarak negatif yonde anlamli
bir iligki tespit etmistir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda yapilan bu ¢alismanin literatiirle
benzerlik gosterdigi sdylenebilir. Ayrica yapilan bu arastirmada 6rneklem gurubunda veri
toplama isleminin covid-19 pandemi siirecini kapsamasi ile ilgili olarak {iniversite
ogrencilerinin, serbest zaman doyumlarinda mutluluk ve umutsuzlukla iliskilerinin
incelenmesinde siirecin getirdigi belirgin farkliligin olmadig: ifade edilebilir. Bu durumun
verilerin toplandigi tarihlerde covid-19 pandemi siirecinde kisitlamalarin azaldigi, egitimin
yliz yilize gergeklestigi ve serbest zaman faaliyeti sayilan etkinliklerde kisitlamalarin

olmayisindan kaynaklandig1 sdylenebilir.

Aragtirma katilimcilarinin sosyo-demografik degiskenlere gore degisimleri incelendiginde;
serbest zaman doyumu 6lceginde cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli fark
goriilmiistiir. Olgegin alt boyut doyumlarinda ise “Fiziksel” ve “Rahatlama” boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (Cizelge 4.7., Cizelge 4.14.). Literatiir
incelendiginde; iiniversite dgrencilerinde serbest zaman doyumunun cinsiyet degiskenine
gore anlamli olarak farklilastigini belirtilen ¢alismalarin oldugu goriilmiistiir (Muzindutsi ve
Masango, 2015; Serdar ve Ay, 2016; Kalfa, 2017; Cakir, 2017; Karaoglu ve Atasoy, 2018;
Dikici, 2020; Deniz, 2020; Tung, 2019; Acar ve Yilmaz, 2021). Bu dogrultuda yapilan bu
caligmanin biiyiik 6l¢iide literatiirle benzerlik gosterdigi soylenebilir. Arastirma bulgularinin

aksine serbest zaman doyumunda cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli
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farkliligin bulunmadigi calismalara da rastlanilmistir (Ayyildiz, 2015; Yildirim ve Latifoglu,
2020; Kocaman Karaoglu ve Atasoy, 2018; Celik, 2011; Yigit, 2018; Ardahan ve Yerlisu
Lapa, 2010). Yapilan bu arastirma ile benzer sonuglarin elde edilmedigi ¢alismalar liniversite
ogrencileri olarak benzer orneklem gruplarini igermesine ragmen farkli sonuglarin elde
edildigi goriilmektedir. Yapilan bu aragtirmay1 1131 katilimci olustururken farklilik gésteren
caligmalarda katilimci sayilarinin daha az oldugu gozlemlenmistir. Bu acgidan sonuglardaki

farkliligin 6rneklem sayilarindan kaynaklandig diisiiniilebilir.

Arastirmaya katilanlarin yas degiskenine gore genel serbest zaman doyumlarinda
istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilememisken alt boyut doyumlarindan “Rahatlama”
boyutunda istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir (Cizelge 4.8., Cizelge 4.15.).
Alanyazm incelendiginde; Cakir, (2017), Yasartiirk ve Bilgin, (2018), Demiral, (2018),
Ozel, (2019), ve Dikici, (2020) iiniversite dgrencilerine yaptiklar1 calismalarda serbest
zaman doyumunda yas degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farkliligin
bulunmadigint belirtmiglerdir. Yapilan bu arastirmada yas degiskenine gore sadece
“Rahatlama” alt boyutunda anlamli farkliligin bulunmasi diger alt boyutlarda ve dlgek
genelinde farkliligin bulunmamasi sebebiyle arastirma sonuglarinin literatiirle benzerlik
gosterdigi soylenebilir. Serbest zaman doyumunda yas degiskenine gore anlamli farkliligin
bulundugu calismalar incelendiginde (Riddick, 1986; Broughton ve Beggs, 2006; Gokge,
2008; Celik, Tezcan ve Yerlisu Lapa, 2014; Ayhan, Eskiler ve Ekinci, 2018) yapilan bu
caligsma ile farkli Orneklem gruplarini iceren arastirmalar oldugu goriilmektedir. Yas
degiskenine gore serbest zaman doyumunda genel anlamda farkin bulunmamasinin
tiniversite Ogrencilerinin yaslarimin birbirine yakin olmasi ve benzer serbest zaman

faaliyetlerine sahip olmalarindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Aragtirma katilimcilariin egitim goriilen tiniversite degiskenine gore genel serbest zaman
doyumlarinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilememistir. Olgegin alt boyutlarindan
“Fiziksel” boyutta istatiksel olarak anlamli farklilik goriilmistiir (Cizelge 4.9., Cizelge
4.16.). Deniz (2020) tiniversite Ogrencilerinin serbest zaman doyumlarini inceledigi
arastirmasinda egitim goriilen iiniversite degiskenine gore; 6l¢egin tiim alt boyutlarinda
anlamli farklilik tespit edilmedigini belirtilmistir. Sénmez (2020) ve Serdar (2016) yaptiklar
arastirmada tiniversite degiskenine gore genel serbest zaman doyumunda anlamli farkliligin
bulundugunu belirtmislerdir. Yapilan bu ¢alismanin covid-19 pandemi siirecini kapsamasi

ve bu siirecte iiniversite 0grencilerinin egitimlerini ¢cogunlukla uzaktan gerceklestirmesi
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ayrica benzer serbest zaman faaliyetlerine sahip olmalar1 sebepleriyle genel serbest zaman
doyumlarinda {niversite degiskenine gore anlamli farkliligin bulunmamasinin nedeni

oldugu soylenebilir.

Katilimeilarinin - 6grenim  goriilen fakiilte degiskenine gore genel serbest zaman
doyumlarinda ve psikolojik, egitimsel, sosyal, rahatlama ile estetik alt boyutlarda
istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir (Cizelge 4.10., Cizelge 4.17.). Elde edilen
sonuglarin spor bilimleri fakiiltesi Ogrencilerinin lehine oldugu gorilmiistiir. Benzer
sonuglarin elde edildigi c¢alismada Kalfa (2017) tiniversite Ogrencilerinde fakiilte
degiskenine gore serbest zaman doyumunda anlamli farkliliklarin spor bilimleri fakiiltesi
ogrencileri lehine oldugunu belirtmistir. Goktas Cetinkaya (2019) ise Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu’'nda 6grenim goren Ogrencilerin serbest zaman doyumlarinin Egitim
Fakiiltesi’nde 6grenim gorenlere gore yliksek diizeyde oldugunu aktarmistir. Yapilan bir
diger arastirmada spor bilimleri alaninda egitim gorenlerin diger fakiiltelerde egitim
gorenlere gore serbest zaman doyum diizeylerinin yiiksek oldugu belirtilmistir (Acar ve
Yilmaz, 2021). Bu dogrultuda spor bilimleri fakiiltesinde okuyan 6grencilerin okuduklar
bolim geregi gerek pandemi siireci gerekse normal siiregte serbest zamanlarimi iyi
degerlendirdikleri ve doyumlarininda yiiksek oldugu seklinde yorumlanabilir. Bu agidan

arastirmanin alanyazinla paralellik gosterdigi ifade edilebilir.

Arastirma verilene iligkin katilimcilarin genel not ortalamasi degiskenine gore serbest zaman
doyumlarinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Ayrica 6lgegin alt boyutlarindan
“Sosyal”, “Fiziksel” ve “Rahatlama” alt boyut doyumlarinda da istatistiksel olarak anlaml
farklilik gorilmistiir (Cizelge 4.11., Cizelge 4.18.). Serbest zaman doyumu ile not
ortalamasi arasinda anlamli iligkinin oldugu arastirmada Sar1 ve Kaya (2016) olgegin;
egitim, fizyolojik, estetik, sosyal ve psikolojik alt boyutlarinda not ortalamasina gore pozitif
yonde iligkinin oldugunu belirtmislerdir. Kalfa (2017) ise iiniversite 6grencilerinde serbest
zaman doyumunun genel not ortalamasina gore “Sosyal” alt boyutta farklilastig1 sonucuna
ulagmistir. Bir diger c¢alismada serbest zaman tatmininin not ortalamasina gore
incelenmesinde; egitim, fizyolojik, rahatlama, sosyal alt boyut doyumlarda ve genel serbest
zaman tatmininde farklilik bulunmustur (Yildirnm ve Latifoglu, 2020). Bu sonuglar
dogrultusunda serbest zaman doyumunun genel not ortalamasina gore farklilastigi ve yapilan

bu arastirmanin literatiirle benzerlik gosterdigi sOylenebilir.
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Arastirma katilimeilarinin serbest zaman doyumlarinin algilanan refah diizeyi degiskenine
gore incelenmesinde; genel serbest zaman doyumunda ve 6lgegi olusturan tiim alt boyutlarda
(psikolojik, egitimsel, sosyal, fiziksel, rahatlama ve estetik) istatistiksel olarak anlamli
farklilik goriilmiistiir (Cizelge 12., Cizelge 4.19.). Genel anlamda algilanan refah diizeyi
yiiksek olan katilimcilarin serbest zaman doyumunun da yiiksek oldugu gozlemlenmistir.
Serbest zaman faaliyetlerine katilim ve bu faaliyetlerden elde edilen doyumun refah diizeyi
yiiksek olan katilimcilarda fazla oldugu goriilmiistiir. Doga ve maceraya dayali etkinliklere
katilan bireyler iizerinde yapilan bir ¢alismada; refah diizeyi ile serbest zaman doyumunun
tiim alt boyutlarinda anlamli farkliliklar tespit edildigi belirtilmistir (Yazgeg, 2019). Ayrica
Soyer, Tolukan ve Dugenci (2019) ve Yerlisu Lapa’nin (2013) ¢aligmalar1 da yapilan bu
aragtirmay1 desteklemektedir. Bir diger arastirmada ise katilimcilarin serbest zaman
doyumlart ile refah diizeyleri arasinda anlamli farklilik gériilmemistir (Serdar ve Demirel,
2020). Illerin gelismisligi ve yasam kosullar1 algilanan refah diizeyinde farklilik yaratabilir.
Erzurum ve Ankara illerinde egitim goren saglik ve spor bilimleri fakiilteleri 6grencileri
yapilan bu aragtirmanin 6rneklemini olustururken sonug farkliliginin bulundugu caligmanin
orneklem grubunu Istanbul ilinde egitim goren grenciler olusturmustur. Sonuglardaki
farkliligin  6rneklemleri olusturan Ogrencilerin farkli illerde egitim gdérmelerinden

kaynaklandig1 soylenebilir.

Arastirma katilimcilarinin haftalik serbest zaman siiresi degiskenine gore genel serbest
zaman doyumlarinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilememistir. Olgegin alt
boyutlarindan “Rahatlama” boyutunda istatiksel olarak anlamli farklilik gortilmiistiir
(Cizelge 4.13., Cizelge 4.20.). Katilimcilarin haftalik serbest zaman siireleri degiskenine
gore serbest zaman doyumlarinin incelendigi bir aragtirmada farkliligin “Estetik” alt boyutta
oldugu belirtilmistir. Haftalik serbest zaman siireleri 16 saat ve altinda bulunan katilimeilarin
ortalama puanlarmin diger gruplarda yer alan katilimcilarin puanlarindan daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir (Oztas, 2018). Cakir (2017) ise haftalik serbest zaman degiskenine
gore serbest zaman doyumunun sosyal, fiziksel ve estetik alt boyutta farklilastigini
belirtmistir. Haftalik serbest zaman siiresi 1 ile 5 saat arasinda olanlarin diger serbest zaman
sliresine sahip bireylere oranla serbest zaman doyum diizeylerinin fazla oldugunu sonucuna
ulagilmistir (Cakir, 2017). Bir diger arastirmada ise bos zaman siirelerine gére serbest zaman
tatminin psikolojik alt boyutta farklilastigi aktarilmistir (Deniz, 2020). Bu sonuglar
dogrultusunda haftalik serbest zaman siiresinin serbest zaman doyumu iizerinde etkisinin

oldugu soylenebilir.
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Aragtirma katilimcilarinin mutluluklarinda sosyo-demografik degiskenlere gore degisimleri
incelendiginde; cinsiyet degiskenine gore mutluluklarinda istatistiksel olarak anlamli fark
tespit edilememistir (Cizelge 4.7.). Literatiir incelendiginde biiyiik 6lglide benzer sonuglarin
elde edildigi; cinsiyetin mutluluk {izerinde farklilik olusturmadigi goriilmiistiir (Mahon,
Yarcheski ve Yarcheski, T. J., 2005; Aydemir, 2008; Saygin ve Arslan, 2009; Goral, 2013;
Ugan, 2013; Rasmussen ve Laumann, 2014; Akytiz, 2018; Kirik ve S6nmez, 2017, Oztas,
2018; Dikici, 2020). Cinsiyet degiskeninin mutlulukla anlaml iligkisinin oldugu sonucuna
ulagilan caligmalara da rastlanilmistir (Diener, 1984; Gokdemir Dumludag, 2011). Yapilan
bu arastirmada orneklem grubunu {iniversite 6grencileri olustururken sonug farkliliklarin
bulundugu c¢alismalarda yetiskin bireyler olarak farkli 6rneklem gruplarindan olusmasi

sonug ayriliklarinin nedeni oldugu diisiiniilebilir.

Katilimcilarin yas degiskenine goére mutluluklart incelendiginde; istatistiksel olarak anlaml
farklilik tespit edilememistir (Cizelge 4.8.). Yapilan bu arastirma ile paralellik gdsteren
calismalarin oldugu gériilmiistiir (Oztas, 2018; Dikici, 2020; Kirik ve Sénmez, 2017; Yildiz,
2015; Topuz, 2013; Duran, 2016; Demir, 2020; Dogan, Y1lmaz, Kabaday1 ve Mayda, 2018).
Bu dogrultuda yapilan bu ¢alismada elde edilen yas degiskenine gore mutlulukta anlamli
farkliligin olmamasi literatiirle desteklenmektedir. Ancak bazi ¢alismalarda mutlulugun yas
degiskenine gore farklilastigr goriilmiistiir (Akyiiz, 2018; Cicognani, Albanesi ve Zani,
2008; Eryilmaz ve Ercan, 2011; Aydemir, 2008; Tingaz, 2013; Giilcan, 2014; Diener ve
Myers’in, 1997; Aydin, 2016, Coskun, 2018). Anlamli farkliligin gériildiigii bir caligmada
31-35 yas grubunda olan yetiskinlerin mutluluklarinin 20-25 ve 26-30 yas gruplaria gore
daha yiiksek oldugunu belirtilmistir (Aydemir, 2008). Baska bir caligmada ise yas arttikca
mutluluk diizeyinin azaldig1 aktarilmistir (Giilcan, 2014). Yapilan bu arastirmanin 6rneklem
grubunu olusturan {liniversite 6grencilerinin yaglarinin birbirine yakin olmasi ayrica benzer
yasam kosullarin1 tasimalari sebebiyle mutluluklarindaki anlamli farkliligin olmayisi
literatiirde bulunan farkli sonuglarin nedeni olarak diistiniilmektedir. Bir diger sebep olarak
ogrencilerin deneyimlemis oldugu covid-19 pandemisinin yasam kosularina yas, cinsiyet

fark etmeksizin etkisini gdstermesi olarak sdylenebilir.

Katilmeilarin egitim gordiikleri tiniversite degiskenine gdre mutluluk ortalamalarinda
istatistiksel olarak anlamli iliski tespit edilememistir (Cizelge 4.9.). Gazi Universitesi ve
Atatiirk Universitesi katilimeilarmim mutluluk ortalamalarinin birbirine ¢ok yakin oldugu

gdzlemlenmistir. Universite dgrencilerinin dgrenim gordiikleri fakiilte degiskenine gore
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mutluluklart incelendiginde ise istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (Cizelge
4.10.). Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin mutluluk diizeylerinin saglik bilimleri fakdiltesi
ogrencilerinden yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu durumun spor bilimlerine lehine olmasinin
sporun ve bu alanda alinan egitimin mutluluk iizerinde pozitif etkisinin olmasindan
kaynaklandig1 sOylenebilir. Spor bilimleri fakiiltesi G6grencilerinin  belirsizlige
tahammiilsiizliiklerinin mutluluk diizeyleri {izerine etkisinin incelendigi ¢alismada
ogrencilerinin mutluluk diizeylerinin (X=21,53+5,049) ortalamanin {izerinde olmasi1 da

yapilan bu ¢alismay1 desteklemektedir (Yildiz, 2021).

Katilimcilarin genel not ortalamasi degiskenine gére mutluluklart incelendiginde istatistiksel
olarak anlamli iligki tespit edilmistir (Cizelge 4.11.). Benzer sonuglarin elde edildigi bir
caligmada {iniversite 0grencilerinin not ortalamasi degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamli farklilik gosterdigi belirtilmistir (Dogan 2018). Dogan (2018) bu durumun sebebini
ogrencilerin akademik basarilarimi ilerletmesi sonucunda 6grencilikleri nedeniyle oncelikli
amaglart arasinda bulunan akademik basar1 kriterini gergeklestirmis olmalarindan
kaynaklanabilecegini belirtmistir. Bir diger ¢alismada ise akademik basaris1 yliksek
ogrencilerde, mutluluk diizeyinin anlamli derecede yiiksek bulunmasi (A¢ikgdz, 2016) da

aragtirmamizla paralellik gostermektedir.

Katilimcilarin algilanan refah diizeylerine goére mutluluk ortalamalarinda istatistiksel olarak
anlamli sonug tespit edilmistir (Cizelge 4.12.). Elde edilen bulgular sonucunda algilanan
refah diizeyi diisiik olan katilimeilarin mutluluk diizeylerininde diisiik oldugu sdylenebilir.
Yapilan bu arastirmaya paralel olarak Oztas (2018) katilimcilarda refah seviyesini “kotii”
olarak degerlendirenlerin mutluluk ortalamalarinin “iyi” olarak hisseden katilimcilardan
diisiik oldugunu belirtmistir. Ayrica Diener ve Diener (1996) yaptiklar1 ¢alismada sosyo-
ekonomik durumun yas ve cinsiyet degiskeni acisindan mutlukla iliskisi oldugunu
aktarmislardir. Bir diger arastirmada ise yliksek gelir diizeyine sahip kisilerin diisiik gelir
diizeyine sahip bireylerden daha mutlu oldugu belirtilmistir (Akyiiz, 2018). Literatiir
incelendiginde gelir diizeyi ile mutluluk arasinda anlamli iligkinin bulundugu baska
caligmalara rastlanilmistir (Sentiirk, 2011; Atay, 2012; Kangal, 2013; Veenhoven, ve
Dumludag, 2015; Serdar ve digerleri, 2018; Dikici, 2020). Ayrica Emir (2015), Habibzadeh
ve Allahvirdiyani (2011) gelir degiskenine gére mutlulukta anlamli iliskinin bulunmadigini

belirtmislerdir. Yapilan calismalarda Emir (2015) kadin katilimcilari, Habibzadeh ve

Allahvirdiyani (2011) ilkokul 6gretmenlerini 6rneklem almasi yapilan bu ¢alisma ile farkli
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orneklem gruplarini olusturmustur. Farkli 6rneklem gruplarinin mutluluk iizerinde gelirin
farkli degerlendirilmesine sebep olabilmesi nedeniyle elde edilen sonug¢ ayriliklarinin

orneklem gruplarindan kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

Arastirma katilimcilarinin haftalik serbest zaman siiresi degiskenine gore mutluluklari
incelendiginde istatistiksel olarak anlamli sonug tespit edilememistir (Cizelge 4.13.). Elde
edilen bulgular sonucunda haftalik serbest zaman siiresi ile mutluluk arasinda anlamli iligki
tespit edilmese de mutluluk ortalamalarina bagli olarak katilimcilarin serbest zaman
siirelerindeki artisin mutlulukta artisa sebep olmadigi soylenebilir. Oztas (2018) farkli
kurumlarda c¢alisan memurlarin serbest zaman doyum ve mutluluklarini inceledigi
caligmasinda haftalik serbest zaman siiresi degiskeninin mutluluk ile istatistiksel olarak
anlamli farklilik olusturdugunu belirmistir. Bu durumun caligmamizla Ortlismemesinin
Oztag’m (2018) fakli kosullarda c¢alisan belirli meslek grubunu incelemesinden
kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica haftalik serbest zaman siiresine gore
katilimcilarin - mutluluklarinda anlamli  farkliligin  olmayisinin  pandemi siirecinden

kaynaklandig1 da ifade edilebilir.

Arastirma  katilimeilariin - umutsuzluklarinin = sosyo-demografik degiskenlere gore
degisimleri incelendiginde; &grencilerinin cinsiyet degiskenine goére umutsuzluk
diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (Cizelge 4.7.). Erkek
katilimeilarin  umutsuzluk ortalama puanlarinin kadin katilimcilardan yiiksek oldugu
goriilmistiir. Agir (2007), Oguztiirk, Akca ve Sahin (2011), Diinyaogullar1 (2011), Sarag
(2015) ve Tanlh (2019) tiniversite 6grencileri iizerinde yaptiklar1 caligmalarda cinsiyet
degiskenine gore umutsuzlukta; yapilan bu arastirma ile benzer sonuclar elde etmistirler.
Elde edilen sonuglarda da erkek katilimcilarin umutsuzluk diizeylerinin kadin
katilimcilardan yiiksek diizeyde oldugu goézlemlenmistir. Bu durumun olugmasinda ataerkil
toplum ozellikleri agisindan cinsiyet rolleri sebebiyle erkek 6grencilerin meslek sahibi olma,
evlenme ve diger konulardaki kaygilarinin onlari umutsuzluga siiriiklemesinin etkili
olabilecegi belirtilmistir (Tanli, 2019). Literatiir incelendiginde; cinsiyet degiskenine gore
umutsuzlukta anlamli farkin bulunmadigi ¢aligmalara da rastlanilmistir (Sahin, 2002; Tekin
ve Filiz, 2007; Ugaroglu, 2013; Karaman, 2015; Duman, imre ve Misirli, 2019). Anlamli
fark olusturacak kadar giiclii etki olmasa da yapilan ¢alismalar incelendiginde; katilimcilarin

cinsiyetlerinde umutsuzluk puan farkliliklar1 gézlemlenmektedir.
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Katilimeilarin yas degiskenine gére umutsuzluk puanlar incelendigine; istatistiksel olarak
anlamli fark bulunamamistir (Cizelge 4.8.). Literatiir incelendiginde yas degiskeni ile
umutsuzluk arasinda istatistiksel olarak anlamli farklihigin bulunmadigi ¢alismalar
gorilmistir (Karaman, 2015; Sahin, 2002; Dereli ve Kabatasg, 2009; Giiler, 2015). Ayrica
yas acgisindan umutsuzlukta anlamli farkliligin oldugu ¢aligmalara da rastlanilmistir (Tanls,
2019; Sahin, 2020; Kog¢, 2021; Coban ve Karaman, 2013). Bu durumun {iniversite
Ogrencilerin yas fark etmeksizin benzer kaygi ve endiselere sahip olmalarindan
kaynaklandig1r diisiiniilmektedir. Arastirma katilimcilarin egitim goriilen {iniversite
degiskenine gore de umutsuzluk puanlarinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamastir
(Cizelge 4.9.) Orneklem grubunun 6grenim goriilen fakiilte degiskenine gore umutsuzluklart
incelendiginde ise istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir (Cizelge 4.10.) Spor
bilimleri fakiiltesi Ogrencilerinin umutsuzluk diizeylerinin saglik bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinden yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir. Ogrenim gériilen boliimlerden mezun
olduktan sonra sunulan is imkani gibi faktorlerin &grencilerde umutsuzluk diizeyini
etkileyebilecegi sdylenebilir. Bu dogrultuda saglik bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin mezun
durumunda meslek sahibi olma imkanlarinin spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinde fazla
olmasi sebebiyle anlamli farkliligin buradan kaynaklandig1 diisiiniilebilir. Sara¢’in (2015)
iiniversitesi son smif Ogrencilerinin gelecek kaygist ve umutsuzluklarinin inceledigi
caligmasinda; Saglik Yiiksekokulu 6grencilerinin umutsuzluk diizeylerinin Fen Fakiiltesi ve
Egitim Fakiiltesi 6grencilerinden anlamli derecede diigiik bulunmasi da yapilan bu ¢alismay1

desteklemektedir.

Katilimcilarin genel not ortalamasi degiskenine gore umutsuzluk puanlar1 incelendiginde;
istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir (Cizelge 4.11.). Elde edilen bulgular
sonucunda genel not ortalamasi diisiik olan bireylerin umutsuzluklarin yiiksek oldugu
goriilmistiir. Gelecege donlik olarak Ogrencilerin akademik basarilarinin  mesleki
hayatlarinda oOnem tasimasi, i3 bulma endiseleri gibi sebeplerle umutsuzluklarini
etkileyebilecegi ve bu dogrultuda basarili 6grencilerin umutsuzluklar tizerinde negatif etki
yaptig1 sdylenebilir. Yapilan bu aragtirmaya paralel olarak Sara¢ (2015) agirlikli genel not
ortalamasi 1-1.99 araliginda olan 6grenciler ile agirlikli genel not ortalamasi 2-2.99 ve 3-4
araliklarinda olan &grencilerin umutsuzluklarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
oldugunu ve genel not ortalamasi 1-1.99 araliginda olan o6grencilerin 2-2.99 ve 3-4
araliklarinda olan 6grencilerinden umutsuzluklarinin daha ytiksek oldugunu belirtmistir. Bir

diger arastirmada Cam Celikel ve Korkmaz (2008) “Universite Ogrencilerinde Depresif
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Belirtiler ve Umutsuzluk Diizeyleri ile Iliskili Etmenler” isimli arastirmasinda; basarilarini
kotii olarak belirten 6grencilerin umutsuzluk diizeylerinin iyi olarak belirtenlere goére daha
yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir. Bu dogrultuda yapilan bu arastirma literatiirle benzerlik

gostermektedir.

Aragtirma katilimcilarinin algilanan refah diizeyi degiskenine gore umutsuzluk ortalama
puanlar1 incelendiginde; istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir (Cizelge 4.12.).
Elde edilen bulgular sonucunda algilanan refah diizeyi diisiik olan katilimcilarin umutsuzluk
ortalama puanlarin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Giiler (2015) maddi gelirlerinden memnun
olmayan bireylerin memnun olanlarla anlamli farki oldugunu; maddi gelirlerinden memnun
olmayan bireylerin umutsuzluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirtmistir. Elde edilen
sonu¢ yapilan bu arastirma ile benzerlik gostermektedir. Ayrica yapilan bu arastirma
sonuclarina paralel olarak gelir degiskeni agisindan da umutsuzlukta anlamli farklilarin
oldugu ¢aligmalara rastlanilmistir (Sarag, 2015; Sahin, 2021). Katilimeilarin haftalik serbest
zaman siiresi degiskenine gore umutsuzluk ortalama puanlarinda istatistiksel olarak anlaml
fark tespit edilememistir (Cizelge 4.13.). Ankara’da faaliyet gosteren cok amacli spor
merkezlerine iiye bireyler lizerinde yapilan “Rekreasyonel Amacli Spor Yapan Bireylerin
Yasam Tatmini ve Umutsuzluk Diizeylerinin Incelenmesi” isimli arastirmada bos zamanini
cok yeterli olarak algilayan katilimcilarin umutsuzluklarinin; bos zamanini yeterli ve orta
derecede yeterli algilayanlara gore daha yliksek oldugu belirtilmistir (Karaman, 2015). Elde

edilen sonucun yapilan bu ¢alisma ile paralellik gosterdigi sGylenebilir.
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6. SONUC VE ONERILER

Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda:

e Covid-19 pandemi siirecinde lniversite Ogrencilerinde serbest zaman doyumlar ile
mutluluklar1 arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli iligki tespit edilmistir.

e Katilimcilarin serbest zaman doyumlar: ile umutsuzluklar: arasinda istatistiksel olarak
negatif yonde anlamli iligki bulunmustur.

e Ormeklem grubunda umutsuzluk ile mutluluk arasinda istatistiksel olarak negatif yonde
anlaml iligki oldugu goriilmiistiir.

e Katilimcilarin serbest zaman doyumlarinda sosyo-demografik degiskenlere gore
farklilagmasinda; cinsiyet, 6grenim goriilen fakiilte, genel not ortalamasi, algilanan refah
diizeyi degiskenlerinde istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir. Olcegin alt
boyutlarinda ise cinsiyet, yas, egitim goriilen {iniversite ve fakiilte, genel not ortalamasi,
algilanan refah diizeyi ile haftalik serbest zaman siiresi degiskenlerinde istatistiksel olarak
anlamli farkliliklar tespit edilmistir.

e Aragtirma katilimcilarimin  sosyo-demogafik degiskenlere gore mutluluklarina
bakildiginda; 6grenim goriilen fakiilte, genel not ortalamasi, algilanan refah diizeyi
degiskenlerinde istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu belirlenmistir.

e Orneklem grubunun umutsuzluk ortalama puanlarin sosyo demografik degiskenlere gore
incelenmesinde; cinsiyet, 6grenim goriilen fakiilte, genel not ortalamasi, algilanan refah

diizeyi degiskenlerinde istatistiksel olarak anlaml fark bulunmustur.
Elde edilen bulgular dogrultusunda asagidaki oneriler siralanabilir.

1. Arastirma verilerinden elde edilen sonuglarda iiniversite 6grencilerinin serbest zaman
doyumlar1 artttkca mutluluk diizeylerinin arttigit ve umutsuzluklarimin distiigi
goriilmistiir. Bu dogrultuda 6grencilerin mutluluklarin1 arttirma ve umutsuzluklarini
azaltma amaciyla liniversite 6grencilerine yonelik serbest zaman faaliyet alanlarinin nasil
arttirllacagina dair arastirmalar yapilabilir.

2. Arastirma Ornekleminin alindigi Ankara ve Erzurum illerinde serbest zamani
degerlendirmenin ve bunun sonucunda elde edilen doyumun 6nemine iligkin farkindalik

aktiviteleri ve aragtirmalar1 yapilabilir.
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Universite dgrencilerinde algilan refah durumuna gére serbest zaman doyumlarinda
artisin oldugu ayrica algilanan refahi diisiikk olan 6grencilerin mutluluklarinin diisiik
umutsuzluklarmin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu dogrultuda tiniversite 6grencilerine
yonelik serbest zaman faaliyetlerinde maddi yiik hafifletilebilir. Mutluluklar1 arttirma ve
umutsuzluk durumlarini azaltmak i¢in algilanan refah diizeyi diigiik 6grencilere yonelik
burs imkan1 saglanabilir.

Serbest zaman doyumu ile mutluluk arasindaki iliskinin incelendigi c¢alismalarin az
oldugu gozlemlenmistir. Bu dogrultuda serbest zaman doyumu ve mutluluk iliskisi farkl
degiskenlerle incelenebilir.

Alanyazinda konuyla ilgili yapilacak sonraki arastirmalarda, serbest zaman doyum,
mutluluk ve umutsuzluk iligkisine yas, liniversite, bolge ve kiiltiir agisindan farklilik
bulunan kisilerde karsilastirma yapilabilir.

Covid-19 pandemi siirecinde yapilan bu arastirmanin pandemi siireci tamamlandiginda

tekrar1 yapilabilir.
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T.C.
GAZIi UNIVERSITESI
Etik Komisyonu

Sayt : E-77082166-302.08.01-174511
Konu: Bilimsel ve Egitim Amagh

24.09.2021

Sayimn Dog. Dr. Ulviye BILGIN . .
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii Baskanhgi - Ogretim Uyesi

Universitemiz Saghk Bilimleri Enstitiisit Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali Yiiksek Lisans
Ogrencisi Omer Kadir ONDER'in, Do¢.Dr.Ulviye BILGIN'in danigmanliginda yiiriittigi " Covid-19
Pandemi Siirecinde Universite Ogrencilerinde Serbest Zaman Doyumunun Mutluluk ve Umutsuzlukla
Iliskinin Incelenmesi" adli tez galismasi ile ilgili konu Komisyonumuzun 21.09.2021 tarih ve 14 sayili

toplantisinda goriigiilmiis olup,

llgilinin galigmasinin, yapilmast planlanan yerlerden izin alinmasi kosuluyla yapilmasinda etik

agidan bir sakinca bulunmadigina oybirligi ile
gonderilmistir.

Bilgilerinizi rica ederim.

Aragtirma Kod No: 2021 - 883

Ek:1 Liste
DAGITIM
Geregi:
Saym Dog. Dr. Ulviye BILGIN

karar verilmig ve karara iligkin imza listesi ekte

Prof. Dr. Ismail KARAKAYA
Komisyon Baskam

Bilgi:
Saglik Bilimleri Enstitiisti Miidiirliigiine

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmigtir.

Belge Dogrulama Kodu :BSVZYRFNAY

e il
Emniyet Mahallesi Bandirma Caddesi No :6/1 06560 Yenimahalle/ANKARA Bilgi igin :Esengiil BOSNAK

Tel:0 (312) 202 20 57 - 0 (312) 2... Faks:0(312) 2023876
internet Adresi :http://etikkomisyon.gazi.edu.tr/
Kep Adresi: gaziuniversitesi@hs01 kep.tr

BuU beige,guvenli eleKtronik imza e imzalanmigur

Belge Takip Adresi : https://belgedogrulama.gazi.edu.tr/belgedogrulama.aspx
s

Genel Evrak Sorumlusu
Telefon No:03122022666
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ETiK KOMiSYONU KATILIM LISTESI

TOPLANTI TARIHI : 21/09/2021 TOPLANTI SAYISI : 14

ADI - SOYADI iMZA

Prof. Dr. ismail KARAKAYA
BASKAN

Prof.Dr.Kemal OZTEMEL
BASKAN YRD.

Prof.Dr.C.Haluk BODUR

Prof.Dr.Secil 0ZKAN

Prof.Dr.Cevriye TEMEL GENCER

Prof.Dr.ismet YUKSEL

Prof.Dr.Aymelek GONENC

Prof.Dr.Giillay BAYRAMOGLU

Prof.Dr.Makbule GEZMEN KARADAG

Prof.Dr.Zehra GOCMEN BAYKARA

Do¢.Dr.ilyas OKUR

Do¢.Dr.Nihan KAFA

Doc¢.Dr.Melek Giilsah SAHIN
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EK-2. Kisisel Bilgi Formu

Degerli Ogrenciler:

Covid-19 pandemi siirecinde; saglik ve spor bilimleri alaninda egitim gdren iiniversite grencilerinin,
bazi sosyo-demografik degiskenler ile serbest zaman doyumlarinin mutluluk ve umutsuzlukla
iligkisini incelemeyi amaglamaktayiz. Bu anketler baska herhangi bir amagcla kullanilmayacak olup

vereceginiz samimi cevaplar i¢in simdiden tesekkiir ederiz.
Arastirmact: Omer Kadir ONDER
Danisman: Dog. Dr. Ulviye BILGIN

Bu arastirmaya goniilli katilmay1 kabul ettiginiz ve bilime katki sagladiginiz i¢in tesekkiir ederiz.

Bu segenege onay vermediginiz takdirde calismadan cekildiginizi beyan etmis olacaksiniz.
Bu arastirmaya goniillii olarak katilmayi kabul ediyorum ()

1.CINSIYET:

Erkek () Kadin ()

2. YASINIZ:

3. UNIVERSITE:

Gazi Universitesi ( ) Atatiirk Universitesi ()
4. FAKULTE:

Saglik Bilimleri Fakdiltesi ( ) Spor Bilimleri Fakiiltesi ( )
5. TRANSKRIPT GENEL NOT ORTALAMANIZ?

1.99 ve alt1 () 2.00- 2.99 () 3.00- 3.49 () 3.50- 4.00
6.SERBEST ZAMAN SURENIiZi HAFTALIK OLARAK BELIRTINIZ?
1-7 saat () 8-12 saat () 13-15saat () 16 saat ve tizeri ()

7. Algilanan refah diizeyinizi diisiindiigiiniizde “1” en diisiik basamak, “5” en yiiksek

basamak olmak iizere siz kendinizi bu refah diizeyinin ka¢inc1 basamaginda goriiyorsunuz?

1) Cok Katii () 2) Kotii ( ) 3) Normal () 4) yi () 5) Cok lyi ()
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EK-3. Serbest Zaman Doyum Olgek izni

11.08.2021 13:40 Gmail - Serbest Zaman Doyum Olgek izni

M Gmail Omer Kadir Onder

Serbest Zaman Doyum Olgek izni
3 ileti

Omer Kadir Onder 10 Eylul 2021 14:46
Alict:

Merhaba hocam, Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitist Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dall Tezli Yuksek
Lisans 6grencisiyim. Danigsmanim Dog. Dr. Ulviye Bilgin ile yurattugumiz "Covid-19 Pandemi Surecinde Universite
Ogrencilerinde Serbest Zaman Doyumunun Mutluluk ve Umutsuzlukla lliskisinin Incelenmesi" adli tez ¢alismamizda
SERBEST ZAMAN DOYUM OLCEGI (SZTO) kullanimt igin izninize bagvuruyoruz. Saygilarimi sunarim.

HUSEyiN GC")KC;E__ 10 Eylul 2021 15:06
Alict: Omer Kadir Onder

Kadir merhaba, ¢lgedi etik kurallar cergevesinde ve kaynak gostermek kaydiyla kullanabilirsin. Sizden ricam, élgedi
Ueunct gsahislarla paylagmamaniz. onun diginda élgekle ilgili sormak istedigin bir konu olursa ¢ekinmeden
yazabilirsin. Basarilar ve kolayliklar dilerim.

NOt: olgekte ters puanlama yok, alt boyutlu ve toplam puanl bir gekilde kullanabilirsin.

HUSEYIN GOKCE Assoc. Prof.

PAMUKKALE UNIVERSITY

Faculty of Sports Sciences

Recreation Department

Tel: +90 258 296 1399

Pbx: +9@ 258 296 1920
https://pamukkale.academia.edu/H%C3%BCseyinG%C3% 96K %C3%87E
https .//www.researchgate. net/profile/Huseyin_Gokce

Denizli-TURKIYE

[Alintilanan metin gizlendi]

) $ZDO (1).doc
79K

Omer Kadir Onder 10 Eylul 2021 15:17
Alici: HUSEYIN GOKCE

Cok tesekkur ederim sayin hocam.

HUSEYIN GOKCE 10 Eyl 2021 Cum, 15:06 tarihinde sunu yazdi:

[Alintilanan metin gizlendi]

https:/#/mail.google.com/mail/u/17ik=60d1a5a0313.view=pt&search=all&permthid=thread-a%3Ar-1939160432339683015&simpl=msg-a%3Ar-1937... 1/1
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SERBEST ZAMAN DOYUM OLCEGi

Acillama: Asagida 24 madde siralanmigtir. Durumunuza en uygun
ifadeye (X) isareti koyunuz.

Tamim: Serbest zaman aktiviteleri temel gereksinimleriniz ve
isiniz digindaki zamanlarda yaptiginiz etkinliklerdir.

1.) Neredeyse hig
dogru degil

2.) Nadiren dogru

3.) Bazen dogru

4.) Cogukez
dogru

5.) Neredeyse her

zaman dogru

1) Serbest zaman aktivitelerim bana c¢ok ilging¢ gelir.

2) Serbest zaman aktivitelerim kendime giivenmemi saglar.

3) Serbest zaman aktivitelerim bana basari hissi verir.

4)Serbest zaman aktivitelerimde birgok farkli beceri ve
yeteneklerimi kullanirim.

5) Serbest zaman aktivitelerim, etrafimdakiler hakkindaki
bilgimi arttirir.

6) Serbest zaman aktivitelerim, yeni seyler deneme firsat1 sunar.

7) Serbest zaman aktivitelerim kendimi tanéimama yardimci
olur.

8) Serbest zaman aktivitelerim diger insanlar hakkinda bir seyler
6grenmeme yardimci olur.

9) Serbest zaman aktivitelerim sayesinde diger insanlarla
sosyal etkilesimde bulunurum.

10) Serbest zaman aktivitelerim diger insanlarla yakin iligkiler
kurmama yardim etmektedir.

11) Serbest zaman aktivitelerim sirasinda tamistigim insanlar
arkadas canhsidir.

12) Serbest zamanlarda, serbest zaman aktiviteleri yapmaktan ¢ok
zevk alan (hoslanan) insanlarla iligki kurarim.

13) Serbest zaman aktivitelerim rahatlamama yardimei olur.

14) Serbest zaman aktivitelerim stresimi hafifletmeye yardimci
olur.

15) Serbest zaman aktivitelerim, duygusal olarak iyi olmama
katkida bulunur.

16) Serbest zaman aktiviteleriyle kolayca mesgul olurum, ¢iinkii
onlar1 yapmay1 severim.

17) Serbest zaman aktivitelerim fiziksel olarak zorlayicidir.

18) Fiziksel formumu gelistiren serbest zaman aktiviteleri yaparim.

19) Beni fiziksel olarak yenileyen serbest zaman aktiviteleri
yaparim.

20) Serbest zaman aktivitelerim saglikli kalmama yardimeci olur.

21) Serbest zaman aktivitelerimle mesgul oldugum yerler ya da
alanlar ferah ve temizdir.

22) Serbest zaman aktivitelerimle mesgul oldugum yerler ya da
alanlar ilgi ¢cekicidir.

23) Serbest zaman aktivitelerimle mesgul oldugum yerler ya da
alanlar giizeldir.

24) Serbest zaman aktivitelerimle mesgul oldugum yerler ya da
alanlar iyi dizayn edilmistir.




EK-5. Beck Umutsuzluk Olgek Izni

21092021 11:07 Gmail - Beck Umutzuzuk Olged Kullanm 1zni

M Gmail Omer Kadir Onder

Beck Umutsuzluk Glgedi Kullanim izni
2 ileti

Omer Kadir Onder 10 Eylal 2021 1526
Al

Merhaba hacam, Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitisi Beden Editimive Spor Ana Bilim Dal Tezli Yiksek
Lisans agrencisiyim. Damgmanm Dog. Dr. Olviye Bilgin ile yoruttd§imioz "Covid-19 Pandemi Sorecinde Universite
Ddrencilerinde Serbest Zaman Doyumunun Mutluluk ve Urmutsuzlukla lligkisinin Incelenmesi® adl tez caligmamizda
"Beck Umutzuziuk Olced ™ kullanim igin izninize bagvuruyoruz. Saygilarm sunarm.

Aysequl.Durak.Batigun 20 Eylol 2021 12:14
Alie: Omer Kadir Onder

Sayin Onder,
séz konusu dlcedi bilimsel calismalannizda kullanabilirsiniz. iyi calismalar...
Frof. Dr. Aysegil Durak Batigin

[Ahnhilanan metin gizlendi]

Fitprs:iimail google comimailiud Fik=E0d1a5a031 &vden=pt&searche alld permthid=thread-a% 3887 5865757 3156891 31 2&simpl=m =g-a%e34r 31148 .. 11
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BECK UMUTSUZLUK OLCEGI

Asagida gelecege ait diislinceleri ifade eden bazi ciimleler
verilmistir. Liitfen her bir ifadeyi okuyarak bunlarin size ne kadar
uygun olduguna karar veriniz. Okudugunuz ifade size uygun ise
“EVET” uygun degilse “HAYIR” ifadesine (X) koyunuz.

EVET

HAYIR

1- Gelecege umut ve cosku ile bakiyorum.

2- Kendim ile ilgili seyleri diizeltemedigime gore cabalamayi
biraksam iyi olur.

3- Isler kotiiye giderken bile her seyin hep bdyle kalmayacagini
bilmek beni rahatlatiyor.

4- Gelecek on yil icinde hayatimin nasil olacagini hayal bile
edemiyorum.

5- Yapmay1 en ¢ok istedigim seyleri ger¢eklestirmek icin yeterli
zamanim var.

6- Benim icin ¢cok 6nemli konularda ileride basarili olacagimi
umuyorum.

7- Gelecegimi karanlik goriiyorum.

8- Diinya nimetlerinden siradan bir insandan daha c¢ok
yararlanacagimi umuyorum.

O- lyi firsatlar yakalayamiryorum. Gelecekte yakalayacagima
inanmam i¢in de hi¢bir neden yok.

10- Ge¢mis deneyimlerim beni gelecege iyi hazirladi

11- Gelecek benim icin hos seylerden cok tatsizliklarla dolu
gorunuyor

12-  Gergekten  o6zledigim  seylere kavusabilecegimi
ummuyorum

13- Gelecege baktigimda simdikine oranla daha mutlu olacagimi
umuyorum.

14- Isler bir turlu benim istedigim gibi gitmiyor.

15- Gelecege biiyiik inancim var

16- Arzu ettigim seyleri elde edemedigime gore bir seyler
istemek aptallik olur.

17-Gelecekte gercek doyuma ulagmam olanaksiz gibi.

18- Gelecek bana bulanik ve belirsiz goriiniiyor.

19- Kotii giinlerden ¢ok, iyi gilinler bekliyorum.

20- listedigim her seyi elde etmek icin caba gostermenin
gercekten yarari yok, nasil olsa onu elde edemeyecegim.
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EK-7. Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu Izni

11.08.2021 13:39 Gmail - Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu Kullanim izni

M Gmail Omer Kadir Onder

Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu Kullanim izni
3 ileti

Omer Kadir Onder 10 Eylul 2021 15:22
Alict:

Merhaba hocam, Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitist Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dall Tezli Yuksek
Lisans 6grencisiyim. Danigsmanim Dog. Dr. Ulviye Bilgin ile yurattugumiz "Covid-19 Pandemi Surecinde Universite
Ogrencilerinde Serbest Zaman Doyumunun Mutluluk ve Umutsuzlukla lligkisinin incelenmesi" adli tez calismamizda
"Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu" kullanimi igin izninize bagvuruyoruz. Saygilarimi sunarim.

Tayfun Dogan 10 Eylul 2021 20:49
Alici: Omer Kadir Onder

Merhaba,
Olgedi web sitemden indirerek kullanabilirsiniz.
lyi galigmalar dilerim.

10.09.2021, 15:22, "Omer Kadir Onder"

Merhaba hocam, Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiist Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dal Tezli
Yuksek Lisans ogrencisiyim. Danismanim Dog. Dr. Ulviye Bilgin ile yurtttugumuz "Covid-19 Pandemi
Surecinde Universite Ogrencilerinde Serbest Zaman Doyumunun Mutluluk ve Umutsuzlukla iligkisinin
incelenmesi" adli tez galismamizda "Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu" kullanimi igin izninize
bagvuruyoruz. Saygilarimi sunarim.

Prof. Dr. Tayfun Dogan
Biruni Universitesi
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik A.B.D

WWW.
Twitter:

Omer Kadir Onder 10 Eylul 2021 20:58
Alici: Tayfun Dogan

Tesekkur ederim sayin hocam

10 Eyl 2021 Cum 20:49 tarihinde Tayfun Dogan sunu yazdi:

[Alintilanan metin gizlendi]

https:/#/mail.google.com/mail/u/17ik=60d1a5a0318view=pt&search=all&permthid=thread-a%3Ar8319607893984 314804 &simpl=msg-a%3Arg8857... 1/1



EK-8. Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu

86

Hig Katil Biraz Katil Tamamen

Katilmiyorum atimiyorum Katiliyorum atfiyorum Katillyorum
Keun.d.lmden hosnut 1 2 3 4 5
degilim.
Hayatin ¢ok
odiillendirici oldugunu 1 2 3 4 5
hissediyorum.
Hayatimdaki her
seyden olduk¢a 1 2 3 4 5
memnunum.
Cevremdeki
giizelliklerin farkina 1 2 3 4 5
varirim.
Yapmak istedigim her
seye zaman 1 2 3 4 5
bulabilirim.
Zihinsel olarak
kendimi tamamen
zinde (ding) ! 2 3 4 5
hissederim.
Gecmisle 1!g111 Ifl.u‘ﬂu 1 2 3 4 5
anilara sahip degilim.
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Evrak Tarih ve Sayisi: 03.11.2021-E.205594
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Bu

belge,glivenli elektronik imza ile imzalann

T.C.
GAZi UNIVERSITESI
Saghk Bilimleri Enstitiisii Miidiirligii

Say1 :  E-14574941-302.08.01-205594 03.11.2021
Konu: Omer Kadir ONDER

Saym Dog¢. Dr. Ulviye BILGIN . .
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii Baskanhg - Ogretim Uyesi

flgi : 30.09.2021 tarihli ve 53576298-302.99- 180019 say1li yazi.

Anabilim Dalimiz yiiksek lisans 6grencisi Omer Kadir ONDER'in, Gazi Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi ile Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi'nde tez galigmasmin uygulamasini
yapmasma izin verildigine iliskin Ogrenci Igleri Daire Bagkanligindan gelen cevabi yazi ekte
gonderilmektedir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Prof. Dr. Adviye Giilgin SAGDICOGLU CELEP
Enstitii Miidiiri

Ek:izin Yazilar (8 sayfa)

DAGITIM
Geregi: Bilgi:
Saglik Bilimleri Enstitiisit Miidiirligiine Beden Saym Dog. Dr. Ulviye BILGIN

Egitimi ve Spor Anabilim Dali Bagkanligina

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmigtir.

Belge Dogrulama Kodu :BSRC66YUUS Belge Takip Adresi : https://belgedogrulama.gazi.edu.tr/belgedogrulama.aspx
s
%' iwl‘}:'::':l
Tunus Cad. No:35 Kat: 3 ve 4 P.K. 06540 Cankaya/ANKARA Bilgi igin :Devrim Topuz
Tel:0 (312) 202 33 87 Faks:0(312) 202 82 20 Bilgisayar Igletmeni
e-Posta :saglikb@gazi.edu.tr Internet Adresi :http://saglikb.gazi.edu.tr/ Telefon No:0(312)2023254

Kep Adresi: gaziuniversitesi@hs01 kep.tr
| st




EK-9. (devam) Gazi Universitesi Uygulama izni

Evrak Tarih ve Sayisi: 03.11.2021-E.202999
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Bu

T.C.
. GAZI UNIVERSITESI
Ogrenci Isleri Daire Baskanh@

Say1 :  E-17311665-044-202979 01.11.2021
Konu: Anketler (Omer Kadir ONDER)

SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE
Ilgi : 07.10.2021 tarihli ve 1457494 1-044- 183010 sayil yazi.

Enstitiiniiz Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali yiiksek lisans ¢grencisi Omer Kadir ONDER'in,
Dog. Dr. Ulviye BILGIN danismanhgmda yirittagi "Covid-19 Pandemi Siirecinde Universite
Ogrencilerinde Serbest Zaman Doyumunun Mutluluk ve Umutsuzlukla iliskinin Incelenmesi" konulu tez
caligmasi kapsaminda uygulama yapmasina izin verilmesine iliskin ilgi yaziniz, uygulama yapilmasi
planlanan birimlere iletilmis olup, alinan cevabi yazilar ilisikte gonderilmistir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Prof. Dr. Bekir BULUC
Rektor Yardimcisi

Ek:Cevabi yazilar (2 adet-8 saytfa)

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmigtir.
Belge Dogrulama Kodu :BSSCL27JA8 Belge Takip Adresi : https://belgedogrulama.gazi.edu.tr/belgedogrulama.aspx

4
i
e

Gazi Universitesi Ogrenci Isleri Dairesi Bagkanlig: Rektorlik Kampiisiit Emniyet Bilgi igin :Talip Giimiig
Mah. Bandirma Cad. No: 6/6 06500 Yenimahalle’ ANKARA Bilgisayar Isletmeni
Tel:0(312) 212 68 40 Faks:0(312) 202 28 08 Telefon No:312 202 28 06
e-Posta :ogris@gazi.edu.tr Internet Adresi :www.ogris.gazi.edu.tr
Kep Adresi: gaziuniversitesi@hs01 kep.tr

belge,glivenli elektronik imza ile imzalanmigtir




EK-9. (devam) Gazi Universitesi Uygulama izni

Evrak Tarih ve Sayisi: 00.10.2021-E.208938
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Say1 :
Konu :

Tgi :

T.C.
GAZi UNIVERSITESI Ek-1
Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dekanhg:

E-61737632-044-196528 20.10.2021
Anketler

REKTORLUK MAKAMINA
(Ogrenci Isleri Daire Baskanhgr)

12.10.2021 tarihli, 189867 say1li ve "Anketler (Omer Kadir ONDER)" konulu yazi1 (Ogrenci
Isleri Daire Bagkanligi)

llgi yaziniza istinaden, Universitemiz Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim

Dal1 yiiksek lisans 6grencisi Omer Kadir ONDER'in Dog. Dr. Ulviye BILGIN danigmanhgimnda yiiriittigi
"Covid-19 Pandemi Siirecinde Universite Ogrencilerinde Serbest Zaman Doyumunun Mutluluk ve
Umutsuzlukla ligkinin Incelenmesi" konulu tez galismasi kapsaminda fakiiltemizde uygulama yapmasi
Dekanligimizea uygun bulunmus olup boliim gériisleri ekte sunulmustur.

Bilgilerinizi ve geregini arz ederim.

Prof. Dr. Biilent ELBASAN
Dekan

Ek:5 sayfa

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmigtir.

Belge Dogrulama Kodu :BSAC5YMS501 Belge Takip Adresi : https://belgedogrulama.gazi.edu.tr/belgedogrulama.aspx

Emek Mah. Bigkek Cad. 6. Cad. (eski 81. sokak) No:2 06490 Cankaya/ANKARA Bilgi i¢in :Songiil Bingsl
Tel:0 (312) 21626 01 Faks:0 (312) 216 26 36 Bilgisayar Igletmeni
e-Posta :sbfi@gazi.edu.tr Internet Adresi :http:/sbf.gazi.edu.tr

belgkep tidetrisiurEsiriChlias

> imzalanmigtir
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EK-9. (devam) Gazi Universitesi Uygulama izni

Evrak Tarih ve Sayisi: §8.18.2021-E.208998

T.C.
GAZi UNIVERSITESI Ek-1
Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dekanhg
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliim Bagkanhgi

Sayt @ E-60972282-044-192383 20.10.2021
Komu: Anketler (Omer Kadir ONDER)

SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI DEKANLIGINA

Tlgi : 13.10.2021 tarihli ve 61737632-044- 191197 sayih yaz.

Universitemiz Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal1 yitksek lisans
sgrencisi Omer Kadir ONDER, Dog. Dr. Ulviye BILGIN damsmanliginda yiiriittiigii "Covid-19 Pandemi
Sirecinde Universite Ogrencilerinde Serbest Zaman Doyumunun Mutluluk ve Umutsuzlukla {liskinin
Incelenmesi” konulu tez ¢alismast kapsamunda Béliimiimiiz biinyesinde uygulama yapmasi uygun
gorulmiistiir.

Bilgilerinize arz ederim.

Prof. Dr. Deran OSKAY
Boliim Bagkam

Belge Dogrulama Kodu BS4CBIBD48 Belge Takip Adresi : https:/belgedogrulama gazi.edu tr/belgedogrulama aspx

A

et

Emek Mah. Biskek Cad. 6. Cad. (eski 81. sokak) No:2 06490 Canka);'afANKARA lgi igin :Aysel BAHCECT
Tel:0(312)21626 01 Faks:0(312)216 26 36 Birim Evrak Sorumlusu
e-Posta :sbf@gaziedutr Internet Adresi http//sbf gazi edu.tr Telefon No:0312 216 26 21

Kep Adresi: gaziuniversitesi@hs01 kep.tr



EK-9. (devam) Gazi Universitesi Uygulama izni

Evrak Tarih ve Sayisi: 80.10.2021-E.208998
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Bu

T.C.
GAZIi UNIVERSITESI Ek-2
Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dekanhg
Sosyal Hizmet Boliim Baskanhg

Sayt :  E-26761589-044-191948 13.10.2021
Konu:  Anketler (Omer Kadir ONDER)

SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI DEKANLIGINA
flgi : 13.10.2021 tarihli ve 61737632-044- 191197 sayih yazi.

[lgi yaz1 geregi, Universitemiz Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dah
yiitksek lisans 6grencisi Omer Kadir ONDER, Dog. Dr. Ulviye BILGIN danigmanhgmnda yiiriittigi "Covid-
19 Pandemi Siirecinde Universite Ogrencilerinde Serbest Zaman Doyumunun Mutluluk ve Umutsuzlukla
[ligkinin Incelenmesi" konulu tez ¢aligmasini Bolimiimiizde uygulamasinda herhangi bir sakinca
bulunmadigi hususunu,

Bilgilerinize arz ederim.

Prof. Dr. Fatma ARPACI
Boliim Baskam

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmigtir.

Belge Dogrulama Kodu :BSACBUKTU1 Belge Takip Adresi : https://belgedogrulama.gazi.edu.tr/belgedogrulama.aspx
s
R
Emek Mah. Bigkek Cad. 6. Cad. (eski 81. sokak) No:2 06490 Cankaya’ANKARA  Bilgi igin :Tugba TEKIN
Tel:0(312) 216 26 01 Faks:0 (312) 216 26 36 Birim Evrak Sorumlusu
e-Posta :sbfi@gazi.edu.tr Internet Adresi http:/sbf.gazi.edu.tr Telefon No:03122162625

Kep Adresi: gaziuniversitesi@hs01 kep.tr
belge,glivenli elektronik imza ile imzalanmigtir




92

EK-9. (devam) Gazi Universitesi Uygulama izni

Evrak Tarih ve Sayisi: §8.18.2021-E.208698

T.C.
GAZi UNIVERSITESI Ek-3
Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dekanhg
Hemygirelik Boliim Bagkanh@

Sayt @ E-87008936-044-192023 20.10.2021
Komu: Anketler (Omer Kadir ONDER)

SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI DEKANLIGINA
Tlgi : 13.10.2021 tarihli ve 61737632-044- 191197 sayih yaz.

flgi yazida bahsi gegen tez ¢alismas kapsamimda sézii edilen uygulama talebi béliimiimiizee uygun
gorilmistiir.
Bilgilerinize arz ederim.

Prof. Dr. Ayten SENTURK ERENEL
Boliim Bagkam

Belge Dogrulama Kodu BS4CBUSCF1 Belge Takip Adresi : https:/belgedogrulama gazi.edu tr/belgedogrulama aspx

e
o ]
Emek Mah. Biskek Cad. 6. Cad. (eski 81. sokak) No:2 06490 Cankaya/ANKARA  Bilgi i¢in Nilgin Akgin
Tel:0(312)21626 01 Faks:0(312)216 26 36 Birim Evrak Sorumlusu
e-Posta :sbf@gaziedutr Internet Adresi http//sbf gazi edu.tr
Kep Adresi: gaziuniversitesi@hs01 kep.tr
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EK-9. (devam) Gazi Universitesi Uygulama izni

Evrak Tarih ve Sayisi: §9.18.2021-E.208899

T.C.
GAZi UNIVERSITESI Ek-4
Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dekanhg
Odyoloji Boliim Bagkanhgi

Sayt @ E-44821296-044-196089 20.10.2021
Komu: Anketler (Omer Kadir ONDER)

SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI DEKANLIGINA

Tlgi : 13.10.2021 tarihli ve 61737632-044- 191197 sayih yaz.

Universitemiz Saghk Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali yitksek lisans 6grencisi Omer Kadir
ONDER, Dog. Dr. Ulviy e BILGIN damismanliginda yurittiigin "Covid-19 Pandemi Stirecinde Universite Ofrencilerinde Serbest
Zaman Doyumunun Mutluluk ve Umutsuzlukla Iligkinin Incelenmesi” konulu tez ¢alismasi kapsaminda Bolimiimiizde
uygulama yapmasi uygun gérulmistir.

Bilgilerinize arz ederim.

Prof. Dr. Biilent GUNDUZ
Boliim Bagkam

Belge Dogrulama Kodu BSFC5TUCT8 Belge Takip Adresi : https:/belgedogrulama gazi.edu tr/belgedogrulama aspx

Emek Mah Bigkek Cad. 6 Cad. (eski 81. sokak) No:2 06490 Cankaya/ANKARA  Bilgi icin :Senol Iscanoglu
Tel:0(312)21626 01 Faks:0(312)216 26 36 Birim Evrak Sorumlusu
e-Posta :sbf@gaziedutr Internet Adresi http//sbf gazi edu.tr

Kep Adresi: gaziuniversitesi@hs01 kep.tr



EK-9. (devam) Gazi Universitesi Uygulama izni

Evrak Tarih ve Sayisi: 80.10.2021-E.208988
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Bu

T.C.
GAZIi UNIVERSITESI Ek=S
Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dekanhg
Beslenme ve Diyetetik Boliim Baskanhg

Say1 @ E-15547435-044-191961 13.10.2021
Konu:  Anketler (Omer Kadir ONDER)

SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI DEKANLIGINA
flgi : 13.10.2021 tarihli ve 61737632-044- 191197 sayih yazi.

Universitemiz Saghk Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali yiiksek lisans
ogrencisi Omer Kadir ONDER'in Dog. Dr. Ulviye BILGIN danigmanhginda yiiriittigii "Covid-19 Pandemi
Siirecinde Universite Ogrencilerinde Serbest Zaman Doyumunun Mutluluk ve Umutsuzlukla iligkinin
Incelenmesi" konulu tez galigmast kapsaminda Bolimiimiizde uygulama yapmast uygun bulunmustur.

Bilgilerinize arz ederim.

Prof. Dr. Eda KOKSAL
Boliim Baskani

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmigtir.

Belge Dogrulama Kodu :BS4CBUSS838 Belge Takip Adresi : https://belgedogrulama.gazi.edu.tr/belgedogrulama.aspx
s
R
Emek Mah. Bigkek Cad. 6. Cad. (eski 81. sokak) No:2 06490 Cankaya/ANKARA  Bilgi igin :Devrim $ahin
Tel:0(312) 216 26 01 Faks:0 (312) 216 26 36 Birim Evrak Sorumlusu
e-Posta :sbfi@gazi.edu.tr Internet Adresi http:/sbf.gazi.edu.tr Telefon No:0 312 2162622

Kep Adresi: gaziuniversitesi@hs01 kep.tr

belge,glivenli elektronik imza ile imzalanmigtir




EK-9. (devam) Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Uygulama Izni

Evrak Tarih ve Sayisi: 03.10.2021-E.208839

95

T.C.
GAZIi UNIVERSITESI Ek-2
Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekanh@

Say1 : E-92236698-044-190829 13.10.2021
Konu :  Anketler (Omer Kadir ONDER)

REKTORLUK MAKAMINA
(Ogrenci Isleri Daire Baskanhgr)

Tlgi 12.10.2021 tarihli, 189867 say1li ve "Anketler (Omer Kadir ONDER)" konulu yazi1 (Ogrenci
Isleri Daire Bagkanligi)

Universitemiz Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali yiiksek lisans
ogrencisi Omer Kadir ONDER, Dog. Dr. Ulviye BILGIN danigmanhginda yiiriittigii "Covid-19 Pandemi
Siirecinde Universite Ogrencilerinde Serbest Zaman Doyumunun Mutluluk ve Umutsuzlukla iligkinin
Incelenmesi” konulu tez ¢alismasi kapsaminda Fakiilteniz biinyesinde uygulama yapmasi dekanligimizca
uygun goriilmiigtiir.

Birlilerinizi ve geregini arz ederim.

Prof. Dr. Latif AYDOS

Dekan
Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmagtir.
Belge Dogrulama Kodu :BSUCBH1B98 Belge Takip Adresi : https://belgedogrulama.gazi.edu.tr/belgedogrulama.aspx
&

S

Feaatumstaen
Abant Sokak No:12 Gazi Mahallesi 06330 Yenimahalle/Ankara Tiirkiy Bilgi i¢in :Bekir DELIBAS
Tel:0(312) 20235 00 Faks:0 (312) 2122274 Memur

Internet Adresi :http://gazi-universitesi.gazi.edu.tr/

belgkB AdeT B LRSI EBE imzalanmigtu




EK-10. Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Uygulama Izni

. . . . . e e N
ATATURK UNIVERSITESI REKTORLUGU =
Spor Bilimleri Fakultesi Dekanligt " ~N

hayatin hizmetinde, hep Hlriys...

E-70400699-000-2100338228 08.12.2021

Say1
Konu :  Anketler (Omer Kadir ONDER)

OGRENCI iSLERI DAIRE BASKANLIGINA

Hgi 08.12.2021 tarihli ve E-88179374-000-2100337213 say1l1 belge.

Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Anabilimdal yiiksek lisans 6grencisi Omer
Kadir ONDER'in "Covid-19 Pandemi Siirecinde Universite Ogrencilerinde Serbest Zaman
Doyumunun Mutluluk ve Umutsuzlukla iliskinin Incelenmesi" konulu tez ¢alismasi i¢in

uygulama yapmasi Dekanligimizca uygun goralmustar.

Bilgilerinize arz ederim.

Prof.Dr. Necip Fazil KISHALI
Dekan

Bu belge. giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.

Belge Dogrulama Kodu: DIDA227341°6 Belge Dogrulama Adresi: hitps://www.turkiye. gov.ir/ataturk-universitesi-ebys
Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekanligt 25240 Bilgi: Osman Nuri CELIK @3z
Faks: +90 442 2311333 §

E-Posta: besyoi@atauni.cdu.tr

Erzurum

Tel: +90 442 2311380

Elektronik Ag: http://www.atauni.edu.tr/#besyo
Kep Adresi: ataunii@hs01.kep.tr



EK-11. Atatiirk Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Uygulama zni

. . . . . e e N>
ATATURK UNIVERSITESI REKTORLUGU ‘s;o:’
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dekanligt o ~N

hayatin hizmetinde, hep Hlriys...

Sayt : E-30171381-000-2100340718 10.12.2021
Konu : Anket Calismast

REKTORLUK MAKAMINA
(Ogrenci Isleri Daire Bagkanlign)

flgi : 20.10.2021 tarihli ve E-88179374-300-2100283580 sayili belge.

Ilgi sayili yazi ile istenen Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
yiiksek lisans 6grencisi Omer Kadir ONDER'in Dog. Dr. Ulviye BILGIN danismanliginda
yurattagii "Covid-19 Pandemi Siirecinde Universite Ogrencilerinde Serbest Zaman
Doyumunun Mutluluk ve Umutsuzlukla iliskinin Incelenmesi" konulu tez galigmasini
Fakiltemiz 6grencileri ile yapabilmesi uygun gérilmistiir.

Bilgilerinizi ve geregini arz ederim.

Prof. Dr. Mehtap TAN

Dekan
Bu belge. giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.
Belge Dogrulama Kodu: C8C781:011159 Belge Dogrulama Adresi: https:/www.turkiye. gov.ir/ataturk-universitesi-ebys
Atatiirk Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi 25240 Erzurum Bilgi: Turgut ARAS
Tel: +90 442 2311233 Faks: +90 442 2360984
Elcktronik Ag: http://www.atauni.cdu.tr/fsaglik-bilimleri- E-Posta: sbfigzatauni.cdu.tr

fakultesi
Kep Adresi: ataunii@hs01.kep.tr
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Onder, O. K. ve Bilgin, U. (2022). Covid-19 pandemi siirecinde spor bilimleri grencilerinin
serbest zaman doyumlariin sosyo-demografik degiskenlere goére incelenmesi.
Anatolia Sport Research, 3(1), 33-46.

Hobiler

Masa tenisi, kitap okuma, seyahat
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