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Bu ¢aligmada, ergenlerin algiladilar1 helikopter ebeveyn tutumlari ile yalnizlik diizeylerinin
incelenmesi amaglanmistir. Ayni zamanda ergenlerin algiladiklar1 helikopter ebeveyn
tutumlar1 ve yalnizlik diizeylerinin sosyodemografik degiskenlerle iliskisine de bakilmistir.
Arastirma, Izmir ili Karsiyaka ilgesindeki devlet liseleri arasindan tesadiifi drnekleme
yontemi kullanilarak 585 ergene uygulanmistir. Olgek skorlarma gére 480 ergenin ailelerini
helikopter ebeveyn olarak algiladiklar1 belirlenmistir ve arastirma bu ergenler iizerinde
yiirlitiilmiistiir. Veri toplama araclarini; ergenlerin kendileriyle ve ebeveynleriyle ilgili
sorularin yer aldigi kisisel bilgi formu , ebeveynlerinin helikopter olup olmama durumunu
degerlendirdikleri 2 farkli dlgek olan Helikopter Ebeveyn Olgegi (HPS) ve Helikopter
Ebeveyn Envanteri (HPI) ile algilanan yalnizlik diizeylerini belirlemek amaciyla kullanilan
UCLA yalnizlik envanteri olugturmaktadir. Arastirma sonucuna bakilarak ergenlerin, HPI
Olgegine gore; %51,9’unun yiiksek helikopter degerine, %48,1’inin ise diisiik helikopter
degerine sahip oldugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda ergenlerin HPS Slcegine gore dnemli bir
kismmin %61,9’unun yiiksek helikopter degerine sahip oldugu, katilimcilarin sadece
%38,1°1ik kisminin diisiik helikopter puan1 aldig1 goriilmiistiir. Yalnizlik skorlari ile cinsiyet
arasinda yapilan t testi sonucunda kadin ergenlerin UCLA yalmizlik skorlarinin erkek
ergenlere gore daha yiiksek oldugu gorilmiistiir. Ailedeki ¢ocuk sayisi 1 olan ergenlerin
HPS ve HPI dlcegine gore ebeveynlerini algiladiklar: helikopter seviyesi diisiik, 2 ve daha
tistli cocuk sahibi olan ebeveynlerin ise yliksek helikopter olarak algilandiklar1 goriilmiistiir.
Ailedeki cocuk sayist ile UCLA yalnizlik skorlar1 arasinda anlamli bir farkhilik tespit
edilmistir. Bu fark 3 ¢ocuk sayisma sahip olan ailelerin ¢ocuklarinin UCLA yalnizlik
degerinin 1 ve 2 cocuk sahibi olan ailelerin c¢ocuklarmma gore daha yiiksek oldugu
saptanmistir. HPS ve HPI Ol¢egine gore; hem anne yas1 40 yas ve alt1 olanlarin hem baba
yas140 yas ve alt1 olanlarm diger iist yas grubuna gore biraz daha yiiksek helikopter oldugu
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saptanmistir. Arastirmada HPS ve HPI skorlar1 ile anne egitim durumu arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilmistir. Bu fark annenin egitimi lisans ve {istii olanlarin helikopter egilimi,
okur yazar olmayan, ilkdgretim mezunu olanlara ve lise mezunu olan annelere gore daha
diistiktiir. Anne egitim durumu ile UCLA yalnizlik skorlar1 arasinda anlamli bir farklilik
tespit edilmistir. Bu fark okur yazar olmayan annelerin yalnizlik seviyesi lisans ve {istii
mezunu olan annelerin yalnizlik seviyesine gore istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu
gorilmiistiir. HPS skorlar1 ile baba egitim durumu arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmistir. Bu fark babanimn egitimi lisans ve iistii olanlarin helikopter egilimi, okur yazar
olmayan, ilkégretim mezunu olanlara ve lise mezunu olan babalara gore daha diisiiktiir.
Calismayan anneye sahip ergenlerin UCLA yalnizlik skorlar1 ¢alisan anneye sahip olanlara
gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. HPI ve HPS degiskenlerinin arasinda pozitif yonlii
orta seviyede bir iligki bulunmustur. UCLA yalnizlik skorlar1 ile HPS ve HPI o6lgeginde
helikopter egilim seviyeleri arasinda bir iliski saptanmamustir.

Anahtar Kelimeler . Ergenlik, Helikopter Ebeveyn Tutumu, Yalnizlik
Sayfa Adedi 125
Danisman : Prof. Dr. Ayse Dilek OGRETIR OZCELIK
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THE ANALYSIS OF LONELINESS LEVEL WITH THE ATTITUDES
OF THE HELICOPTER PARENT WHO ARE PERCEIVED BY
ADOLESCENTS
(Master Thesis)

Ash Hilal TAYMAZ

GAZI UNIVERSITY
GRADUATE SCHOOL OF EDUCATIONAL SCIENCES
June, 2019

ABSTRACT

In this study, it was aimed to investigate the perceived helicopter parental attitudes and the
loneliness levels of adolescents. It was also examined the relationship between adolescents'
perceived helicopter parental attitudes and loneliness levels and sociodemographic variables.
The study was applied to 585 adolescents using random sampling method among state high
schools in Karsiyaka district of Izmir. According to the scale scores, it was determined that
480 adolescents perceived their families as helicopter parents and the research was
conducted on these adolescents. Data collection tools; the personal information form, which
includes questions about adolescents themselves and their parents, forms the UCLA
loneliness inventory, which is used to determine perceived loneliness levels by Helicopter
Parent Inventory (HPS) and Helicopter Parent Inventory (HPI), which are two different
scales in which parents assess whether or not they are helicopters. According to the results
of the research, adolescents were evaluated according to HPI scale and it was observed that
51.9% had high helicopter value and 48.1% had low helicopter value. At the same time, it
was seen that 61.9% of the adolescents had high helicopter value according to HPS scale
and only 38.1% of the participants had low helicopter score. As a result of t test between
loneliness scores and gender, UCLA loneliness scores of female adolescents were higher
than male adolescents. According to HPS and HPI scale, The one number of children in the
family has low level of helicopter perceived by their parents according to HPS and HPI
scale, and it was perceived as high helicopters parents who have 2 or more children. A
significant difference was found between the number of children in the family and UCLA
loneliness scores. This difference was found to be higher in UCLA loneliness values of
families with 3 children than in families with 1 and 2 children. According to HPS and HPI
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scale, it was found that the helicopter was slightly higher than the other upper age group
according to both the mother age 40 years and under and the father age 40 years and under.
A significant difference was found between HPS and HPI scores and maternal education
level. This difference is lower than the mothers' tendency for helicopters for those who have
undergraduate or higher education, compared to mothers who are illiterate, primary school
graduates and high school graduates. A significant difference was found between maternal
education level and UCLA loneliness scores. This difference was found to be statistically
higher in the loneliness level of the illiterate mothers than the loneliness level of the mothers
with bachelor's degree or higher. A significant difference was found between HPS scores
and father education level. This difference is lower than that of fathers with bachelor's degree
and higher education than those with illiterate primary school graduates and high school
graduates. Adolescents with non-working mothers had higher UCLA loneliness scores than
those with working mothers. A moderate positive correlation was found between HPI and
HPS variables. No correlation was found between UCLA loneliness scores and helicopter
tendency levels on the HPS and HPI scale.

Key Words : Adolescense, Helicopter Parent Attitude, Loneliness
Page Number 125
Supervisor : Prof. Dr. Ayse Dilek OGRETIR OZCELIK
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BOLUM I

GIRIiS

Bu boliimde arastirmanin problem durumu, amaci, 6nemi, varsayimlari, sinirliliklar1 ve

tanimlar1 yer almaktadir.

1.1. Problem Durumu

Aile, insan topluluklarmin bir arada yasamaya baslamalarindan sonra olusan ve ¢ocugun ilk
egitimini aldig1 kurumdur. Ayn1 zamanda ¢ocugun yasamini etkileyen en 6nemli ortam
olarak goriilmektedir. Aile ortaminda ¢ocugun ilk egitimcileri ebeveynlerdir ve ailenin

varligi gocuk i¢in bash basina giiven ve gii¢ kaynagidir (Arabaci, 2017).

Yasamin ilk yillar1 boyunca ebeveynler, cocuklar iizerinde en biiylik etkiye sahip kisilerdir.
Olumlu, saglikli ve destekleyici tutumlar, ¢ocuklarin gelisiminde giiglii etkilere sahip

degiskenlerdir (Eisenberg, Sadovsky, Spinrad, Fabes, Losoya, Valiente ve Shepard, 2005).

Cocugun saglikli biiylime ve gelismesi, dogumdan sonra bulundugu ortam igerisindeki aile
bireylerinin, olumlu, tutarli ve ilgili davranislaria baghdir. Aile, ¢cocuk i¢in ¢ok dnemlidir

ve ¢ocugun ilk sosyal deneyimlerini kazandig1 bir ortamdir (Ozyiirek ve Sahin, 2005).

Cocuklar, saglikl aile iliskilerinde yetismis bireyler olmalidirlar. Cocuklarin toplumsal ve
biligsel agidan yetkin kisiler olmalar1 isteniyorsa; onlarin baskici olmayan, esnek ve
hosgoriilii ebeveynlere ihtiyaclar1 vardir. Baskici, asir1 hosgoriilii, duyarsiz ebeveynler
cocuklarda denetimsiz davranislarin olusmasina sebep olurlar. (Nelsen, Lott ve Glenn, 2002,

s. 17; Yoriikoglu, 1995, s. 32; Yavuzer, 2001, s. 15-131).

Ebeveynlerin ¢ocuklarina kars1 tutumlari; gocugun 6zellikleri ile kendi kisilik ve demografik
ozelliklerinden etkilenebilmektedir. Anne-baba-cocuk ticgenindeki iletisim sekli ise bireyler
lizerinde uzun veya kisa siireli, olumlu veya olumsuz etkiler olusturmakta; ebeveynler ve
cocuklar birbirlerine uygun bi¢cimde ve uygun olmayan bi¢cimde davranmay1

ogretmektedirler (Gilingor, 1995, s. 7).



Bilinen ebeveyn tutumlaria milenyum ¢agiyla birlikte helikopter ebeveyn tutumu kavrami
eklenmistir. Helikopter ebeveynler, cocuklarmin kendilerine ihtiya¢ duyup duymadigina
bakmaksizin her an ¢gocuklarinin yaninda yer almaktadirlar. Onlar, cocuklarinin hatalarindan
ders cikarmalarina miisaade etmeden ve onlara bir zarar gelmesine gz yummadan her
zaman hazir olarak beklerler. Segrin, helikopter ebeveynlerin asir1 koruyucu olduklarini ve
uygunsuz taktiklerle ¢ocugun gelisimine etki ettiklerini vurgulamaktadir. Bu asir1 ilgili olma
taktigi, cocugun potansiyelini negatif sonuctan korumak ve basarisin1 garantilemek igin
vardir. Fakat helikopter ebeveynler, cocuklarmmn kendi verdigi kararlariyla ilgili

sorumluluklarmi almalarma engel olmaktadirlar (Segrin ve digerleri, 2012, s.237).

Helikopter ebeveynler, cocuklarinin bagimsizliginin gelismesine ve toplulugu diisiinen

bireyler olmasina izin vermezler (Locke, Campbell ve Kavanagh, 2012).

Yapilan bir arastirmaya gore; annelerin gocuklarma karsi agir1 koruyucu oldugu eski tarz aile
tutumlarinin, sosyal anksiyete artisin1 da beraberinde getirdigi gézlenmistir (Spokas ve

Heimberg, 2009).

Aydin (2002)’a gore, ¢ocugun gelecekte sosyal iliskilerinde zorluk yasamamasi ve
hissettiklerini kolayca paylasabilmesi i¢in biiyiidiigii ebeveyn ortami ve uygulanan ebeveyn

tutumu ile dogrudan iliskilidir.

Cocugun cevresindeki kisilerle sosyal iliskilerinin ne denli ilerleyecegi, yasammin ilk
donemlerindeki 6grenmesine baghdir. Bu agidan ebeveynlerin ve gevresindeki yetiskinlerin

sosyal tutumlar1 ¢ok 6nemlidir (Kulaksizoglu, 2002, s.21).

Bireylerin sosyalizasyon siiregleri, dogumlarindan itibaren aileleri ve yakin ¢evreleri ile olan
iliskileriyle bagladig1 i¢in anne ve babanin ortaya koydugu ebeveyn tipi olduk¢a 6nemli bir
faktordiir. Ebeveyn tutumunu belirleyen en Onemli etkenlerin basinda ailenin sosyo-
ekonomik diizeyi ya da ailenin egitim durumu gibi demografik 6zellikleri gelir (Kagitgibast,
1981, 5.176).

Puklek-Levpuscek (2006) galigmasinda ebeveynleri ve akranlariyla olumlu ve saglkli
iliskilere sahip ergenlerin kisilik gelisimlerinin olumlu oldugu ve ergenlerin ebeveynleriyle
olan iliskisinin akranlariyla iletisimine etki ettigini bulmustur. Ayn1 zamanda ebeveyniyle
saglikli iliskiye sahip ergenlerin akranlariyla iletigimlerinin daha basarili oldugu da

gorilmiistiir.

Rubenstein ve Shaver’a (1982) gore, ergenlik doneminde ergenlerdeki yalnizlik hissi doruga

ulagmaktadir. Henwood ve Solano (1994) cocuklarda yalnizligin yordayicisi olarak aile
2



bireylerinin yasadig1 yalnizlig1 arastirmis ve ¢ocuklarin yalnizlik diizeyi ile annelerinin

yalnizlik diizeyi arasinda dnemli bir iliski bulmustur.

Ergenlikte yalnizlik iizerine yapilan bir caligmada, anne babalarmi otoriter hisseden
ergenlerin demokratik hissedenlere gore kendilerini daha ¢ok yalniz hissettikleri ve
demokratik hissedenlerin, ilgisiz hissedenlere gore daha az yalnizlik algiladiklar:
goriilmiistiir. Kendilerini daha az yalniz algilayan ergenlerin de yiiksek arkadaslik olgusuna

ve aile destegine sahip olduklar1 tespit edilmistir (Cegen, 2008).

Bu arastrmada ise ergenlerin ebeveynlerini ne seviyede helikopter algilayip
algilamadiklarmin tespit etmek icin iki farkli helikopter ebeveyn olcegi kullanilmistir.
Ergenlerin kendilerini yalniz olarak algilayip algilamadigii anlamak igin ise ucla yalnizlik
Olgegi kullanilmistir. Katilimcilarin sosyodemografik bilgilerine gore helikopter ebeveyn
davraniglar1 ve yalnizlik arasindaki iliski de arastirilmasi gereken bir problem olarak

gorilmiistiir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu caligmanin amaci arastirmaya katilan kisilerin algiladiklar1 helikopter ebeveyn tutumu

ve yalnizlik diizeyleri arasindaki iligkileri incelemektir.

Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki alt problemlere cevap aranacaktir.

Ergenin Cinsiyetinin Helikopter Ebeveyn Tutumu iizerinde etkisi var midir?
Ergenin Cinsiyetinin Yalnizlik {izerinde etkisi var midir?

Ergenin Yasimin Helikopter Ebeveyn Tutumu {izerinde etkisi var midir?

Ergenin Yasmin Yalnizlik iizerinde etkisi var mdir?

Ailedeki Cocuk Sayisimnin Helikopter Ebeveyn Tutumu tizerinde etkisi var midir?
Ailedeki Cocuk Sayismin Yalnizlik {izerinde etkisi var midir?

Annenin Yasiin Helikopter Ebeveyn Tutumu tizerinde etkisi var midir?

Annenin Yasinin Yalnizlik {izerinde etkisi var midir?

© 0o N o g bk~ w D PE

Babanin Yasmin Helikopter Ebeveyn Tutumu {izerinde etkisi var midir?

=
o

. Babanin Yasinin Yalnizlik tizerinde etkisi var midir?

-
-

. Anne Baba Birliktelik Durumunun Helikopter Ebeveyn Tutumu iizerinde etkisi var
midir?

12. Anne Baba Birliktelik Durumunun Yalnizlik izerinde etkisi var midir?

13. Annenin Ogrenim Diizeyinin Helikopter Ebeveyn Tutumu iizerinde etkisi var mudir?

14. Annenin Ogrenim Diizeyinin Yalnizlik iizerinde etkisi var midir?
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15. Babanin Ogrenim Diizeyinin Helikopter Ebeveyn Tutumu iizerinde etkisi var mdir?

16. Babanin Ogrenim Diizeyinin Yalnizlik iizerinde etkisi var midir?

17. Annenin Calisir Olma Durumunun Helikopter Ebeveyn Tutumu iizerinde etkisi var
midir?

18. Annenin Calisir Olma Durumunun Yalnizlik tizerinde etkisi var midir?

19. Babanin Calisir Olma Durumunun Helikopter Ebeveyn Tutumu iizerinde etkisi var
midir?

20. Babanm Calisir Olma Durumunun Yalnizlik tizerinde etkisi var midir?

21. Aile Gelir Durumunun Helikopter Ebeveyn Tutumu {izerinde etkisi var midir?

22. Aile Gelir Durumunun Yalnizlik tizerinde etkisi var midir?

23. Helikopter Ebeveyn Olgegi (HPS) Ile Helikopter Ebeveyn Envanteri (HPI) Arasinda
[liski Var Midir?

24. Ergenlerin Algiladiklar1 Helikopter Ebeveynlik Seviyesi Ile Ergenin Yalnizlik Durumu
Arasinda iliski Var Midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Ergenlik, kesintisiz sekilde devam eden bir gelisim siirecini ve cocukluktan c¢ikip
yetigkinlige giden bir donemi kapsar. Gelisim ve degisimlerin en goze carpanlari ergenlik
doneminde gozlenir. Bu ¢ok hizli degisim ve gelisim siirecinin getirmis oldugu sikimntilar

nedeniyle de en sorunlu olan donem olarak bilinmektedir (Yazgan, 2015, s. 2).

Ergenlik, kriz donemi olarak da nitelendirilmektedir. Bu krizden olumlu becerileri kazanarak
cikmasini saglamak icin ergenlerin yasantilarinin tiim alanlarinda 6zel destege ihtiyaglari
oldugu varsayilmaktadir. Ozellikle bu dénemde anne babanin ergenlik dénemindeki
cocuklarma yaklasimi, verdigi destek, kurdugu iletisim sekli daha da Onemli hale
gelmektedir. Anne babanin tutum ve davranisi, ergenin bu donemlerinde problemlerle daha
hafif sekilde bag edebilmesini saglayacak ya da daha agir sonuglar1 olabilecek krizlerle

atlatmasina neden olabilecektir (Saglam, 2007).

Anne-babanin ¢ocuklarina yonelik tutumlari, ¢ocugun sosyal ve duygusal gelisimini olumlu
yonde etkilemektedir (Rane ve Mc Bride, 2000). Ebeveynlerin hangi davranigin dogru,
hangisinin yanlis oldugu konularinda aralarinda uyumlu olmasi ¢ocugun toplumsallagsma

cabasina da katki saglamaktadir (Gander, 2004, s.39).

Ebeveynlerin, ergen ¢ocuklarina sicak ve destekleyici bir ortam saglamalari, smirlayici,

miidahale edici ve asir1 koruyucu olmadan ergenin davraniglarini takip edip gézetmeleri ve
4



ergenin bireyselligini tanimalari, hem ergenin ebeveynle baglarinin korunmasina hem de

psikososyal uyumuna katki saglamaktadir (Collins ve Steinberg, 2008).

Baldwin ve Watson’a gore hosgoriili ve demokratik ortamda biiyliyen ¢ocuklar;
arkadaslariyla iliskilerinde daha etkin, daha girisken, yaratict fikirleri ileri siirebilen,
fikirlerini rahatlikla sdyleme egilimi gosteren kisiliktedirler (Baldwin ve Watson’dan

aktaran, Gegtan, 1989, s.137).

Olumlu ve sicak ebeveynlik, geng¢ insanlara yeterli ve degerli olarak kabul edildiklerini
hissettirir. Ayrica, agiklamalarla desteklenen saglam, uygun beklentilerin oldugu aile ortami
anlamli se¢imler yapma ve kendilerini anlagilabilir standartlara karsi degerlendirme
konusunda onlara yardimei olur. Cocuklarma sik sik yardim eden ya da kararlar1 onlar i¢in
alan denetleyici ebeveynler c¢ocuklarma bir yetersizlik duygusu asilarlar. Siirekli
onaylamayan, olumsuzlayici ve hakaret eden ana-babalara sahip olma da daha diisiik benlik
saygisiyla baglantilidir (Kernis, 2002). Bu tutumdaki ana-babaliga hedef olmus ¢ocuklar,
stirekli giivenceye gereksinim duyar ve bir cogu benlik degerlerini dogrulamak i¢in biiyiik
Olciide akranlarina glivenir. Bu saldirganlik, diigmanca toplumsal davranis basta olmak iizere

¢ocuk suglulugu ve uyum sorunlari i¢in bir risk etmenidir (Donellan ve digerleri, 2005).

Asir1 hosgoriilii ve izin verici ana-babalik da yine gergek¢i olmayan bir bigimde yiiksek bir
benlik saygisiyla baglantilidir. Bu durum da ergenin gelisimini olumsuz etkiler. Bu ¢ocuklar,
benlik imgelerine yonelik meydan okumalara siddetle karsilik vermek, ayrica kotii davranis
ve saldirganlik da i¢inde olmak iizere uyum sorunlar1 yasamak egilimindedirler (Hughes,

Cavell ve Grossman, 1997).

Olumsuz ana-babalik davranislari, erken ¢ocukluktan ergenlik sonuna kadar saldirganlikla
baglantilidir. Bu aileler; sevginin geri ¢ekilmesi, giice bagvurma tehdidi, olumsuz yorumlar

ve duygular, fiziksel ceza ve tutarsiz disiplin 6zellikleri gosterirler (Berk, Donmez ve Onur,

2013).

Genetik olarak, sorunlu olma riskleri daha yiiksek olan ergenlerin, davranis sorunlarina yol
actig1 bilinen davranig bigimlerini ana-babalarindan almalar1 daha olasidir (O'connor,

Deater-Deckard, Fulker, Rutter ve Plomin, 1998).

Richaud de Minzi ve Sacchi (2004) ve Antognoli-Toland, (2000)’ a gore; aile, cocuk igin
olumlu bir model olusturmaz, zayif bir etkilesim kurar ve gerekli sosyal becerileri
edinmesine yardim etmezse bunun sonucunda ¢ocuk digerleriyle iletisime ge¢cmekte giigliik

yasar ve kendisini yetersiz hisseder. Bunun yani sira ¢ocukluk yillarinda akranlari tarafindan
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alay edilme, asagilanma ve dislanmaya maruz kalan ¢ocukta sosyal kaygi olusur ve ¢ocuk

diisiik benlik degeri hisseder. Bu yasantilar da ergenin yalnizlik yasamasimna sebep olur.

Bireyin, basta anne ile olan iliskisi olmak iizere aile bireyleri ile yaganan giiven ve baglanma
sorunlari, daha sonra diger sosyal ortamlarda da aile bireyleri ile yasanan yasantilarin olast
etkisi nedeniyle, diger insanlarla iligkilerde yasanan basarisizlik, bireyde yalnizlik

yasantisinin ve duygusunun gelismesine neden olur (Bowlby, 1977: 206; Erikson, 1982: 88).

Yasami boyunca kisilerin kendisini en fazla yalniz hissettigi donemlerden birisi ergenliktir
(Seginer ve Liilach, 2001). LeMare ve Lollis (1998) e gore erken ¢ocukluk siiresinde
yasanan yalnizlik duygusu yetigkinlik siiresinde yasanan yalnizligi yordayabilmektedir.
Ergenlik doneminde yasanan yalnizlik duygusu; yeni bir ev ya da okul ortamina giris, bir
arkadastan uzaklagma, sahip olunan bir nesneden ya da ebeveynden ayrilma veya
ebeveynlerin bosanmasi gibi nedenlerle yasanabilmektedir. Bireyin yasadigi yalnizlik
duygusu, ergenlikte iligkilerin nitelik ve nicellik agisindan bireyin ideallerine uymamasi

sonucu ortaya ¢ikmaktadir (Erozkan, 2004).

Anne baba tutumlarinin ¢ocuga olan etkisi ve sosyodemografik 6zelliklerin yalnizliga olan
etkisiyle ilgili bir¢ok calismanm oldugu goriilmiistiir. Anne baba tutumunun ¢ocugun
gelisiminde biiytik etkisi vardir. Ayni zamanda yalnizligin cocugu olumsuz yonde etkiledigi
de bilinmektedir. Bu bilinenler disinda degiskenlerin birbiriyle iliskisi merak edilen
konulardandir. Helikopter ebeveynlik iizerine Tiirkiye’de ¢ok az ¢alisma yapildigi tespit
edilmistir. Helikopter ebeveyn tutumunun hem sosyodemografik degiskenlerle hem de
yalnizlik arasinda nasil bir iliski oldugunun belirlenmesi amaciyla yapilan bu arastirma

orijinal bir yapiya sahiptir.

1.4. Varsayimlar
Bu arastirmada;

1. Arastirmada ergenlerin arastirma sirasinda uygulanan 6lgme araglarina samimi, yansiz ve
dogru cevaplar verdigi varsayilmaktadir.

2. Arastirma kapsamindaki ¢alisma grubunu olusturan ergenlerden elde edilen sonuglarin
genellenebilecegi varsayilmaktadir.

3. Arastirmacmin 6lgekleri uygun ortam ve sartlar1 saglayarak uyguladig: varsayilmaktadir.



1.5. Arastirmanin Simirhliklar

1. Arastirma; kisisel bilgi formlari, helikopter ebeveyn dlgekleri ve UCLA yalnizlik dlgegi
ile smirhidir.
2. Arastirma, Izmir Karsiyaka Ilgesindeki Devlet Liselerinde 2016-2017 yillar1 arasinda

egitim-6gretim goren ergenlerle sinirlidir.

1.6. Arastirmanin Tanimi

Ergenlik: En genel anlamda biyolojik, zihinsel ve sosyoduygusal degisimlerin yasandigi

cocukluk ve yetiskinlik arasindaki bir ge¢is donemidir (Santrock, 2012, s. 26).

Helikopter ebeveyn: Cocuklarin iizerinde gezinen ve onlar1 stresten korumak igin kalkan
olan, her firsatta cocuklarinin sorunlarini ¢6zmek isteyen ve onlara siirekli destek teklif eden

ailelere denir (Hirsch ve Goldberger, 2010).

Yalmzhik: Yalmizlik; yabancilagsma, zihinsel yabancilasma, izolasyon, ayrilma (separation),
ayr1 yasama gibi kavramlarla birlikte degerlendirilmektedir (D’Aboy, 1972, aktaran,
Rosedale, 2007, s.203).

1.7. Ergenlik Donemi

Psikolojik anlamda diinya literatiiriine ergenlik donemi kavramini ilk olarak kazandiran Hall
olmustur. Hall, bir psikolog olarak c¢ocukluk ve ergenlik arasindaki birey gelisimini
incelemistir. Bu incelemelerinde daha ¢ok Darwin’in evrim teorisinden etkilendigi
goriilmektedir. Hall’a gore ¢ocuklugun degisik evreleri, insan evriminin degisik evrelerine
esdeger goriilmektedir. Buna gore dogumdan hemen sonra cocuk, insanlik tarihinin
maymuna benzedigi evrelerdeki gelisimine benzer bir gelisim gdstermektedir. Her ne kadar
gelismeye devam etse de, 8 ile 12 yaglar1 arasinda hala insan wkima gore cocuk ilkel
durumdadir. Bu donem ise Hall’a gore avcilik ve balik¢ilikla yagsamaya ¢alisan insan ki
gibidir. Insanlik tarihinin vahsilik ile uygarlik arasindaki gegisi ise Hall’a gore ergenlik
donemi olup, birey bu donemde vahsi bir kisiligi, daha uygar bir kisilige dogru
yoneltmektedir. Dolayisiyla bu donem stres ve firtinalar donemidir (Kulaksizoglu, 2000,

S.47).

Ergenligi bir ¢atigma donemi olarak karakterize ertmek yanlis olsa da, bu donemin aile
iliskilerinde bir degisim ve yeniden yapilanma donemi oldugunu akilda tutmak gerekir

.Bebeklik ve g¢ocukluk donemlerinde ailede sorumluluklar ve islevler belirgindir. Bunlar
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bakim, korunma ve toplumsallagsmadir. Fakat ergenlikte ergenler; bakimdan c¢ok
desteklenme, korunmadan ¢ok yonlendirmeye gereksinim duyarlar. (Collins ve Laursen,
2004).

Durmus’a gore, ergende ¢ok giiclii bir sekilde bulunan 6zgiirliik istegi, ergenlik donemindeki
bireyin yaptig1 ya da yapmadigi tiim eylemlerine sekil vermektedir. Birey, bu donemde bir
yandan yeni ve ayr1 bir insan olmanin sancilarini ¢gekmekte, bir yandan ise kendisine yeterli
alan bulamamaktadir. Bu donemde ergen Oniine ¢ikan tiim engelleri yikip ge¢mek ister.
Anne ve baba da artik daha farkli bir konum almis olup, koruyuculuk statiisiinden, yasak¢1

statiisiine gegmektedir. (Durmus, 2005, s.76)

Arastirmalar, ergenin kendi bildirimleri sayesinde veya baskalar1 tarafindan bildirilen polis
yakalanmalar1 ile su¢ davramiglarinin, erken ergenlik yillarinda arttigini, orta ergenlikte

diizeyini korudugunu ve sonra diistiigiinii gostermektedir (Farrington, 2004).

Uluslarast bir lisede yapilan arastirmada arastirmaya katilan ergenlerin %89°u anksiyete
bozuklugu %581 klinik depresyon ve %35°nin de kendini yaralama durumlarmi yasadigi
gorilmiistiir. Yine 100.000 kisinin katildig1 baska bir arastirmada %95 ‘inin psikolojik
problemi oldugu yaklasik 100.000’in yarisindan fazlasinin yiiksek anksiyete, %57 sinin
yalmizlik, %61 inin iizgiinlik, %84 niinde yapmak zorunda kaldig1 seyle bas edememe

sorunlar1 oldugu gorilmiistiir (Haelle, 2016).

1.8. Ergenlikte Donemi Gelisim Ozellikleri

1.8.1. Ergenlikte Fiziksel ve Cinsel Gelisim

Ergenlige giren bireyin viicudunda boyunu ve yapisint degistiren hizli degisiklikler olur.
Ergenin zihinsel yapisinda ve ilgilerinde gelismeler goriiliir, her iki cins de fizyolojik agidan

cinsel gelisimlerini tamamlarlar (Kulaksizoglu, 1998, s.22).

Bu hizli degisimin en 6nemli 6gelerinden biri fiziksel bliylimedir. Bu donemde biiyiime el,
bacak ve ayakta baslar. Onu govdenin biiylimesi takip eder. Bu donemde ergen, sakar ve

orantisiz bir goriiniime sahip olur (Sheehy ve ark., 1999).

Ergen, 3-5 yil gibi oldukca kisa bir siirede eriskin hayatindaki antropometrik Ol¢iim
degerlerine ulasir; i¢c organ ve salg1 bezleri biiyiikliiklerinde, kemik yag ve kas kiitlelerinde

belirgin artig olur. Beyin gelisimi ve buna bagl bas 6l¢iimleri adolesandan dnce 10 yas



civarinda, eriskin hayattaki biiyiikliik degerinin %96’sina erigsmis olur. Bu ylizden adolesan

donemdeki biiyiime orani oldukea kiigiiktiir (Kinik, 2000).

Fiziksel biiyiime, genetik ve ¢evresel etmenlerin etkilesimi sonucunda ortaya ¢ikar. Kalitim
da 0nemini siirdiirtir. Cevresel etmenler ise genetik disa vurumu 6nemli derecede etkiler.
Genler bedenin hormon iiretimini ve hormonlara duyarliligimi denetim altinda tutar. Ayni1

zamanda beden agirligina da etki eder (Berk, Dénmez ve Onur, 2013).

Hizli boy uzamasina cinsel islev gormeyle iliskili fiziksel 6zelliklerdeki degisiklikler de eslik
eder. Birincil cinsiyet 6zellliklerin gelisimi dogrudan iiremeyi etkiler. Bunlar kadmnlarda
yumurtaliklar, rahim ve vajinadir. Erkeklerde ise penis, erbezleri torbasi ve testislerdir. Bir
diger degisim ise ikincil cinsiyet Ozellikleridir. Ikincil cinsiyet 6zellikleri, disaridan
goriinebilir durumdadir ve cinsel olgunlugun ek isaretidir. Bu donemde kadinlarda
gogiislerin gelisimi ve her iki cinsiyette de koltuk alt1 ve cinsel bolge killanmasi olur (Berk,

Donmez ve Onur, 2013).

1.8.2. Ergenlikte Bilissel Gelisim

Pigaet’ye gore bireyin diisiinme siireci, dogumdan erigkinlige yavas olmasina ragmen koklii
degisimler gecirmektedir. Ciinkii birey stlirekli olarak yasami anlamaya c¢aligmaktadir

(Woolfolk, 2007).

Ergenlerin diisiinceleri ¢ocuklara gore daha kontrollii ve dikkatli bir hal alir. Keating’e gore
bu (2004. Akt. Steinberg, 2008, s. 82) bes sekilde kendini gosterir.

1. Gergekte var olanla smirli diisiinceler olasiliklar1 diistinme yoniinde gelisir.

2. Soyut kavramlar hakkinda diisiinme ve onlar1 anlama kolaylasir.

3. Diisiincenin kendisi hakkinda da diisiinebilme yetisi gelisir.

4. Tek yonlii diisiinceler yerini ¢ok boyutlu diisiinme aktivitelerine birakir.

5. Mutlak olan yerine gorelilik ekseninde diistinme egilimi baslar.

Bu degisimlerin genel agiklamasi ergenlik donemindeki bireyin dnceki gelisim donemlerine

gore diisiince giicliniin belirgin olarak arttig1 ve daha sistematik bir diizleme ulastigidir.

Ergenlik doneminde, bedenin gelisen ¢ogu organiyla birlikte beyinde de 6nemli gelisimler
yasanir. Bu da biligsel agidan bireyin diinyasinda 6nemli degisimleri beraberinde getirir.
Ergenlikte iyice belirginlesen beyin gelisimi bireye yeni ve gelismis biligsel beceriler
kazandirir (Steinberg, 2008, s. 82-88). Zihinsel gelisim, ergenin sadece kendini, ailesini,

yasitlarmni, arkadaslarini ve |0gretmenlerini degil; kendi diinyasini algilama bi¢iminde de
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uzun siireli farklar yaratir. Bu donemde ergenlerin biitiin diisiinme siirecleri, gittikce artan
bir sekilde gelecege yonelik ve soyut diisiincelerle alakal olarak degisir, idealizm kazanir
ve cinsellik, ahlak, din gibi konularla alakali ger¢ekten kendilerine ait bir degerler biitiinii

olusur (Berk, Donmez ve Onur, 2013).

Ergenlik tiim disiincelerin biitiiniiyle kontrol edilemediginin, istenmeyen diislincelere de
sahip olunabildiginin fark edildigi bir evredir. Diisiince iizerine diisiinme igsel diinyay1
kesfetme ve kendilik farkindaligmni saglamanin yolunu agmasit bakimmdan onemlidir.
Ergenleri diisiinme konusunda iist seviyeye cikaran gelismelerden biri de cok yonli
diistinebilme becerisini kazanmadir. Bu beceri onlarin birden fazla degiskenin bir arada
oldugu bir sorun iizerine yorum yapabilmelerini ve belirli bir olayin ardinda yatan farkl
nedenleri gorebilmelerini saglar. Ayni zamanda sOylenenlerin altinda yatan anlamlar1
kavrayabilir, boylece ironi veya alaycilik iceren durum veya anlatimlar1 yakalayabilirler.
Biitiin bunlarla birlikte ergenler ulastiklar1 biligsel seviyeyle diislincedeki goreliligi kesfeder.
Bu nedenle bildikleri ve 6grendikleri tiim kavramlara ve aslinda hayatlarindaki her seye kars1

sorgulayici, kuskucu ve elestirel olabilirler (Steinberg, 2008, s. 82-88).

Ergen, varsayimsal-tiimdengelimsel akil yiiriitme ve bilinenlerden ¢ikarsama yoluyla
diisiinme i¢in firsat sunan bir¢cok durumda soyut olarak akil yiiriitiir. Ergen, bilinenlerden
cikarsama yoluyla diisinmenin mantiksal gerekliligini anlar. Bununla birlikte, ergen
gergekle celisen fikirler hakkinda akil yiiriitiir, karar alma stratejileri gelistirir ve giderek

azalan sekilde imgesel dinleyici yaratir (Berk, Donmez ve Onur, 2013).

Ergen, bu donemde hayali seyirci edinir. Herkesin dikkat ve ilgisinin onun iizerinde
oldugunu varsayar. Kisilerin ergenin edinimlerini kontrol ettigini diisiiniir ve anababa ya da
Ogretmenden elestirel bir s6z duymak onda 6liimciil etki yaratir. Ergen, siire¢ i¢inde kisisel
efsaneler yaratir. Ozel ve benzersiz olduklarini, giiciin zirvesine ¢iktiklarmi diisiinen

ergenler bazen de umutsuzlugun dibine batmis hissederler (Berk, Donmez ve Onur, 2013).

1.8.3. Ergenlikte Sosyal ve Duygusal Gelisim

Ergenlikteki psikososyal gelisim, ergenin gergek¢i ve olumlu 6z goriinim ve kimlik
gelistirmesini zorunlu kilar. Ergen kimligi; fiziksel, biligsel ve sosyal yeteneklerin gelisimini
duygusal ve ruhsal olgunlagmay1 ve cinsel yonelimi i¢inde barmdiran cinsel kimligi igerir
(Patton ve Harris, 2007, s. 129-138).
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Kimlik gelisiminin tohumlar1 erken atilmis olmakla birlikte, gen¢ insanlar ergenlik ve
girilmekte olan yetiskinlikten 6nce bu goreve iyice girmis sayilmazlar. Erikson’a gore,
karmasik toplumlarda ergenler bir kimlik bunalimi yasarlar. Bu, deger ve amagclarin
seciminden Once, se¢encklerle denemeler yaparken gozlenen gecici bir karmasa ve sikinti
donemidir. Igsel bir igerik arayisi siirecinden gecenler, eninde sonunda olgun bir kimlige

ulagirlar (Berk, Donmez ve Onur, 2013).

Ergenler, bu siirecte daha bagimsiz 6zellik gosterme egilimindedirler. Bu nedenle kendilerini
ebeveynlerinden uzak tutmaya c¢alisirlar. Ergenler, akran iligkilerini genelde karsi cinsle
kurarlar. Ailelerinden otonomi istemeleri, ebeveynleriyle aralarinda ¢atigmaya neden olabilir
(Hockenberry, 2011; Ocake¢i, 2015). Bu ylizden ergenlerin ana-babalari, bu dénemi
ergenligin diis kiriklig1 donemi olarak goriirler (Arikan ve ark. 2013; Behrman ve ark. 2001).

Ebeveynleriyle saglikli ve doyurucu iliskilere sahip ergenler, aile disindaki cevre ve
arkadaslariyla daha kolay ve istendik yonde iliskiler gelistirebilmektedirler. Bu yiizden
ebeveynlerin ¢ocuklari ile olan iligkileri ve onlara nasil davrandigi bu siirecte oldukca

ehemmiyetlidir (Erwin, 2000; Steinberg, 2008).

Ergen, kimlik olustururken bir takim ahlaki degerleri de birlikte gelistirmeye ¢alismaktadir.
Ergenin akranlariyla etkilesimleri, ahlaki anlayis1 destekler. Yakin arkadaslarinin g¢ok
oldugunu belirten, arkadaslariyla konugmalara daha sik katilan ve sinif arkadaslar1 tarafindan

onder olarak goriilen ergenler, ahlaki akil yiirtitmede daha yiiksek puanlar almaktadirlar

(Schonert-Reichl, 1999).

Ana-baba-ergen iligskisindeki uyum ve dayanisma, daha az kardes ¢atismasi ve daha olumlu

kardes iliskisiyle baglantilidir (Hetherington, Parke ve Locke, 1999).

Dogumdan itibaren anneler tarafindan reddedilen ve olumsuzluk yasayan ergenler,

kardeslerine kars1 daha saldirgan olma egilimindedirler (Brody, Stoneman ve McCoy, 1994).

Ergenlik boyunca ergenlerin, 6zellikle kiiciik kardesleriyle iligkileri daha esitlik¢idir. Ancak
daha uzak ve duygusal olarak daha az yogun seyretmektedir (Cole ve Kerns, 2001).

Cocuklar biiylidiikkge ana-babalar, yavas yavas toplumsallasma baskilarma hiz verirler.
Fakat bu gorevi nasil yaptiklar1 konusunda biiyiik degisiklikler gdsterirler. Ana baba,
desteklemeyi ana-baba-cocuk iligkilerini sevgi ve isbirligi izerine yapilandirarak, olgun
davranislar icin model ve pekistirici islevi gorerek, cocuklarin yeni beceriler edinmelerinde
yol gosterip 6zendirerek ve akil yiiriitme ve inandirmaya dayali disiplin uygulayarak

yaparlar (Berk, Donmez ve Onur, 2013).
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Ergenlikte genclerin, anababalarina kisisel alanlarmna cagrisiz girmemeleri konusundaki
wsrarlart arttikga, kisisel konular tizerine ettikleri kavgalar siklasir. Ana-babalar1 sik sik
kisisel alanlarina cagrisiz giren ergenler, daha biiyiik psikolojik gerginlik belirtmektedirler
(Hasabe, Nucci, L. & Nucci, M. S., 2004).

Ana-babalarmin ahlaki ve toplumsal-geleneksel durumlarda onlara ne yapmalar1 gerektigini
sOylemeye haklarmin oldugunu belirten ergenlerin, aileleriyle anlasmazlik yasadiklarinda
ana-baba otoritesine meydan okumaya daha az egilimli olduklar1 goriilmektedir (Smetana ve

Daddis, 2002).

Sayil ve Uludagli’ nin (2009) arastirmasinda, anne-babanin ergene rehberlik etmelerinin,
ergenin tehlike iceren davranisiyla olumsuz iliskide oldugu, yasaklayici tutumlarinin ise
olumlu yonde davranisiyla iliskisi oldugu goriilmiistiir. Ebeveynin, ergenin nerede ve neler
yaptigindan haberdar olmasi ve ergeni akranlariyla iliskileri hakkinda bilgilendirmesi ve yol
gOstermesi, ergenin risk iceren davraniglar gésterme ihtimalini azaltirken; ergenin akran
iligkileri lizerinde baskic1 davraniglara yonelik yasaklayici tutumlar, risk iceren davranislarin

goriilme ihtimalini artirdig1 goriilmiistiir.

Cocuk ve ergenler, ana-babalarmin toplumsal aglarina ve genglik yonelimli topluluk
etkinliklerine katildik¢a baska yetiskinler; sicaklik, uyarim saglama ve bir dizi yeterli
modelli karsilastirma yoluyla ¢ocuklar1 dogrudan etkileyebilirler. Bu yollar ve aile-
komsuluk baglari, etkisiz ana-babaligin olumsuz etkilerini azaltabilir (Phillips ve digerleri,
2004). Yakinlardaki yetiskinler de ayrica, geng¢ insanlar1 okulu asarken ya da antisosyal

davranislar gosterirken gordiiklerinde araya girebilirler.

Aile kosullari, baglanma giivenligini etkilemektedir. Calisan bir¢ok kadin, tam zamanl iki
isle basa ¢cikmanin baskilarini gerginlik yaratici bulmaktadir. Bazi anneler, yorgun ve
kaygilhdirlar. Ciinkii ¢ocugun babasindan beklenilenden daha az yardim almaktadirlar. Bu
anneler, bebeklerine daha az duyarli davranarak onlarin giivenligini tehlikeye atabilirler

(Stifter, Coulehan ve Fish, 1993).

Aileleri ile birlikte olduklar1 diinyadan ¢ikip, daha genis diinyada hareket edebilecekleri
‘glivenli bir Uis” kuran ergenlerin, kimlik gelisimleri iyilesmektedir. Farkl etnik gruplardaki
ailelerden gelen ve ana-babalarma baglanmis hisseden, onlarin etkili yol gostericilik
yaptiklarina inanan fakat ayrica kendi disiincelerini seslendirmede kendilerini 6zgiir
hisseden ergenler ertelenmis ya da basarili bir kimlik durumu i¢indedirler (Lucyckx ve

digerleri, 2008). Ipotekli ergenlerin genellikle ana-babalariyla yakin baglar1 vardir. Ama
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saglikli bir ayrilma i¢in firsatlar1 yoktur. Kimlik kargasasi olan geng insanlar; en diisiik ana
baba destegi, sicakligi ve acgik iletisim diizeyi belirtmektedirler (Zimmerman ve Becker-

Stoll, 2002).

1.9. Ergenlik Doneminde Ebeveyn Tutumu

Suner (2000) ¢calismasinda, ergenlerin kendilerini ilgilendiren kararlarda ailelerinden destek
gormelerinin 6nemli oldugunu savunmaktadir. Ergenlerin aldiklar1 kararlarda kendilerine
giivenlerinin oldugunu ve dolayisiyla ailelerinin de onlara giivenmelerini beklediklerini
bildirmistir.

Ergenler, hayatlariin biiyilkk zaman dilimlerinde duraganlik ve yapilanmighga ihtiyac
duyarlar. Davraniglarin uzun vadeli sonuglarini diisiinemediklerinden dolay1 da rehberlik ve
disipline mubhtagtirlar. Bu sebeple karsilagilmasi olasi problemlerle etkili bigimde bas

edebilmeleri i¢in ebeveynin ilgi ve destegini isterler (Altug, 2004).

Ergenler, benlik saygilarin1 gecerli kilmak amaciyla aradiklar1 insanlar konusunda daha
ayirimc1 hale gelirler. Bazilar1 daha ¢ok ana babaya, bazilar1 6gretmenlere, bazilar1 da
akranlara giivenirler. Bu farkliliklar, ergenlerin her baglamdaki insanlarm onlarla bireyler
olarak ilgilendiklerine ve saygi duyduklarina inanma derecelerini yansitir (Harter, Waters ve

Whitesell, 1998).

Bazi caligmalar ergen ve ailesi arasinda yaygm firtma ve stres kalip yargisina varildigimi
soylerken bazi ¢caligsmalar da ise gengler ile ana-babalar1 arasinda daha az duygusal uzaklik
bulundugunu ortaya koymaktadir (Collins ve Laursen, 2004). Bazi ergenler ve ana-babalar1
arasinda ciddi sorunlar olmakla birlikte, ergenlerin biiyiik ¢ogunlugu kendilerini ana-
babalarma yakim hissederler ve onlarin degerlendirmelerine saygi duyarlar (Steinberg,
2008). Aile i¢i sorunlarin, yasamin herhangi bir doneminde ergenlige gore daha sik
goriilmedir. Ergenler ve ana-babalar1 arasinda sorun oldugunu kaydeden %25 lik dilimin,
%80 inin ¢ocuklukta da sorunlu iligkiler yasadig1 tespit edilmistir. Cocukluk déneminde
olumlu iligkileri olmus ailelerin yalnizca yaklasik olarak %5 inin ergenlikte ciddi sorunlar

yasamasi beklenmektedir (Rutter, Graham, Chadwick ve Yule, 1976).

Yapilan bir ¢aligmaya gore ana-babalar yaklasik {igte ikisi ergenligi, ana-babaligin en zor
donemi olarak tanimlamislardir (Pasley ve Gecas, 1984). Ayrica baska bir¢ok arastirma, aile
hayatinda bu donemin ana-babalarin evlilik ve yasamdan haz alma acisindan diisiik

diizeylere isaret ettigini ortaya koymustur (Gecas ve Seft, 1990).
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Beyaz aileler arasinda yapilan bir¢ok arastirma, gengler cocukluktan erinlik ortasina dogru
olgunlastikca ana-babalar1 ile aralarindaki mesafenin arttigin1 ve ozellikle ergenler ve
anneleriyle arasindaki ¢atismalari yogunlastigini gostermektedir (Laursen, Coy ve Colllins,

1998).

Ergenler, biiyiime siireglerinde etkinliklere, 6zellikle de ailece yapilan etkinliklere, giderek

daha az zaman ayirmaya baslamaktadir (Larson ve digerleri, 1996).

Ergen, bu siirecte daha fazla 6zerklik i¢in bastirirken; ebeveynler, daha fazla birliktelik igin
bastirir. Ana-baba ve ergenin birbirlerindeki degisikliklere uyum saglayarak yavas yavas

girdikleri bu dengesizlik hali siirtiismeye de neden olur (Berk, Donmez ve Onur, 2013).

Ergenlik silirecinde ebeveyn ile ergen arasindaki diisiince ayriliklar1 ¢cogalmakta ve bu
yiizden ergen ile anne baba arasinda ¢atismalar da yogunlasmaktadir (McKinney, Milone ve
Renk, 2011).

Ailede kural koyulurken veya karar alinirken ergenlerin s6z sahibi olamamalar1 nedeniyle
ebeveynleriyle sik sik ¢atisma yasadigi goriilmektedir. Alanyazinda yer alan birgok ¢alisma
(Pinquart ve Silbereisen, 2002) da ergenlerin televizyon izleme siiresi, eve gelis-gidis saatleri
ve arkadag se¢imi gibi konularda ebeveynleriyle ¢atismalar yasadigini belirtmektedir. Demir
(2007) tarafindan yapilan calismada da benzer bicimde, ders ¢alisma ve arkadas se¢imi

konularinin ebeveyn miidahalesinin en yogun hissedildigi alanlar oldugu goriilmektedir.

Graber, Brooks-Gunn ve Warren (1995) c¢alismalarinda, gocuk ile ebeveyn arasindaki
iligkinin saglikli ve olumlu olmamasi durumunda ¢ocugu strese sokacagimi hatta erken

ergenlige girmesine sebep olabilecegini bulmuslardir.

Ebeveynler; ergenin bireysellesmesine miisaade ederlerse, ergenlik siireci olumlu devam
edecektir. Diger yandan ebeveynler, ergenin durumundan endise ediyorlar ve ozgiirliik
taleplerine karsilik saglayamiyorlar ise ergenlik siireci olumsuz gececektir (Palmonari,

Kirchler ve Pombeni, 1991).

Shiek (1999) arastrmasinda, ebeveynin olumsuz 6zellikleriyle ergenin ruh sagligi ve bas

etme becerileri arasinda bir iliski bulmustur (Shiek aktaran, Cuhadaroglu ve digerleri, 2004).

Rogge (2001)’e gore ergenlik ¢agindaki bireyin kendini riske atici davraniglari, ¢gocugun
duygusal acidan memnun olmadigina isaret eder. Aslinda bu durum, ¢ocugun konusmadan

kendisine yardim edilmesi i¢in haykirmasi demektir. Bu yardim ¢18l1g1, mutsuz ve sorunlu
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durumlara dikkat ¢cekmeyi amaglamaktadir. Bu durum anne-baba-¢ocuk iliskisinde duygusal

acidan bir bosluk, bir eksiklik oldugunu gostermektedir.

Intihar egilimli ergenler, gerginlik yaratici olaylar yasamis olabilirler. Bu olaylar arasinda,
daha kotii ekonomik durum, aile sicakligindan yoksunluk, sik ana-baba-¢ocuk g¢atismasi,

istismar ve ihmal sayilabilir (Berk, Donmez ve Onur, 2013).

Erytiksel (1996), arastirmasindaki psikiyatrik 6rneklem igerisinde yer alan ergenlerin normal
orneklem grubundakilere gore ebeveynleriyle iliskilerinde daha ¢ok catisma yasadiklar1
goriilmiistlir. Arastirmaci, bu ergenleri problem ¢6zme ve iletisim becerilerinin yetersiz

oldugunu da belirtmistir.

1.9.1. Demokratik Ebeveyn Tutumu

Bu aile tutumu ¢ocuklar1 bagimsiz olmaya tesvik eder, ama ¢ocugun eylemlerine de smirlar
ve kontroller getirir. Genelde sozlii aligverise izin verilir. Demokratik ana-babalar
cocuklarina kars1 sicaktirlar ve onlara sevgilerini hissettirirler. Ebeveynler, ¢cocugun yapici
davranis1 karsisinda memnuniyet ve destek gosterirler. Ayn1 zamanda ¢ocuklardan olgun,
bagimsiz ve yasina uygun davranislar beklerler. Ebeveynleri demokratik olan ¢ocuklar;
siklikla neseli, 6z kontrolii yiiksek, kendine giivenen ve basar1 yonelimli bir yapidadir. Boyle
cocuklar akranlariyla dost canlisi iliskiler i¢indedirler, yetiskinle isbirligi yaparlar ve stresle

basa ¢ikabilirler (Santrock, 2012, s. 23).

En basarili ebeveyn yaklasimi, yliksek kabul ve katilim, uyarlanabilir denetim teknikleri ve
uygun Ozerklik vermeyi icerir. Demokratik ebeveynler; sicak, dikkatli ve c¢ocugun
gereksinimlerine duyarhidirlar. Cocugu yakin bir baglanma icine c¢eken, hos ve tadi
cikarilabilir, duygusal olarak doyurucu ebeveyn-cocuk iliskisi gelistirirler. Ayni1 zamanda
demokratik ebeveynler sicak, dikkatli ve ¢ocugun gereksinimlerine duyarhdirlar.
Demokratik ana-babalar kararli, anlagilabilir denetim de uygularlar. Onlar gocuklarina
giderek artan bir bicimde ve uygun dSlciilerde dzerklik taniyarak ¢cocugun se¢im yapmaya

hazir oldugu alanlarda kararlar almasina izin verirler (Berk, Donmez ve Onur, 2013).

Demokratik ebeveynler cocuklariyla ilgilidirler ancak davramiglarinda disiplini elden
birakmazlar. Cocugun davranislarina yonelik standartlar1 ortaya koyar, ¢ocugun
ihtiyaglarma ve yeteneklerine uygun beklentiler gelistirirler. Ozerklik gelisimine ve kendini
yonlendirmeye Onem verirler, fakat cocugun davranislarina ydnelik son sorumlulugu

tistlenirler. Demokratik ebeveynler c¢ocuklariyla akilct ve yasam odakli bir bigimde
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ilgilenirler, disiplin konular1 iizerinde ¢ocuklariyla devamli tartisirlar ve onlara

aciklamalarda bulunurlar (Berk, Dénmez ve Onur, 2013).

Demokratik ana-babalarin ¢ocuklariyla sozel etkilesimde bulunma olasiliklarinin yiiksek
olmasindan o6tiirii, psikososyal yeterlilik gelisimi i¢cin temel olusturan bilissel gelisim

tiirlerini beslemeleri de daha olasidir (Smetane, Crean ve Daddis, 2002).

Demokratik ana-babalar, otoritelerini uygularken diger ana-babalara gore ergenlerin kigisel

tercihlerini ahlaksal konulara doniistiirme olasiliklar1 daha azdir (Smetana, 1995).

Cocugun kendi davraniglarinin demokratik ana-babalik uygulamalarmin sekillenmesinde

onemli bir rol oynadig1 diistiniilmektedir (Stice ve Barrera, 1995).

Demokratik ebeveynler, her gocugun kendine 6zgii bir gelisim kapasitesi oldugunu bildikleri
icin, ¢ocuklarinin Ozgiirce gelismesine, becerilerinin ortaya c¢ikmasma ve kendilerini

gergeklestirmelerine miisaade ederler (Sezer ve Oguz, 2010).

1.9.2. ihmalkar Ebeveyn Tutumu

Ihmalkar ebeveyn tutumu, ana-babalarin ¢ocugun yasamiyla son derece ilgisiz oldugu bir
tutumdur. Ana-babalar1 ihmalkdr olan ¢ocuklar, ana-babalarmin yasamlarmin diger
yonlerinin kendilerinden daha onemli oldugu duygusu gelistirirler. Ana-baba tutumu
thmalkar olan ¢ocuklar sosyal olarak yetersiz olma egilimindedirler. Cocugun 6z kontrolii
zayiftir ve bagimsizhigi pek kaldiramazlar. Siklikla diisiik 6z saygiya sahiptirler, olgun
degildirler ve aileye yabancilasabilirler. Ergenlikte okuldan kagma ve farkli su¢ modelleri

sergileyebilirler (Santrock, 2012, s. 23).

Ilgisiz-kayitsiz ana-babalar, ¢ocuklariyla etkilesim icin ayirmak zorunda olduklar1 enerjiyi
ve zamani en aza indirgemek icin ne gerekiyorsa onu yapmaya gayret ederler. Cocugun
okulda ya da arkadaslariyla gecirdikleri yasamlarina ¢ok az ilgi gosterirler. Karar verirken
cocugun diisiincesini ender olarak dikkate alirlar. Cocuk i¢in iyi olan1 yapmaktan ¢ok ana-
baba merkezlidirler; ev yasantilarmi temelde kendi ilgi ve istekleri dogrultusunda

yapilandirirlar (Berk, Ddnmez ve Onur, 2013).

Ilgisiz, ihmalkar ya da istismar eden ana-babalik; baskalarma kars1 dfke, fiziksel istismar
gibi farkli davranis sonuglarmma ve depresyona yol acar (Sheeber, Hops, Alpert, Davis ve

Andrews, 1997).
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Cocuklara ilgisiz tutum gostermenin ¢ocuk iizerinde bir¢ok olumsuz etkisi vardir. Dahasi
cocuklar bu davramislardan asir1 derecede zarar goriirler. Thmal ve koti muameleyle
karsilasirlar. Bu ¢ocuklar, bagimlilik, sugluluk, saldirganlik, kendini degersiz hissetme ve

depresyon egilimi gosterirler(Dursun, 2010).

1.9.3. Asir1 Hosgoriilii Ebeveyn Tutumu

Asir1 hosgoriilii ebeveyn tutumu, ana-babalarin ¢ocuklariyla yakindan ilgilendikleri fakat
onlara az talep ve kontrol yiikledikleri bir ebeveyn tarzidir. Bu tiir ana-babalar, ¢ocuklarina
her istediklerini yapmalar1 konusunda izin verirler. Bazi ebeveynler, sicak bir ilgi ve az
kisitlama ikilisinin, yaratict ve giivenli bir ¢ocuk ortaya ¢ikaracagina inandiklarindan
cocuklar1 6zellikle bu sekilde yetistirirler. Ancak, ebeveynleri agir1t hosgoriilii olan ¢ocuklar,
nadiren bagkalarma saygi duymay1 d6grenirler ve ayrica kendi davraniglarini kontrol etmede
de zorluk cekerler. Bu ¢ocuklar; hilkkmedici, benmerkezci, uyumsuz olabilir hatta akran

iligkilerinde zorluk yasayabilirler (Santrock, 2012, s. 23).

Izin verici ebeveynler; kabul edici, yumusak bir davrams bi¢imi sergilerler ve disiplin
konularinda daha edilgindirler. Cocuklarin davraniglarina iligkin talepleri diger tutumlara
gore daha azdir ve cocuga yiiksek oranda davranis 6zgiirliigii tanirlar. Izin verici ana-
babalara gore kontrol ¢ocugun Ozgiirliigiine miidahaledir ve ¢ocugun saglikli gelisimini
sekteye ugratir. Cocugun davraniglarmi aktif olarak sekillendirmektense; kendilerini
cocuklarmin gerektiginde kullanabilecegi kaynaklar olarak goriirler (Berk, Donmez ve

Onur, 2013).

Asirt hoggoriilii ebeveyn tutumunda anne ve baba, biiylik bir problem olmadigi kosulda
cocuklarmin davranislarina, olumlu ya da olumsuz bir sekilde miidahale etmemektedir. Bu
tutum ile yetisen cocuklar, sorumluluk sahibi olamayabilir. Dahas1 diger kisilerin
yasamlarina miidahil olma egilimi gosterebilirler. Bu ¢ocuklar, saldirgan ve diistik 6zgiivenli

olurlar. Hatta kendini denetlemede problem yasarlar. (Musaagaoglu, 2004).

1.9.4. Otoriter Ebeveyn Tutumu

Bu ebeveyn tutumu, bireyi ebeveynlerinin kurallarma uymaya ve kendi is veya ¢abalarmna
saygl duymaya zorladig1 smirlayici ve cezalandirici bir tutumdur. Otoriter ebeveyn, ¢ocuga
kat1 kurallar koyar, ¢ocugu kontrol eder ve ¢ok az sozel iletisime maruz birakir. Otoriter ana-
babalar ayn1 zamanda kurallar1 sert bir sekilde uygulayip onlar1 agiklamayabilir ve ¢ocuga

yonelik hiddet gosterebilir. Otoriter ebeveynlerin ¢ocuklari, cogunlukla mutsuzluk, korku ve
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kendilerini digerleriyle karsilastrma konusunda kaygilidirlar, faaliyetleri baslatmada

basarisiz olurlar ve zayif iletisim yeteneklerine sahiptirler (Santrock, 2012, s. 24).

Otoriter ana-babalar tarafindan yetistirilen ergenler, genellikle ana-babalarmin onaylamadig1
davranis bozukluklar1 gdsteren arkadaslar edinirler (Adamczyk-Robinette, Fletcher ve
Wright, 2002).

Otoriter tutumda aileler, ¢ocugun kiigiik bir hatasinda bile onlara agir cezalar verirler.
Cezanin cesitleri her ailede farklidir. Otoriter tutum sergileyen aileler dayak gibi fiziksel
cezalara da bagvurulabilirler; suglama, mahcup etme gibi duygusal cezalar da
uygulayabilirler. Hatta sevdigi seylerden cocugu alikoyup onu yoksullagtirarak da
cezalandirabilirler. Bu tutum, korku odakhdir. Sevgi, ancak istendik davranis
sergilendiginde gosterilir. Otoriter tutumda ¢ocuk, simarmasin diye uyurken sevilir. Asirt
baskic1 ve disiplinli bir hayat diizeni mevcuttur. Cocuk bu tutuma karst mecburen boyun

egici olmak zorundadir (Cagdas ve Seger, 2004, s. 264).

Otoriter ve baskici ebeveynlerle yetisen cocuklar, anne babasinin isteklerini, onlarin onaymi
almaktan ¢ok , cezadan kagma amaciyla yaparlar. Cocuklar arzu etmedikleri, hoslarina
gitmeyen is veya davranisi sadece ebeveynlerinin istegini yerine getirmek i¢in yaparlar. Bu

nedenle ¢ocuk gelecekte silik bir kisilik edinebilmektedir (Akin, 2009).

1.9.5. Tutarsiz (Kararsiz ve Dengesiz) Ebeveyn Tutumu

Tutarsiz (kararsiz ve dengesiz) tutum, ebeveynin uzlasamadigi ve yasadiklar1 goriis
ayriliklar ile ¢ocuklarma yansittiklar1 kararli olmayan davranis bigimleri sonucu ¢ocugun

dogru ve yanligin ayrimina karar veremedigi tutumdur (Giimiis ve digerleri, 2011).

Gorlis  ayriliklar1  sonucu olusan tutarsizlik, ebeveynin degisik tutumlarindan
kaynaklanabilir. Ergenlik yillarinda tutarsiz tutuma sahip anne baba; cocugunun
arkadaglariyla sinema, tiyatroya gitmesine veya kiiltiirel faaliyetlere katilmasma sinir
koyabilir. Fakat bir yandan da ona siirekli biiylidiigiinii, artik problemlerini kendisinin
asabilmesi gerektigini, kararlarin1 kendi basina alabilmesi gerektigini soyler. Bu tutumda

disiplin, aslinda vardir fakat nerede ve ne zaman uygulanacagi bilinmez (Cagdas ve Secer,

2004, s. 264).

Ceyhan (2008), tutarsiz ebeveynleri tanimlarken aile bireylerinin, kendi aralarmdaki fikir

uyusmazliklarina ya da siirekli degisen ebeveyn davranislarina dikkat c¢ekmektedir.
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Ebeveynlerden biri, cocuga ilgili davranirken digeri baskict davranmakta ya da bir giin izin

verilen bir konuda bagka bir giin izin verilmemektedir.

1.9.6. Miikemmelliyetci Ebeveyn Tutumu

Bu tutumu uygulayan ebeveyn, kendisinin ulasamadigi ideallerine ¢ocugunun kapasitesini
onemsemeden ulagmasini isterler. Her alanda basarili olmak gibi ¢cocuga agir yiik verilir.
Cocuk cocuklugunu doyastya yasayamaz, saglikli bir kisilige sahip olamaz. Sevgi ve nefret
karisimi duygular yasar. Ebeveynlerin ¢ocuktan istekleri siirekli devam eder ve bu denli

doyumsuz olduklarindan dolay1 cocuk da doyumsuz olur (Santrock, 2012, s. 24).

Tuzgol (1998)° e gore, bu ebeveynlerin cocuklarindan beklentileri oldukc¢a fazladir.
Ebeveynler ¢ocuklarindan kusursuz davranis isterler. Arastirmacilardan bazilar1 bu tutumun
ailenin ¢ocuga karsi hissettigi ama gizledigi reddetme duygusundan geldigini

soylemektedirler.

Miikemmeliyet¢i ebeveyn tutumunun agir bastigi ailelerde biiyliyen ¢ocuklarda goriilen
kisilik 6zellikleri su sekildedir: Bu ¢ocuklar ebeveynlerine karsi kosullu sevgi gelistirirler.
Cocuklar sevgi gormeleri i¢cin ebeveynlerini mutlu etmeleri gerektigine inanirlar. Yanlis
yapmaktan cekinirler, basarili olmak i¢in fazla c¢alisirlar, ¢evresindeki olaylarin sorun

olmadan islemesini isterler ve sosyal iliskilerde zorlanirlar (Oz, 2005).

1.9.7. Asinn Koruyucu Ebeveyn Tutumu

Annenin asir1 koruyuculugu, farkh tiirlerde gelismektedir. Annenin ilk ¢ocuklarinin vefati
yada uzun siire ¢ocuklarmin olmamasi annenin koruyucu olmasinin sebeplerdendir. Diger
nedenlerden biri annenin kendi ¢ocuklugundaki yasantilaridir. Annenin sevgi ve sicakliktan
uzak bir ailede yetismis olmasi, bu yiizden ¢ocukluklarinda da yoksun kaldiklarini vermek
isterken asir1 davranmalar1 buna sebep olmaktadir. Yine babanin aileye az dahil olmasi,
bdylece baba ile anne arasinda paylasilan sosyal iliskinin azlig1 da diger bir etkendir (Eksi,
1990, s. 25).

Bu tutumu gosteren ebeveynler, asir1 kontrolciidiir ve ¢ocugun davranislarma stirekli
miidahale etmeye calisir. Ebeveynler, cocuk istesin ya da istemesin yine de o karari alirlar

ve bunda da kendilerini hakli goriirler (Kulaksizoglu, 1998).

Cocugun biiylimesine miisaade edilmeyen bu asir1 koruyucu ortamda, ¢ocugun “toplumsal

gelisimi” engellenmis olur. Bu durumda onun arkadaslariyla olan iliskilerine kotii etki eder
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ve arkadaslar1 tarafindan diglanmasina sebep olabilir. (Yavuzer, 1995, s. 18; Yavuzer, 2001,
s. 31).

Bu c¢ocuklar, asir1 bagimli olurlar ve her seylerini annelerinden beklemeye yonelirler. Kendi
kendilerine karar alamazlar, bir baskasina fikir sormadan bir sey yapamazlar. El becerilerini
ilerletemedikleri igin beceriksiz olurlar. Bu da onlarda giivensizlige yol agar. Istediklerini
aglayarak dile getirirler, izin verilmezse verilene kadar aglar ve mizmizlanrrlar.
Biiyiidiiklerinde, siirekli birseyler isteyen, istedigi olmazsa sinirlenen kisilikler

gelistirebilirler (Navaro, 1987).

Ozellikle korkulu ve ketlenmis ¢ocuklarda anababalar, asir1 koruma ve cocugun toplumsal
sorunlarini onun i¢in ¢dziiverme egilimini bastirmak zorundadirlar. Eger ebeveyn, bunu

bastirmazsa ¢ocuk giicliiklerini daha da kétiilestirir (Berk, Donmez ve Onur, 2013).

Bu tutumu sergileyen ebeveynler, ¢ocuklarmin biitiin ihtiyaglarini giderirler. Cocuklarina
yemek yedirir, cocugunun ¢antasini tasir ve ¢cocuklar1 adina 6dev yaparlar. Disarida vakit

gecirmelerine, akranlariyla oynamalarina miisaade etmezler (Ozbey, 2004, s. 42).

Geg yasta ¢ocuk sahibi olanlar, ¢ocuklarina karsi daha koruyucu tutum sergileyebilirler. En
kii¢iik ¢ocuklar, evin tek kiz1 veya oglu olanlar, fiziksel olarak daha dikkat ¢ekici olanlar,
daha basarili ¢ocuklar da daha ¢ok korunurlar. Yapilan arastirmalara gore; anneler, babalara
gore daha koruyucu bir tutum sergilemektedir. Sebebi Tiirk kiiltiiriinde bir anneden
beklenilen annelik roliiniin ¢ocuguna kars1 daha fazla koruyucu olma algisindan kaynakli

olabilir (Cagdas ve Secer, 2004, s. 253).

Cocuklariyla alakali hayali ve asir1 beklentiler i¢indeki ebeveynler, ¢ocuklarmnin okul
basarisizliklarini, itaatsizlik veya sorumsuzluk olarak goriirler. Bundan dolayr bu
davranislar1 algilamada giicliik cekebilirler ve karsiliginda sozIii saldirida bulunabilirler,
asir1  disipline yoOnelebilirler veya c¢ocuga yonelik ilgilerini tiimiiyle yitirebilirler

(http://www.unicef.org.tr).

1.10. Helikopter Ebeveyn Tutumunun Tanimi

Literatiirde Y kusagin1 yakindan takip ederek yetistiren ve siirekli etrafinda olan ebeveynlere
“Helikopter Ebeveynler’” denmektedir (Howe ve Strauss, 2007, s. 63).

Padilla’ya gore, helikopter ebeveynlik yeni bir 6l¢iim degildir, potansiyel olarak ¢cocuklarin

hayatinda asir1 koruyucu olan aileleri igeren bir terimdir (Padilla-Walker ve Nelson, 2012).
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Helikopter ebeveynler essiz bir fenomendir (Odenweller, Booth-Butterfield ve Weber, 2014)

ve essiz bir aile kontroliidiir. Asir1 miidahil olmay1 ve bunun yogunlugunu tanimlayan bir

kavramdir (Willoughby ve digerleri, 2015).

Helikopter ebeveynler, ¢ocuklarmin hayatlarina agirt miidahil olmaktadirlar. Hatta durumu
sirnasikliga kadar getirmektedirler. Fakat ¢ocuklarmim iyiligi ile ilgili de her daim endiseleri
vardir (Willoughby ve digerleri, 2015).

Padilla-Walker ve Nelson (2012) helikopter ebeveynlik i¢in ¢ocuga ¢ok yiiksek derecede
yatirim yapmis anne babalar1 tanimladigmi soylemistir. Padilla-Walker ve Nelson bu
ailelerin ¢ocuklarinin iyilikleriyle ilgili endiseleri oldugunu fakat iyi niyetlerinin yanlis

yonlendirilmis oldugunu sdylemistir.

Cline ve Fay “Amerikan popiiler medyasmin helikopter aileler ve onlarin tartisma konusu
olmasindan doymus durumda oldugunu belirtmislerdir (Cline ve Fay, 1990). Son
zamanlarda bu konunun popiiler olmasina ve ° {iniversite yoneticilerinin bu tarz ailelerin
cocuklar1 tizerindeki etkilerini tanimlamak igin ¢ telefondan mesajla, e-mail ya da sosyal
medya iizerinden ulasmasina ragmen, bu tarz aile uygulamalar1 gittik¢e artan bir seviyeye

ulagmustir (College Parents of America, 2006; Cutright, 2008).

Somers, genis capli yaptig1 bir calismada Amerika’daki 15 tiniversitedeki biitiin sosyo-
ekonomik durumda ailelerin hepsinin %40-60’nin helikopter oldugunu 6ne siirmektedir
(Howe ve Strauss, 2007).

Helikopter ebeveynlik sadece Kanada ve Amerika’da degil; Latin Amerika, Asya, Avrupa
ve diinya gapinda goriilen ve gelisen bir trenddir (Somers ve Settle, 2010). Isveg’te ise,
helikopter ebeveynler, kivrim ebeveynler olarak da adlandirilmaktadir (Bartlett ve Lerose,
2010, s. 92).

Somers ve Settle (2010) aslinda helikopter ebeveynlik konusunun deneysel bir aragtirma

olmamasimdan dolay1 anemic yani kansiz oldugunu 6ne stirmiistiir.

Helikopter aileler hakkinda popiiler kitaplarda ve dergilerde baz1 bilgiler bulunur. Ornegin;
bir Kitapta ¢cocugun g¢evre kosullarindan korunmasi amaciyla ailesi tarafindan sar1 ikaz
bandiyla kaplandigint gosteren resimler vardwr (Marano, 2008, s.51). Yine dergilerde
ailelerin ¢ocuklarini nasil bunalttigin1 ve ¢ocuklarini nasil hassaslastirdigimi gosteren balon

kabarcikli ambalajlara sarilmis cocuk resimleri bulunmustur (Gibbs, 2009).
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Helikopter aileler; irk, yas din farketmeksizin her ailede olabilir. Bazi uzmanlar ise bunun
daha ¢ok simifsal farklilik, ik, etnik kdken, kiiltiir ve finansa dayali degisiklik gosterdigini
soyler (Vinson, 2013).

Segrin, “ helikopter ebeveynler, asir1 koruyucu olurlar ve uygunsuz taktiklerle gocugun
gelisimine etki ederler. Bu asir1 ilgili olma taktigi ¢ocugun potansiyelini olumsuz
sonuglardan korumak ve basarisini garantilemek igin vardir. Ama helikopter aileler,
cocuklarmin kendi verdigi kararlariyla 1ilgili sorumluluklarini almalarma engel

olmaktadirlar’’ (Segrin, Woszidlo, Givertz, Bauer ve Murphy, 2012, s. 237).

Duke {iniversitesinde sosyolog olan Many Elizabeth Dughes, helikopter ebeveynler
ekonomik giivensizligin bir isareti olabilir fikrini 6ne siirer. Tiiketici giivenlik indeksi,
issizlik oranlar1 gibi unsurlar ekonomiye giiveni etkiledigi gibi ailelerin tutumlarmi da
etkilemektedir. Ornegin; réportaj yapilan bir anne, kendi kontroliiniin 6tesinde ¢ok fazla sey
oldugundan bahsetmistir: Terdr tehdidi ve cevresel konular gibi. Anne bu tarz biiyiik
durumlar1 kontrol etmenin zor oldugunu ama en azindan bunlar igerisinde kizinin nasil bir

giin gegirecegini kontrol edebilecegini dile getirmistir (Hunt, 2008).

Diinyada meydana gelen bu itici giiclin baskalariyla siirekli iletisim halinde olmak gibi bir
yetenegi vardir. Bu degisim toplumun yapisini tam anlamiyla degistirecektir. Milenyumda
doganlar, cep telefonlariyla biiyiidiiler ve onlar i¢in siirekli iletisim halinde olmak aslinda
¢ok normaldir. Universiteli ergenler ebeveynleriyle giinde 3-4 kere konusmaya diinden
razidir. Muhabbet etmekten ve tavsiye almaktan da memnunlardir. indiana {iniversitesi
ogrenci danigsmani ve psikologu olan Meno, cep telefonlarina sanal gobek bagi demektedir.
Bu sayede uzaklardan bile ebeveynler kolayca ¢ocuklarinin iizerinde gezebilmektedirler

(Boen, 2007, s.1).

Baby Boomer déneminde dogan aileler, tiiketicilerdir ve {iniversiteyi madde ve esya olarak
gormektedirler. Bir ¢esit iirlin sahip olmaya ve emin olmak icin daha da derine gitmeye
ilgilidirler. Bu siirecte 6nceden de sikca belirtilen helikopter ailelere dontismektedirler. Eger
heniiz helikopter olmamiglarsa bu onlarm kendi millenyum kusaklar1 tarafindan nasil

yetistirildikleriyle ilgilidir (Howe ve Strauss, 2003, s. 61).

Bugiiniin ebeveynleri kendi biiyiidiikleri aileye gore daha az sayida ¢cocuga sahiptirler. Bu
da demek oluyor ki her bir ¢ocuga daha ¢ok para ve zaman harcanabilir. Bu sebeple

milenyumlular korunmus ve programlanmig bir grup olmaktadirlar. Onlar, aragta zorunlu
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cocuk koltugu, cocuk kaski, oyun gruplari, futbol esya takimlari ve yiizme takimlari
bulunduran bir nesilden gelmektedirler (Hunt, 2008).

Helikopter ebeveynler ¢ocuklarina karsi biitiin engelleri yok etmek igin ¢ilginca bir artis
icindedirler. Arastirmacilar LeMoyne ve Buchahan, ebeveynlerinin kaygisinin normal
oldugunu fakat helikopter ebeveynlerin islevsiz oldugunu ve uygun olmayan oranda
kaygilandiklarini belirtmektedirler (Bartlett ve Lerose, 2010, s. 92).

Bu ebeveynlerin, siirekli digerleriyle iletisimde olma yetenegi ve teknolojinin firsatlarini
kullanarak ulagim saglama durumlar1 da helikopter ailenin yaygmlasmasinin nedeni olabilir
(Marano, 2004). Ekonomik giivensizlikler ve egitim masraflarinin artig1 gibi faktorler de

helikopter ebeveyn olmay1 ve helikopter ebeveynlerin artigini sagliyor olabilir (Hunt, 2008).

1.11. Helikopter Ebeveyn Tutumunun Ozellikleri

Bu ailelerin tiim iletisim yetenekleri televizyon ve bilgisayar araciligiyla kazanilmustir.
Ayrica internetle birlikte tiiketicilere diinyanmn durumu hakkinda, degisen aile trendleri

hakkinda bir tiir egitim sahas1 agmislardir (Wesner ve Tammy, 2008).

Cogu helikopter ebeveyn fazlasiyla ¢ocuklarinin hayatlarina dahildir. Bu demek oluyor ki;
cocuklarini giinde 3-4 kez telefonla ararlar ya da onlara mesaj atarlar, ¢ocuklarinin notlarini
okurlar, onlar i¢in yapilacaklar listesi hazirlarlar, iki haftada bir 2 saat ara¢ kullanarak yurt
odalarmi temizlemeye giderler, orada onlarin bulasiklarini ve c¢amasirlarini yikarlar,
cocuklarini sabah derslerine kalkmalari igin ararlar. Cocuklar1 ise ebeveynlerine notlarini,
ders programlarini kontrol etmeleri i¢in sifrelerini verirler ve eger ¢ocugun ailesinin dersle

ilgili gordiigii seyler hoslarina gitmezse hemen telefonla dekani ararlar (Hunt, 2008).

Rainey (2006) Amerika tiniversitelerindeki ebeveynler iizerinde yapilan bir ¢alismasinda
ankete katilan 893 ebeveynlerden %74 iiniin haftada 2-3 kere 173 {iniin ise glinde en az bir

kez iletisime gegtigini tespit etmistir.

Helikopter ebeveynler, ¢ocuklar1 hakkinda birgok soru iizerinde diisiinmektedirler:
Cocugum hangi liniversiteye gitmeli? , Hangi isi almali? Hangi sehirde yasamali? sorular1

gibi (Carroll, Bizer, Hayes ve Stickler, 2005, 5.613-622).

Aslinda helikopter ebeveynlik, hamilelik esnasinda baglar. Bu hamileligi nasil daha olumlu
geciririm aragtirmasiyla devam eder. Cocuk dogdugu anda ailelerin bu tutumu ¢ocuklarina
koruyucu bir zirh giydirmek ile baslar. Bunu da giivenlik 6nlemlerine dayandirirlar ve

bakicilar izleyen kameralar takarak devam ederler. Bebeklerine kask, ¢ocuklarina dizlik,
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hatta ¢ocuklari izleyen GPS takarlar (Bernstein ve Triger, 2010). Aileler, ¢ocuklarinin oyun

zamanlar1 da dahil olmak iizere biitiin zamanlarini organize ederler (Hunt, 2008).

Helikopter ailelerin literatiire uygun 6rnek davranislar1 vardir. Bunlar: Bir babanin kizinin
yurdunda bir fare oldugunu bildirmek i¢in aksam 11°de kurumu aramasi, bir annenin
oglunun uyku sorunu yasadigini bunun sebebinin oglunun oda arkadasinin horlamasi
oldugunu soyleyerek yurt miidiiriinii aramasi, bir 6grencinin sinavdan kotii not almasindan
dolay ailesinin profesorii arayip oglunun bu notu haketmedigini sdylemesi ve bir ailenin
cocugunun istedigi smifta olamamasindan endise duymasi ve erken kayit yaptirmak i¢in

kurumun ofisinde yoneticiyle goriisme yapmasi gibi (Somers ve Settle, 2010).

Eaton ve Pomerantz (2000) 408 ebeveyn ilizerinde yaptiklari calismanin neticesinde katilimci
ebeveynlerin  %20’sinin  kendi  Ozsaygilarint  c¢ocuklarmmin  basarilarma  gore

temellendirdiklerine ulagmiglardir.

Helikopter ebeveynlik ile ilgili 400 6grencinin katildigi ankette ergenlerin 4 te 1 inin
ailelerinin asir1 ilgisinin sinirlendirici ve utang¢ verici oldugunu sdylemistir. Fakat eski
zamanlara gore; simdiki ¢ocuklarin, ailelerini daha kabul edilebilir gordiigii soylenebilir

(Howe ve Strauss, 2007).

Aileler, helikopter ebeveynlige zaman zaman dirense de rahatlik tarafindan da
baskilanmaktadirlar. Bugiiniin ¢ocuklari, ge¢mise gore daha az 6zgiirlerdir ve daha az oyun
zamanlari vardir. Ayni1 zamanda dahil olduklar1 daha ¢eslitli okul ve katilimlar1 i¢in 6diillerin

verildigi okul sonras1 aktiviteleri vardir (Gibbs, 2009).

Helikopter ebeveynler, ev disinda da ¢ocuklarn etrafinda gezinirler. Onlar; oyun alanlarinin,

calisma yerlerinin ve okullarin etraflarinda dolasan arilar gibilerdir (Sullivan, 2011).

1.12. Helikopter Ebeveyn Tutumunun Olumlu Etkileri
Helikopter ebeveyn tutumunun olumlu etkileriyle ilgili cok az ¢aligma bulunmaktadir.

Lipka, (2007) birgok arastirmanin bulgusuna tam ters bir goriis ne siirmektedir: * Ogrenci
iliskileri hakkindaki ulusal anket sonuclarinin, helikopter ailelerin aslinda ergenlerin

gelismesine yararl olabilecegini gésterdigini savunur .

Ergenlerin, 6nceki jenerasyona gore aileleriyle daha yakin iliskide oldugu gozlenmistir. Bu

durum; genclerin ailelerine hayatlarini1 daha fazla anlatmalarina, ailelerinin giinliik yagam
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aktivitelerine katilmasma izin vermeye ve desteklerine duydugu giivenin artmasina yol

acmistir (Howe ve Strauss, 2007).

1.13. Helikopter Ebeveyn Tutumunun Olumsuz Etkileri

Dr. Mel Levine, helikopter ebeveynlige maruz kalan g¢ocuklarin harap edildiklerini
soylemektedir. Levine’e gore; ¢ocuklarmn daima korunmasi ve lstlerine diisiilmesi, ileri Ki
hayatlarinda saglikli iliskiler olusturmalarin1 ve mesleklerini uygulamalarin1 engelleyecek
derecede tehdit edici olabilir. Bu ebeveynler, cocuklarina normalde bir gocugun sahip olmasi
gerekenden daha olaganiistii bir statii yaratmaya calisirlar. Cocugu derinden etkileyen en
onemli sorunlardan biri de problem ¢dzme becerilerinin gelismesidir. Fakat, helikopter
ebeveynler, ¢ocuklar1 bir problemle karsilastiklarinda veya kararsiz kaldiklar1 anda hemen
olaya dahil olurlar. (Levine, 1994).

Helikopter ebeveynligin faydalari iizerine yapilan arastirmalara ragmen fazlaca negatif
sonuglar oldugu da tartigilmaktadir. Kathleen Vinson (2013): ‘Helikopter aileler, ¢ocuklarla
ilgili birgok alanda otoriter goriinebilirler. Ama bu tutum ¢ocuklarin performans gelisiminde

bagimsiz hareket etmesini engeller’” demistir (LeMoyne ve Buchnan, 2011).

Aslinda ailelerin ¢ocuklar1 {izerinde yarattigi asir1 miidahilligi; ¢ocuklarin aktivitelerine
karismanin, onlarm her dakikalarmi planlamanin, onlarin mutlulugunu, saghgmi ve

basarisini pozitif etkiledigini diisiinseler de aslinda onlar i¢in daha az yararl oldugu tespit

edilmistir (Schiffrin, Godfrey, Liss ve Erchull, 2015).

Ailenin miidahalesi, c¢ocugun yetiskinlie ge¢is silirecinde de etkilidir. Florida
iiniversitesinde yapilan bir arastirmada; ailelerin, destekg¢i ailelerden cok asir1 ilgili ailelere
gecis yasamasinin, bu ¢ocuklarda depresyon ve anksiyeteye yol agtigi tespit edilmistir (Reed,
Lucier-Greer, 2016)

Geng ¢ocuklarda bu agir1 miidahil olma durumu; endiseyle, geri ¢ekilmeyle, depresyonla ve
giivensiz egilimle iliskilidir. Geng yetiskinlerde ise helikopter ebeveynlik, daha cok iliski
problemleriyle alakalidir ve bu tarz aile bigimi, kisisel iliskileri ve sosyal problem ¢6ziim

yeteneklerini olumlu etkilememektedir (Bayer, Sanson ve Hemphill, 2006).

Bu asir1 miidahalenin oldugu helikopter ebeveynlik, diisikk fiziksel aktiviteyle de
iliskilidir. Yani helikopter ebeveyne sahip ¢ocuklarin, daha az fiziksel aktivitede yer aldig1
goriilmektedir (Janssen, 2015).
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Helikopter ebeveynlik, ¢cocuklarin tiim gelisim siirecinde etkilidir. Asir1 miidahil olan aile
biciminin bazi negatif sonuglar1 vardir. Bu sonuglar sadece ¢ocukken, gengliklerinde ve
geng yetiskinliklerinde gecirdikleri depresyonlarini igeren psikolojik durumlart degil
psikolojik durumlara bakis agisini da etkilemektedir (LeMoyne ve Buchanan, 2011).

Florida state tniversitesinde c¢alisan Kayla: ‘‘Helikopter aileler, asir1 miidahale edici
ailelerdir. ‘Her seyi iyi niyetle yapiyorlar fakat bu durum destegin Gtesine gegiyor ve
cocuklarm erigkinlige gecis kararlarmi engelliyor.”” demistir. Kayla ve mallory, ‘‘¢ocuk ve
aile ¢alismalar1’” adli gazetede helikopter aileyi agiklamislardir. Bu aile tipinin geng
yetigskinlerin kendini nasil gordiigii tizerinde etkili oldugunu ve bu ¢ocuklarm zorluklarla
karsilagsacaklarini ve negatif durumlarla bas ederken sorun yasayacaklarmi belirtmiglerdir.
Lucier’a gore; ‘‘ailelerinizin sizinle nasil bir iletisim segtigi sizin kendinizi nasil gordiigiiniiz
ile alakalidir. Eger aileniz size destekleyici tutum sergiliyorsa bu ’sizin kendi finansal
durumlarinizla bas edebilme veya kendi derslerinizi kendiniz segebilirsiniz goriisiine
yoneliktir. Helikopter davranisin arkasinda da iyi niyet vardir. Ama bu giliniin sonunda

cocugu olumsuz etkilemektedir.”” (Reed, Lucier-Greer, 2016)

Helikopter ebeveynlik, bagimlilig1 tesvik etmektedir. Ayn1 zamanda ergenlerin karar verme

Ve basa ¢ikma becerilerinin gelismesini de engeller (Vinson, 2013).

Maalesef ki helikopter ebeveynlik, ¢ocuklarin 6nemli kararlar verebilme, karisikliklari

¢oziimleme Yyetilerini, problem ¢6zebilme ve zor durumlarla bas edebilme deneyimini

engeller (Cain, 2008)

Helikopter ebeveyn tutumu, ¢ocuklarin bagimsizlig1 ve kendi kendine 6grenme kabiliyetinin

ana 6grenim felsefesiyle de ¢elismektedir (Alsop, 2008, s.51;Howe ve Strauss, 2007).

Montgomery (2010, s.485)’in helikopter aileler lizerinde yaptig1 arastirmasina goére bu
aileler ile nevrotiklik arasinda iliski bulunmustur, ayn1 zamanda yeni deneyime agiklikta

daha takintili olduklar1 ve baghliklarinin yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Helikopter anne babaya sahip ergenlerin daha diisiik refah seviyelerine sahip oldugu
g6zlenmistir (LeMoyne ve Buchanan 2011; Schiffrin ve digerleri, 2014). Yani bu ergenler
yliksek oranda anksiyete ve depreyon igerirler (LeMoyne ve Buchanan, 2011; Kim ve
digerleri, 2013). Ergenlerin sorunlarla miicadele etme basarilar1 diiser ve anksiyeteleri

yiikselir (Segrin, Woszidlo, Givertz ve Montgomery, 2013).
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1.14. Helikopter Ebeveyn Tutumunun Egitimdeki Yeri

Helikopter ebeveynlik, erken yaslarda baglar ve okul yillar1 boyunca devam eder. LeMoyne
ve Buchanan (2011); helikopter ebeveynligin, okul 6grencileriyle uyumlu bir olgu oldugunu,
fakat okulda baslayan bir uygulama olmadigini belirtir. Birgok yeni ebeveyn, bebeklerinin
gebelik stirecindeki gelisiminden ve ¢ocuklarinin egitiminden endise duyarlar. Ebeveynler,
bebeklerinin uteradayken daha zeki olabilmesi igin yeni teknoloji ara¢ ve gereclerin
kullanilmas1 gerektigine inanirlar. Baz1 Kanada sehirlerinde ebeveynler; ¢ocuklarmi, seckin
kisiler olmasi i¢in aylig1 1200 dolar olan 3 yillik bir anaokuluna kaydettirirler (Bartlett ve
Lerose, 2010, s. 94).

Bu kaygili ebeveynler, cocuklarinin en iyi liniversitelere girmeleri i¢in dogru egitime sahip
olmalarmu isterler. Iyi bir ilkokulun, iyi bir liseye ve iyi bir lisenin, iyi bir iiniversiteye yol
acacagina inanirlar (Bartlett ve Lerose, 2010, s. 97). Hatta baz1 ebeveynler 50000 dolarlik
okul egitimi parasini1 kazanmak i¢in televizyon programma ¢ikarlar ve yeni yiirimeye
baslayan bir ¢ocuklarmin okul egitimi endisesi duyduklarindan bahsederler (Armstrong,

Ringbakk, Wachter, Silverman ve Fox, 2013).

Bazi egitimciler onlar1 su sekilde tanimlamaktadir: ‘‘Helikopter ebeveynler, 6gretmenlerle
her giin iletisime gegen, problemler hakkinda tartisan yanlis 6rneklerdir. Onlar ¢ocuklarinin
miikemmel olduklarini iddia edip ¢evreye de o sekilde yansitirlar.Uzmanlar helikopter
ebeveynligin ileri bir asama oldugunu diisiinmektedirler.”” (Rothman, Greenland ve Lash,
2008, s. 14).

Howe ve Strauss, cocuga asir1 deger verme egiliminin, helikopter ebeveynleri olusturdugu
hakkinda tartismalar yapmuslardir. Buna bagli olarak ebeveynlerini, okul cagindaki
cocuklarmin yagamlarinda biiytik rol aldig1 ve onlarin lise sonras1 deneyimlerinde de 6nemli

kisiler olduklar1 kanisina varmiglardir (Howe ve Strauss, 2003, s. 60).

Okul ¢agindaki ¢ocuklarin yasamlarinda ebeveynlerin rolii dnemli bir destek olabilir. Ama
ebeveynler bu roliin sinirini asabilirler ve teknolojinin gelisimini yanlig kullanabilirler. Lise
sonrast kurumlarin, iiniversite politikast ve gizlilik mevzuatini bozmayan sekilde
ebeveynlere yatistirict bilgiler iletirken ergenlerin gereksinimlerini saglamak i¢in de bir yol

bulmalar1 gerekmektedir (Hunt, 2008).

Krache, eski ¢aligmalarin igerdigi asir1 ilgili aile modeli daha ¢ok ilkokul, ortaokul, lise
cocuklarinin aileleri iizerine oldugunu belirtmistir (Krache, 2008). Fakat Gibbs “son

zamanlarda bu tartigmanin tiniversiteye kadar geldigini hatta isin ¢gocuklarimin donem sonu
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kagitlarii1 yazmaya kadar vardigini ve tiniversitedeki hocalariyla iletisime geg¢ip notlarini

tartigmaya kadar gittigini sdylemistir (Gibbs, 2009).

Aileler, ¢ocuklart okula basladiginda gitgide artan sayida okul aktivitelerine karisirlar.
Akademik ve akademik olmayan diizenlemeler igin goniilli olurlar. Gorev ve karar
paylagimi yaparlar. Bunlar 6zellikle 6gretmene ayrilan kisimlardir. Helikopter aileler:
““Cocuklarimiz, bizim gelecekteki Einstein’larimiz. Bu yiizden almalar1 gereken en iyi
egitim tecriibesini almalilar. Eger en iyi egitim tecriibesini alamiyorlarsa gerekirse bu durum

hakkinda okullara dava agariz’’ derler (Bernstein ve Triger, 2010).

Aileler bu adimda siirekli olarak baski yapmasa da siklikla gizli savasei aileler olarak 6zel
anlarda oradalardir. Ornegin; lise miizik yarismasi igin secimde, lise sonda iiniversite
basvurular1 i¢in tiniversitede ve yliksek lisansta normalden diisiik not aldiginda veya ¢cocugu

mezun olmak tizereyken ve kiiresel rekabetci diinyaya giris yaparken (Gibbs, 2009).

Bu ailelerin miidahalesi, cocuklarinin tiniversiteye adaptasyonlarinda giicliik yaratir,
¢ocugun basarisini kisitlar ve ayn1 sekilde basarili gegis siirecini de smirlandirir (McKnight,

Paugh, McKnight ve Parker, 2009).

Universiteler, ergenlerle ve ergenlerin ebeveynleriyle genelde kampiis turlarinda, ev
davetlerinde, haftasonu etkinliklerinde veya acil durumlarda etkilesim halinde olmustur.

Aslinda bugiiniin iiniversite 6grencilerinin ebeveynleri, yapilan etkinliklere davet edilmese

bile katilirlar (Hunt, 2008).

Carney-Hall’ e gore ise ailelerle beraber ortak ¢alisan iiniversite yoneticileri ve iliskili olan
calisanlar siklikla bu gruptakileri asir1 koruyucu ve miidahale edici olarak goriirler (Carney-
Hall, 2008).

Carney-Hall (2008) ve Kepler (2005) “bazi tiniversitelerin bu ailelere destek sagladigi ve
onlara rehberlik ettigi yetkilileri oldugunu belirtmiglerdir (Carney-Hall, 2008).

Riggsby-Gonzalez, helikopter ebeveyn konusuna en ofkeli olanlarin, kolej bagvurularini
yapanlar ve bundan asir1 bunalan insan kaynaklar1 yetkilileri oldugunu belirtmektedir

(Riggsby-Gonzalez, 2016).

Helikopter ebeveynler, {iniversite tercih asamasimdan kabul siirecine, kampiiste
konaklamadan, akademisyenlerle olan iligkilere, mezun olup yiiksek lisans veya ig bulana
kadar her konuda etki gosterirler. Bazi iiniversiteler, bu ebeveynleri benimser ve onlarin

stirekli kampiis meselelerine miidahil olmalarin1 6nemserler. Enerjilerinden de memnun
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kalirlar. Fakat bazi tiniversiteler ise bu ebeveynlerin ¢ocuklar tizerindeki etkilerinin farkina
varr ve onlar1 benimseyemezler. Universitelerin, ebeveynlerin ¢ocuklarmin egitimine tekrar
dahil olmas1 hakkinda baz fikirler olugsmaktadir. Oncelikli fikir, helikopter ebeveyne sahip
ergenlerin, iyi bir akademik kurumda olmalarina ragmen karmasik diinyada ihtiyaglari olan

karar alma mekanizmalarini gelistiremedikleri yoniindedir (Hunt, 2008).

Bazi aragtirmalar da helikopterligin, olumlu veya notr etkisini bulmustur. Uluslararasi
ogrenci katilim anketi 2007°e gore helikopter aileye sahip {iniversite dgrencilerinin daha
yiiksek motivasyonu oldugu bulunmustur. Fakat helikopter aileye sahip {iniversite
ogrencilerinin notlarmin daha diisiik oldugu tespit edilmistir. UCLA yalnizlik anketine gore

ailenin 1lgili etkisinin tiniversite 6grencilerini mutlu ettigi bulunmustur (Hoover, 2008).

Helikopter ebeveynlerin bir sekli de ‘Karasahin’ olarak bilinir. Bazilar1 ise daha da arsiz
ebeveynler olan ve ‘kamikaze® olarak tanimlanan ailelerdir. Cilinkii onlar, ¢coktan okullarda
danigmanlar1, okuldaki hocalar1 asagiya c¢ekmislerdir. Ebeveynlerin simdiki hedefleri

aynisini igsyerinde olan ¢ocuklarmna da yapmaktir (Hunt, 2008).

Helikopter aileler, ¢ocuklarinin bagvuru formlarmin doldurur. Bagvurduklar1 departmanla
iletisime gecer. Onlarin e-maillerini kontrol ederler. Profesorlerle cocuklarin notlarini
tartigirlar.  Mezuniyet beklentisiyle ¢ocuklarmin is basvurularini doldururlar, cvlerini
yazarlar. Onlar1 is goriismelerine hazirlarlar ve goriismelere katilirlar. Isverenleriyle maas

teklifleriyle ve is igerikleriyle ilgili iletisime gegerler. Hatta isle alakali organizasyonlara

katilirlar. (Hunt, 2008).

Manos (2009) ve Tyler’a (2007) gore, bugiin medya yetiskin ¢ocuklarin annelerinin is
yerindeki etkilerini tartismaktadir. insan kaynaklarindaki bir calisana gore; ““ailelerin de is
fuarlarina ¢ocuklar1 i¢in katildiklarini ve ¢ocuklarinin diisiik performanslarindan sikayet
ettiklerini, yiikksek maas alsinlar diye ¢ocuklarina baski yaptiklarini’’ soylemektedir (Manos,
2009; Tyler, 2007).

Bazi faktorler yiiksek Ogretimdeki helikopter ailelerin artigma katkida bulunurlar. Bu
faktorler, helikopter ailelerinin gocuklarinin basarisizlik korkusundan veya sosyal
faktorlerden kaynakli endiselerinden ya da giivenlik i¢in olan kaygilarindan kaynaklanir
(Gibbs, 2009).

Universiteler, ergenlerle ve onlarm helikopter aileleriyle agik evlerde, kampiis gezilerinde,
hafta sonlarinda, acil durumlarda ve bu durumlarin digsinda gerekli olan her siirecte sik bir

iletisim siirdiirmek zorunda kalirlar (Hunt, 2008).
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Helikopter ebeveynlik, aile iletisimi kaliplar1 ve iiniversitedeki dgretmenlerle okul dist
iletisim hakkinda yapilan bir arastirmaya 272 tiniversite dgrencisi katilmistir. Elde edilen
verilere gore, helikopter anne babaya sahip olan ergenlerin, helikopter anne babaya sahip
olmayan ergenlere gore ¢evreye uyum diizeyleri ve smif 6gretmenleriyle ders disindaki

iletisim seviyelerinin daha disiik ¢iktig1 goriilmiistiir (Kelly, Robert ve Miller-Ott, 2017).

1.15. Helikopter Ebeveyn Tutumunun Cesitleri

1.15.1. Blackhawks: Karasahin

Karasahin tipi, helikopter ebeveynligin son noktasidir. Askeriyedeki en iyi hava aracina
benzetilir. Cocugun tizerinde en fazla gezinen, baski yapan, zehirli aile olarak da bilinirler.
Onlar gorevini yerine getirdiginden de 6teye gecmeye hazir ve isteklidirler. Yasal olmasi
veya olmamasi onlar i¢in ¢cok da 6nemli degildir. Cocugun diisman karsisinda avantaj elde
ettigini veya potansiyel tehdit durumundan ¢iktigini1 goresiye kadar ugrasirlar (Cline ve Fay,
1990, s.4; Insch, Heames ve Mcintyre, 2010; Redmond, 2008; Somers ve Settle, 2010).

1.15.2. Tiiketici Savunmasi

Bu aileler, ¢ogunlukla hizmet i¢in 6deme yapmanin memnuniyetinden ve bunun fazlasiyla
degerli oldugundan bahsederler. Universiteleri ticari islem olarak kabul ederler. Yani
tiniversiteleri, yiyecek veya {riin satin alma gibi goriirler. Kuruma, ‘sana ¢ok para
odiilyorum. Bu yiizden senden en iyi hizmeti almaliyim’ seklinde bakarlar. Tiiketici
savunuculari, ¢ocuklari i¢in hangi zamanin dogru oldugu hakkinda ve hangi yurt odasi iyiyse

onu elde etmek konusunda yoneticilerle goriisiirler (Somers ve Settle, 2010).

Ayn1 zamanda bu ebeveynler; arabulucu olarak hizmet ederler, diizenlemeleri onaylarlar,

sozlesmelerde arabuluculuk yaparlar ve karisikliklar1 ¢6zerler (Redmond, 2008).

1.15.3. Cocugum I¢in En Tyisi

Bu aileler, ¢ocuklarinin her sey i¢in ilk sirada yer almalarmi ve en iyi olmalarin isterler.
Cocugunun birinci olabilmesi i¢gin neler yapabileceklerini uzmanlara sorarlar ve sorgularlar.
Bu tip ebeveynler ¢ocugunun her tiirlii aktivitede ilk sirada yer almasini isterler ve onu elde

etmek i¢in de elinden gelen herseyi yaparlar (Somers ve Settle, 2010).
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1.15.4. Dolayh Universite Ogrencisi

Bu ebeveynler dgrenci olan ¢ocuklarmin araciligiyla tiniversite hayatina kendilerini dahil
eden ailelerdir. Onlar ¢ocuklarinin iiniversite hayatinda olan her duruma ve ayrintiya
katilmak isterler. Hatta bu aileler tipki bir tiniversite 6grencisiymis gibi davranirlar (Somers

ve Settle, 2010).

1.15.5. Zehirli Aileler

Bu aileler, duygusal olarak ¢ocuklarini asagilayan, onlarda korku yaratan ya da onlarla kotii
konusan ailelerdir. Zehirli aileler ¢ocuklarmin {izerine zehir salarcasina orselerler.Bu sekilde
biitiin kararlarda hakimiyet kurmaya calisirlar. Onlar kaba davranarak her istediklerini

cocuklarindan alabileceklerine inanirlar (Somers ve Settle, 2010).

1.15.6. Hak Avukati

Bu aileler, cevredekilere "Benim ¢ocugum 6zeldir. " "Sen benim kim oldugumu biliyor
musun? seklinde savunma yaparlar. Sikistiklar1 durumlarda muhattap olduklar1 kisileri,
emniyet miidiiriinii, milli egitim miidiiriinii ve vali gibi kisileri aramakla tehdit ederler. Bagis
yapan ve kanunlar hakkinda ¢ok bilgili olan bu aileler kurum tarafindan haksiz davraniglarin

cezalarini da tartigmaya hazirlardir (Somers ve Settle, 2010).

1.15.7. Giivenlik Ebeveyn

Giivenlik balonu ailelerdir. Aileler, tiim yangin alarm denetimlerinin kayitlarini, giivenlik
icin idarecinin dogrudan numaralarini ve e-mailleri isteyebilir ya da her olay da ve (biiyiik
ya da kii¢iik ) sorunlarda aranmay1, daha fazla emniyet ve glivenlik talep etmeyi isteyebilirler

(Somers ve Settle, 2010).

Bu tarz ebeveynler ¢ocuklariin sorun yaratan durumlarla karsilagsmalarini istemezler. Yani

cocuklarinin utang, stres ve negatif durumlar1 6nlemek igin onlar1 korurlar (Redmond, 2008).

1.15.8. Bankers: Bankacilar

Bu ebeveynler sanal olarak herseye ulasabilenlerdir. Cocuklarmin finansal diizenlemelerini
saglayanlardir. Bu tip ebeveynler, cocuklarina minimal sorumluluk verirler. Bankaci

ebeveynler, sagladiklar1 maddi imkanlarla ¢ocuklarinmn istedikleri noktaya geleceklerini

diistiniirler (Redmond, 2008).
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1.15.9. Beyaz Sovalyeler (Whiteknights)

Bu ebeveynler, fantezi karakterlerdir. Bu tip ebeveynlerin hi¢bir takdir edinme beklentileri
yoktur. Her tiir problemin ¢0ziimlenecegi anda belirirler ve problemi c¢ozer giderler
(Redmond, 2008). Bu aileler ¢ocuklarmim kahramanlar1 gibi goziikiirler. Fakat aralarinda

duygusal bag kurmaktan yoksundurlar.

1.16. Yalmizhigin Tanim

Hartog (1980, s.1-12)’ a gore eger birey ergenlik donemine iyi bir sekilde hazirlanamazsa
yetigkin yasamimin gerektirdigi sorumluluklar1 da iistlenemeyecek, toplumdan ve diger
insanlardan koparak yalnizhiga cekilmeyi tercih edecektir. Bu evrede baglayan agir
bunalimlar ise ergenin yasaminda giderilmesi miimkiin olmayan yaralarin agilmasina sebep

olabilecektir (Ozodasik, 2001, 5.102).

Weiss (1987)’a gore, bireyin digerleriyle olan iligkilerinde iki temel ihtiya¢ s6z konusudur.
Bunlar; baglanma ve ait olma. Baglanma ihtiyaci, bireyin yagamini yakin iliskide oldugu biri
ile paylasma ihtiyact seklinde goriiliirken; ait olma ihtiyaci, bir grubun ya da toplulugun
parcas1 gibi hissetme, ilgi, deger ve normlar1 paylasabilme seklinde goriiliir. Yalmzlik,

iligkilerle ilgili bu iki ihtiyacin karsilanamadigi durumlarda yasanir (Prezza ve Pacilli, 2007).

Yalnizlik, bir¢ok disiplinin konusu olmus bir kavramdir. Yalnzlik, literatiirde pek ok
sekilde tanimlanmistir. Bu tanimlarin bir kagina yer vermek gerekirse; Yalnizlik, olumsuz
duygulara neden olabilecek, kisinin zihinsel ve fiziksel saghgini etkileyebilecek miktarda ve
nitelikte baskalariyla olan iligkilerinde kisinin algiladig1 eksikliklerdir (Russell ve Pang
2016).

Yalom (2000) vyalnizligi, kisileraras: iletisimsizlikler ve engeller sonucu, bireyin
etrafindakileri tehdit olarak gormesi, fazla miktarda kaygilanmasi ve g¢evresindekilerden

uzak durmasi anlaminda kullanmistir

Rokach’a (2004) gore yalnizligin 5 etkisi vardir. Birincisi; yalnizlik, insan sevgisi ve
samimiyet icin zararli olabilir. Ikincisi; yalmizlik, dikkati baska yone ¢eker. Boylece
enerjinin ve yaraticiligin olumlu sekilde kullanilmasini engeller ve kisiye ruhsal agidan zarar
verir. Ugiinciisii; yalnizlik duygusu, basa c¢ikilmadikga bireyin hayatinm belirleyicisi ve
kurali haline gelen bir giice doniigebilir. Dordiinciisii; yalnizlik, yilizlesilmedigi ve etkili
sekilde basa cikilmadigi zaman hassas ve kati insanlar olugsmasina sebep olur. Besincisi;

yalnizlik yasam standartlarin1 da kotii etkiler.
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Aragtirmacilar, yalnizligin temel 6zellikleri ile ilgili birgok noktada uzlasmis olsa da tiirleri
konusunda uzlagma saglayamamuslardir. Calismalardaki bu tartigmali durum bazi uzmanlar
(Cacioppo ve digerleri, 2006) tarafindan cinsiyet rolii ve sosyal kabul hatasiyla

aciklanmaktadir.

Yalnizligin, sosyal izolasyon veya duygusal izolasyon bi¢iminde iki formu s6z konusudur.
Duygusal izolasyon durumu, bireyin ailesiyle yada diger bireylerle olan duygusal
baglamdaki iliskilerinde yetersizlikle; sosyal izolasyon durumu ise, akranlar veya

arkadaglara yonelik zayif bir sosyal ilgi ile sonuglanir (Krause-Parello, 2008).

Yalnizlik, bireyin tiim hayatim etkileyebilen bir duygudur. Kisinin diinyada kendini tek
basina hissetmesine, yasaminin amagsiz ve yararsiz oldugunu diisiinmesine, bosluk ve

terkedilmislik duygularini yasamalarina yol agabilir (Akgiin, 2001)

Her insan zaman zaman yalnizlik acis1 yasar. Ozellikle gengler arasinda yaygm bir sorundur.
Toplumdan tecritten farkli bir kavramdir. Insan kalabaliklar icinde de yalniz olabilir.
Yalnizlik insanin iligkilerinden tatmin olmamasin1 ifade eder. Eger kisi cok sayida insanla
iligki kurdugu halde mevcut iligkileri kendisini memnun etmiyorsa yalnizlik acis1 ¢ekebilir.
Diger taraftan c¢ok smirh iliskisi oldugu halde, bu iliskiden memnun ise yalnizlik
cekmeyebilir. Yapilan arastirmalar, yalnizlik ile huzursuzluk, koétiimserlik, mutsuzluk,
riskten kaginma, 6zsaygi diisiikliigli, ¢cekingenlik, baskalarma glivenmekte zorluk ¢ekme,
uzun siireli arkadasliklar kurmada zorlanma arasinda pozitif bir ilisgkinin mevcudiyetini

ortaya koymaktadir (Burger, 2006).

Yalom (2000), yalnizligin biitiin hastaliklarin iireyebilecegi en uygun ortam oldugunu iddia
eder. Yalmiz olmak i¢in yaratilmadik diyen Borgna’ya (2013) gore, tecrit sessizlik ise,
yalnmizlik dilsizliktir.  Tecrit insanin kendi i¢ine kapanmasidir. Oysa yalmizlikta kisi
insanlarm diinyasinda olmay1 ¢ok istedigi halde onlarla istedigi sekilde iliski kuramamasidir.

Jung’un (2015) ifadesiyle yalnizlik, benligin ¢61 olmasidir.

Cagimizda modern insana iliskin en biiyiik vurgu, onun “tek basinaligina”dir (Bozkurt,
1999). Beck (2011), bencillik gibi, kendini tecrit etmenin de modern toplumu tanimlamakta
kullanilan kavramlar arasinda oldugunu soyler. Giiniimiiziin modern kentleri, sunmus
oldugu imkanlara ragmen, yalnizlik ve tehlike doludur. Insanlar tanimadig1 yabancilarla
ortak mekanlar1 paylasirlar (Giddens, 2000). Bir sosyolog, Paris, New York ve Londra gibi
biiyiik ve kalabalik sehirlerdeki yetiskinlerin yaklasik {igte birinin yalniz oldugunu iddia eder
(Sennett, 2012).
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(Touraine, 1995; Sennett, 2005) gore, bir kitlenin bireye verebilecegi en agir cezalarin
basinda, onu gruptan dislamak yani yalniz birakmaktir. Clinkii diglanan birey, ya yalnizliktan
ya da vahsi hayvanlar tarafindan pargalanarak olecektir. Ciinkii ilkel toplumlarda diglanan
bireylerle ayn1 zamanda iletisim de yasaklanmistir. Bugiin dahi ruhumuza sinmis olan bu

yalnizlik korkusu 6liime es bir kavramdir.

Elbette yalnizligmi sevenler de vardir. Ornegin Nietzsche’ye (2002, 1990) gore yalnizlik
bir erdemdir; yalniz yasamali ve yalnizligin istirabimi ¢ekmeliyiz. Nietzsche’ye benzer

sekilde, Sartre ‘de tiim insanlarin bu aciyi tecriibe etmeleri gerektigini savunur (Sennett,
2012).

Her ne kadar, Nietzsche ve Sartre gibi filozoflar, yalnizlig1 bir erdem gibi sunsalar da,
insanlarin ¢ogunlugu i¢in yalnizlik higlige ve 6liime es bir kavramdir. Bu sebeple bireyler,
toplum tarafindan diglanmamak ve siiriide kalmak i¢in olaganiistii bir ¢aba harcarlar. Bu
ugurda bir¢ok insan 6zgiirliiglinden vazgegmeye hazirdir. Yalniz olmadigmi bilmek insani
rahatlatir (Bauman, 2016) Fromm, insanin kendisini yalnizliktan kurtarma yollarindan biri

de sevebilme kapasitesi oldugunu soyler (Collin ve ark., 2012).

Kuramsal ¢er¢evede degerlendirildiginde yalnizlik duygusunun ergenlik doneminde 6nem
kazandig1 goriilmektedir. Ciinkii bu evrede ergen hem cevresindeki bireylere gereksinim
duymakta hem de ideal kisi oldugunu var-saydigi insanlarin gergekte ideal kisiler olmaktan
uzak olduklarmi gorerek bircok diis kirikliklari yasayabilmektedir. Bireylerin yalnizlik
duygular1 ¢evresinde ¢ok fazla dost ve arkadas olmasindan ziyade iliskilerindeki nitelik ve

nicelik agisindan kisinin ideallerine uyup uymamasiyla ilgilidir (Erdzkan, 2009).

Yalnizlik hissi, durumsal ve kisa siireli olarak varlik gosterir. Ancak bazi bireyler, yalnizlig
sik sik hissetmekte hatta zaman icerisinde bu duygulanim kisiliklerinin bir 6zelligi haline
gelmektedir. imamoglu (2008), yalmzlikla ilgili degiskenleri dort ana baslik altinda
toplamistir. Bunlar; kisilik 6zellikleri, depresyon, kiiltlir ve sosyal ¢evre, aile iliskileridir.

(Imamoglu, 2008, s. 91).

Bir insanin yalnizligi, yalnizligin bosluguna ve trkiitiiciiliigiine kars1 gelistirdigi savunma
mekanizmalariyla anlasilabilir. Stirekli ve asir1 yemek yeme, anlamsizca ve siirekli bir seyler
yeme, se¢im yapmaksizin ve ard arda film ya da TV seyretme, amagsizca diikkan vitrinlerini

izlemeyi aligkanlik haline getirme bunlar arasinda sayilabilir (Gegtan, 2005).

Yapilan caligmalarda, yalnizlikla pek ¢ok ergenin psikolojik sorunlari arasinda pozitif

korelasyonlar bulunmugstur. Ergenlerin depresyon ve diisiik benlik saygisi ile yalnizliklar1
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arasinda pozitif bir iliski oldugu goriilmektedir (Hudson, Elek ve Grossman, 2000; Lau,
Chan ve Lau, 1999).

Yalnizlik, bireylerin iyimserlik diizeyini diistiriir, kotiimserligini artirr ve bu yolla

depresyon, genel mutsuzluk gibi olumsuz duygulara neden olur (Ben-Zur, 2015).

Ergenlerde yalnizligm yordayicilarinin incelendigi ¢esitli arastirmalarda yalnizlik iizerinde
utangaclik, sosyal kaygi, 6z sayg1 (Erozkan, 2009), benlik saygisi, siirekli 6tke ve 6tke ifade
tarzlarinin (Kogak, 2008) etkili oldugu bulunmustur. Antognoli-Toland, (2001), ergen ve
geng yetigkinlerin yaklasik %20 ila %350 oraninda yalnizliktan etkilendigini ifade
etmektedirler.

Yapilan aragtirmalara gore yalniz hissettigini dile getiren insanlarin sahip oldugu 4 duygu
durumu vardir. Bunlar; umutsuzluk, can sikintisi, benlik reddi ve depresyondur (Rubinstein

ve digerleri, 1979, s.64).

Yalnizlik, bireyin hayatinda her asamada ortaya c¢ikabilecek bir duygu durumudur. Ayni
zamanda yalnizlik, ekonomik boyutlar1 da biinyesinde barindirmaktadir (Duyan, Duyan-
Camur, Gokgearslan-Cift¢i, Sevin, Erbay ve Ikizoglu, 2008, s.39).

Neto ve Barros (2000) yapmis oldugu arastirmanin amaci yalnizlia eslik eden psikososyal
degiskenleri iki fakli kiiltiirde Olgmektir. Yalmzlik duygusu yasayan ergenlerin
cogunlugunda hayatlarmdan memnun olmama ve norotizm gibi durumlarin da mevcut
oldugu goriilmiistiir. Dahasi, lisede okuyan bireylerin yalnizlik duygulari tiniversitede

okuyanlardan daha yiiksek ¢ikmistir (Moore ve Schultz, 1983).

Cheng ve Furnham (2003)’tin  yalnizlik ve mutlulugun diizenleyicisi olarak kisilik
ozellikleri, arkadaslik iliskileri ve kendine giiveni inceledigi arastirmanin bulgularinda
ergenlerin yalnizik ve mutluluk duygular1 ile okul basarilarinin, kendine giiven ve
arkadashk iligkilerinin karsilikli olarak birbirlerini etkiledigini yansitmaktadir. Kendine
giivenen kisilik oOzelligine sahip ergenlerin, sosyal iliskilerinde de basarili oldugu

gbzlenmistir (Jones, Freemon ve Goswick, 1981).

1.17. Ebeveyn Tutumunun Yalmizhga Etkisi

Yetiskinlige adim atilan bu yillarda, yalnizlik ve umutsuzluk duygularinin nedenleri arasinda
aile iligkilerinin yer almasi, bu donemdeki bireylerin aileleri ile kurduklar1 iligkinin 6nemini

ortaya koymaktadir (Arslan, Hamarta, Ozyesil ve Saygm, 2011).
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Saglikli ailelerde, anne ve baba ile cocuklar arasinda yakinlik ve bagimsizlik denge
halindedir. Sagliksiz ailelerde ise aile iiyeleri arasindaki baglar zayif oldugundan, bu
ortamda biiyliyen ¢ocuklarin ¢evreyle kurduklari etkilesimlerinde bazi sorunlar meydana

gelebilmektedir (Demirsar, 1992).

Kulaksizoglu (2000, s.67), yalnizlik yasayan bireylerin ebeveynleriyle zayif iliskide
olduklarmi, ebeveynlerden birinin, her ikisinin ya da bir yakminin kaybinin da yalnizlig1
olusturabildigini belirtir. Arastirmalar, ergenlerin ebeveynleriyle iliskilerinin ve aile

yapilarmin yalnizlik tizerinde biiyiik etki yarattigini gosterir (Antognoli ve Lucia, 2000).

Ebeveyn destegi ve ergen yalnizligini arastiran bir calismada, anne ve babanin destegi ile
yalmizlik arasinda negatif iliski saptanmistir. Anne ve babalarmin kendilerine yeterince
destek olmadigini diisiinen ergenlerin, yalnizlik puanlarinin yiiksek oldugu belirtilmektedir

(van Roekel, Goossens, Scholte, Engels ve Verhagen, 2011).

Aile ve arkadaglik iliskilerinin yalnizlig1 yordayan degiskenler oldugu hipoteziyle yola ¢ikan
Uruk ve Demir (2003); aile yapismin, arkadaslik iliskilerinden sonra yalnizlig1 yordayan
ikinci degisken oldugunu belirtmekte ve ailedeki iletisim ile yalnizlik arasinda anlamli bir
iligki olduguna deginmektedirler. Anne babasmin demokratik oldugunu diisiinen
adolesanlarin, otoriter ve izin verici oldugunu diisiinenlere oranla daha ¢ok davranissal

ozerklik gosterdigi tespit edilmistir (Musaagaoglu ve Giire, 2005).

Bullock (1993) sicak ve sevecen ailelere sahip olup, aileleri tarfindan desteklenen
cocuklarda yalmizlik diizeyinin disiik oldugunu belirtmektedir. Bu bilgiye dayanarak
ebeveyn ¢ocuk iliskisindeki niteligin yalnizlik tizerinde etkili oldugu sdylenebilir.

Ebeveyn destegi ve ergen yalnizligini arastiran bir ¢calismada, anne ve babanin destegi ile
yalnizlik arasinda negatif iliski saptanmistir. Anne ve babalarinin kendilerine yeterince
destek olmadigini diisiinen ergenlerin yalnizlik puanlarinin yiiksek oldugu belirtilmektedir

(Van Roekel ve digerleri, 2011).
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BOLUM II

ILGILi ARASTIRMALAR

Literatiir incelenerek arastirma konusuyla ilgili oldugu diisiiniilen ¢alismalara asagida yer

verilmistir.

2.1. Helikopter Ebeveynlik ile ilgili Arastirmalar

Oncelikle yurt i¢i ardindan yurt dis1 arastirmalar sunulmustur.

2.1.1. Yurt icinde Helikopter Ebeveyn Tutumlan Ile flgili Yapilan

Arastirmalar

Yilmaz (2019)’in arastirmasmin amaci, algilanan helikopter ebeveyn tutumunu; anne ve
baba agisindan etik konular, giiven-temel yasam, akademik yasam ve duygusal yasam
boyutlarinda Slgebilecek gecerli ve giivenilir bir arag liretmektir. Arastirmanin 6rneklemi
13-45 yas grubundan 2020 katilimcidan olusmaktadir. Veriler lizerinde AFA, DFA ve i¢
tutarlik katsayilar1 hesaplanmig ayrica uyum gecerligini stnamak i¢in korelasyon katsayilar1
bulunmustur. Olgegin i¢ tutarlik katsayilar1 .85 ve .83 diir. Ayrica iki ayr1 aragla test edilen
uyum gecerliligi verileri, her iki form ve dort boyut i¢in yeterli bulunmustur. Gelistirilen
Olcek; arastirmacilar, egitimciler, cocuk gelisimi uzmanlari tarafindan, ebeveynlerin anne ve

baba diizeyinde helikopter tutumlarimi saptayabilecek nitelikleri tagimaktadir.

Okray (2016) iiniversite Ogrencilerinin ailevi davranig, esenlik seviyesi ve ruh sagligi
durumlarmma baktig1 arastirmasinda, helikopter ebeveynligin Tiirkiye’deki cocuklarin
yetiskinlige gec¢is siirecindeki etkisini incelemistir. Arastirmaya Letke Avrupa
liniversitesindeki 1. ve 2. siifa giden tiirkge egitim goren 399 6grenci katilmustir. Arastirma
sonucunda helikopter aile bi¢iminin, c¢ocuklar1 genclige gecis doneminde olumsuz
etkileyerek depresif olmalarma yonelttigi bulunmustur. Erkeklerin ailesinin, kizlarm ailesine

gore daha fazla helikopter ebeveynlik gosterdigini bunu da tiirk aile yapisina bagladig:
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goriilmiistiir. Ayrica helikopter aile bi¢iminin ¢ocuklarin 6zgiivenlerini azalttigmi ve onlar1

ailelerine daha bagimli hale getirdigini bulmustur.

Helikopter Ebeveyn teriminin kullanilmaya basladig1 giinden bu yana, 6zellikle batida bu
konuda arastirmalar yapilmakta ve yaymlar ¢ikarilmaktadir. Her bir olgunun kiiltiirden
kiiltiire farklilik gosterdigi bir gercektir ve Tiirkiye’de yeni konusulmaya ve arastirilmaya
baslanan helikopter ebeveyn olgusunun, Tiirk toplumunun belirli bir kesimindeki
ozelliklerinin ve etkilerinin ortaya ¢ikarimasinin, daha sonra yapilacak caligmalara da

katkida bulunacag: diisiiniilmektedir.

2.1.2. Yurt Disinda Helikopter Ebeveyn Tutumlar ile Tlgili Yapilan

Arastirmalar

Walker, Son ve Nelson (2019) yaptiklar1 arastirmada, kisi merkezli yaklasim kullanilarak
ebeveynin psikolojik kontrolii ve ebeveyn sicakhigi ile helikopter ebeveynligin farkli
profillerini arastirmay1 amaglamislardir. Ayrica arastirma, helikopter ebeveynlerin cocuklar
iizerinde ortaya ¢ikardigi etkileri de arastrmistir. Arastrmaya %351°1 kadin, %33’
bosanmus aileye sahip olan , 74%’1 tiniversite 6grencisinden olusan 19 yasindaki 458 kisi
katilmistir. Arastirma somucuna gore katilimcilardan annelerin %771 babalarin ise % 50°
si 1limh helikopterlik , annelerin %20’si babalarin ise % 12’si kontrolcii helikopterlik,
annelerin ve babalarm her ikisinin de %31 ilgisiz ebeveynlik, babalarm %30’u normal

tutum ve % 4°ii yiiksek kontrolcii helikopter babalik gdstermistir.

Schiffrin, Yost, Power, Saldanha, Sendrick (2019) yaptiklar1 arastirmada bes helikopter
Olgegin arasinda yer alan CHPS’ yi gelistirmeyi amaglamislardir. Ayn1 zamanda ¢aligmanin
amaci1 helikopter ebeveynlik ile akile1 zihniyet arasindaki iligskiyi arastirmak i¢in yeni bir
Olgek olusturmaktir. Caligma internette anket dolduran 18-25 yas arasindaki 275 beliren
yetiskinler arasinda yapilmistir. Ik olarak katilimcilarin hem anneleri hem de babalar:
tarafindan helikopter ebeveynliklerini giivenilir bir sekilde rapor etmek ve gilivenilebilir bir
Olcek gelistirmek icin bes helikopter ebeveynlik Glceginden biri olan envanterin faktor
analizi yapilmistir. Daha sonra helikopter ebeveynlerin akilci zihniyet ve onlarmn anne
babalarinin yanlis zihniyetlerinin arasindaki iligkiyi incelemek ic¢in yeni bir metod
gelistirilmistir. Sonu¢ olarak, helikopter ebeveynlerin anne babalarmin uygunsuz
davranislarmin beliren yetigkinlerin bakis agilar1 iizerindeki etkisi 10 maddede sunulmustur.
Ayni1 zamanda beliren yetiskinler kendi anne babalarmin yanhis zihniyetlerini

yorumlamiglardir. Bu yorumlara goz atildiginda ise anne babalarin da kendi ebeveynlerinde
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ki yanlis zihniyet algisindan geldikleri tespit edilmistir. Bunun aksine sadece babalarin
kendi anne babasinin yanlis zihniyeti ve kendi ¢ocuklarin akilct zekasi arasindaki iligskiye

aracilik etmekte oldugu goriilmiistiir.

Cui, Darling, Coccia,Fincham, May (2019) arastirmalarinda ¢ocukluk ve biiyiime ¢agindaki
hosgoriilii  ebeveynlik ile beliren yetiskinlikteki helikopter ebeveynligi, hosgoriili
ebeveynlik ile ebeveynlerin ebeveynlik stresi ve negatifligini, helikopter ebeveynligin
hosgoriilii ebeveynlik ve beliren yetiskinlerin psikolojik problemlerini arastirmistir. Bu
arastrmanin metodu 142 ebeveyn Ogrenci ¢iftinin alt drnekleri ile 449 kisiden olusan
tiniversite 6grencilerini kapsar. Bu arastirmada ilk boliimde 142 ebeveyn 2. kisimda da 449
beliren yetigkin ele alinmistir. Cocukluk ve biiyiime ¢agindaki hosgoriilii ebeveynlik ile
beliren yetiskinlikteki helikopter ebeveynlik ikilisine bakildiginda aralarinda pozitif iliski
bulunmustur. Hosgoriilii ebeveynlik ile ebeveynlerin ebeveynlik stresi ve negatifligi
arasinda pozitif iliski bulunmustur. Helikopter ebeveynligin, hosgoriilii ebeveynlik ve
beliren yetiskinlerin psikolojik problemleri ( depresyon, anksiyete ve duygusal anormalikler)

arasindaki iliski ise anlamsiz bulunmustur.

Moilanen, Manuel (2019) yaptiklar1 arastirmada beliren yetiskinlikteki helikopter
ebevenligin baglantili oldugu sosyal beceri, depresyon, olumlu sosyal davranig, madde
kullanimu ve sicil kaydinin; kabullenis, psikolojik durum ve belirgin kontrol tizerinde etkisi
olup olmadigmi arastirmislardir. Yapilan arastirmanin érneklemini 18-24 yas arasindaki
302 geng yetiskin olusturmaktadir. Arastirmacilar veri toplarken kisisel bilgiyi gizli
tutmuslardir. Sonug olarak yiiksek helikopter ebeveynlik; diisiik hakimiyet, oto-kontrol,
sosyal beceri ve yiiksek depresyonla iliskili ¢ikmistir. Oto-kontrol ve hakimiyet kontrol
edildiginde ise helikopterligin, depresyon ve sosyal becerideki direk etkisi en aza

indirgenmistir.

Darlow, Norvilitis ve Schutze (2017) yaptiklari ¢alismada helikopter ebeveynligin roliinii ve
294 {iniversite Ogrencisi arasinda anksiyete, depresyon, 0z-yeterlik ve {iniversiteye uyum
iizerindeki etkilerini incelemislerdir. Arastirmanin sonucuna gore, ¢ok fazla kontrolcii
ebeveyne sahip ergenlerde ¢ok fazla depresyon ve kaygi goriilmektedir. Ayni zamanda
diistik seviyede 6z yeterlilik ve iiniversiteye uyum goriilmektedir. Yani bu ¢aligma, saglikli
ebeveynlik ve Ogrencinin mental saglhgi arasindaki iliskinin 6nemini dogrulamustir.
Arastirmada helikopter ebeveynlik 6grencinin basarisiyla dogrudan iligkili bulunmustur. Bu

calismanin sonucunda ebeveyn miidahalesi i¢in Ogrenci tercihlerine bakilacak olursa
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ergenlerin ¢ogunun ebeveyn miidahalesini arzu etme ihtimalinin daha az oldugu tespit
edilmistir.

Hesse, Alan ve Stephanie (2017) arastrmalarinda ebeveyn-g¢ocuk iliskileri ile hem
helikopter ebeveynlik hem de asir1 sevgi arasindaki tahmin edilen pozitif iligkiyi incelemeyi
amaglamiglardir. Arastirmalara gore kisinin hosgorii esiginin lizerindeki sevgi dolu
iletisimin, zararl olacagi dngoriilmiistiir. Calismanin sonucunda ise ebeveyn ¢ocuk ilgisinin,
cocugun psikososyal saglik durumu ile pozitif yonde iligkili oldugu helikopter ebeveynligin
ise psikososyal saglik ile negatif iligskili oldugu goriilmiistiir. Sonuglar genel olarak
ongoriileri desteklese de sasirtict olarak ebeveyn-cocuk ilgisinin asir1 setkatle olumsuz

iligkili oldugu da goriilmiistiir.

Kelly, Duran ve Miller-Ott (2017) arastirmalarinda helikopter ebeveynligi ve tiniversite
ogrencileri arasindaki cep telefonu kullanimi arasindaki iligkiyi incelemiglerdir. Arastrmaya
529 iniversite Ogrencisi katilmistir. Katilimcilarin hepsinde cep telefonu kullanimiyla
alakali farkindalik olmasina ragmen telefon bagimliligi konusunda kendi i¢lerinde bir ¢eliski
oldugu gozlenmistir. Helikopter annelerin telefon bagimliligi hakkinda durumlara gore
degisen yani kat1 ve esnek kurallardan olusan tutumlar1 vardir. Katilimcilardan yiiksek
diizeyde helikopter olan babalarinin ¢ocuklariyla digerlerine gore daha fazla iletisim
baslattigi gorilmiistiir. Dislik helikopterlik gosteren babalara goére orta ve yiiksek
helikopterlik gosteren babalarin, telefon bagimliligi hakkinda ¢ocuklarina daha kuralci
davrandiklar1 tespit edilmistir. Fakat bu babalarin daha kuralci olmalarinin yaninda ¢ocuklar
iizerinde yliksek yakimlik ve iligkisel doyum hissettirdikleri de goriilmiistiir. Ayn1 zamanda
katilime1 olan {iniversite 6grencilerinin, 6zerklik hakkinda aileleriyle ters goriiste olduklar1

tespit edilmistir.

Reed, Duncan, Lucier-Greer ve Fixelle (2016) yaptiklar1 ¢alismada helikopter ebeveynlik
davranislarmin faktor yapisini inceleyen dlcegi, ilgisiz ve destekleyici aile davraniglarini
aragtirmak amaciyla gelistirmislerdir. Aragtirmaya Amerika’nin giiney dogusundaki biiyiik
bir liniversiteden 461 Ogrenci katilmigtir. Aragtirma sonucuna gore psikolojik kontrol
uygulayan ailelerin ¢ocuklarmin 6z yeterlilie sahip yetigkinler olmadiklarini, stresli
durumlarla basa c¢ikmakta zorluk yasadiklarin1 ve genellikle kagmmaci davranislar

sergilediklerini bulmuslardir.

Andrew, Earle ve Labrie (2016) arastirmalarinda helikopter ebeveynlik ve ergenlerin alkol
kullanmasi arasinda iliskinin olup olmadigini incelemeyi amag¢lamislardir. Calismaya bat1

yakasindaki orta diizeydeki 6zel {liniversitelere yeni baslayacak olan 223’1 kadm 112’si
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erkek olan 335 kisiden olusan ergen aileleri katilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore
helikopter ebeveynligin lisede ilk yil 6grencilerinin alkol kullanimlarmin azalmasi arasinda
pozitif bir iliskinin oldugu goriilmistiir. Yani helikopter ebeveynlik, ilk yildaki alkol tiiketim

oranini azaltmaktadir.

Reed, Lucier-Greer (2016) arastirmalarinda helikopter annelerin 6grenci olan ¢ocuklarinin
hayat kararlar1 iizerindeki etkisini incelemeyi amaglamiglardir. Arastirmanin 6rneklemini 18
ile 25 yas araligindaki 460 iiniversite 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmada, ¢ocuklara,
‘annen olsa nasil cevap verirdi’ gibi sorular sorulmustur. Annelerin ¢ocuklar1 lizerinde
geleneksel olarak 6ncelik sahibi olduklarini diisiindiikleri i¢in 6grencilere de kendilerini test
ettikleri sorular sormuslardir. Bu sorular zorluklarla miicadele etme yontemi, depresyon
durumlari, endiseler, fiziksel saglik ve yasam doyum diizeyleri ile ilgilidir. Ankete
katilanlardan ¢ocuklarm hayatma asir1 miidahil olmayan anneye sahip cocuklarin fiziksel
saghgl ve 0z yeterliligi, yasam doyumlarmin daha yiliksek oldugu goriilmiistiir. Diger
taraftan da asir1 miidahil olan helikopter ebeveynlere sahip cocuklarin fiziksel sagligi ve 6z
yeterliligi, yasam doyumlarinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu c¢ocuklarin yasam
zorluklartyla bas edebilme ve karar vermede de zorlandiklar1 goriilmiistiir. Aynmi sekilde
diisiik 6zgiiven gosterenlerde yiiksek derecede endise ve yiiksek depresyon, yasam doyumu

ve fiziksel saglik diizeylerinin de diisiik oldugu bulunmustur.

Kore’de yapilan bir ¢alismanin amaci ebeveynlik Olgegini kullanarak Kore iiniversite
ogrencileri ile helikopter ebeveynliginin mevcut kavramsallastirilmasini tekrar gozden
gecirmek ve dogrulamaktir. Bu calismaya Koredeki 13 6zel iiniversteden 412 6grenci
katilmistir. Sonug¢ olarak bu arastirmada bireylerin igsel kontrol yoneliminin helikopter
ebeveynlik tarafindan olumsuz etkilendigi bulunmustur. Bu sonuca ragmen ebeveynin
cocukla oldukea ilgili olmasinin normal olarak kabul edildigi Kore kiiltiiriinde, kisinin iyi
olma hali ve depresyon diizeyi ile ebeveyn tutumu arasinda bir iliskiye rastlanmamistir

(Kwon, Yoo ve Bingham, 2015).

Willoughby, Hersh, Walker ve Nelson (2015) yaptiklar1 bir arastirmada helikopter
ebeveynlik ve evlilik goriisleri arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglamiglardir. Arastirmanin
orneklemini 779 evli olmayan yeni yetiskin tiniversiteli 6grenci olusturmaktadir. Helikopter
aileler, koruyucu ve yardimci olma niyeti altinda yogun ve baskilayici bir girisime neden
olurlar. Arastirmanin sonuglarmma gore yiiksek derecede helikopter aileye sahip olmanin,
daha az pozitif evliliksel davranisa yol actigi gozlenmistir. Evlilige verilen onemle

helikopter ebeveynlik arasinda iligki bulunamamistir. Fakat bu aile tutumunun, yalniz
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olmanin evli olmaya gore daha avantajli oldugu ve evlilik yasiyla ilgili beklentide olma gibi
diisiincelerde etkili oldugu goriilmiistiir. Yani helikopter ailenin, geng yetiskinler arasinda
yalniz olmanin evli olmaya kars1 daha avantajli oldugu diisiincesine ve kagmilmaz olan

evliligin ertelenmesine yol act1g1 goriilmiistiir

Park, Lim ve Choi (2015) c¢ocuklarin akademik gereksinimlerini yonetmek i¢in ¢abalayan
ve Onemli zamanmi buna adamis bir grup Koreli gangnam annelerinin kontrolcii
davranislarmi aragtirmiglardir. Gergek verilerle ve materyallerle arastirma yapabilen anneler
genellikle ‘online anneler’ olarak adlandirilirken; kisisel aglarla bilgi edinmeye ¢alisan
anneler ‘offline anneler’ olarak adlandirilmistir. Gangnam anneler genellikle bu
davranislarda tecriibeli ve uzman olanlardir. Arastirmalar arastirdiklar: bilgide neyi bilmek
istediklerini ya da arastirirken neyi kullanip kullanmayacaklarini bilmek isteyen annelerin
offline kaynaklar1 tercih etmede egilimli olduklarin1 gosterir. Goriisiilen katilimcilar
bilgilere ulasmak icin diger annelerle ag arastirmasi yapmaktadirlar. Ornegin; en iyi
matematik dgretmenini nerede bulacaklarini ya da ¢ocuklarinin iilkenin en 1yi tip okuluna
nasil girebilecegini arastirirlar. Aslinda bu da Gangnam annelerinin asil 6nem verdigi seyin
bilgi oldugunu gosterir. Gangnam anneleri biitiin ¢evredeki bilgileri hafizalarinda toplamaya
calisirlar Fakat bu miimkiin degildir. Clinkii Gangnam anneleri ¢aba ve zaman harcamadan
o kadar yararl bilgiye ulasamayacagini anladiklar1 i¢in diger annelerin genis hafizalarindan

yararlanmayi segerler.

Odenweller, Booth-Butterfield ve Weber (2014) ¢alismalarinda 268 Kkisinin ailelerinin
helikopter bicimlerini, aile stil ve iletisim sekillerini, nevrotikligini, baghlhigin1 ve
verimlilikle bas edebilme durumlarini incelemeyi amaglamiglardir. Arastirma sonuglarina
gore; helikopter aileler, otoriter aile sekliyle ve milenyumdan gelen ¢ocuklarinin nevrotik
egilimleriyle, bagkalarma bagli olmalariyla ve etkisiz bas etme becerileriyle iligkilidir. Ayn1
zamanda helikopter ebeveynligin olumsuz etkisi, ¢cocuklarin gelisiminde bocalamalara ve

okulda asir1 yiik altinda kalmalarma sebep olmaktadir.

Helikopter ebeveynlere dair bir diger arastirmada, liniversite Ogrencilerinin iiniversite
deneyimleri ve isyeri beklentileri ile ilgili olarak ebeveyn katilimi ve asir1 ebeveynligin
neden ve sonuglarmi incelemek amaglanmistir. Veri toplama araci olarak online anket
yapilmistir. Anket ebeveynlik davraniglar1, kigisel ve demografik bilgiler ile katilimcilarin
bekledigi kariyer hedeflerini igeren sorulardan olugsmaktadir. Bu ankete mezun olmaya yakin
olan 482 {iniversite dgrencisi katilmistir. Sonug olarak egitimli ebeveynlerin asir1 ilgili olma
ihtimalinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica ilginin kiz ¢ocuklara ve daha kiiglik
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kardeslere karsi daha fazla oldugu da goriilmektedir. Ayni evde yasama durumuna
bakildiginda ise karsilikli bir etkilesim bulunmustur. Asirt ilgili ebeveynler ¢ocuklarinin
kendileri ile beraber yasamasini desteklerken, ailesi ile beraber yasamaya devam eden

bireylere de asir1 ilgi gosterildigi bulunmustur (Bradley-Geist ve Olson-Buchanan, 2014).

Lampert (2009) ebeveyni helikopter olan 100 iiniversite 0grencisinin; aile ve akranlara
baglanma bigimlerinin, okul ve akademik basariya etkisini arastirmistir. Bu katilimcilara
akran ve aile tutum 6lgegi ile okula uyum anketi uygulanmistir. Arastirmanin sonuglarina
bakildiginda katilimci cinsiyetiyle diger degiskenler arasinda anlamli bir farklilik olmadig:
belirlenmistir. Ozellikle baba ya da erkek koruyucu tarafindan normal derecede olan anne

baba miidahalesinin, {iniversite 6grencilerine daha faydali bulundugu tespit edilmistir.

Shoup, Gonyea ve Kuh (2009) yaptiklar1 ¢alismada yiiksek ebeveyn ilgisinin, ergenlerin
egitim sonuglarina etkisini ve ergenlerin niteliklerini ve sikliklarini arastirmiglardir. Yaygin
inanigin aksine asir1 ilgili ebeveynler ile ergenlerde; bagliligin daha fazla oldugu, derin
egitim aktiviteleri, bildirilmis egitim kazanimlar1 ve digerlerinin arasindaki tatminkarligin
da dahil oldugu bir ¢ok alanda baskin olmustur. Shoup, Gonyea ve Kuh ebeveyn ilgisi ve

onlarin 6grencilerine verdikleri destegi pozitif olarak yorumlamiglardir.

2.2. Yalmizhk ile Ilgili Arastirmalar

Oncelikle yurt i¢i ardindan yurt dis1 arastirmalar sunulmustur.

2.2.1. Yurt icinde Yalmzhk ile flgili Yapilan Arastirmalar

Demir, Kutlu, Kaya (2019) calismalarinda ergenlerin mutluluk ve yalnizlik diizeyleri
arasidaki iliskiyi incelemeyi amaglamislardir. Arastirmanin evreni yaslar1 13 ile 19 arasinda
degisen 229 (165 kiz, 64 erkek) ergenden olusmaktadir. Arastirmadan elde edilen sonuglara
gore, yalnizlik ile mutluluk arasinda negatif yonde ve orta diizeyde bir iligki vardir.
Ergenlerde yalnizlik, mutlulugun negatif yonde yordayicisidir. Ergenlerin yalmizlik ve
mutluluk diizeyleri; dogum swalamalar1 ve kardes sayilart degiskenlerine gore
farklilagmamaktadir. Son olarak erkekler kizlara gore anlamli diizeyde yalnizken, ergenlerin

mutluluk diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir farkliligin olmadig: goriilmektedir.

Cimsir, Akdogan (2019) arastirmasinda kendini saklamanin yetersizlik duygusu ile yalnizlik
arasindaki olas1 aract rolii incelemeyi amacglamistir. Arastrma kapsaminda Anadolu

Universitesi Egitim Fakiiltesinde egitim géren 147 lisans 6grencisine Yetersizlik Duygusu
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Olgegi, UCLA Yalnizlik Olgegi ve Kendini Saklama Olgegi Uygulanmustir. Bulgular
kendini saklamanin yetersizlik duygusu ile yalnizlik arasmnda kismi bir aracilik islevi
gordigiinii (¢’=0.03; p<.001) diger bir deyisle bireyin yetersizlik duygular1 arttik¢a kendini
saklamaya olan egiliminin de arttigin1 ve bununla baglantili olarak bireyin kendini yalniz
hissetme ihtimalinin de yiikseldigini gostermektedir. Arastirma bulgularina dayanarak,
yetersizlik duygusuna sahip bireylerin digerlerini tehdit olarak algiladiklar1 i¢in (Adler,
1985) kendileri ile ilgili bilgileri paylasmaktan kaginmaya egilim gosterdikleri ve bu

egilimin de yalnizlikla sonu¢landig1 gozlenmistir.

Sezer, (2018)’in yaptig1 calismasinin amaci tuniversite Ogrencilerinin geldigi aile
ortamlarinin, yasadigir yalnizlik ve umutsuzlugunu yordama giiclinii ortaya koymaktir.
Arastirmaya katilanlar Inonii Universitesi Egitim Fakiiltesine devam eden 6grencilerdir.
Arastirma 487’si kiz, 346’s1 erkek olmak iizere toplam 833 ogrenci ile ylriitiilmiistiir.
Aragtirma verilerini toplamak i¢in Aile Degerlendirme Olgegi, UCLA Yalnizlik Olgegi ve
Umutsuzluk Olgegi kullamlmistir. Elde edilen bulgulara gére ergenlerin yalnizlik
diizeylerinde cinsiyetlerine goére anlamli bir fark olmadigi, ancak erkek ergenlerin
umutsuzluk diizeylerinin kiz ergenlere gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Ogrencilerde aile ortamlari ile ilgili roller ve davrams kontroliiniin yalnizlig1

anlaml bir diizeyde yordadig1 gézlenmistir.

Yildiz ve Kilig (2018), yaptiklar1 arastrmada c¢ocukluk ve/veya ergenlik doneminde
yetistirme yurdunda kalmig bireylerde yalnizlik ile sosyal biitiinlesme diizeyleri arasindaki
iliskiyi saptamay1 amag¢lamistir. Bununla birlikte bu degiskenleri bazi sosyo-demografik
ozellikler cercevesinde de incelemislerdir. Arastrmanin Orneklemi, hayatlarinin bir
doneminde yetistirme yurdunda kaldiktan sonra ayrilmis olan 158 katilimcidan
olugsmaktadir. Bu bireyler, Sivas, Malatya ve Gaziantep illerinde benzer hayat hikayesi
olanlarin dayanisma amagli kurduklari1 3 dernegin iiyesidirler. Orneklemin %82,9'unu
(n=131) erkekler, %17,1'ini (n=27) kadnlar olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak
UCLA Yalnmizlik Olgegi ile Sosyal Biitiinlesme Olcegi’nden olusan bir form kullanilmustir.
Calismada elde edilen bulgularda, yalnizlik ile sosyal biitlinlesme arasinda negatif yonde
anlaml bir iligkinin oldugu, yalnizlik arttik¢a sosyal biitiinlesmenin azaldig1 saptanmustir.
Ayrica yalnizlik degiskeni agisindan cinsiyet, egitim diizeyi ve medeni durum gruplari
anlamli diizeyde farklilastiklari; sosyal biitiinlesme bakimindan erkeklerle kadmnlar ve
medeni durum gruplar1 arasindaki farklarin anlamlilik diizeyine ulastiklar1 saptanmustir.

Buna karsin yas gruplari ile yetistirme yurtlarinda kalis siirelerine gore olusturulmus gruplar
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arasinda yalnizlik ve sosyal biitiinlesme degiskenleri agisindan farklarin anlamli olmadigi

tespit edilmistir.

Bozkurt (2018) yaptigi arastirmada sosyal medya kullanimi ile kiiresellesen modernlik
stirecinde giderek artan bencillik ve yalnizlik arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglamistir.
Bu aragtirmanm o6rneklemi 528 sosyal medya kullanicist gengten olusmaktadir. Anketi
cevaplayan genclerin biiyiilk bir ¢ogunlugu, sosyal medya kullaniminin bencilligi ve
yalnizlig1 artirdig1 diistincesindedirler. Veriler sosyal medyay1 kullanim siiresi arttikga,
yalniz oldugunu sdyleyenlerin oranlarinin da arttigini ortaya koymaktadir. Yalnizlik ile
yasam tatmini arasmnda da anlamli bir negatif korelasyon bulunmustur. Data bencil
insanlarm, ayn1 zamanda yalniz insanlar oldugunu ortaya koymaktadir. Dini baglik ve politik

goriis, hem bencillik hem de yalnizlik skorlarinda anlamli farklilasmalara yol agmaktadir.

Yildiz (2018) arastirmasinda ortaokul Ogrencilerinde sosyal yetkinlik beklentisi ve
mantikdist inanglarin yalnizliga etki edip etmedigini arastirmistir. Arastirma Gaziantep'te
O0grenim goren toplam 445 ortaokul 6grencisiyle gerceklestirilmistir. Arastirmada Sosyal
Yetkinlik Beklentisi Ol¢egi, Mantikdis1 Inanglar Olgegi ve Cocuklar i¢in Yalnizlik Olgegi
kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore sosyal yetkinlik beklentisi ve mantikdis1
inanglarin yalnizliga etki ettigi saptanmistir. Yapilan ¢oklu regresyon analizinde, mantikdis1
inanclar ve sosyal yetkinlik beklentisinin yalnizliktaki toplam varyansn % 21.3’{inii
acikladigi belirlenmistir. Korelasyon analizi sonuglarina gore hem sosyal yetkinlik beklentisi
hem de mantikdis1 inanglarla yalnizlik arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Sosyal
yetkinlik beklentisiyle yalnizlik arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunurken,
mantikdist inanglarla yalnizlik arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Ayni1
zamanda kiz 6grencilerin sosyal yetkinlik beklentisi puanlarinin erkeklerden yiiksek, erkek

ogrencilerinin yalnizlik puanlarinin kizlardan yiiksek oldugu saptanmaistir.

Sanli, Poyraz (2018) arastirmasinda, Tiirkiye’de bulunan uluslararasi 6grencilerin yalnizlik
durumlarini incelemeyi amaglamistir. Arastirmanin 6rneklemi; Orta Karadeniz Bolgesi’nde
bir Tiirkge Ogretim Merkezi’nde egitim gdrmekte olan 55 kadm, 85 erkek olmak iizere 140
ogrenciden olugmaktadir. Arastirmada, uluslararasi Ogrencilerin yalnizlik diizeyleri,
cinsiyet, Tiirkiye’de kendi iilkesinden arkadasi olma durumu, ekonomik durumunu
algilayisi, Tirkiye’de bulunmasindan memnuniyet durumu gibi degiskenlere gore
degerlendirilmistir. Calismanin bulgulari; uluslararas1 6grencilerin yalnizlik duygularinin,
cinsiyet, Tiirkiye’de kendi iilkesinden arkadas1 olma durumu, ekonomik durumunu algilayisi

degiskenlerine gore anlamli bir degisiklik gostermedigini ortaya koymustur. Buna karsimn,
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Tiirkiye’de bulunmasindan memnuniyet durumu ve Tiirk halkinin tutumlarimi degerlendirisi

degiskenlerine gore yalnizlik duygularimin anlamli bigimde etkilendigi anlagilmistir.

Giiren, Sinem (2017) yaptiklar1 arastirmada evli ve ¢ocuk sahibi ¢iftlerin evlilik uyumlari,
evlilik ¢atigmalari, yalnizlik ve yakin iliski diizeylerinin ¢ocuk yetistirme tutumlari ile olan
iligkisi incelenmistir. Bu arastrmanin 6rneklemi goniilliiliik esasina dayanilarak kartopu
teknigi ile Istanbul ve Canakkale illerinde yasayan 90 evli ve cocuk sahibi ¢ift olarak
belirlenmistir. Arastrrma verileri Evlilik Uyum Olgegi (EUO), Evlilik Yasami Anketi
(EYA), Yakn Iliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE), UCLA Yalnizlik Olcegi, Aile Hayat1
ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi (PARI) kullanilarak elde edilmistir. Arastirma sonuglari
cocuk sayis1 degiskenine gore degerlendirildiginde yalnizlik diizeyinin en diisiik belirlendigi
grup olan ii¢ ve {izeri cocuga sahip ¢iftlerin bask1 ve disiplin boyutu sonuglarinin tiim gruplar
icinde en yiiksek diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirmada ¢ocuk sayisinin iki
olmasi ile birlikte yalmzlik diizeylerinin arttigi demokratik davranma ve esitlik tanima
puanlarinin diistiigli belirlenmistir. Arastirmada iki c¢ocuga sahip ciftlerin yalnizlik
diizeylerinin tek ¢ocuga sahip ¢iftlere gore yiiksek sonu¢ vermesi bu noktada anlamlidir.
Cocuk sayisinin artmasi ile kisilerin yalnizlik algilar1 ve devaminda cocuk yetistirme
stireclerinde sergiledikleri miidahalecilik, asir1 kontrolciiliik, basariya odaklanma gibi
egilimleri artmistir. Fakat ii¢ ve {lizeri ¢ocuga sahip ciftlerin yalnizlik diizeyleri azalirken

asir1 annelik puanlar1 en yiiksek sonug vermistir.

Kili¢ ve Alver (2017), yaptiklar1 arastirmada tiniversite 6grencilerinin yalnizlik diizeyleri ve
psikolojik dayanikliliklar1 arasindaki iligkilerin bazi degiskenlere gore incelenmesi
amaglanmstir. Arastirmanin evrenini Atatiirk Universitesinde 2013- 2014 &gretim yilinda
farkl fakiiltelerde 6grenim géren ergenlerden olusmaktadir ve goniilliiliik esas oldugu i¢in
arastirma 673 birey lizerinde gerceklestirilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak 1978
yilinda Russel, Peplau ve Ferguson tarafindan gelistirilmis “UCLA Yalnizlik Olgegi”, 2003
yilinda Friborg ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilmis “Psikolojik Dayamiklilik Olgegi” ve
“Kisisel Bilgi Formu” uygulanmistir. Arastirma sonuglarina gore iiniversite 6grencilerinin
yalnizlik diizeyleri, psikolojik dayanikliliklar1 arasinda olumsuz yonde ve anlamli iliskiler
oldugu bulunmustur. Universite 6grencilerinin cinsiyetlerine gore yalnizik puan
ortalamalar1 arasinda anlamli farklilagma bulunmamistir. Anne-babalar1 ayr1 yasayan
ergenlerin yalnizlik puan ortalamalarinin annebabalar birlikte yasayan ergenlerin yalnizlik
puan ortalamalarmma gore anlaml diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Kendilerini mutlu

algilamayan tiniversite Ogrencilerinin yalnizlik puan ortalamalari, kendilerini mutlu
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algilayan ergenlerin yalnizlik puan ortalamalarina gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu
saptanmustir. Beklentilerini gergeklestirmeyen ergenlerin yalnizlik puan ortalamalarinin,
beklentilerini gerceklestiren ergenlerin yalnizlik puan ortalamalarina gore anlaml diizeyde

yiiksek oldugu saptanmustir.

Aysan, Savct (2016)’nin yaptiklar1 aragtrmanin amaci ergenlerde akran iliskilerinin
yalnizlik ve yasam doyumuna etkisini test etmektedir. Bu amagla akran iliskilerinin yalnizlik
ve yasam doyumu tizerindeki etkisini inceleyen hipotetik model test edilmistir. Bu arastirma
yaslar1 14-18 arasinda degisen 124’1 kiz ve 222’si erkek olmak iizere 346 ergen iizerinde
yiiriitiilmiistiir. Arastirmada veri toplama araglar1 olarak Akran Iliskileri Olgegi, UCLA
Yalnizlik Olgegi Kisa Formu ve Yasam Doyumu Olgegi kullanilmistir. Sonug olarak
ergenlerde akran iligkilerinin yalnizlik ve yasam doyumuna etkisini inceleyen hipotetik
modelin dogrulandigint gostermektedir. Buna gore akran iliskilerinin kalitesi arttikca

yalnizlik diismekte ve yasam doyumu artmaktadir.

Certel, Yakut, Yakut ve Giilsiin (2016) ergenlerde yalnizlik diizeyinin ¢esitli degiskenler
acisindan incelenmesini amaclayan bir ¢alisma yapmislardir. Arastirma grubunu, Ankara
Polatli Imam Hatip Ortaokulu’nda 6grenim gdren ve tesadiifi drneklem yoluyla secilen 88
(% 61,1) kiz ve 56 (% 38,9) erkek olmak iizere toplam 144 Ggrenciden olusmaktadir.
Verilerin toplanmasinda “UCLA Yalnizlik Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir.
Elde edilen veriler SPSS 22.0 programinda analiz edilerek su sonucglara ulasilmistir:
‘Ogrencilerin yalnizlik diizeyleri iizerinde cinsiyet, sinif, yas, okul ortammdan memnuniyet,
aile ortamindan memnuniyet, ailenin gelir diizeyi, 6grencinin birlikte yasadigi ebeveyn,
okuldaki akademik basar1’ degiskenlerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark

olusturmadig1 tespit edilmistir.

Kili¢ ve Karakus (2016)’un yaptiklar1 arastirmanin temel amaci, iiniversite dgrencilerinin
sosyal goriiniis kaygilar1 ile benlik saygilar1 ve yalmzlik diizeyleri arasindaki iliskinin
incelenmesidir. Tarama modelindeki bu arastrmaya 2013-2014 Egitim Ogretim Yilinda
Karadeniz Teknik Universitesinde dgrenim goren toplam 1386 (629 kadin, 756 erkek)
Ogrenci katilmigtir. Arastirmada veri toplama araglar1 olarak; “Kisisel Bilgi
Formu”, “Sosyal Goriiniis Kaygisi Olgegi”, “Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi” ve “Ucla
Yalnizlik Olgegi” kullanilmistir.  Arastrmada  i{iniversite grencilerinin, yalnizlik
puanlartyla; cinsiyet, hayatinin 6nemli bir kismimi gecirdigi yer ve bireysel olarak aylik
harcanan para degiskenine gore anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Bunun yaninda benlik

algist ile yalnizlik arasinda da negatif yonde anlamli iliski oldugu belirlenmistir.
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Pamuk, Atli, Kis (2015) arastirmalarinda yalnizlik ile cinsiyet arasindaki fark: belirlemeye
yonelik meta-analiz ¢aligmas: yapmay1 amaglamislardir. Standartlastirilnig Ortalamalar
Arast Fark (SOF) analiz yontemini kullanarak yalnizligin cinsiyete gore etki biiyiikligi
belirlenmeye calisilmistir. Bu amagla Yiiksek Ogretim Kurulu’nun tez merkezinde
yalnizlikla ilgili doktora tezi, yliksek lisans tezi olarak 119 arastrmanm yapildigi
belirlenmistir. Bu arastirmalarda cinsiyet degiskenine iligkin ve kodlama protokoliine uygun
verileri iceren 38 g¢alisma arastirmaya dahil edilmistir. Aragtirmanin 6rneklemini 7607’si
erkek ve 8444’1 kadin olmak tizere 16051 kisi olusturmaktadir. Aragtirma sonucuna gore,
hem sabit etkiler modeline hem de rastgele etkiler modeline gore, erkekler lehine dnemsiz

diizeyde (d=-0,08) bir etki biiyiikliigii bulunmustur.

Atl, Keldal, Sonar (2015) caligmasinda iiniversite 6grencilerinin yalnizlik diizeylerini ¢esitli
degiskenler agisindan incelemeyi ve yabancilagsma ile yalnizlik diizeyi arasindaki iligkiyi
belirlemeyi amaglamislardir. Arastrmanin g¢alisma grubunu uygun Ornekleme yoluyla
segilen 2013-2014 egitim-6gretim yilinda Inonii Universitesinde 6grenim gérmekte olan 403
(226 kiz ve 177 erkek) ergen olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araglar1 olarak
UCLA Yalnizlik Olgegi, Dean Yabancilasma Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.
Arastirma sonucunda; erkek ergenlerin ve okudugu boliimden memnun olmayan ergenlerin
yalnizlik duygu diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yapilan adimsal regresyon
analizi sonucunda yabancilagsmanin alt boyutlarindan yalitilmiglik ve giigsiizliik ile yalnizlik
arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunurken, kuralsizlik ile yalnizlik arasinda anlamli

bir iliski bulunmamistur.

Cetin, Aca, Baysal, Senaras (2014)’1n yaptiklar1 calismanin amaci ergenlerin sosyal kaygi,
Ozsaygl ve yalmzlik diizeylerinin analiz edilmesidir. Calisma grubu, 2013-2014 giiz
déneminde Uludag Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Bilimler Fakiiltesinde egitim goren
ergenlerden olusmaktadir. Tesadiifi 6rnekleme yontemiyle belirlenen 181 goniillii ergene
anket uygulanmistir. Sosyal kayginin, 6zgiiven eksikligi hissetme ve gbz temasindan
kagmma faktdrleri ile agiklandigi tespit edilmistir. Uygulanan faktor analizi sonuglarma
gore, yalmizlign iliski kurmada rahatlik, sosyal ¢evre edinme izolasyon, fiziksel yanlislik,
samimi iliski kurabilme faktorleri ile agiklanabildigi tespit edilmistir. Calisma kapsaminda
elde edilen veriler degerlendirildiginde, ankete katilan ergenlerin sosyal kaygi diizeylerinin
yiiksek, 0zsaygi diizeylerinin yiiksek ve yalnizlik diizeylerinin diisiik oldugu sonucuna

varilmstir.
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Orug (2013), arastirmada, ergenlerin yalnizlik diizeyleri ile otomatik diisiinceleri arasinda
iligski olup olmadig1, yalnizlik ve otomatik diisiincelerin bazi-sosyo demografik degiskenlere
gore anlaml diizeyde farklilasip, farklilasmadigmi amaglamistir. iliskisel tarama modeline
uygun olarak hazirlanan arastirmada, evreni Izmir ilinde bulunan, psikolojik destek alan ve
almayan tiniversite Ogrencileri olusturmaktadir. Arastirmada arastirmacinin g¢aligmakta
oldugu Izmir ilinde bulunan Ozel Noron Psikiyatri Dal Merkezine Aralik 2011 tarihinden
itibaren bir y1llik siire icinde basvuran 150 {iniversite dgrencisi ile Dokuz Eyliil Universitesi
Buca Egitim Fakiiltesinde 6grenim gormekte olan ve psikolojik destek almadigi belirlenen
150 ogrenciye ulasilmistir. Arastrmada veri toplama araci olarak; ergenlerin yalnizlik
diizeylerini 6lgmek icin UCLA Yalnizlik Olgcegi ve ergenlerin otomatik diisiincelerini
dlemek i¢in Otomatik Diisiinceler Olgegi kullanilmistir. Demografik dzelliklerin tespiti igin
ise arastirmaci tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu kullanmistir. Sonug olarak
ergenlerin  medeni durumlar1 ele alindiginda; beklendigi iizere bekar iniversite
ogrencilerinin yalnizlik diizeylerinin, evli olanlara gore daha fazla oldugu goriilmiistiir.
Ergenlerin ekonomik durumlariyla yalnizlik diizeylerinin iliskisi incelendiginde, yalnizlik
diizeyinin ekonomik durumu alt diizey olanlarda, {ist diizey olanlara gore daha yiiksek

oldugu goriilmiistiir.

Yapilan bir arastirmada Kurt, Sayil ve Tepe (2013) kisinin ebeveyninden algiladigi
psikolojik kontrol ile yalmizlik diizeyi arasindaki iligskiyi ve bu iligkide kisilerarasi glivenle
ebeveyn ve akrana baglanmanin rollerini incelemislerdir. Arastirma 6rneklemini 378 kadin
,307 erkek toplam 685 iiniversite Ogrencisi olusturmaktadir. Veri toplama araglarini
Ergenlerin Kisileraras1 Diiriistliik Inanis Olgegi, Ebeveyn ve Akran Tutum Envanteri,
Psikolojik Kontrol olusturmaktadir. Bulgularda algilanan psikolojik kontroliin, kiz ve
erkeklerin yalnizlik diizeyini pozitif olarak yordadigini ve bu iligkinin hem ebeveyne hem

de akrana baglanmayla kismen agiklanabildigini vurgulamistir.

Yildiz (2012) ¢alismasinda {niversite 6grencileri arasindaki beklentinin yordayicilarini
meditasyonel etken analizi ile incelemeyi ve ergenlerin yalnizlik ve tutum boyutlarini hangi
ebeveynlik stilleriyle algiladiklarmi arastirmistir. Calisma uygun Orneklemeyle secilen
Ankara Universitesi’nde okuyan 378’1 kiz 172 erkek olmak iizere 550 lisans dgrencisi
lizerinde yapilmistir. Demografi Bilgi Formu, Cocuk Yetistirme Stilleri Envanterinin
Olgiimii (CRSI), Yakin iliskilerde Yasanan Degisen Envanter (ECR-R), California Los
Angeles Universitesi (UCLA) Yalnizlik Olgegi, Dispozisyonel Umut Olgegi (DHS) ve
Devlet Umut Olgegi Veri toplamada (SHS) kullanilmistir. Nedensel Modeli test etmek icin
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yapisal denklem analizi kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore; yalnizlik, hem kaginma
hem de anksiyeteyi 6n gérmektedir. Yalnizligin anksiyete boyutu sadece annenin isteksizligi

ile dngoriiliirken, kacinma boyutu babanin duyarliligi ile zayif bir sekilde tahmin edilmistir.

Duyan ve digerleri (2008) lise Ogrencilerinin yalnizlik hislerini etkileyen degiskenleri
arastrmistir. Bu calisma kapsaminda lisede okuyan 434 Ggrenci ile goristlmiis ve
olusturulan goriisme formu ile UCLA Yalnizlik Olgegi uygulanmustir. Yaptiklar1 arastirma
sonucunda cinsiyete gore bakildiginda, erkeklerin kizlara gore daha yalniz oldugunu, kardes
sayist arttikca, yalnizlik puaninin arttigimni, uzun zaman yasadigr yere gore yalnizlik
durumuna bakildiginda, uzun zaman kentsel kesimde yasayanlarin, kirsal alanda

yasayanlardan daha az yalnizlik ¢ektigi goriilmiistiir.

Yilmaz ve Karaca (2008), yaptiklar1 arastirmada ergenlerin algiladiklar1 sosyal destek ve
yalnizlik diizeyleri ile iliskili faktorleri incelemeyi amaglamiglardir. Arastirma 6rneklemini
Celal Bayar Universitesi Manisa Saglk Yiiksekokulu’nda okuyan ve arastirmaya katilmay1
kabul eden toplam 339 6grenci dahil edilmistir Veriler, 1-31 Mart 2007 tarihleri arasinda
ogrencilerin sosyodemografik Ozelliklerini igceren bilgi formu, Cok Boyutlu Algilanan
Sosyal Destek Olgegi (MSPSS) ve UCLA yalmzlik dlgegini igeren bir anket kullanilarak
elde edilmistir. Sonug olarak ergenlerin algilanan sosyal destek diizeylerinin yiiksek,

yalnizlik diizeylerinin diisiik oldugu sonucuna varilmastir.

Duru (2008), arastirmasinda tiniversite Ogrencilerinin yalmizlik diizeylerini yordamada
sosyal destek ve sosyal baglilik degiskenlerinin rollerini incelemeyi amaglamistir. Orneklem
Pamukkale Universitesi’nin farkli boliimlerinde 6grenim goren 404 dgrenciyi (212 bayan,
192 erkek) kapsamaktadir. Analiz sonuglari; arkadas destegi, aile destegi, 6zel insan destegi
ve sosyal baghligin, yalnizlikla olumsuz (negatif) iliskili oldugunu gostermektedir.
Ogrencilerin sosyal baglilik, arkadas destegi, aile destegi ve dzel insan destegi arttik¢a
yalnizlik azalmaktadir. Bulgulara gore; arkadas destegi, 6zel insan destegi ve sosyal baglilik
yalnizligim 6nemli yordayicilart olarak goriinmektedir. Yine ayni bulgular, aile desteginin
yalnizlig1 yordamadigmi gostermistir. Ayni zamanda, sosyal baglilik-arkadas destegi
birlesik etkisinin yalnizlig1 yordamadigmi gostermistir. Sosyal baglilik-aile destegi ve sosyal
baglilik-6zel insan destegi birlesik etkilerinin ise, yalnizligi yordamada 6nemli oldugu
bulgulanmistir. Aile destegi, 6zel insan destegi ve yalnizlik arasindaki negatif iligki, diisiik
sosyal baglilik rapor eden ergenlerde daha giicliidiir. Analiz sonuglar1 ayrica, ergenlerin

yalnizlik diizeyinin cinsiyete gore farklilagmadigini ortaya koymustur.
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Cecen (2008)’in yaptig1 arastirmanin amaci iiniversite 6grencilerinin cinsiyetlerine ve ana
baba tutum algilarma gore yalnizlik ve algilanan sosyal destek diizeylerinin incelenmesidir.
Arastirmanm evrenini Cukurova Universitesi, 6rneklemini ise Cukurova Universitesinde
2005-2006 yilinda farkli fakiiltelerde 6grenim goren toplam 521 6grenci olusturmustur.
Aragtirmada cinsiyet ve algilanmis ebeveyn tutumlarmin yalnizlik ve sosyal destek
tizerindeki etkisi cok boyutlu varyans analizi ile test edilmistir. Sonuglara gore cinsiyet ana
etkisine gore yalnizlik ve sosyal destek diizeylerinin farklilasmadigini, kiz ve erkek
ergenlerin birbirine benzer diizeyde yalnizlik ve sosyal destek algilarinin oldugunu
gostermektedir. Ana-baba tutumlari ana etkisine gore ise yalmzlik ve sosyal destek
diizeylerinin anlamli bir bigimde farklilastigini1 gostermektedir. Ebeveynlerini demokratik
algilayan ebeveynlerin ¢ocuklarinin kendilerini daha az yalniz hissettikleri ve daha fazla
arkadaslarindan ve aielelerinden sosyal destek aldiklarmi algiladiklar1 goriilmektedir. Sonug
olarak; arastirma sonuglar1 cinsiyet ana etkisine gore yalnizlik ve sosyal destek diizeylerinin
farklilasmadigini, algilanmis ebeveyn tutumlarina gore ise yalmzlik ve algilanmis sosyal

destek diizeylerinin farklilastigimi gostermektedir.

Oktan (2005)’1mn yaptig1 calismada, yalnizlik ve algilanan sosyal destek diizeyinin, ergenlik
doneminin 6nemli duygusal sorunlarindan olan 6fkenin gelisimine etkisinin incelenmesi
amaglanmistir. Arastirmanin kapsamina toplam 280 ergen (140 kiz 140 erkek) alinmistir.
Arastirmadan elde edilen sonuglar; kiz ve erkek ergenler arasinda sosyal destek diizeyleri ve
stirekli, disa vurulmus ve bastirilmis 6fke diizeyleri acisindan anlamli farklar oldugunu
gostermistir. Bunun yaninda arastirmada, yalnizlik diizeyleri acisindan kiz ve erkek ergenler

arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.

Yildirim (2000) calismasinda yalmzlik, smav kaygisi, aile, arkadas ve dgretmen destegi
degiskenlerinin akademik basariy1 ne denli yordadigini incelemistir. Arastirma kapsamina
lise ikinci sinifta okuyan 280 kiz 265 erkek olmak {izere toplam 545 6grenci alinmustir.
Ergenlerin Matematik, Tiirkge, Fizik, Kimya ve Biyoloji derslerinden aldiklar1 1998-1999
ogretim yariyili karne not ortalamalari, akademik basarilarmin 6lgiitii olarak almmustir.
Ergenlerin yalnizlik diizeyleri UCLA Yalnizlik Olgegi, smav kaygis1 SKE ile; aile, arkadas
ve dgretmen destegi ise ASDO-Ogrenci Formu ile dlgiilmiistiir. Bulgulara gore, dgretmen
destegi, aile destegi, yalnizlik ve smav kaygisi degiskenleri akademik basariyr manidar

olarak yordamakta, arkadas destegi ise yordamamaktadir.
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2.2.2. Yurt Disinda Yalmzhk ile flgili Yapilan Arastirmalar

Welch, Ellis, Green, Ferrer (2019) yaptiklar1 arastirmada ebeveyn ve biiyiime ¢agindaki
adolesanlarin sosyal destek ile yalnizligin yeme ve aktivite arasindaki iligkisini incelemeyi
amaglamiglardir. Arastirmanin 6rneklemini 2968 ebeveyn ve biiylime ¢agindaki adolesan
cifti olusturmaktadir. Arastrmanm bulgularina gore yalnizlik adolesanlarda az fiziksel
aktivite ve ebeveynlerde az meyve sebze, fazla fast food tiiketimiyle iliskilidir. Ebeveynler
ve bliyiime ¢agindaki adolesanlarin iligkisini bakildiginda aralarinda sosyal destek 6nemli

bulunmustur.

Matthews, Odgers ve Danese (2019)’ nin yaptig1 ¢alismada, farkli kaynaklardan elde edilen
veriler kullanilarak ergenlerin yasadigi mahallelerin 6zellikleri ile yalnizlik duygulari
arasindaki iligkilerin incelenmesi amaglanmustir. Yalnizlik, 12 — 18 yas arasindaki ergenlerin
kisisel anketleri ve 18 yasindaki ergenlerle yapilan birebir goriisme uygulamasi ile
Ol¢tilmiistiir. Mahallenin 6zellikleri; 12-18 yaslar1 arasindaki ergenlerde hiikiimet verileri,
sistematik sosyal gozlemler, yerli anket ve katilimcilarin kigisel anketleri aracilifiyla ile
degerlendirilmistir. Sonuglara gore; yalnizlik, ergenlerin daha diisiik toplum etkisi ve daha
fazla mahalle bozuklugu algilari ile iligkili bulunmustur. Daha yalniz bireyler daha az yalniz

olanlara gore toplumun etkisini daha az algilamiglardir.

Zhu, Huebner , Lian (2019)’1n yaptiklar1 arastirma, %47.8°1 erkek olan ve yas ortalamasi
12,96 olan 892 ¢inli ergen lizerinde yiiriitiilmiistiir. Arastirmada, yalnizlik ve sosyal kaygi
kiimeleri gizli profil analizi ile incelenmistir. Veriler 6 baslikta toplanmistir: a) diisiik
yalnizlik ve sosyal kaygi b) ortalama yalnizlik ve sosyal kaygi ¢) diistik yalnizlik ve yiiksek
sosyal kaygi1 d) yliksek yalniz ve diisiik sosyal kaygi e) olciilii yalnizlik ve sosyal kaygi f)
yiiksek yalnizlik ve sosyal kaygi. Arastirmanin sonucuna gore; yiiksek yalnizlik duygusu ve
sosyal kayginin, bozuk aile yapisina dayandigini ve okul iligkili stres yasayan ergenlerde

diger gruplara gore daha fazla goriilmektedir.

Segrin, Mcnelis ve Pavlich (2017) yaptiklar1 arastrmalarinda yalnizligin alkol kullanimu,
icki problemleri ve psikolojik ilaglarla dogrudan ve dolayli iligkisini incelemeyi
amaglamiglardir. Arastirmanin 6rneklemi madde kullaniminin 1. ve 2. yilinda olan 210 geng
yetigkin olusturmaktadir. Sonuglara gore yalnizligin madde kullanimiyla dogrudan olmasa
da dolayl etkisinin oldugu goriilmiistiir. Bunun sebebi de stresi arttirmasina baglanmustir.
Bulgular; yalnizligin, kisilerin riskli saglik davranislarina girme egilimlerini artirarak, yalniz

insanlarin sagligindan 6diin verme konusunda ise stresin dnemli rolii vurgulanmaktadir.
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Roekel, Scholte, Engels, Verhagen (2014) arastirmalarinda ergenlikte yalnizligin
asamalarint incelemeyi amaclamislardir. Arastirmanin 6rneklemi deneyim Ornekleme
yontemi kullanilarak yas ortalamast 14 olan ve %359’u kadin olan 286 ergenden
olugsmaktadir. Arastirmanin sonuglarina gore ergenler iginde biriyle birlikteligi olanlar ile
yalniz olanlar kiyaslandiginda yalniz olanlarin yalnizlik durumunu asir1 yasadiklari
gozlenmistir. Ayni zamanda yalniz olan kisilerin yalnizlik durumlarini sona erdirip biriyle
birlikte olmaya basladiklarinda asir1 bir rahatlama etkisi gosterdikleri goriilmiistiir.
Calismada adolesanlarin sinif arkadaglariyla zaman gecirdiklerinde yalnizlik durumlari

artarken arkadaslariyla vakit gecirdiklerinde ise yalnizlik durumlar1 azalmaktadir.

Buelga, Musitu, Murgui ve Pons (2008) Ispanya’da 11-16 yas arasinda yer alan 1319 dgrenci
iizerinde yaptiklar1 arastirmada, ergenlerde sayginlik, yalnizlik, yasam doyumu ve saldirgan
davranislar arasindaki iligskiyi incelemislerdir. Arastirma sonucunda sayginlik beklentisinin
ergenlerin saldirgan davranislar1 tizerinde dogrudan ve dolayli bir etkisi oldugu; yalnizlik ve

yasam kalitesinin ise saldirganlik iizerinde dolayli bir etkisi oldugu ortaya ¢ikmustir.

Wiseman, Mayseless ve Sharabany (2006) yaptiklari bir ¢alismada erken aile baglarinin 6n
goriilen kalitesi ile liniversitenin ilk senesindenki bir 6grencinin yalnizlig1 arasindaki iliskiyi
incelemeyi amaglamiglardir. Arastirmaya 69’u kadm 77°si erkek 146 mezun olmayan
iiniversite 6grencisi katilmistir. Bu ¢alisma tliniversitenin ilk senesinin ortalarinda ebeveyn
baglama envanteri, baglanma stilleri anketini, depresif deneyimler Anketini ve UCLA
yalnizlik 6lgegi kullanilarak yiriitiilmistiir. Ebeveyn ilgisi ve korumacaligmin olumsuz
sekilde yalmzlikla iliskisi bulunmustur.Yani ebeveynleriyle giiven ve ilgi dogrultusunda
bicimlenen iligkilerinin oldugunu diisiinen ergenlerin daha az yalniz hissettigini tespit
etmiglerdir. Ayn1 zamanda duygusal calkanti, umursamazlik ve 6z elestirinin yalnizlikla
pozitif iliskisi tespit edilmistir.

Corsano, Majorano ve Champretavy (2006) tarafindan Italyan gengleriyle yapilan bir
arastirmada, arkadaslar1 ve ailesiyle iyi iliskilerde bulunan genglerin iyi olus seviyelerinin
yiiksek oldugu ve mutsuzluklarinin daha diisiik oldugu sonucuna varilmistir. Bu calisma,
genglerdeki yalnizligi ebeveynler ve arkadaslarin psikolojik refah veya ergen halsizligi
iizerindeki etkisini arastirmistir. Bu ¢aligma 11 ile 19 yasinda olan 330 italyan biiyiime
cagidaki bireyler lizerinde yapilmistir. Sonuglara gore biiyiime ¢agindaki adolesanlardaki
psikolojik iyi olusu desteklemede aile ve akranlarin pozitif etkisi vardir. Ayrica biiylime

cagmdaki bu katilimcilar yalnizligin ¢esitlerini ayirt etme kabiliyeti gostermislerdir.
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Lauder, Siobhan ve Kerry (2004) yaptiklar1 ¢alismada toplumdaki yalnzligin artmasini
degerlendirmeyi ve nedenlerini belirlemeyi amaglamislardir. Arastirma 18 yas ve lizerindeki
1241 kisi tizerinde yapilmistir. Arastirmanin sonuglarma gore yalnizligin, 6zelikle aile ici
siddete maruz kalan, diisiik sosyo-ekonomik sartlara sahip, giiclii bir dini inanig1 olmayan
kisilerde yiiksek diizeylerde yasanan bir duygu durumu oldugu sonucuna ulagilmigtir. Ayni
zamanda mental ve fiziksel saglik problemlerinin genis ¢apta artmasi yalnizlikla iliskili
bulunmustur. Yalnizligin, iliskideki baskici siddeti, maas alamama durumu, evli ya da bekar
olma, evde 18 yasini agsmayan ¢ocuklarm sayisal durumu gibi risk faktorlerini de igerdigi

gorilmiistiir.

Henwood ve Solano (1994) arastirmalarinda, yalnizlik, sosyal iliski ve c¢ocuklarda
yalnizligim yordayicisi olarak aile bireylerinin yasadigi yalnizlik aragtirilmistir. Arastirmaya
1. Simifa giden 52 cocuk ve 47°si anne ve 32’si babadan olusan ebeveynler katilmistir.
Arastirmanin sonuclarina gore; ¢ocuklarin yalnizlik diizeyi ile annelerinin yalmzlik diizeyi
arasinda onemli oranda iliski bulunmustur. Kendisini yalniz hisseden ¢ocuklarin 6nemli bir
kismimin annelerininde yalnizlik hissettigi ancak babalarmin yalnizlik hissi ile herhangi bir
iligkisi olmadig1 tespit edilmistir. Anne ve ¢ocugun birbirlerine olan negatif tutumlarmnin
yalnizlik duygusu ile iligkili oldugu goriilmiistiir. Sonug olarak, ilkokul yasinda ¢ocugu olan

anne yalnizliginin daha az sosyal iligki ile baglantili oldugu tespit edilmistir.
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BOLUM 111

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evren ve Orneklem, veri toplama araglari, verilerin

toplanmasi ve verilerin ¢oziimlenmesi ve yorumlanmasi boliimleri agiklanmaistir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu calisma nicel bir arastirmadir. Nicel arastirmalar gergekligi arastirmacidan bagimsiz bir
sekilde ele alabilen, kendi kabul ettiginin disinda da gergeklerin objektif olarak gézlenebilip
Olgtilebilip, analiz edilebilecegini kabul eden pozitivist bir goriise dayanmaktadir
(Biiyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2014, s.12).

Arastirmamizda neden sonug iliskisinde ziyade var olan durumu betimlemek amaglandigi
icin tarama modelinden bir arastirmadir. Ergenlerin ebeveynlerinde algiladiklar1 helikopter
tutum ile ergenlerin yalnizlik diizeyleri arasindaki iliskileri nedeniyle de iliskisel tarama
modelinde bir arastirmadir. Arastirmamizdaki temel amag, ergenlerin ebeveynlerinin HPI ve
HPS o6l¢eginde helikopter egilim diizeyleri ve bunun ergenlerin yalnizlik diizeyleri ile

iliskisini belirlemektir. Bu durumda arastirma modelimiz asagidaki gibi tablolastirilabilir.

HPI Bireysel Ozellikler Yalmzlik

Ebeveynsel Ozellikler

Helikopter egilim ve Yalmzlk iliskisi

HPS Bireysel Ozellikler Yalmizlik

Ebeveynsel Ozellikler

Helikopter egilim ve Yalmzlik iliskisi

Sekil 1.1liskisel Tarama Modeli
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3.2. Evren ve Orneklem

Arastirma, Izmir ili Karsiyaka ilgesindeki 5 farkli devlet liseleri arasindan tesadiifi
ornekleme yontemi kullanilarak 585 ergene uygulanmistir. Olgek skorlarma gére 480
ergenin ailelerini helikopter ebeveyn olarak algiladiklar1 belirlenmistir ve arastirma bu
ergenler lizerinde ylriitiilmiistiir. Arastirma 2’ si anadolu lisesi, 1’1 anadolu saglik meslek
lisesi ve 1’1 mesleki ve teknik anadolu lisesi 1’1 imam hatip lisesi olmak tizere toplam 5 okul
tizerinde yiiriitiilmistiir. Arastirmaya birinci Anadolu Lisesinden 85 ergen, ikinci Anadolu
Lisesinden 118, Anadolu Saglik Meslek Lisesinden 102 ergen, Mesleki Ve Teknik Anadolu
Lisesinden 109, Anadolu imam Hatip Lisesinden 68 ergen katilmistir. Bu ergenlerin; 130
‘u 9. Smif, 134’1 10.s1mn1f, 120°s1 11.smif ve 98’1 12. Smif 6grencidir.

Arastirmaya katilan ergenlerin cinsiyet, yas, okul tiirii, sinif, burs alma durumlarma iligkin

sosyodemografik bilgilerinin frekans ve yiizde dagilimlar1 Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1
Ergenlerin Sosyodemografik Ozelliklerine Iligskin Dagilim Tablosu (n=480)
Degisken n %
Yas 16 yas ve alt1 265 55,2
17 yas ve lizeri 215 44,8
Cinsiyet Erkek 132 27,5
Kadin 348 72,5
Ailedeki ¢ocuk sayisi 1 gocuk 89 18,5
2 ¢ocuk 233 48,5
3 ¢ocuk 105 21,9
4 ve Usti 53 11,0
Anne baba durumu Birlikte 415 86,5
Ayri 65 13,5
Aile gelir durumu Diisiik 39 8,1
Orta 412 85,8
Yiiksek 29 6,0
Anne yas 40 ve alt1 179 37,3
41-49 aras1 248 51,7
50’nin usti 53 11,0
Baba yas 40 ve alt1 63 13,1
41-49 aras1 281 58,5
50’nin usti 136 28,3
Anne egitimi Okur yazar degil 160 33,3
Ik6gretim 105 21,9
Lise 125 26,0
Lisans ve usti 90 18,8
Baba egitimi Okur yazar degil 105 21,9
Ik6gretim 104 21,7
Lise 130 27,1
Lisans ve usti 141 29,4
Anne meslek Calismiyor 317 66,0
Calistyor 163 34,0
Baba meslek Calismiyor 28 58
Caligiyor 452 94,2

Tablo 1 incelendiginde ergenlerin yas gruplarma goére dagilimlarinda; %55,2’sinin 16 yas ve

alt1 grubunda, %44,8’inin ise 17 yas ve istii grubunda bulunduklar1 goriilmektedir.
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Ergenlerin cinsiyete gore dagilimlarinda; %27,5°1i erkek, %72,5’1 ise kadin olduklar1
goriilmektedir. Ergenlerin ailesindeki ¢ocuk sayisina gore dagilimlarinda; %18,5’1 bir ¢ocuk,
%48,5°1 1ki ¢ocuk, %21,9’u ii¢ cocuk ve %11,0’1 ise dort ve daha ¢ok sayida oldugu
goriilmektedir. Ergenlerin anne baba birliktelik durumuna gore dagilimlarinda; %86,5 inin
birlikte, %13,5 inin ise ayr1 olduklar1 goriilmektedir. Ergenlerin ailelerinin gelir durumu
acisindan baktigimizda ise %8, 1’1 diisiik gelir, %85,8’lik kisim orta diizey ve %6,0’lik kisim
yiiksek gelire sahiptir. Ergenlerin anne yas gruplarina gore dagilimlarinda; %37,31 40 yas
ve alt1 grubunda, %351,7’s1 ise 41-50 yas arast ve %11,0’1 50’nin istii yas grubunda
bulunduklar1 goriilmektedir. Ergenlerin baba yas gruplarina goére dagilimlarinda; %13,1°140
yas ve alt1 grubunda, %58,5’1 ise 41-50 yas aras1 ve %28,3’li 50’nin istli yag grubunda
bulunduklar1 gériilmektedir. Ergenlerin anne egitim durumuna gore dagilimlarinda; %33,3’l
okula gitmedi, %21,9’u ilkdgretim, %26,0’s1 lise ve %18,8’1 lisans ve iistii cevab1 verdigi
goriilmektedir. Ergenlerin baba egitim durumuna goére dagilimlarinda; %21,9’u okula
gitmedi, %21,7’si ilkogretim, %27,1°1 lise ve 29,4’1 ise lisans ve iistii mezunu olduklar1
goriilmektedir. Ergenlerin anne meslek durumuna gore dagilimlarinda; %66,0’s1 calismiyor,
%34,0’1 ise ¢alistyor olduklar1 goriilmektedir. Ergenlerin baba meslek durumuna goére

dagilimlarinda; %94,2’sinin ¢alisiyor, 5,8’inin ise ¢alismiyor olduklar: goriilmektedir.

3.3. Veri Toplama Aracglan

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan ergenler hakkinda kisisel bilgi elde etmek i¢in hazirlanan bu formda
ergenlerin cinsiyet, yas ile anne ve babalarinin sahip olduklar1 ¢ocuk sayisi, anne baba
birliktelik durumu, ebeveynlerin yaslari, 6grenim diizeyleri ve ¢alisma durumlarina yonelik

sorular bulunmaktadir.

3.3.2. Helikopter Ebeveyn Olcekleri

1. Helikopter Ebeveyn Olgegi (Helicopter Parent Scale); Terri LeMoyne ve Tom Buchanan
tarafindan 2011 yilinda gelistirilmistir. Helikopter ebeveyn davraniglarii dlgen 6lgek, 5 li
likert tipinde 7 maddeden olusur. Olgegin cronbach alfa katsayisi .77 olarak tespit edilmistir.
Olgek, Zihniye Okray tarafindan tiirkgeye uyarlanmistir. Okray’in 399 iiniversite dgrencisi

izerinde yapmis oldugu ¢alismasinda 6lgegin cronbach alfa katsayisi 0.71 bulunmustur.
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2. Helikopter Ebeveyn Envanteri (Helicopter Parenting Instrument); Helikopter ebeveyn
davranisini 6lgen bu 6l¢cek Odenweller, Booth-Butterfield ve Weber tarafindan 2014 yilinda
gelistirilmistir ve 15 maddeden ve 7 li likert tipinden olusmaktadir. Olgegin cronbach alfa
katsayis1 .77 olarak tespit edilmistir. Olgek, Emine Ertuna tarafindan Tiirkceye
uyarlanmigtir. Arastirmaya birinci ve ikinci sinif olan 200 tiniversite 6grencisi katilmustir.
Olgegin cronbach alfa katsayisi .77 olarak tespit edilmistir. Faktor analizi sonucunda, Tiirkge

'ye uyarlanan 6l¢egin orijinal 6lgekteki gibi tek boyutlu oldugu ortaya cikmistir

3.3.3. Ucla Yalmzlik Olcegi

Russell, Peplau ve Ferguson tarafindan 1978 yilinda olusturulan UCLA yalnizlik 6lgegi
bireyin genel yalmizlik durumunu belirlemeye yarayan likert tipinde bir kendini
degerlendirme envanterdir. Ol¢egin orjinalinde gézden gegirilen formu 10 maddesi olumlu
yani anlamsal olarak yalnizlik icermeyen, diger 10 maddesi olumsuz yani anlamsal olarak
yalniz bireyleri belirlemeye yonelik toplam 20 maddelik “ Tamamen Katiliyorum” (1) ile
“Tamamen Katilmiyorum” (4) arasinda derecelemeye sahiptir (Russell, Peplau ve Cutrona,
1980). Ulkemizde &lgegin gecerlik ve giivenirlik ¢alismalari Demir (1989) tarafindan
yapilmistir. Demir (1989)'in yaptig1 calismada 6l¢egin i¢ tutarlilig ile ilgili analizler toplam
72 kisi tlizerinde hesaplanmig ve cronbach alfa i¢ tutarhilik katsayisi .96 olarak
hesaplanmistir. Olgegin bes hafta ara ile yapilan test tekrar test giivenirlik katsayisi .94

olarak bulunmustur.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasi i¢in Izmir valiligine bagl Karstyaka I1 Milli Egitim Miidiirliigii’nden
gerekli resmi izinler alinmistir. Okul idarelerinden de gerekli izin ve onay alindiktan sonra,
onceden belirlenen giin ve zaman araliginda ilgili okullara gidilerek uygulama dncesinde ilk
olarak katilimc1 ergenlere arastirmanin amaci ile dlgeklerin yonergeleri ve sonuglarin gizli
kalacagma yonelik agiklama yapilarak, aragtirmaci tarafindan ¢alismaya katilacak ergenlere,
kisisel bilgi formu, helikopter ebeveyn dlgekleri ve UCLA yalnizlik envanteri sunulmustur.
Olgeklerin ergenler tarafindan doldurulmasi beklenerek, ayni giin iginde toplanmustir.

Goniilliilik esas alinarak cevaplamak istemeyen ergenlere dlgekler uygulanmamistir.
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3.5. Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Verilerin analizi SPSS istatistik programi kullanilarak yapilmistir. Aragtirmada ergenlerin
ve anne babalarmin sosyodemografik ozelliklerine ve bagimsiz degiskenlere Vverilen
yanitlarin dagilimna iliskin frekans ve yiizdelikler hesaplanmistir. Bagimli degiskenler HPI
helikopter egilimi, HPS helikopter egilimi ve UCLA yalnizlik Slgekleridir. Bagimsiz

degiskenler ise ergenlerin ve anne babalarin sosyodemografik 6zellikleridir.

Verilerin normal dagilim olup olmadigi analiz edilmistir. Normal dagilim gosteren ve
homojen olan HPI, HPS ve UCLA ile iki degiskenli degiskenler arasinda farklilik olup
olmadigin1 belirmek igin t-testi uygulanmistir. Normal dagilim gésteren ve homojen olan
HPI, HPS ve UCLA ile ii¢ ve daha fazla degiskenli degiskenler arasinda farklilik olup
olmadigini belirmek igin ANOVA uygulanmstir. HPI, HPS ve UCLA 6lgekleri arasindaki

iliskiyi saptamak ve yoniinii belirlemek i¢in “Pearson Korelasyon Analizi” uygulanmistir.
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BOLUM 1V

BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde arastirmanin temel problemi ve alt problemlerine yanit vermek ic¢in toplanan

verilerin istatistiksel analizleri sonucunda elde edilen bulgular ve yorumlara yer verilmistir.

Katilimcilarm Helikopter Ebeveyn Envanteri (HPI) ve Helikopter Ebeveyn Olgcegi (HPS) ile
ilgili ifadelere vermis olduklar1 (1 Kesinlikle Katilmiyorum- 5 Kesinlikle katiliyorum likert
Olcegi) cevaplar baz alinarak diisiik ve yliksek olmak iizere iki gruba ayrilmislardir. Toplam
15 ifadenin yer aldig1 HPI 6lgeginde 16-44 helikopter degeri diisiik, 45-75 arasi ise yiiksek
alarak ve 0-15 helikopter degeri olan ise helikopter degildir diye degerlendirilmistir. HPS
Olceginde ise yer alan 7 ifade baz alinarak 8-20 helikopter degeri diisiik iken 21-35 arasi
helikopter degeri yiiksek kategori olarak puanlanmistir. HPS 6l¢eginde 0-7 helikopter degeri
olan ise helikopter degildir diye degerlendirilmistir. Bu puanlamalar dikkate alinarak
helikopter puani diisiik katilimcilarin helikopter 6zelligi diisiik seviyede oldugu, yiiksek

kategoride yer alanlarin ise helikopter 6zelligi yiiksek seviyede oldugu sdylenebilir.

Tablo 2
Ergenlerin HPI ve HPS Olcek Puanlamalarina Gére Helikopter Seviye Durumu Tablosu
(n=480)

Olcek Seviye n %

HPI 16-44 helikopter degeri (diisiik) 231 48,1
45-75 helikopter degeri (yiiksek) 249 51,9

HPS 8-20 helikopter degeri (diisiik) 183 38,1
21-35 helikopter degeri (yiiksek) 297 61,9

Tablo 2 incelendiginde ergenlerin HPI dlgegine gore; %51,9’u yiiksek helikopter degerine
sahip iken, %48,1’i ise diisiik helikopter degerine sahiptir. Ergenlerin yarisindan ¢ogunun
HPI puanlar1 yiiksek oldugu goriilmektedir. HPS 6lgegi acisindan degerlendirildiginde
ergenlerin 6nemli bir kismmin %61,9’unun yiiksek helikopter degerine sahip oldugu

sOylenebilir. Katilimci1 ergenlerin sadece %38,1°lik kismu diisiik helikopter puani almistir.
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Tablo 3
HPS, HPI ve UCLA Ol¢eklerinin Betimsel Dagilim Tablosu

Olcek X Ss min-max
HPS 21,43 3,98 9,00-33,00
HPI 44,68 7,43 19,00-66,00
UCLA 41,79 8,74 23,00-73,00

Tablo 3 incelendiginde; ergenlerin HPS 6l¢eginde minimum 8,00, maksimum 33,00 puan ve
aritmetik ortalamasi 21,4343,98°dir. Bu da ergenlerin HPS 6lgeginde helikopter seviyesinin
yiiksek oldugunu gostermektedir. Ergenlerin HPI 6lgeginde minimum 19,00 ve maksimum
66,00 puan ve aritmetik ortalamasi 44,68+7,43’diir. Bu da ergenlerin HPI 6lgeginde
helikopter seviyesinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Ergenlerin UCLA yalnizlik
Olceginde minimum 23,00 ve maksimum 73,00 puan ve aritmetik ortalamasi1 41,7948,74,
Olgekte alinmustir. Bu da ergenlerin yalnizlik seviyesinin orta diizeyde oldugunu

gostermektedir.

4.1. Ergenlerin Cinsiyeti ile HP1, HPS ve UCLA Skorlar Arasindaki Iliski Analizi

Tablo 4. Ergenlerin Cinsiyetine Gore HPI, HPS ve UCLA Skorlar: Arasindaki Iliskiye
Yonelik t-Testi Tablosu

Olcek Cinsiyet n X Ss t P

HPS Erkek 132 21,32 4,22 -0,367 0,714
Kadmn 348 21,47 3,91

HPI Erkek 132 44,07 7,42 -1,117 0,264
Kadmn 348 44,92 7,43

UCLA Erkek 132 40,06 8,35 -2,688 0,007*
Kadmm 348 42,44 8,80

*p<0,05 diizeyinde anlaml1 bir farklilik vardir.

Tablo 4 incelendiginde; HPS skorlar1 ile cinsiyet arasinda yapilan t testi sonucunda erkek ve
kadin gruplar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir (t=-0,367; p>0,05). Erkek
ve kadmlarin HPS dlcegine gore ebeveynlerini algiladiklar1 helikopter seviyeleri yiiksek
oldugu goriilmektedir. HPI skorlar1 ile cinsiyet arasinda yapilan t testi sonucunda erkek ve
kadin gruplar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir (t=-1,117; p>0,05). Erkek
ve kadmlarin HPI Olgegine gore ebeveynlerini algiladiklari helikopter seviyeleri diisiik
oldugu goriilmektedir. UCLA yalnizlik skorlar1 ile cinsiyet arasinda anlaml bir farklilik
tespit edilmistir (t=-2,688; p<0,05). Kadin ergenlerin UCLA yalnizlik skorlarinin erkek

ergenlere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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4.2. Ergenlerin Yagi ile HPI, HPS ve UCLA Skorlan Arasindaki Iliski Analizi

Tablo 5
Ergenlerin Yasina Gére HPI, HPS ve UCLA Skorlar: Arasindaki Iliskiye Yonelik t-Testi
Tablosu

Olcek Yas n X Ss t P

HPS 16 yas ve alt1 265 21,27 3,82 -0,968 0,333
17 yas ve iistii 215 21,62 4,21

HPI 16 yas ve alt1 265 44,84 7,13 0,530 0,597
17 yas ve {istii 215 44,48 7,80

UCLA 16 yas ve alt1 265 42,30 9,21 1,418 0,157
17 yas ve iistii 215 41,16 8,09

Tablo 5 incelendiginde; HPS skorlar1 ile yas arasinda yapilan t testi sonucunda 16 yas ve alt1
ile17 yas tistii gruplar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir (t=-0,968; p>0,05).
Ergenlerin yas gruplarinin HPS skor puanina gore yiiksek helikoptere sahip olduklari
goriilmiistiir. HPI skorlar1 ile yas arasinda yapilan t testi sonucunda 16 yas ve alt1 ilel7 yas
tistli gruplar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir (t=0,530; p>0,05). Ergenlerin
yas gruplarinin HPI skor puanina gore diisiik helikoptere sahip olduklar1 goriilmiistiir. UCLA
yalnizlik skorlar1 ile yas arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (t=1,418; p>0,05).

Ergenlerin yas gruplarimin UCLA skor puanina gére yalnizliklari orta diizeydedir.

4.3. Ailedeki Cocuk Sayisi ile HPI, HPS ve UCLA Skorlan Arasindaki iliski Analizi

Tablo 6
Ailedeki Cocuk Sayisina Gére HPI, HPS ve UCLA Skorlar: Arasindaki Iliskiye Yonelik
Anova Analiz Tablosu

Olcek Cocuk sayist n X Ss F p Fark
HPS 1 ¢ocuk 89 20,73 447 2,298 0,077
2 ¢ocuk 233 21,30 3,74
3 gocuk 105 22,17 4,06
4 ve fazla 53 21,70 3,98
HPI 1 ¢ocuk 89 43,55 7,64 1,582 0,193
2 ¢ocuk 233 44,81 7,18
3 gocuk 105 45,73 7,81
4 ve fazla 53 43,96 7,27
UCLA 1 gocuk 89 40,95 9,29 2,839 0,038 1<3
2 ¢ocuk 233 41,14 8,30 2<3
3 gocuk 105 43,93 9,20
4 ve fazla 53 41,79 8,22

*p<0,05 diizeyinde anlaml1 bir farklilik vardir.

Tablo 6 incelendiginde, ailedeki gocuk sayisi ile HPS skorlar1 arasinda anlamli bir farklilik

tespit edilmemistir (F=2,298; p>0,05). Ailedeki cocuk sayis1 1 olan ergenlerin HPS 6lgegine

gore ebeveynlerini algiladiklar1 helikopter seviyesi diisiik, 2 ve daha tistii gocuk sahibi olan
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ebeveynlerin ise yiiksek helikopter olarak algilandiklar1 goriilmektedir. Ailedeki gocuk
sayist ile HPI skorlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (F=1,582; p>0,05).
Ailedeki cocuk sayisi 1 olan ergenlerin HPI Olcegine gore ebeveynlerini algiladiklari
helikopter seviyesi diigiikk, 2 ve daha iistii ¢cocuk sahibi olan ebeveynlerin ise yiiksek
helikopter olarak algilandiklar1 goriilmektedir. Ailedeki ¢ocuk sayist ile UCLA skorlar1
arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (F=2,839; p<0,05). Bu fark 3 ¢ocuk sayisina
sahip olan ailelerin ¢ocuklarinn UCLA degerinin 1 ve 2 ¢ocuk sahibi olan ailelerin

cocuklarma gore daha yiiksek oldugu saptanmustir.

4.4. Anne Yas ile HPI, HPS ve UCLA Skorlan Arasidaki Iliski Analizi

Tablo 7
Anne Yasina Gore HPI, HPS ve UCLA Skorlari Arasindaki Iliskiye Yonelik Anova Analiz
Tablosu

Olcek Anne Yasi n X Ss F p
HPS 40 ve alt1 178 21,99 3,97 2,900 0,056
41-49 aras1 248 21,10 4,01
50’nin tsti 53 21,06 3,86
HPI 40 ve alt1 178 45,57 7,45 2,188 0,133
41-49 aras1 248 44,25 7,37
50’nin Usti 53 43,70 7,47
UCLA 40 ve alt1 178 42,14 8,99 1,528 0,218
41-49 aras1 248 41,95 8,68
50’nin Ustii 53 39,83 7,93

Tablo 7 incelendiginde; ergenlerin anne yaslari ile HPS skorlar1 arasinda anlamli bir farklilik
tespit edilmemistir (F=2,900; p>0,05). HPS 0Ol¢egine gbre anne yas gruplarinin yiiksek
helikopter 6zellige sahip olduklar1 saptanmistir. Anne yas1 40 yas ve alt1 olanlarin diger yas
grubuna gore biraz daha yiiksek helikopter oldugu goriilmektedir. Anne yas1 ile HPI skorlar1
arasinda anlaml bir farklilik tespit edilmemistir (F=2,188; p>0,05). HPI 6l¢egine gore anne
yas gruplarinin yliksek helikopter 6zellige sahip olduklar1 saptanmistir. Anne yas1 40 yas ve
alt1 olanlarin diger yas grubuna gore biraz daha yiiksek helikopter oldugu goriilmektedir.
Anne yas1 ile UCLA yalnizlik skorlarmin arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir
(F=1,528; p>0,05). Ergenlere uygulanan UCLA yalnizlik 6l¢egine gore en yiiksek puan 40
yas ve alt1 anneye sahip olanlar, en diisiik puani ise 51 yas ve tizeri anneye sahip olan oldugu

goriilmektedir.

64



4.5. Baba Yagi ile HPI, HPS ve UCLA Skorlan Arasindaki iliski Analizi

Tablo 8
Baba Yasina Gére HPI, HPS ve UCLA Skorlari Arasindaki Iliskiye Yonelik Anova Analiz
Tablosu

Olcek Baba Yas1 n X Ss F p Fark
HPS 40 ve alti® 63 22,57 4,36 3,414 0,034 1>3
41-49 arasi? 281 21,38 3,89
50’nin iisti® 136 21,00 3,97
HPI 40 ve alti® 63 46,75 7,15 3,964 0,020 1>3
41-49 arasi? 281 44,75 7,29
50’nin iisti® 136 43,59 7,67
UCLA 40 ve alt1 63 43,57 9,25 2,291 0,102
41-49 arasi 281 41,89 8,72
50’nin iistii 136 40,76 8,43

“p<0,05 diizeyinde anlamli bir farklilik vardir.

Ergenlerin baba yaslar1 ile HPS skorlar1 arasinda anlamli bir farklhilik tespit edilmistir
(F=3,414; p<0,05). Bu fark baba yasi 40 ve alt1 yasindaki babalarin HPS skorlarmnin
helikopter seviyeleri, 51 yas ve iizeri yasindaki babalarin helikopter seviyelerine gére daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. HPS 0Olgegine gore baba yas gruplar1 yliksek helikopter
seviyelerine sahiptirler. Baba yas:1 yiikseldikge HPS skorlarinin diistiigii goriilmektedir. Baba
yast ile HPI skorlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir(F=3,964; p<0,05). Bu fark
51 yas ve iistiindeki babalarin helikopter egiliminin 40 ve alt1 yasindaki babalarin ise
helikopter egilimlerine gore daha diisiik oldugu saptanmustir. Baba yasi yiikseldikce HPI
skorlarmin diistiigii goriilmektedir. Baba yas1 ile UCLA yalnizlik skorlar1 arasinda anlamli

bir farklilik tespit edilmemistir (F=2,291; p>0,05).

4.6. Anne Baba Durumu ile HPI, HPS ve UCLA Skorlar Arasindaki Iliski Analizi

Tablo 9
Anne Baba Durumuna Gore HPI, HPS ve UCLA Skorlart Arasindaki fli§kiye Yonelik t-
Testi Tablosu

Olgek Anne baba durumu  n X Ss t p

HPS Birlikte 415 21,38 3,97 -0,608 0,543
Avyri veya vefat 65 21,71 4,20

HPI Birlikte 415 44,59 7,37 -0,656 0,512
Ayr1 veya vefat 65 45,24 7,85

UCLA Birlikte 415 41,85 8,67 0,417 0,677
Ayr1 veya vefat 65 41,37 9,17

Tablo 9 incelendiginde; HPS skorlar1 ile anne baba durumu arasinda yapilan t testi
sonucunda birlikte ve ayr1 veya vefat etmis gruplar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit

edilememistir (t=-0,608; p>0,05). Birlikte ve ayr1 veya vefat etmis gruplarda yiiksek
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helikopter oldugu belirlenmistir. HPI skorlar1 ile anne baba durumu arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir (t=-0,656; p>0,05). UCLA yalnizlik skorlar1 ile anne baba
durumu arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (t=0,417; p>0,05).

4.7. Anne Ogrenim Durumu ile HPI, HPS ve UCLA Skorlar Arasindaki fliski Analizi

Tablo 10 8grenim durumu '
Anne Ogrenim Durumuna Gére HPI, HPS ve UCLA Skorlart Arasindaki Iliskiye Yonelik
Anova Analiz Tablosu

Olgek Anne egitim durumu n X Ss F p Fark

HPS Okur Yazar Degil 160 22,27 3,97 10,194 0,000 1>4
ilké')gretim2 105 20,00 3,92 2>4
Lise® 125 21,20 3,49 3>4
Lisans ve iistii* 90 19,58 4,21

HPI Okur Yazar Degil 160 45,32 7,44 4,588 0,004" 1>4
ilké')gretim2 105 45,99 7,15 2>4
Lise® 125 44,45 6,97
Lisans ve iistii* 90 42,36 7,91

UCLA Okur Yazar Degil 160 42,87 9,07 3,145 0,025 1>4
Tkogretim? 105 42,55 8,13
Lise® 125 41,34 8,83
Lisans ve iistii* 90 39,59 8,35

“p<0,05 diizeyinde anlamli bir farklilik vardir.

Tablo 10 incelendiginde; HPS skorlari ile anne egitim durumu arasinda anlamli bir farklilik
tespit edilmistir (F=10,194; p<0,05). Bu fark annenin egitimi lisans ve tistii olanlarin
helikopter egilimi, okur yazar olmayan, ilkogretim mezunu olanlara ve lise mezunu olan
annelere gore daha diisiiktlir. Anne egitim durumu ile HPI skorlar1 arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilmistir(F=4,588; p<0,05). Bu fark annenin egitimi lisans ve {istii olanlarin
helikopter egilimi okur yazar olmayan, ve ilkdgretim mezunu olan annelere gore istatistiksel
olarak daha diisiik oldugu saptanmistir. Yiiksek egitim diizeyine sahip annelerin ¢cocuklari
tizerindeki helikopter egilimi diigiiktiir. Okur yazar olmayan annelerin helikopter egilimi ise
daha yiiksektir. Anne egitim durumu ile UCLA yalnizlik skorlar1 arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilmistir (F=3,145; p<0,05). Bu fark okur yazar olmayan annelerin yalnizlik
seviyesi lisans ve listli mezunu olan annelerin yalnizlik seviyesine gore istatistiksel olarak
daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Egitim seviyesi yiikseldikce UCLA yalnizlik skorunun

diistiigii goriilmektedir.
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4.8. Baba Ogrenim Durumu ile HP1, HPS ve UCLA Skorlan Arasindaki iliski Analizi

Tablo 11
Baba Ogrenim Durumuna Gére HPI, HPS ve UCLA Skorlart Arasindaki Iliskiye Yonelik
Anova Analiz Tablosu

Olgek Baba egitim durumu n X Ss F p Fark

HPS Okur Yazar Degil 105 21,77 3,33 8,432 0,000 1>4
[Ikogretim? 104 21,72 3,82 2>4
Lise® 130 22,36 4,09 3>4
Lisans ve iistii* 141 20,09 4,18

HPI Okur Yazar Degil 105 45,61 6,37 1,902 0,128
[Ikogretim 104 44,71 7,50
Lise 130 45,18 7,76
Lisans ve usti 141 43,52 7,73

UCLA Okur Yazar Degil 105 41,83 8,90 1,862 0,135
Tlkégretim 104 40,88 7,19
Lise 130 43,23 8,75
Lisans ve Usti 141 41,09 9,51

“p<0,05 diizeyinde anlaml1 bir farklilik vardir.

Tablo 11 incelendiginde; HPS skorlari ile baba egitim durumu arasinda anlamli bir farklilik
tespit edilmistir (F=8,432; p<0,05). Bu fark babanin egitimi lisans ve Ustii olanlarin
helikopter egilimi, okur yazar olmayan, ilkogretim mezunu olanlara ve lise mezunu olan
babalara gore daha diisiiktiir. Yiiksek egitim diizeyine sahip babalarin ¢ocuklar1 tizerindeki
helikopter egilimi diisiiktlir. Baba egitim durumu ile HPI skorlar1 arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir (F=1,902; p>0,05). Baba egitim durumu ile UCLA yalnizlik
skorlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (F=1,862; p>0,05).

4.9. Anne Meslegi ile HPI, HPS ve UCLA Skorlar Arasindaki Iliski Analizi

Tablo 12
Anne Meslegine Gore HPI, HPS ve UCLA Skorlart Arasindaki Iliskiye Yonelik t-Testi
Tablosu

Olcek Anne meslegi n X Ss t P

HPS Calismiyor 317 21,68 3,91 1,925 0,055
Calistyor 163 20,94 4,13

HPI Calismiyor 317 4514 7,44 1,891 0,059
Calistyor 163 43,79 7,36

UCLA Caligmiyor 317 42 54 8,96 2,673 0,008
Calistyor 163 40,31 8,09

*p<0,05 diizeyinde anlamli bir farklilik vardir.

Tablo 12°de HPS skorlar1 ile anne meslek arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilememistir.(t=1,925; p>0,05). HPI skorlar1 ile anne meslek arasinda anlamli bir farklilik

tespit edilememistir (t=1,891; p>0,05). UCLA yalnizlik skorlar1 ile anne meslek arasinda
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anlamli bir farklilik tespit edilmistir (t=2,673; p<0,05). Calismayan anneye sahip ergenlerin
UCLA yalnizlik skorlar1 ¢alisan anneye sahip olanlara gore daha yiiksek oldugu

gorilmiistir.

4.10. Baba Meslegi ile HPI, HPS ve UCLA Skorlan Arasindaki Iliski Analizi

Tablo 13
Baba Meslegine Géore HPI, HPS ve UCLA Skorlart Arasindaki Iliskiye Yonelik t-Testi
Tablosu

Olcek Baba meslegi n X Ss t P

HPS Calismiyor 28 20,54 4,34 -1,217 0,224
Caligiyor 452 21,48 3,97

HPI Calismiyor 28 44,86 9,33 0,127 0,899
Caligiyor 452 44,67 7,31

UCLA Calismiyor 28 41,14 9,52 -0,403 0,687
Caligiyor 452 41,83 8,69

Tablo 13’de HPS skorlar1 ile baba meslek arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilememistir.(t=1,925; p>0,05). HPI skorlar1 ile baba meslek arasinda anlamli bir farklilik
tespit edilememistir (t=0,127; p>0,05). UCLA yalnizlik skorlar1 ile baba meslek arasinda
anlamli bir farklilik tespit edilememistir (t=-0,403; p>0,05).

4.11. Aile Gelir Durumu ile HPI, HPS ve UCLA Skorlar1 Arasindaki iliski Analizi

Tablo 14
Aile Gelir Durumuna Gore HPI, HPS ve UCLA Skorlart Arasindaki jli§kiye Yonelik Anova
Analiz Tablosu

Olcek Aile gelir durumu n X Ss F P
HPS Diisiik 39 22,36 4,49 2,504 0,083
Orta 412 21,43 3,91
Yiiksek 29 20,17 4,34
HPI Diisiik 39 45,67 8,40 0,371 0,690
Orta 412 44,60 7,22
Yiiksek 29 44,59 9,11
UCLA Diisiik 39 42,51 8,86 0,169 0,844
Orta 412 41,75 8,79
Yiiksek 29 41,38 7,91

Tablo 14’de HPS skorlar1 ile aile gelir durumu arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir (F=2,504; p>0,05). Aile gelir durumu ile HPI skorlar1 arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir (F=0,371; p>0,05). Aile gelir durumu ile UCLA yalnizlik skoru
arasinda anlaml bir farklilik tespit edilmemistir (F=0,169; p>0,05).
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4.12. Helikopter Seviyesi ile UCLA Skorlar1 Arasindaki iliski Analizi

Tablo 15
Helikopter Seviyesine Gore UCLA Skorlari Arasindaki Iliskiye Yonelik t-Testi Tablosu
Olgek Helikopter Seviyesi n X Ss t p
HPS Diisiik 183 41,19 8,35 1,414 0,235
Yiiksek 297 42,16 8,96
HPI Diisiik 231 40,98 8,17 3,822 0,051
Yiiksek 249 42,54 9,17

Tablo 15°de HPS 6lgeginde elde edilen verilere gore helikopter egilim seviyesi ile UCLA
yalnizlik skorlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (t=1,414; p>0,05). HPI
Olgeginde elde edilen verilere gore helikopter egilim seviyesi ile UCLA yalmizlik skorlar1
arasinda anlaml bir farklilik tespit edilmemistir (t=3,822; p>0,05). HPS ve HPI 6l¢eginde
helikopter egilimi yiiksek olanlarin ¢ocuklarmin UCLA yalnizlik puani, helikopter egilimi
diisik olanlarin ¢ocuklarmin UCLA yalnizhik puanina gore daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.

4.13. UCLA, HPS ve HPI Skorlarn Arasindaki Korelasyon Analizi

Arastirmada %95 giiven araliginda katilimcilarmm HPI ve HPS &lgegini de ebeveynlerin
helikopter egilim seviyeleri ile ergenlerin UCLA 6zellik gostermeleri arasinda bir iliski olup

olmadig1 korelasyon analizi ile test edilmis, elde edilen bulgular Tablo 15 de verilmistir.

Tablo 16
UCLA, HPS ve HPI Skorlart Arasinda Korelasyon Tablosu
UCLA HPS HPI
UCLA r 1,000
p
HPS r 0,035 1,000
D 0,441
HPI r 0,075 0,520 1,000
p 0,101 0,000

Tablo 16°da HPI ve HPS degiskenlerinin arasinda pozitif yonlii orta seviyede bir iliski
bulunustur(r=0,520; p<0,05). Beklendigi iizere helikopter egilim diizeyleri iligkilidir ve HPI
degeri ylikseldikce ergenlerin algiladiklart HPS degeri de ylikselmektedir.

UCLA yalnizlik skorlar1 ile HPI 6lgeginde helikopter egilim seviyeleri arasinda da bir iligki
saptanmamustir (r=0,075; p>0,05).

UCLA yalnizlik skorlar1 ile HPS 6lgeginde helikopter egilim seviyeleri arasinda da bir iligki
saptanmamustir (r=0,035; p>0,05).

HPI ile HPS arasinda iliski bulunmasmna ragmen HPI ve HPS durumunun UCLA yalnizlik

skoruyla iligki bulunmamasi ilgi ¢ekici bir sonugtur.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu arastirmada liseye giden ergenlerin sosyodemografik o6zelliklerine gore algiladiklar
helikopter ebeveyn tutumu ve yalnizlik diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma
sonucunda elde edilen bulgular literatiir 15181nda tartisilmis ve konuya iliskin yorumlar

sunulmustur.

Ergenlerin HPI ve HPS Olcek Puanlamalarina Gore Helikopter Seviye Durumu Bulgularinin

Tartisilmasi (Tablo 2)

Tablo 2 incelendiginde, ergenlerin HPI &lgegine gore; %51,9’unun yiiksek helikopter
degerine, %48,1’inin ise diisiik helikopter degerine sahip oldugu goriilmiistiir. Ergenlerin
yarisindan ¢ogunun HPI skorlarinm yiiksek oldugu goriilmektedir. HPS 6l¢egi acisindan
degerlendirildiginde ise ergenlerin 6nemli bir kismmin %61,9’unun yiiksek helikopter
degerine sahip oldugu, katilimcilarin sadece %38,1°lik kism1 diisiik helikopter puani aldig:
goriilmektedir. Her iki Olcege gore de arastrmaya katilan ergenlerin ¢ofunun yiiksek
helikopter seviyesi gosterdigi sdylenebilir. Walker, Son ve Nelson (2019) 19 yasindaki 458
ergen lizerinde yaptiklar1 aragtirmada farkli bir sonug elde etmislerdir. Yaptiklari calismanin
sonucuna gore; katilimcilardan annelerin %77°1 babalarin ise % 50’ si iliml1 helikopterlik ,
annelerin %20’si babalarin ise % 12’si kontrolcii helikopterlik, annelerin ve babalarin her
ikisinin de %3’ ilgisiz ebeveynlik, babalarin %30’u normal tutum ve % 4’1 yiiksek

kontrolcii helikopter babalik gostermistir.

Bu aragtirma sonucunun, helikopter seviye durumuna gore bakildiginda tablo 4 sonucuyla
celistigi goriilmektedir. Yapilan arastirmada anne ve babalarin ¢ogu ergenler tarafindan
tlimli helikopter olarak algilanirken, bu arastirmada anne ve babalarin biiyiik kismi ise
ergenler tarafindan yiiksek helikopter olarak algilanmaktadir. Giinlimiizde ebeveynlerin
ergenlerin iizerine asir1 diismesi, ergenlerin dersleriyle asir1 ilgili olmasi, ¢ocugun

dogumundan baslayan bir koruyuculuk halinin olmasi1 ebeveynler tarafindan normal
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karsilanmaya baslamistir. Ozellikle sosyal medya ve telefonla iletisim sayesinde ebeveynler
cocuklartyla normalden fazla ilgilenme ve siirekli haberdarlik igerisinde olma
durumundadir. Hem bu helikopterlik halinin ¢evre tarafindan normal kargilanmasi hem
teknolojinin iletisimi kolay hale getirmesi ebeveynlerin yiiksek helikopterlik gostermesine
sebep olmus olabilir. Fakat bu yiiksek helikopterlik hali, ergenlerin yasamlarinda diistik
Ozgiiven, diisiik akademik basar1 ve yiliksek depresyon ve anksiyete seklinde ortaya
¢ikmaktadir.

Ergenlerin Cinsiyeti ile HPS, HPI Skorlarina Iliskin Bulgularin Tartisilmasi (Tablo 4)

HPS skorlar1 ile cinsiyet arasinda yapilan t testi sonucunda erkek ve kadm gruplar1 arasinda
anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Fakat HPS 6l¢egi puanlarina bakildiginda erkek ve
kadin ergenlerin ebeveynlerini yiiksek helikopter seviyesinde algiladiklar1 goriilmektedir.
HPI skorlar1 ile cinsiyet arasinda yapilan t testi sonucunda erkek ve kadin gruplar1 arasinda
anlaml bir farklilik tespit edilememistir. Fakat HPI 6l¢egi puanlarina bakildiginda erkek ve
kadin ergenlerin ebeveynlerini diisiik helikopter seviyesinde algiladiklar1 goriilmektedir.
Okray (2016) Letke Avrupa tiniversitesindeki 1. ve 2. siiftaki tiirkge egitim goren 399 ergen
tizerinde yaptig1 arastirma sonucunda helikopter aile bigiminin, ¢ocuklar1 genglige gecis
doneminde olumsuz etkileyerek depresif olmalarina yonelttigi bulunmustur. Erkeklerin
ailesinin, kizlarin ailesine gore daha fazla helikopter ebeveynlik gosterdigini bu durumu da
Tiirk aile yapisia bagladig1 goriilmiistiir. Bu arastirma sonucu cinsiyete gore bakildiginda

tablo 4 sonucuyla ¢elismektedir.

Bradley-Geist ve Olson-Buchanan (2014), 482 tiniversite 6grencisinin katildig1 arastirmada

sonug olarak ilginin kiz ¢ocuklara kars1 daha fazla oldugunu bulmustur.

Kouros ve digerleri (2017), 118 liseli ergen {izerinde yiiriittiigii arastirmada kiz ergenlerin
erkek ergenlere gore helikopter olan ailelerine daha az direng gdsterdikleri tespit edilmistir.
Bu durumun kadin ergenlere ailelerin daha fazla miidahale etmesi ve onlar1 daha c¢ok
korumaya ¢aliymasindan kaynaklandigi1 sdylenmektedir. Ayn1 zamanda yiiksek helikopter

seviyesi gosteren kiz ergenlerin daha zor yasam sartlarinda olduklar1 gézlenmistir.

Lampert (2009), 100 iiniversite 6grencisi izerinde yaptig1 aragtirmanin sonucunda katilime1
cinsiyetiyle diger degiskenler arasinda anlamli bir farklilik olmadigini belirlemistir.
Ozellikle baba ya da erkek koruyucu (dayi,amca,eniste, vs.) tarafindan normal derecede olan

anne baba miidahalesinin, iiniversite 6grencilerine daha faydali bulundugu tespit edilmistir.

72



Bu arastirma sonucu cinsiyete gore bakildiginda tablo 4 sonucunu desteklemektedir.
Helikopter ebeveyn skorlari ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik bulunmamasi durumu,
ebeveynlerin  tutumlarim1  ¢ocuklara cinsiyet farki gozetmeden yansittigindan
kaynaklanabilir. Arastrma sonucunda iki helikopter ebeveyn dlgeginin farkli sonuglar
vermesi sasirticidir. HPS dlgegine gore cinsiyet bazinda bakildiginda ergenler, ebeveynlerini
diisiik helikopter olarak algilarken, HPI 6l¢egine cinsiyet bazinda bakildiginda ergenler,
ebeveynlerini yiiksek helikopter olarak algilamistir. Bu sonug, iki 6lgegin farkli yapilarda

olmasindan kaynaklanabilir.

Ergenlerin Cinsiveti ile UCLA Skorlarina Iliskin Bulgularin Tartisilmasi (Tablo4)

UCLA yalnizlik skorlar1 ile cinsiyet arasinda yapilan t testi sonucunda erkek ve kadin
gruplar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Kadin ergenlerin UCLA yalnizlik
skorlarinin erkek ergenlere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Demir, Kutlu ve Kaya
(2019), galismalarinda 13-19 yas arasindaki 229 (165 kiz, 64 erkek) ergene yer vermislerdir.
Arastirmadan elde edilen sonuglara gore erkekler kizlara gore anlamli diizeyde yalnizken,
ergenlerin mutluluk diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi

goriilmektedir.

Certel, Yakut, Yakut ve Giilsiin (2016), Ankara Polath Imam Hatip Ortaokulu’nda 6grenim
goren ve tesadiifi 6rneklem yoluyla secilen 88 (% 61,1) kiz ve 56 (% 38.,9) erkek olmak
iizere toplam 144 ergenden olusmaktadir. Arastirma sonucunda ‘Ergenlerin yalnizlik
diizeyleri lizerinde cinsiyet, smif, yas, okul ortammdan memnuniyet, aile ortamindan
memnuniyet, ailenin gelir diizeyi, ergenin birlikte yasadigi ebeveyn, okuldaki akademik
basar’’ degiskenlerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark olusturmadigi tespit
edilmistir.

Pamuk, Ath ve Kis (2015), arastrmalarinda yalnizlik ile cinsiyet arasindaki farki
belirlemeye yonelik  meta-analiz c¢aligmasi yapmayr amaglamislardir. Arastirmanin
orneklemini 7607°si erkek ve 8444°t kadin olmak iizere 16051 kisi olusturmaktadir.
Arastirma sonucuna gore, hem sabit etkiler modeline hem de rastgele etkiler modeline gore,

erkekler lehine dnemsiz diizeyde bir etki biiytlikligli bulunmusgtur.

Cagir (2010), Yine benzer bir calismada iiniversite ve lise Ogrencilerinde gittikce
yaygimlasan problemli internet kullaniminim, bu ergenlerin yalnizlik diizeyleriyle ve esenlik

halleriyle iliskisini ortaya ¢ikarmak amaclanmustir. Olgekler 646 lise ve iiniversiteli ergene
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uygulanmistir. Sonug¢ olarak erkek ergenlerin kiz ergenlere gore daha yalniz oldugu

saptanmigtir.

Yilmaz ve Karaca (2008), 339 ergen iizerinde yiiriittiikkleri aragtirmasinda erkek ergenlerin
yalnizlik puan ortalamalarinin daha yiiksek, sosyal iligkilerinden memnun olanlarin ise

yalnizlik puan ortalamalarinin daha diisiik oldugunu tespit etmislerdir.

Cinsiyete gore bakildiginda bu arastirma sonuglarmin tablo 4 sonucuyla c¢elistigi
sOylenebilir. Arastirma sonuglari, kadmn ergenlerin fiziksel ve duygusal yapisinin daha
hassas ve korunmaya egilimli olmas1 yoniinde yorumlanabilir. Geleneksel cinsiyet rollerine
uygun olarak kadin ergenlerden beklenen ve muhtemelen de onlarin sergiledigi bagimli ve
uyumlu davranislarin aksine erkek ergenlerden beklenen bagimsizlik ve atilganhik
davranislar1 dolayisiyla, kadinlara nazaran erkek ergenlere daha fazla o6zgiirliik alani
saglanabilmektedir. Bu yargilara gore erkeklerin toplumumuzda daha 6zgiir bir yasam
stirdiirebildigi, kadinlarin {izerinde aile ilgisi ve etkisinin daha fazla oldugu diisiiniilebilir.
Aragtirma sonucunun Tiirk toplum yapisinda kadin ergenlerin erkeklere gore daha cok

korunma ihtiyact duydugundan kaynaklanabilir.

Ergenlerin Yasi ile HPILHPS Skorlarina Iliskin Bulgularm Tartisilimasi (Tablo5)

Tablo 5 incelendiginde; HPS skorlari ile yas arasinda yapilan t testi sonucunda 16 yas ve alt1
ile17 yas ustii gruplar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Ergenlerin yas
gruplarinin HPS skor puanina gore yiiksek helikoptere sahip olduklar1 goriilmiistiir. HPI
skorlar1 ile yas arasinda yapilan t testi sonucunda 16 yas ve alt1 ilel7 yas tistii gruplar1
arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Ergenlerin yas gruplarinin HPI skor
puanina gore diisiik helikoptere sahip olduklar1 goriilmiistiir. Dokuyan’m (2016), ii¢ genel
lisede okuyan toplam 297 ergen iizerinde yapilan arastirmanin sonucuna gore; yas
degiskeninin algilanan anne baba tutumlarindan demokratik tutum alt boyutunda istatistiksel
olarak anlaml1 bir fark olusturmadigi, koruyucu ve otoriter tutum alt boyutlarinda ise anlamli
bir farklilik meydana getirdigi belirtilerek yas biiylidiikce ergenlerin anne babalarini daha

koruyucu ve otoriter algiladiklari tespit edilmistir.

Bradley-Geist ve Olson-Buchanan (2014), 482 iiniversite 6grencisinin katildigi ¢alismada
sonu¢ olarak asir1 ilginin kiigiik kardeslere diger kardeslere gore daha fazla oldugu

goriilmektedir.

Bu arastirma sonuglar1 ergenlerin yasina gore bakildiginda tablo 5 sonucuyla ¢elismektedir.

HPS olcegine gore yas bazinda bakildiginda ergenler, ebeveynlerini yliksek helikopter
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olarak algilarken, HPI &lcegine yas bazinda bakildiginda ergenler, ebeveynlerini diisiik
helikopter olarak algilamasi iki Olgegin yapi farkliligindan kaynaklanabilir. Sonuglarin
anlamli farklilik yaratmamasmin sebebi, kisisel bilgi formunda ergen yasi araliinin

yeterince genis tutulmamasindan kaynaklanabilir.

Ergenlerin Yasi ile UCLA Skorlarina Iliskin Bulgularin Tartisilmasi (Tablo 5)

Aragtrmada UCLA yalnizlik skorlar1 ile yas arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir. Ergenlerin yas gruplarinin UCLA yalnizlik skor puanina gore yalnizliklari orta
diizeydedir. Demir, Kutlu ve Kaya (2019), yaslar1 13 ile 19 arasinda degisen 229 (165 kiz,
64 erkek) ergende yiirtittiikleri caliymalarinda ergenlerin mutluluk ve yalnizlik diizeyleri
arasindaki iliskiyi incelemeyi amacglamiglardir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore
ergenlerin yalnizlik ve mutluluk diizeyleri; dogum siralamalar1 ve kardes sayilari

degiskenlerine gore farklilasmamaktadir.

Yildiz ve Kili¢ (2018), hayatlarinin bir doneminde yetistirme yurdunda kaldiktan sonra
ayrilmig olan 158 ergen lizerinde yaptiklari arastirmada yas gruplari ile yetistirme yurtlarinda
kalis siirelerine gore olusturulmus gruplar arasinda yalnizlik ve sosyal biitiinlesme
degiskenleri agisindan farklarm anlamli olmadig tespit edilmistir. Bu arastirma sonuglar1

ergenlerin yagina gore bakildiginda tablo 5 sonucunu desteklemektedir.

Kozakli (2006), liniversite 6grencilerinin ¢esitli kaynaklardan algiladiklar1 sosyal destek ve
yalnizlik diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma sonucunda elde edilen
bulgulara gore, tiniversite 6grencilerinin yalnizlik diizeylerinin, yasa gore, ailelerinin ikamet
ettigi merkeze gore, annelerinin egitim diizeyine ve egitim giderlerini karsilama yollarma
gore farklilastig1 bulunmustur. Orneklemde yer alan ergenlerin, yalnizlik diizeylerinin yasin

biiylimesine bagl olarak azaldig1 bulgulanmistir.

Le Roux ve Connors (2001)’1n 292 iiniversite 6grencisinin yalnizlik diizeylerini cinsiyet,
yas, sosyo-ekonomik diizey acisindan inceledikleri aragtirmada ise erkek 6grencilerin kiz
ogrencilerden daha yalniz oldugu; yas ve sosyo-ekonomik diizey acisindan anlamli bir

farkliligin olmadig1 ortaya ¢ikmustur.

Loker (1999) arastirmasinda anne baba ve arkadas bagliliginin sosyal ve duygusal yalnizlik
tizerindeki ayristirict etkisini incelemistir. Yaslar1 12 ile 18 arasinda degisen ergenlerde orta
yas ergenlerin gec yas ergenlere gore daha fazla duygusal yalnizlik hissettikleri ve erken yas

ergenlerin orta ve ge¢ yas ergenlerden daha fazla sosyal yalnizlik yasadiklar1 goriilmiistiir.
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Brage, William ve Woodward (1993) 11 ile 18 yaslar1 arasindaki 156 ergen lizerinde
yaptiklar1 arastirmada deneklerin yiiksek yalnizlik puanina sahip oldugu, yaslar1 daha biiyiik

olan ergenlerin daha geng ergenlerden daha yalniz oldugunu tespit etmislerdir.

Bu arastirma sonuglari ergenlerin yasma gore bakildiginda tablo 5 sonucuyla c¢elismektedir.
Sonuglarm anlamli farklilik yaratmamasinin sebebi, kisisel bilgi formunda ergen yasi
araligmin yeterince genis tutulmamasindan kaynaklanabilir. Ayni zamanda katilimcilarin
ergenlik doneminde olmasindan dolay1 hissettikleri yalnizligin yasa bagh olmadan devam

ettigi sOylenebilir.

Ailedeki Cocuk Savisi ile HPILHPS Skorlarina Iliskin Bulgularin Tartisilmasi (Tablo 6)

Tablo 6 incelendiginde, ailedeki ¢ocuk sayisi ile HPS skorlar1 arasinda anlamli bir farklilik
tespit edilmemistir. Ailedeki ¢ocuk sayist 1 olan oOgrencilerin HPS dlcegine gore
ebeveynlerini algiladiklar1 helikopter seviyesi diisiik, 2 ve daha iistii ¢ocuk sahibi olan
ebeveynlerin ise yiiksek helikopter olarak algilandiklar1 goriilmektedir. Ailedeki ¢ocuk
sayisi ile HPI skorlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Kouros ve digerleri
(2017)’nin 118 ergen flzerinde yiiriittiigii arastirmasinin sonucunda ergenlerden evde
yasayanlar ve daha az kardese sahip olanlarin ailelerin asir1 koruyucu oldugu tespit
edilmistir.

Dokuyan (2016), Istanbul’daki 3 genel liseden 297 ergen iizerinde yaptig1 arastirmanin
sonucunda ailedeki ¢ocuk sayis1 arttikca, ergenlerin anne babalarini demokratik tutumda

algilamalar1 azaldigini bulmustur.

Bradley-Geist ve Olson-Buchanan (2014), 482 tiniversite 6grencisine yaptiklari arastirmada
asir1 miidahaleci ailelerin iiniversite okurken aileleriyle yasayanlarda daha fazla oldugu ve
az kardese sahip olan 6grencilerin ailelerinin ¢ok kardesi olanlara gére daha cok miidahaleci
bulundugu gozlenmistir. Ayn1 zamanda asir1 miidahaleci ailelerin ¢ocuklarinda digerlerine

gore daha diisiik 6z yeterlilik oldugu gdzlenmistir.

Demiriz ve Ogretir (2007), alt ve iist sosyoekonomik diizeye sahip 10 yasindaki 143 kiz, 157
erkek olmak tizere 300 ergen lizerinde yaptiklar1 arastirmada asir1 koruyucu ve siki disiplin
tutumuna sahip annelerin ¢cocuk sayis1 arttik¢a bu tutumlarini daha da fazla sergilediklerini

tespit etmistir.

Bu arastirma sonuglar1 ergenlerin yasina gore bakildiginda tablo 6 sonucuyla gelismektedir.
Calismada ailedeki ¢ocuk sayisi 1 olan 6grencilerin HPI Glgegine gore ebeveynlerini

algiladiklar1 helikopter seviyesi diisiik, 2 ve daha istii ¢ocuk sahibi olan ebeveynlerin ise
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yiiksek helikopter olarak algilandiklar1 goriilmektedir. Yani ailedeki ¢ocuk sayist arttikca
ergenlerin hissettikleri helikopter ebeveyn seviyesi de artmaktadir. Arastirmalara
bakildiginda aile tiyelerinin fazla olmasinin sevgi ve ilgi paylasimina yol agarak farkl etkiler
yarattig1 belirtilmektedir. Fakat yapilan arastirmada, ailedeki ¢gocuk sayisinin fazla olmasiyla
ergenlerin ebeveynlerini daha yiiksek helikopter olarak algilamasinin sebebi; aile baglarmnin
kuvvetli olmasi ve aile bireylerinin birbirleri lizerinde koruyucu etkiler yaratmasindan

kaynaklandig1 soylenebilir.

Ailedeki Cocuk Sayist ile UCLA Skorlarina Iliskin Bulgularin Tartisilmasi (Tablo 6)

Arastirmada elde edilen verilere gore; ailedeki cocuk sayist ile UCLA yalmzlik skorlari
arasinda anlaml bir farklilik tespit edilmistir. Bu fark, 3 ¢ocuk sayisina sahip olan ailelerin
cocuklarmin UCLA yalnizlik degerinin 1 ve 2 ¢ocuk sahibi olan ailelerin ¢ocuklarina gore
daha yiiksek oldugu saptanmistir. Eren (1994), lise 6grencilerinin sinif, cinsiyet, yas, kardes
sayisi, ebeveyn durumu, anne-baba egitim diizeyine iliskin 6zelliklerin yalnizlik diizeyleri
ve psikolojik ihtiyaglar {izerindeki etkilerini incelemistir. Buna ek olarak yalnizlik diizeyi
farkli olan iki grubun psikolojik ihtiyaclarmi da incelemistir. Sonug olarak sinif, cinsiyet,
yas, kardes sayisi, ebeveyn durumu, anne baba egitim diizeyinin yalmzlik {izerindeki
etkilerinin 6nemli olmadigmi bulmustur. Bu arastirma sonucunun, ailedeki ¢ocuk sayisina

gore bakildiginda tablo 6 sonucuyla ¢elistigi goriilmektedir.

Civitci, Civitci ve Fiyakali, (2009)’nin yaptiklar1 ¢alismada anne babasi bosanmis ve
bosanmamig ergenlerde yalnizlik ve yasam doyumu incelenmistir. Arastirma, 383’ anne
babas1 bosanmis ve 453°ii anne babasi bosanmamis 836 ergen {lizerinde yiirlitilmiistiir.
Arastirmanin sonucunda, ebeveynleri bosanmis olan ergenlerde kardes sayis1 dort ve iistii
olanlarin yalnizlik diizeyleri hi¢ kardesi olmayanlar ile bir kardesi ve iki kardesi olanlardan

daha ytiksek bulunmustur.

Duyan ve digerleri (2008), lise dgrencilerinin yalnizlik hislerini etkileyen degiskenleri
arastrmistir. Bu ¢alisma kapsaminda lisede okuyan 434 ergen ile goriisiilmiis ve olusturulan
goriisme formu ile UCLA Yalnizlik Olgegi uygulanmistir. Yaptiklar: arastirma sonucunda
cinsiyete gore bakildiginda, erkeklerin kizlara gére daha yalniz oldugunu, kardes sayisi

arttikca, yalnizlik puaninin arttig1 tespit edilmistir.

Bulus (2000), arastirmasinda, ergenlerin bireysel 6zelliklerinden cinsiyet ve kardes sayisi
ile yalnizlik diizeyi arasinda anlamli bir iligkinin oldugunu gérmiistiir. Bu sonuca gore; erkek

ergenlerin ve ¢ok kardesli ergenlerin yalnizlik diizeyleri daha yiiksek ¢ikmistir. Arastirma
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sonucu; yalnizlik ile annenin 6grenim diizeyi, anne meslegi ve ergenin aile ortamini algilama

sekli arasinda anlamli iligkiler oldugunu gdstermistir.

Arastirma sonuglarma ailedeki ¢ocuk sayisina gore bakildiginda yapilan arastirmalar, tablo
6 sonucu desteklemektedir. Arastirmanin sonucuna gore daha fazla kardese sahip olan
ergenler, kalabalik ailede ilgi ve sevginin paylasilmasi nedeniyle doyum verici bir iligki

yasayamadigindan kendilerini daha yalniz algilamis olabilirler.

Anne Yasi ile HPI,HPS Skorlarina Iliskin Bulgularin Tartisilmasi (Tablo 7)

Arastirmada elde edilen verilere gore; Tablo 7 incelendiginde 6grencilerin anne yaslari ile
HPS skorlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. HPS 6l¢egine gore anne yas
gruplarinin yiiksek helikopter 6zellige sahip olduklar1 saptanmistir. Anne yas1 40 yas ve alt1
olanlarin diger yas grubuna gore biraz daha yiiksek helikopter oldugu goriilmektedir. Anne
yast ile HPI skorlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. HPI 6l¢egine gore anne
yas gruplarmin yiiksek helikopter 6zellige sahip olduklar1 saptanmistir. Anne yas1 40 yas ve

alt1 olanlarin diger yas grubuna gore biraz daha yiliksek helikopter oldugu goriilmektedir.

Arastirma sonucuna bakildiginda bu durumun sebebinin geng¢ anneler ile daha ileri yasta
olan annelerin arasindaki kusak farklari, kendi ailelerinin tutumlar1 ve degisen toplum
yapismin etkisinden kaynaklandigi sdylenebilir. Ayni zamanda gen¢ annelerin daha
tecrilbesiz olmasinin ¢ocuk yetistirmede daha asir1 ilgi gosterme seklinde ortaya

¢ikmasindan kaynaklandigi soylenebilir.

Anne Yasi ile UCLA Skorlarina iliskin Bulgularin Tartisilmasi (Tablo 7)

Aragtirmada elde edilen verilere gore; Anne yasi ile UCLA yalnizlik skorlarinin arasinda

anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

Arastirma sonucuna gore; ergenin yalnizliinin anne yasina bagli olmadigi ve ergenin
annesinin hangi yasta olursa olsun yalnizlik hissedebilecegi sonucuna ulagilabilir. Ayni
zamanda arastirma sorularidaki anne yas araliginin genis olmamasindan kaynakli olarak bu

sonuglara ulasilmis olabilir.

Baba Yasi ile HPILHPS Skorlarmna Iliskin Bulgularin Tartisilmasi (Tablo 8)

Arastirmada elde edilen verilere gore; ergenlerin baba yaslar1 ile HPS skorlar1 arasinda
anlaml bir farklilik tespit edilmistir. Bu fark baba yas1 40 ve alt1 yasindaki babalarin HPS
skorlarinin helikopter seviyeleri, 51 yas ve {izeri yasindaki babalarm helikopter seviyelerine

gore daha yliksek oldugu belirlenmistir. HPS 6lgegine gbére baba yas gruplar1 yiiksek
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helikopter seviyelerine sahiptirler. Baba yasi yiikseldikce HPS skorlarinin diistiigii
goriilmektedir. Baba yasi ile HPI skorlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Bu
fark 51 yas ve istiindeki babalarin helikopter egiliminin 40 ve alt1 yagindaki babalarin ise
helikopter egilimlerine gore daha diisiikk oldugu saptanmistir. Baba yasi yilikseldik¢e HPI
skorlarinin  diistiigii gorilmektedir. Eroglu (2009), ailenin sosyoekonomik ve egitim
seviyeleriyle c¢ocuklarin problem ¢6zme yetenekleri arasindaki iligkiyi arastirdigi
calismasmin sonucglarinda geng yastaki babalarin tutum ortalamalarmmin daha yash olan

babalara gore daha yiiksek oldugunu tespit etmistir.

Dinger (2008), 6rneklemini Ankara’ da bulunan MEB’e bagh alt sosyoekonomik diizeydeki
liselerin 2. sinifina devam eden 75 kiz 75 erkek olmak {izere toplam 150 ergen ve
karsilastirma grubu olarak MEB’e bagl iist sosyoekonomik diizeydeki liselerin 2. sinifina
devam eden 75 kiz 75 erkek olmak iizere toplam 150 ergenin olusturdugu arastirmasinda;
alt ve list sosyo-ekonomik diizeyde babasi kirk yas ve altinda olan ergenler anne babalarini
daha otoriter algilarken, babas1 kirk bir-kirk bes yasta olan ergenler anne babalarini daha

demokratik olarak algilamaktadir sonucuna ulagmustir.

Engels et al.(2001) ergenlerin duygusal 6zellikleri ile anne babaya bagliliklarini inceledikleri
arastirmalarinda baba yasinin ergenlere davraniglarinda ve ergenlerin anne babalarmi
algilamalarinda 6nemli etkisi oldugunu, aralarindaki yas farki arttikca ergenlerin babalarmi

daha otoriter algiladiklarini belirtmislerdir.

Bu arastirma sonuglar1 ergenlerin baba yaslarna gore bakildiginda tablo 8 sonucunu
desteklemektedir. Arastirma sonucuna bakildiginda baba yasi yiikseldik¢e helikopter
ebeveyn skorlarinin diismesinin sebebinin, gen¢ annelerde oldugu gibi geng babalarla daha
ileri yasta olan babalar arasindaki kusak farklari, kendi ailelerinin tutumlar1 ve degisen
toplum yapisinin etkisinden kaynaklandigi sdylenebilir. Ayn1 zamanda geng babalarin daha
tecriibesiz olmasmin ¢ocuk yetistirmede asir1 ilgi gosterme seklinde ortaya ¢ikmasindan

kaynaklandig1 sdylenebilir.

Baba Yasi ile UCLA Skorlarina iliskin Bulgularin Tartisilmasi (Tablo 8)

Aragtirmada elde edilen verilere gore; Baba yasi ile UCLA skorlar1 arasinda anlamli bir

farklilik tespit edilmemistir.

Aragtirma sonucuna gore; ergenin yalnizligimin baba yasina baglh olmadig: ve ergen, babasi

hangi yasta olursa olsun yalnizlik hissedebilecegi sonucuna ulasilabilir. Ayn1 zamanda
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aragtrma sorularindaki baba yas araliginin genis olmamasindan kaynakli olarak bu

sonuglara ulasilmis olabilir.

Anne Baba Durumu ile HPI,HPS Skorlarina iliskin Bulgularin Tartisilmasi (Tablo 9)

Tablo 9 incelendiginde; HPS skorlar1 ile anne baba durumu arasinda yapilan t testi
sonucunda birlikte ve ayr1 veya vefat etmis gruplari1 arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilememistir. Birlikte ve ayr1 veya vefat etmis gruplarda yiiksek helikopter oldugu
belirlenmistir. HPI skorlar1 ile anne baba durumu arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir. Kasuto (2017), 134 katilimcinm bulundugu 6rneklemini 11-16 yas arasi
ebeveynleri bosanmis ve bosanmamis ergenlerden aldigi arastirmasinda; anne ile olan iliski,
baba ile olan iligki ve ebeveyne yakmlik hissi agisindan degerlendirildiginde kendisini
annesine daha yakin hisseden bosanmis ailelerin ¢ocuklarinin anksiyete/depresyon
seviyelerinin, annesi ile iliskisini hi¢ iyi degil olarak tanimlayan bosanmis ailelerin
cocuklarinin saldirgan davranista bulunma seviyelerinin anlamli diizeyde yiiksek oldugu ve
anneleri ve babalar1 ile olan iligkilerini 1yi degil olarak tanimlayan bosanmis ailelerin

cocuklarinin 6z saygi seviyelerinin anlamli diizeyde diisiik oldugu tespit edilmistir.

Tolungii¢ (2016), bosanmanin 10-13 yas grubu araliginda olan 39 kiz ve 30 erkek ergen
olmak iizere toplam 69 ergenin 6z kavramlarina olan etkilerine baktig1 arastirmasinda
bosanmis aile ¢cocuklarmin bosanma sonrasi kim ile yasadiklarmin 6z saygi tizerinde anlamli

bir farklilagsmaya sebep olmadig1 bulunmustur.

Taanila, Kokkonen ve Jaruelin (2002), ebeveynler arasindaki etkilesim saglikli bir hale
gelirse, bunun c¢ocugun gelisimini olumlu yonde etkileyecegi belirtilmistir. Ayrica,
ebeveynlerin ayr1 yasam bigimleri olusturmalari ya da bosanmalar1 sonucunda, aile
smirlarmin dikkatli belirlemelerinin cocugun akil sagligini koruyan faktorlerden biri oldugu

ortaya konmustur.

Bu arastirma sonuglar1 ergenlerin yasimna gore bakildiginda tablo 9 sonucuyla gelismektedir.
Aragtirma sonuglarma gore anne baba ayrilig1 veya aile biiyliklerinden birinin vefatiyla
karsilasan ergen, pskilojik ve sosyal yonden etkilenmektedir. Bu tarz durumlarda ¢ocukla
vakit geciren aile bireyinin ergenin sagligindan endise duymasiyla ona kars1 olan koruyucu
ve ilgili hali artmaktadir. Ayn1 zamanda kisilerin kendilerinin yasadiklar1 agir durumun

cocuklarmin lizerine diisme seklinde disariya ¢iktigini da soylemek miimkiindiir.

Anne Baba Durumu ile UCLA Skorlarina iliskin Bulgularin Tartisilmasi (Tablo 9)
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Arastirmada elde edilen verilere gore; UCLA yalnizlik skorlar1 ile anne baba durumu
arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Kasuto (2017), 134 katilimcinin bulundugu
orneklemini 11-16 yas arast ebeveynleri bosanmis ve bosanmamig ergenlerden aldigi
arastirmasinda;bosanmig ailelerin ¢ocuklarmnin bosanmamis ailelerin ¢ocuklarma gore
anksiyete/ depresyon, sosyal i¢e doniikliik, somatik yakinmalar, saldirgan davranislar, sosyal
sorunlar, dikkat sorunlari, etkinliklere katilim, sosyal islevsellik, okul islevselligi ve 6z sayg1

problemleri ile kars1 karsiya kaldiklar1 belirlenmistir.

Orug (2013), Ozel Néron Psikiyatri Dal Merkezine bir yillik siire icinde basvuran 150
tiniversite 6grencisi ile psikolojik destek almadigi belirlenen 150 tiniversite 6grencisinin
tizerinde yaptig1 arastirmasinda; Ogrencilerin yalnizlik diizeylerinde onlarin ailelerinin

medeni durumlarina gore 6nemli farkliliklarin olmadigini tespit etmistir.

Aral, Bigakg1 ve Giirsoy (2006)’un Kiz yetistirme yurdunda kalan 50 ergen ve liseye devam
eden 50 kiz ergen olmak {izere toplam 100 kiz ergen {lizerinde yiiriittiikleri arastirmada, anne-
babanin yasamasina ragmen ergenin yetistirme yurdunda kalmasi ergenin kendini degersiz
hissetmesine ve i¢ine kapanmasma dolayisiyla ailesine kars1 giivensizlik duygusu
yasamasina neden olmaktadir. Ergen, bu giivensizlik duygusunu ¢evresine yansitmakta ve
cevresindeki diger insanlarla sevgi bagi olusturamamaktadir. Bdylece kendini yalniz

hissedebilmektedir.

Ailenin dagilmasini maddi armaganlarla doldurmaya c¢alisgan anne-babalar cocuklarin
miilkiyet duygularini arttirmakta ve paylagsmay1 6grenmesini engellemektedir. Bu durum da
dolaysiyla ¢ocuklarin sosyal iliskilerini etkilemektedir (Kelly, 1976; Santrock, 1976).
Ailesinin pargalanmasi ile ¢ocugun gerek ekonomik gerekse sosyal ve kiiltiirel hayati
degisebilmekte ve sekteye ugrayabilmektedir (Janning ve digerleri, 2010). Biitiin yasanan
belirsizliklerle kaygi ve korku seviyesi artan gocuk, aile biitiinliigiiniin bozulmas ile birlikte
yalniz kalmayi tercih eder, bosanma durumunu kabullenmez, aglar, az konusur, diismanca
tavirlar sergiler (Ongider, 2006). Cocuklarm birgogu anne-babalarmin bosanmasindan
dolayr kendilerini suglar ve sug¢luluk duygusunun yanmda korku, endise, yalnizlik,
reddedilme duygusu, akademik sorunlar, uyku ve yemek sorunlar1 da birlikte
goriilebilmektedir (Emery, 2013). Parcalanmis ailelerden gelen bireylerin daha fazla
yalnizlik problemi yasamalar tesadiif degildir. Ciink{i, ciddi ruhsal sorunlar da yaratan bu
aile parcalanmalarinin sonraki sosyal iligkilerin zayiflamasinda énemli bir yeri vardir. Bu
aragtirma sonuglar1 ergenlerin yasma gore bakildiginda tablo 9 sonucuyla g¢elismektedir.

Aragtirmada yalnizlik skorlar1 ile anne baba durumu arasinda anlamli bir farklhilik
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olmamasimin sebebi, ergenlerin anne babasinin bosanmasindan veya vefatlarindan dolay1
olmayan fakat aile disindaki gevresel faktorlerden kaynakli bir yalnizlik durumunun oldugu

sOylenebilir.

Anne Ogrenim Durumu ile HPLHPS Skorlarina iliskin Bulgularin Tartisilmasi (Tablo 10)

Aragtirmada elde edilen verilere gore Tablo 10 incelendiginde; HPS skorlari ile anne egitim
durumu arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Bu fark annenin egitimi lisans ve tistii
olanlarin helikopter egilimi, okur yazar olmayan, ilkogretim mezunu olanlara ve lise mezunu
olan annelere gore daha diistliktiir. Anne egitim durumu ile HPI skorlar1 arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilmistir. Bu fark annenin egitimi lisans ve {istii olanlarin helikopter egilimi
okur yazar olmayan, ve ilkogretim mezunu olan annelere gore istatistiksel olarak daha diisiik
oldugu saptanmistir. Dokuyan (2016), Istanbul’daki 3 genel liseden 297 ergen iizerinde
yaptig1 arastirmanin sonucunda cinsiyet degiskeninin ebeveyn tutumlarimi ve siirekli kaygi
diizeylerini anlamli olarak etkilemedigi ve ebeveyn tutumlari ile anne egitim diizeyi arasinda

da yine anlamli diizeyde bir iliski saptanmamustir.

Kaya, Bozaslan ve Geng (2012), evrenini, Harran Universitesinde 6grenim gérmekte olan
ogrenciler, orneklemini ise Egitim Fakiiltesi ve Fen Edebiyat Fakiiltesi 6grencilerinin
olusturdugu arastirmanin sonucunda; egitim diizeyleri yiiksek olan anne ve babalarin
demokratik tutumlara sahip oldugu, ¢ocuklarinin akademik basarilarinin ve problem ¢6zme

becerilerinin yiiksek oldugu ve sosyal kaygilarinin diisiik oldugu tespit edilmistir.

Eroglu (2009), ailenin sosyoekonomik ve egitim seviyeleriyle ¢ocuklarin problem ¢dzme
yetenekleri arasindaki iliskiyi arastirdigi calismasmin sonuglarinda egitim diizeyi ileride
olan ebeveynlerde, ¢ocuklartyla kurduklari iletisim ile egitim seviyesi diisiik olan
ebeveynlere gore degisiklik gostermektedir. Ebeveynin c¢ocuguyla iliskilerinde tercih
ettikleri yaklasimlar, ¢cocuklarin yeteneklerinin ilerlemesine etki etmektedir. Egitim diizeyi

yiikseldik¢e annelerin ¢ocuklarma daha olumlu tutumlar gosterdikleri sdylenebilir.

Dinger (2008), 6rneklemini Ankara’ da bulunan MEB’e bagl alt sosyoekonomik diizeydeki
liselerin 2. smifina devam eden 75 kiz 75 erkek olmak iizere toplam 150 ergen ve
karsilastirma grubu olarak MEB’e bagl {ist sosyoekonomik diizeydeki liselerin 2. smifina
devam eden 75 kiz 75 erkek olmak {izere toplam 150 ergenin olusturdugu arastirmasinda;
ergenlerin algiladig1 anne baba tutumlarindan demokratik ve otoriter tutumlar ile baba egitim
diizeyi arasinda anlamli bir iligki kurulabilmis fakat algilanan demokratik ve otoriter anne

baba tutumlari ile anne egitim diizeyi arasinda anlamli bir iliski kurulamamuistir.
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Bu aragtirma sonuglarinin, ergenlerin annelerinin egitim durumlarina gore bakildiginda tablo
10 sonucunu destekledigi goriilmektedir. Yiiksek egitim diizeyine sahip annelerin ¢ocuklari
izerindeki helikopter egilimi diistiktiir. Okur yazar olmayan annelerin helikopter egilimi ise
daha yiiksektir. Egitim seviyesi arttikca annelerin daha bilingli davraniglar sergiledigi ve
cocuklarina kars1 daha iyi bir tutum sergiledikleri sdylenebilir. Annenin 6grenim diizeyinin
artmastyla annenin farkindalik seviyesi de artar. Bu tarz anneler ¢ocuklariyla 6l¢iilii derece
de ilgilenirken daha diisiik egitim seviyesine sahip annelerin ¢ocuklarina asir1 ilgi ve kontrol

gosterdikleri soylenebilir.

Anne Ogrenim Durumu ile UCLA Skorlarma Iliskin Bulgularin Tartisilmasi (Tablo 10)

Arastirmada elde edilen verilere gore anne egitim durumu ile UCLA yalmizlik skorlari
arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Bu fark okur yazar olmayan annelerin yalnizlik
seviyesi lisans ve listii mezunu olan annelerin yalnizlik seviyesine gore istatistiksel olarak
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Egitim seviyesi yiikseldikge UCLA yalnizlik skorunun
diistiigti gorilmektedir. Duyan ve digerleri (2008)’nin lisede okuyan 434 ogrenci ile
yaptiklar1 arastirma sonucunda cinsiyet agisindan, erkekler kizlardan daha yalniz; annenin
egitim diizeyi acisinda anneleri iiniversite mezunu olan Ogrencilerin yalnizlik diizeyleri

digerlerinden daha az oldugu goriilmiistiir.

Bulus (2000), arastirmasinda yalnizlik ile annenin 6grenim diizeyi, anne meslegi ve
O0grencinin aile ortamii algilama sekli arasinda anlamli iliskiler oldugunu gostermistir.
Boylece, annelerinin 6grenim diizeyi ve meslek niteligi daha yiiksek olan 6grenciler ile aile
ortamlarin1 demokratik olarak algilayanlarin yalnizlik diizeylerinin daha diisiik oldugu
bulgulanmistir. Bu arastirma sonuglar1 ergenlerin annelerinin egitim durumlarma gore

bakildiginda tablo 10 sonucunu desteklemektedir.

Eren (1994), lise 6grencilerinin sinif, cinsiyet, yas, kardes sayisi, ebeveyn durumu, anne-
baba egitim diizeyine iliskin Ozelliklerin yalnizlik diizeyleri ve psikolojik ihtiyaglar
iizerindeki etkilerini incelemistir. Arastirmanin sonucunda sinif, cinsiyet, yas, kardes sayisi,
ebeveyn durumu, anne baba egitim diizeyinin yalnizlik iizerindeki etkilerinin 6nemli

olmadigin1 bulmustur.

Bu aragtirma sonuglarinin, ergenlerin annelerinin egitim durumlarina gore bakildiginda tablo
10 sonucuyla celismektedir. Yapilan arastirmada egitim seviyesi yiikseldik¢e yalnizlik
skorunun diistiigli goriilmektedir. Annenin 6grenim diizeyinin yiiksek olmasmin ¢ocuguyla

daha olumlu, daha biling¢li, daha bilgili bir iletisim kurabilmesine, bu durumun da ¢ocugun
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maruz kaldig1 tutumu demokratik olarak algilayabilmesini saglamis olabilecegi seklinde
aciklanabilir. Annenin 6grenim diizeyinin artmasiyla annenin farkindalik seviyesi de artar.
Bu tarz anneler ¢ocuklarina daha fazla uyaran saglayabilir. Cocuklarinin sosyallesmesi i¢in
gerekli olan ortami daha rahat saglayabilir. Bu durum da ¢ocugun kendisini daha az yalniz

hissetmesini saglayabilir.

Baba Ogrenim Durumu ile HPI,LHPS Skorlarina iliskin Bulgularin Tartisilmasi(Tablo.11)

Arastirmada elde edilen verilere gore Tablo 11 incelendiginde; HPS skorlar1 ile baba egitim
durumu arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Bu fark babanin egitimi lisans ve iistii
olanlarin helikopter egilimi, okur yazar olmayan, ilkogretim mezunu olanlara ve lise mezunu
olan babalara gore daha disiiktiir. Yiksek egitim diizeyine sahip babalarmn ¢ocuklar1
tizerindeki helikopter egilimi diisiiktiir. Baba egitim durumu ile HPI skorlar1 arasinda
anlamli bir farklilik tespit edilmemistir . Kaya, Bozaslan ve Geng (2012) evrenini, Harran
Universitesinde dgrenim gormekte olan dgrenciler, drneklemini ise Egitim Fakiiltesi ve Fen
Edebiyat Fakiiltesi 6grencilerinin olusturdugu arastirmanin sonucunda egitim diizeyleri

yiiksek olan anne ve babalarin demokratik tutumlara sahip oldugu tespit edilmistir.

Vatansever (1999)’in 469 besinci sinif 6grencisi ile ylriittiigli arastirmasinda babanin egitim
diizeyi yiikseldik¢e algilanan anne baba tutumlarmin da olumlu bir sekilde arttigmi

vurgulamustir.

Topaloglu Becet (1989) drneklemini liselerden rastgele secilen 412 ergenin olusturdugu
arastirmasinda babanin 6grenim diizeyi arttikca daha fazla demokratik tutum sergiledigini

bulgulamistir.

Bu arastirma sonuglarinin ergenlerin babalarmin egitim durumlarina gére bakildiginda tablo
11 sonucuyla desteklendigi goriilmektedir. Babanin 6grenim diizeyi, onlarin hayata bakis
acilarmi, farkindaliklarini, iletisim becerilerini etkiler. Ogrenim diizeyi yiiksek olan baba,
cocuguyla nasil vakit gecirmesi gerektigi, cocuguna nasil bir tutum sergilemesi gerektigini,
ev i¢inde ve disinda nasil model olmasi gerektigini farkeder. Ayni zamanda babanin 6grenim
diizeyinin yliksek olmasi ¢ocuguyla daha olumlu, daha bilingli, daha bilgili bir iletisim
kurabilmesine yol agar. Bu yiizden bu babalarin diisiik helikopter seviyesi gosterdikleri ve

cocuklarma daha olumlu tutumda bulunduklar1 s6ylenebilir.

Baba Ogrenim Durumu ile UCLA Skorlarina Iliskin Bulgularm Tartisilmasi(Tablo.11)

Arastirmada elde edilen verilere gore; baba egitim durumu ile UCLA yalnizlik skorlar1

arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Yilmaz ve Karaca (2008), 339 ergen
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iizerinde ylriittiikleri arastirmasinda yalnizlik ile diger bagimsiz degiskenler (bir iste calisma
durumu, en son bitirilen okul, anne isi, baba egitim diizeyi, aile tipi ve har¢lik karsilanan

yer) arasinda anlamli bir fark olmadigmni saptamustir.

Duyan ve digerleri (2008) ‘nin lisede okuyan 434 ergen ile yaptiklar1 arastirma sonucunda
babanin egitim diizeyi agisindan, babasi iiniversite mezunu olan ergenlerin yalnizlik

diizeylerinin digerlerinden daha az oldugunu bulmuslardir.

Tan (2000), liseye giden ergenlerin aile destek diizeyi, cinsiyet, anne baba egitim diizeyi
ailenin ekonomik durumu, kardes sayisi, sinif diizeyi degiskenlerinin yalnizlik diizeyi ve
denetim odagina etkisini incelemistir. Sonugta, egitim seviyesi diisiik olan babalarin,
cocuklarmin yalnizlik diizeyinin, egitim seviyesi yiiksek olanlardan daha ytiksek oldugunu

tespit etmistir.

Eren (1994), liseli ergenlerin sinif, cinsiyet, yas, kardes sayisi, ebeveyn durumu, anne-baba
egitim diizeyine iliskin 6zelliklerin yalnmizlik diizeyleri ve psikolojik ihtiyaclar lizerindeki
etkilerini incelemistir. Arastirma sonucunda smnif, cinsiyet, yas, kardes sayisi, ebeveyn
durumu, anne baba egitim diizeyinin yalnizlik {izerindeki etkilerinin dnemli olmadigini

bulmustur.

Bu arastirma sonuglarinin, ergenlerin babalarinin egitim durumlarma gore bakildiginda tablo
11 sonucuyla ¢elismekte oldugu goriilmektedir. Arastirmada babanin egitim durumunun
ergen lizerinde yalnizlik olarak aciga c¢ikmamasinin sebebi, annelerin ergen cocuklariyla
olan iligkilerinin daha yogun olmasi ve ergenin tiim gelisim alanlarindaki anne
sorumlulugunun daha yiiksek olmasindan kaynaklanabilir. Arastirmada Tablo 10’a
bakildiginda anne egitim seviyesi arttik¢a ergenin hissettigi yalnizlik seviyesinin diismesi

durumu da bu diisiinceyi desteklemektedir.

Anne Calisir Olma Durumu ile HPILHPS Skorlarina iliskin Bulgularin Tartisilmasi (Tablo

12)

Aragtirmada elde edilen verilere gore; Tablo 12°de HPS skorlar1 ile anne meslek arasinda

anlaml bir farklilik tespit edilememistir. HPI skorlar1 ile anne meslek arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilememistir . Altinay (2012), 189’u kiz, 207’si erkek olan 396 ergen
lizerinde yiiriittigli arastrmanin sonucunda calisan annelerin, asir1 annelik tutumunu
caligmayan annelere gore istatistiksel olarak anlamli sekilde az kullandiklarmi ortaya

koymustur.
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Aral, Ayhan, Aydogan ve Giirsoy (2004)’un yaptiklari arastirmada annenin ¢alisma durumu,
cinsiyet, anne-baba 6grenim durumu, anne g¢alisma durumu x anne 6grenim durumu
interaksiyonuna gore bagimlilik egilimi puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik
saptanmistir. Bu arastirma sonuglarina, ergenlerin annelerinin ¢aligir olma durumlarina gore
bakildiginda tablo 12 sonucuyla ¢elismekte oldugu goriilmektedir. Annenin ¢alisir olma
durumu biiylik oranda anne 6grenim durumuyla da parellik gdsteren bir durumdur. Bu
ylizden annenin is hayatinda olusu anneyi psikolojik, sosyal ve biligsel agidan desteklerken

cocuguna da daha olumlu tutum sergilemesine yol agabilir.

Dinger (2008), 6rneklemini Ankara’ da bulunan MEB’e bagli alt sosyoekonomik diizeydeki
liselerin 2. sinifina devam eden 75 kiz 75 erkek olmak {izere toplam 150 ergen ve
karsilastirma grubu olarak MEB’e bagli iist sosyoekonomik diizeydeki liselerin 2. sinifina
devam eden 75 kiz 75 erkek olmak iizere toplam 150 ergenin olusturdugu arastirmasinda;
anne ¢alisma durumu ve SED x anne c¢alisma durumu interaksiyonunun anne babanin

otoriter ve demokratik tutum puanlarinda anlamlilik yaratmadigini saptamustir.

Bu arastirma sonuglarinin, ergenlerin annelerinin ¢alisir olma durumlarina gére bakildiginda
tablo 12 sonucunu destekledigi goriilmektedir. Annenin is hayatinda olmasi yani ¢alisir
olmas1 hangi isi yaptigiyla iligkilidir. Bazi annelerin zor is kosullarinda ¢aligsmasi, yorulmasi,
cocuklarmna ayirdiklar1 vakitlerin azalmasina yol agabilir. Bu da ¢alisan anne ile calismayan

annenin gosterdigi helikopterlik durumunun farkli olmamasina sebep olabilir.

Anne Calisir Olma Durumu ile UCLA Skorlarina iliskin Bulgularin Tartisilmasi (Tablo 12)

Arastirmada elde edilen verilere gore; UCLA yalmizlik skorlar1 ile anne meslek arasinda
anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Calismayan anneye sahip ergenlerin UCLA yalnizlik

skorlar1 ¢alisan anneye sahip olanlara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Akagiindiiz (1997), annesi g¢alisan ve caligmayan 15-18 yastaki ergenlerle yaptigi
aragtirmada annesi ¢alisan ve ¢alismayan Ogrencilerin cinsiyetlerine, ailenin aylik gelir
diizeylerine ve annenin egitim durumuna gore karsilastirildiklarinda annesi ¢alisan ile
caligmayan Ogrencilerin yalnizlik diizeyleri arasindaki fark anlamli bulunmamistir. Bu
arastirma sonucu ergenlerin annelerinin ¢alisir olma durumlarina gore bakildiginda tablo 12

sonucuyla ¢elismektedir.

Calismayan anneye sahip ergenlerin hissettikleri yalnizligin ¢alisan anneye sahip olan
ergenlere gore daha yiiksek olmasinin sebebi, ¢alisan anneler, ¢ocuklarini ihmal ettiklerini

diistinerek onlara kars1 daha ilgili davrantyor olabilirler. Ayn1 zamanda ¢alisan annelerin
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cocuklarinin ev i¢inde daha fazla sorumluluk almasindan ve bu ylizden daha 6zgiivenli
bireyler olmaya egilimi onlarin ¢evreyle iletisimini etkileyebilir. Calisan annelerin
calismayan annelere gore c¢ocuklariyla daha kaliteli vakit gegirdikleri de soylenebilir.
Annenin galisir olma durumu her iki ebeveyne de is yiikii verir. Bu yiizden bu tarz ailelerde
babalar da ¢ocuk bakiminda aktif rol oynayabilir, cocuklartyla daha fazla iletisim halinde
olabilir. Tiim bu durumlar ¢alisan annelerin ¢ocuklarinin ¢aligmayan annelerin ¢ocuklarina

gore kendilerini daha az yalniz hissetmesine yol acabilir.

Baba Calisir Olma Durumu ile HPI,HPS Skorlarina Iliskin Bulgularm Tartisilmasi (Tablo

13)

Arastirmada elde edilen verilere gore; Tablo 13’de HPS skorlar1 ile baba meslek arasinda

anlaml bir farklilik tespit edilememistir. HPI skorlar1 ile baba c¢aligir olma durumu arasinda
anlaml1 bir farklilik tespit edilememistir. Ozben ve Argun (2002)’ un calismasina gore
babanin ¢alisip calismamasinin 6grencilerin algiladigi anne baba tutumlarini anlamli bir
sekilde etkiledigi ve ¢alisan babalarin ¢alismayan babalara gére daha baskici ve otoriter
tutumda olduklar1 belirlenmistir. Bu arastirmanin sonucunun elde edilen sonucla benzerlik

gostermedigi goriilmektedir.

Frank ve digerlerinin (1985) yiriittiigli bir ¢alismada, ¢ocuklardan aldigi mutlulugu
kendileriyle ilgili géren anababalarin, ¢ocugu kendilerinin uzantisi gibi goériip, onun
yaptiklarindan kendilerine pay ¢ikaran kisiler oldugu, ¢ocuk odakli mutluluk belirtenlerin
ise, ¢ocugun basarilarindan kendilerine pay c¢ikarmadan, onu bagimsiz bir varlik olarak

degerlendirdikleri bulunmustur.

Genelde mesleklerine bagli olan babalar ve baglh olmayan anneler, cocuklarini daha sik
kendilerinin uzantisi olarak goriirler. Ayni zamanda isinden doyum alan babanin ¢ocuguyla
daha iyi iliski kurdugu bulunmustur (Grossman, Pollack ve Golding, 1988). Egitimli babanin
is kalitesi arttig1 ve yiiksek iicretli i daha ¢ok zaman gerektirdiginden, babaya katilimi i¢in
az zaman birakmaktadir (Harris ve Morgan, 1991). Calisma saatlerinin uzun olmasiyla
birlikte isten gelen taleplerin ¢cok olmasi ve calisma kosullarinda esnekligin olmamasi
babanm katilimini diisiirmektedir (Crouter ve digerlerinin 1987). Baba katilimi geng
ergenlerde digsallastirma ve igsellestirme davraniglariyla negatif yonde, anne katilimi ise
erken sosyal davraniglar ve umut ile pozitif yonde iliskili bulunmustur (Day ve Padilla-
Walker, 2009). Unlii (2010) ise babanin ¢alisma saatleri ile katilimi arasinda herhangi bir
iliski olmadigini belirtmistir. Bu arastirma sonuglarina ergenlerin babalarinin ¢alisir olma

durumlarmma gore bakildiginda tablo 13 sonucuyla ¢elismektedir. Arastirmada babalarin
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calisma durumu ile helikopter tutum gosterme arasinda iliskinin bulunmamasinin sebebi,
babalarin aile i¢i iliskilerde annelere gore daha pasif kalmasindan ve ¢alisma durumlarina
gore cocuklarma olan tutumlarint annelere oranla daha az degistirme durumunda

olduklarindan kaynaklanabilir.

Baba Calisir Olma Durumu ile UCLA Skorlarma iliskin Bulgularin Tartisilmasi (Tablo 13)

Arastirmada elde edilen verilere gore; UCLA skorlar1 ile baba meslek arasinda anlamli bir

farklilik tespit edilememistir .

Uzun ve geg saatlere kadar siiren ¢alisma saatleri, babanin katilimini engelleyebilmektedir.
Bu durum ayni zamanda birlikte yemek yeme, televizyon izleme, sohbet etme gibi baba ile
cocuk arasindaki etkilesim firsatlarinida sekteye ugratmaktadir (Beitel ve Parke, 1998; Bon-
ney ve digerleri, 1999; izci, 2013; Nock ve Kingston, 1988). Calisma saatlerinin, baba ile
cocugun etkilesimini engellemesi, hafta sonuna gore hafta i¢ci daha fazla oranda go-
riilmektedir (Yeung, Sandberg, Davis-Kean ve Hofferth, 2001). Yar1 zamanli ¢alisan, esnek
calisma saatlerine sahip olan ya da evden ¢alisan babalar, tam zamanli ¢calisan babalara gore
cocuklariyla daha fazla oyun oynamakta ve daha fazla katilim géstermektedirler (Cabrera ve
digerleri, 2000; Ivrendi ve Isikoglu, 2010; Linenberg, 2012). Ancak babanin 6zellikle
aksam, gece ya da hafta sonu gibi standart dis1 ¢alisma saatlerine sahip olmasi, ¢ocugun
iyilik halini olumsuz etkileyebilmektedir (Strazdins, Korda, Lim, Broom ve D’Souza, 2004).
Bu arastirma sonuglar1 ergenlerin babalarmin calisir olma durumlarma gore bakildiginda
tablo 13 sonucuyla celismektedir. Arastirmada babalarmn c¢alisma durumu ile ergenin
yalnizlig1 arasinda iliskinin bulunmamasinin sebebi, babalarin aile i¢i katilimlarda daha pasif
kalmasindan ve ¢alisma durumlarina gére ¢ocuklarina olan tutumlarini annelere oranla daha
az degistirme durumunda olduklarindan kaynaklanabilir. Ayn1 zamanda ergenin hissettigi
yalnizligin anne babadan degil bagka degiskenlerden kaynakli olmas1 da bu sonucu etkilemis

olabilir.

Aile Gelir Durumu ile HPI,HPS Skorlarina Iliskin Bulgularin Tartisilmasi (Tablo 14)

Aragtirmada elde edilen verilere gore; Tablo 14’de HPS skorlar1 ile aile gelir durumu
arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Aile gelir durumu ile HPI skorlar1 arasinda
anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Aydogdu ve Dilekmen (2016), arastirmasinda aylik
gelire gore, ebeveyn tutumlar1 arasinda, demokratik, otoriter ve izin verici tutum alt
boyutlarinda anlaml farklilik bulunmamistir. Asir1 koruyucu tutum alt boyutunda ise, 1000
TL altinda ve 1000-2000 TL aras1 aylik gelire sahip ebeveynlerin asir1 koruyucu tutumlari,
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aylik geliri 2000 TL ve {istii olan ebeveynlerin tutumlarindan anlamli diizeyde yiiksek
cikmistir. Aragtirmanin sonucuna ergenlerin aile gelir durumlarina gore bakildiginda tablo

14 sonucuyla ¢elistigi goriilmektedir.

Kozanoglu (1984), ergenlik ¢agindaki lise 6grencileriyle yiiriittiigii calismasinda 6zellikle
diistik sosyoekonomik seviyedeki annelerin, asir1 kontrolcii annelik ve baski-disiplini yiiksek
sosyo-ekonomik seviyedeki annelerden daha fazla benimsenmis oldugu goriilmiistiir. Bu
durumun ergenlerin anksiyete diizeylerinin daha yiiksek bir seviyede olugmasma neden
olmaktadir. Arastirma sonuglarina ergenlerin aile gelir durumlarina gére bakildiginda tablo

14 sonucuyla celistigi goriilmektedir.

Haktanir ve Baran (1998), arastirmalarinda cocuklarim alt veya iist sosyo-ekonomik diizeyde
olmalarinim benlik saygilarmi etkilemedigini ve Ister alt sosyo-ekonomik gruptan olsun ister
iist sosyoekonomik gruptan olsun ¢ocuklarin benlik saygisinin anne- baba tutumlarina gore
degistigini bulmustur. Demokratik anne- baba tutumlarmin oldugu her iki ekonomik

diizeydeki ailelerin cocuklarmin benlik saygilar1 daha yiliksek ¢ikmistir.

Aragtirmanin sonuglarinin, ergenlerin aile gelir durumlarma gore bakildiginda tablo 14
sonucunu destekledigi goriilmektedir. Aile gelir durumu ile helikopter ebeveyn skorlar1
arasinda anlamli farklilik bulunmamasinin sebebi, yiiksek gelire sahip ergenlerin anne
babalarinin ¢alisir olma durumlari, ev i¢inde daha az zaman gecirmeleri ve is yagsaminda
yogun stres, yorgunluk yasamalar1 ¢cocuklarma karsi tutumlarmi etkileyebilir. Aile gelir
durumu diisiik olan ergenlerin anne babalarinin ise farkindalik durumlari, 6grenim diizeyleri

ve ev i¢i sorumluluklar1 ¢ocuklarma gosterdikleri tutumlarini etkileyebilir.

Aile Gelir Durumu ile UCLA Skorlarna Iliskin Bulgularin Tartisilmasi (Tablo 14)

Arastirmada elde edilen verilere gore; aile gelir durumu ile UCLA yalnizlik skoru arasinda
anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Orug (2013), Ozel Néron Psikiyatri Dal Merkezine
bir yillik siire i¢cinde bagvuran 150 {iniversite Ogrencisi ile psikolojik destek almadig:
belirlenen 150 {niversite Ogrencisinin iizerinde yaptig1 arastrmasinda; Ogrencilerin
ekonomik durumlariyla yalnizlik diizeylerinin iligkisi incelendiginde, yalnizlik diizeyinin
ekonomik durumu alt diizey olanlarda, iist diizey olanlara gore daha yiiksek oldugu

gorilmiistiir.

Ozkan ve Cifci (2010), 295 ergen iizerinde yaptiklari arastirmanim sonucunda; ergenlerin
%33.9’unun sozel zorbaliga, %32.9’unun fiziksel zorbaliga, %29.2’sinin duygusal zorbaliga

ve %16.9’unun ise cinsel zorbaliga maruz kaldigini1 ve cinsiyet degiskenine gore zorbalik
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tiirleri arasinda anlamli bir fark bulundugunu gostermistir. Bununla birlikte diisiik sosyo-
ekonomik diizeye sahip okullarda akran zorbaligmin yaygin bir davranis oldugu ortaya

cikmustir.

Duyan ve digerleri (2008)’nin lisede okuyan 434 ergen ile yaptiklar1 aragtirma sonucunda

gelir ortalamasi arttik¢a, ergenin hissettigi yalnizligin azaldigi tespit edilmistir.

Lauder, Siobhan ve Kerry (2004), 18 yas ve lizerindeki 1241 Kkisi {izerinde yaptiklari
calismanin sonuglarina gore yalnizligm, 6zelikle aile i¢i siddete maruz kalan, diisiik sosyo-
ekonomik sartlara sahip, gii¢lii bir dini inanis1 olmayan kisilerde yiiksek diizeylerde yasanan
bir duygu durumu oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayn1 zamanda mental ve fiziksel saglik
problemlerinin genis capta artmasi yalnizlikla iligkili bulunmustur. Yalnizhigin, iliskideki
baskici siddeti, maas alamama durumu, evli ya da bekar olma, evde 18 yasini agsmayan

cocuklarin sayisal durumu gibi risk faktorlerini de igerdigi goriilmiistiir.

Saragoglu (2000), ergenlerde, yalnizligin cesitli degiskenlerle iliskini arastirmistir. Sonugta,
erkek Ogrencilerin, akademik basar1 diizeyi diisiik olan Ogrencilerin, endiistri meslek
lisesinin dokiim, matbaa, makine model, elektrik bolimiinde okuyan, az arkadasa, ¢cok
kardese ve diislik sosyo ekonomik diizeye sahip olan 6grencilerin yalnizlik diizeylerinin

yiiksek oldugunu bulmustur.

Demir (1990), tiniversite 06grencilerinin bazi bireysel, sosyal ve ailelerine iliskin
Ozelliklerinin yalnizlik diizeyleri izerindeki etkilerini incelemistir. Aragtirma sonucuna gore
aylik gelirini sosyal etkinlikler i¢in yeterli géormeyenlerin yeterli gorenlerden daha fazla

yalnizlik ortalamasina sahip olduklarmni bulmustur.

Arastirma sonuglariin, ergenlerin aile gelir durumlarina bakildiginda tablo 14 sonucuyla
celistigi goriilmektedir. Arastirmada elde edilen verilere gore aile gelir durumu ile yalnizlik
skoru arasinda anlamli farklhilik bulunmamasimin sebebi, aile gelir durumu diisiikk olan
ergenin eline gecen aylik gelir ne kadar diisiikse okul saatleri disinda sosyal faaliyetlere
ayiracagi siire o derece az olacaktir. Bu da onu yalniz kalmaya ve tek basina vakit gegirmeye
sevkedecektir. Bu noktada da devreye bilgisayar ve internet girmektedir. Yapilan
arastirmalar teknolojiye daha ¢abuk uyum saglayan genclerin uzun siireler boyunca internete
bagli kaldiklar1 ve sosyallesme diizeylerinin azaldigin1 gostermektedir. Vaktini bilgisayar
basinda, internette gezerek geciren ergenin zamanla arkadaslariyla iliskilerinin zayiflayacagi
ve dolayistyla yalmizliga diisecegi soylenebilir. Fakat aile gelir durumu yiiksek olan

ergenlerin de anne babalarinin ¢aligir olma durumu ve kendilerine ayirilacak vakit goz 6niine
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alininca ergenin hissedegi yalnizlik durumu da degisecektir. Yani her iki gelir durumundaki

ergenin yasadigi yalnizlik durumu farkli nedenlerden kaynakli olabilir.

UCLA, HPS ve HPI Skorlar1 Arasindaki Korelasyona Iliskin Bulgularm Tartisilmasi (Tablo
16)

Arastirmada elde edilen verilere gore; Tablo 16’da HPI ve HPS degiskenlerinin arasinda

pozitif yonlii orta seviyede bir iligki bulunustur. Beklendigi iizere helikopter egilim diizeyleri
iligkilidir ve HPI degeri yiikseldik¢e katilimcinin HPS degeri de yiikselmektedir. UCLA
yalnizlik skorlar1 ile HPI 6lceginde helikopter egilim seviyeleri arasinda da bir iligki
saptanmamistir. UCLA yalnizlik skorlar1 ile HPS 06lgeginde helikopter egilim seviyeleri
arasinda da bir iliski saptanmamistir. HPI ile HPS arasinda iligki bulunmasina ragmen HPI
ve HPS durumunun yalnizlik skoruyla arasinda iliski bulunmamasi ilgi ¢ekici bir sonugtur.
Cui, Darling, Coccia ve Fincham, May (2019), 142 ebeveyn 6grenci ¢iftinin alt 6rnekleri ile
449 {iniversite 6grencilerini kapsayan arastirmalarinda; ¢ocukluk ve biiylime g¢agindaki
hosgoriilii ebeveynlik ile beliren yetigkinlikteki helikopter ebeveynlik ikilisine bakildiginda
aralarinda pozitif iliski bulunmustur. Hosgoriilii ebeveynlik ile ebeveynlerin ebeveynlik
stresi ve negatifligi arasinda pozitif iliski bulunmustur. Helikopter ebeveynligin, hosgoriilii
ebeveynlik ve beliren yetiskinlerin psikolojik problemleri (depresyon, anksiyete ve duygusal

anormalikler) arasindaki iliski ise anlamsiz bulunmustur.

Zhu, Huebner ve Lian (2019)’m 892 ¢inli ergen tizerinde yurittiikleri arastirmada yiiksek
yalnizlik duygusu ve sosyal kayginin, bozuk aile yapisina dayandigini ve yalnizligin okul

iligkili stres yasayan ergenlerde diger gruplara gore daha fazla goriilmektedir.

Hesse, Alan ve Stephanie (2017), 268 ergen iizerinde yiiriittiikleri arastirma sonuglarina gore
bir kisinin hosgorii esiginin iizerindeki sevgi dolu iletisimin zararli olacagi ongdriilmiistiir.
Ayn1 zamanda ebeveyn ¢ocuk ilgisinin cocugun psikososyal saglik durumu ile pozitif yonde
iliskili oldugu helikopter ebeveynligin ise psikososyal saglik ile negatif iliskili oldugu
goriilmiistiir. Sonuclar genel olarak ongoriileri desteklese de sasirtici olarak ebeveyn-¢ocuk
ilgisinin asir1 sefkatle olumsuz iliskili oldugu da goriilmiistiir. Ayn1 zamanda helikopter
ebeveynlik ve otoriter ebeveynlik pozitif iligki gosterir. Yani helikopter olan ailelerin ayni

zamanda aile tutumlari i¢erisinde otoriter ebeveyn 6zelligini de gosterdigi belirlenmistir.

Ingen ve digerleri (2015), 16 ile 28 yas arasindaki 190 lisans 0grencisi lizerine yaptiklar
aragtirmada helikopter ebeveynligin diisiik 6z-yeterlik ile iliskili oldugu, akranlarindan

uzaklagma ve akranlar aras1 gliven eksikligine yol actig1 goriilmiistiir.
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Cecen (2008), 521 {iniversiteli ergen lizerinde yiiriittiigii calismasinda ana-baba tutumlar1
ana etkisine gore ise yalmzlik ve sosyal destek diizeylerinin anlamli bir bigimde
farklilagtigi1  gostermektedir.  Ebeveynlerini  demokratik algillayan ebeveynlerin
cocuklarmnin kendilerini daha az yalniz hissettikleri ve daha fazla arkadaslarindan ve
aielelerinden sosyal destek aldiklarmi algiladiklar1 goriilmektedir. Ayn1 zamanda anne
babalarin1 otoriter algilayan bireylerin demokratik algilayanlara gére daha fazla yalnizlik
hissinde olduklarini; anne babalarin1 demokratik gorenlerin ise, ilgisiz ve otoriter gorenlere

gore daha az yalnizlik hissinde olduklar1 gérilmiistiir.

Wiseman, Mayseless ve Sharabany (2006) 69’u kadin 77’si erkek 146 mezun olmayan
iiniversite Ogrencisi {lizerine yaptiklar1 bir calismada ebeveyn ilgisi ve korumacaligimin
olumsuz sekilde yalmzlikla iliskisi bulunmustur.Yani ebeveynleriyle giiven ve ilgi
dogrultusunda bi¢imlenen iliskilerinin oldugunu diisiinen ergenlerin daha az yalniz
hissettigini tespit etmislerdir. Ayni1 zamanda duygusal calkanti, umursamazlik ve 6z

elestirinin yalnizlikla pozitif iliskisi tespit edilmistir.

Kozakli (2006), 195’1 kiz, 190’si erkek olmak {iizere toplam 385 iiniversite &grencisi
lizerinde yuriittligli arastirmasinda sosyal destek ve yalnizlik diizeyleri arasinda negatif
korelasyon iligki oldugu ve yalnizlik diizeyi ile sosyal destek kaynaklari (aile, arkadas ve

0zel biri) arasindaki korelasyon iligkisinin de negatif yonlii oldugu bulgulanmistir.

Bulus (2000), arastirmasinda, yalnizlik ile annenin 6grenim diizeyi, anne meslegi ve
O0grencinin aile ortamii algilama sekli arasinda anlamli iligkiler oldugunu gostermistir.
Boylece, annelerinin 6grenim diizeyi ve meslek niteligi daha yiiksek olan 6grenciler ile aile
ortamlarint demokratik olarak algilayan 6grencilerin yalnizlik diizeylerinin daha diisiik

oldugu bulgulanmistir.

Giines (1993), anne baba tutumlar1 ile bazi degiskenlerin lise dgrencilerinin mesleki
ilgilerine etkisini inceledigi arastirmasinda demokratik anne baba tutumunun oldugu ailede
yetisen ergenlerin zihinsel yonden gelismeye daha yatkin olduklarmi, kendini anlatma ve
deneyim kazanma 6zelliklerinin oldugunu belirlemis ve boyle bir ortamda yetisen ergenlerin
kendine giiveni olan, bagimsiz diisiinebilen ve sosyal iliskilerinde basarili olan kisiler

olduklarini vurgulamistir.

Demir (1990), fniversite Ogrencilerinin bazi bireysel, sosyal ve ailelerine iliskin
ozelliklerinin yalnizlik diizeyleri lizerindeki etkilerini incelemistir. Aragtirma sonucuna gore

anneyle, babayla, karsi cinsle, ayni cinsle, kardeslerle olan iligkilerinden memnun
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olmayanlarin bu iligkilerden memnun olanlardan, anne ve baba arasindaki iliskiden memnun
olmayanlarin memnun olanlardan daha fazla yalmizlik ortalamasma sahip olduklarini

bulmustur.

Aragtirma sonuglarinin, ergenlerin hissettikleri yalnizlik ile helikopter tutum iligkisine
bakildiginda tablo 16 sonucuyla celistigi goOriilmektedir. Arastrmada ergenlerin
ebeveynlerini algiladiklar1 helikopter seviyesiyle ergenlerin hissettikleri yalnizlik durumu
arasinda iliskinin bulunmamasi; ergenlerin yalnizliklarinin , subjektif bir alg1 veya dogustan
gelen kisisel bir 6zellik olmak yerine, yas, cinsiyet, yipratict olaylar, yetistirilme ortamu,
arkadaslik imkanlari, bireyleri yalnizliga karsi savunmasiz hale getiren kisilik 6zellikleri,
sosyal beceri eksikligi, ayirt edici sosyal davranislar gibi 6zelliklerden etkilenmesinden
kaynaklanabilir. Ergenlik doneminde, bireyler 6zellikle arkadaslari ile yogun bir iletisim ve
sosyallesme icerisindedirler (Santrock, 2012, s. 304). Bu yiizden ebeveynin tutumunun
yalmizlig1 etkilemesinin yaninda ergeni, sosyal c¢evresindeki yalnizlik algist1 da
etkilemektedir. Arastirma sonucunun bu sekilde ¢ikmasinin sebebi ergenin ebeveyn tutumu

disinda baska degiskenlerden etkilenerek yalnizlik hissettigiyle aciklanabilir.
Oneriler
Anne Babalara Yonelik Oneriler

Aile; ¢ocugunun tlizerindeki etki giiciinii arttirdikga ¢ocuk yalnizlasirken, gocuga taninan

haklar onun daha disa doniik 6zellikler gostermesini saglamaktadir.

Ailenin ¢ocuklarinin kisilik gelisiminde ilk etkileri yaptig1 bilinen bir gergektir. Giinlimiizde
aile, gencin duygusal gereksinimlerini tamamiyla karsilayamaz. Ergen; sorumlu, kendi
kendine karar alabilen bir kisi olabilmek i¢in ailenin cocukken kendisine yaptig1 sinirlayict
etkilerden ayrilmak zorundadir. Ergenin bu isteki basarisi kii¢iikken ailesinin i¢inde olusan
sosyal yasamina kuvvetle baghdir. Bu yiizden anne baba onun bagimsizlik egilimlerini

anlayabilmeli ve 6ziimseyebilecegi oranda ona 6zgiirliik tanimalidir (Dayioglu, 2012).

Ergen bireylerde yalniz gecirilen zamanlarin miktar1 6nemlidir. Bu hassas donemde yalniz
gecirilen zamanlar1 olabilir olmasida dogaldir. Ancak, yalnizligin ¢ok fazla tercih edilmesi
bazi1 sorunlarin oldugunun gostergesidir. Asir1 yalnizliklar; anne baba ile iletisimin
bozuldugunun, ergen bireyin bazi sorunlar yasadigmin, hayatinda ¢ok fazla mutlu
olmadigiin, kendisinin anlasilmadiginin ve baskalar1 ile ¢atisma yasadiginin bir isareti
olabilir. Ergenlerin yalniz baslarina zaman geg¢irmelerinin baglica nedenlerinden biri

kendilerinin anlasilmadigi duygusudur.
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Anne baba olarak iletisimi arttirmak, ergenle iyi bir iletisim saglamak onemlidir. Yalniz
gecirilen zamanlarin fazlaligi, anne baba i¢in bir sinyal olmali ve bu sinyal karsisinda gerekli
adimlar atilmalidir. Anne baba ile ergen birey arasinda iyi bir iletisim olmasi, yalnizligin
artt1ig1 donemlerde ise yarar. Ozellikle onun varligma deger verilmesi, sik sik séz hakki
verilmesi ve kendini aile iginde ifade etmesi, yalnizligin azalmasi agisindan gereklidir. Bir
diger yolda; anne baba ile ergen birey arasinda ortak ozelliklerin belirlenmesi ve ortak
paydalarda iletisimin arttirilmasidir. Ortak ilgi alanlar1 ve mesguliyetler, ergen bireyin
bireysellesme siirecinde aileden kopmamasma neden olur. Ortak zamanlarin artmasiyla
ergen bireyin yalnizliga siiriiklenmesi engellenir. Aile i¢i ortak zamanlar ve aktiviteler bu

nedenle 6nemlidir (Abali, 2014, s.44).
Aileler ¢ocuklarina helikopter tutum sergilemeden nasil yardimci olabilirler?
1) Cocuguna giivenli risk almasi konusunda izin ver.

Bu ¢ocuguna zararh seyleri izin vermek degildir. Cocuguna yasiyla baglantili sorumluluklar
bahsetmek ve onlarin yaptiklar1 yanhislarin ve eksikliklerin sonuglariyla yiizlesmelerine

yardimc1 olmaktir.
2) Cocugunun uygun ev i¢i sorumluluk almasini sagla.

Cocugun giinliik ev islerinde bulunmasini sagla ve onlar1 tamamlamasi i¢in gorevlendir. Bu

¢ocuga Oz giiven asilar.
3) Cocuguna sinirlar koy.

Cocuguna yemek veya bir aktivite i¢in iKi ya da {i¢ segenek ver ve ¢ocugunun bir tanesini
se¢mesini sagla. Bu egzersiz onlarin kendilerini giiclendirmesini saglar. Secenekleri

smirlamak 6nemlidir. Ciinkii ¢cocuklarin beyni sonsuz segenekle bas edemez.
4) Cocuklarma diinyay1 deneyimlemelerii i¢in zaman ver.

Cocugunun giiniinii aktivitelerle asw1 doldurmaktansa, onlara kendi istedigi zamani

belirlemelerini sagla.
5) Cocuguna imkan ver.

Eger ¢ocugun okulda bir sikint1 yasarsa sorunu senin yardiminla ¢dzmesine izin verme.

Cocugunun kendi ¢ikarimlarindan gitmesine izin ver, seninkilerinden degil.

6) Yapmasini Istedigin davraniglar1 6nce ona goster.
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Biiyiik sorunlar karsisinda bir anda degil kiiciik basamaklarla ilerlemesini sagla. Cocuklara

problemleri nasil basartyla ¢ozeceklerini goster. Cocuk seni dinleyerek 6grendigi gibi

izleyerek de ogrenebilir (https://www.pathfindersforautism.org/docs/Confident-Student-
The-Helicopter-Parent-Fact-Sheet.pdf).

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1.

Yapilan arastirma Tiirkiye de helikopter ebeveyn tutumu iizerine yapilan sayili ¢aligsmalar
arasindadir. Helikopter ebeveyn tutumunun farkli degiskenlere gore incelendigi

calismalar arttirilabilir.

. Arastirmaya katilan kisilerin algiladiklar1 helikopter ebeveyn tutumu ve yalnizlik

diizeyleri farkl 6rneklem ve degiskenlerle (yasadigi bolge kosullari, ailelerin kendilerine
uygulanan anne baba tutumlari, akran iliskileri vb.) incelenerek yeni arastirmalar
yapilabilir.

Bu arastirmada sadece 9.10. 11. ve 12. Sinif ergenler ele alinmistir. Bagka arastirmalar
icin erinlik veya gec ergenlik donemleri de degerlendirilebilir.

Istatistiksel olarak daha nitelikli verilere ulasabilmek icin evren ve drneklem grubu
genigletilerek yeni caligmalar yapilabilir.

Helikopter ebeveynligin popiiler basinda yer alip hakkinda ¢ok bilgi verilmesine ragmen,
okul 6grencileri lizerindeki ebeveyn etkisi ile ilgili ¢ok az deney ¢aligmalar1 vardir (Hunt,
2008). Okul iicretlerinin artmasi, teknolojinin gelismesi ve 6grencilerin tavirlar1 gibi
sebeplerin diginda ebeveynlerin okul ¢agindaki cocuklariyla neden asir1 ilgilenmek
istedikleri sorusu hala giindemdedir (Van-Dyck, 2015, s.7). Bu yiizden okul ve helikopter

ebeveyn iliskisi ile ilgili aragtirmalar ¢ogaltilabilir.
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EK-1. Ebeveyn Tutum Anketi (Helikopter Ebeveynlik)

Degerli Katihmei,
Bu anket lisede okuyan ogrencilerin ebeveynleri hakkindaki goriis ve diisiincelerine
yonelik bir yiiksek lisans tezine veri toplamak amaciyla hazirlanmistir. Elde edilen
bilgiler arastirmanin bilimsel amaci disinda kesinlikle kullanilmayacaktir.
Katihminiz icin tesekkiirler.

Ash Hilal

TAYMAZ

Kesinlikle
Katilmiyoru
Katilmiyoru
Kararsizim
Katilhyorum

Kesinlikle
Katihhyorum

Anne ve babam benim yerime 6nemli kararlari
1 | verirler(Ornegin; nerede yasayacagim, nerede
calisacagim, hangi dersleri alacagim).

Anne ve babam arkadaslarimla ya da oda
arkadaslarimla olan sorunlara miidahale ederler.

Anne ve babam hocalarimla ya da igverenimle ilgili
sorunlarin ¢éziimiine miidahale ederler.

Anne ve babam herhangi bir sorunumu ya da
4| problemimi ¢ozerler.

Anne ve babam benim i¢in is arar ya da bagka imkanlar
5 | arastirirlar.(Ornegin; staj ya da yurtdisinda 6grenim
gorme olanagi gibi).

Anne ve babam sorunlar1 kendi basima ¢6zmemi

beklerler.
7 Bazen anne ve babamin benim kendi basima kararlar
alamayacagimi diisiindiiklerini hissettim.
Anne ve babam, bliylimemin her asamasinda beni
8 | kontrol etmiglerdir.
Her zaman anne ve babam sorunlarimi ¢6zmek i¢in
9 cabalamislardir.
10 Anne ve babam hata yapmam konusunda endise

tasimadilar

Biiyiirken zaman zaman anne ve babamin bir projesi
111 oldugumu diistindiim.

12 | Anne ve babam her isime ¢ok karistilar.

Hayatta basarisizliga higbir zaman ugramamam, anne

13 | ve babam i¢in ¢ok Onemliydi.
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EK-2. Demografik Bilgiler

Degerli Katihme1 sizden aldigimz bilgilerin korunmasi amaclandigindan sizden kendi
adiniz ve soyadiniz yerine rumuz veya takma isim olusturmaniz istenmektedir.
(Rumuz veya takma ad; bir kimsenin bilingli olarak gergek ismi yerine kullandig1 isim.
Anlamli veya tamamen uydurma olabilir.)

RUMUZUNUZ? woeveesienes ieieiennnnes

Cinsiyetiniz? () Erkek () Kiz

Yasimz? ...

Kagcincr simiftasimiz? (1) 9 ()10 ()1 ()12

Ailenizde kac ¢ocuk var (siz dahil)? .........

Annenizin Yas1? .........

Babanmizin Yas1? .........

Anne-Baba Durumu: () Birlikte ( ) Ayr1 () Anne vefatetti () Baba vefat etti

Annenizin En Son Mezun Oldugu Okul? ( )Okula Gitmemis ( ) ilkokul ( )Ortaokul ( )Lise ( )&n Lisans (
) Lisans () Lisansiistii

Babamizin En Son Mezun Oldugu Okul? ( )Okula Gitmemis ( ) Ilkokul ( ) Ortaokul ( )Lise ( )6n Lisans (
) Lisans () Lisansiistii

Annenizin Meslegi: .........

Babamzin Meslegi: .........

Ailenizin Gelir Durumu: ( ) Diisik ( )Orta () Yiksek
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Degerli Katihmei,
Bu anket lisede okuyan 6grencilerin kendi ebeveynleri hakkindaki goriis ve diisiincelerine
yonelik bir yiiksek lisans tezine veri toplamak amaciyla hazirlanmistir. Elde edilen bilgiler
arastirmanin bilimsel amac1 diginda kesinlikle kullanilmayacaktir.
Katilimmiz i¢in tesekkiirler.

Asli Hilal TAYMAZ

I. BOLUM - Demografik Bilgiler

Admmz-Soyadimiz? ............  coeeennnn

Cinsiyetiniz? () Erkek ( ) Kiz

Yasimz? ...

Kagincr simiftasimiz? (1) 9 ()10 ()1 ()12

Ailenizde kag cocuk var (siz dahil)? .........

Annenizin Yas1? .........

Babanmizin Yas1? .........

Anne-Baba Durumu: () Birlikte ( ) Ayr1 () Anne vefatetti () Baba vefat etti

Annenizin En Son Mezun Oldugu Okul? ( )Okula Gitmemis ( ) ilkokul ( )Ortaokul ( )Lise ( )én
Lisans ( ) Lisans ( ) Lisansiistii

Babamizin En Son Mezun Oldugu Okul? ( )Okula Gitmemis ( ) Ilkokul ( ) Ortaokul ( )Lise ( )on
Lisans ( ) Lisans ( ) Lisansiistii

Annenizin Meslegi: .........

Babamzin Meslegi: .........

Ailenizin Aylik Toplam Geliri: ( ) Diisik ( )Orta () Yiiksek
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II. BOLUM - Degerlendirme

Degerli Katilimct;

Asagida ¢esitli duygu ve diisiinceleri iceren ifadeler verilmektedir. Her ifade de tanimlanan

duygu ve diislinceyi ne siklikta hissettiginizi ve diisindiigiiniizii isaretleyiniz.

Ben Bu Durumu

Hic¢ Yasamadim

Ben Bu Durumu
NadirenYasarim

Ben Bu Durumu
Bazen Yasarim

Ben Bu Durumu
Sik Sik Yasarim

Kendimi ¢evremdeki insanlarla uyum iginde

! hissediyorum.

5 Arkadasim yok.

3 | Bagvurabilecegim hi¢ kimse yok.

4 | Kendimi tek bagmaymigim gibi hissetmiyorum.

5 Kendimi bir arkadas grubunun bir pargasi olarak
hissediyorum

6 | Cevremdeki insanlarla bir ortak yoniim var

7 | Artik hi¢ kimseyle samimi degilim.

8 | Ilgilerim ve fikirlerim ¢evremdekilerce paylasiliyor.

9 | Disa doniik bir insanim.

10 | Kendime yakin hissettigim insanlar var.

11 | Kendimi grubun disina itilmis hissediyorum.

12 | Sosyal iligkilerim.

13 | Hig kimse beni gergekten iyi tanimiyor.

14 Kendimi diger insanlardan soyutlanmis
hissediyorum.

15 | Istedigim zaman arkadas bulabilirim

16 | Beni gergekten anlayan insanlar var.

17 Bu derece i¢ime kapanmis olmaktan dolay1
mutsuzum

18 | Cevremde insanlar var ama benimle degiller.

19 | Konusabilecegim insanlar var.

20 | Derdimi anlatabilecegim insanlar var.
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EK-2. Arastirma Izni

’;t“"" o, T.C.

d
-~

”,t IZMIR VALILIGH

k‘ J b M Egitim Madorioge

Sayr : 12018877-604.01.02-E.3369826 14/03/2017
Konu : Asli Hilal TAYMAZ

figi

Arastirma [zni

VALILIK MAKAMINA

:a) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel MidirlGgtintin 07/03/2012 tarihli ve
B.08.0.YET.00.20.00.0/3616 sayih yazis1 (Genelge 2012/13)
b) Asli Hilal TAYMAZ'in 03/03/2017 tarihli dilekgesi.

Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Fakiltesi Cocuk Geligimi ve Egitimi yiiksek lisans

Ogrencisi Asli Hilal TAYMAZ'in "Helikopter Ebevyn Tutumunun Farkli Degiskenlere Gore
Incelenmesi” konulu tez caligmasi icin kullanacag olgekleri, Madirlagiimiiz Kargiyaka
ilgesine bagl ekli listede ads gegen okullarda uygulama istegi ilgi (b) yazi ile belirtilmektedir.

Soz konusu olgeklerin uygulanmasimin, ekli listede ads gegen  okullarinda 2016-2017

Egitim dgretim yilinda egitim 6gretimi aksatmayacak ve egitim kurumu yoneticilerinin uygun
g0rdigh sekilde yapilmas: Mlid(rliglimGzce uygun gorlilmistir,

Makamlannizca da uygun goriildiga takdirde olurlariniza arz ederim.

Omer YAHS|
Milli Egitim Miidirii
Ek:
Arastirma Degerlendirme Formu,
Anket Formlar1 ve Okul Listesi (5 sayfa)
OLUR ar
14/03/2017 psti e AV e
Adem KARAHASANOGLU 501(;5!‘1‘1‘“ 1‘“1. \ U
Vali a, Jexdronik o\qi)} M%
Vali Yardimcisi

Fev

i Paya Mb. 452 SkNor 15 Strateji Geligtirme Hizmetleri | BolGmG KonalAZMIZ. Aynntili bilgs igin: N.GOR,
i Pasa Mh. 452 Sk.No.

A - (1)

Eleonik AL ismis meb giri 15 Tel: (0232) 240363
21115 |///yr¢‘hz(ﬁ.ll

eqemta; sarii’s

$23 evrak glovenli elekisonik wnza e ZEEEITRL. ketgJlevtakuniga meh yoro it adeesinden €170-€fEb-35-3178-67be kodu ile teyit edilebilie
e 2
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EK-3. Arastirma Degerlendirme Formu

1L,
IZMIR VALILIG
11 Milli Egitim Madarl gt

e ARASTIRMA DEGERLENDIRME FORMU

o ARASTIRMA SAHIBININ
Adl :S'_q_yxgh_ Ash Hilal TAYMAZ

lﬁlyq_mg Iﬁglliveruitcni Gazi (niversitesi Egitim Bilimleri Enst. Cocuk Geligimi ve Egitimi
Aragtirma yapilacak iller Izmir

KARSIY AR A Emlakbank Stileyman Demirel And., Lisesi
KARSIY AR A Gazi Anadolu Lisesi 5
KARGIY AKA Havva Ozighakan Mes, ve Tek. And, Lisesi
KARSGIY AKAToki Kargpryaka Belediyesi Tic, Mes, Lis
KARSIY AK ANiyazi Memur Kiz And, Imam Hatip Lisesi
KARSIY AKA Kargsyaka Anadolu Lisesi

- KARSIYAKA Atakent Anadolu Lisesi

Aragtirma yapilacak efitim KARSIYAKA Behget Uz Anadolu Lisesi

kurumu ve kademesi KARSIY AKACihat Kora Anadolu Lisesi
KARSIYAKA Karyiyaka Lisesi

KARSIY AKA Necip Demir Tic, Mes, Lisesi
KARSIYAKA Suzan Divrik Kiz Tek. Ve Mes, Lisesi
KARSIYAKA Semikler Anadolu Lisesi
KARSIYAKA Vali Erol Cakir Anadolu Lisesi
KARSIYAKA Sht. Prof. Dr, llhan Varank And. Lisesi

KARSIYAKA Zeki Sairoglu mes. Ve Tek. Anadolu Lisesi
Aragtirmanin Konusu ;-lchkoptcr ' Ebeveyn Tutumunun Farkli Degiskenlere Goére
ncelenmesi
Universite / Kurum onays

" - i Ebeve unun  Farkh riskenl
Aragtirmal/proje/odev/tez tnerisi ;:1(::2:(;':1‘::51 Yﬁkseky E'sa::t;‘:; Il Degiskenlere
Helicopter Parent Scale (HPS) (8 madde)
Helicopter Parent Measure (HPM) (5 madde)
, Helicopter Parenting Instrument (HPI) (15 madde)
Veri toplama araglar: ( Ekte [1k 3 Olgegin birlesiminden olugan 28 maddelik Ebeveyn
Tutum Anketi- Helikopter Ebeveynlik Sunulmustur).
Demografik Bilgiler (Kigisel Bilgi Formu)
Goriig istenilecek Birim/ Birimler | ----- "
KOMISYON GORUSU

figi: Milli Egitim Bakanlig’nin 07/03/2012 tarihli ve 3616 sayil Arastirma, yarisma ve Sosyal Etkinlik Izinleri Konulu,
2012/13 Sayih Genelgesi. . . .

Genelge gerefzince; arastirma bagvurusu olmasi gereken nitelikler agisindan incelenmis olup, arastirmanin 2016-2017

dgretim yilinda egitim Sgretimi aksatmayacak ve egitim kurumlari ySneticilerinin uygun gordtigl sekli ile yapiimasina
oybirligi ile karar verilmistir

Gore

Komisyon Karari Oybirligi ile alinmigtir,

Mubhalif iiyenin Adi ve Gerekeesis

Soyadi: ----

KOMiSYON
09,/03/2017
Uye Uye ,
pr.Resul YAVUZ urdan MARAL ~ E AK Gbkc%@gﬁm
< Opretmen Ogretmen en Opretmen
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