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Bu caligmada Malatya ili sinurlari igerisindeki farkli liselerde egitim gormekte olan 9. ve
12. sinif lise 6grencilerinin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri ile anne baba tutumlari
arasindaki iliski ve sosyodemografik degiskenlerin kaygi diizeyleri ile algilanan anne baba
tutumlar tizerindeki etkisi incelenmistir. Aragtirmada 358 lise Ogrencisine Kisisel Bilgi
Formu, Durumluk-Siirekli Kaygr Olgegi ile Anne Baba Tutum Olgegi uygulanmistir.
Veriler normal dagilim gosteren ikili degiskenler igin t-testi, normal dagilim gdsteren
ikiden fazla degiskenler i¢in ANOVA analizi, hangi gruplar arasinda farklilik oldugunu
belirlemek i¢in LSD testi, siirekli ve durumluk kaygi ile anne baba (demokratik, koruyucu
ve otoriter) tutumlarin1 degerlendirme diizeyleri arasinda iliskinin olup olmadigini ve
yoniinii belirlemek i¢in Pearson Korelasyon Analizi uygulanmistir. Cinsiyet, yas ve smif
degiskenlerine gore durumluk ve kaygi diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir
farkliligin oldugu goriilmiistiir. Kiz dgrencilerin erkek ogrencilere gore siirekli kaygi
diizeyleri daha ytliksek bulunmustur. 16 yas ve iizerindeki 6grencilerin durumluk kaygi
diizeyleri 15 yasindaki Ogrencilere goére daha yiikksek bulunmustur. 12. siniftaki
ogrencilerin 9. siniftaki 6grencilere gore durumluk kaygi diizeyleri daha yiiksek ¢ikmistir.
Cinsiyet, yas, smif kademesi, annenin c¢alisma durumuna gore algilanan anne baba
tutumlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu goriilmiistiir. Kiz 6grenciler
anne ve babasinda demokratik tutumu daha fazla algilarken, erkek 6grenciler koruyucu ve



otoriter tutumlar1 daha fazla algilamislardir. 15 yasindaki 6grenciler anne ve babasini daha
fazla demokratik tutumda algilarken, 16 yas ve istiindeki 6grenciler anne ve babasini daha
fazla otoriter algilamiglardir. 9. simiftaki 6grenciler anne babasini daha fazla demokratik
tutumda algilarken, 12. siniftaki 6grenciler anne ve babasini daha fazla otoriter tutumda
algilamigtir. Burs alan Ogrenciler anne ve babasimi daha fazla koruyucu tutumda
algilamiglardir. Calismayan anneye sahip 6grenciler ¢alisan anneye sahip 6grencilere gore
annesini daha fazla koruyucu tutumda algilamislardir. Babanin ¢alisma durumuna gore
algilanan anne baba tutumlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir.
Durumluk ve stirekli kaygi diizeyleri ile algilanan anne baba tutumlari arasinda anlamli bir
iligki saptanmigtir. Demokratik tutum ile durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri arasinda
negatif yonde, koruyucu ve otoriter tutum ile durumluk ve stirekli kaygi diizeyleri arasinda
pozitif yonde bir iligki bulunmustur.

Anahtar Kelimeler : Ergenlik donemi, Durumluk ve Siirekli kaygi, Anne baba tutumu
Sayfa Adedi 151
Danisman : Dog. Dr. Ayse Dilek Ogretir Ozgelik
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ABSTRACT

In this work, it has been examined the relation between situational and permanent anxiety
levels of 9th and 12th class students from different high schools and parental attitudes and
other relevant variables. In this study, Personal Information Questionnaire and the State
and Trait Anxiety Inventory along the with the Parental Attitude Scale have been
conducted to 358 high school students. We have carried out T-test for normally distributed
binary variables, ANOVA analysis for normally distributed multiple variables, the LSD
test to determine which groups have differences among themselves, and finally the Pearson
Correlation Analysis to find whether a correlation exists between the state and trait anxiety
levels and parental attitudes (democratic, protective and authoritarian) assessment levels,
and if it does so, its direction. It was seen that there are statistically significant differences
in state and trait anxiety levels according to variables of sex, age and class level. The
permanent anxiety level of female students has been found higher than of male students.
The situational anxiety levels of 16 years old and older students have been found higher
than of 15 years old students. The situational anxiety levels of 12th class students have
been resulted higher than of 9th class students. It was seen that there are statistically
significant differences in perceived parental attitudes according to sex, age, class level and
mother’s working status. While the female students perceive mostly democratic attitude in
their parents, the male students on the contrary perceive more protective and authoritarian

vii



attitude. While 15 years old students perceive their parents as mostly democratic, 16 years
old and older ones perceive their parents as more authoritarian. While 9th class students
perceive their parents in mostly democratic attitude, 12th class students perceive their
parents mostly in authoritarian attitude. The students who have nonworking mothers
perceive them as protective attitude when compared to those who have working mothers.
There has been found no statistically significant difference in parental attitudes in terms of
father’s working status. It has been found that there is a significant correlation between the
state and trait anxiety levels and the perceived parental attitudes. There is negative relation
between the democratic attitude and the anxiety levels, but the positive relation between
the protective and authoritarian attitudes and anxiety levels.

Key Words : Adolescence, State and Trait Anxiety, Parental Attitude
Page Number 151
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BOLUM I

GIRIS

Bu boliimde aragtirmanin problem durumu, amaci, énemi, varsayimlari, sinirliliklart ve

tanimlar1 yer almaktadir.

Problem Durumu

Kayg iiziintii, sikint1, sonucun ne olacagini bilememe, elestirilme, korku ve basarisizlik
hissi duygularindan birini veya birden fazlasini iceren duygu durumudur (Ciiceloglu, 1993,
S. 276).

Kaygi en sik rastlanilan psikolojik problemlerden biridir. Ulkemizde yapilan galismalarda
tim kaygi bozukluklarinin yillik goriilme orant %11,8 olarak belirlenmis iken yasam
stiresince devam eden kayginin goriilme istatistiginin yaklasik %19 oldugu saptanmistir.
Buna gore kaygi, kayginin nedenleri, gériilme oraninin yiiksek oldugu bireyler vb. ile ilgili

caligmalarin biiyiik 6nem arz ettigi goriilmektedir (Ertan, 2008).

Giinlik hayattaki gozlemlere ve farkli kiiltiirlerde yapilan ¢aligmalar incelendiginde
toplumumuzdaki bireylerin kaygi diizeylerinin yiiksek olugu diisiiniilmektedir. Kayginin
kendini gosterme sekli, ¢esidi, ortaya ¢ikma sikligi her birey ve kiiltiirde kendine 6zgi
faktorler nedeniyle farkliliklar gosterecektir. Ozellikle ailenin beklentisi, aile ve
bireylerinin sik ve yogun olan olumsuz tutum ve davranislari, 6grencilerin okullarinda ve
derslerinde basarisizliklar yasamasi vb. faktérler de kaygmin daha kiiciik yaslarda

gelismesine ortam saglar (Oner, 2006).

Kaygi durumu baz1 belirtilere yol agar. Onem derecesine gére bunlar siralanacak olursa;
endise, gerginlik, giiven duyamama, korkma, panik hali, saskinlik, huzursuzluk, agizda

kuruluk, bas agrisi/donmesi, mide bulantisi, halsizlik, istahin kesilmesi, nabzin yiiksek



veya diisiik olusu, hizli soluma, terleme, uyku sorunlari seklinde sayilabilir (Kaya ve

Varol, 2004).

Kayginin gelisimi farklilik gosterecegi gibi bireyin performansini da etkileyen bir
faktordiir. Kisinin yeni bir seyi kesfedip 6grenebilmesi i¢in belirli diizeyde bir kayginin
mevcut olmasi faydali olarak goriilmektedir. Ancak kaygi diizeyi artacak ve ileri derecede
bir kaygi yaratacak olursa bireyde bu durumun o6grenmeye elverigli bir ortami
saglamamasinin yaninda kisinin 6grenmesini de engelledigi ileri siiriilmektedir. Ciinkii ileri
derece olan bir kaygi, gelisimini devam ettirerek, kisinin soyut diisiinebilme yetenegi,
akilciligini ve zihinsel faaliyetlerinin esnekligini engelleyecektir (Siber, O’Neil ve Tobias,

1977, s. 145).

Kaygimin kokeni ¢ocukluk doneminde baslar. Cocuklukta yasanan olaylar, anne baba
Ogretmenler gibi cocugun etrafindaki yetigkinlerle olan iligkilerinin yaninda g¢ocugun
akranlariyla olan iligkisini de icermektedir. Eger kaygili bireyler ¢ocukla bir aradaysa bu
durum ¢ocugun da kaygi gelisimini yasamasina neden olur. Kaygi salgin bir hastalik
gibidir. Kaygili olan ebeveyn 6zellikle de anne ¢ocuguna da kaygisini agilar. Annesinden
aldig1 kaygi sonucu ¢ocuk da yeni baglantilar1 kurdukga etrafindaki diger kisilerden ya da
olaylardan kaygi duymaya baslar ve kaygisin1 nasil kendinden uzaklastirmasi1 gerektigini

ogrenmeye baslar (Gegtan, 1990, s. 67).

Kaygi gelisimi bireyin yatkinlhigiyla iliskili olup uygun kosullar olustugu zaman kaygi
diizeyi artar. Ote yandan kayg kisiden kisiye degiserek etkisini gosterir. Genetik ve
fizyolojik faktorlerin kaygiya olan egilimi artirmasinin yani sira sosyal, zihinsel ve
duygusal yapiyla iligkili 6zellikleri de icermektedir. Baz1 aragtirmacilara gore ise kaygi
diizeyinin algilanan anne ve baba tutumlarina gore farklilik gosterdigi saptanmistir (Parker,

Tupling ve Brown, 1979).

Anne baba tutumlar1 ebeveynlerin yapilarina gore degisiklik gosterir. Ebeveynler kendi
yetistirilme sekillerinden etkilenir ve ¢ocuklarinin yetismesinde sergiledikleri tutum ve
davraniglara da bunu yansitirlar (Cakici, 2006). Bu durum anne baba ¢ocuk iligkisinin
cocuga zaman zaman olumlu ve istendik davranislar1 kazandiracagi gibi olumsuz ve

istenmeyen birtakim davranis ve diislinceleri de yansitabilir (Y 6riikoglu, 1995).

Ergenler toplumun en canli ve aktif bireyleridir. Duygularini yogun yasarlar. Ozellikle bu
dénemdeki olumsuz anne baba tutumlar1 ergenlerdeki kaygi olusumunun Onemli

nedenlerinden biridir. Jerkins’in (1966) aragtirmasina gore kaygili anneye sahip ergenlerin
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de kaygili oldugu ve kaygili ebeveynlerin genellikle ¢ocuklarindan asir1 beklentide olan,
onlara kars1 istendik tutumlar1 ancak beklentileri yerine geldiginde sergileyen anne babalar

oldugu ortaya ¢ikmistir (Gokgedag, 2001, s. 1).

Anne babalar cocuklariin 6zellikle ergenlik doneminde yasadigi depresyon ve kaygi, stres
gibi i¢e yonelim sorunlarinda bu durumun onlar i¢in normal mi yoksa onlar i¢in ¢ok ciddi
bir sorun mu oldugunu anlayamaz ve bu durumun sebeplerini de merak etmektedirler
(Yavuzer, 2012, s. 73). Ebeveynlerin bu sorunlar1 gidermek igin sadece ¢ocuguyla iyi vakit
gecirmek ve onu mutlu etmeye cabalar1 yetmez aymi zamanda kendilerinin aile igi
yasantilar1 ve anne baba olarak iliskilerinin nasil gittigi de cocugu etkilemektedir (Yazgan,

2015, s. 18).

Ayrica bedensel degisimine ayak uydurmak ve kabullenmek durumunda kalan ergen ¢esitli
duygular yasayabilir. Ornegin; kaygi duyabilir, sikilir, karsit diisiincelere kapilir, utanr,
icine kapanarak daha da sessizlesebilir. Ergen kendini uydurdugu ¢irkinlik ve giizellik
kavramlart sonucu endige-kaygi/stres ve nese-seving arasinda farkli ruh hallerine biiriiniir

(Koknel, 2004, s. 89).

Bedensel degisimlerinin kaygisini yasayan ergen bir yandan da ailesinin ozellikle
akademik hayati1 ve basarilar1 i¢in iistliin beklentileriyle kars1 karsiya kalabilir. Ciinkii anne
ve babalar c¢ocuklar1 i¢in her zaman iyi bir egitim hayati olmasini, basarili olmalarim
arzulamaktadirlar. Ozellikle lise egitiminin ardindan baslayacak olan iiniversite smavlari
ve iyl bir okula girebilme amaci hem cocuk hem anne babada daha fazla bir kaygi
yaratabilir. Anne ve babalar cocugunun gelecegi icin bu sinavlardaki basarilarin ¢ok
onemli oldugunu diisiiniir ve bunu ¢ocuklarina da yansitirlar (Kutlu ve Bozkurt, 2003, s.
213).

Spielberger (1983) kaygiyr durumluk ve siirekli olmak tiizere iki boliimde inceler. Korku,
endise, gerginlik ile olusan kisinin i¢inde bulundugu andaki heyecansal duygusu durumluk
kaygi olarak tanimlanir. Siirekli kaygi da bireyin yasami boyunca kaygiya genel yatkinligi
olarak ifade edilir. Siirekli kaygi bir diger deyisle kisinin i¢cinde bulundugu ortami genel
olarak stresli algilamasi veya bunu kaygi seklinde yorumlamasi demektir. Kisileri

birbirinden ayiran ise siirekli kaygi durumudur (Oner ve Le Compte, 1983, s. 5).

Ergenlerde durumluk kaygi da siirekli kaygi da gozlenebilmektedir. Gelisim
donemlerinden en hizli degisimlere sahip olan ergenlik donemindeki gelisimsel kaygilar

duruma bagl kaygilardir. Ergenin bedenindeki gelisimlere bagli olarak boyca hizli bir
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biliylimesinin ve gelisiminin olmasi, bununla birlikte cinsel gelisiminde de ortaya ¢ikan
biiyiikk farkliliklar sonucu bu durumlara alisma siirecinde yasadiklari da onda kaygiy

doguran etmenlerden bazilar1 olabilir (Kulaksizoglu, 2004, s. 72)

Gokge (1984) lise 6grencilerinin kaygilarini sirasiyla tiniversiteye yerlesememe (%43,9),
igsizlik (%22,5), meslek kazanimindaki zorluklar (%19,7) olarak disiindiiklerini
belirlemistir. Kulaksizoglu (1985) da ergenlerin gelecek kaygisi, meslek se¢imi kaygisi,
tiniversiteye girebilme kaygisi tagidiklarini belirlemistir (Kulaksizoglu, 2004, s. 76).

Bu arastirmada, 9. ve 12. siif lise 0grencilerinin algiladiklar1 anne baba tutumlar ile
durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri arasindaki bir iliski olup olmadigr ve
sosyodemografik ozelliklerine gore algiladiklar1 anne baba tutumlari ile durumluk ve
stirekli kaygi diizeylerinin farklilasip farklilasmadigi arastirilmasi gereken bir problem

olarak ele alinmistir.

Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci 9. ve 12. smif lise 6grencilerinin, durumluk ve siirekli kaygi

diizeyleri ve algiladiklar1 anne baba tutumlari arasindaki iliskiyi incelemektir.
Bu amag dogrultusundaki asagidaki alt problemlere cevap aranacaktir.

1-  Lise ogrencilerinin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri cinsiyetlerine gore
farklilasmakta midir?

2-  Lise ogrencilerinin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri yaglarina gore
farklilasmakta midir?

3-  Lise 0Ogrencilerinin durumluk ve stirekli kaygi diizeyleri okul tiirlerine gore
farklilasmakta midir?

4-  Lise Ogrencilerinin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri smiflarina gore
farklilasmakta midir?

5-  Lise Ogrencilerinin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri burs alma durumlarina
gore farklilasmakta midir?

6- Lise Ogrencilerinin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri annelerinin Ogrenim
diizeylerine gore farklilagmakta midir?

7-  Lise Ogrencilerinin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri babalarinin 6grenim

diizeylerine gore farklilagmakta midir?



8-  Lise Ogrencilerinin durumluk ve stirekli kaygi diizeyleri annelerinin ¢aligma
durumlarina gore farklilasmakta midir?

9-  Lise 6grencilerinin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri annelerinin meslegine gore
farklilasmakta midir?

10- Lise Ogrencilerinin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri babalarmin ¢alisma
durumlarina gore farklilasmakta midir?

11- Lise 0grencilerinin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri babalarinin meslegine gore
farklilasmakta midir?

12- Lise ogrencilerinin algiladiklart anne baba tutumlart cinsiyetlerine gore
farklilagmakta midir?

13- Lise 6grencilerinin algiladiklar1 anne baba tutumlar1 yaslarina gore farklilagsmakta
midir?

14- Lise Oogrencilerinin algiladiklart anne baba tutumlart okul tiirlerine gore
farklilagmakta midir?

15- Lise 6grencilerinin algiladiklari anne baba tutumlari siniflarina gore farklilagmakta
midir?

16- Lise dgrencilerinin algiladiklar1 anne baba tutumlart burs alma durumlara goére
farklilasmakta midir?

17- Lise ogrencilerinin algiladiklari anne baba tutumlari annelerinin 6grenim
diizeylerine gore farklilagmakta midir?

18- Lise ogrencilerinin algiladiklar1 anne baba tutumlar1 babalarinin  6grenim
diizeylerine gore farklilagmakta midir?

19- Lise 0grencilerinin algiladiklar1 anne baba tutumlari annelerinin ¢alisma durumuna
gore farklilagmakta midir?

20- Lise Ogrencilerinin algiladiklar1 anne baba tutumlar1 annelerinin meslegine gore
farklilasmakta midir?

21- Lise 6grencilerinin algiladiklari anne baba tutumlari babalarinin ¢alisma durumuna
gore farklilasmakta midir?

22- Lise Ogrencilerinin algiladiklar1 anne baba tutumlar1 babalarmmin meslegine gore
farklilasmakta midir?

23- Lise dgrencilerinin durumluk ve stirekli kaygi diizeyleri ile algiladiklar1 anne baba

tutumlar arasinda bir iligki var midir?



Arastirmanin Onemi

Aile ¢ocugun dogdugu an ilk iletisimini kurdugu bireylerden olusur. Dolayisiyla ¢ocuk ilk
olarak ailedeki sosyal deger, inang, tutum ve yargilar1 idrak eder. Bunlari anne babanin
yansitmasina gore de onlarin davranislarindan etkilenir. Anne babanin tutum ve davranisi
cocuk yetistirme konusundaki bilgi ve diisiincelerine baglidir. Eger anne baba asiri
disiplinliyse, demokratik bir iletisim ortamini sagliyorsa, fazla sinirliyse bu gibi sergiledigi
tiim tutum ve davraniglariyla ¢ocugunun kendisiyle olan iletisimine yon verir (Kozacioglu,

1986, s. 3-4).

Ergenlik doneminde birey toplumsal ve zihinsel bir olgunlagma siirecine girer. Birey i¢inde
bulundugu zaman diliminde yasadigi ve gelecekte de yasayacagi problemleri ile bas etmek
durumundadir. Bu yiizden de bebeklik doneminden ilk ¢ocukluga, cocukluk déoneminden
ergenlige, ergenlik doneminden geng yetiskinlige dogru ilerlerken 6zel bas etme yetilerini

kazanmalidir (Gander ve Gardiner, 2000).

Bilindigi gibi ergenlik kriz donemi olarak nitelendirilmektedir. Bu krizden olumlu
becerileri kazanarak ¢ikmasini saglamak i¢in ergenlerin yasantilarinin tiim alanlarinda 6zel
destege ihtiyaclar1 oldugu varsayilmaktadir. Ozellikle bu dénemde anne babanin ergenlik
donemindeki ¢ocuklarina yaklasimi, verdigi destegi, kurdugu iletisim sekli daha da 6nemli
hale gelmektedir. Anne babanin tutum ve davranisi ergenin bu donemlerini ya daha hafif
diizeydeki problemlerle ve ¢oziimleriyle gegirmesini saglayacak ya da daha agir sonuglari

olabilecek krizlerle atlatmasina neden olabilecektir (Saglam, 2007).

Ergenlerin 6ncesinde ortaggretim kurumlari igin girmek zorunda olduklari sinavlar ileride
de ortadgretim sonrasi girecek olduklari tiniversite sinavlart gibi zorunluluklarinin yaninda
okul, aile, arkadas ¢evresi gibi bir¢cok faktoriin de kendilerinde daha fazla etkili oldugu
ergenlik donemlerinde gec¢irmis olduklar1 diger gelisim siire¢lerinden daha kaygili olan bir
donem bekliyor olabilir. Bu ¢esitli faktorlerle olan donem ve bunlarla bag etme ¢abasi gibi
birgok zorlayan siirece karsilik ergende kaygi gelisimi baslayabilir. Bu arastirma da,
durumluk ve kaygi diizeylerini etkileyebilecegi diisiiniilen anne baba tutumlari ile gesitli

faktorlerle olan iligkilerin incelenmesi gerekliliginden yola ¢ikilmistir.

Literatiir incelendiginde c¢esitli kaygi durumlar1 ve anne baba tutumlarinin ¢ocuga olan
etkisi ile ilgili bir¢ok calisma bulunmaktadir. Bunlardan en ¢ok goze carpanlari ise,
ebeveyn tutumlariin sosyal benlik veya 6zsaygi gibi daha ¢ok bireyin olumlu ve olumsuz

kisisel Ozelliklerini nasil etkiledigine yonelik olan ve de genellikle ergenlerdeki sinav

6



kaygisi (Zeidner, 1998, s. 13) matematik kaygis1 (Ashcraft, 1995) gibi spesifik ve sikca
merak edilen konulara yonelik olan arastirmalardir. Ozellikle ergenlik dénemi igin daha
genel anlamda kaygi durumlarinin niteligi ve niceligi hakkinda bilgi verebilecek yeterli
caligmalarin olmadig1 goéze carpmaktadir. Bu bilgiler dogrultusunda 9. ve 12. sinif lise
ogrencilerinin, durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri ve algiladiklar1 anne baba tutumlari
arasindaki iligki ile cinsiyet, yas, okul tirii ve smuf gibi diger sosyodemografik
degiskenlere gore durumluk ve siirekli kaygi ve anne baba tutum ol¢eklerinden aldiklari
puanlarin farklilagip farklilagmadigr arastirilmak istenmis ve lise dgrencilerinin durumluk
ve siirekli kaygi diizeyleri ile anne baba tutumlarinin ¢ok yonlii ve kapsamli olarak ele

alinmasi bakimindan arastirmanin énemli oldugu diisiiniilmektedir.

Varsayimlar

Bu arastirmada;

1. Arastirmada uygulanan 6l¢me araglarina Ogrencilerin samimi, yansiz ve dogru
cevaplar verdigi varsayilmaktadir.
2. Arastirmacinin Olgekleri uygun ortam ve sartlar1 saglayarak uyguladigi

varsayilmaktadir.

Simirhiliklar

1. Arastirma Malatya ili sinirlar1 igerisinde yer alan anadolu liselerinde, fen liselerinde
ve Ozel (temel) liselerde 2016-2017 yillar1 arasinda egitim-6gretim goren 9. ve 12.
sinif 6grencileri ile siirhdir.

2. Aragtirma Kisisel Bilgi Formu, Durumluk ve Siirekli Kayg1 Olgegi, Anne Baba

Tutum Olgegi’ nde yer alan sorularla siirlidir.

Tanimlar
Ergenlik: En genel anlamda biyolojik, zihinsel ve sosyoduygusal degisimlerin yasandigi
cocukluk ve yetiskinlik arasindaki bir gecis donemidir (Santrock, 2014, s. 26).

Durumluk Kaygi: Kisinin belirli zaman araliginda ve belirli sartlar dahilinde kendini nasil

hissettigini belirleyen durumdur (Oner, 2006, s. 578).



Siirekli Kaygi: Bireyin iginde bulundugu kosullardan bagimsiz olarak kendini genel

anlamda nasil hissettigini belirleyen durumdur (Oner, 2006, s. 578).

Anne Baba Tutumu: Kisilik oncelikle aile i¢inde ebeveyn etkilesimleri sonucu gelisir ve
toplumun norm ve kurallarina uygun davranislar sergileyebilecek, kendi ve c¢evresine
uyumlu bir birey yetistirmek icin her aile i¢in kendi igerisinde degisebilen davranislar

ortintiisiidiir (Cagdas ve Secer, 2005, s. 236).



BOLUM II

KAVRAMSAL CERCEVE

Ergenlik Donemi

Ergenlikle ilgili ¢ok fazla tanim bulunmaktadir bu yiizden cok genis kapsamli bir
tanimlama yapmak olduk¢a zordur. Hizli ve sik araliklarla biliylime ergenlik dénemi ile
eslestirilir (Siyez, 2009, s. 2). Ulkeler arasinda farklilik gdsteren farkli yas dilimlerini
kapsayabilen ergenlik, cocuk ve yetiskinlik arasindaki bir gecis donemidir. Bu dénem
fiziksel degisim ile baslayip ruhsal ve toplumsal/sosyal gelisimi takip eder (Kdknel, 2004,
s. 89).

Ergenlik kesintisiz bir sekilde devam eden bir gelisim siirecidir, ¢ocukluktan ¢ikip
yetigkinlige giden bir donemi kapsar. Gelisim ve degisimlerin en goze ¢arpanlari ergenlik
doneminde gozlenir. Bu ¢ok hizli degisim ve gelisim siirecinin getirmis oldugu sikintilar
nedeniyle de daha fazla sorunlu olan donem olarak bilinmektedir (Yazgan, 2015, s. 2). Bu
sorunlu dénem cocugun daha i¢ine kapanik ve iletisime kapali oldugu bir doénem
gecirmesine neden olabilmektedir. Bu donemde genellikle ergen kimse tarafindan
anlasilmadigini, kendi diisiincelerinin degersiz oldugunun diisiiniildiigiine inanir. Bu
donem ebeveynlerin ¢ocuklarina olan empati kurma ve anlayis becerilerini daha fazla
kullanmalar1 gereken bir donem olabilmekle birlikte; bu sayede de empati yoluyla, olumlu

iletisim kurabilme yollarin1 daha kolay bulabilecekleri bir yéntem olabilir (Unal, 2007).

Ergenlik dénemi daha farkli bir donemdir. Aslinda ebeveyn yerine akranlarla daha fazla
zaman gecirilmeye baslanmistir. Daha karmasik iligkilerin oldugu doneme girilmistir.
Bagimsizlik i¢in daha fazla ¢aba sarf edilir (Santrock, 2014, s. 255). Ergen kendini
ozlestirebilecegi, davraniglarini model olarak alabilecegi uygun kisileri arar. Ona rol-model
olacak kisinin kendi kisiligi ergenin sosyal gelisimi agisindan 6nem tasir. Bu anlamdaki en
iyi rol-modeller ebeveynlerdir. Erkek ¢ocuk babasiyla o6zdeslesirken kiz c¢ocuk da
annesiyle 6zdeslesme c¢abasina girer. Dolayisiyla ebeveyn rollerinde bozulma, aksama
veya olumsuzluklar varsa cocugun gozlemeleri de bu sekilde onun gelisiminde aksamalara

sebebiyet verecektir (Kulaksizoglu, 2004, s. 98). Ilgili ¢alismalar incelendiginde daha ¢ok



ergen-anne-baba arasindaki iligkilerin incelendigi goriilmustiir fakat 2000 yillartyla birlikte
ergenler ile abla ve agabeyleri veya kardesleri ile arasindaki iligskiler de incelenmeye
baslanmistir(Siyez, 2009, s. 3). Elde edilen sonuglarda ise ergenlerin kardesleri ve
ablasiyla, abisiyle aras1 olumlu iliskiler iizerine kurulu ise ergenin bu donemini ¢ok daha az

uyum sorunlariyla atlatabilmekte oldugu goriilmektedir (Siyez, 2009, s. 3).

Ergenlik Dénemi Genel Ozellikleri

Ergenin sosyal gelisimi diizensiz bir siiregten gegebilir, hizli bir gelisim siirecindeyken
cocugun sosyal gelisiminde ani bir duraklama evresi de olabilir. Fakat bu durum olagan bir
stirectir (Kulaksizoglu, 2004,s. 83). Siyahlara biirlinerek giyinme, melankolik siirler
yazarak, agir duygusal temalar iceren miizikler dinlemek veya ¢alma istegi de bu donemin
yaygin depresif belirtileri olarak sayilabilir. Tiim giin boyunca uyuma hali, zevkli
aktivitelere olan ilgisizlik, yalnizlik istegi veya yatak odasinda yalniz basina kendini
cevreden soyutlama durumu seklinde de yansiyabilir. Bircok farkli kiiltiirde cinsiyet
anlaminda kadinlarin daha fazla depresyon yasadiginin bilindiginden yola ¢ikilacak olursa,
15 yasina kadar kizlar erkeklere oranla iki kat daha fazla depresif ruh hali igine girerler
(Santrock, 2014, s. 257). Ergenlikte fiziksel ve hormonal degisimler yogun yasanmakla
beraber, bu ani degisimlere uyum saglamaya calisirken bir taraftan da duygusal acidan yeni
ve degisik hisler olusmaya baslamaktadir (Bayhan ve Isitan, 2010). Ilk ergenlik dénemi
olan 11 ila 14 yaglari, fiziksel ve hormonal degisikliklere ek olarak, kaygi ile birlikte
utangaclik, sucluluk, depresyon, Ofke gibi olumsuz ruh hallerine biiriiniillen zaman
araligidir (Boyacioglu ve Kiigiik, 2011). Ornegin bu dénemde artan tanisma, taninmadik
insanlarla bir arada olma, kars1 cinsin de aralarinda oldugu gruplara dahil olma, bulunulan
ortamda konusmak zorunda olma vb. durumlar ergeni olduk¢a heyecanlandirir. Bu
durumlarda yiizii kizararak, kendini tam anlamiyla ifade etmede zorlanir. Sadece yiiziinde
olusacak kizarmayi 6nlemek amaciyla bile ergen konusmaktan kaginabilir. Bu nedenlerle
ozellikle lise donemindeki 6grencilerin ¢cogu sinif icinde s6z almaktan, sozlii bir sekilde
sinava tabi tutulmaktan, tahta oniinde sunum yapmaktan ¢ekinebilirler. Bu durum heyecana
yol acar, heyecan dengelenemez ve de nabizdaki ani yiikselmeyle birlikte yiiz kizarmaya
baslar. Dogru nefes teknigi ve kaslari gevsetebilirse ergen bu durumla da bas etmeyi
ogrenir (Kulaksizoglu, 2004, s. 97). Bu doénemde hem goriiniis hem de algilanma
anlaminda baskalariin goriislerinin ¢ok fazla 6nemsendigi goriilmektedir (Yazgan, 2015,

s. 11).
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Bu donem fiziksel olarak nasil goziiktiigiiniin kisiyi en ¢ok ilgilendirdigi doénemdir.
Ergenlige girildigi anla birlikte cocuklardaki dis goriiniis ve etrafindakiler tarafindan nasil
algilandig1 diisiincesi hemen hemen her seyin belirleyici bir faktorii olur (Yazgan, 2015, s.
11). Benmerkezcilik kendini gelisimin her evresinde degisik olarak gosterirken, ergenlikte
bu durum siirekli olarak spot 1siklari altinda olduklarma inanma durumuyla benlik
farkindaligini artirarak, ergeni kendine hayran olma ile kendini elestirme arasinda birakir.
Bu tutum ise ergeni, baskalarindan degerli oldugu diisiincesiyle-diissel seyirciler- 6zel ve
biricik olduklarin1 hissetmeye baslatir (Gander ve Gardiner, 2004, s. 576). Benlik
farkindaligiyla beraber artan benlik algisiin kritik bir donem oldugu ergenlikte,
sosyallesmeyle birlikte benligin otekilerden siyrilarak, buna yonelik ¢aba ve sorgulamalar
da artis gostermektedir. Olumlu benlik algist ve kendini kabul diizeyinin ergenin diger
birgok durumdaki basarisi ile dogrudan iliskisi vardir (Turgut, 2010, s. 58). Kendini kabul
diizeyi yiiksek olan ergen kimlik arayisina girecektir. Ozdeslesme siireciyle yani ergenin
toplumda kendine ait bir yer edinip kimligini bulmasiyla anne babasini daha farkli
degerlendirir. Kendi daha gii¢lii ve etkin iken ebeveynleri aslinda daha yetersiz, gii¢siiz ve
bilgisizdir. Ergen her seyin en biiyiigiine sahip oldugunu algilamaktadir; bilginin, giiclin,

aklin, agkin, lizlintlin{in, begenilerin, kayginin veya nesenin vb (Koknel, 2004, s. 96).

Ebeveynin cocuguna yoOnelik algilamalari nasilsa ¢ocugunun da kendisine yonelik
degerlendirmeleri o algilamalara gore sekillenecektir (Kulaksizoglu, 2004, s. 86). Ozellikle
anne babalarin da algilamalar1 kiiltiirel gelismeyle beraber belirli kaliplar igerisinde
sekillenir ve giiniimiiz kiiltlirlinde erkegin 6nemi daha fazladir. Erkeklere dogustan verilen
imtiyazlar sayesinde elverisli konumda olmalari yliziinden kadinlar iizerinde s6z hakkina
sahip olabilmislerdir. Bu durum her zaman kadinlarda hosnutsuzluk yaratmistir. Bu durum
oyle ki cocukluktan baslar ve ergenlik déneminde de hissedilir. Ornegin kiiciik bir erkek
cocuga kiz elbisesi giydirilmek istendiginde korkung bir sekilde 6fke ndbetleri ve aglama
haliyle kars1 karsiya kaliriz. Bu cocuk erkek oldugunu ve giiclii olmas1 gerektigini
anlayacak yasa geldiginde her zaman imtiyazli olan1 tercih ettigini gézlemleriz. Ergenlige
giren ¢ocuk annenin her konuda babaya danistigini, s6z hakkinin babada oldugunu vb.
durumlan gordiikge bu cinsiyet rollerini kiiltiiriin dayattig1 sekilde daha fazla pekistirmis
olacaktir. Baba her zaman istiindiir ve erkek olmak giicli de beraberinde getirir (Y 6riikan,
2000, s. 85) Oysa bu diisiinceler kiiltiirel kaliplar olarak dayatilmistir ve ¢ocuk da bu
onyargilar1 dogru kabul etmektedir kald1 ki ¢ocuklarin yanl ve 6nyargili degerlendirmeleri

yanlistir. Ornegin; erkek ¢ocuklarin daha yaramaz oldugu diisiincesi, kilosu fazla olan
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cocugun daha tembel oldugu ya da kizlarin erkeklere gore ailesine daha bagli oldugu
diistincesi dogru olmayan algilamalar olabilir ve dolayisiyla dnyargiyla ¢cocuga yaklasilip

yanlis degerlendirmeler yapilabilir (Kulaksizoglu, 2004, s. 86).

Ergenlik doneminde normal ve normal olmayan (anormal) davranislar1 ele alan George
Orwin (1995) normal davranislari; ergenin ayni cinsteki ebeveyniyle kendini
0zdeslestirmesi, yanliglarindan ders almasi, ailesine yonelik ilgileri azalirken arkadaslariyla
olan baglarmin kuvvetlenmesi, degisik duygularim1 yansitabilmesi, kardeslerine kimi
zaman c¢ok ilgisiz kimi zamanda c¢ok duyarli olmasi vb. seklinde agiklar. Anormal
davranislart ise; karsi cinsteki ebeveyniyle kendini 6zdeslestirmeye calismasi, hatalarini
tekrarlamasi, tiim kurallara karst koymast veya hi¢bir kurala karsi ¢ikmamasi kimseyi
onemsememesi ve deger vermemesi, arkadaslarina ilgisi azken aile baglarinin hala daha
giiclii olmasi, ‘iyi’ duygulari sadece yansitmasi, belli etmesi veya hi¢ gdstermemesi,
sevilmedigine inanarak ondan utanildifina inanmasi, kendine verdigi degerin ¢ok az
olmasi seklinde agiklar (Orwin, 1995; Siyez, 2009, s. 15). Ergende ortaya ¢ikan en biiyiik
degisimlerden ve normal goriilmeyen durumlardan biri de cinsel diirtii ve duygulardaki
artmadir. Birgok ergende cinselligin ilk basamag1 mastiirbasyondan ge¢cmektedir. Bir ergen
mastiirbasyon hakkinda sucgluluk hissetmeye basladig1 an sorun ortaya ¢ikmaktadir; kaldi
ki ergenler arasinda, cinselligin en az tartisilan yonii mastiirbasyondur (Gander ve
Gardiner, 2004, s. 551). Ellis ve arkadaslar1 da (2012) bu dénemde goriilen riskli ve normal
olmayan davraniglar1 ergenin kendine, etrafindakilere, bulundugu topluma zarar verebilme
thtimali yiiksek olan davraniglar olarak tanimlamaktadir. Ayrica bu davraniglart sergileme
olasiliginin diger biitlin gelisim donemlerine gore ergenlik doneminde daha fazla oldugunu

da soylerler (Dost ve Keklik, 2014).

Ozellikle bedensel degisimine ayak uydurmak ve kabullenmek durumunda kalan ergen
cesitli duygular yasayabilir. Ornegin; kayg1 duyabilir, sikilir, karsit diisiincelere kapalir,
utanir, icine kapanarak daha da sessizlesebilir. Ergen kendini uydurdugu cirkinlik ve
giizellik kavramlar1 sonucu endise-kaygi/stres ve nese-seving arasinda farkli ruh hallerine
biiriiniir (Koknel, 2004, s. 89). Ergenlik doneminde daha da artmasiin yan1 sira, insanin
stres faktorlerinden soyutlanmis bir halde hayatini devam ettirmesi basta sosyal olusu
nedeniyle olanakli degildir. Literatiir taramas1 sonucu derlenmis bir makalede su sonuglara
ulagilmistir; insanlarin olaylar1 algilamasi ve hali hazirdaki durumu yenebilmek igin
girigtikleri ¢abalar son derece onemli ve hele ki ergenlik doneminde daha sik Onlimiize

cikan stres etkenleri ve bu etkenlerle basarili bir sekilde basa ¢ikmanin hayat igerisinde
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onemli oldugu anlasilmaktadir. Kabul edilebilir basa ¢ikma davraniglarini sergileyemeyen
ergen, alkol ve madde tiiketiminden suca karigmaya kadar pek ¢ok durumda olumsuz

sonuglarla kars1 karsiya kalabilmektedir (Basut, 2006).

Ergenlik donemindeki sorunlara yonelik temel risk faktorii genetik etkilerdir denilebilir,
fakat diizenli olmayan bir aile yasami, ebeveyn arasindaki kopuk iletisim, ¢ocukla gegirilen
zaman ve paylagim eksikligi, tutarsiz ya da asir1 denetimci ebeveyn tutumu, ihmalkar
ebeveyn tutumlari, ¢ocuga yonelik yiiksek beklentiler, ailedeki stres de 6zellikle ruhsal
gelisimi etkileyen en sik risk faktorleri arasinda sayilabilir (Yavuzer, 2012, s. 56). Bu risk
faktorleri de meydana gelebilecek sorunlart artiracaktir. Koknel (2004) lise 6grencileri
izerinde yaptig1 calismalar ve onlarla yaptigi soylesiler sonucu aldig1 doniitlere dayanarak
bu donemdeki ergenlerin sorunlarint énem sirasina gore; velilerin baski ve anlayisgsiz
olmasi, onur kirici durumlara maruz kalma, arkadas ediniminde sikinti, kiz ve erkek
arkadaglhiginin yanlis anlasilmasi, bos zamanlari etkin degerlendirmenin zor olusu, egitim
aract olarak dayak kullanilmasi, ezbere dayali ve yogun dersler, derslerin kiiltiirel
faaliyetlere engel olusu, meslek se¢imi kaygisi, gelecek kaygisi, okullarda asir1 baski ve
disiplin, kisilik kaygis1 ve giivensizlik, yalnizlik seklinde siralar. Bu sonuglara bakilacak
olursa ¢ocuk ergenlik doneminin getirdigi Ozellikle ruhsal degisimle beraber mutlu ruh
halini kaygili, tedirgin, dengesiz ruh haline birakmaktadir. Kaygili ruh hali tedirginlik ve
bunalimi beraberinde getirir (Koknel, 2004, s. 97).

Biiyiime dénemindeki ¢ocuklardan basarili olanlarin daha c¢ok saglikli bir aile ortami ve
iliskileri i¢inde olduklar1 gézlenmistir. Fakat uyum bozuklugu olan ¢ocuklar ise genellikle
anne baba ilgisinden mahrum sevgisiz ortamlarda yetismislerdir. Bu sevgi ve ilgi agligi da
cocukta bazi davranis bozukluklarina yol agabilir (Yavuzer, 2004, s. 116). Zaten sosyal ve
toplumsal uyumu diizene koyma siirecinde karsilasilan zorluklar eger sert, devamli ve
kisiligini sinirlayiciysa davranigs bozukluklardan bahsedilmesi gerekir. Yalanlar, izin
alinmadan yapilanlar ve saldirgan igerikli davraniglar zaman zaman goriilse de tekrar
etmiyorsa olumsuz bir durum oldugu sdylenmeyebilir fakat bu davranislar artik aliskanlik

haline geldiyse davranig bozuklugu gelismeye baglamis demektir (Yavuzer, 2005, s. 91).

Sorunlarin spektrumunun genis olmasinin yaninda derecesi de farklilik gosterir, yayginligi

ise kiz ve erkek ¢ocuklarda hatta farkli sosyoeckonomik diizeye sahip ergenler arasinda bile

farklilik gosterebilmektedir (Santrock, 2014, s. 427). Ergenlik donemindeki kizlarin

erkeklere gore duygusal ve bireysel olan sorunlarla ilgili daha fazla problemlerinin oldugu

belirlenmistir (Kulaksizoglu, 2004, s. 78). Thomas Achenbach ve Craig Edelbrock (1981)
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da sosyoekonomik diizey ile ergenlik donemi problemleri arasinda detayli bir arastirma
yapmiglardir. Buna gore diisik sosyoekonomik diizeye sahip c¢ocuklarin orta diizey
sosyoekonomik diizeye sahip c¢ocuklara gore daha fazla sorun yasadiklarini
belirlemislerdir. Diisiik sosyoekonomik diizeydeki c¢ocuklarin baslica problemlerinin
kontrol edilemeyen davranislari, ¢cevresine zarar vermeleri, kavgaya karigmalart vb. disa
doniik problemler oldugunu sdylemislerdir. Bu problemler erkeklere gore kizlarda daha az
gorilmektedir. Orta sosyoekonomik diizeydeki cocuklar ve 06zellikle kiz c¢ocuklar
problemleri {izerinde daha ¢ok kontrol sahibi olabilirlerken ayni zamanda kaygi ve
depresyon gibi ige doniik problemleri daha ¢ok yasadiklari da goriilmistir (Santrock,
2014, s. 427). Achenbach ve meslektaslart (1991) ¢alismalarinda 4-16 yas arasi ruh saghigi
servislerinde bulunan 2600 ¢ocuk ve ergenin problem ve yetkinlik diizeyini, kliniklere sevk
edilmemis baska 2600 cocuk ve ergenle karsilastirmislardir. Sosyoekonomik diizeyleri
yiiksek olanlarmn, diisiik olanlara gore daha az sorunlar1 olup daha fazla yetkinlikleri
oldugu gorilmistiir. Problemli cocuklara bakildiginda cocuk ve ergenlerin genellikle
evdeki yetiskin bireylerle iliskilerinin az oldugu, ebeveynlerinin ya hi¢ evlenmemis ya da
bosanmis oldugu, ailenin kamu yardimi aldig1 ya da ailedeki bireylerden birinin psikolojik
yardim almis oldugu belirlenmistir. Disa doniik (dissallastirilmis) problemlere sahip
cocuklarin ailelerine bakildiginda ebeveynlerin ya ayrilmis, ya bosanmis ya da evlenmemis

oldugu veya kamu yardimi aldiklar1 gériilmiistiir (Santrock, 2014, s. 427).

Ozellikle ergenlik ddénemindeki gelisimsel ve psikolojik problemlerin tedavisiyle ilgili
caligmalarda bulunan klinisyenlere gore de bu donem sorunlari genel olarak maddenin
kotiiye kullanimi, i¢e yonelim ve disa yonelim bozukluklaridir. Madde kullanimi, nikotin
veya alkol gibi legal maddeler de olmak {izere uyusturucu, kokain vb. illegal diger
maddelerin de uygun olmayan bir sekilde kullanilmasi1 demektir. I¢e yonelim bozukluklar,
kayg1, anksiyete, fobiler gibi kisinin sorununun kendine yonelik yani ige yonelik olmasidir.
Disa yonelim bozukluklari ise su¢luluk, evden kagma gibi kisinin sorunun kendinin digina
yonelik olmasidir (Steinberg, 2002; Yavuzer, 2005, s. 91). Bunun yani1 sira Dost ve Keklik
(2014) ebeveynlerin de en ¢ok korktugu davraniglarin baslicalarinin, ¢gocugunun alkol ve
uyusturucu madde kullanimi, risk barindiran cinsel davranislar, asir1 hizla araba kullanma,
heyecan arama, saldirganlik igeren davraniglar oldugunu soyler (Dost ve Keklik, 2014).
Yazgan (2015) da 6zellikle biiyiik kentlerde yasayan ebeveynlerin ¢ocuklar ile ilgili ilk
endise duydugu konunun cinsellik oldugunu ardindan da madde kullanimi ve bagimliligi

ile alkol bagimlilig1 oldugunu belirtir. Onemli olan bu sorunlardan daha ziyade, bu tiir
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olasilig1 olan risklerin ortaya ¢ikmamasi amaciyla alinan 6nlemlerin ¢ocukluk déneminde
iyi veya kotii bir sekilde saglanmis olmasi ve bununla beraber ¢ocugun da 6z kontrol ve
kendini disipline edebilme becerilerini gelistirebilmis olmasi, zaten ergenlik doneminde bu

risklerin sahici bir sekilde soruna doniismesini engellemis olacaktir (Yazgan, 2015, s. 4).

Okul sorunlar1 bu dénemdeki uyumsuzluklar arasinda basi ¢eker. Yalan soyleme, ¢alma,
saldirganlik gibi baz1 davranislar da eger sik sik tekrar edilirse gocukta davranis bozuklugu
olarak ele alinir. Okul basarisizligi, disipline olamama durumlari s6z konusudur. Bir diger
sorun toplum kurallarmi ihlal etme, topluma uyum saglayamama durumudur. Ige
kapaniklik, ¢ekinik kisilik, utangaclik, asir1 durgunluk gibi durumlar da siireklilik gésteren
duygu durumlar1 olursa eger yine toplum iginde uyumsuzluga neden olur (Baltas, 2004,s.
176). Fakat Santrock (2014, s. 427) Okul basarist sorunlarinin bu gibi diger problemlerle
birlikte olsa da olmasa da sadece tek basina bile bir¢ok ergenin tedavisi igin klinige sevk
edilmesine neden olabilecek bir sorun oldugunu sdyler. Baymur (1961, s. 36) da 1959
yilindaki 1778 lise 0grencisiyle yaptig1 aragtirmada onlar1 mutsuz eden ilk ve en 6nemli
sorunun okullar1 ve dgretmenlerine yonelik problemler oldugunu belirlemistir. Sirasiyla
gelen diger sorunlarin iliniversiteye yerlesememe kaygisi ile ev ve aileleriyle iligkili

sorunlar oldugu ortaya ¢ikmustir.

Yine yapilan bir¢ok arastirmanin sonuglarina gore ergenlerin genel sorunlarinin yaslarina,
okul devam durumlarina, ebeveynlerinin onlara karsi olan tutumu nasil algiladiklarina,
cocugun zeka seviyesine/diizeyine etrafindakilerce kabul edilme durumlarina gore
degiskenlik gosterebildigi ortaya ¢ikmistir. Bu sorunlardan en ¢ok goze garpanmi gelecek
kaygisidir. Cocuklar genellikle {iniversiteye girebilip giremeyecegi kaygisimi tasirlar
(Kulaksizoglu, 2004, s. 76). Gokce (1984, s.181) lise 6grencilerinin sorunlarina yonelik
yaptig1 ¢calismada 6grencilerin lilkemiz gencliginin en basta yer alan problemlerini sirastyla
tiniversiteye yerlesememe (%43.,9), issizlik (%22,5), meslek kazanimindaki zorluklar

(%19,7) olarak diisiindiiklerini belirlemistir.

Anne babanin kendi kisilik 6zelliklerini ¢ocugunda da gormek istemesi, ona kendi
kisiligini zorla benimsetme ¢abasi ya da tamamen kendine zit bir kisilikte olmasini isteyip
kendinde eksik gordiiklerini ¢ocugunda da gérmek istememesi ergenin kimlik kazanim
stirecine olumsuz etki edebilmektedir. Bu durum ¢ocukta ego sismesine sebep olabilir
(Gegtan, 2002,s. 181).Ebeveyn ne kadar baskici olursa, ¢ocuga fikir hakki vermezse
cocugun da o kadar bagimsiz olma istegi artar. Ebeveynin bu tiir olumsuz karsiliklari
ergenlerde de istenmedik duygu birikimini meydana getirir (Kulaksizoglu, 2004,s. 94-
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95).Evde anne babasi tarafindan anlagildig: hissine sahip olmayan, olumsuz tutuma maruz
kalan ¢ocuk bu ego doyumunu arkadas ¢evresinde karsilamak isteyecektir (Koknel, 2004,
s. 99). Ergenlik doneminin sikintili gegmesi veya istenmedik duygu birikiminin yasanmasi
demek zaten ¢ocukluk doneminde de arkadas uyumu, toplumsal kurallara uymama gibi
konularda ¢ocugun zorluk ¢ekmis olmasi demektir. Yani problemler birdenbire ve aniden
ergenlik donemiyle baslamaz (Yazgan, 2015, s. 4). Ergenlik doneminde goriilen
problemlerle ilgili ortaya ¢ikis sebebi basta olmak iizere birgok onemli ilke vardir.
Bunlardan en 6nemlileri davranisin kalici-tehlikeli ya da kalici-sorun oldugunun ayirt
edilmesi, kokeninin ergenlik dncesi doneme mi dayandig1 yoksa ergenlik doneminde mi
ortaya ¢iktiginin bilinmesi, bu donem sorunlarinin ¢ogunun gecici oldugunun bilinmesi,
sorunlarin hi¢gbir zaman sadece ergenlik donemindeki fiziksel veya hormonal degisiklerden

otiirti olmadigmin bilinmesidir. (Steinberg, 2007, s. 483).

Herhangi bir ebeveyn veya daha biiyiliklerden ergenlik doneminin tanimlanmasi
istendiginde, cogunlukla sorun, dert, problem gibi kelimelerle tanimlanabilse de (Yavuzer,
2012, s. 11) Jung’ a gore ergenlik donemi hem ebeveyn hem de ergen i¢in problemden
ziyade zor gegen bir donemdir (Gegtan, 2002,s. 182). Ayrica bu sorunlar1 etkileyen
durumlara ‘risk faktorleri’ denilerek Ozellikle bu faktorlerden ‘yoksulluk, ebeveynin
yetersiz olusu ve psikolojik sorunlart olan ebeveyn’ faktorlerine maruz kalan ¢ocuklarin
olusabilecek problemleri acisindan ‘yiiksek riskli’ durumda olduklar1 sdylenir ama bu
durumlara sahip her ¢ocugun veya ergenin de problemli davranisi olacagi anlamina gelmez
(Santrock, 2014, s. 427). Birey c¢ok farkli kararlar alarak alabilmek ayrica bulundugu
topluma uyum saglamak zorundadir. Artik ger¢ek hayatin gerektirdigi beklentilere cevap
verme ¢abalar1 baglamistir. Zaten gerekli hazirlig1 saglayan ¢ocuk bu dénemini problem
yasamadan atlatir. Fakat ger¢ekligi reddederek g¢ocukluk diinyasinda kalmaya direnen
cocuk elbette onemli problemlerle bu doneme giris yapabilmektedir (Gegtan, 2002, s.
182). Zaten her ¢ocuk ailesi i¢cinde olan davranislari ¢evresine yansitir. Olumlu yondeki
sosyal davraniglarin tekrar1 olur. Eger cocuk ailesinin olumsuz davranigina maruz kaliyor,
reddediliyor ve uzaklastiriliyorsa bu davraniglari tekrarlamak istemez. Ancak mutlu
hissettigi sosyal davraniglar1 da ¢ocuk yansitir ve tekrarlamak ister (Kulaksizoglu, 2004, s.
83).
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Anne Baba Tutumlari

Kargilikli iligkilerin ¢ok yogun yasandigi aile ortamindaki disiplinin ve anne-baba
tutumlarinin sosyal ve duygusal gelisimde 6nemli bir faktér oldugu bilinmektedir. Her
ailenin ¢ocuklarin1 yetistirirken sergiledigi farkli tutum ve davranmiglar, aym ailede
ebeveynin farkinda olarak veya olmayarak, her cocuga karsi tutum ve davranislar
degisebilmektedir (Cagdas ve Seger, 2011, s. 231). Cogunlukla anne baba g¢ocuklarina
kars1 soyle tepki durumlarini yansitir: suclama, emir verme, tercih etme, elestiri, uyari,
giiven verme, mahcup etme, sozlii olarak agiklama yapmama, yargilama. Cocugu bastiran
her tiirlii s6z, cocuga sugluluk duygusunu yasatir, ebeveynin adil olmadigini hissini verir,
cocuk sevilmedigini diigliniir, karsilik olarak sert tepki verebilir, karst ¢ikma davranisi

ortaya ¢ikar, cocuk kendine olan saygisini yitirebilir (Yavuzer, 2004, s. 117).

Kiiltiirel norm ve kabul davranislari, anne babanin yetisme sekli, aile arasi iligkiler,
sosyoekonomik diizey, cocugun yasi ve cinsiyeti anne-babalarin kural ve otorite anlayisini
ve cocuklarina karsi tutumlarini etki edebilmektedir (Donmezer’den aktaran Cagdas ve
Secer, 2011, s. 236-237). Yasaklar ve kurallar koyan bir tutum sergiledigimiz
davraniglarimiz aslinda 6grenme prensipleri icinde degildir ve yanlistir. Hatta ¢agdas
yaklagimlar artik olumsuz tutum ve davramislar yerine olumlular1 kullanmay1 daha etkili
bulmaktadirlar. Ceza ve yasagin egitim ve Ogretimde etkili oldugu inanci cagdas
yaklagimlarin gerisinde kalmis ve artik cocuga, gence, yetiskine ceza ve yasak yaptirimi
uygulamaktansa yapilmak istenenin anlamini anlatmak, karsilikli tartigmak etkili yontem
olarak kullanilmalidir (Soylemez, 2004, s. 118). Ozellikle ergenlikte de ebeveynin
cocuguna karsi sergileyecegi tutum ve davranisin tutarh ve karsilikli anlayis ve iletisime
mani olmayacak sekilde olmasi énemlidir. Ornegin, Ozyiirek ve Ozkan’mn (2015), anne
baba tutumlartyla iliskili yaptiklar1 bir arasgtirmada anne babasini giiven verici ile izin
verici-asirt hosgortilii olarak algilayan ergenlerin, anne babasini ilgisiz-kayitsiz ve baskici
olarak algilayan ergenlere gore Ofkelerini sosyal anlamda daha onaylanabilir davranislar
seklinde ifade ettikleri bulunmustur. Giiven verici ile asir1 hosgoriilii ebeveynlik tutumunda
cocuga taninan yetkiler, ilgisiz-kayitsiz aile ile baskici aile tutumlarindakine kiyasla daha

fazladir.

Doganin kanunu geregi anne baba ¢ocugunu sever. Girisimlerini destekleyerek cocugunun
Ozgiivenini kazanmasini ister. Cocuga ne ¢ok fazla ne de gereginden daha az destek verilir.

Bu tiir ebeveyn tutumu zaten olmasi gerekendir, olumludur, ¢ocugun da istemi
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sinirlanmamig olur. Asirtya kacan ¢ocugun davranist anlayisla karsilanarak, sert olmayan,
ket vurmayan bir tavirla diizeltilmek istenir. Bu tiir bir tutumla biiyiiyen ¢ocuk topluma
yararli bir birey olarak yetisir, hayatin1 yapici kararlar ve davramiglar tlizerine Kkurar
(Gegtan, 2002, s. 127). Zaten anne — baba ¢ocugunun yas aldikg¢a daha bilingli oldugunu
diistintir. Fakat bunlarin yan sira ¢ocugunun davranigini yasina gore dogru bulmazsa da
davranigi yiiziinden ¢ocugunu sorumlu tutar, kasitl oldugunu diisiiniir, bu anlamda da
cocuklarina kars1 baski uygulayabilirler. Yani ¢ocugun yasina goére anne babasimin ona

olan tutumu ve kabulii degismektedir (Cagdas ve Seger, 2005, s. 239).

Anne babanin cocuga karsi asiri kisitlamasi da asir1 serbest birakmasi da g¢ocugun
toplumsal-sosyal gelisimini engeller. Yapilan aragtirmalar incelendiginde baskici, esnek ve
hosgoriilii olmayan ebeveyn ¢ocukta olumsuz duygu, toplumsal ve zihinsel gelisime neden
olmaktadir. Fakat bazi ebeveynler olmasi gereken sinirlar1 koyarak ¢ocuklarinin belli
alanlar igerisinde O0zgiirliigline izin verirler. Cocuga karsi olumlu ortami ve belli sinirlari
saglayan ebeveyn kaygi ve engellenme olmadan onun etrafin1 tanimasini, sosyal iligkilerde
yetkinlik becerilerini kazanmasini saglar. Baskici tutum gdsteren ebeveynler ise
cocuklarina kars1 duyarsiz olurlar ayrica bu durum g¢ocugun etrafindan ¢ok az doyum
almasina neden olur. Cocuk 6fkeli, mutsuz, i¢ ¢atismali, sinirli olur. Asir1 rahat ve tutarsiz
anne babalar ise ¢ocukta kontrol ve denetimden uzak davraniglarin ortaya ¢ikmasina neden

olurlar (Yavuzer, 2004, s. 123).

Birgok arastirma anne babanin ¢ocuklarinin gelisimini derin bir sekilde etkiledigini
savunmaktadir. Ozellikle gocuklarla ilgili olarak anne baba farkl, cesitli, zengin uyaranl
ortamlar ve deneyimleri sunarsa ¢ocuklarinin da olumlu davraniglarini desteklemis olurlar.

(Berk, 2013, s. 675)

Cocuklar ‘taklit’ ederek her tiirlii davranis1 6grenebilir bu yiizden ebeveyn c¢ocuklarina
‘istenen-uygun davranis’ kaliplarin1 yansitmahdir (Yavuzer, 2004,s. 115). Anne babanin
tutumlar1 ile cocuklarinin davramiglari arasindaki bagi inceleyen Lafore’ un (1945)
arastirmasindan; anne baba c¢ocuklarina sevecen degilse, ¢ocuk tam tersine anne ve
babasina daha sevecen bir tavir sergilemektedir; baskici anne baba ¢ocugunun onlara karsi
diismanca karsilik vermesine maruz kalmaktadir; suglayici, cezalandirici, gdzdagi veren
ebeveyn cocugunun aglamalariyla karsilasir; ailesini ciddiye almayip stirekli stirekli
tedirgin eden ¢ocuk ebeveynleri tarafindan yonetilemeyen, gérmezden gelinen, ilgileri

baska alanlara dagitilmak istenen ¢ocuklardir; anne baba ¢ocuklarina ne kadar olumsuz
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karsilik verirse, ayn1 sekilde cocugundan da karsi bir direngle karsi karsiya gelmektedir
seklinde sonuglar elde edilmistir (Gegtan, 1989; Cagdas ve Seger, 2005, s. 234).

Cocuga kars1 olan tutumlarin kiltiirler ve alt kiiltiirler; aileler ve bireyler arasinda da
onemli farkliliklart vardir. Bunun sebebi olarak yasanilan toplumun sosyo-ekonomik
diizeyi, inang, ahlak kurallari, bireyin duygu ve diisiinceleri, kisilik ozellikleri, yetisme
tarz1 gosterilir (Dénmezer, 2009, s. 143). Ornegin, cocukluk doneminde ebeveynlerinden
nasihatler dinleyen ¢ocuk ileride de kendi ¢ocuguna ayni sekilde destek olacaktir. Fakat
suclanan, yargilanan, utandirilan, elestirilen vb. durumlara maruz kalan c¢ocuksa biiyiik

ihtimalle ayni iligkiyi kendi ¢ocuguyla da kuracaktir (Cagdas ve Seger, 2005, s. 241).

Bandura ile Walters (1959) ¢ocuklarina sert davranan anneleri gézlemlediklerinde anne ve
baba arasindaki iligkinin de sagliksiz oldugunu soyleyerek, annenin babadan sevgisizlik
gorerek uzakliga maruz kaldigini belirlemislerdir (Dénmezer, 2009, s. 155). Kald: ki anne
ve baba arasindaki iligski ne kadar olumlu ve saglikli ise ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki iliski
de o kadar olumlu ve saglam olacaktir. Aralarinda catisma, sevgisizlik, uyumsuzluk ve
mutsuzluk olan anne baba zamanla bunu ¢ocuguna yansitir. Bu durum ebeveynlerin
cocuguna karsi itici, reddeden, baskilayan, asir1 koruyucu olan bir tutum sergilemelerine
neden olabilir (Cagdas ve Seger, 2005, s. 236). Ge¢imsiz aile iginde olup, olumsuz etkilere
erkek cocuklar kiz ¢cocuklara gore daha fazla maruz kalirlar. Bunun nedenini ise konuyla
ilgilenen bir arastirma erkek cocuklarin kiz ¢cocuklara oranla ebeveyni tarafindan azara ve
fiziksel cezalandirmaya daha ¢ok ugradigini tespit ederek acgiklamistir. Yine aragtirmalar
ebeveynlerin kavga ederken erkek c¢ocuklar ayni ortamda ise kavganin uzun ve sik
olabildigini, fakat kiz ¢ocugun yaninda kavgalarin1 ya durduklarmi ya da ertelediklerini
soyler (Yavuzer, 2004,s. 128). Eleanor Maccoby (2000) de ebeveynlerin ¢ocuk tizerindeki
etkisini vurgulayarak ebeveyni ve g¢ocuk arasinda uzun donemli bir iligkide nasil gocugun
anne ve babasini etkiledigini sOyliiyorsak, anne ve babasinin da ¢ocugu etkilemedigine

inanilmasi oldukga giiliing olacaktir seklinde bir diisiinceye sahiptir. (Berk, 2013, s. 675)

Sosyoekonomik diizey de anne baba tutumunu etkileyen 6nemli faktérlerden bir digeridir.
Ozelikle sosyoekonomik diizey yiiksek olunca egitim diizeyinin yiiksek olmasi anne
babanin daha c¢ok cocuguyla ilgili kitap, yaym, program takip etmesini saglar, ihtiyag
durumunda destek alabilecegini bilir ve uzmanlara bagvurabilir. Bu durum da ebeveynin
cocuklarina kars1 daha olumlu tutum gelistirmesini saglar (Cagdas ve Seger, 2005, s. 244).
Saygin (2004) aragtirmasinda annenin aldigi egitim diizeyi ylikseldik¢e cocuklarina

yonelik olan tutarli ve disiplinli davranisinin artarak, koruyuculugu, bedensel cezalandirma
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ve basarili olmasi i¢in ¢gocuga baski yapma davranisinin azaldigini sdylemistir (Cagdas ve
Seger, 2005,5.244). Yani anne babanin egitim diizeyi arttik¢a cocuk ve ebeveyn arasindaki
iliskinin daha saglikli ve olumlu oldugu goriilmektedir (Cagdas ve Seger, 2005, s. 245).

Yetiskinlik donemine kadar ¢ocuklar dogusundan itibaren anne babalarinin tutumlarina ve
kurallarina gore davranislarm sekillendirir. Ornegin, cocuklar ilkokuldayken sik sik anne
babalarinin ciimlelerini hatirlayarak dile getirirler ‘Annem zencilerle oyun oynama der’,
‘Babam siyahilerin tembel olduklarin1 anlatir’ vb. (Morgan, 1984, s. 374) Yapilan
aragtirmalara gore kokeni Afrika olan Amerikan ebeveynlerde, kokeni Latin olmayan
beyaz ebeveynlere oranla fiziksel ceza yontemi daha ¢ok kullanilmaktadir. Bu durum
beyaz ebeveynlerde cocugun daha ¢ok digsallastirilmis problemleri (yiiksek diizeyde
saldirganlik gibi) ile iliskilendirilirken, Afrika kokenli Amerikan ebeveynlerde boyle bir
iligki saptanamamistir. Bu anlamda ebeveynin otoritesine uyma zorunlulugunun
olusturulmasi ¢ocuklarin sosyal gelisimleri iizerinde daha ciddi problemlere adim atmasina
(kurban ya da zorba olmasi vb.) engel olarak bu tiir anti sosyal davranislarin gelisimini
ortadan kaldirmaya yonelik uygun bir strateji olabilir (Santrock, 2014, s. 256). Rolins
(1979) de arastirmasinda ¢ocugun sosyallesmesi tizerinde ebeveynin etkin oldugunu
soyleyerek iki dnemli degiskeni aciklamistir. Ilkinin anne babanin kontrol girisimleri, bir
digerinin ise ¢ocuklarina yonelik destekleri oldugunu belirtmistir (Cagdas ve Secer, 2005,
s. 270). Fakat ayn1 zamanda konuyla ilgili olarak bazi uzmanlar Amerikali ebeveynlerin
asirt hoggorii tutumuna sahip oldugunu hep destekleyici tavir sergilediklerini ama bunun
sonucunda da anneler ¢ocuklarinin ¢ocuksu kalarak uzun yillar boyunca da bunu devam

eden yillara tagidigini séylemislerdir (Cagdas ve Seger, 2005, s. 238).

Adler, bir birey lizerinde gevrenin etkisini incelerken O6zellikle onun ailesi iizerinde
odaklanmistir. Freud’ la ortak bir diisiince benimseyerek dogumla birlikte besinci yila dek
aile i¢i iliskilerin bireysel 6zelliklerin belirlenmesinde 6nemli bir unsur oldugunu sdyler
(Gegtan, 2002, s. 126). Freud, bir bireyin problemini olusturan etmenleri biyolojik
diirtiileri ile ailesinin karsisina c¢ikardigi gerceklerin bir catismasi ve de cinsel gelisimi
boyunca anne ya da babasina kars1 bir tutku beslemesi ile agiklayarak anlatir. Adler ise
ebeveynin en ¢ok da annenin tutumuna ve kardeslik iligkileri arasindaki nitelige 6nem
vermistir (Gegtan, 2002, s. 126). Ailede s6z sahibi gegmisten giiniimiize genellikle baba
olsa da ve babalar aile i¢inde oldugu gibi ¢evresinde de daha etkin ve sorumluluklar1 olan

bireyler olarak goriilse de ¢ok nadir anne ve cocuk arasindaki giindelik ve siiregen
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iliskilerin bir pargasi olabilmislerdir. Anne babaya gore ¢ocuk iizerinde daha etkilidir (Jull,
2008, s. 288).

Kulaksizoglu (2004) da anne babanin hatta daha ¢ok da annenin ¢ocukla olan iliskisinin,
cocugun tiim gelisim alanlarini etkileyerek kisilik yapisinin temel yapisin1 olusturmada en
onemli faktor oldugunu belirtir. Annenin babadan daha fazla ¢ocuklariyla vakit
gecirebilmesi, babaya gore daha samimi bir iligkisinin olmasi ise annenin babadan daha
cok cocugu etkilemesine neden olur, bu durum da annenin ¢ocuguna kars1 tutumunun daha
onemli oldugunu gosterir (Kulaksizoglu, 2004, s. 118). Yoriikan (2000, s. 85) ise kardeslik
iligkilerinin ¢ocugun aile i¢inde almis oldugu roller lizerinde g¢ok Onemli oldugunu
vurgular. Bu konu hakkinda yeterli bilgi edinildikten sonra ¢gocugun bir goriis ¢ercevesinde
smiflandirilabilecegini sdyler. Ornegin; kisinin ilk gocuk, tek gocuk veya son gocuk (en
kii¢iik gocuk) oldugu anlasilabilir. Yo6riikan (2000, s. 85) en kiigiik ¢ocugun ailede 6zel bir
yere sahip oldugunu en kiigiik oldugu i¢in iizerine diisiildiiglinii sOyler. Yastan ziyade
bedenen de en kii¢lik olmasi kardeslerinin ondan daha 6nce biiyiimiis olmasindan dolay1

sanki en ¢ok yardim edilmesi gereken oldugu diisiiniiliir.

Baskic1 Otoriter Tutum

Ebeveynin kati bir disiplin uyguladigi ve cocugun kurallara uymakla yiikiimli oldugu

tutumdur (Giimiis, Kurt, Ermurat ve Feyetorbay, 2011).

Otoriter tutumda ¢ocugun en kiiciik hatal1 bir davranisinda bile agir cezalar verilir. Cezanin
cesitleri her ailede farklidir. Dayak gibi fiziksel cezalara da bagvurulabilir, suglama,
mahcup etme gibi duygusal cezalar da uygulanabilir. Veya sevdigi seylerden alikonulup
cocugu yoksullastirarak da cezalandirabilirler. Bu tutum korku odaklidir. Sevgi ancak
istendik davranig sergilendiginde gosterilir. Cocuk simarmasin diye uyurken sevilir. Asiri
baski ve disipline bir hayat diizeni mevcuttur. Cocuk boyun egici olmak zorundadir
(Cagdas ve Secer, 2005, s. 264). Bu tiir ailelerdeki ¢ocuklar nazik, dogru ve diiriist olur
fakat daha cekinik, cevresinin etkisi altinda kalabilen, ¢ok daha hassas bir kisilige
sahiplerdir. Kolayca aglama davranigi gosterebilirler. Bununla birlikte isyan eden bir tavir
sergileyebilir, asagilik kompleksine kapilabilirler (Yavuzer, 2004, s. 127). Yani ¢ocugu
pasif, korkak, cekinik karakterli yapabilir. Uysal olarak yetiserek ileride atilim yapamayan,
aktif bir kisilik kazanamamis birey olarak biiyiir. Veya tam aksine saldirgan davranislar da

gosterebilir. Anne babanin bu tutumundan kaynakli olarak ¢ocuk olumsuz rol model
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gormiis ve etrafindaki daha pasif kisileri ezebilecegini 6grenmistir (Cagdas ve Seger, 2005,
S. 265). Bu tutumun temel niteligi ¢ocuga olan baskidir. Esas olan anne babaya itaattir.
Cocuk aile i¢cinde uymasi gerekenin disina ¢ikinca dislanacagini bildigi i¢in stirekli kendini
bastirir. Ofke ve kizginliklarini rahatca ifade edemez. Bu nedenle de pasif saldirganlik
durumu ortaya c¢ikar. Bu ailede iligkiler korku ve kizginlik duygulariyla bir aradadir.
Emredici ciimlelerle konusulur (Kulaksizoglu, 2004, s. 122).

Denham, Susanne, Others (1994), sosyal uyumu saglayamamis ¢ocuklarn anneleri daha
kizginlik igeren ve otoriter tutumdaki davraniglari sergilerken; sosyal uyumu saglamis
cocuklarin anneleri ile ¢ocuklar1 arasinda saglikli bir iletisim oldugunu belirlemislerdir

(Cagdas ve Seger, 2005, s. 267).

Kulaksizoglu (1985, s. 165) 150 son simnif lise 6grencisiyle ve 450 kisiden olusan onlarin
anne babalartyla aralarinda olan catismalar ve annelerin ¢ocuklarina yonelik tutumlar
arasindaki iliskilerle ilgili bir arastirmadan elde ettigi sonuglara gore sosyoekonomik diizey
ve kiiltiir seviyeleri artan annelerde asir1 koruyucu tutum azalirken, demokratik tutumlar
daha ¢ok artmigtir. Ayn1 zamanda baski ve disiplin igerikli tutum ve davranislart da
azalmaktadir. Demokratik tutum gdsteren anneye sahip olan ergenin genel problemleri,
asir1 koruyucu ve baskici/disiplinli olan annelere sahip olan ergenin genel problemlerine
gore daha az olmaktadir. Ebeveynleriyle ¢atisma i¢inde iletisimi olan ergenlerin genel
problemleri de artis gostermektedir. Anne baba ve erkek ¢cocuklar arasinda olan ¢atigmalar,
anne baba ve kiz ¢ocuklar arasinda olan gatigmalara gore daha fazladir. Alt sosyoekonomik
diizeye sahip ailedeki ergenlerin daha c¢ok problemlerinin oldugu goriilmektedir, ayni

zamanda anne babalariyla daha fazla ¢atisma halindedirler (Kulaksizoglu, 2004, s. 127).

Asir1 Hosgoriilii (Diiskiin, Sitmartici ve Gevsek) Tutum

Ailede s6z hakki olan tek kisinin ¢ocuk oldugu, ¢ocugun belli bir sinirt1 olmadigi i¢in yapip
yapmamas1 gerekenleri bilemedigi, ger¢ek hayatta gecerli diger kurallarla karsilastiginda

hayal kirikligina ugramasina neden olabilecek tutumlardir (Giimiis vd., 2011)

Kendi ¢ocuklugu cok siki bir disiplin altinda gecen anne babalar ‘benim c¢ektigimi,
cocugum cekmesin’ anlayisiyla; ¢ok mesgul ve yogun olan anne babalar da ¢ocuklarina
yeterli zaman ayiramadiklar i¢in sugluluk duygusuyla vicdanlarini rahatlatmak igin bu
tutumu gelistirebilirler (Cagdas ve Seger, 2005, s. 257). Fakat hosgorii ve diiskiinliigiin de

fazlas1 olumsuz olarak ¢ocugu etkiler ve onu bencillestirir. Cocuk her zaman dikkati
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kendine ¢ekmeyi ister. Ayn1 zamanda ¢ocugun sosyal uyum becerisi de azalir (Yavuzer,
2004, s. 127).

Asir1 koruyucu anneler ve babalarin da bu tutuma sahip oldugu sdylenebilir. Bu tutuma
sahip ebeveynler hi¢bir duruma smir koymayan, istenmedik davranislara dahi asiri
hosgoriiyle cevap veren, sinirsiz hak ve 6zgiirliikk taniyan anne babalardir. Cocuk olumsuz
davranisin1 kasith olarak ve cevreye zarar verecek sekilde bile yapsa yine biiyiik bir
hosgoriiyle karsilanir. Her istek yerine getirilir ve cezaya asla yer verilmez. Koti
davranisin hi¢ birine sinirlama getirilmez. Burada yonetilen cocuk degil anne babadir.

Egitim ¢ocuk odaklidir (Cagdas ve Seger, 2005, s. 257).

Asir1 hosgoriilii Baumrind (1968) ve Berk (2013, s. 671-672) tarafindan tutum iIzin Verici
Cocuk Yetistirme seklinde tanimlanmistir. Bu tutumda Ebeveyn cocuguyla yiiksek
diizeyde iliski icindedir ama beklentileri ve onlar {izerindeki kontrolleri daha diistiktiir. Bu
tutuma sahip ebeveynler ¢cocuklarinin her istegine izin verici olarak yaklasirlar fakat ergen
kendi kendini kontrol etmeyi beceremez ve hep bir sekilde kendi 6zgiin yollarint bulmayi
beklerler. Bazi anne babalar bu tutumu bilerek uygular ¢iinkii ¢ocugunun kendine
giiveninin tam olmasi i¢in siirlt bir kisitlamanin yeterli olacagini diisliniirler. Bu tutum ise
cocugun sosyal anlamda yetersiz olusu ve 6zellikle de kendini kontrol edebilme becerisinin
zayif olusu ile iligkilidir (Santrock, 2014, s. 261). Burada ¢ocuk 6zerkligini kazanmak
yerine hazir bulunuslugunu heniiz kazanamamisken kendi kararlarin1 kendi almak zorunda
kalir. Daha fazla denetimci ebeveynlere sahip cocuklara kiyasla bu tutumla biiyiiyen

cocuklar daha ¢ok istemci ve yetigkinlere bagimli olan bireylerdir (Berk, 2013, s. 671-672).

Cocuk saglikli gelismek icin ebeveyninin destegini hissetmeli ve ona olan sevgilerinden
emin olmalidir. Fakat ¢cocuk uymasi gereken kurallari da bilmelidir. Bilerek ve bilmeyerek
yaptig1 hatalara karsi verilen tepki arasindaki farki anlamalidir. Bu sayede istendik

davranisa yonelerek olumsuz davranisa karsi alacagi tepkiyi 6grenebilir (Cagdas ve Seger,
2005, s. 257).

Asir1 Koruyucu Tutum

Cocuga olmas1 gerekenden fazla kontrol ve asirt ilgi gosterilmesi sonucu kendine giliveni
olmadigi i¢in g¢evresine asirt bagimli ¢ocuk olmasina neden olan tutumdur (Glimiis vd.,
2011). Bu tutuma sahip ebeveynler ¢ocugu normalden fazla denetim altinda tutar, daha

fazla 6zen gosterir. Bu durum cocugu asir1 bagimli, 6zgiivensiz yapar. Cocuk hayati
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boyunca bu kisiligi devam ettirebilir, sonucta ortaya kendi kendine yeterli olamayan bir
insan ¢ikabilir (Yavuzer, 2004, s. 126).Genellikle yaslilik déoneminde ¢ocuk sahibi olan
ebeveynler daha koruyucu olurlar. En kiigiik ¢ocuklar, evin tek kizi veya oglu olanlar,
fiziksel manada daha dikkat ¢ceken, daha basarili ¢ocuklar da daha ¢ok korunurlar. Yapilan
aragtirmalara gore anneler babalara gore daha koruyucu bir tutum sergilemektedir. Sebebi
ise kiiltlirlimiizde bir anneden beklenilen annelik rolii ¢ocuguna kars1 daha fazla koruyucu

olmaktir algisindan kaynakli olabilir (Cagdas ve Seger, 2005, s. 253).

Asir1 koruyucu tutum Baumrind (1968) ve Berk (2013, s. 671) tarafindan Yetkeci Cocuk
Yetistirme seklinde tanimlanmistir. Bu tutum ebeveynin uyarict konumunda oldugu
siirlayict ve ceza verici bir tutumdur. Ebeveyn degisimi ¢ok az kabul ederken asir1 kontrol
koyup, kat1 kurallarla ¢ocugu simnirlar. Bu tutum c¢ocugun yetersiz sosyal davranisi ile
iligkilidir. Bu tutuma maruz kalan cocuklar kendisiyle yapilan sosyal kiyaslamalar
yiizlinden kaygili olur, faaliyete gegmede basarili olamazlar ve zayif bir iletisim becerileri
vardir (Santrock, 2014, s. 260). Yetkeci ebeveyn soguk, reddeden tavirda olur, dalgaya
alan, onur kiric1 davramslarda bulunur, bagirir, emreder, elestirip, tehdit eder. Isteklerinin,
beklentilerinin nedeni olarak ‘Ben istiyorum’ tavrina biirlinlirler. Kararlar1 kendileri alir,
cocugun yargilamadan kabul etmesini ister. Bu tutuma sahip ¢ocuk kaygili olur. Psikolojik
denetim kurmaya ¢alisan ebeveyn, ¢ocugunun kaygili, icine kapanik ya da kars1 koyan ve

saldirgan olmasina sebep olurlar (Berk, 2013, s. 671).

Asirt koruyucu tutumda sosyal uyum zayif ve kendini herhangi bir gruba kabul ettirme
becerileri diisiiktiir. Sebebi de bu tutum sonucu cocukta olusabilen bagimli, c¢ekingen,
bencil, inatc1, baskalarinin haklarini 6nemsemeyen davranis bigimleridir (Cagdas ve Seger,
2005, s. 256). Bu tutumdaki anneler ozellikle c¢ocugunun bireysellesme ¢abasini
durdurmaya calisarak, siirekli digsarida karsilasilabilecek tehlikeli durumlari abartili bir
sekilde ¢ocuguna bildirip onu eve bagimli tutmak ister. Cocuga, aileden ayrilmasi
durumunda anne babasinin iiziilecegi hissettirilerek onda sugluluk duygusu yaratilip eve
baglanmas1 da kolaylastirilir. Bu tiir durumlar ve engellemeler sonucu ergenin birey
olabilmesi de zorlagsmis olmaktadir. Bu tutumdaki anne babalar ¢ocugun kendilerine bagh

ve bagimli olmasini nerdeyse bir gorev gibi goriirler (Kulaksizoglu, 2004, s. 120).

Egitim diizeyi yiiksek olan ebeveynlerin giiniimiizde daha c¢ok kismen de olsa ‘¢ocuk
merkezli yetistirme tutumunu’ benimsedikleri goriilmektedir. Aslinda bu tutum agir
koruyucu tutumun bir diger uzantisidir. Cocuk bu tutumda kendiyle ilgili biitiin kararlarda

secenekleri kendi belirler sonucta da her sey cocugun kendi isteklerine gore diizenlenir.
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Cocuga c¢ok az gorev yliklenir aslinda her seyini karsilayan ve yerine getiren anne
babasinin yaninda anneanne ya da babaanne de olabilmektedir. Yeni yapilan aragtirmalar

ozellikle bu gibi tutumlarin g¢ocuk iizerindeki etkisini incelemeye yonelik olmaktadir

(Kulaksizoglu, 2004, s. 121).

Tutarsiz (Kararsiz ve Dengesiz) Tutum

Ebeveynin uzlasamadigi ve yasadiklar1 goriis ayriliklari ile gocuklarina yansittiklar: kararl
olmayan davranis bi¢cimleri sonucu ¢ocugun dogru ve yanlisin ayrimina karar veremedigi
tutumdur (Gimiis vd., 2011). Goriis ayriliklart sonucu olusan tutarsizlik ebeveynin degisik
tutumlarindan kaynaklanabilir. Ergenlik yillarinda tutarsiz tutuma sahip anne baba
cocugunun arkadaslariyla sinema, tiyatroya gitmesine veya kiiltiirel faaliyetlerine sinir
koyabilir fakat bir yandan da ona siirekli, biiyiidiigiinii, artitk problemlerini kendisinin
asabilmesi gerektigini, kararlarin1 kendi basina alabilmesini sdyler. Bu tutumda disiplin
aslinda vardir fakat nerede ve ne zaman uygulanacagi bilinmez (Cagdas ve Secger, 2005, s.

264).

flgisiz ve Kayitsiz Tutum

Gosterilmesi gereken ilgi ve sefkatin yetersiz olmasit sonucu pasif ve i¢e doniik kisiliklere
sahip cocuklarin yetismesine neden olmakla birlikte, ortada dogru bir ebeveyn rol
modelinin olmamasi sonucu disiplinsizligin de mevcut oldugu tutumdur (Giimiis vd.,
2011). llgisiz ve kayitsiz tutum Baumrind (1968) ve Berk (2013, s. 672-674) tarafindan
Katilimsiz (fhmal Edici) Cocuk Yetistirme seklinde tanimlanmistir. Bu tutumda Ebeveyni
ergenin hayatina katilim gostermez. Bu tutum ¢ocugun yeterli olmayan sosyal davranisi ve
kontrol eksikligiyle iligkilidir. Ergen anne babasinin onu dikkate almasmin arzusu
icindedir. Bu eksiklik onlar1 ebeveynlerinin hayatindaki diger seylerden c¢ok daha az
onemli oldugu algisina gotiiriir. Ergenin kendini kontrol edebilme becerisi diisiiktiir,
bagimsiz oluslariyla yeterince basa ¢ikamazlar (Santrock, 2014, s. 261). Bu ebeveynlerin
depresifleri fazla, kopuk, gerginlikleri o kadar fazladir ki cocuklarina yonelik sarf
edebilecek bir enerjileri kalmaz. Bu yilizden ¢ocuklarin kolayca cevap verilebilecek
isteklerine karsilik verebilirlerken, uzun donemli amaclara destek olacak uygun stratejiler

gelistiremezler (Berk, 2013, s. 672-674).
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Demokratik (Esitlikci ve Hosgoriilii) Tutum

En saglikli tutumdur. Anne baba ¢ocuga karst hosgoriili, giiven veren, destekleyen bir
tutum icindedir (Cagdas ve Secger, 2005, s. 269). Bu tutuma sahip anne baba ¢ocugunun
davranisin1 daha akilci bir yonlendirmeyle kontrol altinda tutar. Cocuklarinin ayri bir
kisilikte oldugunu bilir, kabul eder ve bunu ¢ocuguna da hissettirir. Cocugunun bagimsiz
bir kisiligi gelistirmesi i¢in siirekli onu tesvik eder. Cocugun hem kendini
gerceklestirmesine destek verirken hem de ona uygun ortami saglar ve de gereken sevgiyi
de gosterir. Cocuk bu sevgiden hicbir zaman mahrum kalmayacagini bilir. Ceza yerine
odiil odakli bir aile ortami vardir (Kulaksizoglu, 2004, s. 118).Hosgoriilii davranan anne
baba ¢ocuguna gerektigi kadar sinir1 koyabilen ve bunun yaninda ¢ocuklarinin dilediklerini
istedikleri sekilde gergeklestirmelerine izin veren ebeveynlerdir. Eger ebeveyndeki
hosgorii gereken kadarsa bu durum cocugun da 6zgiivenli, toplumsal bir kisi olmasinm
saglar (Yavuzer, 2004, s. 126). Ayrica bu tutumda kosulsuz bir sevgi hakimdir. Karsilikli
sevgi, saygt, hosgorii vardir. Anne babalar ¢cocugun kararlarini desteklerler. Cocuklarinin
kendine yeten, 6zgiir, kendini de sorgulayabilen bir birey olabilmesini isterler. Distan
denetimi arayan degil kendi kendini denetleyebilen bir kisilik gelisimi i¢in uygun kosul ve
ortami saglamaya ¢alisirlar. Her zaman i¢in iyi bir rol modeldirler (Cagdas ve Seger, 2005,

s. 270).

Demokratik tutum Baumrind (1968) ve Berk (2013, s. 670) tarafindan Yetkeli Cocuk
Yetistirme seklinde tanimlanmistir. Bu tutumda ebeveyn hem ¢ocugunun bagimsiz
olmasin1 destekler hem de gerekli sinir ve kurallar1 koyar. Anne baba daha sicak ve
cocugun isteklerine karsi cevap verebilendir. Bu tutum ¢ocugun yeterli sosyal davraniglari
ile iligkilidir. Bu tutumla biiyliyen ergen Ozgiiveni yiiksek ve sorumluluk sahibidirler
(Santrock, 2014, s. 260). En basarili yaklasimdir. Anne baba uygunluk konusunda baskin
olurlar, cocuklarindan beklentilerinin nedenlerini agiklarlar, ¢ocugun benlik algisina
yonelik diizenlemeler i¢in 6gretme anlar1 denen disiplin ile ilgili durumlar1 bu anlamda

kullanirlar ve ¢ocuklarini goézetim altinda tutarlar. Cocuga uygun diizeyde 6zerklik tanirlar

(Berk, 2013, s. 670).

Cocuga yonelik her anlamda kabuliin oldugu ayrica rehberlik edilirken aldig1 kararlara
saygl duyulup aym1 zamanda bu kararlarin1 uygulamasi i¢in serbest birakildigi tutumdur.
Demokratik ve giivenilir olan bu ortam c¢ocugun Ozgiivenli, saygili, sorumluluk sahibi,

aktif, hosgorilii vb. olmasini saglar (Giimiis vd., 2011).
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itici (Reddedici) Tutum

Temel anlamda annenin ve babanin ¢ocugu istememesidir. Bu tutum genelde annede var
olan bir tutum olarak disiiniiliir. Kliniklere bu sebepten dolayr anneler daha c¢ok
basvurdugu i¢in babalarin tutumlarinin bu manada ¢ok fazla incelenememesine neden

olmus olabilir(Cagdas ve Seger, 2005, s. 247).

Bir arastirmada anneler erkek ¢ocuklarina babalar ise kiz ¢ocuklarina karsi daha farkli
davranarak yumusak ve sevgi dolu olduklar1 saptanirken, anneler kiz ¢ocuklarina babalar
ise erkek cocuklarina daha sert bir tutum sergileyerek reddeden bir tavir sergiledikleri
belirlenmistir (Donmezer, 2009, s. 39). Bunun sebebi olarak eger anne baba dogum
gerceklesmeden once bekledikleri cinsiyetteki cocukla dogumdan sonra karsilasmazsa, kiz
cocuk beklerken erkek, erkek cocuk isterken kiz cocukla karsilasirsa o cocuga karst
reddedici ve itici bir tavirla yaklasabilmeleri durumu gosterilebilir. Ama beklentilerine
uygun cinsiyetteki gocuguna da olumlu davraniglar1 sergiledikleri bilinmektedir (Cagdas ve
Seger, 2005, s. 248). Ebeveyni tarafindan reddedilen ¢ocuk yardim duygusundan uzak,
ofkeli, hatta diismanca tavir ve duygulara sahip olan bir kisilik gelistirebilir (Yavuzer,
2004, s. 127).

Jersild’ a gore (1974) itici tutum sadece c¢ocugun istenmemesi degildir, ¢ocugun
korkularina okulda karsilastigi olumsuz davranislara aldiris etmemek, sadece akilli bir
cocuk olursa, giysilerini temiz tutarsa, basarili olup, kardesleriyle iyi iliskiler kuracag:
zaman sevilebilecegini sdylemek, basindan savmak icin ¢ocugun her diledigini yapmak
veya ne istiyorsa vermek de cocuga karsi sergilenen itici bir tutumdur (Cagdas ve Seger,
2005, s. 249). itici tutumda gocugun anne baba tarafindan kabulii ¢ok azdir. Cocugun
kiigiiciik olumsuz davranisinin yaninda kabul edilebilecek davranisi dahi kabul edilmez

(Cagdas ve Seger, 2005, s. 245).

Yavuzer (2004, s. 127) evde ¢ocugun egemenligini kabul eden ebeveyn tutum ¢esidi olarak
Cocuga Boyun Egme tutumundan da bahseder. Cocugun anne babaya olan saygisinin ¢ok
az olup, zamanla ¢ocugun anne baba disinda cevredeki diger kisiler lizerinde de baskin
olmanin yollarim1 arayan bir kisi haline geldigini sdyler. Ayrica anne babalarin
cocuklarinin hepsini ayn1 derecede sevdigini fakat bazi cocuklarini daha farkli yere
koyduklarmi goézlemlemistir. Bu durumu da anne babanin Cocuk Ayirmasi seklinde

tanimlamaktadir. Bu ¢ocuklarin kardesleri arasinda daha ayr tutulan ve kayirilan ¢ocuk
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olduklarini, ayn1 zamanda akran iliskilerinde saldirgan ve baskili bir ¢ocuk olduklarini

belirtir.

Baumrind (1978) anne babanin tutumunda c¢ocuguna karsi duyarliliklart ve cocuktan
beklentilerinin belirleyici iki faktor oldugunu vurgular; Eger ebeveynlerin ¢ocuguna
yonelik duyarlilig1 fazla fakat cocuguna karsi talepkar oluslar1 az ise ‘izin verici tutum’ a;
duyarhiliklar1 da talepkar oluslari da fazlaysa ‘yetkili tutum’ a; duyarliliklar1 az fakat
talepkar oluslar fazlaysa ‘yetkeci tutum’ a; duyarliliklar1 da talepkar oluslar1 da az ise

‘ilgisiz-kayitsiz tutum’ a sahiptirler.

Cagdas ve Seger (2005, s. 259-260) Yetginci Tutumdan bahsederek bu tutumdaki anne
babalarin ¢gocugunun basaristyla ilgili asir1 bir beklenti i¢ine girmelerinin yaninda diger
cocuklardan da hep daha basarili olmasimi istediklerini, siirekli diger c¢ocuklarla
kiyasladiklarint séyler. Anne babalar ¢ocugun sahip oldugu basariyr hep az bulur, nasil
daha iyi olabilecegini anlatirlar. Anlattiklari, beklentileri ¢ocuklara fazla gelen onlarin yas,
gelisim diizeyi ve yeteneklerine gore olmayan gergek¢i bulunamayacak isteklerdir.
Yetkinci tutuma sahip anne ve babalar ¢gocuklarinin yasina gore olmayan daha {ist seviye
hikayeler anlatir, ¢ocuklar: istedikleri gibi ilgili degilse de bu duruma canlar1 sikilir.
Cocuklarin ilgi ve isteklerini dnemsemezler. Cocuklarin1 ne kadar basariliysa o olciide
severler. En basarili olan ¢ocugun kendi cocuklari i¢in her seyi denerler. Siirekli ¢cocukta
kusur arar ve bulurlar. Basarty1 hep az goriirler (Gegtan, 1989; Gander ve Gardiner, 1993,
Cagdas ve Seger, 2005, s. 260).Bu tutum genellikle kendi ¢cocuklugu zor hayat sartlariyla
ekonomik olarak sikintilarla gegmis olan ebeveynlerde daha fazla rastlanir. Anne baba ister
ki kendinin her ne yapamadigi, ulasamadigi, elde edemedigi varsa ¢ocugu yapabilsin.
Kendi amaglar1 dogrultusunda cocuklarini yonlendirirler. Cocuk anne babasinin bu tiir
isteklerine karsilik verebilecek karakterdeyse eger sorun c¢ikmayabilir. Fakat anne
babasmin isteklerini karsilayamayacak cocuklar kendisine karsi olumsuz algilamalar
gelistirir. Bu durum diisiik bir benlik algisi, kendine olan saygisi ve giiveninin azalmasina
sebep olur. Cocuk basarisiz olusuna alisip vazgecen bir duruma gegebilir. Baz1 ¢ocuklar da
beklentilere yanit verebilecek duruma sahiptirler ama anne babasmin isteklerini bilerek

yerine getirmeyip onlara ceza vermek isterler (Cagdas ve Secger, 2005, s. 260).
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Ergenlik Doneminde Algilanan Anne Baba Tutumlar:

Anne babalarin tutumlarinin etkisi g¢ocuklar1 biiylidik¢e azalir. Bunun en belirgin
hissedildigi donem ergenlik donemidir. Bu donemle birlikte anne babanin etkisi azalirken
sosyal faktorlerin etkisi ¢ocuk tizerinde kendini daha ¢ok hissettirmeye baslar. Fakat anne
babanin tutumlart ¢ocuk tlizerinde, diizeyi degisse de her zaman etkili olabilmektedir
(Morgan, 1984, s. 375). Baumrind (1968) ‘e gore ebeveynler azalan bu kontrolii
koruyabilmek i¢in ¢ocuklarina karsi gii¢ kullanimi uygulasalar da bu sadece c¢ocukluk

doneminde kabul edilebilirken, ergenlik doneminde istenmeyen bir tutumdur.

Ebeveyn ve ergen arasindaki bu kritik donemin baslangict dogmadan once kurulur ve
aslinda yasam boyu devam eden bir siirectir. Giilmeye ve emeklemeye basladiginda; ilk
kelimelerinde, ilk adimlarinda ebeveyn onlarin yanindadir ve onlar1 daima anlamaya galisir
(Seldin, 2009, s. 58). Zaten BM Genel Kurulu’nun ¢ocuk haklari ile ilgili kabul edilen
bildirisinde de anne babaya diisen sorumluluk ve yiikiimliiliigiin; cocugun gelismesi i¢in
elzem tiim hayati sartlarin karsilanmasi oldugu seklinde agiklanmasi konunun 6nemini

vurgulamaktadir (Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu [UNICEF], 1990).

Darling ve Steinberg (1993)’ e gore cocuk ile anne babasi arasindaki iliski ve iliskinin
dogurdugu etkilesimler buna bagl olarak da anne babanin davranislari ¢ocugu etkileyen en

Onemli faktorlerdendir.

Gelisimin ilk ve en énemli otorite kaynag ailedir. Ozellikle ilk ¢ocukluk déneminde anne
baba, toplum kural ve ahlaki degerleri ¢ocuguna aktarmak i¢in gerekli olan kosullari
saglayarak davraniglartyla ona model olmaya ¢alisir, ergenlik donemiyle de ¢ocugunu
dogru davranisa yonlendirir. Cocugun sahip oldugu degerlerden 6zellikle ahlaki yargilar
ebeveyninin tutumlarinin bir yansimasidir. Sengiin 2013 yilinda yaptig1 bir arastirmada
anne baba tutumlarimin ergenin ahlaki olgunluk diizeylerini etkileyen en onemli faktor
oldugu sonucunu bulmustur (Sengiin, 2013). Diger acidan burada ebeveyn egitim diizeyi
de dnemlidir. Kog, Aridag ve Seydoogullarinin (2014) yaptigi bir aragtirmada; ahlaki yargi
slirecinin annenin egitimine gore degiserek iiniversite mezunu anneye sahip dgrencilerin,
ilkokul mezunu anneye sahip Ogrencilere gore yiiksek olup; babanin da egitiminin bu
durumu etkileyerek yine iiniversite mezunu babaya sahip Ogrencinin, ilkokul mezunu

babaya sahip 6grenciye gore ahlaki yargi diizeylerinin yliksek oldugu goriilmiistiir.

Anne baba ergenin arkadas, akran veya diger yetiskinlerle arasinda sosyal iliskinin de

diizenleyicisidirler. Ozellikle annenin ebeveynlikte daha basat role sahip olmasi babaya
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gore daha fazladir. Ornegin; 6gretmen-veli toplantisina katilim ve bunu takip eden ergenin
ev Odevlerine destek olma vb. durumlarda anne daha yonetimsel role sahiptir (Santrock,
2014, s. 259). Sosyal duygunun kokiinde anne yer alir. Bu rol anneye dogustan verilmis bir
ozellik gibidir. Anne ve ¢ocuk arasindaki bu iliski icten gelir (Hayat ve Faaliyet Birligi).
Ikisi de bu iliskiden yarar saglar yani sadece anne tarafindan ¢ocuga saglanan sadik bir
iligki degildir. Nitekim baba, kardes ve diger yakin iligki i¢inde olan insanlar da bu
faaliyeti kolaylastirmalidir. (Adler, 2014, s. 106)

Ayrica annenin ¢ocuk lizerinde genel anlamdaki etkisinin biiyiik oldugunu belirleyen
arastirmalara bakildiginda 6rnegin son zamanlarda Japonyali genclerin Amerikali genglere
gore neden daha basarili oldugunu arastiran bir ¢alismada bunun nedeni annelerin
cocuklarina kars1 olan tutumlari olarak aciklanmistir. Ornegin; bir y1l boyunca anaokuluna
giden Japon ve Amerikali ¢ocuklarin anneleri gézlenmis, Amerikali anneler ¢ocugunu
okula gelince hizli bir sekilde hazirlarken; Japon anneler ¢ocuklarina gereken ve daha uzun
zamani ayirarak yavas hareket etmis ve ¢ocuklarinin hazir olmalarini beklemislerdir ayrica
okuldan da ¢ikmalar1 daha uzun siiriyordur. Bir diger 6rnek ise bir markette batili
cocuklarin annelerinin ¢ocuklarin asir1 hiperaktif oluslarin1 bagirarak-kizarak engelledigi;
Japon annelerin ise bu durum karsisinda daha sakin kalip bagirmak ve kizmak yerine
cocuga ne yapmasi gerektigini sOylemeyip, yaptigt davranisin sonucunda olumsuz
durumun kendisini, market sahibini nasil etkileyebilecegiyle ilgili ¢ocuga diisiindiiriicii

sorular yonelttigi gozlenmistir (Cagdas ve Seger, 2005, s. 237).

Aslinda ebeveyn tutumu c¢ocugun tiim gelisim alanlarini etkileyen 6nemli bir faktordiir.
Demokratik ve esitlik¢i tutumla biiyliyen cocuk daha kendine 6zgiiveni olan, daha aktif bir
birey olmaktadir. Uzerine asir1 titrenilen, agir1 ilgili tutumla biiyiiyen cocuk daha pasif
olmasinin yaninda fiziksel olarak da daha zayif ve sosyal iliskileri geri olmaktadir
(Kulaksizoglu, 2004, s. 84). Bu donemi firtina ve stres olarak diisiinen ailelerin ise
cocuklariyla daha fazla sorun yasadiklari saptanmistir. Gliniimiizde psikoloji alaninda
‘firtina ve stres’ yaklagimi biiylik oranda elestirilmektedir. Aslinda ergenligin stresli olup
olmamasi onu nasil tanimladigimiza ve neyi kast ettigimize, diisiindiigiimiiz ergene gore
degismektedir (Yavuzer, 2012, s. 72). Bunun yani sira anne babalar tutum ve davranislari
ile aslinda gercek diisiincelerini sergilerler ayrica somurtan bir surat, uzun siiren telefon
konusmalari, evdeki bireylerle ilgilenememe, empatik iletisim i¢in zaman sikintis1 ¢gekme,
televizyon karsisinda Oldiiriilen saatler, internet arkasinda harcanan zaman kisinin

asosyalliginin en belirgin kanitlaridir (Giines, 2013, s. 90). Bu gibi aile tutumunun oldugu
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baz1 ¢ocuklar icekapaniktirlar. Ciinkii; Annesinden duygusal olarak beslenemeyen cocuk,
sinirli bir annenin ¢ocugu, ev ortaminda kendisini yeterince hissettiremeyen g¢ocuk, ice
kapanik olur. Ki ergenlik doneminde ¢ocugun degisen duygu durumlari sebebiyle de bu
durum daha da artarak iletisimsizlige yol agabilir. Bu ¢ocuklarin en biiyiik ortak 6zellikleri,

duygu ve diislincelerini digerleriyle paylasamamalaridir (Giines, 2014, s. 52).

Anne babalar ¢cocuklarinin 6zellikle ergenlik doneminde yasadig1 depresyon ve kaygi, stres
gibi i¢e yonelim sorunlarinda bu durumun onlar i¢in normal mi yoksa onlar i¢in ¢ok ciddi
bir sorun mu oldugunu anlayamaz ve bu durumun sebeplerini de merak etmektedirler
(Yavuzer, 2012, s. 73). Ebeveynlerin bu sorunlar1 gidermek i¢in sadece ¢ocuguyla iyi vakit
gecirmek ve onu mutlu etmeye cabalart yetmez aynmi zamanda kendilerinin aile igi
yasantilar1 ve anne baba olarak kar1 koca iligkilerinin nasil gittigi de ¢ocugu etkilemektedir
(Yazgan, 2015, s. 18). Giire ve Peksaygili’ nin (2008) yaptigi arastirmada ebeveynler
arasindaki olumsuz iletisimin erken ergenlik donemindeki ¢ocuklarin uyum davraniglart
arasindaki iliski incelendiginde; annelerin anlamlandirdigi c¢atismanin kiz ve erkek
cocuklarinin ice yonelim, disa yonelim ve tiim olumsuz durumlari anlamli olarak
yordadigint bunun sonucunda da; ana baba arasindaki catisma ile c¢ocufgun uyum
gostermesinde kizlarda ve erkeklerde algilanan catismanin derecelerinin farkli sonuglar
ortaya koydugu bulunmustur. Ergenlerde goriilen kaygi diizeyindeki farkliliklarda 6zellikle
ailenin ve de anne babanin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin ergenin kaygi diizeyinin daha

yiiksek olmasinda etkisi oldugu diisiiniilebilir.

Kulaksizoglu (1958) ortadgretim son kademede egitim dgretim gdéren 6grencilerle yaptigi
caligmada, Ozellikle ¢gocugun ebeveynleri tarafindan elestirilmesi, saglikla ilgili konularla
asirt ilgilenilmesi, evdeki temizlik konusunda hassashigin fazla olmasi, ¢ocugun
ebeveynleri tarafindan anlagilmamasi, c¢ocuga gereginden fazla 6giit verilmesi, asir
koruyuculuk, konularin fazla uzatilmasi, ¢ocugun eve ge¢ gelmek igin izin alamamasi,
cocugun evde azarlanmasi, ebeveynlerin cocugun yaninda tartismaya girmeleri, ¢ocugun
dagiik oldugunun sdylenilmesi, ¢ocugun basar1 durumunun elestirilmesi, ailenin ¢ocuga
kars1 baskici olmasi, ebeveynin her seyi bilmeyi istemesi konularinda ebeveynleri ile

ergenlerin ¢atistiklar ortaya ¢ikmistir (Kulaksizoglu, 2004, s. 95).

Ebeveyn c¢ocugun sadece bedensel, duygusal ve sosyal gelisimini etkilemez; ¢ocuga

sundugu kaliteli uyaranlarin oldugu ortam ile onun bilissel ve dil gelisiminde de énemli

yere sahiptir (Cagdas ve Seger, 2011, s. 234). Polat ve Kahriman’ nin (2003) yaptiklar

arastirmada ergenlerin ebeveyn ve arkadaslarindan algiladiklar1 sosyal destek ile
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benliklerine olan saygilar1 arasinda pozitif bir iliski oldugu, sosyal destek arttikca
ergenlerin olumlu benlik anlayislarinin arttigi gortilmistiir. Olumlu benlik yapisinin ise
ergenin kendi ve gevresiyle ilgili kaygilar1 azaltarak toplumla uyumlu-saglikli iliskiler
kurmasina yardimci oldugu bilinmektedir (Gardinali ve D’Alura’dan aktaran Giirsoy,
2006).0Ozellikle ergenlik doneminde ebeveyn saglikli bir tutum sergilemez ve cocuga
uygun bir rol model olamazsa kendi ¢ocuklarinin istenmedik bir kisilik olusturarak, kimlik
kazanimi siirecini olumsuz etkilerler (Yavuzer, 2004,s. 129).Ergenin kimlik gelisimine
esas katkiy1 saglayan sey aile liyelerinin ve ebeveynlerinin onu korumasi, esirgemesinden
daha ziyade aile kararlarin1 almay1 6grenmesi, bu karar alma siireglerinde ergene de s6z
hakk1 verilmesi, aile i¢i sorumluluklarinda ona yonelik gorevlerin de verilmesidir (Yazgan,

2015, s. 14).

Anne babalarin ergene olumlu bir katkida bulunabilmelerinin yollar1 arasinda, etkili aile
yontemleri ve ergenin hayatina dahil olmalar1 yer almaktadir. Aile yonetimi ve tutumlari,
yapilandirilmis ve organize bir aile ortamini yiiriitmede olduk¢a 6nemlidir (Santrock, 2012,
S. 259). Sayil ve Uludagli’ nin (2009) yaptig1 arastirmada ergenin ve anne-babasinin
davranis ve uygulamalar1 arasindaki iligkiye bakildiginda ebeveynin akran iligkilerini
yonetme davraniglar1 arasinda ergene rehberlik etmelerinin olumsuzken, yasaklayici
tutumlarinin ise olumlu yonde ergenlerin risk iceren davramisiyla iliskili oldugu;
ebeveynin, ergenin nerede ve neler yaptigindan haberdar olmasi ve ergeni akranlariyla
iliskileri hakkinda bilgilendirmesi ve yol gdstermesi, ergenin risk igeren davranislar
gosterme ihtimalini azaltirken, ergenin akran iligkileri iizerinde baskici davranislara
yonelik yasaklayic1 tutumlar, risk iceren davranmiglarin goriilme ihtimalini artirdig

gorilmiistiir.

Hayatin ilk yillarinda gegirilen yasantinin 6zelligi, baglanma durumu, ebeveyn tutumlari
cocugun kayg1 yapisi ve kisinin ileriki donemlerinde kisilik 6zellikleri bakimindan 6nemli
bir yere sahiptir (Ceyhan, 2006, s. 64). Cocugun baglanma sekli, onun ebeveyni ve sosyal
cevresiyle olan iletisimine veya i¢inde bulundugu diger duygu durumlarina da etki edebilir.
Yani ebeveyn tutumlarinin tutarli ve uygun olmasi gerekir ve boylelikle olumlu baglanma
gelistiren ¢ocuk ergenlikle birlikte ilerleyen donemlerde de iletisime daha agik olabilir. Bu
sayede de i¢inde bulundugu veya karsilasabilecegi olumsuz durumlar1 6nlemek daha kolay
olabilir. Yapilan arastirmalarda aile tutumlar1 ile bireylerin baglanma sekilleri arasinda
iliski bulunmustur; ilgisiz ve kayitsiz, korkulu baglanma gelistiren ergenlerin bulunduklari

ortamda daha ¢ok ¢atismanin oldugu, asir1 kontrol ve baskinin oldugu, aktif olmayan takdir
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ve deger verme durumlarinin egemen oldugu ve etkili olmayan problem ¢dzme ve
savunma sistemlerinin kullanildig1 saptanmistir. Arastirmalar genel anlamda ebeveynlerin
cocuklarina yonelik sergilemis olduklar1 tutumlarin, onlarin gelistirecekleri baglanma
sekliyle yiiksek anlamda iliskili oldugunu kanitlar niteliktedir (Keskin ve Cam, 2008).
Cocugunu zor ve sikintili gérmesi sonucu, anne babalar daha az duyarlilik, daha az olumlu
tepki gostererek ergenin ailesiyle baglanma problemi yasamasina sebebiyet vermektedir
(Yavuzer, 2012, s. 74). Ergenin ebeveynine bagimli olmayip baglilik gésterme durumunun
devam etmesinde ergen kendi kimligini bulmada daha olumlu sonuglar gosterebilmektedir.

(Allen ve Hamser’den aktaran Aydin, 2015, s. 184).

Bir¢ok anne baba bu doénemde c¢ocugunun nasil itaatkdr biriyken bir anda kurallara
uymayan, muhalif ve daha direnen bir ¢ocuk oldugunu gérmeye baslar. Bu anlamda da
cogu ebeveyn daha sert karsilik vererek daha fazla otorite kurmaya calisir. Sanki
cocugunun birka¢ dakika sonra hemen olgun davranan bir insana doniismesi gerekirmis
gibi davranir. Fakat ¢ocugun ergenlik doneminden yetigkinlige dogru gecisi uzun bir
donem olacaktir. Cocuklarinin bu dénemini bilen ve durumunun farkinda olan ebeveynler
ise kural ihlallerine kars1 daha uygun ve kararinda bir karsilik verirler. Baz1 ebeveynler de
nerdeyse tiim bunlarin aksine c¢ok fazla bir 6zgiirliik¢li tutum takinarak ¢ocugunun her
istedigini yapmasina izin vererek onlarin Ozerkligini destekledigini diistinmektedir
(Santrock, 2014, s. 256). Giire ve Musaagaoglu’nun (2005), ebeveyninin tutumlarini
ergenin anladig1 sekliyle onun davraniglarindaki bireysellik ve 6zerkligi arasindaki iliskiyi
inceledikleri aragtirmalarinda; ana-babasini demokratik olarak algilayan ergenlerin, hem
baskici hem de ilgisiz-ihmalkar olarak algilayan ergenlere gore daha fazla davranigsal
bireysellik gosterip 6zerk davranabildikleri goriilmiis, buna ek olarak da, ana-babasini izin
verici-gevsek tutum igerisinde olarak algilayan ergenlerin davranigsal bireysellik ve 6zerk
hareketlerinin, hem izin verici-gevsek hem de baskici tutumda olarak algilayan ergenlere

oranla daha ytiksek oldugu saptanmustir.

Ergen bireyselleserek kisiligini bulmaya cabalarken ebeveynine benzeme, benimseme,
onlar tarafindan begenilme diirtii ve c¢abasini artik ‘yeni Ornekler’ e yoneltmistir. Her
sectigi Ornekten kendisine iyi veya kotii bir iz kalir. Artik anne babasi onun i¢in elestirdigi
kisiler olmustur. Onlar1 yeniden degerlendirir ve farkli sekillerde karsi ¢ikma davraniglar

sergiler (Koknel, 2004, s. 89).

Anne ve babanin ¢ocuguyla olan iligkisi ergenlik donemine kadar onun ‘sosyallesmesi’

lizerinde etkili ve onemliyken ergenlik doneminde bu iliski farkli bir degisime ugrar.
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Yapilan arastirmalara bakildiginda anne ve babasiyla hi¢ ¢atisma yasamayan ve devamli
karsitlik icinde olan ergenlerin aslinda cevresiyle daha fazla uyum sorunu yasadigini
belirtmistir. Catismalar artarak orta ergenlik doneminde pik yapar, fakat zamanla
azalacaktir. Bu ¢atisma ortami ergenin aile ortamindan uzaklasmasiyla, kendine dayatilan
durumlara kars1 koymamasiyla ortadan kalkmaktadir. Bu catigsmalarin ortadan kalkmasi
icin uygun tutumlar1 benimsemesi gereken ebeveynlerin ergen i¢in olumlu ortamin
saglanabilmesinde kritik bir firsattir (Smetana, Campione-Barr ve Meztger’dan aktaran
Siyez, 20009, s. 36).

Olumlu anne baba tutumunu sergileyen ebeveyn ¢ocuguna kendini degerli bulma ve
ozgiivenli olabilme duygularini asilayabilirler (Morgan, 1984; s. 323). Kald:1 ki bedensel
olarak ve cinsel anlamda c¢ekicilikleri kotiilesmedigi halde ¢ogu anne baba ergenlik
doneminde ¢ocugunun bu anlamda cirkinlestigi algisina kapilir. Aslinda ¢ogu ergen bu
anlamda daha c¢ekici, gliclii ve saglikli olup pik noktaya ulagmistir. Anne babanin
cocugunun bedenine yonelik algist muhtemelen cocugununkinden daha olumsuzdur

(Santrock, 2014, s. 256).

Baz1 ana babalar kendi cocukluklarinda yasadiklarimi ¢ocuklarina da yansitabilir.
Calismalara bakildiginda kendi ¢ocukluklarindaki sorunlarinin aynini ¢ocuklarina da
yasattiklar1 goriilmiistiir. Ornegin, anne cocuklugunda abisine kizginlik duymussa bu
duyguyu oglu oldugunda ona da hissedebilir ve bunu davranigina da yansitir. Bu durum
cocugu reddedip, siirekli elestirmesine neden olur, ¢ocuk ise bunun sonucunda 6zsaygisi
diisiik bir birey olabilir. Hatta ¢ocuk asagilik duygusu bile gelistirebilir (Morgan, 1984, s.
323). Savran ve Kusin (1997) 0-6 yas arasi1 ¢ocuklara sahip olan en az ortaokul egitimi
almis 74 ebeveyn lizerinde bir arastirma yapmistir. Arastirmada anne babalarin ¢ocuklarina
olan tutum ile kendi ¢ocukluklarinda algiladiklar1 anne baba tutumlar1 arasinda anlamli bir
iliski bularak, ebeveynlerin kendi anne babalarint model aldiklarini ve kendi ¢ocuklarini da
algiladiklar1 tutuma benzer olarak yetistirdiklerini saptamislardir (Cagdas ve Seger, 2005,
S. 241).

Ergen ve anne babasimin yasadigi belli basli sorunlar arasinda iletisimsizlik, ergenin
sorumsuz davranmasi sonucu anne ve babanin ¢ocugunu siirekli ve sert bir bigimde
elestirmesi, ergenin anne babasinin elestirilerini dikkate almamasi, anne babanin ergeni
stirekli kendinden daha basarili akranlariyla kiyaslamasi, akademik ve okul basarisi

sorunlar1 gosterilebilir (Civilidag, 2013, s. 48).
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Craig Hart (1999) ¢ocuklariin en uyumlu hali i¢in anne babalara su 4 6neriyi sunar (Berk,
2013, s. 676) ¢ocuklara ahlaki degerlerini 6gretmelidir ki, ¢ocuk genetik egilimleri ve
akranlar1 ile olan iligkilerde dogru secimleri yapabilsinler, c¢ocuklarin olumsuz
davraniglarina karsi anne baba tutum ve davranislarinda uyarlama ve degisiklikler
yapilmalidir yani i¢ tepisel bir cocuga zora dayali denetim yerine kararli tutumda
bulunmak ketlenmis ¢ocuga asirt koruyucu tutum yerine onu &zendirecek rol model
sunabilmek olumsuz davranis1 azaltacaktir, okullardaki sanatsal ve spora yonelik
faaliyetlerle cocuklara zengin, cesitli, farkli deneyimler sunulmali ve yetenekleri
desteklenmelidir, ¢cocuklar ve ergenler i¢in olumlu davraniglar1 tutarli olarak dngorebilen
yetkeli cocuk yetistirme bigemi tutum olarak benimsenmelidir. Akbag (1994) Istanbul’da
ortadgretim ikinci kademe 6grencisi olan 700 ergenle algiladiklari ebeveyn tutumu ve
uyum diizeyleri arasindaki iliskiyi arastirdigi calismada ebeveyninin olumlu olarak
tutumunu algilayan ergenlerin uyum diizeyleri ile ebeveyninin tutumunu olumsuz olarak
algilayan ergenlerin uyum diizeyleri arasinda negatif yonde bir iligki oldugunu
belirlemistir. Daha yiiksek uyum diizeyine sahip olan ergenlerin olumlu ebeveyn tutumunu

algiladiklari ortaya ¢ikmistir (Kulaksizoglu, 2004, s. 84).

Gidilecek tiniversite ve secilecek meslek ergenlikte belirlenir. Bu donemde ergen karar
verebilme kapasitesine erisebilmistir fakat bunu kullanabilme tecriibesinden yoksundur
dolayisiyla bu siirecte en 6nemli olan sey aile fertlerinden destek alabilmeleri ve iletisim
halinde olabilmeleridir. Ailede katilimci bir karar alma kiiltiirii iginde olabilme ergenin
gelisim yollarin1 daha agik hale getirebilmektedir. Fakat burada katilimer kiiltiirden kasit
tim sorumluluk, yiik ve gorevlerin ¢ocuga birakilmasi degildir (Yazgan, 2015, s. 17).
Ergenlik donemindeki ¢ocuklar 6zellikle {iniversite ve meslek se¢cme karalarma iliskin
ebeveynlerinin otoriter tutumlarima maruz kalabilmektedir. Bu konuda oncelikle anne ve
babalara ¢ocuklarmin kendi yeteneklerinin oldugu alani belirlemede yardimci olarak bu
konuda ona bir yonlendirmede bulunmalarimin daha dogru olacagi, c¢ocuklart bir
iiniversiteye giremese dahi kisa siireli meslek edindirme kurslariyla da bir meslek sahibi
olabileceklerinin bilgileri verilmesi ve aydinlatilmalar1 yararli olacaktir (Kulaksizoglu,
2004, s. 77). Kulaksizoglu (2004, s. 80)’ na gore ergenin bu anlamda kaygilanmasina
neden olan tipik anne baba tutum ve davranislari, ¢ocuklarmi istegi dis1 alana
yonlendirmeleri, ¢cocuklarinin kapasitesinden daha fazlasim1 hedef olarak belirlemeleri ve

beklentiye girmeleri, c¢ocuklarim1 kiigiik diislirmeleri, c¢evredekilerle kiyaslamalari,
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arkadaslar1 ile iken c¢ocuklarma sert davranmalari, sik sik elestirmeleri, ¢ocuklariyla bir

arada iken tartigmaya girmeleridir.

Anne ve babalartyla g¢ocuklarinin tutumlarinin benzer ve farkli yonlerine yonelik
incelemeler yapan bu gibi arastirmalar gostermistir ki en biiyiik benzerlik siyasi fikir ve
inan¢ egilimleri konusundadir. Ayrica tutumlar arasindaki benzerlik kadar g¢ocuklarin
benimsedigi anne babasindan farkli tutumlar da vardir. Fakat genel olarak bakildiginda
cocuklarin ve anne babalarinin tutumlar1 arasindaki benzerlik farkliliklardan daha fazladir.
Bu da sunu gosterir ki; ebeveynler ve ¢ocuklarina karsi tavir ve davranisi onlarin iizerinde
diger faktorlerden hem ¢ok daha fazla hem de daha uzun etkisini siirdiirmektedir (Morgan,
1984, s. 375).

Kayg1

Kaygi, istenmeyen durumlarin hissedilmesinden kaynaklanarak olusur. Kisiden kisiye
gore kaygi siddeti ve derecesi degisir (Cagdas ve Seger, 2005, s. 357). Neredeyse tiim
canlilarda bulunan bir duygudur. insanoglu medeniyet kazandik¢a da dogal olarak kendini
stirekli yenileyip farkli bigimleriyle ortaya ¢ikan kaygiyla devamin siirdiirmeye mecburdur

(Kilicbay, 1999).

Cannon (1932) kayginin organizmanin i¢ dengesini bozacak dis etkenlere kars1 verilen bir
tepki oldugunu veya denge bozuldugunda tekrar eski haline getirmeye c¢alistiginda

organizmanin basarisiz olmasi sonucu ortaya ¢iktigini belirtir (Gegtan, 2006, s. 164).

Goldstein (1940) kaygilarin ortak &gelerinin bireyin sahip oldugu yetenekler ile maruz
kaldig1 beklentiler arasinda uyusmazlifin yasanmast sonucu insanin kendini

gergeklestirmesini bagaramamasi oldugunu belirtmistir (Gegtan, 2006, s. 164).

Giinlimiizde sik¢a karsimiza c¢ikan olumsuz durumlardan biridir. Genellikle olumsuz
duygulara maruz birakildigimizda kaygi durumu ortaya ¢ikmaya baslar. Bas edemedigimiz
durumlar karsisinda kendimizi yetersiz gormemiz sonucu ortaya ¢ikan duygu durumudur
(Karatas, 2011). Isik (1996)’ a gore ise herhangi bir tehlike olasiliginin kisi tarafindan
algilanarak buna karsilik vermis oldugu bir tepki veya duygudur. Kaygi durumunun
aciklanmasinda, sosyokiiltiirel etmenlerin daha 6nemli oldugu goriilmektedir. Ergenlik
doneminde sik¢a karsilagilan kaygi, ergenin gelecegine yonelik kararlar alamamasi gibi

birgok yersiz korku ve diistincelere yol agabilir (Cakmak ve Hevedanli, 2005).
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Kaygi dgrenmeyle ilgilidir. Insan kaygi duyuyorsa genel uyarilmishik halindedir. Bir sey
ogrenebilmemiz i¢in uyarilmis durumda olmamiz sarttir (Morgan, 1984, s. 114). Uziintii,
sikinti, sonucun ne olacagini bilememe, -elestirilme, korku ve basarisizlik hissi
duygularindan birini veya birden fazlasini igerebilir (Ciiceloglu, 1993, s. 276). Dolayisiyla
kayg1 sebebi net olarak belirlenemeyen tedirginlik yaratan, mantik dis1 korkular olarak da

adlandirilabilen bir duygudur (Kulaksizoglu, 2004, s. 11).

Kaygi kaynagimmin ne oldugu bilinmeyen ‘korku’ dur. Korku ise sevdiklerinin,
inandiklarinin, toplumda isgal ettigi yerinin, can ve malinin tehlikede oldugu durumlarda
kisinin yasadig1 ve fiziksel isaretlerle de kendini belli eden duygusal tepkidir. Kaygi
durumlarinda kisi fiziksel ve biligsel giiclerini kaygi durumuna neden olan tehdidi ortadan
kaldirma ihtiyacina yonelik olarak kullanilmaz (Baltas, 2004, s. 170). Kisinin kaygi ve
korku anlarinda, hosnutsuz bir ruh hali i¢inde olduklarindan dolay1 verdikleri ilk tepki
ofkelenmek olabilmektedir. Kaygi diizeyinin artis1 saldirganlik diizeyinin de artigini

beraberinde getirebilmektedir (Kiling ve Murat, 2012).

Aralarindaki benzerlikten otiirii kaygi aninda da korku durumunda beliren fizyolojik
belirtilerin benzer sekilde kendini gosterebilecegi soylenmistir. Bu nedenle de bazi
psikologlar kalp atimi, nabiz sayisi, nefes alig-verisi vb. fizyolojik belirtilere bakarak kaygi
diizeyini 6lgmede kullanmiglardir (Ciiceloglu, 1993, s. 277). Baz: psikologlara gore korku
ile kaygt arasinda farklilik olusturan 3 6nemli faktor vardir (Ciiceloglu, 1993, s. 277);
kaygida kaynak belli degilken korkuda neden olan durum bilinmektedir, korku kaygiya
gore daha siddetlidir ve kaygimin devamliligi uzun siirerken, korku daha kisa siireli bir

duygudur.

Kaygi durumu insanda bazi belirtilere yol acar. Onem derecesine gore bunlar siralanacak
olursa; endise, gerginlik, giiven duyamama, korkma, panik hali, saskinlik, huzursuzluk,
agizda kuruluk, bas agrisi/donmesi, mide bulantisi, halsizlik, istahin kesilmesi, nabzin

yiiksek veya diisiik olusu, hizli soluma, terleme, uyku sorunlari (Kaya ve Varol, 2004).

Durumluk ve Siirekli Kaygi
Kayg iki sekilde incelenir; bunlar durumluk ve siirekli kaygi seklindedir. (Kulaksizoglu,

2004, s. 11)

Durumluk kaygi tehlike tasiyan durumlarin oncesinde olusmus veya olayla es zamanl

olarak ortaya ¢ikmis duygu durumudur. Bu sirada kaygi diizeyinde artma gozlenir. Bunun
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aksi bir sekilde bireyde bagimsiz olarak siirekliligi olan ve genel bir kaygi hali de olabilir
ki bu da siirekli kaygi olarak tanimlanmaktadir (Oner ve Le Compte, 1983 s. 1).

Spielberger’e (1983) gore kaygiyr korku, endise ve gerginlik hali ile betimlemek kisinin o
anindaki heyecan durumu olan durumluk kaygidir. Kisinin yasantisindaki kaygiya olan

yatkinligryla ilgili olan ise siirekli kaygidir.

Durumluk kaygi stresli ruh halinin bireyde olusturdugu stibjektif korkudur. Otonom sinir
sistemi uyarilir ve bunun sonucunda terleme, sararma, kizarma ve titreme gibi fiziksel
degisimler kiside olusmaya baslayan gerilim ve huzursuzlugun gostergeleridir. Durumluk
kaygi diizeyi yiikseldikge stresin arttigr donem igerisinde olundugu, durumluk kaygi diizeyi
diistiikce de stresin ortadan kalktigi donem igerisinde olundugu anlasilir (Oner ve Le

Compte, 1983, s. 1).

Stirekli kaygiya sahip biri genel olarak kaygiya yatkin, yasadiklarini genellikle stresli
olarak algilama egilimine sahip ya da yasadiklarini stresli olarak yorumlayan bireylerdir.
Notr durumlart bile birey tehlikeli ve kendine yonelik tehlike arz eden bir olay olarak
algilar sonucunda da ruh hali hosnutsuz ve mutsuz olur. Siirekli kaygi yasayan bireyin
durumluk kaygis1 da daha sik ve yogun olur, kolay kirilirlar ve karamsarlia daha cabuk

biiriiniirler (Oner ve Le Compte, 1983, s. 1).

Oner (2006, s. 578) ise durumluk ve siirekli kayg: diizeyini ortaya koyacak durumluk kaygi
Olcegini kisinin belirli bir an ve belirli sartlarda kendini nasil hissettigini ortaya koyan
olgek, siirekli kaygi 6lgegini ise kisinin genel anlamda kendini nasil hissettigini yani i¢inde

yasadig1 an ve sartlardan ayr1 olarak genel hislerini ortaya koyan 6l¢ek seklinde betimler.

Bireyin yasadigi kalici olmayan ve normal olarak kabul edilen tehlikeli durumlar sonucu
kiside olusan korku ve tedirginlik disinda bireyin o an iginde yer aldig1 duruma direkt
olarak bagli olmayan kaygi siirekli kaygi olup kisilik 6zelligini belirler. Siirekli kaygi
bireyler i¢in ayirt edici bir faktordiir. Bu ayrimin yapilmasi Spielberger’in (1966) iki farkl
kaygi kurami ile kaygi tiirlerinin Ol¢iilmesi de Spielberger ve arkadaglarinin (1970)

Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi ile saglanmistir (Oner ve Le Compte, 1983, s. 1).

Inang (1997) da durumluk ve siirekli kaygiy ifadelerle 6rneklemeye calismistir. Mesela, o
fazlasiyla kaygili bir insandir ifadesi stirekli kaygiya ornek iken o fazla kaygili bir insan

degil ama bazi1 durumlarda kaygilanabiliyor ifadesi de duruma gore degisen kaygiya 6rnek
bir ifadedir.
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Ergenlerde durumluk kaygi da siirekli kaygi da gozlenebilmektedir. Gelisim
donemlerinden en hizli degisimlere sahip olan ergenlik donemindeki gelisimsel kaygilar
duruma bagli kaygilardir. Ergenin bedenindeki gelisimlere bagli olarak boyca hizli bir
biliylimesinin ve gelisiminin olmasi, bununla birlikte cinsel gelisiminde de ortaya ¢ikan
biiyiikk farkliliklar sonucu bu durumlara alisma siirecinde yasadiklari da onda kaygiy

doguran etmenlerden bazilari olabilir (Kulaksizoglu, 2004, s. 72)

Dost ve Keklik (2014) ergenlik donemindeki riskli davraniglar1 yordayan etmenleri
inceledikleri arastirmalarinda siirekli kayginin lise 6grencilerinin riskli davranislarin1 da
etkiledigini bu yiizden de siirekli kaygiyr olusturan etmenlerin istendik davraniglarin
sergilenmesi agisindan ortadan kaldirilmasinin veya buna yonelik onlemler alinmasinin
gerektigini vurgulamiglardir. Ayrica ergenlik Doneminde siirekli kaygi diizeyinin kizlarda

erkeklere gore daha yiiksek oldugu bilinmektedir (Aydogan ve Giirsoy, 2007).

Kaya ve Varol (2004) {iniversite 6grencileriyle yaptigi ¢alismada cinsiyet agisindan siirekli
kaygmin farklilastigini, kiz g¢ocuklarda daha yiiksek oldugunu belirlemislerdir, fakat
durumluk kaygida anlamli bir fark bulunamamistir. Kayginin nedenlerine yonelik etkileyen
faktorlere baktiklarinda basarisiz olma korkusu, mutsuzluk kaygisi, yakinlarii kaybetme
ve gelecege dair kaygilarin da ¢alismaya katilan 6grencileri etkiledigini belirlemislerdir.

(Pamuk, Hamurcu ve Armagan, 2014)

Ergenlikte Kaygi

Ergenlikte kaygi ile birlikte ortaya ¢ikan problemlerin ¢esitliligi olduk¢a fazla ve diizeyleri
de degisebildigi gibi bu problemlerin yayginlig1 cinsiyet olarak, aynt zamanda degisen
sosyoekonomik gruplar icinde de degisiklik gostermektedir; bazilar1 kisa siireliyken

digerleri uzun zaman alabilir (Santrock, 2012, s. 427).

Ergenlik donemindeki kizlarin kaygi diizeylerinin erkeklerin kaygi diizeylerine gore daha
yiiksek olmasinda en dnemli etkenlerin kizlarin erkeklere gore hayatini daha bagimli bir
birey olarak siirdiirmesi ve kadin ve erkek kisilik 6zelliklerinden kaynakli daha kaygili

olabildikleri sebepleri sayilabilir (Aydogan ve Giirsoy, 2007).

Kayginin derecesi ve yapilmasi gereken gorevin zorluk diizeyi kaygmin yararli ya da
zararli oldugunu belirler. Eger zor olan ve iistesinden gelinmesi gereken karmagsik bir

durum varsa kaygi kisiye zarar verecektir. Fakat basit diizey bir gorev icin erken baslama
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ve erken bitirme durumlari acgisindan orta derecedeki bir kaygi yararli bulunmustur

(Ciiceloglu, 1993, s. 278).

Lise 6grencileri ile yapilan bir arastirmada akademik anlama yetenegi cok fazla ve ¢ok az
olan 6grenciler tizerinde kaygi durumunun ¢ok az etki eden bir faktor oldugu goriilmiistiir.
Ogrencinin akademik yetenegi ¢ok diisiikse bunu etkileyen asil faktdriin kaygidan daha
cok yeteneginin diisik olmast durumunun onu engelleyen bir etmen oldugu
diisiiniilmektedir. Eger akademik yetenegi cok yiiksekse de bu durum kaygidan degil
Ogrencinin 6grenmeyi ¢ok kolay gorebilmesidir. Fakat orta diizeyde yetenekli olan
ogrenciler i¢in ise kaygi onemli bir etken olup, kaygisi yiiksek diizeyde olan 6grenciler

diisiik diizeyde olanlara gore ¢ok daha basarisizdirlar (Morgan, 1984, s. 114).

Geng bireylerin olusturdugu yiizdeliklerin fazla olmasiyla dviinen iilkemiz i¢in gelecegine
yonelik en onemli gelismelere neden olacak da yine gengleri olmaktadir. Ozellikle
egitimdeki yetersizlikler, gelir dagilimindaki adaletsizlikler, saglik ve igsizlik problemleri
de bu yas gruplarindaki bireyleri etkileyerek onlarin egitimini, degerlerini, amaglarini,
kaygilarint da dolayli olarak etkisi altina alabilmektedir (Yavuzer, Meseci, Demir ve
Sertelin, 2005). Kulaksizoglu (1985) Istanbul’da ortadgretim son kademe grencisi olan
150 ergenle, kaygilarinin ne olduguna iligkin yaptigi calismada ozellikle bu yastaki
ergenlerin gelecek kaygisi, meslek secimi kaygisi, iliniversiteye girebilme kaygisi
tagidiklarini belirlemistir. Yine bu yas donemindeki ¢ocuklarin sirasiyla su kaygilarinin da
oldugu belirlenmistir; bos vakitlerini degerlendirmek i¢in mevcut imkanlarin yeterli
olmamasi, okul c¢alismalarin1 uygularken zorluklarin yasanmasi, arkadaglarla olan
problemler (Kulaksizoglu, 2004, s. 76). Akandere (1997) genglerdeki kaygimnin
azaltilmasinda sporun bir etkisinin olup olmadigin1 arastirdigi c¢alismasinda anlamli
farkliliklar bulmustur. Buna gore, spora hayatinda yer veren genclerle spor yapmayan
gengler diizenli bir sekilde spor yapinca siirekli kaygilarinda azalmanin goriildiigii ortaya
cikmustir. Spor faaliyetleri sonucu kaygi puanlarinda en ¢ok diisiis yasanan yas grubu 19 ile

20 olmustur. Spor bu yas gruplarinda kaygiy1 azaltmada daha etkili olmustur.

Spor gibi ergenlerin serbest zaman faaliyetleri de bu anlamda olumlu etkiler saglar.
Kulaksizoglu (2004, s. 77) ergenlerin sadece okul ugraglarinin énemli olmadigini aym
zamanda okul veya is disindaki etkinliklerinin de ise yaramaz olarak goriilmemesi
gerektigini ve olumlu gelisimine etki edebilecegini savunarak bu ciimleyi desteklemis olur.
Ona gore serbest zaman faaliyetleri sayesinde ergen yeteneklerini Ogrenir, basari

gosterebilecegi alanlar1 kesfeder, ireticiligi ve 6zgiinliikleri artar.
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Kaygimin Nedenleri

Kayg1 reaksiyonlar1 psikonevrotik reaksiyonlarin en 6nde gelenidir. Kaygi siirekli ve asiri
diizeyde de olabilir, birka¢ saat veya birka¢ giine kadar siirip ani kriz seklinde de
gorilebilir. Kaygmin neden ortaya ¢iktigr kisi, ailesi veya ¢evresi tarafindan anlasilamaz
(Morgan, 1984, s. 337).Cocukluk ve ergenlik donemindeki g¢evresel kaygi faktorleri
postnatal beyin olgunlagmasini etkileyerek, yetiskinlik doneminde de insan ve davranis
kaliplarimi etkiler. Asir1 diizeyde yasanmis kaygi yetiskinlikte de noropsikyatrik
bozukluklar ile sonuglanabilir. (Niwa vd., 2013)

Kisi kendini giivende hissediyorsa korku ve kaygiya kapilmaz. Byle bir ortamdayken bir
baskasi1 da tam tersine o ¢evreyi tehlikeli hissedip, bu algisindan 6tiirii heyecana kapilabilir.
Her bireyin i¢inde bulundugu kiiltiire gére icinde bulundugu ortam ve durumu algilamasi
farklidir. Fakat baz1 genellenilebilen durumlar da vardir ki genellikle kayginin ortaya
cikmasma neden olur (Ciiceloglu, 1993, s. 277). Bu durumlar 4 sekilde tanimlanabilir:
Destegin ¢ekilmesi; alisilagelenin ortadan kalkmasi sonucu kaygi duyulmasidir. Olumsuz
bir sonucu bekleme; hazirliksiz olarak sinava girme gibi sonucun olumsuz olacagi bastan
belliyken kaygi ortaya ¢ikar. I¢ celiski; inamilan ve kabul edilen degerlerin aksine
davranislarda bulunma sonucu ortaya ¢ikan ¢eliskinin yarattigr gerginlik kaygiya neden
olur. Belirsizlik ise ileride sonucun ne olacagmin bilinmemesi en belirgin kaygi
sebeplerindendir. Bir seyin sonucunun olumsuz olacaginin bilinmesi, sonucu hi¢ bilememe
durumuna tercih edilir. Bu yiizden de belirsizlik bireyde kaygiy1 yaratir (Ciiceloglu, 1993,
S. 277-278).

Alisilageldik diizenin veya rutinin bozulmasi, bir engelle karsi karsiya gelme durumunda
kaygi durumu kendini hissettirmeye baslar. Bu tir bir kaygi kisa siireli olup normal
karsilanabilir. Eger kayginin yarattig1 olumsuz durumlar siireklilik gosteriyor ve etkileri de
agir seyrediyorsa kaygi anormal bir duruma biiriinerek kisinin uyumunu bozmasina neden

oluyor demektir (Kaya ve Varol, 2004).

Ogrencilerin yeni bir ortamla tamismasi, dersler, kisisel sorunlar vb. sikintilar ayrica sinav
kaygilariyla birlikte okul bitince karsilasilabilecek giicliikler ergenin stirekli diisiindiigi

konulardandir bu durum da kaygi diizeyini artirir (Pamuk, Hamurcu ve Armagan, 2014).

Freud kaygimin ¢atisma durumlarinda beliren isteklerin engellenmesi sonucu olustugunu
sOyler. Freud’ a gore aslinda cogu birey kaygmin neden ortaya ciktifindan ve

nedenlerinden haberdar degildir. Bu yiizden psikoanaliz yontemi ile hastanin geg¢misine
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inip bunun sebebinin ortaya ¢ikarilmasi saglanir (Morgan, 1984, s. 316). Anne babadan
getirilen genetiksel ozelliklere bagli olan egilimler ebeveynin algilanan tutum ve
davraniglari, disartya vurmayan fakat bilingaltindan kisiyi etkileyen ¢atisma ve gerilimler
dogdugu andan itibaren insanlara Ogretilmis korku durumlari, viicutta meydana gelen
patolojik durumlar da kayginin ortaya c¢ikmasma ortam hazirlayan nedenler olarak
goriilmektedir (Sheehan, 1996, s. 14). Kaliim ve g¢evre bir araya gelir ve ¢gocugun mali
olur. Bir ¢cocuk gelisim siirelerinde kisiligini olustururken bunlardan yararlanir. O ylizden
¢ocugun tiim olumlu ve olumsuz davraniglarinin bir sebebi vardir (Adler, 2014, s. 103).
Arastirmalara bakildiginda ilgisiz, asir1 koruyucu, baskici bir disiplin tutumuna maruz
kalan c¢ocuklarin kaygi diizeyinin artmasinda bu tutumlarin etkisinin biiyliik oldugu
goriilmistliir (Kozacioglu, 1986; Abaci, 1986).Ergen belirsizlik yaratan her tiirlii
duygulardan kaygi duyar. Bu ylizden bir yandan onun kendisini giivende hissetmesini
saglarken bir yandan da bu kaygi durumlarinin gereksiz ve donemsel oldugunu
anlatabilecek bir ebeveyne ihtiyaci vardir. En 6nemli problem ergen i¢in anlagilmamasidir.
Ozellikle anne babasi tarafindan elestirilmeden, yadirganmadan kabullenilen ergen bdylece

kendini de daha iyi ifade edebilecektir (Kulaksizoglu, 2004, s. 79).

Kulaksizoglu’na (2004, s. 131) gore ergenlik donemindeki ¢ocugun tutumlarindan baslica
olanlari; otoriteye karsi durma, s6z dinlememe, elestiri yapma, yanlislar bulmadir.
Ozellikle bu gelisme doneminde anne babanin ¢ocugunu bazen ¢ocuk bazen de bir yetiskin
gibi gormesi durumunda cocuk da ne yapacagmi sasirmaktadir, nasil davranacagini
bilememektedir. Gelisen viicudu, cinsel ve duygusal igerikli degisimlerine
yetisemeyebilmektedir. Bunun sonucunda da kimlik karmasasina diisebilmektedir.
Ozellikle ¢ocugun bu anlamda kimlik gelisimini kolaylastirmayr desteklemek igin
ebeveynlerin baskici ve disiplinli tutumlar yerine, sevgiye dayali, giiven verici, dnemli
goren ve degerli hissettiren bir tutumu benimsemesi gerekmektedir. Ergen cevresindeki
herkes tarafindan giiven duyulan bir birey olabilme amaci giider ve buna ihtiya¢ duyar.

Ozellikle kendisine giiven duyulmamas1 durumunda kaygi gelismeye baslamaktadir.
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BOLUM 11l

ILGILI ARASTIRMALAR

Literatiir incelendiginde aragtirma konusuyla ilgili oldugu diisiiniilen ¢alismalara asagida

yer verilmistir.

Anne Baba Tutumlariyla Ilgili Arastirmalar

Oncelikle yurt i¢i ardindan yurt dis1 arastirmalar sunulmustur.

Yurt icinde Anne Baba Tutumlan fle flgili Yapilan Arastirmalar

Kulaksizoglu (1989) lise son smif 6grencilerinin ebeveynleriyle catismalari ile annelerinin
tutumlar1 arasindaki iliskileri ve ergenlerin genel sorunlarini arastirmistir. Arastirma
orneklemini 1983-1984 yillari arast on ayrt liseden {i¢ farkli sosyoekonomik seviyedeki 75
erkek ve 75 kiz 6grenci ile anne ve babalar1 olusturmustur. Veri toplama araglar1 olarak
Soru Listesi, Ogrenci-Aile Catismas1 Anketi, Anne-Cocuk Catismas1 Anketi, Baba-Cocuk
Catismas1 Anketi, Ogrenci Problem Tarama Listesi, Aile Hayat:1 ve Cocuk Yetistirme
Tutumu Olgegi kullamlmistir. Veriler t testi ile Spearman Sira Korelasyonu Katsayist
teknikleri ile analiz edilmistir. Aragtirma sonucunda kiiltiir seviyesi ve sosyoekonomik
diizeyi fazla olan annelerin asir1 annelik boyutunu daha az destekledikleri, daha demokratik
davranan ve c¢ocuklarina kars1 daha esitlikgi olduklart goriilmistiir. Ayrica alt
sosyoekonomik diizeydeki anneler baski disiplini daha fazla desteklemektedirler. Genel
problemleri ¢ok olan ergenlere bakildiginda anne ile babalariyla aralarinda olan
catigmalarinin da ¢ok oldugu goriilmiistiir. Alt sosyoekonomik diizeyde olan ¢ocuklarin
genel problemleri ve aileleriyle yasadiklar1 ¢atismalarin daha fazla oldugu, kiz ¢ocuklarin
aileleriyle olan catigsmalarinin erkek cocuklarma gore daha az oldugu ortaya ¢ikmustir.

Aragtirma sonucunda babalarin ¢ocuklar1 ile genel olarak hicbir alanda c¢atisma
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yasamadiklart belirlenmis bunun sebebi babalarin ¢ocuklariyla olumlu iliski iginde
oldugundan degil, ergenlerin babalariyla catismaya girecek davranislardan sakinmasi ile
aciklanabilecegi seklinde belirtilmistir. Arastirmada lise son sinif 6grencilerinin en énemli
sorunlarinin okul yasantis1 ve gelecek ve meslek kaygilartyla ilgili oldugu gorilmiistiir.
Ogrencilere en énemli sikintisin ne oldugu soruldugunda &grencilerin en gok iiniversite
egitimleri ve dersleriyle ilgili problemlerini dile getirdikleri de belirlenmistir. Diger
problemlerini ise bos zamanlarini degerlendirmede giicliik yasama ve okul ¢alismalarina

uymada zorluk yasama seklinde belirtmislerdir.

Erkan’in (2002) ergenlerin sosyal kaygi diizeylerinden olumsuz degerlendirilmekten
korkma ile sosyal kaginma-huzursuzluk alt boyutlarini, algiladiklar1 anne baba tutumlart ile
cesitli faktorler agisindan iliskisini incelemeyi amaclamistir. Arastirma Orneklemi kaygi
diizeyi diisiik ve yiiksek olan toplam 12 dgrenci olusturmustur. Ogrencilerle anne baba
tutumlarin1 nasil algiladiklarina yonelik gortismeler yapilmistir. Veri toplama araglari
olarak Olumsuz Degerlendirilmekten Korkma (ODK) ile Sosyal Kaginma ve Huzursuzluk
(SKH) Olgekleri kullanilmistir. Arastirma sonucunda kaygi diizeyleri yiiksek dgrencilerde
algilanan anne baba tutumunun otoriter ve koruyucu oldugu, kaygi diizeyleri diisiik olan
ogrencilerde ise algilanan anne baba tutumunun demokratik oldugu goériilmistiir. Ayrica
bosanma durumu ile anne babanin dgrenim diizeyinin sosyal kaygi agisindan risk faktorii
olusturdugu belirlenmistir. Ogrencilerin algiladig1 anne baba tutumlarinda ilgisiz tutum ile
dengesiz ve kararsiz tutumun da varhi@i ortaya cikmistir. Kardes kaybi, ekonomik
sikintilar, anne baba arasindaki egitim farki, babanin alkol tiiketmesi, anne ve babanin
otoriter ve koruyucu tutumda olmasi ise 0grencilerin ailelerinde risk faktorii oldugunu
diisiindiigli durumlardan bazilaridir. Sorunlarini sadece annesiyle paylasanlarin daha
yiiksek sosyal kaygi diizeyine sahip ¢ocuklardan olustugu fakat sorunlarin1 hem anne hem
babastyla paylasan ¢ocuklarin daha diisiik sosyal kaygi diizeyine sahip ¢ocuklardan oldugu

gorilmiistiir.

Ozben ve Argun (2002) anne ve babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlar ile cesitli degiskenler
arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamislardir. Arastirmanin Orneklemini 130 kisi
olusturmustur. Arastirmada Aile Hayat:1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi ile Kisisel
Bilgi Formu kullanilmistir. Arastirma sonucuna gore caligmayan anneler ¢alisan (memur)
annelere gore daha kontrolcii, miidahaleci, ¢ocugunun daha bagimli aktif ve caligkan
olmasini isteme egilimine sahiplerdir. Calisan (memur) anneler ¢ocuklari tarafindan daha

demokratik tutumda algilanmislardir. Egitim diizeyleri agisindan ilkdgretim mezunu olan
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annelerin lise ve dengi okullardan mezun olmus annelere gore daha kontrolcii ve
miidahaleci daha sinirli, daha doyumsuz ve mutsuz annelerdir. ilkdgretim mezunu
babalarin da yine daha yiiksek diizeyde 6grenim diizeyine sahip babalara gore baski ve
disiplin tutumlar1 daha fazla ¢ikmistir. Ayrica ¢alismayan annelerin ¢alisan annelere gore
daha koruyucu, engelleyici, gec¢imsiz, baski ve otoriter tutumlart benimsedikleri
goriiliirken, c¢alisan babalarin ¢alismayan babalara gore daha baskici ve otoriter tutumda

olduklar1 belirlenmistir.

Alisinanoglu (2003) c¢ocuklarin algiladigi anne baba tutumlari ile denetim odaklari
arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamistir. Arastirmanin 6rneklemini diisiik ve yiiksek
sosyoekonomik diizeye sahip semtlerde bulunan ilkokul 6grencisi 10 yas grubu ¢ocuklar
arasindan tesadiifi 6rnekleme yontemi ile belirlenen diisiik sosyoekonomik diizeyden 80 ve
yiiksek sosyoekonomik diizeyden 80 olmak iizere toplam 160 cocuk olusturmustur. Veri
toplama araglar1 olarak Kisisel Bilgi Formu, Cocuklar i¢in Nowicki-Strickland Denetim
Odag1 Olgegi, Kuzgun (1972) tarafindan gelistirilen ve Eldeklioglu (1996) tarafindan
yeniden diizenlenen Anne-Baba Tutum Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonucunda
algilanan anne baba tutumu koruyucu oldugunda ¢ocuklarin distan denetim diizeylerinin
artt1g1 yani daha bagimli ve yonlendirilen olduklar1 goriilmiistiir. Ayrica erkek ¢ocuklarin
kizlara gore daha distan denetimli oldugu belirlenmis ve bunun sebebi de ailede erkek
cocuk geleceklerinin garantisi olarak goriildiigii i¢cin daha fazla beklentiye girilmesine ve

de erkek ¢ocuklarin kurallara daha ¢gok uymaya zorlanmasina baglanmigtir.

Ozcan (2004) arastirmasinda lise dgrencilerinin icten veya distan denetimli olmalar1 ve
algiladiklar1 anne baba tutumlari ile gesitli degiskenler arasindaki iligkiyi incelemistir.
Arastirmanin 6rneklemini Ankara’daki fen, Anadolu, siiper ve genel liselerin 2. Sinifina
devam eden ogrenciler arasindan kiime Ornekleme yontemi ile segilen 400 Ogrenci
olusturmustur. Veri toplama araglari olarak Kisisel Bilgi Formu, Nowicki-Strickland
Denetim Odag1 Olgegi ile Anne-Baba Tutum Olgegi kullanilmistir. Veriler t testi, tek yonlii
varyans analizi, Pearson-Momentler Carpim Korelasyon katsayisi teknigi ile analiz
edilmistir. Elde edilen sonuglara gore annenin de babanin da demokratik tutumda
algilanmas1 otoriter ve koruyucu olarak algilananlara gére ¢ocugun daha igten denetimli

olmasini saglamakta ve cocuk kendini daha fazla bir birey olarak gorebilmektedir.

Cetinkale (2006) lise son sinif 6grencilerinin problem ¢6zme becerileri, denetim odaklari
ve algiladiklar1 ana-baba tutumlari arasindaki iliskiyi, cinsiyet ve akademik alan

degiskenlerine gore incelemeyi amacglamistir. Arastirmanin O6rneklemi 2004-2005 yillari
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arasi Konya Meram Naciye Mumcuoglu lisesinde egitim goren 136 kiz ve 142 erkek;
toplam 278 o6grenci olusturmaktadir. Veri toplama araglari olarak Problem Co6zme
Envanteri, Rotter’mn I¢-Dis Kontrol Odag:i Olgegi ile Kuzgun ve Eldeleklioglu (1996)
tarafindan gelistirilen Ana Baba Tutum Olgegi kullanilmustir. Veriler t testi, degiskenler
arasindaki iligskiyi ortaya ¢ikarmak icin Pearson Carpim Momentler Korelasyon yontemi
kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma sonuclarina gore cinsiyete gore algilanan anne
baba tutumlar farklilasmamaktadir. Anne baba tutumlarinin problem ¢ézme becerileri alt
boyutlariyla aralarinda anlamli bir iliski oldugu goriilmiis, koruyucu tutum ile kendine
giivenli ve diislinen yaklasim alt boyutlarinin; otoriter tutum ile aceleci yaklagim alt
boyutunun; koruyucu-istek¢i tutum ile kagingan yaklagim alt boyunun aralarinda anlamli
diizeyde iliskiler oldugu belirlenmistir. Buna karsilik degerlendirici ve planl yaklasim alt

boyutuyla anlamli diizeyde bir iliski gériilmemistir.

Demiriz ve Ogretir (2007) alt ve iist sosyoekonomik diizeye sahip 10 yasindaki ¢ocuklarmn
anne tutumlarini1 degerlendirmislerdir. Arastirmanin 6rneklemini 143 kiz, 157 erkek olmak
iizere 300 ¢ocuk olusturmustur. Veri toplama araglart olarak Genel Bilgi Formu ve Aile
Hayat: ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi kullanilmistir. Veriler t testi ve varyans analizi
teknikleriyle degerlendirilmistir. Sonuglar incelendiginde anne tutumu alt boyutlarindan
sik1 disiplin boyutu hari¢ diger boyutlarda cinsiyet degiskeninin anlamli bir iliski
olusturmadig: goriilmiistiir. Reddedici, daha fazla koruyucu, daha faza disiplin uygulayan
ve daha gecimsiz annelerin alt sosyoekonomik diizeyde oldugu fakat annenin demokratik
tutumda olmasinin alt veya iist sosyoekonomik diizeye sahip olmasindan etkilenmedigi
belirlenmistir. Asir1 koruyucu ve siki disiplin tutumuna sahip anneler ¢ocuk sayisi arttikca
bu tutumlarin1 daha da fazla sergilemislerdir. Ayrica sonuglara gore ¢alismayan anneler
calisan ve emekli olan annelere gore daha koruyucu ve daha siki disiplinli iken emekli olan
anneler c¢alismayan ve calisan annelere gore daha gegimsiz ve reddedici tutumdadirlar.
Bunun yaninda ilkégretim mezunu annelerin daha yiiksek egitim diizeyine sahip olan
annelere gore daha koruyucu, reddedici, gegimsiz ve daha siki disiplinli olduklari, daha

olumsuz tutuma sahip olduklar1 da belirlenmistir.

Saglam (2007) lise 6grencilerinin anne baba iletisimleri ve sosyal destek diizeyleri ile
algiladiklar1 anne baba tutumlar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma orneklemini
farkli tiir liselerde egitim gormekte olan 1. 2. ve 3. siif 111 erkek, 193 kiz toplamda 304
lise dgrencisi olusturmustur. Veri toplama araglar1 olarak Ergen-Aile iletisim Anketi, Aile

Sosyal Destek Olgegi, Ana-Baba Tutum Envanteri kullanilmistir. Elde edilen sonuglara
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gore anne babasini demokratik olarak algilayan 6grencilerin anne baba iletisimleri, ilgisiz
ve otoriter ebeveyn olarak algilayanlara gore daha olumludur. Benzer sekilde anne babasini
demokratik olarak algilayan Ogrencilerin sosyal destek diizeyleri, ilgisiz ebeveyn olarak
algilayanlara gore daha yiiksektir. 14 yasindaki Ogrenciler 15, 16 ve 17 yasindaki
ogrencilere gére anne ve babasini daha demokratik algilamislardir ayrica okul tiiriine gore
anne baba tutum algilar1 anlamli sekilde farklilagsa da kesin olarak bir yargiya

varilamamustir.

Akkaya (2008) lise dgrencilerinin rekabet¢i tutum diizeyleri ile otoriter, demokratik ve
koruyucu/istekgi olarak algiladiklari anne baba tutumlar1 arasindaki iliskiyi ve bunlarin
iizerindeki c¢esitli sosyodemografik degiskenlerin etkisini incelemistir. Arastirmanin
orneklemini, Nevsehir-Urgiip’teki Urgiip Lisesi, Hayri Mehmet Urgiiplii Anadolu Lisesi ve
Urgiip Anadolu Ogretmen Lisesi dgrencileri arasindan tesadiifi drnekleme yoluyla segilen
167 erkek, 215 kiz olmak tizere toplam 382 lise 6grencisi olusturmustur. Veri toplama
arac1 olarak Rekabet¢i Tutum Olgegi, Eldeleklioglu’ nun (1996) revize ettigi Ana-Baba
Tutum Envanteri ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Elde edilen sonuglara gore,
ogrencilerin anne babasini otoriter olarak algilamasiyla rekabetci tutum diizeyleri arasinda
anlamli bir farklihik yokken, anne baba demokratik ve koruyucu/istek¢i olarak
algilandiginda 6grencilerin rekabet¢i tutum diizeylerinin artti§i goriilmiistiir. Cinsiyet ve
lise tiirleriyle algilanan anne baba tutumlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir.
Ortaokul-lise mezunu anneler, ilkokul mezunu annelere gore daha koruyucu/istekgi iken,
iiniversite mezunu babalarin ise ilkokul mezunu babalara gore daha koruyucu/istekg¢i
olarak algilandig1 belirlenmisken; demokratik ve otoriter tutum agisindan anlamli bir
farklilik belirlenmemistir. Anne meslegi ile 6grencilerin algiladiklar1 anne baba tutumlar
arasinda bir fark bulunamamisken, meslegi memurluk olan babalarin esnaf ve diger meslek
elemanlar1 babalara gore daha koruyucu/istek¢i tutumda algilandigr goriilmiistiir. Buna
karsilik demokratik ve otoriter tutum ile baba meslegi arasinda anlamli bir iligki

saptanamamistir.

Dinger (2008) alt ve iist sosyoekonomik diizeye sahip lise 2. smf Ogrencilerinin
algiladiklar1 anne baba tutumlarini, arkadaslik iliskilerini nasil etkiledigini ve bunlar
iizerindeki cesitli degiskenlerin etkisini incelemeyi amacglamistir. Arastirma O6rneklemini
Ankara’ da bulunan MEB’e bagl alt sosyoekonomik diizeydeki liselerin 2. sinifina devam
eden 75 kiz 75 erkek olmak iizere toplam 150 Ggrenci ve karsilastirma grubu olarak

MEB’e baglh iist sosyoekonomik diizeydeki liselerin 2. sinifina devam eden 75 kiz 75
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erkek olmak iizere toplam 150 6grenci olusturmustur. Veri toplama araglari olarak Genel
Bilgi Formu, Anne Baba Tutum Olgegi ile Akran Iliskileri Olgegi kullanilmistir.
Arastirma sonucunda ergenlerin algiladig1 anne baba tutumlarindan demokratik ve otoriter
tutumlar ile baba egitim diizeyi arasinda anlamli bir iliski kurulabilmis fakat algilanan
demokratik ve otoriter anne baba tutumlari ile anne egitim diizeyi arasinda anlamli bir
iliski kurulamamistir. Algilanan demokratik tutuma bakildiginda babalarin egitim
diizeyinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bunun sebebi ise babanin 6grenim diizeyinin
yiilksek olmasinin ¢ocuguyla daha olumlu, daha bilingli, daha bilgili bir iletisim
kurabilmesine, bu durumun da c¢ocugun maruz kaldigi tutumu demokratik olarak

algilayabilmesine yol agmis olabilecegi seklinde agiklanmaistir.

Akdeniz (2009) ergenlerin mesleki karar verme yetkinlikleri ile algiladiklar1 anne baba
tutumlar1 arasindaki iligkiyi ve bunlar iizerinde cesitli sosyodemografik faktorlerin etkisini
incelemeyi amaglamistir. Arastirmanin 6rneklemini Konya’daki ilkdgretim okullarinin 8.
siif dgrencileri arasindan tesadiifi kiime Orneklemi yoluyla segilen 233 kiz, 209 erkek
olmak {izere toplam 442 6grenci olusturmustur. Veri toplamak araci olarak Meslek Karari
Verme Yetkinlik Olgegi, Ana Baba Tutum Envanteri ve Bireyi Tanima Cizelgesi
kullanilmistir. Veriler t-testi, varyans analizi, tukey testi, pearson momentler carpimi
korelasyon teknigi ve ¢oklu regresyon analizi kullanilarak degerlendirilmistir. Elde edilen
sonuclara gore algilanan anne baba tutumu demokratik oldugunda ergenlerin mesleki karar
verme yetkinliklerinin arttig1 goriilmiistiir. Ayni zamanda anne babanin demokratik

olmasinin meslek karar1 verme yetkinligini de anlamli diizeyde acikladig: belirlenmistir.

Uredi ve Erden (2009) in algilanan anne baba tutumlar ile 6z diizenleme ve igsel deger
algilar1 arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamiglardir. Arastirmanin 6rneklemini
Istanbul’daki orta sosyoekonomik seviyedeki bir ilkdgretim okulunun 8. siniftaki 350
ogrenci olusturmustur. Veri toplama araclar1 olarak Anne Baba Tutum Olgegi ile
Ogrenmeye Iliskin Motivasyonel Stratejiler Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonucunda kiz
ve erkek cocuklarin arasinda anlamli bir farklilik oldugunu belirtilerek, algilanan anne
baba tutumlarinin kiz ¢ocuklarinin yordama giiciinii daha ¢ok etkiledigi sdylenmistir. Bu
bulguda kiz ¢ocuklarinin anne babalarinin olumlu veya olumsuz tutumlarindan daha ¢ok
etkilenmesi, erkek ¢ocuklarinin daha bagimsiz bir birey olarak yetistirilmelerinin etkisinin

olabilecegi belirtilmistir.

Diizgiin (2010)’ niin lise 0grencilerinin psikolojik belirtileri ile algiladiklar1 anne baba

tutumlart arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglamistir. Arastirma Orneklemini lise 2. sinif
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ogrencisi 225 kiz ve 223 erkek olmak lizere toplam 448 ogrenci olusturmustur. Veri
toplama aract olarak Kisa Semptom Envanteri ile Ana-Baba Tutumu Envanteri
kullanilmustir. Veriler varyans analizi, regresyon analizi, t testi ve standart sapma teknikleri
ile analiz edilmistir. Arastirma sonucunda oOzellikle demokratik ve otoriter anne baba
tutumlarinin anlamli farkliliklar olusturdugu, otoriter tutumun 6grencilerde depresyon,
olumsuz benlik, kaygt gibi istenmedik durumlara neden oldugu goriiliirken, demokratik
tutumun da otoriter tutumun aksine bu durumlara engelleyici yonde bir etkisinin oldugu

belirlenmistir.

Peker’in (2012) lise 6grencilerinin risk alma davranislar {izerinde algiladiklar1 anne baba
tutumlar1 ile diger degiskenlerin etkisini incelemeyi amaglamistir. Arastirmanin
orneklemini Izmir’deki liselerde egitim gdrmekte olan 413 kiz, 333 erkek olmak iizere
toplam 746 6grenci olusturmustur. Olgme araglari olarak Ergenlerde Risk Alma Olgegi,
Akran Baskis1 Olgegi, Ana Baba Tutumu Olgegi ve Cok Boyutlu Sosyal Destek Algist
Olgegi kullanilmuistir. Veriler asamali ¢oklu regresyon analiz teknigi kullanilarak
degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda demokratik anne baba tutumunu algilayan
ergenlerde risk alma davranig puanlarinin daha yiiksek oldugu, koruyucu/istek¢i anne baba
tutumunu algilayan ergenlerde ise bu puanin diistiiglii goriilmiistiir. Ayrica anne babasini
otoriter olarak algilayan ergenlerde riskli davranislarin goriilmesi daha siklagsmistir.
Demokratik tutumun ise risk alma davraniglar1 {izerinde anlamh farkliliklar olusturmadigi

belirlenmistir.

Mutallimova (2014) lise Ogrencilerindeki depresyon diizeyi ile algiladiklar1 anne baba
tutumlarinin arasindaki iligskiyi incelemeyi amaglamistir. Arastirmanin Orneklemini 3
liseden 167 kiz, 233 erkek 6grenci toplam 400 6grenci olusturmustur. Veri toplama araglari
olarak Cocuklar i¢in Depresyon Olcegi ile Anne Baba Tutum Olgegi kullanilmistir. Elde
edilen sonuglara gore anne baba tutumu alt boyutlarindan kabul ilgi, kontrol denetleme ve
psikolojik Ozerklik alt boyutlarindaki puanlar arttikca depresyon diizeyinin azaldigi
gorlilmiistiir. Ayrica bu alt boyutlardan psikolojik 6zerklik boyutunu aile ekonomik
durumu ve anne babanin medeni durumlan etkilerken, kontrol denetleme boyutunu kardes
sayisinin, kabul ilgi boyutunu ise baba egitim diizeyi ve ergenin kaginci ¢ocuk oldugu

durumlarinin etkiledigi belirlenmistir.

Ozkan (2014) lise dgrencilerinin 6znel iyi oluslari ile algiladiklar1 anne baba tutumlarmin
arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglamistir. Arastirmanin Orneklemini Karabiik ili

Safranbolu ilgesinde rastlantisal olarak secilmis 3 farkli lisenin 659 O6grencisi
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olusturmustur. Veri toplama araglar olarak Kisisel Bilgi Formu, Anne Baba Tutum Olgegi
ve Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi kullanilmistir. Veriler Mann Whitney U Testi, Bonferroni
diizeltmeli Kruskal Wallis H Testi teknikleri ile analiz edilmistir. Arastirmaya gore 6znel
iyl olus diizeyinin alt boyutlarindan aile ile iliskilerde doyum, 6nemli kisilerle iletisimde
doyum, yasam doyum ve olumlu duygular puanlarinin ergenlerde anne babanin demokratik

ve hosgoriilii olarak algilandiginda daha ¢ok arttig1 goriilmiistiir.

Sonmez (2014) ergenlerin iletisim becerileri ile algiladiklar1 anne baba tutumlar arasindaki
iligkiyi incelemeyi amaclamistir. Aragtirmanin 6rneklemini Diizce-Akgakoca ilgesindeki
bir lisede 6grenci olan ve iligkisel tarama yontemi kullanilarak belirlenen 222 6grenci
olusturmustur. Veri toplama araclar1 olarak Sosyodemografik Bilgi Formu, Iletisim
Becerileri Envanteri ve Anne-Baba Tutum Olgegi kullanilmustir. Veriler frekans ve yiizde
istatistikleri kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma sonucunda cinsiyet faktorii ve anne
baba tutumlar1 arasinda anlaml bir iligki bulunmus; erkek 6grenciler kiz 6grencilere gore
annelerini daha ilgisiz ve kayitsiz tutumda algilarken, kiz 6grenciler erkek 6grencilere gore
annelerini daha miikemmeliyet¢i olarak algilamislardir. Simif diizeyi ile algilanan baba
tutumu arasinda istatistiksel olarak bir farklihlk bulunmus; 11. Smuf 06grencilerinin
babalarin1 daha koruyucu tutumda olarak algiladiklar1 gériilmiistiir. Ayrica baba §grenim
diizeyine gore, babasi ilkokul mezunu veya ilkokul terk olan ergenler, annelerini daha
ilgisiz ve kayitsiz tutumda algilamiglardir. Babasi lise mezunu olan ergenlerde babanin
daha ¢ok koruyucu tutumda algilandig belirlenmistir. Annesi ev hanimi olan ergenler ise
babalarin1 otoriter tutumda algilamiglardir. Annenin miidahale etme davranisi arttikga
ergenler annelerini daha miikemmeliyetci tutumda veya daha baskici tutumda; babalarini
ise yine daha baskici tutumda algilamiglardir. Babanin asir1 baskici tutumu arttikga

ergenin babasini daha koruyucu tutumda algiladigi goriilmiistiir.

Yatgin (2014) lise 6grencilerinin akademik erteleme davraniglar1 ile anne baba tutumlari
arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglamistir. Arastirmanin  orneklemini  2012-2013
yillarinda Konya/Yunak ilgesindeki 4 farkli lisedeki 312 kiz, 351 erkek Ogrenci
olusturmustur. Veri toplama araglar1 olarak Kisisel Bilgi Formu, Anne-Baba Tutum Olgegi
ve Akademik Erteleme Olgegi kullamlmistir. Veriler t testi, tek yonlii varyans analizi,
tukey testi ve regresyon analizi teknikleri ile analiz edilmistir. Arastirma sonucunda
ergenlerdeki akademik erteleme davranisinin anne baba tutumlarindan en Onemli

yordayicist olarak otoriter tutum alt boyutu belirlenmistir. Ayrica algilanan anne baba
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tutumu Kkoruyucu-istek¢i ve otoriter oldugunda Ogrencilerdeki akademik erteleme

davraniginin arttig1 gorilmistiir.

Bickur (2015) tniversite sinavina girecek dgrencilerin algiladiklari anne baba tutumlari ile
simav kaygis1 ve benlik saygilarini incelemeyi amaglamistir. Arastirma 6rneklemini 16 ve
19 yas arasinda olan 101 kadin, 49 erkek toplam 150 ergen olusturmustur. Veri toplama
araglar1 olarak Ebeveyn Tutumu Olgegi, Sinav Kaygist Olgegi ve Benlik Saygis1 Olgegi
kullanilmistir. Arastirma sonucunda annenin &grenim diizeyinin anne baba tutumlarini
anlamli diizeyde etkilemedigi ortaya ¢ikmistir. Fakat algilanan otoriter tutumun okuryazar
olmayan annelere sahip ergenlerde daha yiiksek diizeyde oldugu, 6grenim diizeyi arttikga
annelerin otoriter tutumda algilanmasinin azaldigi goriilmiistiir. Ayrica 6grenim diizeyi
ilkokul ve alt1 olan anneler daha demokratik tutumda algilanmiglardir. Bunun sebebi olarak
bu annelerin kendini daha ¢ok gelistirmeye ¢abalamalar1 ve bu konuda daha ag¢ik olmalari,

okul dis1 faaliyetlere de zaman ayirmalar1 gdsterilmistir.

Ozyiirek ve Ozkan (2015) lise 6grencilerinin okula yonelik dfke diizeyleri ile algiladiklari
anne baba tutumlar1 arasindaki iliskiyi incelemeyi amaclamislardir. Arastirmanin
orneklemini lise egitimine devam eden ve rastlantisal olarak belirlenmis 613 ergen
olusturmustur. Veri toplama araglar1 olarak Cok Boyutlu Okul Ofke Olgegi ve Algilanan
Anne Baba Tutum Olgegi kullanilmistir. Veriler Mann-Whitney U Testi ve Kruskall Wallis
H Test teknikleri ile analiz edilmistir. Arastirma sonucunda anne babasini demokratik ve
izin verici olarak algilayan 6grencilerin, anne babasini otoriter olarak algilayan 6grencilere
gore okula yonelik Ofkelerini daha kabul edilebilen davranis sekilleriyle yansittiklar
gorilmiistiir. Ayrica 6grencilerin sinif kademeleri arttikca olumsuz igerikli davraniglarin
daha cok goriildiigii belirlenmistir ve kiz 6grencilerde erkek dgrencilere gore okula yonelik

daha fazla olumsuz tutum ve diislincelerinin oldugu ortaya ¢ikmistir.

Dokuyan (2016) 12. siif Ogrencilerinin algiladiklari anne baba tutumlari ile benlik
saygilar1 arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamistir. Arastirmanin  6rneklemini
Istanbul’daki 3 genel lisenin 297 6grencisi olusturmustur. Veri toplama araglar1 olarak
Offer Benlik Saygis1 Olgegi ile Anne-Baba Tutum Olgegi kullamlmistir. Veriler Pearson
momentler ¢carpimi, bagimsiz 6rneklemler t testi ve tek yonlii varyans analizi (Anova) ve
coklu karsilagtirmalar icin Tukey HSD testi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma
sonucunda demokratik tutumun ergenleri pek ¢ok alanda olumlu bir sekilde etkiledigi ve
de ozellikle benlik saygilar1 ile demokratik tutumu algilamalar1 arasinda pozitif yonde bir

iliski oldugu belirlenmistir. Ayrica erkek dgrenciler ailelerini daha demokratik tutumda
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algilarken kiz 6grenciler ailelerini daha otoriter ve daha koruyucu tutumda algilamiglardir.
Dogum sirast ile anne baba tutumlarindan demokratik tutum arasinda anlamli bir iligki
bulunmustur. Birinci, ikinci, liglincli ve dordiincii dogum sirasina sahip ¢ocuklarin besinci
ve altinc1 dogum sirasina sahip ¢ocuklara gore dlgekten daha fazla puan almislardir. Yani
cocuk sayisi arttikca anne babanin demokratik tutumda algilanmasi azalmistir. Aragtirmada
cinsiyet faktOriiniin anne baba tutumlarin1 ve siirekli kaygi diizeylerini anlamli diizeyde
etkilemedigi ayrica anne baba tutumlari ile anne egitim diizeyi arasinda da yine anlamli

diizeyde bir iligki saptanmamustir.

Ozel ve Zelyurt (2016) anne baba egitiminin aile cocuk iliskisi iizerine etkilerini
incelemeyi amaglamiglardir. Arastirmanin 6rneklemini Malatya’daki MEB’e bagh 6zel
okullarin anasiniflarina ve 1. sinifa devam eden, 5-7 yas aralifindaki ¢ocuklarin anneleri ve
babalar1 olusturmustur. Veri toplama araci olarak Aile Cocuk Iliskileri Olgegi (Anne
Formu) kullanilmistir. Veriler t testi ile analiz edilmistir. Arastirma sonucunda anne ve
babalara ¢ocuklariyla iliskileri tizerine verilen egitimler sonucu tutumlarinda olumlu yonde
degismeler oldugu, ebeveynlerin cocuklari daha iyi anlayarak, sorunlarin sebeplerine
inerek ¢6zlim yoluna gittikleri goriilmiistiir. Ayrica ithmalkar ve ilgisiz tutuma sahip anne
babalar aldiklar1 egitimler sonrasinda ¢ocuklarinin kaygilarinin da farkina vararak alinan
kararlara onlar1 da dahil ettikleri, ¢ocuklarmma daha ilgili ve O6zenli davrandiklar

belirlenmistir.

Canogullar1 ve Gii¢ray’in (2017) internet bagimlisi1 ergenlerin cinsiyetlerine gore sosyal
kaygi, psikolojik ihtiya¢ ve algiladiklar1 anne baba tutumlarini incelemeyi amaglamislardir.
Arastirma Orneklemini 9, 10 ve 11. smifta okuyan 344 kiz, 300 erkek toplam 644 lise
ogrencisi olusturmustur. Veri toplama araci olarak Internet Bagimlilik Olgegi, Temel
Psikolojik Thtiyaclar Olgegi, Sosyal Kaginma ve Huzursuzluk Olcegi ve Anne-Baba Stilleri
Olgegi kullanilmugtir. Veriler iki faktorlii varyans analizi teknigi ile degerlendirilmistir.
Arastirma sonucunda internete daha bagimli olan ergenlerdeki sosyal kaygi diizeyinin daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica internet bagimliligi olan ergenler anne ve babasini
daha kontrolcii algilarken, internete daha az bagimli olan ergenler de anne ve babasin1 daha
ilgili algilarlar. Bu durum arastirmacilar tarafindan iletisimin az olmasi nedeniyle ailesi
icinde daha az paylasim olan ¢ocuklarin internete yonelerek bu ihtiyaglarimi giderdikleri ve

bagimli olduklar diisiincesiyle aciklanmustir.

Villard (2017) arastirmasinda anne baba tutumlar1 ve anne baba ergen iligkisini incelemeyi

amaglamistir. Arastirmanin O6rneklemini Gaziantep’teki 6 farklt okulun 137 &grencisi
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olusturmustur. Veri toplama araglar1 olarak Egitimde Motivasyon Olgegi, Ebeveyn-ergen
Mliskisi Olgegi, Ana baba Tutumu Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmustir. Veriler
Pearson Korelasyon Analizi teknigi ile degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda ergen
ogrencilerin algiladiklar1 anne baba tutumu ile O6grencilerin okula yonelik igsel
giidiilenmeleri arasinda olumsuz bir iligki saptanmisken, ebeveyn ve ergen iliskisi ile

ogrencilerin okula karsi igsel giidiilenmeleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir.

Yurt Disinda Anne Baba Tutumlar ile ilgili Yapilan Arastirmalar

Amerikan sosyolojik incelemesinde mesleki amag-giidii diizeylerinde ailelerin etkisini
inceledigi arastirmada Dynes, Clarke ve Dinitz (1956) ailede olumsuz tutum ve
davraniglarin hakim oldugu c¢ocuklarin yetiskinlik donemlerinde basarty1 daha ¢ok arzu
ettikleri gOriilmiistiir. Bunun yaninda sosyal iliskileri daha zayiftir. Ayrica istenmedik
durumlara maruz kalan ¢ocuklarin daha olumsuz kosullarda yetismelerinin yaninda daha

basaril1 bireyler oldugu da ortaya ¢ikmustir.

Jogawars’in (1982) ergenlerin 6z kabul diizeyleri ile algiladiklar1 anne baba tutumlarin
inceledigi aragtirmanin sonuglarina gore ergenlerin kendini daha degerli hissettigini
belirttigi demokratik anne baba tutumunu algiladiginda 6z kabul diizeylerinin, daha ihmal
edilen ve ilgilenilmeyen biri olarak hissettigini belirttigi ilgisiz anne baba tutumunu

algilayanlara gore daha fazla oldugu goriilmiistiir.

Maccoby ve Martin (1983) ebeveyn tutumlarin1 duyarlilik ve talepkarlik alt boyutlariyla
degerlendirmislerdir. Bu boyutlardan talepkarligi, anne babanin c¢ocuktan bazi
beklentilerinin oldugu, bu beklentilerin istendik davranislardan olusup ¢ocugun cevresine
uyumunu sagladigini diisiindiiklerini ve ¢ocugun beklentiyi karsilamadiginda uyarilmasi
seklinde agiklamiglardir. Duyarlilig1 ise anne babanin ¢ocuga karsi duyarli ve ¢ocugun
gereksinimlerine kars1 destek verici bir tutumda olduklar seklinde tanimlamislardir. Anne
ve babanin duyarli olusu da cocugun kisilik gelisimini olumlu yonde etkiler. Ayrica
demokratik tutuma sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin, olumsuz diger tutumlar1 benimsemis
ebeveynlerin cocuklarina gore daha basarili ve kendine giivenen bireyler olarak

yetistiklerini soylemislerdir.

Youniss ve Smoller’in (1985) ergenler ve anne baba iliskilerini inceledigi ¢aligmaya

bakildiginda, ergenlerin babalariyla iletisimlerinin zayif oldugu, fakat anneleriyle olan
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iletisimlerinin daha samimi ve olumlu yonde oldugu gorilmektedir (Turner ve West,
2006).

Burt, Cohen ve Bjorck (1988) 1987 yilinda baslayan geng¢ ergenlerin depresyon, kaygi ve
benlik saygilar1 iizerinde aile ¢evrelerinin etkisini incelemeyi amagladiklart boylamsal
caligmalarinda ergenlerin negatif islevselliklerini ailelerini geligkili ve kontrollii olarak
algilamalaryla iliskilendirmislerdir. Ayrica kiz ¢ocuklarin anne babalarinin tutumlarindan

daha fazla etkilendikleri de ortaya ¢ikmustir.

Smetana (1988) yas araliklar1 10 ile 18 olan besinci siniftan on ikinci sinifa kadar sinif
kademeleri degisen 102 ¢ocugu orneklem olarak sectigi ¢aligmasinda ¢ocuk ve ergenlerin
ayrica ebeveynlerin de olmak iizere ebeveyn otoritelerinin nasil algilandigini incelemistir.
Sonuglara bakildiginda anne ve babalarin otoriter tutumlarin1 daha ¢ok erkek ¢ocuklarina

yansittiklart gérilmiistiir.

Steinberg, Elmen ve Mounts, (1989) yaptiklar1 arastirmada ergenler anne ve babasini sicak,
demokratik ve daha ¢ok iyimser bir muamele gordiiklerini sdylediklerinde yasitlarina karsi
daha olumlu bir tutum i¢inde olduklari goriilmiistiir, kendilerine yonelik daha basarili

olabilecekleri inanc1 gelismistir ve okul basarilarinin da arttigi belirlenmistir.

Walker (1991) 1990 model egitim donemi kolej 6grencilerinin anne babalarimi kot
davranan ve reddeden tutumda algilamasinin, 6grencilerin psikolojik sikinti, yalmzlik
diizeyleri, benlik saygisi ve baglanma stilleri lizerindeki etkisini inceledigi arastirmada,
yalnizlik diizeyi fazla olan ve ayrica 6z-benlik saygisi da diisiik olan Ggrencilerin anne
babasin1i daha ¢ok reddedici ve koti davranislart olan ebeveyn olarak algiladig

gorilmiistiir.

Baldwin (1995) anne baba tutumlar1 ile ¢ocuklarin kisilik oOzellikleri ve psikolojik
durumlan arasindaki iliskiyi incelemistir. Elde edilen sonuglara gore ise demokratik
tutumu algilayan ¢ocuklarin daha istendik davraniglara sahip olduklari, gelisim siireclerinin
olumlu yonde seyrettigi goriilmiistiir. Algilanan tutum otoriter oldugunda ise ¢ocugun daha

kararsiz, endiseli ve kaygili oldugu ortaya ¢ikmustir.

Bogels, Oosten, Smulders ve Muris (2001) sosyal kaygis1 olan ¢cocuk ve ergenlerin ailesel
bagintilarin1 inceledigi ¢aligmada algiladiklar1 anne baba tutumlar1 ile sosyal kaygi
diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini aragtirmistir. Sonuglara bakildiginda
olumsuz tutum ve davraniglara sahip oldugu algilanan anne babalarin ¢ocuklarinda sosyal

kayg diizeylerinin daha yiiksek bulundugu goriilmiistiir. Ozellikle ailenin sosyallesebilme
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diizeyi ile c¢ocugun sosyal kaygi diizeyi arasinda negatif yonde bir iliski oldugu

belirlenmistir.

Simons, Paternite, Shore (2001) ilk ergenlik donemindeki ergenlerin saldirganlik diizeyleri
ile ergen ve ebeveyn baglanma iligkileri arasindaki iliskileri incelemislerdir. Elde edilen
sonuglara bakildiginda anne ve babasiyla olumlu iliskiler ve baglanma yasayan ergenlerin

daha istendik davranislara sahip oldugu goriilmistiir.

Kulaksizoglu (2005) Almanya’da yasayan ergenlerin algiladiklar1 anne baba tutumlarin
sosyodemografik degiskenler agisindan incelemeyi amaglamistir. Arastirma orneklemini
Essen’ deki 15-20 yas araliginda {igiincii kusak Tiirk asilli 448 birey olusturmustur. Veri
toplama araglar1 olarak Kisisel Bilgi Anketi ile Anne Baba Tutum Olgegi kullanilmustir.
Arastirma sonuglarina gore genellikle algilanan tutum otoriter tutum olmakla birlikte 15 ile
17 yas aras1 ergenler anne babasini otoriter, 18 ile 20 yas aras1 olanlar anne babasini daha
az otoriter, 21 yas ve istiindekiler ise anne babasini demokratik olarak algiladiklarini
belirtmislerdir. Kizlara gore erkekler anne babalarint daha otoriter olarak
degerlendirmislerdir. Anne ve babasinin egitim diizeyi yiiksek olan ergenlerin onlar1 daha
az otoriter olarak algiladiklar1 goriilmiistiir. Ergenlerin egitim gordiikleri okullarin seviyesi

arttik¢a babalarini1 daha demokratik olarak gordiikleri ortaya ¢ikmustir.

Akinsola ve Udoka (2013) yaslar1 7 ile 16 yas aras1 de§isen 567 ¢ocuk ve ergenin sosyal
kaygi, performans kaygilar1 ile anne baba tutumlar arasindaki iligkileri incelemislerdir.
Elde edilen sonuglarda izin verici tutumdaki anne babaya sahip ergen ve cocuklarin daha
fazla sosyal ve performans kaygi gelisimini destekleme egiliminde olduklar1 goriilmiistiir.
Ayrica psikodrama terapisinin kaygi diizeyini azaltmada etkili bir yontem oldugu da

belirlenmistir.

Kayg ile Tlgili Arastirmalar

Oncelikle yurt i¢i ardindan yurt dig1 arastirmalar sunulmustur.

Yurt icinde Kayg ile Ilgili Yapilan Arastirmalar

Basarir (1990) ergenlerdeki sinav kaygisi, durumluk kaygi, akademik basar1 ve smav
basaris1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Orneklem grubu igin Ankara ilinde seckisiz yolla

belirlenmis 3 okuldan toplam 267 dgrenci segilmistir. Olgme araglar1 olarak Smav Kaygist
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Envanteri ile Durumluk ve Siirekli Kayg1 Olgegi kullanilmistir. Sinav Kaygis1 Envanteri
egitim dgretim yilinin son aymda, Durumluk ve Siirekli Kaygr Olgegi ise son haftasinda
siavlardan 2 giin 6nce uygulanmistir. Arastirma sonucunda Basarir, sinav kaygisi diizeyi
ile durumluk kaygi diizeyi arasinda pozitif yonde bir iliski oldugunu belirlemistir. Sinav
basarisi ile durumluk kaygi diizeyi ve simav kaygisi diizeyi arasinda ise negatif yonde bir

iliski oldugunu saptamustir.

Basal (1999) dershaneye giden ve iniversite sinavina hazirlanan O6grencilerin, grup
rehberligi uygulanmadan 6nce ve sonraki kaygi diizeylerini incelemeyi amaclamistir.
Aragtirma 6rneklemini 1997-1998 yillarinda dershaneye giden iiniversite girig sinavlarina
hazirlanan 156 G6grenci olusturmustur. Veri toplama araci olarak Durumluk ve Siirekli
Kaygr Olcegi kullanilmustir. Veriler t testi ile analiz edilmistir. Arastirma sonucunda
Universite smavlarina hazirlanan Ggrencilerin  kaygi diizeyleri ile ilgili rehberlik
caligmalarinda 6grencilerin durumluk kaygi diizeylerinde anlamli bir sekilde, siirekli kaygi
diizeylerinde ise anlamli olmamakla birlikte yine bir artis oldugu goriilmiistiir. Bu durum
iiniversite smavi yaklastikga Ogrencilerin kaygi diizeyinin artmasina baglanmigtir.
Arastirmada ayn1 zamanda grup rehberliginin kaygi diizeyine olan etkisi incelenmis ve 6n
test ve son test olarak 2 kere uygulama yapilmistir. Grup rehberligi almadigi halde kiz
ogrencilerin son testlerine bakildiginda 6n test sonuclarina gore siirekli kaygi diizeylerinde
azalma goriilmiis ve bu durum da ozellikle kiz 6grencilerin arastirmanin igerigini anlayip,
ona gore bir cevaplama yapmis olabileceklerine veya arastirmanin davraniglart olumlu

yonde etkilemis olabilecegine baglanmistir.

Sekmenli (2000) arastirmasinda lise Ogrencilerinin siirekli kaygi diizeyleri ile bazi
degiskenler arasindaki iliskileri incelenmeyi amaclamistir. Arastirmanin 6rneklemini
Malatya ilindeki sosyoekonomik diizey acisindan birbirine yakin olmak kosuluyla resmi ve
genel liseler arasindan tesadiifi yontem ile segilen 5 lisenin 1. smifta egitim gérmekte olan
321 kiz ve 542 erkek, toplamda 863 Ogrencisi olusturmaktadir. Olgme araglar1 olarak
Kisisel Bilgi Formu, Mesleki Olgunluk Olgegi, Anne Baba Tutum Olgegi ile Siirekli Kayg1
Olgegi kullanilmistir. Elde edilen sonuglara gore; siirekli kaygi diizeylerinin kiz
ogrencilerde erkek Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu, 6grencilerin algiladigi basari
diizeyi arttikca 6grencilerdeki siirekli kaygi diizeyinin de azaldigi, ebeveynlerin 6grenim
diizeyleri yiikseldikce oOgrencilerdeki siirekli kaygi diizeyinin azaldigi, ailenin
sosyoekonomik diizeyi ylikseldikce, 6grencilerdeki siirekli kaygi diizeylerinde azalma

oldugu goriilmistiir. Algilanan anne baba tutumu ‘demokratik’ ise stirekli kaygi diizeyinin

56



azaldigi, algilanan anne baba tutumu °‘otoriter’ ise siirekli kaygi diizeyinin yiikseldigi

belirlenmistir.

Suner (2000) arastirmasinda farkli liselerde egitim gormekte olan ergenlerin siirekli kaygi
diizeylerinin benlik saygilar1 ve akademik basarilar1 iizerindeki etkilerini incelemeyi
amaglamistir. Aragtirmanin 6rneklemini 87 kiz, 97 erkek 6grenci olmak {izere toplam 184
ogrenci olusturmustur. Olgme araglar olarak Kisisel Bilgi Formu, Siirekli Kayg1 Olcegi ve
Benlik Saygist Envanteri kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda cinsiyet ve kaygi
diizeyleri arasinda anlamli bir iliski oldugu ve kizlarda erkeklere gore kaygi diizeyinin

yiikseldigi belirlenmistir.

Bilgin (2001) yaptig1 calismada durumluk kaygi diizeyinin kiz ¢ocuklarda erkek cocuklara
gore daha fazla oldugunu, ayrica sosyoekonomik diizeyin diisiik oldugu ailedeki kiz ve
erkek ergenlerin kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadigimi, fakat
sosyoekonomik diizeyin yiiksek oldugu ailelerdeki kiz ¢ocuklarin kaygi diizeyinin erkek

cocuklara gore daha fazla oldugunu belirlemistir.

Kaya ve Varol (2004) arastirmalarinda durumluk ve siirekli kayginin nedenlerini ve gesitli
degiskenlerle arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamiglardir. Arastirmanin 6rneklemini
234 kiz ve 284 erkek 6grenci olmak iizere toplam 518 6grenci olusturmustur. Veri toplama
aract olarak Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonucunda
ogrencilerin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri ile smif, cinsiyet, bagar1 durumu, bolim
gibi cesitli degiskenler arasinda anlamli iligkiler oldugunu belirleyerek oOgrencilerin
kendileri i¢in kaygilanmaya yol agan en 6nemli sebeplerden biri olarak ‘bir is bulamama
veya ise girememe’ yi gosterdiklerini sdylemistir. Cinsiyet agisindan siirekli kayginin
farklilastigini, kiz ¢ocuklarda daha yiliksek oldugunu belirlemislerdir, fakat durumluk
kaygida anlamli bir fark bulunamamistir. Kayginin nedenlerine yonelik etkileyen faktorlere
baktiklarinda basarisiz olma korkusu, mutsuzluk kaygisi, yakinlarini kaybetme ve gelecege

dair kaygilarin da ¢aligsmaya katilan 6grencileri etkiledigini belirlemislerdir.

Cakmak ve Hevedanli’nin (2005) biyoloji bdliimiindeki Ogrencilerin kaygi diizeylerini
cesitli degiskenler acisindan inceledikleri arastirmada, kaygi diizeyinin sinif, cinsiyet,
arkadaslik iligkileri ve anne baba tutumu degiskenlerine gore degistigi, fakiilte, okul
basarisi, ¢calismak istedigi meslek ve ekonomik durum degiskenine gore ise defismedigi

bulunmustur. Birinci sinif 6grencilerinin kaygi diizeyi daha yiiksek, cinsiyet agisindan kiz
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ogrencilerde erkek 6grencilere gore kaygi diizeylerinin daha yiiksek, anne baba tutumunu

otoriter olarak algilayan 6grencilerde yine kaygi diizeyi daha yiiksek bulunmustur.

Ozdal ve Aral (2005) arastirmalarinda baba yoksunu olan gocuklar ile anne babasiyla
birlikte yasayan c¢ocuklarin durumluk siirekli kaygi diizeylerini g¢esitli degiskenler
acisindan incelemeyi amaglamiglardir. Arastirma Orneklemini farkli sosyoekonomik
diizeylerdeki baba yoksunu olan 50, anne babasiyla birlikte yasayan 50 ¢ocuk olmak iizere
toplam 300 cocuk olusturmustur. Veri toplama araglari olarak Genel Bilgi Formu ile
Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri kullanilmustir. Veriler ¢ift yonli ve tek yonli
varyans analizi teknikleri ile degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda baba yoksunluguna
maruz kalmis ¢ocuklarin anne babasiyla yasayan c¢ocuklara gére durumluk stirekli kaygi
diizeyi daha yiiksek bulunmustur. Ozellikle baba yoksunlugunun babalari tarafindan terk

edilme nedeni ile olugsmasinin kaygi diizeyini artirdig1 ortaya ¢ikmustir.

Eroglu (2006) durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin algilanan stresle arasindaki iligkiyi
inceledigi calismasinda 6rneklem grubu olarak tiniversite O6grencilerini segmis ve stresin
kaygi diizeyini etkiledigini ve bunu da ¢aligmasinin sonucunda stres ve durumluk siirekli

kayg1 diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu belirleyerek desteklemistir.

Giirsoy’un (2006) farkli sosyoekonomik diizeydeki ergenlerin sosyoekonomik diizeyleri ve
cinsiyetlerinin benlik tasarim diizeyi ile durumluk-siirekli kaygi diizeylerinde farklilik
yaratip yaratmadigi ile benlik tasarimi ve durumluk-siirekli kaygi arasinda anlamli iliski
olup olmadigini inceledigi arastirmanin sonucunda; cinsiyet anlamli bir fark yaratmazken
sosyoekonomik diizey yiikseldik¢e ergenlerin benlik tasarim puanlarimin arttifi, kaygi
puanlarinin diistiigli; benlik tasarim puanlar yiikseldik¢ce de durumluk ve siirekli kaygi
puanlarimin diistiigi bulunmustur. Dolayistyla maddi sikintinin olumsuz benlik ve kaygiya
yol actig1, olumlu benlik yapisinin ise ergenin kendi ve cevresiyle ilgili kaygilar azaltarak

toplumla uyumlu- saglikli iliskiler kurdugu gorilmistiir.

Akgiin, Gonen ve Aydmn (2007) universite Ogrencileriyle yaptiklart ¢alismada kaygi
diizeylerinin ¢esitli degiskenlerle arasindaki iliski incelemeyi amaglamiglardir. Arastirma
orneklemini 2005-2006 egitim dénemi Dicle Universitesi Ziya Gokalp Egitim Fakiiltesi
[Ikdgretim Boliimii Fen Bilgisi ve Matematik Ogretmenligi boliimlerinde okuyan 186
ogrencinin olusturmustur fakat eksiksiz bir sekilde olgekleri dolduran 164 6grencinin
sonuglar1 degerlendirmeye almmistir. Veri toplama araglari olarak Oner ile Le Compte

(1998) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Kendini Degerlendirme Anketi ile Kisisel Bilgi
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Anketi kullanilmistir. Veriler bagimsiz gruplar t-testi, varyans analizi ve Scheffé testi
teknikleri ile analiz edilmistir. Arastirma sonucunda kiz Ogrencilerin erkek Ogrencilere
gore kaygi diizeyleri anlaml1 diizeyde yiiksek bulunmustur. Ogrencilerin basar1 diizeyleri
ile kaygi diizeyleri arasinda negatif yonde bir iliski saptanmistir. Basar1 diizeyi yiiksek
ogrencilerin kaygi diizeyi daha diisiiktiir. Ailesi yaninda yasayan veya ailesinden ayri
yasamanin kaygi diizeyini etkilemedigi; benzer sekilde kardes sayilarmin da kaygi
diizeyleri ile aralarinda anlamli bir iliski kurulamadigi gériilmiistiir. Bu durum 6grencilerin
gelecege iliskin kaygilarinda kardes sayilarinin az veya ¢ok olusunu 6nemsemediklerine ve
ogrencilerin zaten burs gibi olanaklardan yararlaniyor olmalarinin bdyle bir sonucu
dogurmus olabilmesi diigiincesine baglanmistir. Anne baba tutumlarina gore kaygi
diizeylerine bakildiginda anne baba tutumunu otoriter olarak algilayanlarda anne baba
tutumunu demokratik olarak algilayanlara gore kaygi diizeyinin daha yiiksek oldugu

gorilmiistir.

Aydogan ve Giirsoy (2007) 2. sinif lise 6grencilerinin siirekli kaygi diizeyleri lizerindeki
cesitli degiskenlerin etkisini incelemeyi amaglamislardir. Arastirma 6rneklemini Ankara’da
orta seviye sosyoekonomik diizeydeki semt liselerinin 210 6grencisi olusturmustur. Veri
toplama araglar1 olarak Genel Bilgi Formu ile Siirekli Kaygi Olcegi kullanilmistir. Veriler t
testi ve tek yonlii varyans analiz teknikleri ile analiz edilmistir. Arastirma sonucunda
stirekli kaygi diizeyi ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli farklar goriiliirken, yas ve anne
baba egitim diizeyine gore siirekli kaygi diizeyinin anlamli bir sekilde degisme

gostermedigi ortaya ¢ikmistir.

Duman’in (2008) ilkdgretim 8. sinif 6grencilerinin durumluk-siirekli kaygi diizeyleri ile
siav kaygisi diizeyleri ve ana baba tutumlar arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamstir.
Arastirmanmn  6rneklemini  2007-2008 yillar1 arast Izmir-Torbali’da Kazimpasa ve
Cumbhuriyet Ilkdgretim Okullarinda egitim goren 122 kiz 129 erkek toplam 251 ilkdgretim
8. siif 6grencisi olusturmustur. Veri toplama araglar1 olarak Durumluk ve Siirekli Kaygi
Olgegi, Anne Baba Tutum Olgegi, Smav Kaygis1 Envanteri ve Kisisel Bilgi Formu
kullanilmigtir. Veriler t testi, varyans analizi, Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
teknigi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma sonucunda anne baba 6grenim diizeyi,
cinsiyet, kardes sayist ve kaginci ¢ocuk oldugu durumlarinin durumluk-siirekli kayg ile
smav kaygisi arasinda anlamli bir fark goriilmedigi; sosyo-ekonomik diizeyin yiiksek

olusunun durumluk-stirekli kaygi ile sinav kaygi diizeyini azalttig1 goriilmiistiir.
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Hacihasanoglu, Yildirim, Karakurt ve Yilmaz (2008) 1. Smuf saglik yiiksekokulu
ogrencilerinin klinik uygulamalarina ilisgkin durumluk ve siirekli kaygi diizeylerini
incelemeyi amaclamislardir. Arastirma 6rneklemini Atatiirk Universitesi Erzincan Saglik
Yiiksek Okulu 1. smifta okuyan ve Hemsirelik Esaslar1 dersini ilk kez alan 54 6grenci
olusturmustur. Veri toplama araglar1 olarak Kisisel Bilgi Formu ile Durumluk ve Siirekli
Kaygi Olgegi kullamlmistir. Arastirma sonucunda siirekli kaygi diizeyinin 6grencilerin
klinik uygulamalar1 boyunca anlamli 6l¢iide degismedigi fakat durumluk kaygi diizeyinde

anlamli sekilde diisiis yasandig1 gézlemlenmistir.

Deniz, Yorganci ve Ozyesil (2009) arastirmalarinda kaygi ve depresyon diizeylerini baz1
degiskenler acisindan incelemeyi amaglamistir. Arastirma Orneklemini Konya’daki
ilkdgretim okullarinin 6zel alt siniflarinda egitim géren ve 6grenme giicliigli yasayan 89
cocuk olusturmustur. Veri toplama araglar1 olarak Kisisel Bilgi Formu, ¢ocuklar igin;
Durumluk ve Siirekli Kayg1 Olgegi le Depresyon Olgegi kullanilmustir. Veriler t testi, tek
yonli varyans analizi, Tukey testi, homojen olmayan gruplar igin ise Kruskal Wallis Testi

ve Mann Whitney-U Test teknikleri ile analiz edilmistir. Arastirma sonuglarina

bakildiginda kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore kaygi diizeyleri yiliksek ¢ikmistir. Yas
biiytidiikce stirekli kaygt diizeyinin arttig1r goriilmiistiir. Calismada kardes sayist arttikca
kaygi diizeyinin anlamli sekilde arttigi da gozlemlenmistir. Bu sonu¢ kardes sayisinin
artmasiyla aile i¢i iletisimlerin azaldig1 ve ¢ocuklardaki kaygi diizeyinin artmasina neden
olabildigiyle iliskilendirilmistir.

Akmaz ve Ceyhan (2009) 6grencilerin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri ve kaygilarinin
nedenlerini arastirmayr amaclamiglardir. Arastirmanin  6rneklemini  Gaziosmanpasa
Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Tiirk Dili ve Edebiyat1 Béliimiiniin tiim grencileri
olusturmustur. Arastirmada Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi kullamlmstir. Veriler
Mann Whitney U ve t testi teknikleriyle analiz edilmistir. Arastirma sonucunda
ogrencilerin sinif diizeyi agisindan durumluk kaygi diizeyinde bir farkliliga rastlanmamis

fakat siirekli kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur.

Eksi ve Dilmag¢ (2010) arastirmalarinda erteleme diizeyleri ve siirekli kaygi diizeylerini
cesitli degiskenlere gore incelenmeyi amaglamiglardir. Arastirma 6rneklemini 95 erkek ve
193 kadin olmak {izere toplam 288 6grenci olusturmustur. Veri toplama araglart olarak
Siirekli Kaygi Envanteri, Genel Erteleme, Karar Vermeyi Erteleme, Akademik Erteleme

Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Arastirma sonucunda genel anlamda
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ogrencilerin sorumluluk ve gorevlerini ertelemeleri ile kaygi diizeyleri arasinda bir iliski

oldugu belirlenmistir.

Ozyiirek ve Demiray (2010) lise 6grencilerinin durumluk ve siirekli kaygi1 diizeylerinin
cesitli degiskenler acisindan aralarinda iliski olup olmadigini incelemistir. Arastirma
orneklemi i¢in Karabiik ilindeki liselerde egitim goren toplam 305 lise Ggrencisi
secilmistir. Olgme araglar1 olarak Kisisel Bilgi Formu ile Durumluk ve Siirekli Kaygi
Olgegi kullamlmustir. Arastirma sonucuna bakildiginda kiz 6grencilerin erkek 6grencilere
gore siirekli kaygi seviyeleri daha yiiksek ¢ikmistir. Ayni zamanda ailesi yaninda yasayan
ogrencilerin de ailesinin yaninda olmayip yurtta yasayan 6grencilere gore siirekli kaygi

seviyeleri daha diisiik bulunmustur.

Okur, Bahar, Akgiin ve Bekdemir (2011) matematik boliimii 6grencilerinin 6grenme
stilleri ile stirekli kaygi ve akademik basari durumlarini incelemeyi amaglamislardir.
Aragtirma orneklemini iki ayri liniversitenin fen, fen edebiyat ve egitim fakiiltelerindeki
matematik boliimii/matematik 6gretmenligi boliimiiniin 452 6grencisi olusturmustur. Veri
toplama aract olarak Kolb Ogrenme Stili Envanteri ve Siirekli Kaygi Envanteri
kullanilmistir. Veriler betimleyici istatistikler, Ancova ve Ki-kare testi teknikleri ile analiz
edilmistir. Arastirma sonuglarinda erkek Ogrencilerin siirekli kaygi puanlarinin kiz
ogrencilerin siirekli kaygi puanlarindan daha diistik oldugu goriilmiistiir. Ayrica egitim
fakiiltesi 6grencilerinin fen edebiyat fakiiltesi 6grencilerine gore siirekli kaygi diizeyleri

daha yiiksek ¢ikmuigstir.

Giindogdu, Yavuzer ve Karatas (2011) arastirmalarinda catisma ¢ozme becerileri ile
durumluk ve stirekli kaygi diizelerini ¢esitli degiskenler ag¢isindan incelemeyi
amaclamiglardir. Arastirma Orneklemini Mehmet Akif Ersoy, Aksaray ve Nigde
Universitelerinin Egitim fakiiltelerindeki 402 kadin, 233 erkek toplam 635 1. ve 4. smif
ogrencileri olusturmustur. Veri toplama araglar1 olarak Catisma Cézme Egilimi Olgegi ve
Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri kullanilmistir. Arastirma sonucunda kiz 6grencilerin
stirekli kaygi diizeyinin erkek 6grencilerin siirekli kaygi diizeyine gore daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Arastirmada son sinif 6grencilerinin 1. sinif 6grencilerine gore de durumluk
kaygi diizeyi yiiksek ¢ikarken, siirekli kaygi diizeyinde anlamli bir farklilik
bulunamamaistir. Yerlesim yerleri ve anne babanin egitim diizeyinin de durumluk siirekli

kaygi diizeyini etkilemedigi gorilmiistiir.
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Karatag (2011) arastirmasinda okul pansiyonunda kalan ergenlerin kaygi diizeyleri ve
problem ¢dzme becerilerini, cinsiyet ve siif diizeyleri agisindan kaygi diizeyi ve problem
¢ozme becerisinin farklilasip farklilasmadigi ile kaygi ve problem ¢6zme becerileri
arasinda anlaml bir iliski olup olmadigini incelemistir. Arastirmanin sonucunda, siirekli ve
durumluk kayginin kiz 6grencilerde erkek 6grencilere gore daha yiiksek diizeyde oldugu,
durumluk ve siirekli kaygilar1 arttikca da problem ¢dzme yeteneklerine olan giivenlerinin

azaldig1 gorilmiistiir.

Aydin ve Soyer (2012) 6z duyarlik ile siirekli kaygi diizeyleri arasindaki iligkiyi
incelemeyi amaglamislardir. Arastirma Orneklemini Marmara ve On Dokuz Mayis
iiniversitelerindeki Ozel Egitim Boliimlerinden 189 erkek, 416 kadin toplam 605 dgrenci
olusturmustur. Veri toplama araglar1 olarak Oz Duyarlik Olgegi ve Siirekli Kayg1 Olgegi
kullanilmigtir. Aragtirma sonucunda siirekli kaygi ile kisinin 6z duyarlig1 arasinda giiclii bir
negatif iliski oldugunu diger bir deyisle siirekli kaygi arttikga 6z duyarligin azaldigim

soylemislerdir.

Kiling (2012) lisede egitim gdren 9. Sinif 6grencilerinin siirekli kaygi diizeylerinin ¢esitli
degiskenler ve saldirganlik diizeyleri ile arasindaki iligkileri incelemeyi amaglamistir.
Arastirmanin  6rneklemini Gaziantep’teki genel liseler arasindan tabakali Ornekleme
yoluyla sec¢ilmis 6 lisenin 479 9. Sinif 6grencisi olusturmaktadir. Veri toplama araglar
olarak Saldirganlik Olcegi, Siirekli Kayg1 Olgegi ile Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.
Arastirma sonucunda ergenlikteki siirekli kaygi diizeyi ve saldirganlik diizeyi arasinda

olumlu yonde anlamli bir iliski oldugu ortaya ¢ikmustir.

Palti (2012) arastirmasinda lise son smif Ggrencilerinin iiniversite sinavi Oncesi ve
sonrasindaki durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri ile sinav kaygilar1 arasindaki iliskiyi
incelemeyi amaglamistir. Arastirmanm Orneklemini Istanbul ilinde iiniversite smnavina
girecek olan 18-20 yas araligindaki 16 kiz 20 erkek olmak iizere toplam 36 lise son sinif
ogrencisi olusturmaktadir. Olgme aract olarak Kisisel Bilgi Formu, Smav kaygisi
Envanteri, Durumluk Siirekli Kaygi Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonucunda lise son
siif 0grencilerinin iliniversite sinavina girmeden Once siirekli kaygi diizeylerinin yiiksek

oldugu belirlenmistir.

Zeybek (2012) ogrencilerin temel derslere yonelik durumluk kaygi diizeylerini incelemeyi
amaclamigtir. Arastirma orneklemini Sakarya ilindeki bir devlet okulunun 107 kiz ve 142

erkek olmak iizere toplam 249 dgrenci olugturmustur. Veri toplama araglari olarak Derslere
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Yonelik Tutum Olgekleri ile Durumluk Kaygi Olgegi kullanilmistir. Elde dilen veriler
“Basit Korelasyon (pearson) Katsayisi, Tek Yonlii Varyans Analizi” (ANOVA) ve
“Bagimsiz Orneklemler t-Testi” teknikleri ile analiz edilmistir. Arastirma sonucunda
ogrencilerin derslere yonelik olan durumluk kaygi diizeylerinin cinsiyete gore anlamli bir
farklilik gostermedigi fakat 6grencilerin Tiirkge dersine yonelik durumluk kaygi diizeyi
yiikseldik¢e o dersteki basarit diizeyinin diistiigli goriilmiistiir. Kaygi diizeyi ile basari

durumu arasinda anlaml bir iliski bulunmustur.

Aydin ve Tekneci (2013) zihin engelliler 6gretmenligi boliimii 6grencilerinin mesleklerine
yonelik tutumlar ile kaygilar1 arasindaki iliskiyi incelemeyi amaclamiglardir. Arastirma
orneklemini Anadolu Universitesi’nden 114 kisi, Gazi Universitesi’nden 79, Marmara
Universitesi'nden 75, On dokuz Mayis Universitesi’nden 73 ve Selguk Universitesi’nden
69 olmak iizere 6zel egitim boliimii zihin engelliler 6gretmenliginde okumakta olan toplam
410 1. ve 4. sinif 6grencileri olusturmustur. Veri toplama araci olarak Ogretmenlik Meslegi
Tutum Olgegi, Durumluk-Siireklilik Kayg1 Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.
Arastirma sonucunda o&grencilerin durumluk kaygi ve siirekli kaygi diizeylerinin smif
diizeylerine gore anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Ayrica erkek 6grencilerin
durumluk kaygi diizeylerinin kiz 6grencilerin durumluk kaygi diizeylerinden daha yiiksek
oldugu; erkek ogrencilerin siirekli kaygi diizeylerinin ise kiz Ogrencilerin siirekli kaygi

diizeylerinden daha diisiik oldugu da ortaya ¢ikmustir.

Karabulut, Atasoy, Kaya ve Karabulut (2013) arastirmalarinda 13-15 yas erkek futbolcu
cocuklarin durumluk ve siirekli kaygi diizeylerini gesitli degiskenler agisindan incelemeyi
amaclamiglardir. Arastirma Orneklemini 2008 yili Kirsehir Nike Premier Cup U-15
yildizlar Tiirkiye birinciligi miisabakasina katilan 80 sporcunun arasindan rastgele se¢im
yontemi ile segilen 61 goniillii sporcu olusturmustur. Veri toplama araglari olarak
Durumluk ve Siireklik Kaygi Envanteri kullanilmigtir. Veriler parametrik olmayan gruplar
icin kullanilan Mann Whitney U ve Krusukal Wallis analiz teknikleri ile analiz edilmistir.
Arastirma sonucunda 6grencilerin kaygi puanlarinin yiiksek diizeyde oldugunu, babanin
egitim diizeyi arttik¢a cocugun da siirekli ve durumluk kaygi diizeyinin arttig1 goriilmiistiir.
Ayrica babasinin otoriter tutuma sahip oldugunu algilayan ergenlerde siirekli ve durumluk

kayg1 puanlarinin daha fazla oldugu ortaya ¢ikmustir.

Bayraktar, Tozoglu ve Acar (2014) arastirmalarinda kaygi diizeyleri tizerinde spor ve farkli

degiskenlerin etkisini incelemeyi amaclamislardir. Aragtirma orneklemini farkli illerde

bulunan 21-25 yas aras1 348 kadin, 292 erkek olmak iizere toplam 640 kisi olusturmustur.
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Veri toplama araci olarak Durumluk ve siirekli kaygi 6lgegi kullanilmistir. Veriler t testi ve
anova varyans analizi teknikleri ile analiz edilmistir. Arastirma sonucunda kiz 6grencilerin
erkek Ogrencilere gore kaygi diizeyleri anlamli diizeyde yiiksek ¢ikmustir. Aileleri
parcalanmis olan 6grencilerin durumluk kaygi diizeyi ¢ekirdek ve genis ailede yasayanlara

gore daha yiiksek bulunmustur.

Dost ve Keklik (2014) arastirmalarinda ergenlik donemindeki riskli davranislari yordayan
etmenlerden siirekli kaygi diizeyleri gibi ¢esitli faktorleri incelemeyi amaglamislardir.
Arastirma 6rneklemini 2011-2012 yillar1 arasinda Ankara’daki 6 farkli lisede egitim goren
291 kiz, 228 erkek toplam 519 6grenci olusturmuslar. Veri toplama araglari olarak Riskli
Davranislar Olgegi, Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanterinin Siirekli Kaygr Formu, Back
Umutsuzluk Envanteri, Coopersmith Benlik Saygisi Envanterinin Kisa Formu ve Kisisel
Bilgi Formu kullanilmistir. Veriler ¢oklu regresyon teknigi ile analiz edilmistir. Arastirma
sonucunda siirekli kayginin lise 6grencilerinin riskli davraniglarini etkiledigi, bu ylizden de
stirekli kaygiy1 olusturan etmenlerin istendik davranislarin sergilenmesi agisindan ortadan

kaldirilmasinin veya buna yonelik 6nlemler alinmasinin gerekliligi vurgulanmugtir.

Yilmaz, Dursun, Giizeler ve Pektas (2014) arastirmalarinda iiniversite 6grencilerinin kaygi
diizeylerini  belirlemeyi, c¢esitli  degiskenlerle arasindaki iliskiyi  incelemeyi
amaclamiglardir. Arastirma orneklemini Pinarhisar MYO’ daki 922 Ggrenciden kolay
ornekleme yontemiyle segilen 246 ogrenci olusturmustur. Veriler betimsel istatistik
analizleri ile kaygi diizeyleri ve sosyodemografik 6zellikler arasinda farklilig: belirlemeye
yonelik Mann Whitney U ve Kruskal Wallis H test teknikleri kullanilarak analiz edilmistir.
Veri toplama araglar1 olarak Kisisel Bilgi Formu ve Durumluk ve Siirekli Kayg1 Olgegi
kullanilmistir. Arastirma sonucunda durumluk kaygi diizeyinin cinsiyete gore anlamli bir
farkliligr ¢itkmanmugtir fakat siirekli kaygi diizeyi kiz 6grencilerde erkek 6grencilere gore
daha yiiksek bulunmustur. Ogrencilerin basar1 diizeyi, anne babanin birlikte olup olmama,
anne babalariin egitim diizeyine gore kaygi diizeyinin anlaml bir sekilde farklilasmadigi
goriilmiistiir. Ogrencilerin aldiklar1 egitimden memnun olanlarin siirekli kaygi diizeyi

memnun olmayanlara gore daha diisiik ¢gitkmustir.

Pektas (2015) 6grencilerin algilanan ebeveyn reddi ile siirekli kaygi diizeyleri arasindaki

iliskiyi incelemeyi amaglamistir. Arastirmanin 6rneklemini 352 6grenci olusturmustur.

Veri toplama araglar1 olarak Demografik Bilgi Formu, Ebeveyn Kabul Red/Kontrol Olgegi

(EKRO/K), Duygu Diizenleme Giigliikleri Olgegi (DDGO), Beck Depresyon Envanteri

(BDE), Durumluk-Siirekli Kaygi Olgeginin Siirekli Kaygi Formu kullamlmistir. Veriler
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Pearson Korelasyon analizi, Cok Degiskenli Varyans Analizi (MANOVA), Faktoriyel
Varyans Analizi ( Faktoriyel ANOVA) ve Hiyerarsik Regresyon Analizi teknikleri ile
analiz edilmistir. Arastirma sonucunda o&grencilerin algiladiklar1 ebeveyn reddinin
arttiginda siirekli kaygi diizeyinin de arttign goriilmiistiir. Ogrencilerin algiladiklar1 anne
baba kontrolleri ya da anne baba ihmal diizeyleri fazlaysa siirekli kaygi diizeyinin de fazla
oldugu ortaya cikmistir. Arastirma sonucunda kiz 6grencilerin erkek Ogrencilere gore
stirekli kaygi diizeyi daha yiiksek ¢ikmustir, fakat kardes sayisi ile siirekli kaygi diizeyi

arasinda anlamli bir iliski bulunamamastir.

Erdogan (2016) 0Ogrencilerin durumluk kaygi diizeylerini ve akademik erteleme
davranislarini gesitli degiskenlere gore incelemeyi amaclamistir. Arastirma oreneklemini
hazirlik sinifinda okuyan 276 6grenci olusturmustur. Veri dlgme araglari olarak Akademik
Erteleme Olgegi, Durumluk Kayg1 Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Verilerin
analizi SPSS 22.0 programi ile yapilmistir. Verilerin normal dagilimina Kolmogorov—
Smirnov ve Shapiro Wilk testleri ile, varyanslarin esitligine ise Levene’s Test kullanilarak
bakilmistir. Arastirma sonucunda 6grencilerin yaglarina gore durumluk kaygi diizeylerinin
degismedigi belirlenmistir. Bunun sebebi aragtirmanin hazirhik smifindaki 6grencilerle
siirli olup, yas farkinin ¢ok olmamasi olarak gdsterilmistir. Aragtirmada kardes sayisi ile
durumluk kaygi diizeyi arasinda anlaml bir farklilik belirlenememistir. Durumluk kaygi
diizeyinin cinsiyet degiskeninden etkilenmedigi, kiz ve erkek 6grencilerin durumluk kaygi

diizeylerinin anlamli bir fark gostermedigi saptanmigtir.

Giines (2016) stirekli kaygi ve siirekli depresyon ile algilanan ebeveyn tutumlar1 arasindaki
iligkiyi incelemeyi amaglamistir. Arastirma 6rneklemini 18-35 yas aras1 558 katilimcidan
olusturmustur. Olgme arac1 olarak Demografik Bilgi Formu, Ana Babaya Baglanma
Olgegi, Ust bilis Olgegi, Otomatik Diisiinceler Olgegi, Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri’
nin Siirekli Kaygi Formu ve Durumluk-Siirekli Depresyon Envanteri’ nin Siirekli
Depresyon Formu kullanilmigtir. Veriler Pearson korelasyon analizleri, regresyon
analizleri ve Sobel testi teknikleri ile analiz edilmistir. Arastirma sonucunda anne ve
babadan algilanan asir1 koruma tutumunun c¢ocugun siirekli kaygi diizeyini anlamh
diizeyde etkiledigi, anne babay1 daha koruyucu algilayanlarin kaygi diizeylerinin yiiksek
oldugu ortaya ¢ikmustir.

Kula ve Sara¢ (2016) arastirmalarinda iiniversite 6grencilerinin kaygi diizeylerini anne
baba tutumlari, cinsiyet gibi bazi sosyodemografik degiskenler acisindan incelemeyi

amaclamislardir. Arastirma 6rneklemini Ahi Evran Universitesi fakiiltelerinde 2013-2014
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yillar1 arasindaki 2489 son sinif &grencileri olusturmustur. Veri toplama araglari olarak
Kisisel Bilgi Formu ile Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgeginin Siirekli Kaygi formu
kullanilmustir. Veriler frekans, yiizde, t-testi, varyans analizi ve Bonferroni testi teknikleri
ile analiz edilmistir. Arastirma sonucunda cinsiyetin kaygi diizeyini etkileyen bir faktor
oldugu belirtilerek kiz 6grencilerin siirekli kaygi diizeylerinin erkek dgrencilere gore daha
yiksek oldugu soylenmistir. Arastirmada otoriter tutumu algilayan &grencilerde
demokratik tutumu algilayanlara gore siirekli kaygi puanlari anlamh sekilde yiiksek
bulunmustur. Ogrencilerden ailesiyle birlikte yasayanlarin ailelerinden uzakta yasayanlara
gore daha az kaygili oldugu goriilmiistiir. Son sinifta 6grenim goren Ogrencilerde orta

diizeyde kaygi durumunun mevcut oldugu gortilmiistiir.

Direktor (2017) yaptigi calismada Ogrencilerin kaygi diizeyleri, benlik saygilar1 ve
depresyon-basar1 durumlarini incelemeyi amaglamistir. Arastirma Orneklemini Kuzey
Kibris’ta kolej sinavlarina hazirlanan 285 6grenci olusturmustur. Veri toplama araglari
olarak Sosyodemografik Veri Formu, Cocuklar i¢in Rosenberg Benlik Saygisi, Cocuklar
igin Depresyon Olgegi ve Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri kullanilmistir. Arastirma
sonucunda 6grencilerin durumluk ve siirekli kaygi diizeyi ile cinsiyet degiskeni arasinda
anlaml bir iligski gézlenememistir. Kizlar erkeklerden daha yiiksek kaygi puani almis olsa
da anlaml bir farkin olmadig1 goriilmiistiir. Ayrica 6grencilerin durumluk ve siirekli kaygi

diizeylerinin akademik basarilarini etkileyen bir faktor olmadigi da ortaya ¢ikmustir.

Tokgdz (2017) arastirmasinda lise 6grencilerinin cinsiyetlerine gore durumluk ve kaygi
diizeyleri, algiladiklar1 anne baba tutumlari ve yasam kalitesi diizeyleri farliliklarim
incelemeyi amaglamigstir. Arastirmanin orneklemini 155 kiz ve 90 erkek toplamda 245
ogrenci olusturmustur. Veri toplama araglar1 olarak Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi,
Cocuklar Igin Yasam Kalitesi Olgegi (13-18 yas ergen formu) ve Anne-Baba Tutum Olgegi
kullanilmistir. Arasgtirmanin sonucuna gore durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri kiz
ogrencilerde daha yiiksek ¢ikmistir. Algilanan anne baba tutumu alt boyutu olan kontrol-
denetleme tutumu kiz 6grencilerde daha yiiksek diizeydedir. Durumluk ve siirekli kaygi
puanlar ile yasam kalitesi alt dlgekleri arasinda negatif yonlii bir iligki saptanmistir. Lise
sinavi puanlarinin durumluk kaygi diizeyi ile arasinda anlamli bir iliski bulunmamigtir

fakat siirekli kaygi diizeyi ile negatif yonlii bir iliski belirlenmistir.
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Yurt Disinda Kayg ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Dew ve Galassi (1983) matematik dersi ile ilgili kaygida 4 temel faktoriin etkili olup
olmadigin1 arastirmislardir. Arastirmada Kuzey Carolina Universitesi'nde egitim gdren
769 o6grencinin envanterlerden aldiklar1 puanlar degerlendirilerek sonucta da matematik
dersinde giiclik c¢eken Ogrencilerde kaygi diizeyinin fazla oldugu fakat bu iligkilerin
anlamlilik derecesi diisiik olarak belirlenmistir. Cinsiyet degiskeninin de kismen de olsa

etkileyen bir faktor oldugu goriilmiistiir.

O’ Hare ve Tamburri’nin (1986) yaptigr calismada ergen Ogrencilerin kariyer karar
verebilmeleri tizerinde durumluk ve siirekli kaygilari ile basa ¢ikma stratejilerinin etkisinin
olup olmadigi arastirilmistir. Arastirmada New York’ta 6zel bir tiniversitede egitim goren
248 lisans 6grencisinin Durumluk ve Siirekli Kayg1 Olgegi ile Mesleki Karar Olgegi’nden
aldiklar1 puanlar ile elde edilen veriler degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda siirekli
kaygt diizeyi ve diisiik basa ¢ikma stratejilerinin kariyer karar1 almada etkili olan baglica
faktorler olup kaygi diizeyi yiiksek olan 6grencilerde mesleki karar verme becerilerini

etkili kullanabilme becerilerinin diistiigii goriilmiistiir.

Rosen, Tacy ve Howell’in (1990) kiz ergenlerin yasam kaygilari, psikolojik belirti ve kilo
verme davranislar ile ilgili yaptiklar calismada 14-18 yaslar arasindaki 143 ergen kiz
cocuguyla, 4 aylik ileriye doniik bir ¢alisma yapilmis ve ¢alismanin basinda ve sonunda
giinliik ve biiyiik yasam kaygilari, psikolojik belirtiler ve zayiflama diyetleri incelenmistir.
Arastirmada varsayimsal olarak ergenlerdeki agirlik kaybiin ileriye doniik kaygi ve
psikolojik belirtilere 6ngorii olusturabildigi, kayginin ve psikolojik belirtilerin kilo verme
cabalarinin artmasinin bir sonucu olarak ortaya ¢iktigi belirlenmistir. Ayrica ergenlik
donemindeki bu kilo verme durumunun potansiyel olarak fiziksel saglik risklerine ve yeme
bozukluklarina yol ag¢masinin yanm1 sira bazi olumsuz psikolojik etkilere de neden

olabilecegi arastirma sonucu olarak ortaya konmustur.

Beer (1991) iistiin yetenekli ortaokul ve ortadgretim 6grencilerinin depresyon, genel kaygi,
simav kaygisi diizeylerini inceledigi ¢alismasinda 6grencilerin genel kaygi, depresyon ve

sinav kaygilarini orta diizeyde yasadiklarini tespit etmistir (Hanimoglu, 2010).

Durumluk ve stirekli kaygi envanterinin Cin versiyonuyla psikolojik refahin farkli
Olciitleriyle olan iligkisinin incelendigi calismada Shek (1993) 6rneklem grubu olarak 2150
Cinli lise 6grencisini belirlemistir. Arastirma sonucunda durumluk ve siirekli kaygi

puanlari ile psikolojik rehaf OSlgiitleri arasinda anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir.

67



Ozellikle dlgiimler arasi iliskinin giiclii oldugu durumluk siirekli kaygi ile kronik zihinsel
saglik oOzellikleri ve akut belirtilerinin kaygi diizeylerini daha ¢ok etkiledigi ortaya

cikmustir.

Gil, Vega ve Dimas’in (1994) Ispanyol ergenlerle ilgili kiiltiirel kaygilar1 ve kisisel
uyumlarryla ilgili ¢aligmada kiiltiirel ve kiiltiirel olmayan kaygi ile ispanyol genclerin
benlik saygilari lizerine karsilagtirmali bir analiz yapilmistir. Calismada gégmen kokenli ve
yerli olan Latin kokenli gengler arasindaki farkliliklara karsilastirilmali olarak
odaklanilmistir. Kiiltlirel zorlanma, gerginlik ve kayginin ABD’li ve yerli olmayan
ergenlerde (yabancit dogumlu) goriildiigii ortaya ¢ikmustir. Kiiltiirel zorluklarin yabanci
dogumlu ergenler arasinda kiiltiirellesme arttikca benlik saygilari iizerinde daha giiclii
etkilerinin oldugu goriilmiistiir. Bu kiiltiirel zorluklarin yarattigi kayginin ABD dogumlu
ergenlerde yabanci dogumlu olanlara gore daha fazla oldugu belirlenmistir. Ayrica ABD
dogumlu olan disiik kiiltirellesmeye sahip ergenlerin Ozellikle sorunlu bir profile
sahiplerken, ABD’de dogan iki kiiltiirlii ergenlerin daha iyi bir profile de sahip oldugu
ortaya ¢ikmistir.

Ohring ve arkadaglarinin (1996) ergenlerdeki durumluk ve siirekli kayginin intihar girigimi
davranislart arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmada intihar girisimi sonrasi bir psikiyatri
biriminde hastaneye yatirilan 46 ergen psikiyatri hastasinin durumluk ve siirekli kaygilari
ve depresyonlar1 ile intihar girisimi Oykiisii olmayan 72 ergen psikiyatri hastasinin
durumluk ve siirekli kaygilar1 ve depresyonlar1 arasinda karsilastirma yapilmigtir.
Arastirmanin sonucuna gore hem durumluk hem siirekli kayginin intihar girisiminde
bulunan ergenlerde daha yiiksek ¢iktig1 goriilmiistiir. Bir diger deyisle durumluk ve siirekli
kaygi1 diizeyinin ve ozellikle de siirekli kaygi diizeyinin intihar girisimi davraniglari i¢in

onemli bir risk faktorii oldugu belirtilmistir.

Warren, Huston, Egeland ve Sroufe’un (1997) ¢ocuk ve ergen kaygi bozukluklar ile erken
baglanma arasindaki iliskileri inceledigi arastirmada bebeklik doneminde kaygili ve
direngli bir baglilik yasayan bebeklerin ¢ocukluk ve ergenlik doneminde daha siklikla
kaygt bozuklugunun gelisip gelismedigini belirlemek amaglanmistir. Aragtirmada 12 aylik
bebekler 17,5 yaslarina geldiklerinde 172 cocugun anne kaygilari, bebeklik mizaglar
degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda kaygili/diren¢li baglanma ile ¢ocuklarin daha
sonraki kaygi bozukluklar1 arasinda iliski oldugu belirlenmistir. Coklu regresyon

analizlerinde kaygili ve direngli baglanma ile anne kaygisinin ileride ¢cocuk ve ergen kaygi
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bozukluklarini 6nemli dl¢lide 6ngdrmiistiir. Yani baglanma iligkisi, kaygi bozukluklarinin

gelisiminde 6nemli bir rol oynamaktadir.

Ohannessian, Lerner, Lerner ve Eye’nin (1999) yaptigi c¢alismada 75 ergenin 0z
yeterlilikleri {izerinde depresyon ve kaygi diizeylerinin etkisinin cinsiyete baglh
degisiklikler gosterip gostermedigi arastirilmigtir. Sonucta cinsiyetin bu baglamda
etkileyici bir faktor oldugu, hem 6. hem de 7. siniftaki erkek 6grencilerin kiz 6grencilere
gore daha yiiksek diizeyde 6z yeterlige sahip olduklart belirlenmistir. Ayrica 7. Siniftaki
erkek ogrenciler kiz 6grencilere gore daha az kaygili ve depresyonludurlar. Sonug olarak

cinsiyet kismen de olsa siirekli kaygi ve depresyon diizeylerini etkilemistir.

Comeaua, Stewartb ve Lobab’in (2001) yaptig1 arastirmada ergenlerin alkol, sigara ve
esrar kullanimlan ile siirekli kaygi diizeyleri ve kaygi duyarhiliklar1 incelenmistir. 508
ergenin bu maddeleri kullanma nedenleri arastirilmistir. Arastirma sonucunda kaygi
duyarliklar: ile siirekli kaygi diizeyleri ile riskli madde kullanimlar1 arasinda bir iliski
oldugu, kaygi duyarliligi ve diizeylerinin artmasinin riskli davraniglarla bas edebilme

motivasyonlarini diiglirdiigii belirlenmistir.

Davilla ve Beck (2002) kaygi ile bireylerin kisilerarasi iligkilerindeki tutumlarin arasindaki
iliski durumunu incelemeyi amaclamislardir. Arastirmanin  6rneklemini 168 kaygi
bozukluguna sahip birey olusturmustur. Kaygi ile baglanma problemleri arasinda pozitif
bir iliski oldugunu sdylemislerdir yani kaygi diizeyi yiikseldik¢ce duygu durumlarinin ifade
edilmek istenmedigini ve baglanma problemlerinin arttigin1 belirtmislerdir (Dokuzlu,
2016).

Alden ve Taylor (2004) arastirmalarinda kaygi diizeyleri, toplumsal iligkilere ket vuran
sosyal fobilerin ve kisilik 6zellikleri lizerinde biligssel-davranigsal tedavilerin etkili olup
olmadigint incelemeyi amaglamiglardir. Elde ettikleri sonuglara gore kaygi diizeyleri
yiksek olanlarin diisiik olanlara gore daha giivensiz bir baglanma kurduklarin

saptamislardir.

Riketta (2004) benlik saygisi ile kaygi arasinda bircok arastirmacinin olumsuz bir iliski
oldugunu sdylediklerini belirtmis ve aragtirmasinda sosyal kabul faktdriiniin varliginin
kayg1 ve benlik saygis1 arasindaki iliskiyi ne sekilde etkileyecegini incelemistir. 61 Alman
ogrenciden olusan 6rneklem grubundan elde edilen verilerle sosyal kabul durumu mevcut
oldugunda kaygi ile benlik saygis1 arasindaki iliskinin arttig1 sdylenmistir. Fakat kaygi ve

benlik saygis1 arasindaki bu olumsuz iligkinin sosyal kabul faktorii olmadiginda azaldig:
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goriilmiis ve dolayistyla bu faktdriin aradaki olumsuz iligki diizeyini artirict bir etkiye sahip

oldugu belirtilmistir.

Goodman ve arkadaslarinin (2005) sosyal dezavantajlar ve ergen kaygisi ile ilgili yaptiklar
calismada Amerikan toplumundaki diisiik sosyoekonomik diizeyli ergenlerin ve azinlikta
olan farkli etnik kdkenli ergenlerin {izerinde kronik kayginin etkisi arastirilmis, farkl etnik
ve sosyoekonomik diizeyle iligkili sosyal dezavantajli olmanin ergen kaygisint nasil
etkiledigi incelenmistir. Sonugta kayginin siyahi ogrenciler ve diisiik sosyoekonomik
diizeyli olan ergenler ve diisiik sosyoekonomik diizeyi algilayan ergenlerde daha yiiksek
oldugu ortaya c¢ikmistir. Ayrica siyahi ergenlerin ebeveynlerinin {liniversite egitimi almis
olmalar1 da kaygi diizeyini etkilememis ve ebeveynin 6grenim diizeyinin kaygi diizeyini

etkilemedigi goriilmiistiir.

Kvaal, Ulstein, Nordhus ve Engedal’in (2005) yaptig1 arastirmada durumluk ve siirekli
kaygi Olgeginin yash insanlarda cesitli zihinsel bozukluklar tespit etmede faydali olup
olmayacag1 incelenmistir. Arastirma sonucunda geriatrik psikiyatride zihinsel
bozukluklarin tanisal incelenmesinde durumluk stirekli kaygi Olgeginin problemli

durumlar tespit edebilmede yarar saglayabilecegi belirlenmistir.

Bar-Haim, Dan, Eshel ve Sagi-Schwartz (2007) giivenli baglanma ile kaygi bozukluklari
arasindaki iliskiyi inceledigi c¢alismalarinda 11 yasindaki ¢ocuklarin ve annelerinin
envanterlere verdigi cevaplardan elde edilen puanlara gore bebeklerinde annesiyle giivenli
baglanmay1 kuran g¢ocuklarin kararsiz baglanma kuran ¢ocuklara gére daha az sosyal
kaygi/fobilerinin oldugu sonucuna ulagmislardir. Ayrica giivenli baglanmay1 kuramamis
cocuklarda okul fobisinin daha yiiksek oldugu da goriilmiistiir. Fakat ebeveyn c¢ocuk

baglanma stilleri ile kaygi bozukluklar1 arasinda bir iliski bulunamamuistir.

Byrne, Davenport ve Mazanov (2007) yaptiklar1 ¢aligmada ergenlerin kaygilanmasina yol
acan yeni faktorlerin gelisimini arastirmislardir. Bu kaygi faktorlerinin niteligi hakkinda
okul cagindaki ergenlerden bilgi toplayarak, kapsamli bir sekilde degerlendirilmistir.
Sonugta dogas1 geregi ergen kaygi tecriibeleri ile 10 igten gilivenilir kaygi boyutu ortaya
konulmustur. Elde edilen sonucglarda anksiyete ve depresyon ile olumlu benlik saygisi
arasinda negatif yonde bir iligski oldugu ve ergenlik donemi kaygisinin gegerli dl¢iitlerinden

biri oldugu goriilmiistiir.

Finkelstein, Kubzansky, Capitman ve Goodman’in (2007) ergenlerin kaygisinda

sosyoekonomik farkliliklar ve psikolojik kaynaklarin rolii arastirilmis ve psikolojik
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kaynaklarin temel egitim, sosyoekonomik statii belirleyicileri ve algilanan kaygiy1
etkileyip etkilemedigi incelenmistir. Calisgmanin 6rneklemini 2002-2003 yillar1 arasinda
Midwestern’de bir devlet okulundaki 1167 ispanyol olmayan siyahi ve beyaz ortaokul ve
lise dgrencileri olusturmaktadir. Ogrenim diizeyi daha yiiksek ebeveyne sahip ergenlere
gore daha diisiik egitime sahip ergenlerin kayg1 diizeyi daha fazla ¢ikmustir. Iyimserlik ve
sorumluluklarla basa ¢ikma kaygi ile daha az iligkili bulunmusken, bagimsizlik arttik¢a
kaygi ile olan iliskinin daha fazla oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayn1 zamanda 6grenim diizeyi
diisikk ebeveyne sahip ergenler, 6grenim diizeyi yiiksek ebeveyne sahip ergenlere gore
daha az iyimserlerdir. Arastirma sonucunda ayrica kotlimser olma durumunun da diisiik
sosyoekonomik diizeye sahip ergenlerin kaygilarini artirmada énemli bir faktor olabilecegi

belirtilmistir.

Kim (2009) ABD’de yasayan Liberty Universitesi'ndeki Koreli uluslararasi égrencilerin
durumluk ve siirekli kaygi diizeylerini incelemistir. Sonugta da dgrencilerin durumluk ve
strekli kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur ve istatistiksel agidan
ogrenciler yliksek kaygi puanlar1 almistir. Ayrica 6grencilerin kaygi diizeyleri ile cinsiyet
faktorli arasinda anlamli bir iligki bulunmaz iken yasanilan yer ve medeni durumlart ile

kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir iligki bulunmustur.

Mehroof ile Griffiths’in (2010) yaptig1 arastirmada {iniversite Ggrencilerinin ¢evrimigi
oyun bagimliliklarinda kazanma duygusunun, 6z kontroliin, nevrotikligin, saldirganligin,
durumluk ve siirekli kayginin rolii incelenmistir. Bulgular iki aylik bir siire boyunca
Ingiltere’deki East Midlands Universitesi’ndeki 123 dgrencinin katilimindan olusmustur.
Coklu dogrusal regresyon sonucglarina gore cevrimi¢i oyun bagimliligi ile kazanma
duygusu, 6z kontrol, nevrotiklik, saldirganlik, durumluk ve siirekli kaygi arasinda anlamli
iliskiler bulunmustur. Durumluk ve siirekli kayginin artmasiyla O6grencilerde oyun
bagimhiligimin da arttigi, dolayisiyla aralarinda olumlu ydnde bir iligki oldugu
belirlenmistir. Bunun sebebi olarak ise Ogrencilerin kaygilarini azaltmak ve bu
gerginlikleriyle basa ¢ikma yontemi olarak oyun oynama davramigini sergiledikleri

gosterilmistir.

Al-Qaisy (2011) tniversite 6grencilerinin akademik basarilarinda kaygi ve depresyonun
etkisini arastirmistir. Arastirma orneklemi icin Tafila Teknik Universitesi’nin farkli
fakiiltelerinde egitim gormekte olan 200 6grenci secilerek akademik basarilari, depresyon
ve kaygi diizeyleri degerlendirilmistir. Elde edilen sonuclara gore akademik basari ile

kaygi arasinda olumlu bir iligki varken, akademik basar1 ile depresyon arasinda olumsuz
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bir iliski bulunmustur. Ayrica kaygi diizeyi kiz 6grencilerde erkek 0grencilere gore daha
yiikksek bulunmus iken depresyon diizeyi erkek Ogrencilerde kiz dgrencilere gore daha

yiiksek bulunmustur.

Ellis ve arkadaslar1 (2012)bu donemde goriilen riskli davranmiglart ergenin kendine,
etrafindakilere, bulundugu topluma zarar verebilme ihtimali yiiksek olan davranislar olarak
tanimlamaktadir. Ayrica riskli davranislar1 sergileme olasiliginin diger biitiin gelisim
doénemlerine gore ergenlik doneminde daha fazla oldugunu da soylerler (Dost ve Keklik,
2014).

Akinsola ve Nwajei (2013) 13 ve 19 yaslar1 arasindaki 210 kiz 6grenci ve 210 erkek
ogrenci olmak tizere 420 ortaokul 6grencisinin akademik basar1 performansi, siirekli kaygi
diizeyleri ile depresif belirtileri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma sonucunda ise
stirekli kaygi ile depresif belirtiler arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu fakat akademik
basar1 performanslari ile siirekli kaygi ve depresif belirtiler arasinda negatif yonde bir iligki

oldugu belirlenmistir.
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BOLUM 1V

YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin modeli, evren ve orneklem, veri toplama araglari, verilerin

toplanmasi ve verilerin ¢éziimlenmesi ve yorumlanmasi boliimleri agiklanmaistir.

Arastirma Modeli

Bu calisma nicel bir arastirmadir. Nicel arastirmalar gercekligi arastirmacidan bagimsiz bir
sekilde ele alabilen, kendi kabul ettiginin disinda da gergeklerin objektif olarak
gozlenebilip Olclilebilip, analiz edilebilecegini kabul eden pozitivist bir goriise

dayanmaktadir (Biiytlikoztiirk, Cakmak, Akglin, Karadeniz ve Demirel, 2016, s.12).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evren ve Orneklemi belirlenirken tabakali Ornekleme ile basit seckisiz

(yansiz) 6rnekleme yontemi kullanilmistir.

Tabakali 6rnekleme yonteminde evrendeki alt gruplar agirliklarina gore alt evrenlere
boliinlip 6rneklemde temsil edilmek {izere belirlenir. Alt evrenlerden de basit seckisiz
(yansiz) ornekleme yontemi ile 6rnekleme alma islemi gerceklestirilir. Basit segkisiz
(yansiz) ornekleme ise olusturulan evren grubundan birimlerin segkisiz olarak cekilmesi

yontemidir (Biiyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2016, s.100).

Arastirma evrenini Malatya ili sinirlart igerisinde 2016-2017 egitim Ogretim doneminin
ikinci yariyll doneminde egitimine devam eden 9. ve 12. smf lise Ogrencileri
olusturmaktadir. Okullarin hepsi tiir ve niceliksel biiyiikliiklerine gore tabakali 6rnekleme
yontemi ile alt evrenlere ayrilmistir. Toplamda evrendeki agirliklar1 oraninda 6rneklemde

temsil edilmek tizere 7 okul drnekleme alinmigtir. MEB’ den izin alinan okul sayist daha

73



fazla olmasina ragmen okullardan bazilar1 arastirmaya katilmak istemeyince toplam 7 okul

orneklem olarak belirlenmistir.

Okullarin 4’1 anadolu, 2’si fen lisesi ve 1’1 de 6zel (temel) lisedir. Bu okullar iginde
sayilar1 en fazla olan liseler sirasiyla 2947 6grenciyle anadolu liseleri, 969 6grenciyle fen
liseleri, 184 &grenciyle o6zel lise olmak iizere toplam 4100 Ogrenci bulunmaktadir. Alt
evrenler olan bu 7 okul 6grencileri arasindan ise basit yansiz (secgkisiz) drnekleme ile her
okulun 9. ve 12. siif subelerinden birer subenin tiim dgrencileri goniillii olarak érnekleme
dahil edilmistir. Arastirmada smif ve yas degiskenleri de degerlendirilecegi igin
ogrencilerin yas farklarinin olmasi istenmistir. Ayrica 12. sinif 6grencilerinin {iniversiteye
giri sinavi nedeniyle okul devamsizlig1 yapabilecekleri diisiiniilerek dlgekler ikinci yariyil

doneminin baslangicinda uygulanmastir.

Her okulun 9. ve 12. simif subelerinden toplam 65 6grenciye Olgekler uygulanmustir.
Dolastyla 260 anadolu, 130 fen, 65 6zel (temel) lise 6grencisi olmak iizere 455 6grenciye
Ol¢cekler uygulanmistir. Fakat eksik ve yanlis doldurulmasi ile bos birakilmasi nedeniyle 97
ogrencinin dlgek formu degerlendirmeye alinmamustir. 207 kiz 6grenci, 151 erkek 6grenci

olmak {izere toplamda 358 lise 6grencisinin 6l¢ekleri degerlendirilmistir.

Asagida Biiylikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel ‘in (2016) Cing1’dan (1994)
uyarlayarak hazirladiklar1 arastirmalar i¢in kullanilan evren ve 6rneklem biytikliigliniin

uygunlugu ile ilgili tablo yer almaktadir.
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Tablo 1

Farkli Sapma Miktarlar I¢in Uygun Orneklem Biiyiikliikleri (birinci satir oo =.05, ikinci

satir o. =.01)

N SAPMA MIKTARI
01 02 03 04 05
o0 218
375 278
1000 o
696 462 322
2000 961 685 500
1.334 787 500 341
3000 1144 773 545
1.501 843 522 351
4000 1.265 826 571
1.622 330 536 357
5000 2271 1.350 861 583
1.715 906 546 361
6000 2.457 1.414 Y 599
1.847 942 553 367
8000 2737 1.502 921 615
4.899 1.936 064 566 370
10000 2.938 1.561 942 624
6.489 2.144 1.013 533 377
20000 0.084 3.444 1.693 989 644
20000 7275 2223 1.031 539 379
10.704 3.654 1.742 1,005 651
10000 7.745 2.265 1.039 501 381
11.752 3.768 1.767 1.014 655
50000 8.057 2.201 1.045 593 381
12.486 3.841 1.783 1.019 657
8.763 2.345 1.056 597 383
100000 14.267 3.994 1.816 1,029 661
0.423 2.390 1.065 600 384
500000 16.105 4.126 1.842 1.0338 665

Tablo 1’e gore arastirmanin evrenine gore 6rneklem uygunlugu %95 diizeydedir (a =.05
icin).
Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet, yas, okul tiirli, sinif, burs alma durumlarina

iliskin sosyodemografik bilgilerinin frekans ve yiizde dagilimlar1 Tablo 2’de sunulmustur.

75



Tablo 2

Osrencilerin Sosyodemografik Ozelliklerine Iliskin Dagilim Tablosu

n %

Kiz 207 57,8

Cinsiyet Erkek 151 42,2
Toplam 358 100,0

14 yas 40 11,2

15 yas 130 36,3

Yas 16 yas ve Uistii 188 52,5
Toplam 358 100,0

Anadolu Lisesi 201 56,1

e Ozel(Temel) Lise 54 15,1

Okul Tard Fen Lisesi 103 288
Toplam 358 100,0

9. Simf 186 52,0

Smif 12. Smif 172 48,0
Toplam 358 100,0

Almiyor 249 69,6

Burs Alma Durumu Aliyor 109 30,4
Toplam 358 100,0

Arastirmaya katilan 6grencilerin %57,8 ile yarisindan fazlasi kiz 6grenciler olup %42,2’si

de erkek 6grencilerden olusmaktadir (Tablo 2).
Arastirmaya katilan 6grencilerin yas dagilimlar incelendiginde %11,2’sinin 14 yasinda,
%36,3’liniin 15 yasinda ve %52,5’inin 16 yas ve iistiinde oldugu goriilmektedir (Tablo 2).

Arastirmaya katilan 6grencilerin okudugu okullarin dagilimlari incelendiginde %56,1’inin
Anadolu Liselerinde, %15,1’inin Ozel Lisede ve %28,8’i Fen Liselerinde okudugu
goriilmektedir (Tablo 2).

Aragtirmaya katilan 6grencilerin smniflart %52 ile 9. sinif ve %48 ile 12.smif seklindedir
(Tablo 2).

Arastirmaya katilan 6grencilerinin %69,6’siin burs almadigi, %30,4’iiniin ise burs aldig1

goriilmektedir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin anne babalarinin 6grenim diizeyi, c¢alisma durumlari,
mesleklerine iliskin sosyodemografik ozelliklerinin frekans ve yiizde dagilimlar1 Tablo

3’te sunulmustur.
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Tablo 3

Osrencilerin Anne Babalarimin Sosyodemografik Ozelliklerine Iliskin Dagilim Tablosu

n %
[kogretim 166 46,4
we . . Lise 99 27,7
Anne Ogrenim Diizeyi Universite 93 26.0
Toplam 358 100,0
[kogretim 96 26,8
wo . Lise 105 29,3
Baba Ogrenim Diizeyi Universite 157 439
Toplam 358 100,0
Calismiyor 262 73,2
Annenin Calisma Durumu Caligiyor 96 26,8
Toplam 358 100,0
Ev hanimi 262 73,2
. .. Memur 72 20,1
Annenin Meslegi Serbest meslek 24 6,7
Toplam 358 100,0
Calismiyor 46 12,8
Babanin Calisma Durumu Calisiyor 312 87,2
Toplam 358 100,0
Issiz 46 12,8
Memur 130 36,3
Babanin Meslegi Serbest meslek 102 28,5
Isci 80 22,3
Toplam 358 100,0

Aragtirmaya katilan 6grencilerin annelerinin 6grenim diizeyleri incelendiginde %46,4’1

ilkogretim, %27,7’si1 lise ve %26’s1 ise iiniversite mezunu seklindedir (Tablo 3).

Arastirmaya katilan &grencilerin babalarinin 6grenim diizeyleri incelendiginde %26,8’i

ilkogretim, %29,3°1 lise ve %43,9’u ise liniversite mezunu seklindedir (Tablo 3).

Arastirmaya katilan Ogrencilerin %73,2’sinin annesi calismamakta ve %26,8’inin ise
annesi calismaktadir. Calisan annelerin meslek dagilimlarina bakildiginda 6grencilerin
annelerinin %73,2’sinin ev hanimi oldugu,%20,1’inin memur oldugu ve %6,7’sinin ise

serbest meslekle ugrastig1 goriilmektedir (Tablo 3).

Arastirmaya katilan Ogrencilerin %12,8’inin babasi g¢alismamakta ve %87,2’sinin ise
babasi c¢alismaktadir. Calisan babalarin meslek dagilimlarina bakildiginda 6grencilerin
babalarinin %12,8’inin issiz oldugu, %36,3’linlin memur oldugu, %?28,5’inin serbest

meslekle ugrastigi ve %22,3’iiniin is¢i oldugu goriilmektedir (Tablo 3).
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Veri Toplama Araclan

Aragtirmada lise 6grencilerinin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri ile algiladiklari anne
baba tutumlar1 arasindaki iligkiyi ve ¢esitli sosyodemografik degiskenlerin kaygi diizeyleri
ile anne baba tutumlarin1 nasil etkiledigini belirlemek amaciyla Kisisel Bilgi Formu,

Durumluk ve Siirekli Kayg1 Olcegi ile Anne Baba Tutum Olgegi kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmact tarafindan Ogrencilerin doldurmasi i¢in hazirlanan ve 6grenciler hakkinda
kigisel bilgi elde etmek i¢in kullanilan hazirlanan bu formda 6grencilerin cinsiyet, yas, okul
tir, sinif, burs alma durumlart ile anne ve babalarmin 6grenim diizeyleri, meslekleri,

calisma durumlarina yonelik sorular bulunmaktadir.

Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi

Spielberg ve arkadaglar1 (1964) tarafindan duygusal anlamda saglikli olmayan bireylerin
stirekli ve durumluk kaygi diizeylerinin saptanmasi amaci ile meydana getirilen bu 6lcek

Tiirkgeye Oner ve Le Compte (1983) tarafindan uyarlanmistir (Oner ve Le Compte, 1983).

Olgek ilk olarak normal yetiskinlerdeki kaygi durumunu belirlemeye yonelik olarak
hazirlanmis olsa da sonraki uygulamalarda lise 6grencileri, psikiyatrik ve fiziki rahatsizlig
olan bireyler i¢in de uygun oldugu goriilmiis ve dlgegin tiim geng¢ ve yetiskin gruba da

uygulanabilecegi sonucuna varilmistir (Oner ve Le Compte, 1983).

Uzun ifadeler yerine kisa ve net climleler kullanilarak olusturulan bu 6lgek bir nevi kendi
kendini degerlendirmeyi saglar. Durumluk kaygi 6l¢egi i¢inde bulunulan ‘simdiki’ zaman
ile ilgili bilgi verirken, Siireklilik kaygi 6lcegi ise genel anlamdaki duygulart 6lgmek tizere
tasarlanmistir. Her iki 6l¢ek de ayr1 ayr1 20’°ser maddeden olusmak iizere toplam 40 madde

yer almakta ve 14 aras1 derecelenen Likert tipi bir 6lgektir (Oner ve Le Compte, 1983).

Durumluk kaygi 6l¢eginde bireyden belirli bir zaman ve an igindeki durumunu betimlemek
icin maddeleri cevaplamasi istenirken, Siireklilik kaygi Olcegindeyse bireyin genel
anlamda kendini nasil hissettigi durumu belirlenmeye c¢alisilir. Bu iki ayr 6lcek, iki ayri

sayfada basilmis halde kullanilir (Oner, 2006, s. 581).

Durumluk Kaygi Olgegindeki maddelere verilecek cevap igin siklar; (1) Hig, (2) Biraz, (3)
Cok, (4) Tamamiyla seklinde; Siireklilik Kayg1 Olcegindeki maddelere verilecek cevap
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icin ise siklar; (1) Hemen hemen hicbir zaman, (2) Bazen, (3) Cok zaman, (4) Hemen her
zaman seklinde birini isaretlemek suretiyle belirlenmistir. Olceklerin cevap siklar1 dorder
tane olup, puan degerleri 1 ile 4 arasinda degisir. Olgekler ayr1 ayr1 20 maddeden olustugu
icin her Olcekten elde edilen toplam puan da 20 ile 80 arasinda degisecektir. Puan
yiikseldikce kaygi diizeyinin yiikseldigi anlasiimaktadir. Olgek ilkokul mezunu seviyesinde
ve okur-yazarligi olan bir birey tarafindan da doldurulabilecek diizeydedir ancak eger
iicten fazla maddenin yanit1 bos birakildiysa gegersiz sayilir ve puanlama yapilmaz (Oner

ve Le Compte, 1983).

Anne Baba Tutum Olgegi

Arastirmada ana-baba tutumlarini saptamak i¢in Kuzgun (1972) tarafindan gelistirilmis ve
Eldeleklioglu (1993) tarafindan revize edilmis olan bu envanter kullanilarak, 3 ana
boyuttan olusan (Demokratik, Koruyucu-istek¢i ve Otoriter Ana Baba Tutumlar1) bu
envanterde her maddeye yonelik verilecek cevaplarin 5 basamakli Likert tipi bir dlgekte

derecelenmesi yapilmistir (Kuzgun ve Bacanli, 2005).

Demokratik ve Koruyucu-istek¢i tutum igin belirleyici yiikii en yiiksek 15’er, Otoriter
tutum icin ise 10 madde segilerek toplam 40 maddelik ana baba tutum Olgegi
sentezlenmistir. Toplam bes alt 6l¢ek belirlenmis ve bu alt dlgekleri yonelik 119 madde
olusturulmustur fakat Eldeleklioglu, maddelerin bazilarint (10 otoriter, 7 demokratik, 3
ilgisiz) Kuzgun’ un orijinal envanterinden alarak, diger maddeleri de aymi stilde yazarak

diizenlemistir. (Giigray, Cam ve Erkan, 2002).

Demokratik alt 6l¢eginin i¢ tutarlilik ve kararlilik katsayilar yiiksek olarak bulunurken;
koruyucu-istekgi alt 6lgeginin i¢ tutarlilik katsayist otoriter alt 6l¢eginkinden, otoriter alt
Olceginin kararlilik katsayis1 koruyucu-istekci alt Ol¢eginkinden daha yiiksek olarak
bulunmustur (Kuzgun ve Bacanli, 2005).

Verilecek yanitlar i¢in A’dan E’ye kadar besli derecelendirme seklinde siniflandirmalar
yapilarak puanlama sekli belirlenmistir;(A) Hi¢ uygun degil (1 puan), (B) Pek uygun degil
(2 puan), (C) Biraz uygun (3 puan),(D) Uygun (4 puan), (E) Tamamen uygun (5 puan)
seklindedir.

Olgekte demokratik ve koruyucu-istekei tutum Kategorisinde en yiiksek 75 puan, en diisiik

ise 15 puan alinabilecektir (15’er madde ve 5°1i dereceleme). Otoriter tutum kategorisinden
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ise en yiiksek 50 puan, en diisiik ise 10 puan alinabilecektir (10 madde ve 5°li dereceleme)
(Aktas, 2011).

Demokratik tutumu tespit eden maddeler; 1, 2, 6, 7, 13, 14, 15, 20, 21, 22, 29, 30, 36, 37,
39 dur. Koruyucu-istekg¢i tutumu tespit eden maddeler; 4, 9, 10, 11, 17, 18, 19, 24, 25, 26,
27,28, 32, 33, 34 tiir. Otoriter tutumu tespit eden maddeler; 3, 5, 8, 12, 16, 23, 31, 35, 38,
40 tir (Aktas, 2011).

Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasi i¢in Malatya valiligine bagli Malatya 11 Milli Miidiirliigii’nden gerekli
resmi izinler alinmistir. Okul idarelerinden de gerekli izin ve onay alindiktan sonra,
onceden belirlenen giin ve zaman araliginda ilgili okullara gidilerek uygulama 6ncesinde
ilk olarak katilimcilara arastirmanin amaci ile 6l¢eklerin yonergeleri ve sonuglarin gizli
kalacagina yonelik aciklama yapilarak, arastirmaci tarafindan ¢alismaya katilacak
ogrencilere, kisisel bilgi formu, durumluk ve siirekli kaygi dlgegi ve anne baba tutum

Olcegi dagitilmistir ve 6grencilerin dlgekleri cevaplamasi saglanmastir.

Durumluk ve Siirekli Kayg1 Olgeginde ¢ocuklarin dlgek sorularini cekinmeden, samimi ve
savunmasiz bir tarzda cevaplandirmasini kolaylastirmak i¢in testin yapimcilart envanterin
bashiginda ‘kaygr’ sozciigiinii kullanmamislardir. Envanter ‘Kendini (Oz) Degerlendirme
Anketi’ olarak belirtilmistir. Bu amaca yonelik olarak uygulama esnasinda bu duruma

dikkat edilip ‘kayg1’ sézciigiiniin kullanilmamasina dikkat edilmistir.

Olgeklerin 6grenciler tarafindan doldurulmas: beklenerek, ayni giin iginde toplanmustir.

Goniilliiliik esas alinarak cevaplamak istemeyen 6grencilere dlgekler uygulanmamastir.

Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Verilerin analizi SPSS 23 istatistik programi kullanilarak yapilmigtir. Arastirmada
ogrencilerin ve anne babalarinin sosyodemografik 6zelliklerine ve bagimsiz degiskenlere
verilen yanitlarin dagilimina iliskin frekans ve yiizdelikler hesaplanmistir. Bagiml

degisken ile bagimsiz degiskenler arasindaki iliski incelenmistir.

Bagimsiz degiskenle siirekli kaygi diizeyleri, durumluk kaygi diizeyleri ve anne baba
(demokratik, koruyucu ve otoriter) tutum puanlart arasinda farkin olup olmadigim

belirlemek i¢in normal dagilim gosteren ikili degiskenler icin t-testi, normal dagilim
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gosteren ikiden fazla degiskenler icin ANOVA analizi uygulanmistir. Hangi gruplar
arasinda farklilik oldugunu belirlemek icin LSD testi uygulanmistir. Siirekli kaygi,
durumluk kaygi ile anne baba (demokratik, koruyucu ve otoriter) tutumlarini
degerlendirme diizeyleri arasinda iliskinin olup olmadigini ve yoniinii belirlemek ig¢in

“Pearson Korelasyon Analizi” uygulanmistir.

Aragtirmada kullanilan durumluk ve siirekli kaygi 6lgegi ile anne baba tutum 6lgeklerine
iliskin elde edilen i¢ giivenirlik katsayis1 olan Cronbach o degerleri Tablo 1’de
sunulmustur. Durumluk kaygi 0Olg¢eginin Cronbach o degeri 0,895 ve stirekli kaygi
Olgeginin Cronbach a degeri 0,842 olup Olgekler yiiksek giivenirliktedir. Anne-babanin
demokratik tutum oOlgeginin Cronbacha degeri 0,930 ve koruyucu tutum &lgeginin
Cronbach o degeri 0,820 olup olgekler yiiksek giivenirliktedir. Otoriter tutum 6lgeginin
Cronbach o degeri 0,782°dir ve oldukga giivenilirdir.

Tablo 4

Arastirmada Kullanilan Olgeklere Iliskin Cronbach o Degerleri

Ifade Sayisi Cronbacha
w . Durumluk kayg1 20 ,895
Kaygi Olgegi Sirekli kaygm 20 842
Anne Baba Tutum Demokratik Tutum 15 ,930
Olgedi Koruyucu Tutum 15 ,820
Otoriter Tutum 10 ,7182
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BOLUM V

BULGULAR ve YORUM

Bu béliimde arastirmanin temel problemi ve alt problemlerine yanit vermek i¢in toplanan

verilerin istatistiksel analizleri sonucunda elde edilen bulgular ve yorumlara yer verilmistir.

Ogrencilerin Durumluk ve Siirekli Kaygi Diizeylerine Iliskin Farkhlik Analizi

Bulgular

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin cinsiyetlerine gore durumluk ve siirekli kaygi
diizeylerinin farkliliklarin1 bulmak i¢in yapilan t testi analizi sonucu Tablo 5’te

sunulmustur.

Tablo 5

Osrencilerin Cinsiyetlerine Gére Durumluk ve Siirekli Kaygi Diizeylerine Iliskin Puan
Ortalamalari ve t Test Sonuglart

Cinsiyet n X Ss. t p
Durumluk kayg1 Kiz 207 41,60 10,69

Erkek 151 39,56 10,62 1,794 074
Siirekli kaygi Kiz 207 44,89 9,65 -

Erkek 151 42,13 9,45 2,698 007

*p<,01

Tablo 5 incelendiginde cinsiyet degiskenine gore durumluk kaygi diizeylerinde kiz
Ogrencilerin aritmetik ortalamasi (X =41,60), erkek Ogrencilerin aritmetik ortalamasindan
(x=39,56) yiiksek bulunmustur. Yapilan t-testi analizinde istatistiksel olarak durumluk
kaygi diizeyleri arasinda bir farklilik saptanmamustir. Cinsiyet degiskenine gore stirekli
kaygi diizeylerinde kiz ogrencilerin aritmetik ortalamasi (X=44,89), erkek Ogrencilerin

aritmetik ortalamasindan (x=42,13) daha yiiksek bulunmustur. Analiz sonucunda cinsiyet
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degiskene gore siirekli kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

saptanmustir (t=2,698; p<,01).

Arastirmaya katilan Ogrencilerin yaslarina gére durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin

farkliliklarin1 bulmak igin yapilan Anova analizi sonucu Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6

Osrencilerin Yaglarina Gére Durumluk ve Siirekli Kaygi Diizeylerine Iliskin Puan
Ortalamalar: ve Anova Test Sonuglar

Yas n X Ss. F p LSD
Durumluk kaygi 1. 14 yas 40 37,10 10,02 1<3

é. 12 yas 130 40,15 11,03 3727 025

© OYBVE 188 4193 10,44
ustu

Stirekli kaygt1 14 yas 40 4425 11,30

15 yas 130 42,77 10,63 1,011 ,365

16 yas ve iistii 188 44,28 8,49
*p<,05

Tablo 6 incelendiginde yas degiskenine gore durumluk kaygi diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir (F=3,727; p<,05). Bu farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu saptamak igin LSD testi uygulanmigtir. LSD test sonucunda
farkliligin 14 yas ile 16 yas ve lstiinde olan 6grenciler arasinda oldugu, 14 yasinda olan
ogrencilerin aritmetik ortalamalart (X=37,10) 16 yas ve dstiinde olanlarin aritmetik
ortalamalarina (X=41,93) gore daha diisiik bulunmustur. Ogrencilerin yas degiskenine gore

stirekli kaygi diizeyleri arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamustir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin okul tiirlerine gore durumluk ve siirekli kaygi
diizeylerinin farkliliklarin1 bulmak i¢in yapilan Anova analizi sonucu Tablo 7’de

sunulmustur.
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Tablo 7

Osrencilerin Okul Tiirlerine Gére Durumluk ve Siirekli Kaygi Diizeylerine Iligkin Puan
Ortalamalar: ve Anova Test Sonuclar

Okul Tiirii n X Ss. F p
Durumluk kaygi Anadolu Lisesi 201 40,11 10,54
Ozel (Temel) Lise 54 41,30 12,45 ,805  ,448
Fen Lisesi 103 41,67 10,01
Siirekli kaygi Anadolu Lisesi 201 43,43 9,27
Ozel (Temel) Lise 54 43,63 10,30 326 722
Fen Lisesi 103 44,37 10,07

Tablo 7 incelendiginde ogrencilerin okul tiirlerine gore durumluk ve siirekli kaygi

diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamustir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin siiflarina gore durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin

farkliliklarint bulmak igin yapilan t testi analizi sonucu Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8

Osrencilerin Simiflarina Gére Durumluk ve Siirekli Kaygi Diizeylerine Iliskin Puan
Ortalamalari ve t Test Sonuglart

Smif —

Kademesi n X Ss. t P
Durumluk kayg1 9.Smif 186 39,60 10,91 i -

2S8mf 172 4198 1035 2 0%
Stirekli kaygt1 9.Smif 186 42,97 10,68 1545 123

12.Smif 172 44 55 8,34

*p<,05

Tablo 8 incelendiginde sinif kademesi degiskenine gore durumluk kaygi diizeylerinde 9.
siniftaki 6grencilerin aritmetik ortalamasi (X =39,60) 12. simftaki 6grencilerin aritmetik
ortalamasina (X=41,98) gore daha diisik bulunmustur ve aralarinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik saptanmistir(t=-2,113; p<,05). 12. siif 6grencilerinin durumluk kaygi
diizeyleri, 9. simif 6grencilerinin durumluk kaygi diizeylerine gore daha yiiksektir. Stirekli
kaygi diizeylerinde ise 9.smnif 6grencilerin aritmetik ortalamasi (X =42,97) ile 12. simif olan
Ogrencilerin aritmetik ortalamasi (X=44,55) arasinda istatistiksel olarak anlamh farklilik

saptanmamustir (t=-1,545; p>,05).
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Arastirmaya katilan 6grencilerin burs alma durumlarina gére durumluk ve siirekli kaygi
diizeylerinin farkliliklarim1 bulmak i¢in yapilan t testi analizi sonucu Tablo 9’da

sunulmustur.

Tablo 9

Ogrencilerin Burs Alma Durumlarina Gére Durumluk ve Siirekli Kaygi Diizeylerine Iliskin
Puan Ortalamalari ve t Test Sonuclar

Burs alma n X Ss t p
Durumluk kayg1 Aliyor 249 40,32 11,31 i

Almiyor 109 41,70 9,12 1,120 263
Stirekli kaygi Alryor 249 44,02 10,18

Almiyor 109 43,07 8,30 851 ,396

Tablo 9 incelendiginde 6grencilerin burs alma durumlarina gére durumluk ve siirekli kaygi

diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamustir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin annelerinin 6grenim diizeyine gore durumluk ve siirekli
kaygi diizeylerinin farkliliklarin1 bulmak i¢in yapilan Anova analizi sonucu Tablo 10°da

sunulmustur.

Tablo 10

Og‘rencilerin' Annelerinin  Ogrenim Diizeylerine Gére Durumluk ve Siirekli Kaygi
Diizeylerine Iliskin Puan Ortalamalari ve Anova Test Sonuglar

Anne Ogrenim —

. n X Ss. F p

Diizeyi

Durumluk kayg1 ko gretim 166 40,08 10,09
Lise 99 40,71 10,36 ,950 400
Universite 93 41,96 12,02

Siirekli kayg1 [kdgretim 166 43,27 9,03
Lise 99 44,32 9,67 ,391 677
Universite 93 4391 10,70

Tablo 10 incelendiginde annenin 6grenim diizeyine gore durumluk ve siirekli kaygi

diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamustir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin babalarinin 6grenim diizeyine goére durumluk ve siirekli
kayg1 diizeylerinin farkliliklarin1 bulmak i¢in yapilan Anova analizi sonucu Tablo 11°de

sunulmustur.
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Tablo 11

Ogrencilerin_ Babalarimin  Ogrenim Diizeylerine Gére Durumluk ve Siirekli Kaygi
Diizeylerine Iligkin Puan Ortalamalar: ve Anova Test Sonuglart

Baba Ogrenim
Diizeyi n X Ss. F p
Durumluk kaygi [kogretim 96 40,92 10,45
Lise 105 39,89 10,00 494 611
Universite 157 41,20 11,31
Stirekli kaygi [kogretim 96 44,22 8,48
Lise 105 42,65 8,83 935 394
Universite 157 44,15 10,77

Tablo 11 incelendiginde babanin 6grenim diizeyine gore durumluk ve siirekli kaygi

diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin annelerinin ¢aligma durumlarina gére durumluk ve stirekli
kaygi diizeylerinin farkliliklarini bulmak igin yapilan t testi analizi sonucu Tablo 12°de

sunulmustur.

Tablo 12

Og‘rencilerin' Annelerinin  Calisma Durumlarina Goére Durumluk ve Stirekli Kaygi
Diizeylerine Iliskin Puan Ortalamalari ve t Test Sonuglart

Calisma -

Durumu n X Ss t P
Durumluk kayg1 Calismiyor 262 40,18 10,35 i

Caligiyor 96 42,32 11,54 1,662 097
Stirekli kaygi Calismiyor 262 4381 9,62

Calistyor 96 43,51 9,77 260 795

Tablo 12 incelendiginde 6grencilerin annelerinin ¢alisma durumlarina goére durumluk ve

stirekli kaygi diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamustir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin annelerinin meslegine gore durumluk ve siirekli kaygi
diizeylerinin farkliliklarim1 bulmak i¢in yapilan Anova analizi sonucu Tablo 13’te

sunulmustur.
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Tablo 13

Osrencilerin Annelerinin Meslegine Goére Durumluk ve Siirekli Kaygi Diizeylerine Iliskin
Puan Ortalamalart ve Anova Test Sonucglart

Annenin meslegi n X Ss. F p
Durumluk kayg1 Ev hanimi 262 40,19 10,34
Memur 72 41,57 11,98 1,827 ,162
Serbest meslek 24 44,21 10,13
Stirekli kayg1 Ev hanim 262 43,77 9,66
Memur 72 42,76 9,92 1,104 ,333
Serbest meslek 24 46,13 8,49

Tablo 13 incelendiginde annenin meslegine gore durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinde

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamustir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin babalarinin ¢alisma durumlarina gore durumluk ve siirekli
kaygt diizeylerinin farkliliklarint bulmak icin yapilan t testi sonucu tablo 14’te

sunulmustur.

Tablo 14

Ogrencilerin Babalarimn Calisma Durumlarina Gore Durumluk ve Siirekli Kaygi
Diizeylerine Iligkin Puan Ortalamalari ve t Test Sonuglart

Calisma —

Durumu n X S t P
Durumluk kaygi Calismiyor 46 40,30 9,61 - 206 768

Caligiyor 312 40,80 10,86 ' '
Siirekli kaygi Calismiyor 46 4435 8,07

Caligiyor 312 43,63 9,86 466 ,642

Tablo 14 incelendiginde 6grencilerin babalarinin ¢alisma durumlarina goére durumluk ve

stirekli kaygi diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamustir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin babalarimin meslegine gore durumluk ve siirekli kaygi
diizeylerinin farkliliklarim1 bulmak igin yapilan Anova analizi sonucu tablo 15°te

sunulmustur.
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Tablo 15

Osrencilerin Babalarimin Meslegine Gore Durumluk ve Siirekli Kaygi Diizeylerine Iliskin
Puan Ortalamalart ve Anova Test Sonucglart

Babanin meslegi n X Ss. F p
Durumluk kayg1 Issiz 46 40,30 9,62
Memur 130 42,03 10,63
Serbest meslek 102 39,27 11,51 1,298 275
Isci 80 40,76 10,24
Stirekli kaygt Issiz 46 44 .35 8,08
Memur 130 43,78 10,19
Serbest meslek 102 42,90 9,74 419 740
Isci 80 44 34 9,54

Tablo 15 incelendiginde babanin meslegine gore durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinde

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamustir.

Ogrencilerin Algilladiklar1 Anne Baba Tutumlarina iliskin Farkhihk Analizi Bulgular:

Arastirmaya katilan O6grencilerin cinsiyetlerine gore algiladiklari anne baba tutumunun
demokratik tutum, koruyucu tutum ve otoriter tutum alt boyutlarindaki farkliliklarini

bulmak i¢in yapilan t testi analizi sonucu Tablo 16’da sunulmustur.

Tablo 16

Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Algiladiklar Anne Baba Tutumlarina Iligkin Puan
Ortalamalar: ve t Test Sonuclari

| Cinsiyet n X Ss. t P
Demokratik Tutum Ié;iek igz gégg gg% 4719 ,000*
Koru-yucu Tutum IE<r1Eek igz gggg 20723 -3.474 ,001*
Otoriter Tutum IE<r1Eek igz ;ggg ggé -6,059 ,000*

*p<,01

Tablo 16 incelendiginde cinsiyet degiskenine gére demokratik tutum alt boyutunda kiz
Ogrencilerin aritmetik ortalamasi &:61,44), erkek Ogrencilerin aritmetik ortalamasindan

(X=55,09) daha yiiksek bulunmustur. Analiz sonucunda cinsiyet degiskenine gore
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demokratik tutum alt boyutu puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
saptanmistir (t=4,719; p<0,01). Kiz &grenciler erkek dgrencilere gére anne ve babasini

daha demokratik tutumda algilamiglardir.

Cinsiyet degiskenine gore koruyucu tutum alt boyutunda kiz Ogrencilerin aritmetik
ortalamas1 (X=34,93), erkek ogrencilerin aritmetik ortalamasindan (X=38,68) daha diisiik
bulunmustur. Analiz sonucunda cinsiyet degiskenine gore koruyucu tutum alt boyutu
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmustir (t=-3,474; p<0,01).
Erkek oOgrenciler kiz Ogrencilere gore anne ve babasini daha koruyucu tutumda

algilamiglardir.

Cinsiyet degiskenine gore otoriter tutum alt boyutunda kiz &grencilerin aritmetik
ortalamasi (X=18,30), erkek ogrencilerin aritmetik ortalamasindan (x=22,84) daha diisiik
bulunmustur. Analiz sonucunda cinsiyet degiskenine gére otoriter tutum alt boyut puanlari
arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir (t=-6,059; p<0,01). Erkek

ogrenciler kiz 6grencilere gore anne ve babasini daha otoriter tutumda algilamislardir.

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin yaglarina gore algiladiklar1 anne baba tutumunun
demokratik tutum, koruyucu tutum ve otoriter tutum alt boyutlarindaki farkliliklarim

bulmak i¢in yapilan Anova analizi sonucu Tablo 17’de sunulmustur.

Tablo 17

Osrencilerin  Yaslarima Gore Algiladiklart Anne Baba Tutumlarina Iliskin  Puan
Ortalamalart ve Anova Test Sonucglari

Yas n X Ss. F p LSD
Demokratik 14 yas 40 60,10 12,49 15>16
Tutum 15 yas 130 61,45 10,58 5,710 ,004*
16 yagveiisti 188 56,62 14,17
Koruyucu Tutum 14 yas 40 36,83 11,00
15 yas 130 3542 10,26 1,189 ,306
16 yagveisti 188 37,20 10,08
Otoriter Tutum 14 yas 40 19,95 6,98 15<16
15 yas 130 19,05 6,44 3,031 ,049**

16 yagveisti 188 21,08 7,89

*p<,01,**p<,05

Tablo 17 incelendiginde yas degiskenine gore demokratik tutum alt boyut puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir (F=5,710; p<,01). Bu farkliligin
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hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak i¢in yapilan LSD testi sonucunda, farkliligin 15
yasinda olan grup (X=61,45) ile 16 yas ve iistiinde olan grup (x=56,62) arasinda oldugu
saptanmustir. 15 yasindaki Ogrenciler 16 yas ve {lizerindeki 6grencilere gore anne ve
babasini daha demokratik tutumda algilamiglardir. Yas degiskenine gore koruyucu tutum
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamistir. Yas degiskenine
gbre otoriter tutum diizeyleri arasinda istatistiksel olarak farklilik saptanmistir (F=3,031;
p<,05). Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak i¢in yapilan LSD testi
sonucunda, farkliigin 15 yasinda olan grup (x=19,95) ile 16 yas ve iistinde olan grup
(x=21,08) arasinda oldugu saptanmistir. 16 yas ve iizerindeki dgrenciler 15 yasindaki

ogrencilere gore anne ve babasini daha otoriter tutumda algilamiglardir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin okul tiirlerine gore algiladiklart anne baba tutumunun
demokratik tutum, koruyucu tutum ve otoriter tutum alt boyutlarindaki farkliliklarim

bulmak igin yapilan Anova analizi sonucu Tablo 18’de sunulmustur.

Tablo 18

Ogrencilerin Okul Tiirlerine Gére Algiladiklart Anne Baba Tutumlarina Iliskin Puan
Ortalamalart ve Anova Test Sonuclari

Okul Tiirti n X Ss. F p

Demokratik Anadolu Lisesi 201 58,39 13,14

Tutum Ozel (Temel) Lise 54 59,50 10,83 207 813
Fen Lisesi 103 59,11 13,69

Koruyucu Anadolu Lisesi 201 37,33 10,70

Tutum Ozel (Temel) Lise 54 36,04 10,40 1,589 206
Fen Lisesi 103 35,17 9,16

Otoriter Anadolu Lisesi 201 20,75 7,09

Tutum Ozel (Temel) Lise 54 19,76 8,08 1,226  ,295
Fen Lisesi 103 19,43 7,39

Tablo 18 incelendiginde ogrencilerin okul tiirlerine gére demokratik tutum diizeyleri,
koruyucu tutum diizeyleri ve otoriter tutum diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik saptanmamustir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin siniflarina gore algiladiklar1 anne baba tutumunun
demokratik tutum, koruyucu tutum ve otoriter tutum alt boyutlarindaki farkliliklarini

bulmak i¢in yapilan t testi analizi sonucu Tablo 19°da sunulmustur.
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Tablo 19

Osrencilerin  Sumiflarina Gére Algiladiklart Anne Baba Tutumlarina Iliskin  Puan
Ortalamalari ve t Test Sonuclari

Siif n X Ss. t p
Demokratik Tutum 9.Smif 186 60,77 11,12 *

12.Smif 172 56,59 14,42 3,082 002
Koruyucu Tutum 9.Smif 186 35,70 10,33

12.S1nif 172 37,39 10,13 -1,562 119
Otoriter Tutum 9.Smif 186 19,33 6,46 2,387 017"

12.Sinif 172 21,17 8,09

"p<,01;""p<,05

Tablo 19 incelendiginde sinif kademesine gore demokratik tutum alt boyut puanlarinda 9.
siniftaki 6grencilerin aritmetik ortalamasi (X =60,77) 12. smiftaki 6grencilerin aritmetik
ortalamasimna (x=56,59) gore daha yiiksek diizeyde bulunmustur ve aralarinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik saptanmistir(t=3,082; p<,01). 9. simiftaki 6grenciler 12. siniftaki
ogrencilere gore anne ve babasini daha demokratik tutumda algilamislardir. Koruyucu
tutum alt boyut puanlarinda 9.siniftaki 6grencilerin aritmetik ortalamasi (X =35,70) ile 12.
Simftaki dgrencilerin aritmetik ortalamasi (x=37,39) aralarinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik saptanmamistir(t=-1,562; p>,05). Otoriter tutum alt boyut puanlarinda 9. Siiftaki
Ogrencilerin aritmetik ortalamasi (x =19,33), 12. smuftaki Ogrencilerin aritmetik
ortalamasina (x=21,17) gore daha diisiik diizeyde bulunmustur ve aralarinda istatistiksel
olarak anlaml farklilik saptanmistir(t=-2,387; p<,01). 12. siniftaki 6grenciler 9. siniftaki

Ogrencilere gore anne ve babasini daha otoriter tutumda algilamislardir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin burs alma durumlarina gore algiladiklari anne baba
tutumunun demokratik tutum, koruyucu tutum ve otoriter tutum alt boyutlarindaki

farkliliklarint bulmak igin yapilan t testi analizi sonucu Tablo 20°de sunulmustur.
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Tablo 20

Osrencilerin Burs Alma Durumlarina Gore Algiladiklar: Anne Baba Tutumlarina Iliskin
Puan Ortalamalar: ve t Test Sonuclart

Burs n X Ss t p
Demokratik Tutum  Aliyor 249 58,86 12,87 205 838

Almiyor 109 58,55 13,22 ’ ’
Koruyucu Tutum  Aliyor 249 37,37 10,64 -

Almiyor 109 34,56 9,05 2,398 017
Otoriter Tutum Aliryor 249 20,58 7,35

Almiyor 109 19,39 7,27 1422 156

*p<,05

Tablo 20 incelendiginde 6grencilerin burs alma durumlarina gore algiladiklari demokratik
tutum ve otoriter tutum diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamustir.
Koruyucu tutum diizeylerinde ise burs alan 6grencilerin aritmetik ortalamasi (x =37,37) ile
burs almayan 6grencilerin aritmetik ortalamasi (X=34,56) arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik saptanmistir (t=2,398; p<,05). Burs alan Ogrenciler burs almayan

ogrencilere gore anne ve babasini daha koruyucu tutumda algilamislardir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin annelerinin 6grenim diizeylerine gore algiladiklari anne
baba tutumunun demokratik tutum, koruyucu tutum ve otoriter tutum alt boyutlarindaki

farkliliklarint bulmak igin yapilan Anova analizi sonucu Tablo 21’de sunulmustur.

Tablo 21

Ogrencilerin Annelerinin Ogrenim Diizeylerine Gore Algiladiklar: Anne Baba Tutumlarina
1liskin Puan Ortalamalar: ve Anova Test Sonuclari

Anne Ogrenim Diizeyi n X Ss. F P

Demokratik [kdgretim 166 57,76 14,37

Tutum Lise 99 59,38 11,76 ,965 ,382
Universite 93 59,89 11,43

Koruyucu [kdgretim 166 36,94 10,28

Tutum Lise 9 36,76 9,71 ,639 ,528
Universite 93 35,48 10,81

Otoriter ko gretim 166 20,54 7,87

Tutum Lise 99 20,08 7,01 ,326 122
Universite 93 19,80 6,72
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Tablo 21 incelendiginde 6grencilerin annelerinin 6grenim diizeylerine gore demokratik
tutum diizeyleri, koruyucu tutum diizeyleri ve otoriter tutum diizeylerinde istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik saptanmamustir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin babalarmin 6grenim diizeylerine gore algiladiklari anne
baba tutumunun demokratik tutum, koruyucu tutum ve otoriter tutum alt boyutlarindaki

farkliliklarint bulmak i¢in yapilan Anova analizi sonucu Tablo 22’de sunulmustur.

Tablo 22

Ogrencilerin _ Babalarinin Ogrenim Diizeylerine Gére Algiladiklart Anne Baba
Tutumlarina lliskin Puan Ortalamalar: ve Anova Test Sonuclart

Baba Ogrenim -

.. n X Ss. F P

Diizeyi

Demokratik [kdgretim 96 57,54 14,80

Tutum Lise 105 57,63 13,35 1,896 ,152
Universite 157 60,27 11,32

Koruyucu [kdgretim 96 36,69 10,88

Tutum Lise 105 36,70 9,93 ,075 ,928
Universite 157 36,27 10,13

Otoriter [k gretim 96 20,98 8,27

Tutum Lise 105 20,26 7,12 ,870 ,420
Universite 157 19,73 6,87

Tablo 22 incelendiginde dgrencilerin babalarinin 6grenim diizeylerine gére demokratik
tutum diizeyleri, koruyucu tutum diizeyleri ve otoriter tutum diizeylerinde istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik saptanmamustir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin annelerinin ¢alisma durumlarina gore algiladiklar1 anne
baba tutumunun demokratik tutum, koruyucu tutum ve otoriter tutum alt boyutlarindaki

farkliliklarin1 bulmak i¢in yapilan t testi analizi sonucu Tablo 23°te sunulmustur.
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Tablo 23

Osrencilerin _ Annelerinin  Calisma  Durumlarina  Gore Algiladiklart  Anne  Baba
Tutumlarina Illiskin Puan Ortalamalar: ve t Test Sonuclart

Calisma -

Durumu n X Ss t P
Demokratik Tutum  Caligsmiyor 262 58,45 13,35 - 837 403

Calistyor 96 59,73 11,80 : :
Koruyucu Tutum Calismiyor 262 37,25 10,22 *

Calistyor 96 34,40 10,11 2,324 021
Otoriter Tutum Calismiyor 262 20,41 7,41

Calistyor 96 19,67 7,13 842 401

*p<,05

Tablo 23 incelendiginde 6grencilerin annelerinin ¢alisip ¢alismamasina gére demokratik
tutum diizeyleri ve otoriter tutum diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
saptanmamigtir. Anne-babanin koruyucu tutum alt boyut puanlarinda annesi ¢alismayan
Ogrencilerin aritmetik ortalamasi (X =37,25), annesi calisan Ogrencilerin aritmetik
ortalamasina (x=34,40) gore daha yiiksek diizeyde bulunmustur ve aralarinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik saptanmistir (t=2,324; p<,05). Annesi ¢alismayan 6grenciler annesi

calisan dgrencilere gore anne ve babasini daha koruyucu tutumda algilamislardir.

Arastirmaya katilan Ggrencilerin annelerinin meslegine gore algiladiklari anne baba
tutumunun demokratik tutum, koruyucu tutum ve otoriter tutum alt boyutlarindaki

farkliliklarint bulmak i¢in yapilan Anova analizi sonucu Tablo 24’te sunulmustur.

Tablo 24

Osrencilerin Annelerinin Meslegine Gore Algiladiklar Anne Baba Tutumlarina Iliskin
Puan Ortalamalar: ve Anova Test Sonuclar:

Annenin meslegi n X Ss. F P

Demokratik Ev hanimi 262 58,45 13,36

Tutum Memur 72 60,69 10,93 1,298 274
Serbest meslek 24 56,33 13,88

Koruyucu Ev hanim1 262 37,27 10,24

Tutum Memur 72 34,11 10,15 2,858 ,059
Serbest meslek 24 35,42 9,84

Otoriter Ev hanimi 262 20,45 7,44

Tutum Memur 72 18,94 6,64 1,608 ,202
Serbest meslek 24 21,54 7,97
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Tablo 24 incelendiginde Ogrencilerin annelerinin meslegine gore demokratik tutum
diizeyleri, koruyucu tutum diizeyleri ve otoriter tutum diizeylerinde istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik saptanmamustir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin babalarinin ¢alisma durumlarina gore algiladiklar1 anne
baba tutumunun demokratik tutum, koruyucu tutum ve otoriter tutum alt boyutlarindaki

farkliliklarin1 bulmak i¢in yapilan t testi analizi sonucu Tablo 25°te sunulmustur.

Tablo 25

Ogrencilerin Babalarimin Calisma Durumuna Gére Algiladiklart Anne Baba Tutumlarina
1liskin Puan Ortalamalar: ve t Test Sonuclar

Calisma —

Durumu n X Ss t P
Demokratik Tutum  Calismiyor 46 59,50 12,46 413 680

Caligtyor 312 58,65 13,05 ' '
Koruyucu Tutum Calismiyor 46 35,78 10,71 _516 606

Caligtyor 312 36,62 10,20 ’ ’
Otoriter Tutum Calismiyor 46 20,28 7,43

Caligiyor 312 20,21 7,34 064 949

Tablo 25 incelendiginde 6grencilerin babalarinin ¢aligma durumlarina gére demokratik
tutum diizeyleri, koruyucu tutum diizeyleri ve otoriter tutum diizeylerinde istatistiksel

olarak anlamli farkliliklar saptanmamustir.

Arastirmaya katilan O6grencilerin babalarinin meslegine gore algiladiklart anne baba
tutumunun demokratik tutum, koruyucu tutum ve otoriter tutum alt boyutlarindaki

farkliliklarin1 bulmak i¢in yapilan Anova analizi sonucu Tablo 26’da sunulmustur.
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Tablo 26

Osrencilerin Babalarinin Meslegine Gore Algiladiklart Anne Baba Tutumlarina Iliskin
Puan Ortalamalar: ve Anova Test Sonucglart

Babanin meslegi n X Ss. F P
Demokratik Issiz 46 59,50 12,46
Tutum Memur 130 60,08 11,85
Serbest meslek 102 57,79 13,07 874 405
Isci 80 57,43 14,72
Koruyucu Issiz 46 3578 10,71
Tutum Memur 130 35,45 10,03
Serbest meslek 102 36,86 10,96 1,323 267
Isci 80 38,21 9,30
Otoriter Issiz 46 20,28 7,43
Tutum Memur 130 19,60 6,86
Serbest meslek 102 20,25 7,56 127 D37
Isci 80 21,14 7,77

Tablo 26 incelendiginde Ogrencilerin babalarinin meslegine gore demokratik tutum
diizeyleri, koruyucu tutum diizeyleri ve otoriter tutum diizeylerinde istatistiksel olarak

anlamli farkliliklar saptanmamustir.

Ogrencilerin Durumluk ve Siirekli Kaygi Diizeyleri ile Algiladiklari Anne Baba

Tutumlarina iliskin Korelasyon Analizi Bulgular:

Anne baba tutum 6lgeginin alt boyutlar1 olan demokratik tutum, koruyucu tutum ve otoriter
tutum diizeyleri ile durumluk kaygi ve siirekli kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir iligki
olup olmadigini, anlamli bir iliski varsa iliskinin yoOniiniin ve iliskinin derecesinin
belirlenmesi i¢in Pearson korelasyon analizi uygulanmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 27°de

sunulmustur.

Tablo 27

Ogrencileriq Durumluk ve Stirekli Kaygi Diizeyleri ile Algiladiklart Anne Baba Tutumlart
Arasindaki Iligkiye Dair Korelasyon Analiz Sonug¢lar

Durumluk Kaygi Siirekli Kaygi
Demokratik Tutum r-348" -, 426"
Koruyucu Tutum r,1957 373"
Otoriter Tutum ro 291" 422"

p=,00
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Tablo 27 incelendiginde demokratik tutum ile durumluk kaygi diizeyleri arasinda negatif
yonlii zayif diizeyde bir iliski (r=-,348) oldugu; demokratik tutum ile siirekli kaygi
diizeyleri arasinda negatif yonlii orta diizeyde bir iligki (r=-,426) oldugu goriilmektedir.
Koruyucu tutum ile durumluk kaygi diizeyleri arasinda pozitif yonlii zayif diizeyde bir
iliski (r=,195) oldugu; Koruyucu tutum ile siirekli kaygi diizeyleri arasinda pozitif yonlii
zayif diizeyde bir iliski (r=,373) oldugu goriilmektedir. Otoriter tutum ile durumluk kaygi
diizeyleri arasinda pozitif yonlii zayif diizeyde bir iliski (r=,291) oldugu; otoriter tutum ile
stirekli kaygi diizeyleri arasinda ise pozitif yonlii orta diizeyde bir iliski (r=,422) oldugu

goriilmektedir.

97



BOLUM VI

SONUC ve TARTISMA

Bu aragtirmada 9. ve 12. sinif lise 6grencilerinin, durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri ve
algiladiklar1 anne baba tutumlar1 arasindaki iliski ve cinsiyet, yas, okul tiirii ve sinif gibi
diger sosyodemografik degiskenlere gore durumluk ve siirekli kaygi ve anne baba tutum
Olceklerinden aldiklar1 puanlarin farklilagip farklilasmadigi incelenmistir. Arastirma
sonucunda elde edilen bulgular literatiir 1s18inda tartisilmis ve konuya iligkin yorumlar

sunulmustur.

Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Durumluk ve Siirekli Kaygi Diizeylerine iliskin

Bulgularin Tartisilmasi (Tablo.5)

Arastirmada cevabi aranan alt problemlerden biri ‘Lise 6grencilerinin durumluk ve siirekli
kayg1 diizeyleri cinsiyete gore farklilasmakta midir?’ idi. Elde edilen veriler incelendiginde
cinsiyet degiskeninin anlamli farkliliklar olusturdugu goriilmiistiir. Kiz 6grencilerin erkek
ogrencilere gore siirekli kaygi diizeyleri daha yiiksek ¢ikmistir. Literatiir incelendiginde
Ohamessian, Lerner, Lerner ve Eye (1999), Sekmenli (2000), Kaya ve Varol (2004),
Ozyiirek ve Demiray (2010), Bahar, Okur, Akgiin ve Bekdemir (2011), Giindogdu,
Yavuzer ve Karatas (2011), Aydin ve Tekneci (2013), Yilmaz, Dursun, Gilizeler ve Pektas
(2014), Kula ve Sara¢ (2016) da yaptiklar1 aragtirmalarda stirekli kayg: diizeyi ile cinsiyet
degiskeni arasinda anlamli bir farklilik saptayarak kiz 6grencilerin erkek ogrencilerden
daha yliksek kaygi puanlar1t aldiklarini belirlemislerdir. Dolayisiyla arastirma sonucu

literatiir bilgileriyle benzerlik géstermektedir.

Dew ve Galassi (1983), Kayapinar (2006), Aydogan ve Giirsoy (2007) ile Bayraktar,
Tozoglu ve Acar (2014) yaptiklar1 arastirmalarda kaygi diizeyi ile cinsiyet degiskeni

arasinda anlamli bir farklilik oldugunu belirlemislerdir.

98



Al-Qaisy (2011), Suner(2000), Cakmak ve Hevedanli (2005), Akgiin, Génen ve Aydin
(2007), Deniz, Yorganci ve Ozyesil (2009), Giindiiz ve Celikkaleli (2009) yaptiklari

arastirmalarda kaygi diizeylerinin cinsiyete gore degistigi ve kizlarda erkeklere gore daha

yiiksek diizeyde kaygi oldugunu séylemislerdir.

Karatas (2011) ve Tokgoz (2017) hem durumluk kayginin hem de siirekli kayginin kizlarda
erkeklere gore daha yiiksek diizeyde oldugunu belirtmistir.

Ayrica Dokuzlu (2016) yaptig1 aragtirmasinda siirekli kaygi diizeyinin cinsiyete gore
onemli diizeyde bir farklilik olusturmadigini bulmustur. Dolayisiyla bu arastirma sonucu

ile aragtirmadan elde edilen sonucun ¢elistigi goriilmektedir.

Arastirma sonucunda durumluk kayg1 diizeyi ile cinsiyet degiskeni arasinda ise anlamli bir
farklilik bulunmamistir. Literatiir incelendiginde Eroglu (2006), Zeybek (2012),Y1lmaz,
Dursun, Giizeler ve Pektas (2014), Erdogan (2016) da arastirmalarinda durumluk kaygi
diizeyini cinsiyet degiskeninin anlamli bir sekilde etkilemedigi goriilmiistiir. Dolayisiyla

arastirma sonucu ile literatiirdeki bu verilerin sonucu tutarlidir.

Bilgin (2001) arastirma sonucunun aksine durumluk kaygi ile cinsiyet degiskeni arasinda
anlamli bir farklilik oldugunu belirleyerek kizlarda erkeklere gore kaygi diizeyinin daha
yiiksek oldugunu soylerken, Aydogan (2008) ile Aydin ve Tekneci (2013) ise durumluk
kayg1 diizeyinin erkeklerde kizlara gore daha yiiksek oldugunu soyler.

Ayrica Bilgin (2001) sosyoekonomik diizey yiiksek oldugunda cinsiyete gore kayginin
farklilagtig1 ve kizlarda erkeklere gore daha yiiksek oldugunu fakat sosyoekonomik diizey
diisiik olduguna gore cinsiyetin kaygi diizeyleri iizerinde anlamli bir etkisinin olmadigini

sOylemistir.

Giirsoy (2006), Duman (2008), Kim (2009) ile Direktor (2017) ise arastirmalarinda hem
durumluk hem de siirekli kaygi diizeyleri ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik

olmadigin1 belirlemislerdir.

Aragtirma sonucunda kiz 6grencilerin erkek Ogrencilere gore siirekli kaygi diizeylerinin
anlamli diizeyde yiiksek bulunmasimin sebebi toplumsal deger yargilariyla iligkili olup,
Berk ‘e (2013, s. 619) gore toplumsal cinsiyet kalipyargilart vardir ve bu yargilara gore
kadinlara ve erkeklere uygun goriilen 6zellikler hakkinda toplum tarafindan kabul edilmis
yaygin inang¢lar bulunmaktadir. Bu yargilara gére erkeklerin toplumumuzda daha 6zgiir bir

yasam stirdiirebildigi, kizlarin tizerinde ailesi ile yasadigi ¢evrenin baskisinin ve etkisinin
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daha fazla oldugu, tiim bu sebeplerin kiz ¢ocuklarin1 gizli etmenler seklinde etkileyerek
daha kaygili bir birey yapabildigi diisiiniilebilir. Ayrica kiz 6grencilerin erkek 6grencilere
gore Ozellikle ergenlige girmeleriyle birlikte daha duygusal olmalari, ergenlige kizlarin
daha erken girmesiyle ve sorumluluklarla basa ¢ikilmasi gerektigini daha erken idrak
etmeleri ile kadinlarin olumsuz yasam kosullarina karsi gelisimlerinin dogal bir sonucu
olarak diistliniilen toplumsal cinsiyet kalipyargilarina gére daha karamsar, zayif ve umutsuz
olduklar1 diisiincesi de stirekli kaygi diizeylerinin kiz 6grencilerde daha yiiksek ¢ikmasinin

nedenleri arasinda gosterilebilir.

Son zamanlarda kizlarin egitim, 6gretim ve calisma hayatinda daha ¢ok yer almasinin
sonucu olarak erkeklerle ayni sahalarda var olabilme ¢abalar1 artmistir. Ozellikle gelisen
bolgelerde kiz ¢ocuklarin ailesine ve cevresine karst daha fazla sorumluluk iistlenmesi,
neticede de kiz ¢ocuklardan beklentilerin artmasi da yine siirekli kaygi diizeylerinin daha

yiiksek olmasina neden olabilecek faktorlerden biri olarak gosterilebilir.

Ogrencilerin Yaslarina Goére Durumluk ve Siirekli Kaygi Diizeylerine Iliskin

Bulgularin Tartisilmasi (Tablo.6)

Arastirmada cevabi aranan alt problemlerden biri ‘Lise 6grencilerinin durumluk ve stirekli
kaygi diizeyleri yasa gore farklilagsmakta midir?’ idi. Elde edilen veriler incelendiginde yas
degiskeninin anlamh farkliliklar olusturdugu goriilmiistiir. 16 yas ve iizeri 6grencilerin 14
yasindaki dgrencilere gdre durumluk kayg: diizeyleri daha yiiksek ¢ikmustir. Ogrencilerin

stirekli kaygi diizeyleri ile yaslar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamagtir.

Deniz, Yorganct ve Ozyesil (2009) calismalarinda dgrencilerin yaslari biiyiidiikge kaygt
diizeylerinin arttigin1 belirterek arastirmanin sonucunu desteklemektedir. Fakat artisin
stirekli kaygi diizeylerinde oldugunu belirterek bu anlamda arastirma sonucunun bu
bulguyla uyusmadig1 goriilmektedir. Ozdal ve Aral (2005) ise yas ile durumluk ve siirekli
kayg1 diizeyi arasinda anlamli bir farklilik oldugunu s6ylemistir fakat yas biiyiidiikge kaygi
puanlarinin diistigiinii belirtmistir. Erdogan (2016) durumluk kaygi ile yas arasinda
anlamli  bir farklilk olmadigim1 saptayarak arastirma sonucu ile benzerlik

gostermemektedir.

Aydogan ve Giirsoy (2007) lise 6grencileriyle yaptig1 ¢alismada siirekli kaygi diizeyi ile

yas arasinda anlamli bir degisikligin olmadig1 ortaya ¢ikmistir. Elde edilen sonugta da
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stirekli kaygi ile yas arasinda anlamli bir farkliligin saptanmamasi bu arastirma sonucuyla

desteklenmektedir.

Ok (1990) 13-15 yas lise ogrencilerinin okulun rehberlik servisine basvuran ve
basvurmayanlarin kaygi diizeylerini inceledigi arastirmasinda yas ile kaygi diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik oldugunu gézlemistir (Hanimoglu, 2010). Kayapinar (2006)
da OKS’ ye hazirlanan 6grencilerin kaygi diizeyleri ile yaslar1 arasinda anlamli bir farklilik
oldugunu tespit etmistir. Arastirma sonucunda yas ile durumluk kaygi diizeyi arasinda

anlamli bir farkliligin olmasi, literatiirdeki bu bilgilerle benzerlik gostermektedir.

Yas biiyiidiikce durumluk kaygi diizeyinin artmasinin sebepleri arasinda iiniversite girig
siavlarinin yaklasmasi, tist siniflardaki 6grencilerin derslerinin daha zor ve yogun olmast
buna bagli olarak da okul haricinde dershanelere gidilmesi ile sinav kaygilarinin ve
yogunlugunun artmasi sayilabilir. Ayrica 6grencilerin derslerine yonelik sorumluluk bilinci
ve buna yonelik aile beklentisi de artmaktadir. Universite/bdliim veya meslek segimi
kararsizlig1 ve gelecek kaygilari yas biiyiidiikge artmakta olup 6zellikle meslek se¢imlerine
yonelik aile yonlendirmesi veya baskist da artabilmektedir. Tiim bu nedenler biiyiik yastaki

cocuklarin durumluk kaygi diizeyini artiric faktorler arasinda sayilabilir.

Ogrencilerin Okul Tiirlerine Gére Durumluk ve Siirekli Kaygl Diizeylerine iliskin

Bulgularin Tartisilmasi (Tablo.7)

Arastirmada cevabi aranan alt problemlerden biri ‘Lise 6grencilerinin durumluk ve stirekli
kaygt diizeyleri okul tiirlerine gore farklilasmakta midir?’ idi. Elde edilen veriler
incelendiginde durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri ile okul tiirleri arasinda anlamli bir
farlilik bulunmamustir. Fakat aragtirma sonucunda okul tiiri kaygi diizeylerini anlamli bir
sekilde etkilemese de, fen lisesi 6grencilerinin durumluk ve siirekli kaygi puanlar1 anadolu
ve oOzel lise dgrencilerine gore daha yiiksek diizeyde ¢ikmistir. Bu anlamda fen lisesi
ogrencilerinin daha yiiksek puanlarla lise giris sinavlarint gectikleri i¢in basari diizeylerinin
yiiksek oldugu diisiliniilebilir. Basar1 diizeyinin yiliksek olusu da ailenin ve c¢evrenin
cocuktan beklentisini artirabilmektedir. Ayrica kendini basarili olarak géren 6grenci de bu
basarisint devam ettirmesinin gerekli oldugunu disiiniir ve Ogrencide kaygi gelisimi
olusabilir. Sorumluluk bilinci daha fazla gelisebilir. Tiim bu sebepler de kaygi diizeyinin

ylikselmesine neden olabilir.

101



Ogrencilerin Siniflarina Goére Durumluk ve Siirekli Kayg Diizeylerine iliskin

Bulgularin Tartisiimasi (Tablo.8)

Arastirmada cevabi aranan alt problemlerden biri ‘Lise 6grencilerinin durumluk ve siirekli
kaygit diizeyleri simiflarina gore farklilagmakta midir?” idi. Elde edilen veriler
incelendiginde siif kademelerinin anlamli farkliliklar olusturdugu gorilmistiir. 12.
siiftaki 0grencilerin 9. siniftaki 6grencilere gore durumluk kaygi diizeyleri daha yiiksek
cikmugstir. Ogrencilerin siirekli kaygi diizeyleri ile siif kademeleri arasinda anlamli bir

farklilik bulunmamustir.

Cakmak ve Hevedanli (2005) calismalarinda iiniversite birinci simif 6grencilerinin kaygi
diizeylerinin daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Akmaz ve Ceyhan (2009) tarafindan
yapilan arastirmanin sonucunda da dgrencilerin sinif diizeyi agisindan durumluk kaygi
diizeyinde bir farkliliga rastlanmamis ama siirekli kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik bulunmustur. Bu iki arastirma sonucu ile arastirmanin sonucunda son smif
kademesindeki ogrencilerin kaygi diizeylerinin daha yiiksek olmas1 ve siirekli kayg ile
simif kademeleri arasinda iliski olmamasit sonuglarimin  birbiriyle uyusmadigi

goriilmektedir.

Palti (2012) yapmis oldugu arastirmasinda 12. sinif lise 6grencilerinin iiniversite sinavina
girmeden Once siirekli kaygi diizeylerinin yiiksek oldugunu belirlemistir. Bu anlamda 12.
Smif ogrencilerinin daha fazla kaygi diizeylerinin olmasi sonucu ile arastirma sonucu
desteklenirken, bu farkliligin siirekli kayg diizeylerinde olmasinin bu arastirma sonucu ile

elde edilen sonucun farkli oldugunu gostermektedir.

Gilindogdu, Yavuzer ve Karatas (2011)’1n arastirmalarinda son smif 6grencilerinin 1. Sinif
ogrencilerine gore durumluk kaygi diizeyleri daha yiiksek ¢ikarken, siirekli kaygi
diizeyinde anlamli bir farklilik bulunmamistir. Dolayisiyla bu sonug ile aragtirma sonucu
tutarlilik gostermektedir. Ayrica Kaya ve Varol (2004) da smif kademeleri ile kaygi
diizeyleri arasinda anlaml1 bir farklilik oldugunu belirtmistir. Kula ve Sara¢ (2016) da son
simifta 6grenim goren Ogrencilerde orta diizeyde kaygi durumunun mevcut oldugunu

sOylemistir.

Arastirma sonucunda son simiftaki 6grencilerin durumluk kaygi diizeylerinin daha yiiksek
cikmasinda yaklasmakta olan iiniversite giris sinavinin etkisinin olabilecegi, ayrica son
sif 6grencilerinde gelecek ve meslek kaygilarinin da ortaya ¢ikmaya baglamasiyla

durumluk kaygi diizeylerinin artmis olabilecegi diistiniilebilir. Gokge (1984) lise
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ogrencilerinin sorunlarina yonelik yaptigi ¢aligmada 6grencilerin problemlerini sirasiyla
iiniversiteye yerlesememe (%43,9), issizlik (%22,5), meslek kazanimindaki zorluklar
(%19,7) olarak diisiindiiklerini belirlemistir. Kulaksizoglu (1985) Istanbul’da ortadgretim
son kademe Ogrencisi olan 150 ergenle, kaygilarinin ne olduguna iligskin yaptigi ¢calismada
ozellikle bu yastaki ergenlerin gelecek kaygisi, meslek sec¢imi kaygisi, iliniversiteye
girebilme kaygis1 tasidiklarini belirlemistir (Kulaksizoglu, 2004, s. 76). Kulaksizoglu
(1989) lise son smif dgrencilerinin en 6nemli sorunlarinin okul yasantis1 ve gelecek ve
meslek kaygilariyla ilgili oldugunu ve ogrencilere en 6nemli sikintisinin ne oldugunu
sordugunda 6grencilerin en ¢ok tiniversite egitimleri ve dersleriyle ilgili problemlerini dile
getirdiklerini belirtmistir. Bunlarin yani sira Basarir (1990) da ergenlerdeki sinav kaygisi

diizeyi ile durumluk kaygi diizeyi arasinda pozitif yonde bir iligski oldugunu belirlemistir.

Ogrencilerin Burs Alma Durumlarina Gére Durumluk ve Siirekli Kaygi Diizeylerine

Iliskin Bulgularin Tartisilmasi (Tablo.9)

Arastirmada cevabi aranan alt problemlerden biri ‘Lise 6grencilerinin durumluk ve stirekli
kaygi diizeyleri burs alma durumlarina gore farklilagsmakta midir?” idi. Elde edilen veriler
incelendiginde 6grencilerin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri ile burs alma durumlar
arasinda anlamli bir farklililk bulunmamistir. Dolayisiyla 6grencinin burs alma
degiskeninin durumluk ve stirekli kaygi diizeyleri lzerinde giidiileyici olmadig
sOylenebilir. Ergenler yetiskin bireyler olmadigr i¢in burs alip almama durumlarina bir

yetigkin bilinciyle bakmayabilirler.

Ogrencilerin Annelerinin Ogrenim Diizeylerine Gére Durumluk ve Siirekli Kaygi

Diizeylerine iliskin Bulgularin Tartisiimas: (Tablo.10)

Arastirmada cevabi aranan alt problemlerden biri ‘Lise 6grencilerinin durumluk ve stirekli
kayg1 diizeyleri annelerinin 6grenim diizeyine gore farklilagsmakta midir?’ idi. Elde edilen
veriler incelendiginde 6grencilerin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri ile annelerinin

ogrenim diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Sekmenli (2000) ebeveynlerin 6grenim diizeyleri yiikseldikge 6grencilerdeki siirekli kaygi
diizeyinin azaldigmi belirtmistir. Ozcan ve arkadaslarmin (2013) yaptig1 arastirmada da
ebeveynin 6grenim diizeyinin diismesiyle kaygi diizeylerinin arttigt bulunmustur. Bu
arastirma bulgular ile elde edilen sonug tutarlik géstermemektedir.
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Anne ogrenim diizeyinin Duman (2008) ile Giindogdu, Yavuzer ve Karatas (2011)’mn
aragtirmalarinda durumluk ve siirekli kaygi diizeyini, Aydogan ve Giirsoy (2007)un
arastirmalarinda siirekli kaygi diizeyini, Varol (1990) ile Yilmaz, Dursun, Giizeler ve
Pektas (2014)’in arastirmalarinda ise kaygi diizeyini anlamli bir sekilde etkilemedigi
belirtilmistir. Goodman ve arkadaslar1 (2005) siyahi ergenlerin ebeveynlerinin tiniversite
egitimi almig olmalarinin kaygi diizeyini etkilemedigini ve ebeveynin 6grenim diizeyinin
kaygir diizeyi tizerinde anlamli bir farkliik olusturmadigini saptamislardir. Bu

arastirmalarin bulgulariyla elde edilen sonug benzerlik géstermektedir.

Aragtirma sonucunda da anne 6grenim diizeyi ile durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik bulunamamasi ilkokul mezunu anne sayisinin lise ve
iiniversite mezunu anne sayisina gore cogunlukta olmasi ve aradaki farkin ¢ok olmasi ile

iliskilendirilebilir.

Ogrencilerin Babalarimin Ogrenim Diizeylerine Gére Durumluk ve Siirekli Kaygi

Diizeylerine fliskin Bulgularin Tartissimasi (Tablo.11)

Arastirmada cevabi aranan alt problemlerden biri ‘Lise 6grencilerinin durumluk ve stirekli
kaygi diizeyleri babalarmin 6grenim diizeylerine gore farklilagmakta muidir?’ idi. Elde
edilen veriler incelendiginde ogrencilerin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri ile

babalarinin 6grenim diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Sekmenli (2000) ebeveynlerin 6grenim diizeyleri yiikseldik¢e 6grencilerdeki siirekli kaygi
diizeyinin azaldigin1 belirtmistir.  Karabulut, Atasoy, Kaya ve Karabulut'un (2013)
arastirmalarinda babanin egitim diizeyi arttikga cocugun da siirekli ve durumluk kaygi
diizeyinin arttig1 goriilmiistiir. Bu arastirmalarin bulgulan ile elde edilen sonug tutarlik

gostermemektedir.

Baba egitim diizeyinin Duman (2008) ile Giindogdu, Yavuzer ve Karatag (2011)’1n
aragtirmalarinda durumluk ve siirekli kaygi diizeyini, Aydogan ve Giirsoy (2007)’un
aragtirmalarinda stirekli kaygi diizeyini, Varol (1990) ile Yilmaz, Dursun, Giizeler ve
Pektas (2014)’in arastirmalarinda ise kaygi diizeyini anlamli bir sekilde etkilemedigi
belirtilmistir. Alisinanoglu ve Ulutas (2000) anne babanin egitim diizeyinin ¢ocuklarin
kaygiyla iligkili davranig problemleri {izerinde anlamli bir etkisinin olmadigim
belirtmektedir. Goodman ve arkadaslar1 (2005) siyahi ergenlerin ebeveynlerinin tiniversite

egitimi almis olmalarinin kaygi diizeyini etkilemedigini ve ebeveynin 6grenim diizeyinin
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kaygi diizeyi tizerinde anlamli bir farklilik olusturmadigini saptamiglardir. Bu
aragtirmalarin bulgulariyla elde edilen sonug¢ benzerlik gostermektedir. Dolayisiyla
arastirma sonucunda da baba 6grenim diizeyi ile durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik bulunamamasi bu ¢alismalarin sonucu ile tutarlilik gostererek
baba O0grenim diizeyi degiskeninin kaygi diizeyleri i¢in anlamli bir etkisinin olmadig

sOylenebilir.

Ogrencilerin Annelerinin Calisma Durumlarina Gére Durumluk ve Siirekli Kaygi

Diizeylerine iliskin Bulgularin Tartisilmas: (Tablo.12)

Arasgtirmada cevabi aranan alt problemlerden biri ‘Lise 6grencilerinin durumluk ve stirekli
kaygt diizeyleri annelerinin calisma durumlarina goére farklilagmakta midir?’ idi. Elde
edilen veriler incelendiginde Ogrencilerin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri ile

annelerinin ¢alisma durumlar arasinda anlaml bir farklilik bulunmamustir.

Alisinanoglu ve Ulutas’in (2000) arastirmalarinda da ebeveynlerin galisip ¢alismamalarinin
cocugun kaygt diizeyini etkilemedidi ortaya ¢ikmistir. Bu arastirma sonucu elde edilen

sonugla benzerlik gostermektedir.

Aragtirma sonucunda da annenin ¢alisma durumunun durumluk ve siirekli kayg: diizeyleri
tizerinde anlamli bir fark olusturmamasmin nedeni olarak ¢alisan anne sayisinin

caligmayan anne sayisina gore azinlikta kalmasi ve aradaki farkin ¢ok olmasi gosterilebilir.

Ogrencilerin Annelerinin Meslegine Gére Durumluk ve Siirekli Kayg1 Diizeylerine

Tliskin Bulgularin Tartisilmasi (Tablo.13)

Aragtirmada cevabi aranan alt problemlerden biri ‘Lise 6grencilerinin durumluk ve stirekli
kayg1 diizeyleri annelerinin meslegine gore farklilasmakta midir?’ idi. Elde edilen
incelendiginde ogrencilerin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri ile annelerinin meslegi

arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Varol’un (1990) arastirmasinda anne mesleginin kaygi diizeyleri iizerinde anlamli bir fark
olusturdugu ve annesinin meslegi ev hanimi, is¢i, esnaf olan Ogrencilerin kaygi

diizeylerinin, meslegi serbest meslek olanlara gore daha yiiksek oldugu saptanmaistir.

Mesleklerin ebeveynleri olumsuz kosullardan dolay: etkilemesinin yani sira ¢ocuklarda da

baz1 kaygilara sebep olabilir. Anne ve babanin meslekleri dolayisiyla tehlikeli islerde
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caligmasi, gece nobetlerine kalmasi, is saatlerinin diizensiz olmasi, siirekli seyahat halinde
olmasi veya evden uzun siire ayri kalabilmesi ¢ocuklarda da kaygi olusumuna neden
olabilir. Fakat arastirmaya katilan Ogrencilerin annelerinin daha ¢ok ev hanimi olup
caligmamasi, c¢alisan annelerin ise ¢ogunun memur olmasi ve caligma saatleri ile
maaslarinin daha diizenli olup devlet giivencesi altinda olmasi sonucu anne meslegi

degiskeni 6grencilerin kaygi diizeyleri tizerinde 6nemli bir farklilik olusturmamis olabilir.

Ogrencilerin Babalarinin Calisma Durumlarina Gére Durumluk ve Siirekli Kaygi

Diizeylerine iliskin Bulgularin Tartisilmas: (Tablo.14)

Arasgtirmada cevabi aranan alt problemlerden biri ‘Lise 6grencilerinin durumluk ve stirekli
kaygt diizeyleri babalarinin c¢alisma durumlarina gore farklilagmakta midir?” idi. Elde
edilen veriler incelendiginde ogrencilerin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri ile

babalarinin ¢alisma durumlari arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Alisinanoglu ve Ulutas’in (2000) arastirmalarinda da ebeveynlerin ¢alisip ¢calismamalarinin
cocugun kaygt diizeyini etkilemedigi ortaya ¢ikmistir. Bu arasgtirma sonucu elde edilen

sonugla benzerlik gostermektedir.

Aragtirma sonucunda da babanin ¢alisma durumunun durumluk ve siirekli kayg: diizeyleri
tizerinde anlamli bir fark olusturmamasmin nedeni olarak ¢alismayan baba Sayisinin

calisan baba sayisina gore azinlikta kalmasi ve aradaki farkin cok olmasi gosterilebilir.

Ogrencilerin Babalarinin Meslegine Gére Durumluk ve Siirekli Kayg1 Diizeylerine

Tliskin Bulgularin Tartisilmasi (Tablo.15)

Aragtirmada cevabi aranan alt problemlerden biri ‘Lise 6grencilerinin durumluk ve stirekli
kaygi diizeyleri babalarinin meslegine gore farklilasmakta midir?” idi. Elde edilen veriler
incelendiginde ogrencilerin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri ile babalarmin meslegi

arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Varol’un (1990) arastirmasinda baba mesleginin kaygi diizeyleri lizerinde anlamli bir fark
olusturdugu ve babasinin meslegi is¢i, ¢iftci, esnaf olan 6grencilerin kaygi diizeylerinin,

meslegi memur, subay ile serbest meslek olanlara gore yiiksek oldugu saptanmustir.

Mesleklerin ebeveynleri olumsuz kosullardan dolay etkilemesinin yani sira ¢ocuklarda da

baz1 kaygilara sebep olabilir. Anne ve babanin meslekleri dolayisiyla tehlikeli islerde
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caligmasi, gece ndbetlerine kalmasi, is saatlerinin diizensiz olmasi, siirekli seyahat halinde
olmasi, baz1 donemler issiz kalmasi veya evden uzun siire ayr1 kalabilmesi ¢cocuklarda da
kaygi olusumuna neden olabilir. Fakat arastirmaya katilan 6grencilerin babalarinin daha
cok memur olmas1 ve ¢alisma saatleri ile maaslarinin daha diizenli olup devlet giivencesi
altinda olmasi, issiz babalarin ise azinlikta olmasi sonucu baba meslegi degiskeni

ogrencilerin kaygi diizeyleri lizerinde 6nemli bir farklilik olusturmamas olabilir.

Ogrencilerin Cinsiyetlerine Goére Algiladiklar1 Anne Baba Tutumlarmna iliskin

Bulgularin Tartisilmasi (Tablo.16)

Aragtirmada cevabi aranan alt problemlerden biri ‘Lise dgrencilerinin algiladiklar1 anne
baba tutumlar1 cinsiyete gore farklilasmakta midir?” idi. Elde edilen veriler incelendiginde
cinsiyet degiskeninin anne baba tutum Olceginin ii¢ alt boyutunda da anlamli farkliliklar
olusturdugu goriilmiistiir. Demokratik tutum alt boyutunda kiz 6grenciler erkek 6grencilere
gore anne ve babasin1 daha demokratik algilamistir. Koruyucu tutum ile otoriter tutum alt
boyutlarinda ise erkek 6grenciler kiz 6grencilere gére anne ve babasini daha koruyucu ve

daha otoriter algilamigtir.

Ar (1989) calismasinda cinsiyet degiskeninin algilanan anne baba tutumlari {izerinde
anlamli bir farklilik olusturdugunu fakat bu farkliligi koruyucu tutumu daha ¢ok
algilayanlarin kiz 6grenciler oldugu ve erkek ogrenciler iizerinde koruyucu tutumun daha
az belirlendigi seklinde agiklamistir (Cagdas ve Seger, 2005, s. 252). Dokuyan’mn (2016)
inceledigi caligmada da cinsiyet degiskeni algilanan anne baba tutumlari iizerinde
istatistiksel olarak farklilik olusturmustur fakat erkek 6grenciler ailelerini daha demokratik
tutumda algilarken kiz Ggrenciler ailelerini daha otoriter ve daha koruyucu tutumda

algilamiglardir.

Cetinkale’nin  (2006), Akkaya (2008), Eftekin (2015) ve Dokuzlu (2016)nun
arastirmalarinda ise cinsiyete gore algilanan anne baba tutumlar1 farklilagmamaktadir.
Ayrica Demiriz ve Ogretir (2007) anne tutumu alt boyutlarindan sik1 disiplin boyutu harig

diger boyutlarda cinsiyet degiskeninin anlamli bir iliski olusturmadigini belirtmistir.

Yilmaz (2009) ve Uzunel (2016)’in arastirmalarinda kiz 6grencilerin anne ve babasini daha
demokratik tutumda algiladigi, erkek Ogrencilerin ise anne ve babasini daha otoriter ve
daha koruyucu tutumda algiladigi belirtilerek arastirma sonucunun desteklendigi

goriilmektedir.
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Smetana (1988)’nin ¢alismasinda anne ve babalarin otoriter tutumlarin1 daha ¢ok erkek
cocuklarina yansittiklart goriilmiistiir. Burt, Cohen ve Bjorck (1988) boylamsal
calismalarinda kiz ¢ocuklarin anne babalarinin tutumlarindan daha fazla etkilendiklerini
belirtmislerdir. Kulaksizoglu’nun (2005) Almanya’da yasayan ergenlerin algiladiklar1 anne
baba tutumlarini arastirdig1 arastirmaya gore kiz ergenler anne ve babalarini daha otoriter
olarak degerlendirmislerdir. Demiriz ve Ogretir (2007) anne tutumu alt boyutlarindan
sadece siki disiplin boyutu ile cinsiyet degiskeninin anlamli bir iliski olusturdugunu
belirlemistir. Uredi ve Erden (2009) c¢alismalarinda kiz ve erkek c¢ocuklarin arasinda
anlamli bir farklilik oldugunu belirterek, algilanan anne baba tutumlarinin kiz ¢ocuklarinin
yordama giiclinii daha cok etkiledigini sdylemislerdir. Sonmez’ in (2014) yaptigi
aragtirmaya gore cinsiyet faktdrlii ve anne baba tutumlar1 arasinda anlamli bir iligki
bulunmus; erkek 6grenciler kiz 6grencilere gore annelerini daha ilgisiz ve kayitsiz tutumda
algilarken, kiz 6grenciler erkek 6grencilere gore annelerini daha miikemmeliyet¢i olarak
algilamiglardir. Literatiirdeki bu bilgilerle elde edilen sonucun tutarlik gosterdigi

goriilmektedir.

Arastirma sonucunda kiz Ogrencilerin erkek ogrencilere gore anne ve babasini daha
demokratik tutumda algilamasinin sebebi olarak yetisme tarzlar1 ve toplumsal cinsiyet
kalipyargilar1 nedeniyle kizlarin erkeklere gére daha uysal, kabullenici, daha az 6zgiirliik¢ti
olmalar1 gerektigi Onyargilar1 gosterilebilir. Bu durumda anne babanin davramis ve
tutumlart erkeklere gore kizlarda daha olmasi gereken ve dogru olarak algilanabilir.
Erkeklerin daha ozgiirliikk¢li olduklart kalipyargisi nedeniyle erkekler 6zellikle ergenlik
doneminde kurallarin baskisina daha fazla karsi gelmek isteyebilir. Ayrica geleneksel
ailelerde erkek cocuk geleceklerinin garantisi olarak goriildiigii i¢in erkek cocuktan daha
fazla beklentiye girilebilir, kurallara daha ¢ok uymaya zorlanabilir. Bunun sonucunda

erkek 6grenciler anne ve babasini daha otoriter ve koruyucu algilayabilir.

Ogrencilerin Yaslarina Gore Algilladiklari Anne Baba Tutumlarina [liskin

Bulgularin Tartisilmasi (Tablo.17)

Arastirmada cevabi aranan alt problemlerden biri ‘Lise 6grencilerinin algiladiklar1 anne
baba tutumlar yaslarina gore farklilasmakta midir?’ idi. Elde edilen veriler incelendiginde
yas degiskeninin anne baba tutum 6l¢eginin demokratik ve otoriter alt boyutlarinda anlaml

farkliliklar olusturdugu fakat koruyucu tutum alt boyutunda anlamli farkliligin olusmadigi
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goriilmistlir. Demokratik tutum alt boyutunda 15 yasindaki 6grenciler 16 yas ve iistiindeki
Ogrencilere gore anne ve babasini daha demokratik algilamistir. Otoriter tutum alt
boyutunda ise 16 yas ve tstlindeki 6grenciler 15 yasindaki O6g8rencilere gére anne ve

babasini daha otoriter algilamistir.

Kulaksizoglu’nun (2005) Almanya’da yasayan ergenlerin algiladiklar1 anne baba
tutumlarini arastirdigi arastirmaya gore 15 ile 17 yas arasi ergenler anne babasini daha
otoriter, 18 ile 20 yas aras1 olanlar anne babasini1 daha az otoriter, 21 yas ve iistiindekiler
ise anne babasini demokratik olarak algiladiklarini belirtmislerdir. Arastirmada yas
degiskeninin algilanan anne baba tutumlarmi etkiledigi, ergenlik doneminden geng
yetiskinlige dogru gegisle birlikte ebeveynin demokratik tutumda algilanmasinin arttig1 ve
15 ile 17 yas araliklarinin ebeveynin daha otoriter tutumda algilandig1 bir donem oldugu

belirlenmistir.

Dokuyan’in (2016) arastirmasinda yas degiskeninin algilanan anne baba tutumlarindan
demokratik tutum alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir fark olusturmadigi,
koruyucu ve otoriter tutum alt boyutlarinda ise anlamli bir farklilik meydana getirdigi
belirtilerek yas biiyiidilkge Ogrencilerin anne babalarmi daha koruyucu ve otoriter
algiladiklar1 sOylenmistir. Saglam’in (2007) yaptigi arastirmada da 14 yasindaki
ogrencilerin 15,16 ve 17 yasindaki 68rencilere gére anne ve babasini demokratik tutumda
algilamasi daha yiiksek diizeyde ¢ikmistir. Dolayisiyla bu aragtirma sonuglarinin, 16 yas ve
istiindeki 6grencilerin 15 yasindaki Ogrencilere gore otoriter tutum puanlarinin daha

yiiksek olmasi sonucunu destekler nitelikte oldugu gortilmektedir.

Arastirma sonucunda 16 yas ve lstii 6grenciler anne babasini daha otoriter algilarken 15
yasindaki Ogrencilerin daha demokratik algilamasinin sebepleri arasinda biiyiik yas
ogrencilerinin sinav kaygilarinin artmasi, egitim doénemlerinin daha yogun ve zor ge¢mesi,
liniversite sinavlarmin yaklagmasiyla birlikte anne ve babanin daha fazla beklentiye

girmesi sonucu baskilarinin artmis olabilecegi vb. nedenler gosterilebilir.

Ogrencilerin Okul Tiirlerine Gore Algilladiklari Anne Baba Tutumlara Iliskin

Bulgularin Tartisilmasi (Tablo.18)

Arastirmada cevabi aranan alt problemlerden biri ‘Lise 6grencilerinin algiladiklar1 anne

baba tutumlar1 okul tiirlerine gore farklilasmakta midir?” idi. Elde edilen veriler
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incelendiginde okul tiirii degiskeninin algilanan anne baba tutum 6l¢eginin demokratik,

koruyucu ve otoriter tutum alt boyutlarinda anlamli bir farklilik olusturmadigr goriilmiistiir.

Uzunel (2016) arastirmasinda okul tiirli degiskeni ile anne baba tutumlari1 arasinda anlamli
bir fark oldugunu belirterek Fen Lisesi 6grencilerinin, Anadolu Ogretmen Lisesi, Anadolu
Imam Hatip Lisesi, Endiistri Meslek Lisesi dgrencilerine gére anne ve babasini daha
demokratik algiladiklarin1 saptamistir. Ayrica basar1 diizeyi arttikca anne babanin
demokratik olarak algilanmasinin arttigini belirlemistir. Kulaksizoglu (2005) Ergenlerin
egitim gordiikleri okullarin seviyesi arttikga babalarin1 daha demokratik olarak gordiikleri

ortaya ¢ikmistir. Arastirma sonucu bu bulgularla benzerlik géstermemektedir.

Akkaya (2008) lise tiirleriyle algilanan anne baba tutumlar1 arasinda anlamli bir iligki
bulamamistir. Saglam (2007) anne baba tutumlar1 ile okul tiirleri arasinda anlamli bir
farklilik  oldugunu saptamis fakat kesin sonuglarin verilemedigini belirtmistir.

Arastirmadan elde edilen sonug bu arastirma sonuglariyla benzerlik gostermektedir.

Arastirma sonucunda okul tiirii algilanan anne baba tutumlari iizerinde anlamli farklilik
olusturmasa da fen lisesi dgrencilerinin anadolu lisesindeki dgrencilere gore demokratik
tutum aritmetik ortalamalar1 daha yiiksek iken, anadolu lisesi Ogrencilerinin fen lisesi
ogrencilerine gore koruyucu ve otoriter tutum aritmetik ortalamalar1 daha yiiksek ¢ikmistir.
Bu anlamda diisiiniilecek olursa demokratik tutumla yetisen 0grencilerin basar1 diizeyi
daha yiiksek olup, demokratik tutumun basar1 diizeyini artirdigi sdylenebilir. Okul
tiirlinden ziyade bu farklilik tizerinde dgrenci mizaglari, anne babanin mizaci etkili olmus
olabilir. Bagartyr saglamis cocuklar aileden destegi daha fazla gordiigii, daha az baski
altinda hissettigi i¢in demokratik tutumu algilamis olabilir. Ama anlamh bir farklilik
saptanamamakla beraber ilgili literatiir incelendiginde de bu konuda yapilmis fazla

aragtirmaya rastlanmamistir (Dokuyan, 2016).

Ogrencilerin  Simiflarina  Goére Algilladiklari Anne Baba Tutumlarina iligkin

Bulgularin Tartisiilmasi (Tablo.19)

Arastirmada cevabi aranan alt problemlerden biri ‘Lise 0grencilerinin algiladiklar1 anne
baba tutumlar1 smniflarma goére farklilagmakta midr?” idi. Elde edilen veriler
incelendiginde sinif degigskeninin anne baba tutum 6lgeginin demokratik ve otoriter tutum
alt boyutlarinda anlamli farkliliklar olusturdugu fakat koruyucu tutum alt boyutunda

anlamli bir farklilik olusturmadigi goriilmiistiir. Demokratik tutum alt boyutunda 9.
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siiftaki Ogrenciler 12. simiftaki Ogrencilere gdére anne ve babasini daha demokratik
algilamigtir. Otoriter tutum alt boyutunda ise 12. siiftaki 6grenciler 9. siniftaki 6grencilere

gbre anne ve babasini daha otoriter algilamistir.

Sonmez (2014) arastirmasinda sinif kademesinin anne baba tutumlarini anlamli bir sekilde
farklilagtirdigini soyleyerek, sinif kademesi ile algilanan baba tutumu arasinda istatistiksel
olarak bir farklilik bulmustur. 11. sinif 6grencilerinin babalarin1 daha koruyucu tutumda
algiladiklarin1 belirlemistir. Dolayisiyla bu arastirma sonucunun, smif kademesinin anne

baba tutum diizeylerini etkiledigi sonucunu destekler nitelikte oldugu goriilmektedir.

Eftekin (2015)’ nin arastirmasinda da smif kademesi degiskeninin algilanan anne baba
tutum Olgegi alt boyutlarindan demokratik tutum diizeyinde anlamli bir fark olusturmadigi
fakat koruyucu ve otoriter tutum diizeylerinin 12. smiftaki 6grencilerde 9. siniftaki
ogrencilere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Dolayisiyla bu aragtirma sonucunun
da, sinif kademesinin anne baba tutum diizeylerini etkiledigi ile 12. siniftaki 6grencilerin 9.
smiftaki 6grencilere gore anne ve babasini daha otoriter algiladigi sonuglarini destekler

nitelikte oldugu gortilmektedir.

Arastirma sonucunda 12. siniftaki 6grenciler anne babasini daha otoriter algilarken 9.
smiftaki Ogrencilerin daha demokratik algilamasinin  sebepleri arasinda 12. smif
ogrencilerinin smav kaygilarinin artmasi, gelecek ve meslek kaygilarinin artmasi,
sorumluluk bilincinin daha da gelismesi, egitim donemlerinin daha yogun ve zor gegmesi
ile Giniversite sinavlarinin yaklagsmasi ve bunlarin sonucunda anne ve babanin daha fazla
beklentiye girmesiyle birlikte yonlendirme ve baskilarinin artmis olabilecegi vb. nedenler
gosterilebilir. Ozellikle yas biiyiidilkge kendi kararlarmi vermek isteyen ergen anne
babasinin onay vermemesi veya kendi isteklerini diretmesi sonucu ailesini daha otoriter bir

tutum igerisinde algilayabilir.

Ogrencilerin Burs Alma Durumlarina Gore Algilladiklar1 Anne Baba Tutumlarina

Iliskin Bulgularin Tartissimasi (Tablo.20)

Arastirmada cevabi aranan alt problemlerden biri ‘Lise 0grencilerinin algiladiklar1 anne
baba tutumlar1 burs alma durumlarma gore farklilasmakta midir?’ idi. Elde edilen
incelendiginde burs alma degiskeninin algilanan anne baba tutum o0lg¢eginin koruyucu
tutum alt boyutunda anlamli bir farklilik olusturdugu gériilmiistiir. Burs alan 6grencilerin

anne ve babasini koruyucu tutumda algilama diizeyleri burs almayanlara gore yiiksek
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cikmigtir. Demokratik ve otoriter tutum alt boyutlarinda anlamli bir farklilik

saptanmamistir.

Burs alan ogrencilerin hepsi Devlet Bursluluk Sinavlarini gegerek burs almaya hak
kazandiklarini belirtmislerdir. Devlet Bursluluk Sinavlarina giris i¢in alenin gelir diizeyi ile
ilgili belirlenen bir sinirlama vardir. Smavin belirledigi sinirlamalar i¢inde gelir diizeyi
yiiksek olan ailelerin ¢ocuklari sinavlara girmemektedir. Dolayisiyla burs alan dgrencilerin
ailelerinin alt sosyoekonomik diizeyde olduklar1 diisiiniildiigiinde 6zellikle anne babanin
sinavi gecen ve burs almaya hak kazanan cocuklarini daha fazla 6nemsemis olabilecekleri
diisiiniilebilir. Cocuklarinin daha iyi yasam kosullarina sahip olmalarini istemeleri ve bu
yonde beklentilerini daha fazla artirarak ¢ocuklarina karst olmasi gerekenden fazla ilgi
gosterip, ¢ocuklarini asir1 kontrol ve denetim altinda tutmus olabilecegi diisiiniilebilir. Bu
durumda burs alan 6grenciler anne ve babasini daha fazla koruyucu tutumda algilamis

olabilir.

Ogrencilerin Annelerinin Ogrenim Diizeylerine Gére Algiladiklar1 Anne Baba

Tutumlarma iliskin Bulgularin Tartisilmas: (Tablo.21)

Arastirmada cevabi aranan alt problemlerden biri ‘Lise 6grencilerinin algiladiklar1 anne
baba tutumlar1 annelerinin 6grenim diizeyine gore farklilasmakta midir?’ idi. Elde edilen
veriler incelendiginde annenin 6grenim diizeyinin anne baba tutum 6l¢eginin demokratik,

koruyucu ve otoriter tutum alt boyutlarinda anlamli farkliliklar olusturmadigi goriilmiistiir.

Ozben ve Argun’un (2002) arastirmalarinda egitim diizeyleri agisindan ilkdgretim mezunu
olan annelerin lise ve dengi okullardan mezun olmus annelere gore daha kontrolcii ve
miidahaleci daha sinirli, daha doyumsuz ve mutsuz anneler oldugu belirlenmistir. Demiriz
ve Ogretir’ in (2007) calismalarinda ilkdgretim mezunu annelerin daha yiiksek egitim
diizeyine sahip olan annelere gore daha koruyucu, reddedici, gecimsiz ve daha siki
disiplinli olduklari, daha olumsuz tutuma sahip olduklar1 belirlenmistir. Kulaksizoglu’nun
(2005) calismasinda anne ve babasinin egitim diizeyi yliksek olan ergenlerin onlari daha az
otoriter olarak algiladiklar1 gériilmiistiir. Arastirma sonucu ile literatiirdeki bu bulgular

benzerlik gostermemektedir.

Ay (2015) lise ogrencileriyle yaptig1 ¢aligmada algiladiklari anne baba tutumlari ile anne
O0grenim diizeyi arasinda bir iligki olmadigini belirlemistir. Dokuzlu (2016) yaptigi

arastirmada ve Uzunel (2016) lise 6grencileriyle yaptigi ¢alismada algilanan anne baba
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tutumlart ile anne Ogrenim diizeyleri arasinda anlamli bir farkin bulunmadigim
belirtmislerdir. Dinger (2008) ve Akkaya (2008) vyaptiklari arastirmalar sonucunda
ergenlerin algiladigi demokratik ve otoriter anne baba tutumlar ile anne egitim diizeyi
arasinda anlamli bir farklillk olmadigimi saptamislardir. Dokuyan (2016) anne baba
tutumlart ile anne 6grenim diizeyi arasinda anlamli diizeyde bir iliski saptanmadigini

belirtmistir. Arastirma sonucu ile literatiirdeki bu bulgular benzerlik gostermektedir.

Arastirma sonucunda anne 6grenim diizeyi ile anne baba tutumlar1 arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamis olsa da aritmetik ortalamalara bakildiginda demokratik tutumda
algilanan annelerin liniversite mezunu olma ortalamalar1 daha yiiksek, koruyucu ve otoriter
tutumda algilanan annelerin ise sirasiyla ilkokul ve lise mezunu olma ortalamalari daha
yiiksek bulunmustur. Ogrenim diizeyi arttikga demokratik tutumda algilama artmus,
koruyucu ve otoriter tutumda algilama azalmistir. Bunun sebebi annenin &grenim
diizeyinin yiiksek olmasinin ¢ocuguyla daha olumlu, daha bilingli, daha bilgili bir iletigim
kurabilmesine, bu durumun da c¢ocugun maruz kaldigi tutumu demokratik olarak
algilayabilmesini saglamis olabilecegi seklinde agiklanabilir. Aragtirma sonucunun anlamli
sekilde farklilik géstermemesi ise ilkokul mezunu anne sayisinin lise ve iiniversite mezunu
anne sayisina gore ¢ogunlukta olmasi ve aradaki farkin ¢ok olmasi ile iligkilendirilebilir.
Bigkur (2015) da arastirmasinin sonucunda annenin Ogrenim diizeyinin anne baba
tutumlarin1 anlamli diizeyde etkilemedigini belirlemistir. Fakat algilanan otoriter tutumun
okuryazar olmayan annelere sahip ergenlerde daha yiiksek diizeyde oldugu, 6grenim
diizeyi arttik¢a annelerin otoriter tutumda algilanmasinin azaldigir goriilmiistiir. Ayrica

ogrenim diizeyi ilkokul ve alt1 olan anneler daha demokratik tutumda algilanmiglardir.

Egitim kisilerin istendik davranislar sergilemesinde 6nemli bir etkendir. Ebeveynlerin de
ogrenim diizeyinin ¢ocuklarina kars1 sergiledikleri tutumlar da 6nemli bir faktor olacagi
diistintilebilir. Yapilan arastirmalar ilkokul mezunu ile yiiksekokul mezunu anne babalarin

tutumlarmin farkli oldugunu belirtmektedir (Alisinanoglu ve Ulutas, 2000).

Ogrencilerin Babalarimin  Ogrenim Diizeylerine Gore Algilladiklar1 Anne Baba

Tutumlarina iliskin Bulgularin Tartisilmasi (Tablo.22)

Arastirmada cevabi aranan alt problemlerden biri ‘Lise 6grencilerinin algiladiklar1 anne

baba tutumlar1 babalarinin 6grenim diizeyine gore farklilasmakta midir?’ idi. Elde edilen
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veriler incelendiginde babanin 6grenim diizeyinin anne baba tutum &lgeginin demokratik,

koruyucu ve otoriter tutum alt boyutlarinda anlamli farkliliklar olugturmadigi goriilmiistiir.

Ay (2015) arastirmasinda baba 6grenim diizeyi ile demokratik tutum alt boyutu arasinda
anlamli bir fark oldugunu, babasi yiiksek lisans ve iizeri mezunu olan ergenlerin daha
yiiksek diizeyde demokratik olarak algilandigini belirtmistir. Uzunel (2016) baba 6grenim
diizeyi ile algilanan anne baba tutumlar1 arasinda anlamli bir farkin oldugunu, baba
Ogrenim diizeyiarttikca 6grencilerin algiladiklar1 demokratik tutum diizeyinin de arttiginm
belirtmistir. Akkaya’nin (2008) arastirmasinda iiniversite mezunu babalarin ilkokul
mezunu babalara gore daha koruyucu/istekgi olarak algilandigr belirlenmisken, demokratik
ve otoriter tutum agisindan anlamli bir farklilik belirlenmemistir. Dinger’in (2008)
aragtirmasinin sonucunda ergenlerin algiladigi anne baba tutumlarindan demokratik ve
otoriter tutumlar ile baba egitim diizeyi arasinda anlamli bir iliski kurulmustur. Algilanan
demokratik tutuma bakildiginda babalarin egitim diizeyinin daha yiiksek oldugu
goriilmistiir. Sonmez (2014) babasi ilkokul mezunu veya ilkokul terk olan ergenlerin
annelerini daha ilgisiz ve kayitsiz tutumda algiladiklarini, babasi lise mezunu olan
ergenlerde babanin daha ¢ok koruyucu tutumda algilandigini belirlemistir. Babanin agirt
baskic1 tutumu arttikga ergenin babasini daha koruyucu tutumda algiladigini saptamistir.
Kulaksizoglu’nun (2005) calismasinda anne ve babasinin egitim diizeyi yiiksek olan
ergenlerin onlar1 daha az otoriter olarak algiladiklari goriilmiistiir. Ozben ve Argun’un
(2002) aragtirmasinda ilkogretim mezunu babalarin daha yiiksek 6grenim diizeyine sahip
babalara gore baski ve disiplin tutumlari daha fazla ¢ikmustir. Arastirma sonucu ile

literatiirdeki bu bulgular benzerlik géstermemektedir.

Arastirma sonucunda baba 6grenim diizeyi ile anne baba tutumlar1 arasinda anlamli bir
farklilhik bulunmamis olsa da aritmetik ortalamalara bakildiginda demokratik tutumda
algilanan babalarin {iniversite mezunu olma ortalamalar1 daha yliksek, koruyucu ve otoriter
tutumda algilanan babalarin ise sirasiyla ilkokul ve lise mezunu olma ortalamalar1 daha
yiiksek bulunmustur. Ogrenim diizeyi arttitkca demokratik tutumda algilama artmus,
koruyucu ve otoriter tutumda algilama azalmistir. Bunun sebebi babanin 6grenim
diizeyinin yiiksek olmasinin ¢ocuguyla daha olumlu, daha bilingli, daha bilgili bir iletigim
kurabilmesine, bu durumun da c¢ocugun maruz kaldigi tutumu demokratik olarak

algilayabilmesini saglamis olabilecegi seklinde agiklanabilir.
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Ogrencilerin Annelerinin Calisma Durumlarina Gére Algiladiklari Anne Baba

Tutumlarina iliskin Bulgularin Tartisilmasi (Tablo.23)

Arastirmada cevabi aranan alt problemlerden biri ‘Lise 0grencilerinin algiladiklar1 anne
baba tutumlar1 annelerinin ¢alisma durumuna gore farklilasmakta midir?” idi. Elde edilen
veriler incelendiginde annenin ¢alisip ¢calismamasinin anne baba tutum 6lgeginin koruyucu
tutum alt boyutlarinda anlamli farkliliklar olusturdugu fakat demokratik ve otoriter tutum
alt boyutlarinda anlamli farkliliklar olusturmadigi goriilmiistiir. Annesi ¢alismayan
Ogrenciler annesi c¢alisan Ogrencilere gére anne ve babasini daha koruyucu tutumda

algilamstir.

Ozben ve Argun (2002)’ un ¢alismasina gore calismayan anneler ¢alisan (memur) annelere
gore daha kontrolcli, miidahaleci, cocugunun daha bagimli aktif ve caliskan olmasim
isteme egilimine sahiplerdir. Calisan (memur) anneler cocuklar1 tarafindan daha
demokratik tutumda algilanmiglardir. Calismayan annelerin calisan annelere gore daha

koruyucu, engelleyici, ge¢imsiz, baski ve otoriter tutumlar1 benimsedikleri goriilmiistiir.

Ozyiirek (2004)’in arastirmasinda ¢aligmayan annelerin daha disiplinli ve asir1 koruyucu
tutumda olduklar1 goriiliitken ¢alisan annelerin daha demokratik tutumda olduklari

gorilmiistiir (Sonmez, 2014).

Demiriz ve Ogretir (2007)’in arastirmasina gore ¢alismayan anneler ¢alisan ve emekli olan
annelere gore daha koruyucu ve daha siki disiplinli iken emekli olan anneler ¢calismayan ve

caligsan annelere gore daha ge¢imsiz ve reddedici tutumdadirlar.

Sonmez (2014)’in arastirmasinda annesi ¢alismayan 6grencilerin annesi ¢alisan 6grencilere

gore babasini daha otoriter tutumda algiladigi goriilmiistiir.

Literatiirdeki bu arastirmalarin sonucu, annelerin calisip g¢alismamasimin Ogrencilerin
algiladig1 anne baba tutumlarin1 anlaml bir sekilde etkiledigi sonucunu desteklemektedir.
Ayrica annesi ¢aligmayan Ogrencilerin anne babasini daha koruyucu tutumda algilamasi
sonucunun Ozben ve Argun (2002), Ozyiirek (2004), Demiriz ve Ogretir (2007)’in
arastirmasinda da ¢aligsmayan annelerin daha koruyucu tutumda oldugu sonucuyla tutarlik
gosterdigi goriilmektedir. Demokratik tutumda bulunan anne koruyucu tutumdaki annelere
gore cocuguna daha esit haklar taniyabilir, ¢ocugunun fikirlerini agik¢a belirtmesini ister,
cocuguyla arkadaglhik kurarak daha cesaret verici bir tavir takinabilir, pek cok seyi

cocuguyla paylasabilir. Calismayan annelerin daha koruyucu tutumda olmasinin sebebi ise

115



caligmayan annelerin toplumsal yasama daha az katilarak koruyucu tutumu daha fazla
gelistirip daha denetimli, kontrollii davranabilmesine ve sinirli gevresi disindaki olumlu

anne ¢ocuk iliskilerini daha az goriip farkindalik olusturamamasina baglanabilir.

Ogrencilerin Annelerinin Meslegine Gore Algiladiklar1 Anne Baba Tutumlarina

Tliskin Bulgularin Tartisilmasi (Tablo.24)

Aragtirmada cevabi aranan alt problemlerden biri ‘Lise dgrencilerinin algiladiklar1 anne
baba tutumlar1 annelerinin meslegine gore farklilasmakta midir?’ idi. Elde edilen veriler
incelendiginde annenin mesleginin anne baba tutum Ol¢eginin demokratik, koruyucu ve

otoriter tutum alt boyutlarinda anlamli farkliliklar olusturmadigi saptanmastir.

Akkaya (2008) anne meslegi ile dgrencilerin algiladiklart anne baba tutumlar1 arasinda
anlamli bir fark olmadigini belirlemistir. Bu arastirma sonucu ile elde edilen sonug

benzerlik gostermektedir.

Arastirmanin sonucunda anlamli farkliligin olugmamasinin sebebi arastirmaya katilan
ogrencilerin annelerinin daha ¢ok ev hanimi olup calismamasi ve calisan annelerin

caligmayan annelere gore daha azinlikta kalip aradaki farkin fazla olmasi olabilir.

(")grencilerin Babalarimin Calisma Durumlarina Gore Algilladiklart Anne Baba

Tutumlarina iliskin Bulgularin Tartisilmasi (Tablo.25)

Arastirmada cevabi aranan alt problemlerden biri ‘Lise 6grencilerinin algiladiklari anne
baba tutumlar1 babalarinin ¢alisma durumuna gore farklilasmakta midir?” idi. Elde edilen
veriler incelendiginde babanin c¢alisip ¢alismamasinin anne baba tutum o&lgeginin
demokratik, koruyucu ve otoriter tutum alt boyutlarinda anlaml farkliliklar olusturmadig:

saptanmigtir.

Ozben ve Argun (2002)’ un c¢alismasina gore babanin ¢alisip calismamasinin 6grencilerin
algiladigi anne baba tutumlarini anlamli bir sekilde etkiledigi ve ¢alisan babalarin
caligmayan babalara gore daha baskici ve otoriter tutumda olduklart belirlenmistir. Bu

arastirmanin sonucunun elde edilen sonucla benzerlik gostermedigi goriilmektedir.

Arastirmanin sonucunda babanin c¢alisma durumunun algilanan anne baba tutumlar
lizerinde anlamli bir fark olusturmamasinin nedeni olarak calismayan baba sayisinin

caligsan baba sayisina gore azinlikta kalmasi ve aradaki farkin ¢cok olmasi gosterilebilir.
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Ogrencilerin Babalarmin Meslegine Gore Algiladiklari Anne Baba Tutumlarina

Tliskin Bulgularin Tartisilmasi (Tablo.26)

Arastirmada cevabi aranan alt problemlerden biri ‘Lise 0grencilerinin algiladiklar1 anne
baba tutumlar1 babalarinin meslegine gore farklilasmakta midir?” idi. Elde edilen veriler
incelendiginde babanin mesleginin anne baba tutum 6l¢eginin demokratik, koruyucu ve

otoriter tutum alt boyutlarinda anlamli farkliliklar olusturmadig: saptanmastir.

Akkaya’'nin (2008) arastirmasinda da demokratik ve otoriter tutum ile baba meslegi
arasinda anlaml bir iligki saptanamamistir. Arastirma sonucunda da babanin meslegi ile
algilanan anne baba tutum diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmamasinin bu c¢alismay1

destekledigi goriilmektedir.

Ogrencilerin Durumluk ve Siirekli Kayg1 Diizeyi ile Algilladiklar1 Anne Baba
Tutumlar1 Arasindaki iliskiye Dair Bulgularin Tartisilmas: (Tablo.27)

Arastirmada cevabi aranan alt problemlerden biri ‘Lise 6grencilerinin durumluk ve stirekli
kayg1 diizeyleri ile algiladiklar1 anne baba tutumlar arasinda bir iliski var midir?” idi. Elde
edilen veriler incelendiginde demokratik tutum ile durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri
arasinda negatif yonde bir iliski varken koruyucu ve otoriter tutum ile durumluk ve siirekli
kayg1 diizeyleri arasinda pozitif yonde bir iligki belirlenmistir. Yani 6grencilerin anne
babasini demokratik tutumda algilamasi arttikga durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri
azalmaktadir. Ogrencilerin anne babasini koruyucu tutum ile otoriter tutumda algilamasi

arttikca ise durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri artmaktadir.

Abaci (1986), Kozacioglu (1986) ile Karabulut vd. (2013) anne babasini otoriter tutumda
algilayan o6grencilerin durumluk ve siirekli kaygilarinin yiiksek diizeyde oldugunu
sOylemislerdir. Sekmenli (2000) anne babasini otoriter tutumda algilayan &grencilerin
stirekli kaygilarinin daha yiiksek diizeydeyken demokratik tutumda algilayan 6grencilerin
stirekli kaygi diizeylerinin daha diisiik diizeyde oldugunu belirtirken Kula ve Sarag¢ (2016)
anne babasini otoriter tutumda algilayan 6grencilerin siirekli kaygilarinin yiliksek diizeyde
oldugunu belirtmistir. Baldwin (1995) ile Cakmak ve Hevedanli (2005) algilanan otoriter
tutum ile kaygi diizeyi arasinda pozitif yonde bir iliski oldugunu sdylerken, Akgiin vd.
(2007) de algilanan otoriter tutum ile kaygi diizeyi arasinda pozitif yonde bir iligki

oldugunu ayrica demokratik tutum ile kaygi arasinda ise negatif yonde bir iligski oldugunu
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soyler. Pektas (2015)’ 1n arastirmasinda siirekli kaygi diizeyi yiiksek olan Ogrencilerin
maruz kaldig1 tutumlardan ebeveyn reddinin, asir1 kontrol veya ihmal tutumlarinin daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Giines (2016) de anne ve babalarin asir1 koruyucu
tutumunun c¢ocuklarindaki siirekli kaygi diizeyini artirdigmi sdyler. Ok (1990) ve Sargin
(1990) da anne baba tutumlar ile durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri arasinda anlaml
farkliliklarin oldugunu belirtmislerdir. Literatiirdeki bu aragtirma sonuclar1 elde edilen

sonucu desteklemektedir.

Burt, Cohen ve Bjorck (1988) 1987 yilinda baslayan geng ergenlerin depresyon, kaygi ve
benlik saygilar1 iizerinde aile gevrelerinin etkisini inceledikleri boylamsal ¢alismalarinda
ergenlerin negatif iglevselliklerini ailelerini ¢eliskili ve kontrollii olarak algilamalariyla

iliskilendirmislerdir.

Niggemeyer-Hall (2001) ailedeki sevgi ortami arttik¢a cocugun kaygi diizeyinin azaldigini,
Bogels ve Melick (2004) ise ebeveynler 6zerk olmasi igin ¢ocuklarma verdigi destegi

artirdik¢a ¢ocuklarindaki kaygi diizeylerinin azaldigini sdyler.

Kuzgun (1973) anne ve babasini demokratik tutumda algilayan ergenlerin otoriter tutumda
algilayan ergenlere gore, okul basarilarinin daha yiiksek, kendilerine daha fazla giivenen,
kaygi diizeyleri daha diisiik olan, depresyona olan egilimlerinin daha az oldugunu

belirtmektedir.

Otoriter anne babalar daha yiiksek beklentiye sahip, daha miikemmeliyetcilerdir. Bu
tutuma maruz kalan ¢ocuklar daha bagimli, daha ¢ekingen, girisimci duygulardan yoksun,
karar vermede giicliik ¢eken ve distan denetimli bireylerdir. Tiim bu sebepler ise kaygi
diizeyinin daha fazla olmasina neden olabilir. Demokratik tutumdaki anne baba ¢ocugunun
psikososyal gelisimini, problem ¢6zme becerilerini, girisimci Ozelligini, karar verme
becerisini olumlu yonde etkileyerek destekler. Bu tutumla biiyiiyen cocukta ise daha az
diizeyde kaygi gelisimi goriilebilir. Dolayisiyla demokratik tutumu algilayan 6grencilerin
durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin daha diisiik olmasi, koruyucu ve otoriter tutumu
algilayan Ogrencilerin durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin daha yiliksek olmasi bu

nedenlerle agiklanabilir.
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Sonu¢

Bu arastirmada lise 6grencilerinin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri ile algiladiklar
anne baba tutumlarindan demokratik, koruyucu ve otoriter tutum alt boyutlar1 arasindaki
iliskiyi incelemek amacglanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu 2016-2017 egitim 6gretim
doneminin ikinci yariyilinda Malatya ili sinirlart igerisinde 7 farkli fen ve anadolu liseleri
ile 6zel (temel) liselerde 6grenim goren 207 kiz 6grenci, 151 erkek &grenci olmak iizere
toplamda 358 lise Ogrencisinden olusmustur. Toplam 455 lise 6grencisine olgeklerin
uygulanmasina ragmen 358 6grencinin 6lgek formu degerlendirilmeye alinmis olup, eksik
ve yanlis doldurulmasi ile bos birakilmasi nedeniyle 97 Ogrencinin 6l¢ek formu
degerlendirmeye alimmamistir. Arastirmada veri toplama araglari olarak Kisisel Bilgi

Formu, Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi ile Anne Baba Tutum Olgegi kullanilmustir.
Arastirma sonucunda asagidaki bulgulara ulagilmistir;

1. Ogrencilerin cinsiyetlerinin durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinde anlamli
farkliliklar olusturdugu goriilmiistiir. Ogrencilerin siirekli kaygi diizeyleri ile
cinsiyetleri arasinda anlamli bir iligki bulunarak kiz 6grencilerin erkek 6grencilere
gore siirekli kaygi diizeyleri daha yliksek ¢ikmustir. Durumluk kaygi diizeyi ile
cinsiyet degiskeni arasinda ise anlamli bir farklilik bulunmamaistir.

2. Ogrencilerin yaslarinin durumluk ve siirekli kayg: diizeylerinde anlamli farkliliklar
olusturdugu goriilmiistiir. Ogrencilerin durumluk kaygi diizeyleri ile yaslar
arasinda anlaml bir farklilik bulunarak 16 yas ve iizeri 6grencilerin 14 yasindaki
ogrencilere gore durumluk kaygi diizeyleri daha yiiksek cikmistir. Ogrencilerin
stirekli kaygi diizeyleri ile yaslar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamastir.

3. Ogrencilerin egitim gordiikleri okullarin tiirleri ile durumluk ve siirekli kaygi
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.

4. Ogrencilerin siniflarmin  durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinde anlamli
farkliliklar olusturdugu gériilmiistiir. Ogrencilerin durumluk kaygi diizeyleri ile
siif kademeleri arasinda anlamli bir iligki bulunarak 12. siniftaki 6grencilerin 9.
siiftaki Ogrencilere gore durumluk kaygi diizeyleri daha yiiksek c¢ikmigtir.
Ogrencilerin siirekli kaygi diizeyleri ile siif kademeleri arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamustir.

5. Ogrencilerin burs alip almamalar1 ile durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri arasinda

anlamli bir farklilik bulunmamistir.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Ogrencilerin annelerinin égrenim diizeyi ile durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Ogrencilerin babalarinin 8grenim diizeyi ile durumluk ve siirekli kayg: diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamastir.

Ogrencilerin annelerinin ¢alisip ¢alismamasi ile durumluk ve siirekli kaygi
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Ogrencilerin annelerinin meslekleri ile durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamastir.

Ogrencilerin babalarmin ¢alisip ¢alismamast ile durumluk ve siirekli kaygi
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Ogrencilerin babalarnin meslekleri ile durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamastir.

Ogrencilerin cinsiyetlerinin anne baba tutum &lgeginin ii¢ alt boyutunda da anlamli
farkliliklar olusturdugu goriilmiistiir. Demokratik tutum alt boyutunda kiz
ogrenciler erkek Ogrencilere gbre anne ve babasimi daha demokratik algilamistir.
Koruyucu tutum ile otoriter tutum alt boyutlarinda ise erkek ogrenciler kiz
ogrencilere gore anne ve babasini daha koruyucu ve daha otoriter algilamistir.
Ogrencilerin yaslarmimn anne baba tutum 6lgeginin demokratik ve otoriter alt
boyutlarinda anlamli farkliliklar olusturdugu fakat koruyucu tutum alt boyutunda
anlamli farkliligin olusmadigi goriilmiistiir. Demokratik tutum alt boyutunda 15
yasindaki Ogrenciler 16 yas ve iistiindeki 6grencilere gore anne ve babasini daha
demokratik algilamistir. Otoriter tutum alt boyutunda ise 16 yas ve istiindeki
ogrenciler 15 yasindaki 6grencilere gore anne ve babasini daha otoriter algilamistir.
Ogrencilerin egitim gordiikleri okullarin tiirleri ile anne baba tutum &lgeginin
demokratik, koruyucu ve otoriter tutum alt boyutlar1 arasinda anlamli farkliliklar
bulunmamastir.

Ogrencilerin siniflarmin anne baba tutum dlgeginin demokratik ve otoriter tutum alt
boyutlarinda anlamli farkliliklar olusturdugu fakat koruyucu tutum alt boyutunda
anlamli farkliligin olusmadigi goriilmiistiir. Demokratik tutum alt boyutunda 9.
smiftaki 6grenciler 12. siiftaki 6grencilere gore anne ve babasin1 daha demokratik
algilamistir. Otoriter tutum alt boyutunda ise 12. simiftaki 6grenciler 9. smiftaki

ogrencilere gore anne ve babasini daha otoriter algilamistir.

120



16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Ogrencilerin burs alip almamalari ile anne baba tutum &lgeginin koruyucu tutum alt
boyutu arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Burs alan 6grencilerin burs
almayan Ogrencilere gore anne ve babasii koruyucu tutumda algilamasi daha
yiiksek diizeydedir. Ogrencilerin burs alip almamalar1 ile anne baba tutum
Olgeginin demokratik ve otoriter tutum alt boyutlar1 arasinda anlamli farkliliklar
bulunmamustir.

Ogrencilerin annelerinin 6grenim diizeyi ile anne baba tutum dlgeginin demokratik,
koruyucu ve otoriter tutum alt boyutlar1 arasinda anlamli farkliliklar bulunmamastir.
Ogrencilerin babalarmin dgrenim diizeyi ile anne baba tutum 6lgeginin demokratik,
koruyucu ve otoriter tutum alt boyutlari arasinda anlamli farkliliklar bulunmamustir.
Ogrencilerin annelerinin calisip calismamasmin anne baba tutum &lgeginin
koruyucu tutum alt boyutunda anlamli farkliliklar olusturdugu fakat demokratik ve
otoriter tutum alt boyutlarinda anlamli farklilik olusturmadigi goriilmiistiir. Annesi
calismayan Ogrencilerin annesi ¢alisan 6grencilere gore anne ve babasini koruyucu
tutumda algilamasi daha yiiksek diizeydedir.

Ogrencilerin annelerinin meslekleri ile anne baba tutum &lgeginin demokratik,
koruyucu ve otoriter tutum alt boyutlar1 arasinda anlamli farkliliklar bulunmamastir.
Ogrencilerin babalarinin ¢alisip c¢alismamalar1 ile anne baba tutum o6lgeginin
demokratik, koruyucu ve otoriter tutum alt boyutlar1 arasinda anlamli farkliliklar
bulunmamustir.

Ogrencilerin babalarmin meslekleri ile anne baba tutum &lgeginin demokratik,
koruyucu ve otoriter tutum alt boyutlar1 arasinda anlaml farkliliklar bulunmamastir.
Demokratik tutum ile durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri arasinda negatif yonde
bir iligki varken koruyucu ve otoriter tutum ile durumluk ve siirekli kayg: diizeyleri
arasinda pozitif yonde bir iliski belirlenmistir. Yani 6grencilerin anne babasini
demokratik tutumda algilamasi arttikca durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri
azalmaktadir. Ogrencilerin anne babasimi koruyucu tutum ile otoriter tutumda

algilamasi arttik¢a ise durumluk ve siirekli kayg1 diizeyleri artmaktadir.
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Oneriler

Anne babalar ve egitimcilere yonelik oneriler;

1.

Koruyucu tutum ve otoriter tutumdaki ebeveynlerin ¢ocuklarinin kaygi diizeylerine
dolayisiyla i¢inde bulundugu veya siliregen olan kaygilar1 iizerinde ne gibi
etkilerinin oldugu konusu daha derinlemesine arastirilarak, anne babalarin olumsuz
tutum ve davraniglarinin ¢ocuklarinin kaygi diizeylerini artirici yonde etkisi oldugu
konusunda uyarilmasinin yaninda gerecken anne baba egitimleri/seminerleri
verilebilir.

Ergenlerin kendi iginde veya gevresine yansitarak iginde bulundugu bu kaygi
gelisimlerine ortam hazirlayan faktdrlerin dnlenmesi saglanabilir.

Kayg1 diizeyi yliksek Ogrencilerin bulunduklar1 okullarin rehberlik servisleri ile
rehberlik ve psikolojik danigmanlarin da Ogrenciyle daha fazla ilgilenerek
sorunlarmi ¢dzmede gerekli destegi saglamalar1 gerektigi sdylenebilir. Ozellikle bu
ogrenciler i¢in risk faktorlerinin neler olduguna iliskin bilgiler belirlenerek diger
ogrenciler i¢in bu bilgilerin onlem niteliginde kullanilmas1 saglanabilir. Bu
anlamda O6rnegin okul miifredatlarinda daha farkli ve zengin olarak diizenlemelere
gidilebilir.

Ogretmen ve aileler cocugun kaygilarini azaltmada uygulanacak adimlar birlikte
karar vererek esgiidiim icerisinde yol alabilirler. Cocugun hem okul hem aile
ortaminda kaygi gelisimine neden olan risk faktorlerinin giderilmesi ve uygun
sekilde desteklenmesi daha olumlu sonuglarin daha hizli ve saglam olmasim
saglayabilecektir.

Okul ve ev ortaminda ¢cocugun ifade ettigi diisiinceler 6gretmenleri, anne ve babasi
tarafindan daha ciddiyetle dinlenip daha dikkate alinarak ¢ocugun kendini ifade
etme becerisinin gelistirilmesiyle birlikte, i¢inde bulundugu kaygi diizeyinin de
azaltilmas1 saglanabilir.

Ogrencilerin sosyal faaliyetleri artirilarak bos vakitlerinin daha donanimli gegmesi
saglanabilir. Bunun saglanmasi i¢in okul yonetimi ders dist etkinliklere de énem

verebilir ve bu anlamda sinav kaygilarinin da azalmasini saglayabilir.

Arastirmacilara yonelik oneriler;
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. Lise ogrencilerinin kaygi diizeyleri ve algiladiklar1 anne baba tutumlart farkli
orneklem ve degiskenlerle (yasadigi bolge kosullari, ekonomik durum, akran
iliskileri vb.) incelenerek yeni aragtirmalar yapilabilir.

. Bu arastirmada sadece 9. Ve 12. Smif lise Ogrencileri ele alinmistir. Baska
aragtirmalar i¢in erinlik veya ge¢ ergenlik donemleri de degerlendirilebilir.

. Bundan sonra yapilacak ¢aligmalarda kaygi diizeyinin yani sira, ergenlerde aileden
kaynakli, okuldan kaynakli, akranlardan kaynakli vb. olmak {izere kayginin nereden
kaynaklandigina yonelik ¢aligmalar yapilabilir.

. Bu arastirmada kiz 6grencilerin kaygi diizeyleri daha yiiksek olup anne babalarini
demokratik tutumda algilama diizeyleri de daha yiiksektir. Buna gore kiz
ogrencilerin kaygi diizeylerinin yiiksek olmasmin dogal oldugu algisini
degistirmeye ve dzellikle kadinlardaki kayginin 6nlenmesine yonelik calismalar da
yapilabilir.

. Istatistiksel olarak daha nitelikli verilere ulasabilmek icin Orneklem grubu

genisletilerek yeni ¢aligmalar yapilabilir.
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Ek 1. Kisisel Bilgi Formu

Asagidaki sorulari size uygun sekilde doldurunuz.

1. Cinsiyetiniz: Kiz () Erkek ()

2. Yasmiz: ........

4. Burs aliyor musunuz?
Hayir ( ) Evet( )

Hangi Kurum;.......oooiii e

5. Anne Babanm Ogrenim Diizeyi:

Anne; Ilkégretim () Lise () Universite ()

Baba; Ilkogretim () Lise ( ) Universite ()

6. Anne Babanin Meslegi:

Anne; Calismiyor () Calisiyor ()

A ES7] LS <

Baba; Caligmiyor ( ) Calistyor ( )

A 7S] U .
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EK 2. Stai Form TX -1

STAI FORM TX-1

[sim: Cinsiyet:

Yas: Tarih: [/ /

YONERGE: Asagida kisilerin kendilerine ait duygularini anlatmada kullandiklar1 bir takim
ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda nasil hissettiginizi ifadelerin sag
tarafindaki parantezlerden uygun olanini isaretlemek suretiyle belirtin. Dogru ya da yanlis
cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin lizerinde fazla zaman sarf etmeksizin aninda nasil

hissettiginizi gosteren cevabi isaretleyin.

m

-

&

S z

o 2| %] 2

| m| O] =

1. | Su anda sakinim (OREVARNCI NG
2. | Kendimi emniyette hissediyorum @@ |6 @
3 | Suanda sinirlerim gergin @M@ 03| @
4 | Pismanlik duygusu i¢indeyim @@ |0Q | @
5. | Su anda huzur i¢indeyim W@ 6| @
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EK 3. Stai Form TX -2

STAI FORM TX -2

[sim: Cinsiyet:

Yas: Tarih: [/ /

YONERGE: Asagida kisilerin kendilerine ait duygularini anlatmada kullandiklar1 bir takim
ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda nasil hissettiginizi ifadelerin sag
tarafindaki parantezlerden uygun olanini isaretlemek suretiyle belirtin. Dogru ya da yanlis
cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin lizerinde fazla zaman sarf etmeksizin aninda nasil

hissettiginizi gosteren cevabi isaretleyin.

=

<

£

<

N

=

=

=

S N

E = —

-5} [+ [(<B]

= £ <

= S| ¢c

%] c N [<5]

S| 5 2|5

= m| O T
21. | Genellikle keyfim yerindedir Q) @2 13| @
22 | Genellikle ¢abuk yorulurum QL @6 @
23 | Genellikle kolay aglarim D @2 13| @
24 | Baskalar1 kadar mutlu olmak isterim D @2 13| @
25 |Cabuk karar veremedigim i¢in firsatlar1 kagiririm (2 @2 QR | 4@
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EK 4. Anne —Baba Tutum Olcegi

ANNE -BABA TUTUM OLCEGI

Size, ana babalarin ¢ocuklarin1 hangi yontemlerle egittigini, cocuklarina toplumsal
davraniglar kazandirirken nasil davrandigini ifade eden ciimlelerden olusan bir liste
verilmistir. Sizden istenen bu ciimleleri okuyup bunlarin annenizin ya da babanizin sizi
egitirken genellikle benimsedigi davraniglara ne derecede benzedigini, onlarin tutumuna ne
kadar uydugunu diislinerek cevap kagidimizdaki seceneklerden uygun buldugunuzu

isaretlemenizdir.

Cevaplamanin nasil olacagini bir 6rnekle gosterelim:

Okula gidis gelis saatlerini ¢ok siki kontrol eder, kimlerle arkadaslik ettigimi sorgular.
A) Hig uygun degil B) Pek uygun degil C) Biraz uygun D) Uygun E)Cok uygun

Eger anne ya da babaniz sizin hangi saatte nerede oldugunuzu ve kimlerle ne yaptiginizla
hi¢ ilgilenmiyorsa “Hi¢ uygun degil”in karsiligi olarak A, sizi genellikle serbest
birakiyorsa “pek uygun degil”in karsilig1 olarak B, ne yaptigimizla ¢ogunlukla ilgileniyor
bazen sizi serbest birakiyorsa “biraz uygun”un karsilig1 olarak C, sizin hangi saatte nerede
oldugunuzu ve kimlerle oldugunuzu izliyorsa “uygun” un karsiligi D’yi ¢ok siki bir

bi¢cimde izliyorsa “Cok uygun”un karsilig1 olarak E’yi isaretlemeniz beklenmektedir.
A) Hig¢ uygun degil

B) Pek uygun degil

C) Biraz uygun

D) Uygun

E) Cok uygun

1.Bana her zaman giiven duygusu vermis ve beni sevdigini hissettirmistir.

A() B() C() D() E()

2. Cok yonlii gelisme i¢in beni olanaklar 6l¢iisiinde desteklemistir.

A() B() C() DO) E()
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3. Her yaptigim isin olumlu yanlarin1 degil kusurlarini gérmiis ve beni elestirmistir.

A() B() C() D() E()

4. Her zaman bagima koti bir sey gelecekmis gibi beni koruyup kollamaya calisir.
A() B() C() D() E()

5. Aramizdaki iliski ona igimi agmaya cesaret edemeyecegim kadar resmidir.

A() B() C() D() E()

6. Arkadaslarimi eve ¢agirmama izin verir, geldiklerinde onlara iyi davranirdi.
A()B() C() D() E()

7. Elimden geldigi kadar, her konuda benim fikrimi almaya 6zen gosterir.

A() B() C() D() E()

8. Cevremizdeki ¢ocuklarla beni karsilastirir onlarin benden daha i1yi olduklarint sdylerdi.
A() B() C() D() E()

9. Bana hiikmetmeye ¢aligir.

A() B() C() B() E()

10. Bugiin bile aligverise ¢ikacagim zaman kandirilacagimi diistinerek benimle gelmek

ister.

A() B() C() DO) E()

11. Benden her zaman giiciimiin {istiinde basar1 beklemistir.

A() B() C() B() E()
12. Fiziksel ve duygusal olarak kendisine yakin olmak istedigim zaman soguk ve itici

davranirdi.

A()B() C() DO) E()

13. Sorunlarimi onunla rahatlikla konusabilirim.

A() B() C() D() E()

14. Neden bazi seyleri yapma ya da yapmamam gerektigini bana aciklar.

A() B() C() D() E()
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EK 5. Etik Kurul izin Yazis1

EvgalkTarih ve Sayist: 12/05/2017-E.70163 ”"P w m m‘ mw!’”mw]]llm
. I L
T . =
\ Q&AZi GAZI UNIVERSITESI
Etik Komisyonu

CNIVERSITES]

Say1 @ 77082166-302.08.01-
Konu: Bilimsel ve Egitim Amagh

EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

[ 4
flgi: a) 27/04/2017 tarihli ve 77082166-302.08.01- 62695 sayili yazi.
b) 20/01/2017 tarihli ve 80287700-300- 10640 sayilt yazi.

llgi yazimz ile gondermis oldugunuz, Cocuk Gelisimi ve Egitimi Anabili
Dali Yiiksek Lisans (")grencisi Kitbranur ULUTAS"!n, Deg¢.Dr.Ayse Dilek OGRETIR
OZCELIK'in damsmanhiginda yiiriittigii "Lise Ogrencilerinin Anne Baba Tutum Algilar
ile Kaygi Diizeyleri Arasmdaki Hligkinin Cesitli Degiskenlere Gore Incelenmesi " adli ez
caligmas: ile ilgili konu Komisyonumuzun 09.05.2017 tarih ve 05 sayili toplantisinda
goriisiilmiis olup,

Ilgilinin ¢aliymasinm, yapilmas: planlanan Anadolu Liseleri, Fen Liseleri
(Ozel) Liseler'den izin alinmas: koguluyla yapilmasinda etik agidan bir sakinea bulus
oy birligi ile karar verilmis ve karara iligkin imza listesi ekte génderilmistir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

e-imzalidir
Prof. Dr. Alper CEYLAN
Komisyon Bagkan

Aragtirma Kod No : 2017-209

Ek:1 Liste

Ankara
Tek0(312)2022057-04312) 2... F
Internet Adresi :http: “etikkomisyor

(312, 2023876

zi.edutr
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GAZI UNIVERSITES] _ _
ETIK KOMiSYONU KATILIM LiSTESI

TOPLANTI TARIHI : 09.05.2017 TOPLANTI SAYISI .05
ADI-SOYADI v /ivMiZA
RN E e
Prof.Dr.Alper CEYLAN \ et
BASKAN |
\ - -
Prof.Dr.Mustafa NILHAN
BASKAN YRD.
Prof.Dr.Mehmet Kf}'C UKKURT
(
Prof.Dr.Fatma GUMUS
Prof.Dr.Rahmi UNAL
Prof.Dr.Mehmer Sayim KARACAN
Prof.Dr.Naciye YILDIZ
Prof.DeMustaty SARIKAYA
< Prof.Dr.ibrahim DOGAN
A

Prof.Dr,C. Haluk BODUR

Prof.Dr.Mustafa H.BAS

Prof.Dr.Fiisun DEMIREL

Dog.Dl‘.Tuncay ONDER
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EK 6. Anket Uygulama izin Onay1

_ \\;cx:m,‘* » T.C.
k4 s N , MALATYA VALILIGI
e b LA i1 Millf Egitim Mudiirliiga
Sayr :61316475-44-E.2027657 R 16.02.2017
Konu : Anket Uygulama Izin Onay1
(Kiibranur ULUTAS)
VALILIK MAKAMINA

. Gazi Universitesi ‘Egitim Bilimleri Enstitiisii Miidiirliigtintin 18/01/2017 tarih ve
80287700-300-E.2538 sayili yazilarinda, Universitenin Cocuk Gelisimi ve Egitimi Anabilim
Dali yiiksek lisans ogrencisi Kiibranur ULUTAS, Dog.Dr.Ayse Dilek OGRETIR
OZCELIK'in damgmanliginda yiiriitmekte oldugu "9. ve 12. smnif lise 6grencilerinin anne
baba tutumlari ile birlikte gesitli gevresel degiskenler agisindan kaygi diizeylerinin
incelenmesi " konulu tez ¢alismasi kapsaminda, anket formlarini kullanarak liselerde 6grenim
goren Ogrencilere uygulamay: talep etmekte olup, Anket-Tez Arastirma.ve Degerlendirme
Komisyonu 14/02/2017 tarihinde yapilan toplantida anket uygulamasimin ilimiz Yesilyurt ve
Battalgazi ilgelerindeki ekli listede belirtilen liselerde uygulanmasi wygun goriilmis olup,
Midiirliigiimiizce de uygun goriilmektedir.

Makamlarinizca da uygun goriilmesi halinde olurlarmiza arz ederim.

Fatih ERDIM
Milli Egitim Sube Mudiirt

OLUR
16.02.2017

Ali TATLI
Vali a.
11 Milli Egitim Midri

Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmustir. http:/evraksorgu.meb.gov.tr adresinden 1aal-ce5e-3226-a24b-3d16 kodu ile teyit edilebilir.
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«BES8ABI1BYMHX

TC, -
GAZI UNIVERSITESI ;
Egitim Bilimleri Enstitiisii Miidiirliigii

Sayt :  80287700-300-
Konu: Ogrenci Isleri (Genel)

MALATYA VALILIGI
i1 Milli Egitim Miidiirliigiine

Enstitimiiz Cocuk Gelisimi ve Egitimi Anabilim Dali, Yiiksek Lisans ogrencisi
Kiibranur ULUTAS, Dog¢. Dr. Ayse Dilek OGRETIR OZCELIK'in danismanlifinda
yiiriittiigii "9. ve 12. Suuf Lise Ogrencilerinin Anne Baba Tutumlan ile Birlikte Cesitli
Cevresel Degiskenler Acisindan Kaygi Diizeylerinin Incelenmesi' konulu tezi ile ilgili
olarak ekli listede belirttigi okullarda uygulama yapmak istemektedir.

Ilgili 6grenciye miisaade edilmesi hususunda geregini bilgilerinize saygilarimla
arz/rica ederim.

e-imzalldl._r
Dog¢. Dr. Yasin UNSAL
Enstitii Miidiir Yardimcis1

Ek:

1- Dilekge

2- Tez Onerisi

3- Anket

4- Okullarin Listesi

Evraki Dogrulamak igin: https://belgedogrulama.gazi.edu.tr Pin: 31812

Gazi Universitesi Rektorliigii Tarihi Bina (Rektérlik giriginin arkast) 06500 Teknik Bilgi igin :Sermin Ertag
Okullar / Ankara Bilgisayar Isletmeni
Tel:0 (312) 202 37 59-63-66-69-70... Faks:0 (312) 202 37 79 Telefon No:03122023759

e-Posta egtbil@gazi.edu.tr Intemnet Adresi :http:/www.egtbil.gazi.edu.tr/

Bu beige 5070 sayih Elektronik imza Kanununun 5. Maddesi geregince giivenli elektronik imza ile imzalanmigtir.
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IL MILLI EGITIM MUDURLUGUNE
MALATYA
Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Cocuk Gelisimi ve Egitimi Anabilim Dali
Yiksek Lisans 6grencisiyim. Dog. Dr. Ayse Dilek OGRETIR OZCELIK’in danmigmanliginda
ylriittigim “9. Ve 12. Sif Lise Ogrencilerinin Anne Baba Tutumlar ile Birlikte Cesitli

Cevresel Degiskenler Acismdan Kayg Diizeylerinin Incelenmesi® konulu tezim ile ilgili
olarak ekli listede belirttigim okullarda nygulama yapmak istiyorum.

Bu konuda miisaade edilmesi hususunda gere@ini bilgilerinize arz ederim.

Kiibranur ULUTAS
Ek:
1. Enstitii izin dilekcesi
2. Tez Onerisi
3. Okullarn listesi
4. Anket
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