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Education Information

Doctorate, Gazi University, Gazi Egitim Fakiiltesi, Psikolojik Danigsma ve Rehberlik (DR), Turkey 2016 - 2021
Postgraduate, Gazi University, Gazi Egitim Fakiiltesi, Psikolojik Danisma ve Rehberlik (YL), Turkey 2013 - 2016
Postgraduate, Middle East Technical University, Faculty Of Education, Psikolojik Danigma ve Rehberlik (YL), Turkey 2012
-2016

Undergraduate, Middle East Technical University, Faculty Of Education, Department Of Educational Sciences, Turkey
2007 - 2012

Foreign Languages

English, C1 Advanced

Dissertations

Doctorate, Kadinlarda Romantik iligkide istismardan Kendini Toparlama Giiciine: Bir Model Test Etme Gahsmasi, Gazi
University, Gazi Egitim Fakiiltesi, Psikolojik Danisma ve Rehberlik, 2021

Postgraduate, Burnout As a Predictor of Senior Students’ Mindfulness, Middle East Technical University, Faculty Of
Education, Psikolojik Danigma ve Rehberlik, 2016

Postgraduate, Akademisyenlerde Mutlulugun Yordayicilari Olarak Farkindalik ve Stresle Basa Cikma Tutumlari, Gazi
University, Gazi Egitim Fakiiltesi, Psikolojik Danigma ve Rehberlik, 2016

Research Areas

Social Sciences and Humanities

Academic Titles / Tasks

Assistant Professor, Gazi University, Gazi Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri, 2023 - Continues


tel:+90 312 202 1917

Research Assistant PhD, Gazi University, Gazi Egitim Fakiiltesi, Psikolojik Danisma ve Rehberlik A.B.D., 2013 - 2023

Courses

Bireyle Psikolojik Danisma Uygulamasi - I, Undergraduate
Aile i¢i Siddet, Undergraduate

Egitim Psikolojisi, Undergraduate

insan lligkileri ve iletisim, Undergraduate

Bireyle Psikolojik Danisma Uygulamasi - I, Undergraduate
Okullarda Rehberlik, Undergraduate

Universite Yagammna Uyum, Undergraduate

Published journal articles indexed by SCI, SSCI, and AHCI

I. Implementation of career construction model of adaptation with Turkish University students: a two-

study paper
Yildiz-Akyol E., Oztemel K.
CURRENT PSYCHOLOGY, vol.41, no.12, pp.8333-8344, 2022 (SSCI)

II. The Predictive Role of Happiness, Social Support, and Future Time Orientation in Career Adaptability
Oztemel K., Yildiz Akyol E.
Journal of Career Development, vol.48, no.3, pp.199-212, 2021 (SSCI)

III. From Adaptive Readiness to Adaptation Results: Implementation of Student Career Construction
Inventory and Testing the Career Construction Model of Adaptation
Oztemel K., Yildiz Akyol E.
JOURNAL OF CAREER ASSESSMENT, vol.29, no.1, pp.54-75, 2021 (SSCI)

Articles Published in Other Journals

. Dijital Diinyada Hastalik Korkusu: Siberkondri ve Sosyal Medya Bagimlihig: ile iliskisi
YILDIZ AKYOL E., Yal¢in H., Unal I. N.
Humanistic Perspective, vol.6, no.2, pp.136-154, 2024 (Peer-Reviewed Journal)
II. Revision Study of the Romantic Relationship Assessment Scale (RRAS-RF)
YILDIZ AKYOL E., OZTEMEL K.
Tiirk Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Dergisi, vol.12, no.67, pp.629-649, 2022 (Scopus)
III. Geng yetiskinlerin romantik iliskilerinde cinsel i¢cerikli mesajlagsma (Sexting): Bir derleme ¢aligmasi
YILDIZ AKYOL E., OZTEMEL K.
Aile Psikolojik Danismanlig1 Dergisi, vol.4, no.1, pp.1-20, 2021 (Peer-Reviewed Journal)
IV. Cognitive Flexibility and Positivity as Predictors of CareerFuture in University Students
Yildiz Akyol E., Boyaci M.
Tiirk Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Dergisi, vol.10, no.57, pp.297-320, 2020 (Peer-Reviewed Journal)
V. Building a solution-focused career counselling strategy for career indecision
YILDIZ AKYOL E., BACANLIF.
AUSTRALIAN JOURNAL OF CAREER DEVELOPMENT, vol.28, no.1, pp.73-79, 2019 (ESCI)
VI. Ergen-Ebeveyn Kariyer Uyumu Olgcegi’xxni Tiirk¢eye Uyarlama Galigmasi
BACANLIF,, YILDIZ AKYOL E,, KAYNAK S, 0ZHAN M. B.
Ege Egitim Dergisi, vol.19, no.2, pp.389-407, 2018 (Peer-Reviewed Journal)
VI. Romantik fligkilerde Umut: Baglanma Stilleri ve Olumlu-Olumsuz Duygu
Yildiz Akyol E,, Isik S.



VIIL

IX.

XL

XIL

Tiirk Egitim Bilimleri Dergsi, vol.16, no.2, pp.139-156, 2018 (Peer-Reviewed Journal)

Burnout as a predictor of senior students’ mindfulness

Yildiz Akyol E., Demir A. G.

Journal of Human Behavior in the Social Environment, vol.28, no.6, pp.1-10, 2018 (ESCI)

Universite 6grencilerinin deger yonelimleri ve farkindaliklarinin mutluluk diizeylerini yordamasi
Kilig S, Yildiz Akyol E., Yoncalik O.

Journal of Happiness and Wellbeing, vol.6, no.1, pp.49-60, 2018 (Peer-Reviewed Journal)
Akademisyenlerde mutlulugun yordayicilari olarak farkindalik ve stresle basa ¢ikma tutumlar:
Yildiz Akyol E,, Isik S.

The Journal of Happiness Well-Being, vol.6, no.6, pp.1-17, 2018 (Peer-Reviewed Journal)

Tiirkiye'de Psikolojik Danisma ve Rehberlik Alaninda Yapilan Doktora Tezlerinin Incelenmesi (2000-
2016)

Giiven M., Aslan B,, Yildiz Akyol E.

Journal of Research in Education and Training, vol.6, no.3, pp.136-147, 2017 (Peer-Reviewed Journal)

Okul giivenligi ile ilgili yurti¢cinde ve yurtdisinda yapilan ¢aligmalarin incelenmesi.

Yildiz Akyol E.

Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi, vol.13, no.1, pp.1-12, 2015 (Peer-Reviewed Journal)

Books & Book Chapters

L

IL.

11

Iv.

VL

Cinsel istismara ugramis ¢ocuklara yonelik oyun terapisi

YILDIZ AKYOL E.

in: fhtiyag odakh oyun terapisi, Baytemir Kemal, Editor, Nobel, Ankara, pp.145-157, 2023

Psikolojik Danismanin Rolii ve Gérevleri, Mesleki Etik, Stres ve Oz Bakim

YILDIZ AKYOL E.

in: Psikolojik Danigsma ve Psikoterapi Kuramlari ve Uygulamalar: Farkl Kiiltiirlere ve Baglamlara Uygunlugu,
Bastemur Sule, Kursuncu Mustafa Alperen, Editor, Nobel, Ankara, pp.22-49, 2022

Kariyer Gelisimine iliskisel Yaklagimlar

YILDIZ AKYOL E.

in: Kariyer Gelisim Kuramlarinin Kariyer Damismasima Uygulanmasi, Bacanh Feride, Oztemel Kemal, Editor, Pegem,
Ankara, pp.338-364, 2017

Mizah

YILDIZ AKYOL E.

in: Okulda pozitif psikoloji uygulamalary, Isik, Serife, Editor, pegem, Ankara, pp.271-292, 2017

Mutluluk

YILDIZ AKYOL E.

in: Okulda Pozitif Psikoloji Uygulamalari, Isik Serife, Editor, pegem, Ankara, pp.293-314, 2017

Vaka Kavramsallastirma

Yildiz Akyol E.

in: Vaka Kavramsallastirma, Serife Isik,Bengii Ergiiner tekinalp, Editor, Pegem A Yayincilik, Ankara, pp.159-182,
2016

Refereed Congress / Symposium Publications in Proceedings

L

IL

Algilanan Sosyal Destek ve Akilli Telefon Bagimhihgi Arasinda Psikolojik ihtiya¢c Doyumu ve Mental
fyi Olusun Goklu Araciligi

BAYTEMIR K, YILDIZ AKYOL E.

25. Uluslararasi Psikolojik Danisma ve Rehberlik Kongresi, Ankara, Turkey, 16 - 19 May 2024

Universite égrencilerinin kariyer uyumlulugunu yordamada kariyer denetim odag, kariyer sikintisi



ve Algilanan sosyal destegin roli
YILDIZ AKYOL E., OZTEMEL K.
24. Uluslararasi Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Kongresi, Ankara, Turkey, 17 - 19 November 2023
IIl. Dijital Diinyada Hastalik Korkusu: Siberkondri ve Sosyal Medya Bagimlilig ile iliskisi
YILDIZ AKYOL E., Yal¢in H., Unal L. N.
international Education Congress, Turkey, 20 September 2023
IV. Ogrenci Kariyer Yapilandirma Envanteri’nin Tiirk Universite Ogrencilerine Uyarlanmasi. Faktér
Yapisive Giivenirliginin incelenmesi
YILDIZ AKYOL E., 0ZTEMEL K.
21. Uluslararasi Psikolojik Danisma ve Rehberlik Kongresi, 24 - 27 October 2019
V. Universite 6grencilerinde kariyer geleceginin yordayicisi olarak bilissel esneklik ve pozitiflik.
YILDIZ AKYOL E., BOYACI M.
20. Uluslararasi Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Kongresi, Samsun, Turkey, 25 - 27 October 2018
VI. Kariyer uyumlulugunda mutluluk, sosyal destek ve gelecek zaman y6neliminin yordayici rolii.
OZTEMEL K, YILDIZ AKYOL E.
International Conference on Quality in Higher Education (ICQH-2017), 7 - 08 December 2017, pp.133
VI. TORKIYE'DE 2000-2016 YILLARI ARASINDA PSIKOLOJiK DANISMA VE REHBERLIK ALANINDA
YAPILAN DOKTORA TEZLERININ INCELENMESi
GUVEN M., ASLAN B,, YILDIZ AKYOL E.
8’xxinci Uluslararasi Egitimde Yeni Yonelimler Kongresi, Antalya, Turkey, 18 - 20 May 2017, pp.139
VII. ROMANTIK iLiSKILERDE UMUT: BAGLANMA STiLLERI VE OLUMLU-OLUMSUZ DUYGU
YILDIZ AKYOL E,, ISIK §.
2. Avrasya Pozitif Psikoloji Kongresi, Istanbul, Turkey, 12 - 14 May 2017
IX. Universite Ogrencilerinin Duygusal Okuryazarliklari ile Mutluluk Diizeyleri Arasindaki fligkinin
incelenmesi
YILDIZ AKYOL E., TERZI S.,, YONCALIK O.
International Conference on New Horizons in Education, Viyana, Austria, 13 - 15 July 2016
X. Universite Ogrencilerinde Degerler ile Mutluluk ve Farkindalik Arasindaki fligkinin incelenmesi
KILIC S., YILDIZ AKYOL E., YONCALIK O.
L. Avrasya Pozitif Psikoloji Kongresi, 28 - 30 April 2016
XI. Tirkiye'de yayinlanmis tezlerde ve makalelerde farkindalik (mindfulness) ile iligkisi arastirilan
psikolojik kavramlar ve demografik degiskenler.
Yildiz Akyol E.
XIIL ULUSAL PSIKOLOJiK DANISMA VE REHBERLIK KONGRESI, Mersin, Turkey, 7 - 09 October 2015, pp.282-285
XII. Okul idarecilerinin rehberlik servisine yonelik algilarinin metafor analizi yoluyla incelenmesi Ankara
ili 6rnegi
KAYACI U, YILDIZ E., TERZI S.
24. ulusal egitim bilimleri kongresi, Turkey, 16 - 19 April 2015

Metrics

Publication: 33
Citation (WoS): 39
Citation (Scopus): 45
H-Index (WoS): 3
H-Index (Scopus): 4

Scholarships



2210 - A Genel Yurt i¢i Yiiksek Lisans Burs Programi 2012/3, TUBITAK, 2012 - 2014

Awards

Yildiz Akyol E., Oztemel K, Yayin Tesvik Odiilii (TUBITAK), Tiibitak, September 2021
Oztemel K., Yildiz Akyol E., TUBITAK Yayin Tesvik, Tiibitak, September 2021
Oztemel K,, Yildiz Akyol E., TUBITAK Yayin Tegvik Odiilii, Tiibitak , September 2021
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