
Doç. Dr. EMRE OZAN TİNGAZDoç. Dr. EMRE OZAN TİNGAZ
Kişisel BilgilerKişisel Bilgilerİş Telefonu: İş Telefonu: +90 312 202 3562 E-posta: E-posta: emreozan@gazi.edu.trDiğer E-posta: Diğer E-posta: emreozantingaz@gmail.comWeb: Web: https://avesis.gazi.edu.tr/emreozan
Uluslararası Araştırmacı ID'leriUluslararası Araştırmacı ID'leri ScholarID: vi2Nu6MAAAAJ ORCID: 0000-0002-7048-2055 Publons / Web Of Science ResearcherID: ABH-6637-2020 ScopusID: 57190855161 Yoksis Araştırmacı ID: 189306
Eğitim BilgileriEğitim BilgileriDoktora, Başkent Üniversitesi, Fen-Edebiyat Fakültesi, Psikoloji Bölümü, Türkiye 2022 -Devam EdiyorYüksek Lisans, Çağ Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, Psikoloji (Yl) (Tezli), Türkiye2018 - 2020Doktora, Gazi Üniversitesi, Eğitim Bilimleri Enstitüsü, Beden Eğitimi Ve Spor Eğitimi (Dr),Türkiye 2014 - 2018Yüksek Lisans, Gazi Üniversitesi, Eğitim Bilimleri Enstitüsü, Beden Eğitimi Ve Spor Eğitimi(Yl) (Tezli), Türkiye 2012 - 2014Lisans, Niğde Ömer Halisdemir Üniversitesi, Beden Eğitimi Ve Spor Yüksekokulu, BedenEğitimi Ve Spor Öğretmenliği Bölümü, Türkiye 2008 - 2012
BiyografiBiyografiDoç. Dr. Emre Ozan Tingaz, Gazi Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi, Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği Bölümündeçalışmaktadır. Lisans bitirme tezinde zihinsel antrenmanın sportif beceri üzerine etkisini incelediği deneysel çalışma ilebaşlayan araştırmacı hayatına spor bilimleri temel alanında ÖYP (Öğretim Üyesi Yetiştirme Programı) kapsamındabirincilikle Gazi Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesine yerleşerek devam etmiştir. Yüksek lisans ve doktora tezlerindeegzersiz ve spor psikolojisi alanında çalışmıştır. Lisansüstü eğitimi süresince Çekya, Masaryk Üniversitesi ve Portekiz,Porto Üniversitesinde spor psikolojisi alanında araştırmalarını yürütmüştür. Hacettepe Üniversitesi Psikoloji Bölümündeözel öğrenci olarak psikoloji eğitimine başlamış ve Çağ Üniversitesi Psikoloji Ana Bilim Dalında ikinci yüksek lisansınıtamamlamıştır. Şu an halen Başkent Üniversitesi Sosyal Psikoloji doktora programında eğitimine devam etmektedir. Sporcu Bilinçli Farkındalık Ölçeğini Türkçe'ye uyarlayarak 17. Uluslararası Spor Bilimleri Kongresinde PsikososyalAlanlarda en iyi sözel bildiri ödülünü almıştır. MSPE (Mindful Sportif Performansı Artırma) Enstitüsü bünyesindeprogramın kurucuları olan Dr. Keith Kaufman, Dr. Timothy Pineau ve Dr. Carol Glass tarafından MSPE eğitmeni olaraksertifiye edilmiştir. Gazi Üniversitesi Egzersiz ve Spor Psikolojisi Laboratuvarı'nın (GÜESPAL) kurucusudur. Gazi Üniversitesi Spor BilimleriFakültesinde lisans, yüksek lisans ve doktora düzeyinde spor psikolojisi ile ilgili dersleri yürütmektedir. Aynı zamanda

tel:+90 312 202 3562


Başkent Üniversitesi Psikoloji Bölümünde de spor psikolojisi dersini yürütmektedir.   
Yabancı DillerYabancı Dillerİngilizce, C1 İleri
Sertifika, Kurs ve EğitimlerSertifika, Kurs ve EğitimlerMesleki Eğitim, Mindfulness Temelli Bilişsel Terapi (MBCT), Mindfulness Institute, 2021Mesleki Eğitim, Neurofeedback, Maximum Brain Academy, 2018Diğer, Tercüman Yemin Tutanağı, Türkçe-İngilizce, İngilizce-Türkçe, Ankara 35. Noteri, 2018Ölçme ve Değerlendirme, Introduction to Research Ethics, Research ethics training, Porto Üniversitesi, 2017Mesleki Eğitim, Spor Bilimlerinde Araştırma ve Veri Analizi Yöntemleri, Gazi Üniversitesi, 2016Mesleki Eğitim, Beden Konuşur Zihin Algılar, Ankara, 2013
Yaptığı TezlerYaptığı TezlerYüksek Lisans, Spor bilimleri fakültesindeki sporcu öğrencilerde bilinçli farkındalık ve öz şefkatin incelenmesi, ÇağÜniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, 2020Doktora, Sağlıklı yetişkin kadınlarda uygulanan 8 haftalık mat pilates egzersizinin, düşünme stilleri, psikososyal uyum ilemizaç ve karakter üzerine etkisi, Gazi Üniversitesi, Eğitim Bilimleri Enstitüsü, Beden Eğitimi Ve Spor Eğitimi (Dr), 2018Yüksek Lisans, Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği ile bazı öğretmen adaylarının duygusal zeka ve mutluluklarınınkarşılaştırılması, Gazi Üniversitesi, Eğitim Bilimleri Enstitüsü, Beden Eğitimi Ve Spor Eğitimi (Yl) (Tezli), 2014
Araştırma AlanlarıAraştırma AlanlarıPsikoloji, Beden Eğitimi ve Spor
Akademik Unvanlar / GörevlerAkademik Unvanlar / GörevlerDoç. Dr., Gazi Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi, Beden Eğitimi ve Spor Eğitimi, 2021 - Devam EdiyorAraştırma Görevlisi Dr., Gazi Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi, Beden Eğitimi ve Spor Eğitimi, 2018 - 2021Araştırma Görevlisi, Gazi Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi, Beden Eğitimi ve Spor Eğitimi, 2012 - 2018
Akademik İdari DeneyimAkademik İdari DeneyimBölüm Başkan Yardımcısı, Gazi Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi, Beden Eğitimi ve Spor Eğitimi, 2021 - Devam Ediyor
Verdiği DerslerVerdiği DerslerBeden Eğitimi ve Spor Eğitiminde Temel Psikolojik Yakaşımlar, Doktora, 2023 - 2024Spor Psikolojisi, Lisans, 2024 - 2025



Beden Eğitimi Spor Eğitiminde Temel Psikolojik Yaklaşımlar, Doktora, 2022 - 2023Egzersiz Psikolojisi, Lisans, 2021 - 2022Okul Deneyimi, Lisans, 2020 - 2021Eğitim Psikolojisi, Lisans, 2020 - 2021Sporcu Psikolojisi, Lisans, 2020 - 2021Spor Psikolojisi, Lisans, 2020 - 2021Beden Eğitimi ve Spora Psikolojik Yaklaşımlar, Yüksek Lisans, 2021 - 2022Exercise and Sport Psychology, Lisans, 2021 - 2022Exercise and Sport Psychology, Lisans, 2019 - 2020Bilimsel Araştırma Yöntemleri, Lisans, 2017 - 2018Spor Psikolojisi, Lisans, 2018 - 2019Eğitim Psikolojisi, Lisans, 2017 - 2018Spor Psikolojisi, Lisans, 2017 - 2018
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