
Arş.Gör.Dr. MERVE ESRA ÇITAR DAZIROĞLUArş.Gör.Dr. MERVE ESRA ÇITAR DAZIROĞLU
Kişisel BilgilerKişisel BilgilerE-posta: E-posta: esracitar@gazi.edu.trWeb: Web: https://avesis.gazi.edu.tr/esracitar
Uluslararası Araştırmacı ID'leriUluslararası Araştırmacı ID'leri ScholarID: DEC-TGUAAAAJ ORCID: 0000-0002-7060-6265 Publons / Web Of Science ResearcherID: AHI-1167-2022 ScopusID: 57223188919 Yoksis Araştırmacı ID: 273145
Eğitim BilgileriEğitim BilgileriDoktora, Gazi Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Beslenme Ve Diyetetik, Türkiye 2019 - 2023Yüksek Lisans, Gazi Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Beslenme ve Diyetetik, Türkiye 2017 - 2019Lisans, Başkent Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Beslenme Ve Diyetetik Bölümü, Türkiye 2012 - 2017
Yaptığı TezlerYaptığı TezlerDoktora, Polikistik Over Sendromunda Düzenli Kefir Tüketiminin İntestinal Mikrobiyota ve Oksidatif Stres Üzerine Etkisi,Gazi Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, 2023Yüksek Lisans, Otizm spektrum bozukluğu olan bireylerin beslenme durumu ve diyet antioksidan kapasitelerinindeğerlendirilmesi, Gazi Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, 2019
Araştırma AlanlarıAraştırma AlanlarıBeslenme ve Dietetik
Akademik Unvanlar / GörevlerAkademik Unvanlar / GörevlerAraştırma Görevlisi Dr., Gazi Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Beslenme Ve Diyetetik, 2018 - Devam Ediyor
SCI, SSCI ve AHCI İndekslerine Giren Dergilerde Yayınlanan MakalelerSCI, SSCI ve AHCI İndekslerine Giren Dergilerde Yayınlanan MakalelerI. Association between ecological footprint awareness and health literacy in adults: a population-basedAssociation between ecological footprint awareness and health literacy in adults: a population-basedstudy from Turkey.study from Turkey.Mengi Çelik Ö., KÖKSAL E., AKPINAR Ş., Kocaadam Bozkurt B., ERDOĞAN GÖVEZ N., ÇITAR DAZIROĞLU M. E.,KARAÇİL ERMUMCU M. Ş., Acar Tek N.International journal of environmental health research, cilt.34, sa.1, ss.295-304, 2024 (SCI-Expanded)II. Evaluation of personal water footprint components in Turkey: factors associated with obesity andEvaluation of personal water footprint components in Turkey: factors associated with obesity andfood consumptionfood consumptionKaraçil Ermumcu M. Ş., Çıtar Dazıroğlu M. E., Erdoğan Gövez N., Tek N.



INTERNATIONAL JOURNAL OF ENVIRONMENTAL HEALTH RESEARCH, cilt.34, sa.1, ss.432-442, 2024 (SCI-Expanded)III. The relationship between the quantity and type of macronutrients in diet and frailty in o lderThe relationship between the quantity and type of macronutrients in diet and frailty in o lderoutpatientsoutpatientsYILDIRIM BORAZAN F., ÇITAR DAZIROĞLU M. E., ERDOĞAN GÖVEZ N., Acar-Tek N., DOĞAN VARAN H.Aging Clinical and Experimental Research, cilt.35, sa.12, ss.3033-3040, 2023 (SCI-Expanded)IV. Can Unveiling the Relationship between Nutritional Literacy and Sustainable Eating BehaviorsCan Unveiling the Relationship between Nutritional Literacy and Sustainable Eating BehaviorsSurvive Our Future?Survive Our Future?Mortaş H., Navruz Varlı S., Çıtar Dazıroğlu M. E., Bilici S.Sustainability (Switzerland), cilt.15, sa.18, 2023 (SCI-Expanded)V. Water Consumption: Effect on Energy Expenditure and Body Weight ManagementWater Consumption: Effect on Energy Expenditure and Body Weight ManagementÇITAR DAZIROĞLU M. E., Acar Tek N.Current Obesity Reports, cilt.12, sa.2, ss.99-107, 2023 (SCI-Expanded)VI. Validity and reliability o f the Turkish version of the Sustainable and Healthy Eating Behaviors ScaleValidity and reliability o f the Turkish version of the Sustainable and Healthy Eating Behaviors ScaleKöksal E., Bilici S., Çitar Daziroğlu M. E., Erdoğan Gövez N.BRITISH JOURNAL OF NUTRITION, cilt.129, sa.8, ss.1398-1404, 2023 (SCI-Expanded)VII. Determination of Nutrient Intake and Dietary Antioxidant Capacity in Autism Spectrum Disorder: ADetermination of Nutrient Intake and Dietary Antioxidant Capacity in Autism Spectrum Disorder: ACase-Control StudyCase-Control StudyÇıtar Dazıroğlu M. E., Sağdıçoğlu Celep A. G.JOURNAL OF AUTISM AND DEVELOPMENTAL DISORDERS, 2023 (SSCI)VIII. The Effect on Inflammation of Adherence to  the Mediterranean Diet in Polycystic Ovary SyndromeThe Effect on Inflammation of Adherence to  the Mediterranean Diet in Polycystic Ovary SyndromeÇıtar Dazıroğlu M. E., Acar Tek N.Current Nutrition Reports, cilt.12, sa.1, ss.191-202, 2023 (SCI-Expanded)IX. The hidden threat to  food safety and human health: microplasticsThe hidden threat to  food safety and human health: microplasticsÇITAR DAZIROĞLU M. E., BİLİCİ S.Environment, Development and Sustainability, 2023 (SCI-Expanded)X. The Effect o f the Covid-19 Pandemic on Nutritional Status and Anxiety Levels in Turkish YoungThe Effect o f the Covid-19 Pandemic on Nutritional Status and Anxiety Levels in Turkish YoungAdultsAdultsYıldız M., Çıtar Dazıroğlu M. E., Akbulut G.MALAWI MEDICAL JOURNAL, cilt.34, sa.2, ss.95-104, 2022 (SCI-Expanded)XI. Emergent Drug and Nutrition Interactions in COVID-19: A Comprehensive Narrative ReviewEmergent Drug and Nutrition Interactions in COVID-19: A Comprehensive Narrative ReviewAğagündüz D., Çelik M. N., Çıtar Dazıroğlu M. E., Capasso R.NUTRIENTS, cilt.13, sa.5, ss.1550-1578, 2021 (SCI-Expanded)
Diğer Dergilerde Yayınlanan MakalelerDiğer Dergilerde Yayınlanan MakalelerI. Evaluation of Body Composition in Disabled People: A Traditional ReviewEvaluation of Body Composition in Disabled People: A Traditional ReviewDAZIROĞLU M. E. Ç., KÖKSAL E.Türkiye Klinikleri Sağlık Bilimleri Dergisi, cilt.8, sa.2, ss.343-353, 2023 (Hakemli Dergi)II. Intestinal dysbiosis and probiotic use: its place in hepatic encephalopathy in cirrhosisIntestinal dysbiosis and probiotic use: its place in hepatic encephalopathy in cirrhosisÇıtar Dazıroğlu M. E., Yıldıran H.ANNALS OF GASTROENTEROLOGY, cilt.36, sa.2, ss.141-148, 2023 (ESCI)III. Oral Kontraseptif Kullanımının Sağlık ve Serum Mikro  Besin Ögesi Seviyeleri Üzerine EtkisiOral Kontraseptif Kullanımının Sağlık ve Serum Mikro  Besin Ögesi Seviyeleri Üzerine EtkisiÇıtar Dazıroğlu M. E., Akdevelioğlu Y.Beslenme ve Diyet Dergisi, cilt.49, sa.2, ss.90-96, 2021 (Hakemli Dergi)IV. Covid-19 Pandemisine Diyetetik Bakış: Besin, Besin Destekleri ve Tıbbi Beslenme TedavisiCovid-19 Pandemisine Diyetetik Bakış: Besin, Besin Destekleri ve Tıbbi Beslenme TedavisiÇITAR M. E., YILDIZ M., AKBULUT G.ERÜ Sağlık Bilimleri Fakültesi Dergisi, cilt.8, sa.1, ss.13-22, 2021 (Hakemli Dergi)V. Evaluation of Dietary Fiber Adequacy According to  Evaluation of Dietary Fiber Adequacy According to  Malnutrition Status in Elderly PeopleMalnutrition Status in Elderly PeopleÇıtar Dazıroğlu M. E., Tek N.



Focus on medical sciences, cilt.7, sa.1, ss.1-5, 2021 (Hakemli Dergi)VI. Otizm Spektrum Bozukluğunda Beslenmenin Rolü Üzerine Geleneksel Bir  DerlemeOtizm Spektrum Bozukluğunda Beslenmenin Rolü Üzerine Geleneksel Bir  DerlemeÇıtar M. E., Sağdıçoğlu Celep A. G., Öztürk C.Türkiye Klinikleri Sağlık Bilimleri Dergisi, cilt.6, sa.4, ss.965-972, 2021 (Hakemli Dergi)VII. Changes In Food Intake Patterns During Covid-19 Pandemic: A Pilot StudyChanges In Food Intake Patterns During Covid-19 Pandemic: A Pilot StudyÇITAR DAZIROĞLU M. E., ÖZTÜRK M., AKBULUT G.Journal of Gazi University Health Sciences Institute, 2020 (Hakemli Dergi)VIII. Bariatrik Cerrahide Tıbbi Beslenme TedavisiBariatrik Cerrahide Tıbbi Beslenme TedavisiÇITAR DAZIROĞLU M. E., KÖSELER BEYAZ E.Başkent Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Dergisi, 2020 (Hakemli Dergi)
Kitap & Kitap BölümleriKitap & Kitap BölümleriI. MikroRNA EKSPRESYONU ÜZERİNDE DİYET BİLEŞENLERİNİN ETKİSİMikroRNA EKSPRESYONU ÜZERİNDE DİYET BİLEŞENLERİNİN ETKİSİÇıtar Dazıroğlu M. E., Acar Tek N.bg, ea, Editör, İksad Yayınevi, İstanbul, ss.1-13, 2021II. SARKOPENİ TANIMLANMASI, BESLENME TEDAVİSİ VE YÖNETİMİSARKOPENİ TANIMLANMASI, BESLENME TEDAVİSİ VE YÖNETİMİAcar Tek N., Çıtar Dazıroğlu M. E.Geriatride Beslenme, Nilüfer Acar Tek,Emine Aksoydan, Editör, Hedef Yayıncılık, Ankara, ss.105-120, 2021III. Effects o f Sleep Disorders on Nutritional BehaviorEffects o f Sleep Disorders on Nutritional BehaviorÇITAR M. E., BULDUK S.International Academic Studieson Natural and Health Sciences, Doç.Dr. Mehmet Dalkılıç, Ar. Gör. H. BanuKeskinkaya, Editör, Gece Kitaplığı, Ankara, ss.241-263, 2020IV. Effects o f Polycystic Ovary Syndrome on Nutritional BehaviorEffects o f Polycystic Ovary Syndrome on Nutritional BehaviorÇITAR M. E., BULDUK S.International Academic Studieson Natural and Health Sciences, Doç.Dr. Mehmet Dalkılıç, Ar. Gör. H. BanuKeskinkaya, Editör, Gece Kitaplığı, Ankara, ss.255-263, 2020
Hakemli Kongre / Sempozyum Bildiri Kitaplarında Yer Alan YayınlarHakemli Kongre / Sempozyum Bildiri Kitaplarında Yer Alan YayınlarI. LACK OF EFFICACY OF THE MINI NUTRITIONAL ASSESSMENT-SHORT FORM AND THE GLIM CRITERIALACK OF EFFICACY OF THE MINI NUTRITIONAL ASSESSMENT-SHORT FORM AND THE GLIM CRITERIATO DETECT INADEQUATE DAILY PROTEIN AND ENERGY INTAKE IN TURKISH OLDER OUTPATIENTSTO DETECT INADEQUATE DAILY PROTEIN AND ENERGY INTAKE IN TURKISH OLDER OUTPATIENTSYıldırım Borazan F., Çıtar Dazıroğlu M. E., Erdoğan Gövez N., Tek N., Doğan Varan H.Espen, Vienna, Avusturya, 3 - 06 Ekim 2022, ss.1-11II. OBEZİTE VE CİNSİYET SÜRDÜRÜLEBİLİR BESLENME DAVRANIŞLARI İÇİN BİR BELİRLEYİCİ MİDİR?OBEZİTE VE CİNSİYET SÜRDÜRÜLEBİLİR BESLENME DAVRANIŞLARI İÇİN BİR BELİRLEYİCİ MİDİR?Çıtar Dazıroğlu M. E., Acar Tek N., Erdoğan Gövez N., Karaçil Ermumcu M. Ş.Uluslararası Gazi Sağlık Bilimleri Kongresi, 15 - 17 Aralık 2021, ss.178-179III. FAZLA KİLOLU VE OBEZ BİREYLERIN BEDEN ALGILARINA GÖRE BARİATRİK CERRAHİYE BAKIŞFAZLA KİLOLU VE OBEZ BİREYLERIN BEDEN ALGILARINA GÖRE BARİATRİK CERRAHİYE BAKIŞAÇILARININ DEĞERLENDİRİLMESİAÇILARININ DEĞERLENDİRİLMESİÇıtar Dazıroğlu M. E., Köseler Beyaz E.Uluslararası Gazi Sağlık Bilimleri Kongresi, 15 - 17 Aralık 2021, ss.194-203IV. YAŞLI BİREYLERDE DİYET YETERLİLİĞİ İLE MALNÜTRİSYON DURUMU ARASINDAKİ İLİŞKİNİNYAŞLI BİREYLERDE DİYET YETERLİLİĞİ İLE MALNÜTRİSYON DURUMU ARASINDAKİ İLİŞKİNİNDEĞERLENDİRİLMESİDEĞERLENDİRİLMESİErdoğan Gövez N., Tek N., Çıtar Dazıroğlu M. E., Yıldırım Borazan F., Doğan Varan H.Uluslararası Gazi Sağlık Bilimleri Kongresi, Ankara, Türkiye, 15 - 17 Aralık 2021, ss.141-142V. Bazı Paketli Ürünlerin Günlük Enerji Gereksinimine Katkılarının DeğerlendirilmesiBazı Paketli Ürünlerin Günlük Enerji Gereksinimine Katkılarının DeğerlendirilmesiErdoğan Gövez N., Köksal E., Çıtar Dazıroğlu M. E.Uluslararası Gazi Sağlık Bilimleri Kongresi, Ankara, Türkiye, 15 - 17 Aralık 2021, ss.278-287VI. Genç ve yaşlı yetişkinlerde vücut kompozisyonunu belirlemek için tek ve çok frekanslı biyoelektrikGenç ve yaşlı yetişkinlerde vücut kompozisyonunu belirlemek için tek ve çok frekanslı biyoelektrik



empedans analizörlerinin karşılaştırmalı analizleriempedans analizörlerinin karşılaştırmalı analizleriYıldırım Borazan F., Çıtar Dazıroğlu M. E., Erdoğan Gövez N., Acar Tek N., Göker B., Varan Doğan H.Clinical Nutrition ESPEN, 01 Kasım 2021, ss.744-745VII. Yaşlı Bireylerin Posa Tüketimlerinin DeğerlendirilmesiYaşlı Bireylerin Posa Tüketimlerinin DeğerlendirilmesiÇıtar Dazıroğlu M. E., Acar Tek N.5.Uluslararası Beslenme Obezite ve Toplum Sağlığı Kongresi , 19 Mayıs - 20 Temmuz 2021, ss.127-133VIII. Yaşlıların İştah Durumlarına Göre Besin Tüketimi ve Antropometrik Ölçümlerinin DeğerlendirilmesiYaşlıların İştah Durumlarına Göre Besin Tüketimi ve Antropometrik Ölçümlerinin DeğerlendirilmesiÇıtar Dazıroğlu M. E., Acar Tek N.5.Uluslararası Beslenme Obezite ve Toplum Sağlığı Kongresi, 19 - 20 Mayıs 2021, ss.119-126IX. YAŞLILARIN İŞTAH DURUMLARINA GÖRE BESİN TÜKETİMİ VE ANTROPOMETRİK YAŞLILARIN İŞTAH DURUMLARINA GÖRE BESİN TÜKETİMİ VE ANTROPOMETRİK ÖLÇÜMLERİNİNÖLÇÜMLERİNİNDEĞERLENDİRİLMESİDEĞERLENDİRİLMESİÇITAR M. E., TEK N.5 th INTERNATIONAL CONGRESS ON NUTRITION OBESITY AND COMMUNITY HEALTH, İstanbul, Türkiye, 19 Mayıs2021, ss.119-125X. Yetişkin Kadınlarda Migren Atak Sıklığı ve Ağrı Süreleri ile Antropometrik Ölçümler ve TüketilenYetişkin Kadınlarda Migren Atak Sıklığı ve Ağrı Süreleri ile Antropometrik Ölçümler ve TüketilenBesinlerin İlişkisinin DeğerlendirilmesiBesinlerin İlişkisinin DeğerlendirilmesiÇıtar Dazıroğlu M. E., Doğan G., Aksoydan E.2. Uluslararası Sağlıklı Beslenme Kongresi , Ankara, Türkiye, 10 - 12 Ekim 2019, ss.162-163XI. Kronik Böbrek Yetmezliği Olan Gebelerde Beslenme YaklaşımlarıKronik Böbrek Yetmezliği Olan Gebelerde Beslenme YaklaşımlarıÇITAR M. E., YILDIRAN H.2. Uluslararası Sağlıklı Beslenme Kongresi, 10 - 12 Ekim 2019XII. Yetişkin Bireylerin Besin Tüketimlerinin Oluşturduğu Su Ayak İzlerinin DeğerlendirilmesiYetişkin Bireylerin Besin Tüketimlerinin Oluşturduğu Su Ayak İzlerinin DeğerlendirilmesiÇITAR M. E., ERDOĞAN GÖVEZ N., KÖKSAL E.1. Uluslararası Sürdürülebilir Yaşam Kongresi, 15 - 16 Mart 2019XIII. Üniversite Öğrencilerinde Beslenme Davranışlarının Belirlenmesinde Yeni Bir  Yöntem: SürdürülebilirÜniversite Öğrencilerinde Beslenme Davranışlarının Belirlenmesinde Yeni Bir  Yöntem: Sürdürülebilirve Sağlıklı Yeme Davranışları Ölçeğive Sağlıklı Yeme Davranışları ÖlçeğiERDOĞAN GÖVEZ N., ÇITAR M. E., KÖKSAL E., BİLİCİ S.1. Uluslararası Sürdürülebilir Yaşam Kongresi, 15 - 16 Mart 2019
Desteklenen ProjelerDesteklenen ProjelerTEK N., ÇITAR DAZIROĞLU M. E., Yükseköğretim Kurumları Destekli Proje, Polikistik Over Sendromunda Düzenli KefirTüketiminin İntestinal Mikrobiyota ve Oksidatif Stres Üzerine Etkisi, 2022 - 2023
MetriklerMetriklerYayın: 41 Atıf (WoS): 29 Atıf (Scopus): 9 H-İndeks (Scopus): 2


	Arş.Gör.Dr. MERVE ESRA ÇITAR DAZIROĞLU
	Kişisel Bilgiler
	Eğitim Bilgileri
	Yaptığı Tezler
	Araştırma Alanları
	Akademik Unvanlar / Görevler
	SCI, SSCI ve AHCI İndekslerine Giren Dergilerde Yayınlanan Makaleler
	Diğer Dergilerde Yayınlanan Makaleler
	Kitap & Kitap Bölümleri
	Hakemli Kongre / Sempozyum Bildiri Kitaplarında Yer Alan Yayınlar
	Desteklenen Projeler
	Metrikler

