ULUSLARARASI HAKEMLI AKADEMIK SPOR SAGLIK ve TIP BILIMLERI DERGISI
Ekim | Kasim | Aralik 2014 Sayi: 13 Cilt: 4 Sonbahar Kis
October | November /December 20141ssue: 13Volume: 4 Autumn Winter
JEL KODU: 121
www.sstbdergisi.com
ID:190 K:240

TURK ATLETLERININ ALT YAPIDAKI BASARILARI iLE
ELIT SEVIYEDEKI BASARI DURUMLARININ
KARSILASTIRILMASI

H. Ahmet PEKEL', Latif AYDOS'

! Gazi Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

Ozet: Bu arastirmada Atletizmde alt yapida bagarih olan sporcularm biiyiikler kategorisi ve elit seviye-
deki basarilart incelenmis, bu alanda yapilan arastirma sonuglartyla karsilastirilmasi yapilmistir.Calisma
Plani: Arastirma bir durum analizidir. Aragtirmanin evrenini Tiirkiye’de atletizm brangiylaugrasan bayan
ve erkek lisansli sporcular, 6rneklem grubunu ise 2003-2013 yili arasinda atletizmde lisansh olarak
yarigmalara katilmis ve derece almig sporcular olusturmustur. Sporcularin uluslararast sampiyonalarda,
miisabakalardave Tiirkiye sampiyonalarinda elde ettikleri dereceler géz 6niinde bulundurularak 16 yas
altt, yildizlar, gengler ve biiyiikler kategorilerindeki bagarilart ve basariyt ileri yaglara tasima durumlari
sayisal ve yiizdesel (%) olarak belirlenmistir.Bulgular: 2003-2005 yillart arasinda, yukarida adi gecen
yarigmalarda toplamda 3 sezon igerisinde dereceye girmis olan 760 bayan ve erkek sporcudan, yildizlar
kategorisinde 88 sporcu (%11.6) performansini devam ettirerek kiirsiiye ¢ikmis, 88 sporcudan 59 sporcu
(%7.8) gengler kategorisinde de ilk ii¢ derece yaparak performansini devam ettirmistir. Biiytikler katego-
risine geldiginde basarilarini devam ettirebilen sporcu sayisi ise yalnizca 10 olarak bulunmustur (%1,4).
Sonug: Tiirk atletizminde alt yapida basarili olan ¢ocuklarmn, diinyadaki literatiirlerle karsilastirildiginda,
yildizlar gengler ve biiyiikler kategorisinde biiyiik bir cogunlugunun sayisal ve yiizde olarak (% 98,6)
ayn1 basarty1 gosteremedikleri belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Atletizm, Basar1 diizeyi, Alt yapi, Elit seviye
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A COMPARISON OF SUCCESS RATES OF TURKISH ELITE
TRACK & FIELD ATHLETES WITH THEIR DEVELOPMENTAL
STAGE ACHIEVEMENTS

Abstrack: This study investigates the success rates as developmental aspect of Turkish senior or international
level athletes who had beensuccessful at U16 and youth levels. Findings were compared with the literature
of the other researches. As a result of the comparisonadvices will be given for the sustainable success in
track& field of Turkish Athletics.This research is a case analysis. The universe of the study is the athletes
who have been competing in Turkey. The sample of the study is the athletes who competed between
2003-2013 in track &field in Turkish National Championships, international meetings and international
championships. To gauge the level of success in national and championships, athletes’ improvement of
success were investigated from U16 to senior level. There were 760 athletes who wereU15 and took
the first three places in races between2003-2005. After this category, which named cadet or youth (U17)
88 athletes (%11,6) continued their success in national or highest level. Then almost 59 of these athletes
(%7,8) still sustain their success in junior category (U19). In thesenior category, it is surprising that only
10 athletes can sustaina first place in this level (%]1,4).In Turkishtrack&field, when we compare the
performance level of athletes between youth, junior and senior classes our athletes cannot improve their
success level as adolescent level (U16)(%98,6)

Key Words: Track &field, Success level, Adolescent, Elite level
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GIRIS

Yiizyillardan beri biitiin diinyada ‘sporlarin
anast’ olarak bilinen ‘atletizm’, spor brans-
larinin igerisinde, objektif branglardan biri
olarak goriilmekte ve her tiirlii sportif 6zel-
ligin temeli; yani kuvvetlisi, siiratlisi ve da-
yaniklis1 olarak algilanmaktadir (Ballasteros,
Alvares 1992 / Isler, 1997 / Demir, 2008).
Atletizm, diinya genelinde birgok anne ve
babanin; ¢ocugun egitiminde, sosyal ruhun
gelistirilmesinde, disipline olma ve miicade-
leci bir yap1 kazanmada, bagskalarina saygili
olmada, her seyin Otesinde kendine giiven
duygusunun gelisiminde tercih ettigi bir spor

dal1 halini almustir.

Ulkemiz agisindan incelendiginde temel spor
branslarindan birisi olan atletizme biiyiik des-
tekler verilmesine ragmen gelinen nokta,bu
alanda diinyada s6z sahibi olan {iilkelerden
birisi olamadigimizdir. Basarilarimizin inisli
c¢ikislt olmasi bunda en biiyiik etkeni olustur-

maktadir.

Ulkemizde gocuklara ve genglereydnelik spor
egitimi ilkogretimde baslamakta beden egiti-
mi 6gretmenlerince beden egitimi ve spor fa-
aliyetleri ad1 altinda egitim miifredatina goére
yapilmaktadir. Ancak cografi sartlarabagh
olarakgerek tiilkemizin bulundugu konum
itibariyle, gerek milli egitimin sadece egitim
faaliyetlerini dikkate alarak performansa yo-
nelik kaynak yaratma ¢abasi goérevinde olma-
yis1, okullardan spor altyapisina gelebilecek

kaynaklar1 sinirh tutabilmektedir.

Okullarda beden egitimi ve spor faaliyetleri
ile baglayan spor egitimi bir¢ok bransta kuliip-

ler bazinda devam etmektedir. Kuliipler arasi
ve ferdi yarigmalarda basarili olan sporcular
Tiirkiye Atletizm Federasyonu tarafindan
milli takimlara ¢agrilmaktadirlar. Ancak alt
yapida basarili olan sporculardan bir¢ogu elit
seviyeye ulasamadan bazi etkenlerden dolay1
spordan kopmaktadirlar. Acaba bu kopma sa-
katlik, formsuzluk ve imkan yetersizligi gibi
sebeplerden midir? Ya da sebep formsuzluk
ise bu formsuzlugun nedenleri nelerdir? Ge-
rek alt yapida gerek elit seviyede atletlerin ne
tiir antrenman programi uyguladiklar1 veya
cok biiyiik sporcu kaybina yol agan “erken
basar1 sendromuna” m1 ugradiklari son yillar-

da tartisilan konulardan olmustur.

Spora yonlendirmede “erken yarisma sendro-
mu” da ¢ocuk ve geng sporcular i¢in olum-
suz olarak nitelendirilen onemli etkenlerden
biridir. Yiizme ve cimnastik gibi baz1 spor
branslarinda normal olarak karsilasilan bu
durum atletizmin 6zellikle bazi branslarinda
geng yetenekleri spordan uzaklagmaya kadar
varan olumsuz birtakim etkilere maruz birak-

maktadir.

Oysa ki temel sporlardan birisi olan atletizm
ayni zamanda bireysel bir spordur. Buna rag-
men uluslar arasi atletizm federasyonlar1 bir-
ligi (IAAF) 2001 yilinda baslatmis oldugu bir
proje ile cocuklarda bireysellik ilkesinin kal-
dirilarak takimlar halinde atletizm uygulama
ve yarigsmalarinin yapilmasi gerektigini vur-
gulamistir. 7-12 yas arasindaki tiim ¢ocukla-
11 kapsayan bu uygulamalar bransin egitimi
adimna da kolaylik saglayan faaliyetler biitliini
olarak vurgulanmaktadir. Belirtilen yaglar
arasindaki ¢ocuklar takim yarigmalari ile at-
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letizmin temel branglarina hazirlanmaktadir
(Gazzoli, 2006 / www.iaaf.org/development/
school-youth).

Diger taraftan atletizmin daha zor olan brang-
larindan orta-uzun mesafe kosulari, maraton,
400m., tic adim atlama, sirikla yiiksek atlama,
cekic atma gibi baz1 branglar1 sporcularin en
az ti¢ dort yil hazirlik yaptiktan sonra uygula-
yabilecegi branglardan olup spora baslangicla
birlikte bu branslara hazirlik yapilmasi ¢esitli
kalp, dolasim ve kas rahatsizliklarina ve ni-
hayetinde fiziksel-fizyolojik gelisim hasarina
kadar sebebiyet vermektedir (Bompa, 2004).

Bu ¢alismaninamaci, atletizmde alt yapida
basarili olan sporcularin biiytikler kategori-
sinde ve elit seviyedeki durumlariin (basa-

rilariin) incelenmesidir.
Problem:

Atletizmde alt yapida elde edilen basarilar,
iist yap1 ve elit seviyede devam etmekte mi-
dir?

Alt Problemler:

Atletizmde alt yapilarda bulunan sporcusayi-

sin1 Ustyapilara tasima orani nedir?

Atletizmdealt yapidaki basarilar elit seviyede
de devam etmekte midir?

Atletizmdealt yapidaki basarilar yildizlarda,
genglerdeve biiyiikler kategorisinde de de-
vam etmekte midir? Insan viicudunun belli
amaglar icin egitilmesi diisiincesi insanligin
diinya iizerindeki varlig1 kadar eskidir. Insa-
nin bedenini-viicudunu egitmesi hareket be-

cerilerini yapmasiyla baslar. Oncii viicut alis-

tirmalar1 arasinda insanin yer degistirme sekli
olan emekleme, yliriime ve kogsma basta gelir.
Hayatin devam etmesi i¢in insanlardan, diger
canlilardan kagmakveya yakalamak amaciy-
la tas, sopa, ucu sivri kamis, cirit gibi bazi
aletler kullandiklar1 bilinmektedir. Hayatin
devam etmesi ve siirdiriilebilmesi i¢in ya-
pilan bu davraniglar atletizmdeki branslarin
dogusuna kaynaklik ettigi Ongoriilmektedir
(Demir,2008).

Atletizmde Performans Gelisimi: Cocuklarin
ve genglerin ¢ok yonlii gelisim 6zelliklerini
ve atletizmin c¢esitli branglarinin gereksinim-
lerini dikkate alarak, birbirini takip eden egi-
tim agamalarini soyle siralayabiliriz (Bompa,
2000):

1-Temel Spor (Hareket) Egitimi (7-10 yas):
Herhangi bir spor dali gozetmeden ¢ok yonli
olarak koordinatif yeteneklerin gelisimi he-
deflenir. Tam olarak gelistirilmis koordinatif
yeteneklerin, sportif becerileri 6grenmedeki
stirat ve niteligi olumlu yonde etkiledigi ka-
nitlanmistir. Ayrica, insanin gelisim 6zellik-
leri dogrultusunda, koordinatif yeteneklerin
gelisimi, 11-12 yaslarina kadar %80’in iize-
rine erismis durumdadir. Bu egitim verilmez
ise, takip eden egitim asamalarinda, optimal
bir performans gelisimi saglama olanag1 he-
men hemen hi¢ kalmaz. Bu asamada; ¢ok sa-
yida ¢cocuga spor sevgisi, spordan zevk alma
ve spor yapma aligkanligini kazandirmak icin
agirlikli olarak egitsel oyunlara yer verilme-
lidir.

2-Atletizm Temel Egitimi (11-13 yas): Atle-
tizmin degisik dallarina yonelik temelin olus-
turulmast hedeflenir. Degisik branslarin te-
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mel tekniklerinin 6gretimiyle, bu tekniklerin
dinamik temellerini olusturan kondisyonel ve
koordinatiftbiyomotor 6zelliklerin ¢ok yonlii
gelisimi iglenir. Teknik 6grenim, benzer spor
dallar1 ve disiplinleri ile desteklenmelidir. Bu
asamada alistirmalar, spor dalinin teknigi ve
hareket 6zelliklerine bagli koordinasyonu ge-
listirecek bir beceri diizeyine sahip olmalidir.
Bu egitim asamasinin 6nemli bir alt amaci da
yarigsma etkinliklerine baglanmasidir. Aragtir-
macilara gore yarismaci olmadan once, ikin-
cl egitim agsamasi antrenmaninin, atletizmin
cabuk kuvvet gerektiren disiplinlerinde 1 ile
1,5 yilini, dayaniklilik kosularinda ise 1,5 ile
2 yilm geride birakmis olmak gerekmekte-
dir. Bu konuda en 6nemli goérev antrenor ve
beden egitimi &gretmenlerine diismektedir.
Antrendr ve 6gretmenler, hirslarini bir kena-
ra birakarak her bireyin niteliklerine gore ne
zaman yarismalara katilacaklar1 konusunda
yonlendirici olmalidirlar. Bu asamada, ya-
risma sistemlerinin, ¢ocuklarin gelisim 6zel-
liklerine paralel olarak ¢ok yonliiliik niteligi

tagimas1 onemli goriilmektedir.

3-Atletizm Gelisim Egitimi (13/14-16/17
yas): Antrenman yiiklenmeleri belirgin bir se-
kilde artar. Bu nedenle antrenmanin yapisi ve
icerigi yiiklenme ve uyum siireglerince belir-
lenir. Ergenlik donemine rastlayan bu egitim
asamasinda, organizmanin biitiin 6zelliklerini
iceren genel fiziksel hazirlik uzun siireli, ku-
rallara uygun ve ¢ok yonlii 6grenme siirec-
lerini takip etmeli, gen¢ sporcularin iginde
bulundugu biiylime ve gelisme siire¢lerinin

dogal yapisini desteklemelidir.

Kondisyonelbiyomotor yeteneklerin sistema-
tik olarak gelisimi ile elde edilen basarilarda
bir diizenliligin saglanmasi hedeflenir. Cok
yonliiliik ilkesine bagl kalarak, yetenekli ol-
dugu alanda (sprint, orta-uzun mesafe, atla-
malar, atmalar) yer alan branslarin ince form
teknik egitimi verilir. Diizenli olarak yarigma-

ya katilimla yetenekli oldugu brang belirlenir.

4-Atletizm Performans Egitimi (18/19-21/22
yas): Dordiincii egitim asamasi, bransa 0zgii
gereksinimlerin karsilanmasina yonelik ant-
renmanlarin yer aldigi donemdir. Gengler
yetenekli olduklar1 spor dalinin bir veya iki
bransinda performansa yonelik 6zel amagh
ylklenmelere tabi tutulurlar. Yetenekli oldu-
gu bransga 6zgii antrenmanlarla performansin-

da yildan yila diizenli bir artis saglanir.

5-Atletizm Yiksek Performans

(22/23 yastan itibaren): Ulusal ve uluslar

Egitimi

aras1 yarismalarda yiiksek performansin elde
edilmesi i¢in maksimum olanaklarin kullanil-
dig1 donemdir.

Uzun yillar emek verilerek gelecegin sam-
piyonlarini yetistirmek icin segilen kisilerin
kalitesi kadar, onlar i¢in en uygun egitimin
onemini de belirtmek zorundayiz. Yetenek
kabul edilen kisinin egitimi denildiginde;
daha sonra erigmesi beklenen yiiksek veri-
me ulasabilmesi i¢in, antrenmana dahil olan
biitiin 6nlemlerin uygulanmasi anlasilir. Yu-
karida belirtilen tiim asamalar genel olarak
degerlendirildiginde birgok spor bransi ile de
ilgisi oldugu kabul gorecektir (Bompa, 2011).

Yukaridaki caligmaya benzer olarak Balyi,
yaptig1 caligmada sportif verimi cesitli ba-
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samaklara ayirmis, fiziksel gelisimin yanin-
da antrenman uyaranlarmin hangi yas ara-
liklarinda nasil yapmasi gerektigini tavsiye
etmistir(Ek-Tablol).

Sportif verime yonelik antrenmanlar g¢ocuk,
ailesi ve kuliibii i¢in biiytik 6zverileri birlik-
te getirir. Yalniz antrenmanla ilgili 6nlemleri
almak yeterli degildir. Ayn1 zamanda heniiz
gelisimi devam eden ¢ocugun genel ve ¢ok
yonlii gelismesini goz ardi1 etmeyecek bir uy-
gulama i¢inde olunmas1 gerekir.Okul egiti-
miyle sportif antrenmanin birlikte gotiiriilme-
si ilgilerin catigmasina sebep olabilir. Egitim
stirecinde geng sporcularin verimini belirle-
yen Ozelliklerin egitimine yonelik antrenma-
na konsantreolmasi saglanmalidir. Yine bu
stirecte gelisimi analiz edilerek spor tiirline
uygunluk derecesi belirlenmelidir. Ancak
yine de ¢ocuk tam olarak herhangi bir bransa

yonlendirilmemelidir.
MATERYAL VE METOD

Bu aragtirma atletizm sporunda alt yapidaki
katilim ve basar1 seviyesinin daha iist seviye-
lerve Milli takima sayisal ve yiizde olarak ne
oranda devam ettigini tespit etmek amaciyla
yapilmistir. Arastirmanin evrenini Tiirkiye’de
atletizm brans1yla2003-2013 yil1 arasinda il-
gilenen bayan ve erkek lisansli sporcular, or-
neklemi grubunu ise 2003-2005 y1l1 arasinda
atletizmde lisansli olarak yarigmalara katil-
mig ve derece almis sporcular olusturmustur.

Sporcularin;
a)Uluslararast sampiyonalarda

b)Uluslararas1 miisabakalarda

c¢)Tirkiye sampiyonalarina katilim sayisive
elde ettikleri dereceler gbz 6niinde bulundu-
rularak basariyi ileri yaslara tagima sayisi ve
yiizdeleri belirlermistir.

Veri kaynaklart:

Aktif atletlerin alt yapidaki katilim ve basari
durumlari ile elit diizeyindeki katilim veper-
formans durumlarini tespit etmek icin Tiirki-
ye Atletizm Federasyonundaki bilgi ve belge-
ler incelenmis, bazi iist diizeydeki atletlerle
yliz ylize goriismeler yapilmistir.

BULGULAR

Tiirkiye Atletizm Federasyonundan alinan
bilgi ve belgelere gore, 2003 yilindan 2013
yilina kadar tiim ulusal ve uluslararas: yaris-
ma sonuglar1 ¢ikartilmistir. Ayrica 2003-2005
yillar1 arasinda bu yarigmalaral5 yas alt1 ka-
tegorisinde bulunan 3951 erkek ve 3873 kiz
ogrenci olmak tiizere toplam 7824 ¢ocuk ya-
rismalara katilmiglardir. Tiirkiye Orta Okullar
aras1 Sampiyonalar, Ferdi Tiirkiye Sampiyo-
nasi, Kuliipler aras1 Tiirkiye Ligleri ve Kros
Liglerinekatilan 7824sporcu arasindan, ilk ti¢
dereceye giren kiz ve erkek cocuklar tespit
edilmistir(Ek Tablo 2). Bu sporculardan dere-
ceye giren 760 sporcunun takibi yapilmistir.

2003-2005 yillar1 arasinda, yukarida adi ge-
¢en yarigmalarda toplamda 3 sezon igerisin-
de dereceye girmis olan 760 bayan ve erkek
sporcudan, yildizlar kategorisinde 88 sporcu
(%]11,6) kiirsliye ¢ikma basarisin1 géstermis-
tir. Aynmi sekilde bu 88 sporcudan 59 sporcu
(%7,8) gencler kategorisinde de ilk ii¢ dere-
ceyegirmistir. Biiylikler kategorisine geldi-
ginde basarilarin1 devam ettirebilen sporcu
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sayist ise yalnmizca 10 olarak bulunmustur
(%1,34). Bu 10 sporcu arasindan3 (%0,4)
sporcu A milli takiminda uluslararas1 yaris-
malarda dereceyegirme sansini yakalamistir.
2012 yilinda Londra’da diizenlenenOlimpi-
yat oyunlarma iilkemizi temsilen katilan 33
sporcudan sadece ikisi barajigecmis vecalis-
mamizda yer almistir.31 sporcunun ise hangi
sistem veya donem sporcusu olarak Olimpi-
yat barajin1 gegtikleri bilinmemektedir.

TARTISMA

2003-2005 yillar1 arasinda, Tirkiye c¢apin-
daki cesitli yarismalarda toplamda 3 sezon
icerisinde dereceye girmis olan 760 adet ba-
yan-erkek sporcudan ileriki yillardayalnizca
10sporcunun basarilarin1 devam ettirebildigi
goriilmistiir (%1,32). 2003-2005 yillar1 ara-
sinda 15 yas alt1 kategorisinde bulunan 3951
erkek ve 3873 kiz sporcunun % 98,6’sinin her
hangi bir bagarisinin olmadig1 ve atletizmden
koptugugoriilmektedir(Pekel, 2003)

23 Yas Alt1 kategorisi yok denebilecek bir
yarigma sayisina sahip oldugundan g¢alisma-
da tasnif dis1 birakilmistir. Zira 23 Yas alti
kategorisinde Tirkiye Sampiyonasinin disin-
da sporculara hitap eden yarisma bulunma-
maktadir. Avrupa Atletizm Birligi tarafindan
iki yilda bir diizenlenen 23 Yas Alt1 Avrupa
Sampiyonast da bu kategori diizenlenen tek
sampiyonadir. Gengler kategorisini heniiz bi-
tirmis bir sporcu i¢in bu durumbasarili olsa-
dahi, sporcu i¢in biiyiik bir dezavantaj olus-
turmaktadir. Zira 20, 21 ve 22 yas grubunu
kapsayan bu kategoriye yeni girmis olan 20
yasindaki bir sporcu ayni bransta performanst

oldukca ileride olan biiytikler kategorisindeki

diger sporcunun ¢ok gerisinde olabilecektir.

Alt yapida basarili olup daha iist seviyelerde
basaris1 azalan veya spordan kopan sporcula-
rin durumu son yillarin tartisilan konulardan
olmustur. Bunlarin basinda erken 6zellesme
gelmektedir. Bazi antrendrler geng ve hatta
cocuk sporculari erken yasta 6zel antrenmana
tabi tutarak performanslarini iist seviyeye ta-
simaktadir. Asirt antrenman durumu denilen
ve ¢ogunlukla da spordan kopmalarini sag-
layan olguya sebebiyet vermektedir (Bom-
pa, 2004). Performans sporlarindan atletizm
bransi, ayn1 zamanda sporun temelini teskil
eden ii¢ spor bransindan biri olarak diinya
sporunda yerini almistir. Temel spor brans-
larindan birisi olmasi nedeniyle erken yas-
larda baslanmasi gereken atletizm bransinda
baslama yasinin aksine erken Ozellesme ve
asir1 yikklenmelerden dogan birgok problem
ortaya c¢ikmaktadir. Bu problemlerin basin-
da spordan kopma (wayout) ve tiikenmis-
lik sendromu (burnout)gelmekte, yetenekli
sporcularin spordan uzaklasmasindada en
biiylik etkenlerden olmaktadir. Balyi, ayni
calismada alt yapidan elit seviyeye ulagsma
yiizdesinin her dort ¢ocuktan birisi ( % 25)
olabilecegini bildirmistir(Balyi, 2004). Bu
arastirma sonuglarma gore bu oran Tiirkiye
de % 1,34 olarak bulunmustur.

Sporda giiglii bir spor yapilanmasi igin alt
yapida yetenek arama ve yonlendirme ¢alis-
malarinin 6nemli oldugu bilinmektedir. 10-
12 yas grubundan itibaren atletik yetenegi
bulunan sporcularin uygun branslara yonlen-
dirildigi atletizmde sporcular 6nce brans egi-



ULUSLARARASI HAKEMLI AKADEMIK SPOR SAGLIK ve TIP BILIMLERI DERGISi
Ekim | Kasim / Aralik 2014 Say:: 13 Cilt: 4 Sonbahar Kis
October /| November /December 20141ssue: 13Volume: 4 Autumn Winter
JEL KODU: 121

www.sstbdergisi.com

ID:190 K:240

timine sonrasinda da performans egitimine
tabi tutulmaktadirlar(Diindar, 1998 / Bomba
2000 / Bayraktar, 2010). Ancak antrendriin,
sporcunun ailesinin veya yoneticinin basari
hirslarindan kaynaklanan sebeplerden dolay1
heniiz spora yeni baslayan bir cocuk agir yiik-
lemelere maruz kaldiginda spordaki basarisi
cabuk artmakta ancak bu basar1 kisa stireli ol-
maktadir. Aragtirma gurubunda erken basari
yakalayip sonrasinda basaridan uzak bir go-
riniim ¢izen sporculardan bir kismi1 bu duru-
mun temsilcisi olabilirler. Spora ge¢ baslayan
ve yetenekli olduklar1 goriilen ¢ocuklar da
ani yiiklenmeler ile cesitli basarilar elde et-
mis olabilirler. Spora ¢ok ge¢ baslayip basari
elde eden atletlerin elde ettikleri basarilardan
hareketle sistematik bir yetenek arama ve
yonlendirme ile yetenek secimi unsurlariin
islerlik kazandirildig1 bir yapiin olusturul-
mast1 bu tiir eksiklikleri giderebilecektir (Has-
lofca, 2004).

[k basamaktan sonra performansa yoneltilen
ikinci basamak “gelisim” adi altinda bransta
performansa atilan ilk adimlarin gercekles-
tigi basamak olarak dizayn edilmelidir. Son
basamak olarak ise “miikemmellesme” ve
“Ozellesme” adi1 altinda islenen ve kisiyi elit
sporculuga hazirlayan basamak olarak isler-
lik kazanmaktadir. Arastirmalar bu tiir basa-
maklarin tigten altiya kadar genis bir perspek-
tifte yapilandigimi gdstermektedir. Bloom’un
“ayum, gelisim, miikemmellesme” olarak tlice
ayirdig1 uzun dénem yapilanmasi Cote tara-
findan “rekreasyon, cevreleme (ayristirma),
ozellestirme, bireysellestirme” olarak dorde
ayrilmis ve en son arastirmalarda Balyispor-
daki gelisimi alti doneme ayirmistir. (Tablo

1). (Balyi 2004; Jason, Morag, 2013 / Cote,
J., Baker, J. &Abernethy, B, 2007 ) Atletizm
bransinin genel durumu incelendiginde gerek
antrenman sartlari, gerek yarigma periyotla-
r1 agisindan uluslararasi literatiirle uyumlu
olmadig1 goriilmektedir. Zira alt yapidaki en
bliylik problemi spora baslangi¢ yasi itibariy-
le yasamaktayiz. Baslangi¢ yasinin literatiir-
deki tavsiyelere gore 10-12 arasinda olmasi
gerekirken, iilkemizde baglama yas1 13,1 yas
olarak bulunmustur (Pekel, 2003). “Siirat” ve
“Cok Yonliilik” gibi performans bilesenle-
rinin ilk yapilarinin tamamlandigi 12 yasla-
rindan sonra atletizm bransina atilan adimlar
ileriki donemde, Ozellikle de olimpik sevi-
yedebulunan sporcuyu ve antrendriinii ciddi
riskler(Teknik, siirat, kosu ekonomisi gibi
ozelliklerin iist seviyede gelisimi) altinda bi-
rakmaktadir (Bompa, 2000).

PRI

problem,takvim yas1 ve biyolojik yas karsi-
lastirmasi yapildiginda bazi cocuk veya geng-
lerin olmas1 gereken takvim yasindan daha
erken veya daha gelismemis bir fizik yapiya
sahip olmalaridir. Ulkemizin cografi ve ik-
limsel farkliliklardan dogan bazi etkenler goz
Oniine alindiginda fiziksel farkliliklarin olma-
st s0z konusudur. Baz1 bolgelerde ¢ocuklarin
takvim yasina gore erken veya ge¢ gelistikle-
r1 zaman zaman tartisilan unsurlardan olmus-
tur (Haslofga, 2004). Ozellikle ¢ocukluk do-
neminde ger¢eklesen bu durum erken gelisim
gosteren ¢ocuklar icin bir avantaj yaratirken,
yas1 normal seyreden veya gec gelisen cocuk
icin dezavantajlar yaratabilmektedir (Barsley,
Thompson, 1985). Bu durum geg¢ gelisen ¢o-
cugun erken gelisene oranla daha az yetenek-
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li olmasi anlamima gelmemektedir.Yildiz ve
geng kategorisindeki cocuklarin ge¢ ve erken
gelismesine bagli kisa vadeli basarilarinin
desteklenmesi dogru bir bakis agisi olarak go-
rilmemektedir. Martindale ve arkadaslari ise
Avrupa Yildizlar Olimpik Festivali (EYOF)
ve Avrupa Gengler Atletizm Sampiyonasi’na
katilan sporcular iizerinde yaptiklari bir ¢alis-
mada anlik basariya yapilan yatirimlarin ¢ok
gerekli olmadigi ve uzun vadede basarilarin
desteklenmesi gerektigini vurgulamislardir.
(Martindale, Collins, 2005). Ulkemizdeki ge-
nel durum incelendiginde ise heniiz ilk basa-
rilarin yakalanabildigi yildizlar kategorisinde
basarili olan sporculara maddi ve manevi ola-
rak 6nemli bir deger verildigi goriilmektedir.
Bu nedenle antrenorler, yoneticiler ve aileler
zaman zaman sporcular1 alt yapida basarili
olmasi i¢in uygulanmamasi gereken antren-
man sartlarina maruz birakmaktadirlar. Asirt
antrenman sendromu denilen bu durum spor-
cular1 gogunlukla formsuzluk ve sakatlik gibi
nedenlerle spordan uzaklastirmaktadir (Bom-
pa, 2000 / Pekel, 2003 /Balyi, 2004)

Aragtirmamizda dikkat ¢eken noktalardan bi-
risinin 400m. de biiyiikler kategorisinde milli
takimda yarisan sporculardan sadece birisi-
nin alt yapida kisa mesafe kostugunun belir-
lenmesidir. Diger biitlin sporcular (toplam 12
sporcu) ilk basarilarini yildizlar kategorisi ve
daha sonrasinda elde etmisleridir.

Ozellikle atletizmde karsilasilan sorunlardan
birisi de sporcu adaylarinin sik yaris kosma
problemleridir. Zira alt yap1 grubu diye ni-
telendirdigimiz sporcu adaylar1 en fazla bol-
gesel faaliyetlere katilmasi gerekirken bazen

Tiirkiye Sampiyonalarina katilmaktadirlar.
Daha olumsuz yani ise Tiirkiye Sampiyona-
sina katilan bir alt yap1 sporcusu bazen ilinde
bile bolge sampiyonasina katilmadan Tiirkiye
Sampiyonasinda yarismakta ve gelisim done-
minde olan bir birey i¢in bu durum psikolojik
baskilar olusturabilmektedir(Bompa, 2000 /
Pekel, 2003). Bu baskilar bazen kalict olabil-
mekte ve kisinin tiim spor hayatina yansiyarak
elit seviyeye geldiginde bile bu tiir kazanma
baskisini tizerinde hissedebilmektedir. Bu du-
rumu engellemek icin alt yapidaki yarismala-
11 bolgesel olarak yapmak ve ikincisi, her ne
kadar atletizm ferdi bir brans olsa da alt yap1
yarismalarini ¢oklu brans seklinde ve grup-
lar halinde planlamak gerekmektedir(Bompa,
2004 /AbdelMalek, 2008).Bompa alt yap1
sporcularmin yilda 8-10 yarigsmaya katilma-

sin1 tavsiye etmektedir.

Arastirma sonuglarina gore 2003-2005 yili alt
yap1 sporculariin basari grafiklerinin ileriye
yonelik degerlendirmesinde, bazi sporcularin
yilda 25-30 yarigmaya katildiklar1 belirlen-
migtir. Normalin ii¢ katina ulasan bu deger
sporcununspordan kopmasi (wayout) ve tii-
kenmisliginiartiracaktir. Zira 25 yarismaya
katilan bir sporcu adaymnin yarismadan bir
glin once ve bir giin sonra da toparlanmasi
icin dinlendigini varsayarsak yil icerisinde
75 giin dogru antrenman tekniklerinden uzak,
sadece performansin oldugu bir zorlanmaya
girecektir. Bu uygulamalar sadece sporcu-
nunkondisyonelyonden  gelisimini  sagla-
yacaktir. Bu durum da teknik yonden eksik
yetisen sporcun gelecekte sinirli bir basarisi

olacaktir (Bompa, 2000 /AbdelMalek 2008).
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SONUC

Tiim diinyada birgok iilkenin sorunu olan ba-
sar1 indeksine bagli olarak alt yapida basarili
olan sporcu adaylarinin basarilarin elit sevi-
yeye tasityamamasitartisilan konulardandir.
Atletizmde basarili olan {ilkelerin alt yapi-
sinda basarili olan her ii¢ veya dort ¢ocuktan
birisinin (%25-33) genellikle elit seviyede
basarili oldugu gériilmektedir.Ulkemizde ise
bu oran neredeyse yiiz ¢cocuktan biri kadar-
dir. Tiirk atletizminde alt yapida basarili olan
cocuklarin, biiyiik bir gogunlugunun ayn1 ba-
sariy1 yildizlar, gengler ve biiyiikler kategori-
sinde gosteremedikleri belirlenmistir.

Oneriler:

1. Alt yapida spora baglama yaginin 10-12
yaslar arasinda olmasi, sadece brans egi-
timinin verilmesi vedogabilecekolanasiri
antrenmansendromundan kaginilmasi ge-

rekmektedir.

Alt yapida oncelikli olarak teknik Ogreti-
min yaninda kondisyonel gelisim saglan-

malidir.

. Biyolojik ve takvim yasina bagli olarak er-
ken ve gec gelisen ¢ocuklarin gelisimleri
dikkate alimmali ve antrenman planlama-

lar1 bu duruma gore planlanmalidir.

Gengler kategorisinden sonra gelen 23 yas
alt1 kategorisindeki yarigsma sayis1 yok de-
necek kadar azdir. 20-21-22 yas grubunda
yarisan sporcular yasi ¢cok daha biiyiik ve
elit seviyede yarisan sporcularla bir anda
yarisma ortamina girmektedirler.Bu duru-

mun engellenmesi i¢in kategori atlamay1

10

engelleyecek bir ¢calisma yapilmali 23 Yas
Alt1 kategorisi i¢in ¢esitli yarigmalar veya

organizasyonlar hayata gecirilmelidir.
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EKLER

Tablo 1. Balyi, (2004): Erken ve Ge¢ Ozellesme Basamaklar1 Asagidaki Tabloda

Gosterilmistir
Erken Ozell .
ren Dretesie Erkekler | Kizlar Geg¢ Ozellesme Erkekler | Kizlar
Basamaklar
Antrenman i¢in Antrenman 12-16 yas | 11-15 Temel 6-9 yas 6-8 yas
yas
Yarigsma i¢in antrenman 16-18 yas | 15-17 Antrenmani 6grenme 9-12 yas | 8-11 yas
yas
Kazanmak i¢in antrenman 18+ 17 + Antrenman i¢in antrenman | 12-16 yas | 11-15
yas
Spordan uzaklasma (Emeklilik) Yarigsma igin antrenman 16-18 yas | 15-17
yas
Kazanmak i¢in antrenman | 18+ 17 +
Spordan uzaklasma (Emeklilik)

Tablo 2. 2003-2005Y1llar1 Arasinda 15 Yas Alt1 Kategorisinde Yarismalara Katilan ve
Secilen Cocuk Sayilari

Yarigmalar 2003 2004 2005
Katilan | ilkiic derece | Katilan | Ilk ii¢ derece Katilan [k {i¢ derece
Ilar Tirki
Ortaokullar Tiirkdye ) ) ¢ 62 (%14,5) 442 | 58(%I13,12) | 454 63 (%13,87)
Sampiyonasi
Ferdi Tirkiye
12 %1 44 2(%13,2 4 %1
Sampiyonast (U15) 5 80 (%15,6) 5 72 (%]13,23) 86 76 (%15,63)
Kuliipler arasi Tiirkiye 0 0 0
Ligleri (U15) 364 72 (%19,78) 356 68 (%19,1) 385 69(%17,92)
Kuliipler aras1 Kros 0 o 0
Ligler (U15) 322 6 ( %2,8) 286 5(%1,74) 306 5 (%1,63)
Kros Tiirkiye o 0 0
Sampiyonast (U15) 186 6 (%3,22) 212 6 (%2,83) 216 5 (%2,31)
Naili MoranTiirkiye | o, 36 (%4,36) 768 35 (%4,55) 745 36 (%4,83)
Sampiyonast
Toplam 2.624 262 (%9,98) 2.608 244 (%9,35) 2.592 254 (%9,79)
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