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Yaptig: Tezler

Doktora, Giirescilerde Kol ve On Kol Kaslarmm Maksimum Kuvvet ve Kassal Dayaniklihgmin Gelistirilmesinin
Arastirilmasi, Gazi Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi Ve Spor Anabilim Dali, 1995
Yiiksek Lisans, Grekoromen Giires Milli Takim Hazirhklarinda Uygulanan Programlarin ve Bagariya Etkisinin Incelenmesi,

Gazi Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi Ve Spor Anabilim Dah, 1991

Arastirma Alanlar:
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Akademik Unvanlar / Gorevler

Dog. Dr., Gazi Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, 2014 - Devam Ediyor
Ogretim Gérevlisi, Gazi Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, 1989 - 1995
Uzman, Gazi Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, 1978 - 1989

Akademik idari Deneyim

Gazi Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, 2012 - 2014

Verdigi Dersler

Topluma Hizmet Uygulamalari, Lisans, 2017 - 2018
Bireysel Sporlar Giires-2, Lisans, 2017 - 2018
Rehberlik, Lisans, 2017 - 2018

Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi-2, Lisans, 2017 - 2018
Beden Egitimi ve Sporun Temelleri, Lisans, 2017 - 2018



Yonetilen Tezler

KOC H., Ortaokul Ve Lise Ogrencilerin Bedensel/Kinestetik Zeka ile Beden Egitimi Dersine Yénelik Tutum Diizeyleri
Arasindaki iligkinin Incelenmesi: Irak/Erbil Ornegi, Yiiksek Lisans, D.SALEM(Ogrenci), 2019

KOC H., Farkh iilkelerin beden egitimi ve spor yiiksekokul 6grencilerinin beslenme aligkanlik ve ergojenik yardim
kullanma diizeylerinin incelenmesi, Doktora, P.KHARAZI(Ogrenci), 2017

KOC H,, Life kinetik antrenmanlarinin gen¢ erkek basketbolcularda denge, reaksiyon siiresi ve dikkat iizerine etkisi,
Yiiksek Lisans, M.UGUR(Ogrenci), 2016

KOC H., Life Kinetik Antrenmaninin Geng Erkek Basketbolcularda Denge, Reaksiyon Siiresi Ve Dikkat Uzerine Etkisi,
Yiiksek Lisans, M.Ugur(Ogrenci), 2016

KOG H., Meslek Liselerinde Gérev Yapan Beden Egitimi Ogretmenlerinin Tiikenmislik Diizeyleri: Ankara Yenimahalle ilgesi
Ornegi, Yiiksek Lisans, H.Akbaba(Ogrenci), 2016

KOC H., Meslek liselerinde gorev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin tiikenmislik diizeyleri Ankara Yenimahalle ilcesi
ornegi, Yiiksek Lisans, HAKBABA(Ogrenci), 2016

KOG H., Uzun Mesafe Sporcularinda Kalp Atim Hiz1 Ve Kosu Performans, Yiiksek Lisans, Y.Ay(Ogrenci), 2016

KOG H., Uzun mesafeci sporcularda kalp atim hiz1 ve kosu performansi, Yiiksek Lisans, Y.AY(Ogrenci), 2016

KOG H., 10-14 yas aras1 futbolcularm kondisyonel test ve antropometrik 6l¢iim degerlerinin karsilagtirilmasi Ankara ili
ornegi, Yiiksek Lisans, S.ERDOGAN (Ogrenci), 2015

KOC H., Beden egitimi dersinin 6grencilerin sosyal gelisim diizeylerine etkilerinin arastirilmasi (Ankara 6rnegi), Yiiksek
Lisans, AMULAYIM(Ogrenci), 2014

KOG H., Isitme engelli 6grencilerin spor degiskenine gére ¢oklu zeka alanlarmin arastirilmasi, Doktora, M.KOC(Ogrenci),
2012

KOC H., Farkh branglardaki erkek sporcularin kinantropometrik analizi (Futbol, giires, halter, teakwando), Doktora,
A.OZDER(Ogrenci), 2011

KOC H., Orta 6gretimde okullar arasi spor miisabakalarina katilan 6grencilerin giidiilenmislik diizeyleri, Yiiksek Lisans,
AYUNUS(Ogrenci), 2011

KOC H., SUBMAKSIMAL VE MAKSIMAL EFOR SIRASINDA FARKLI TiP MUZIGIN VOCUT UZERINDEKI ETKiSi, Doktora,
T.CURTSEIT(Ogrenci), 2010

KOC H., 8 yillik kesintisiz ilkogretim okullarinda beden egitimi ve spor derslerini uygulanirhigi ve amaglarina ulagsma
diizeyi[ Konya ili uygulamasi], Doktora, HMAMAK(Ogrenci), 2010

KOC H., 8 YILLIK KESINTIiSiZ ILKOGRETIM OKULLARINDA BEDEN EGIiTiMi VE SPOR DERSLERININ UYGULANIRLIGI VE
AMACLARINA ULASMA DUZEYI [ KONYA iLI UYGULAMASI], Doktora, HMAMAK(Ogrenci), 2010

KOC H., Submaksimal ve maksimal efor sirasinda farkl tip miizigin viicut {izerindeki etkisi, Doktora,
T.CURTSEIT(Ogrenci), 2009

KOC H., Greko?romen ve serbest giireste sakatlanma bolgeleri ve sebeplerinin arastirilmasi ( Ankara ili 6rnegi ), Yiiksek
Lisans, Z.K.(Ogrenci), 2008

KOG H., Universite 6grencilerinin rekreasyonel bir faaliyet olarak halk oyunlarina katilim nedenleri, Yiiksek Lisans,
I.DOGAN(Ogrenci), 2008

KOG H., GREKO &#8211;ROMEN VE SERBEST GURESTE SAKATLANMA BOLGELERI VE SEBEPLERININ ARASTIRILMASI (
ANKARA iLi ORNEGI ), Yiiksek Lisans, Z.K.(Ogrenci), 2008

KOC H., UNIVERSITE OGRENCILERININ REKREASYONEL BiR FAALIYET OLARAK HALK OYUNLARINA KATILIM
NEDENLERI, Yiiksek Lisans, LDOGAN(Ogrenci), 2008

KOG H., SOMATOTIP YAPILARI SPOR YAPMAYA UYGUN COCUKLARIN SPOR BRANSLARINA 0ZGU YETENEK
DUZEYLERININ ARASTIRILMASI (ANKARA iLI ﬁRNECi), Doktora, O.MﬁLAZIMOGLU(Ogrenci), 2007

KOC H., Somatotip yapilari spor yapmaya uygun ¢ocuklarin spor branglarina 6zgii yetenek diizeylerinin arastirilmasi
(Ankara ili 6rnegi)., Doktora, 0.MULAZIMOGLU(Ogrenci), 2007

KOC H., Yakin savunma dersinde yiiksek basar1 gosteren polis meslek yiiksek okulu 6grencilerinin fizyolojik 6zelliklerinin
arastirilmasi (Bayburt Polis Meslek Yiiksek Okulu érnegi), Yiiksek Lisans, M.SEVINDiK(Ogrenci), 2006

KOC H., Submaksimal efor sirasinda farkh tip miizigin baz fizyolojik parametreler iizerindeki etkisinin arastirilmasi,
Yiiksek Lisans, T.CURTSEIT(Ogrenci), 2006

KOC H., Gecekondudan apartmana gecis siirecinde ilkogretim 6grencilerinin beden egitimi ve siif derslerindeki disiplene



iliskin davranislari, Yiiksek Lisans, B.GOZUTOK(Ogrenci), 2005

KOC H., Ortaégretim okullarinda gérev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin 6gretim yéntemlerini kullanma durumlari
ve karsilastiklar1 sorunlar, Yiiksek Lisans, M.KOG(Ogrenci), 2005

KOC H., Davranis bozuklugu olan 6grencilerin egitilmesi konusunda beden egitimi 6gretmenlerinin yeterlilik diizeylerinin
arastirilmas, Yiiksek Lisans, N.GULEG(Ogrenci), 2005

KOC H., Miicadele sporlari ve giizel sanatlarla ugrasan polis koleji 6grencilerinin fiziksel ve fizyolojik 6zellikleri lizerine
bir arastirma, Yiiksek Lisans, Z.SELCUK(Ogrenci), 2002

KOC H., Tiirk Milli Takim seviyesinde isitme engelli serbest ve greko-romen giiresgilerin sosyo-ekonomik yapilarinin
aragtirilmas, Yiiksek Lisans, A.OZBEGE(Ogrenci), 2002

KOC H., Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii Merkez Tegkilati'nda goérev yapan yo6neticilerin yazih spor basin1 hakkindaki
gorigleri, Yiiksek Lisans, NDEMIRCI(Ogrenci), 2002

KOC H,, Tiirk Giires Milli Takimi seviyesindeki giiresgilerin kalp yapi ve fonksiyonlarinin elektrokardiografi yontemi ile
incelenmesi, Yiiksek Lisans, SHAZAR(Ogrenci), 2000

KOG H., Tiirk bayan giiresgilerinin fiziksel ve fizyolojik profillerinin belirlenmesi, Yiiksek Lisans, G.GUNAYDIN (Ogrenci),
1999

KOC H., Greko-romen ve serbest giires Tiirk milli takimlar1 sporcularinin bos zamanlarini degerlendirme faaliyetlerinin
karsilagtirilmas, Yiiksek Lisans, E.BAL(Ogrenci), 1999

KOC H., Milli Takim seviyesindeki greko-romen ve serbest stil Tiirk giires¢ilerin sosyo-ekonomik yapilarinin aragtirilmasi,
Yiiksek Lisans, L.POLGA(Ogrenci), 1998

KOC H., Graniilosit koloni uyaran faktor ile kok hiicre mobilizasyonu yapilan saglikh vericilerde solubl adezyon
molekiilleri, Tipta Uzmanlik, 0.ARSLAN (Ogrenci), 1997

KOC H., Allojenik kemik iligi transplantasyonlarinda goriilen karaciger komplikasyonlari, Tipta Uzmanlik,

C.USTUN (Ogrenci), 1995

SCI, SSCI ve AHCI indekslerine Giren Dergilerde Yayinlanan Makaleler

I. A Study of Nutrition Knowledge, Food Habits and ErgogenicAids Levels of Physical Education and
Sport ScienceStudents in Different Countries
Kharaz, P, Kog¢ H.
Journal of Sports and Physical Education, cilt.44, sa.12, ss.1643-1654, 2016 (SCI-Expanded)
I. Lean Body Mass as a Predictive Value of Hypertension in Young Adults, in Ankara, Turkey
Vaziri Y., Bulduk S., Shadman Z., Bulduk E. 0., Hedayati M., KOG H., Er F., SUVEREN ERDOGAN C.
IRANIAN JOURNAL OF PUBLIC HEALTH, cilt.44, sa.12, ss.1643-1654, 2015 (SCI-Expanded)

Diger Dergilerde Yayinlanan Makaleler

I. Comparison of Academic Suspension Levels of Faculty of Sports Sciences Students and Faculty of

Education Students
Aydos L., Kog¢ H,, Pekel H. A.
WORLD JOURNAL OF EDUCATION, cilt.8, sa.4, 2018 (Hakemli Dergi)

II. Comparison of Narcissistic Personality Characteristics of Faculty of Education Students and Sport
Science Students
Kog H., Aydos L., Pekel H. A.
JOURNAL OF EDUCATION AND TRAINING STUDIES, cilt.6, sa.10, ss.83-91, 2018 (Hakemli Dergi)

IIl. COMPARE THE REACTION TIMES OF TURKISH NATIONAL TEAM WRESTLERS
Kog H., Aydos L.
EUROPEAN JOURNAL OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORT SCIENCE, cilt4, sa.2, 2018 (Hakemli Dergi)

IV. A Study of Profile and Comparison for Turkish Greco-Roman and Freestyle Wrestlers Who Prepared
for Rio 2016



BAYRAKTAR I, KOC H.
Ovidius University Annals, Series Physical Education and Sport / Science, Movement and Health, cilt.17, ss.190-199,
2017 (Hakemli Dergi)
V. Effect of the Wrestling Training to Levels of the Serum Zn and Fe
Kog¢ H., Savas S., Hazar M.
Physical Education And Sport Science,Movement and Health-Constanta, cilt.10, sa.1, s5.37-39, 2010 (Hakemli Dergi)
VL. Hentbol Yetenek Test Bataryasinin Gegerlilik ve Giivenilirlik Caligmasi
Miilazimoglu O., Ko¢ H,, Erol A. E,, Kaya M., Ayan V.
e-Journal of New World Sciences Academy, cilt.4, sa.4, ss.300-312, 2009 (Hakemli Dergi)
VII. Tiirk Bayan Milli Takim Giiresg¢ilerinin Fiziksel ve Fizyolojik Profillerinin Belirlenmesi
Giinaydin G., Kog H., Cicioglu H. 1.
Hacettepe Universitesi, Spor Bilimleri Dergisi, cilt.8, sa.1, ss.25-32, 2002 (Hakemli Dergi)
VIIL.  XXIII. ULUSLARARASI YASAR DOGU SERBEST GURES TURNUVASI MUSABAKALARININ ANALIiZi
Aydos L., Kog H, Yigitbas I.
Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, cilt.4, sa.3, ss.35-42, 1999 (Hakemli Dergi)
IX. Evaluation of saturation index of lymphoma patients
COK I, Karakaya A, Sardas S., [lhan 0., KOG H.
Gazi Universitesi Eczacilik Fakultesi Dergisi, cilt.14, sa.1, ss.5-10, 1997 (Scopus)

Hakemli Kongre / Sempozyum Bildiri Kitaplarinda Yer Alan Yayinlar

I. SPOR BiLIMLERI FAKULTESINDE OKUYAN OGRENCIiLERIN SPORCU BESLENMEBILGIiSi VE BESLENME

ALISKANLIGININ iLigKiSINI INCELENMESI
KHARAZ], P., KOG H.
Uluslararasi Balkan Spor Bilimleri Kongresi, 21 - 23 Mayis 2017

II. Elit ve Sedanter Sporculara Uygulanan Kuvvet Egzersizi Sonrasi Kas Kan Perfiizyon Oranindaki
Degisiklikler
KOC H., SAVAS S.
11. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi, Antalya, Tiirkiye, 10 - 12 Kasim 2010, ss.43-44

Ill. Geng Giiresgilerde Miisabaka Tipi Antrenmanin Total Testosteron Hormonu Seviyesi Uzerine Akut
Etkileri
KOC H., SAVAS S.
11. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi, Antalya, Tiirkiye, 10 - 12 Kasim 2010, ss.59-60

IV. Effect of the Wrestling Training to Levels of the Serum Zn and Fe
KOC H., SAVAS S, HAZAR M.
International Scientific Conference, PERSPECTIVE IN PHYSICAL EDUCATION AND SPORT C, Constanta, Romanya,
29 - 31 Mayis 2009, ss.19

V. Greko-Romen ve Serbest Geng¢ Milli Takim Giirescilerinin Baz1 Antropometrik, Fiziksel ve Fizyolojik
Ozelliklerinin Degerlendirilmesi
CiCIOGLU H. 1., KOG H., EROGLU H., OCAL KAPLAN D., ORHAN 0.
9. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi, 3 - 05 Kasim 2006

VI. Tiirk Bayan Milli Takim Giiresc¢ilerin Fiziksel ve Fizyolojik Profillerinin Belirlenmesi
GUNAYDIN G., KOC H., CiCIOGLU H. 1.
Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Kongresi, Tiirkiye, 26 - 27 Mayis 2000

Metrikler

Yayin: 17
Atf (WoS): 9



Atif (Scopus): 21
H-Indeks (WoS): 1
H-Indeks (Scopus): 1
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