Prof. Dr. 0ZLEM ORHAN

Kisisel Bilgiler

is Telefonu: +90 312 202 3557 Dahili: 3557

E-posta: oarslan@gazi.edu.tr

Diger E-posta: dr.ozlemorhan@gmail.com

Web: https://avesis.gazi.edu.tr/oarslan

Posta Adresi: Emniyet Mahallesi Abant-1 Caddesi No:10/1D06560 Yenimahalle / Ankara / Tiirkiye

Uluslararasi Arastirmaci ID'leri

ScholarID: JF1BengAAAA]

ORCID: 0000-0002-4047-234X

Publons / Web Of Science ResearcherID: AHB-2893-2022
ScopusID: 57052873200

Yoksis Arastirmaci ID: 53599

Egitim Bilgileri

Doktora, Gazi Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi Ve Spor (Dr), Tiirkiye 2004 - 2009

On Lisans, Orta Dogu Teknik Universitesi, Yabanci Diller Yiiksek Okulu, Tiirkiye 2003 - 2004

Yiiksek Lisans, Gazi Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi Ve Spor (YI) (Tezli), Tiirkiye 2001 - 2004
Lisans, Gazi Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Beden Egitimi ve Spor Egitimi, Tiirkiye 1997 - 2001

Yaptig1 Tezler

Doktora, Alt yapiya yonelik ii¢ yillik atletizm antrenmanlarinin kiz 6grencilerde bazi fiziksel ve fizyolojik parametrelere
etkisi, Gazi Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi Ve Spor (Dr), 2009

Yiiksek Lisans, Sekiz haftalik pliometrik antrenman programinin 14-16 yas grubu bayan kisa mesafe kosucularinin bazi
fiziksel ve fizyolojik parametrelerine etkisi, Gazi Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi Ve Spor (Y1) (Tezli),
2004

Arastirma Alanlari

Saglk Bilimleri

Akademik Unvanlar / Gorevler

Prof. Dr., Gazi Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenérliik Egitimi, 2002 - Devam Ediyor

Akademik idari Deneyim

Boliim Bagkani, Gazi Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenérliik Egitimi, 2024 - Devam Ediyor
Boliim Baskan Yardimcaisi, Gazi Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenérliik Egitimi, 2017 - 2018


tel:+90 312 202 3557

Verdigi Dersler

Sporda Beceri Ogrenimi, Lisans, 2021 - 2022

ATLETIZM IJ, Lisans, 2021 - 2022

Motor Gelisim, Lisans, 2021 - 2022

Uzmanlik Dali Antrenérliik Uygulamasy, Lisans, 2021 - 2022
Sporda Zihinsel Antrenman, Doktora, 2021 - 2022

Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi I/11/11], Lisans, 2021 - 2022
Psikomotor Gelisim, Lisans, 2021 - 2022

Motor Gelisim ve Beceri Ogrenimi, Yiiksek Lisans, 2021 - 2022

Yonetilen Tezler

Orhan 0., U12 Tenisgilere Uygulanan imgeleme Calismalarinin Bazi Performans Parametrelerine Etkisinin incelenmesi,
Doktora, T.CAMLIBEL(Ogrenci), Devam Ediyor

Orhan 0., BIREYSEL VE TAKIM SPORCULARININ ZiHiINSEL ANTRENMAN DUZEYLERININ BAZI DEGiSKENLER
ACISINDAN DEGERLENDIRILMES], Yiiksek Lisans, 0.YUKSEL(Ogrenci), 2021

Orhan 0., 10-12 yas grubu taekwondocularda 8 haftalik diren¢ bandi1 antrenmanlarinin segilmis motorik parametreler
iizerine etkisi, Yiiksek Lisans, 0.AKMAN (Ogrenci), 2020

Orhan 0., 13 yas ve alt erkek ¢ocuklarda futbol antrenmanlarinin motor gelisim iizerine etkisinin incelenmesi, Yiiksek
Lisans, G.CETIN(Ogrenci), 2019

Orhan 0., 8 haftalik pilates, zumba ve workout egzersizlerinin gen¢ kadinlarda bazi fiziksel uygunluk parametrelerine
etkisinin incelenmesi, Yiiksek Lisans, CAGAOGLU(Ogrenci), 2019

SCI, SSCI ve AHCI indekslerine Giren Dergilerde Yayinlanan Makaleler

I. Is one goal enough? Male strikers' views on their post-goal motivation level

Adas S. K, Burus M., ORHAN 0., Polat S. C.
JOURNAL OF MENS HEALTH, cilt.20, s5.84-92, 2024 (SCI-Expanded)

I. The Examination of the Relationship Between Exercise Addiction and Performance Enhancement in
Elite Athletes
Cetin E, Bulgay C., Tekkursun Demir G., Cicioglu H. i,, Bayraktar I, Orhan 0.
INTERNATIONAL JOURNAL OF MENTAL HEALTH AND ADDICTION, cilt.19, sa.4, ss.1019-1030, 2021 (SCI-
Expanded)

III. Comparison of Somatotype Values of Football Players in Two Professional League Football Teams
According to the Positions
ORHAN 0., Sagir M., ZORBA E.
COLLEGIUM ANTROPOLOGICUM, cilt.37, sa.2, ss.401-405, 2013 (SSCI)

IV. The Effect of Moderate Altitude on Some Respiratory Parameters of Physical Education and Sports’
Students
Orhan 0., Bilgin U,, Cetin E., 0z E., Dolek B. E.
JOURNAL OF ASTHMA, cilt47, sa.6, ss.609-613, 2010 (SCI-Expanded)

Diger Dergilerde Yayinlanan Makaleler

I. Egzersiz Diizeyi, Bilin¢li Farkindalik ve Ruh Saghg Siirekliligi: Universite Ogrencileri Uzerine Bir
Arastirma
YILMAZTURK B., TINGAZ E. 0., AKBAS Y., ORHAN 0.
SPOR VE BILIM DERGISI, ss.1-13, 2024 (Hakemli Dergi)

II. Investigation of the Effects of Caffeine Intake on Reaction Time, Acceleration, Speed and Balance in



Short Distance Runners
Cagin M., Orhan 0., Cimen Polat S., Cetin E., Sarol H.
International Journal of Religion, cilt.5, sa.4, ss.89-96, 2024 (Scopus)

III. A Study on Footballers: Is the Mediterranean diet a Good Defender of the Gastrointestinal System?
Cagin M., Cimen Polat S., Burus M., Orhan 0., Sarol H.

International Journal of Religion, cilt.5, sa.4, ss.82-88, 2024 (Scopus)

IV. Reliability and Validity of CAGIN Hand and Foot Reaction Tests Protocol
Cagin M., Cimen Polat S., Orhan 0., Cetin E., Abdioglu M., Yarim I, Cicioglu H. .

Journal of Education and Future, cilt.25, sa.1, ss.59-74, 2024 (ESCI)

V. Investigation Of The Relationship Between Reactive Strength And Speed, Change Of Direction, Agility
And Reaction Time In Rugby Players
Cagin M., Dogan B,, Cimen Polat S, Orhan 0., Sarol H., Caglar E. C.

Educational Administration: Theory and Practice, cilt.30, sa.4, ss.141-151, 2024 (Scopus)

VL. Tiirk Kalkisi

ORHAN 0., GETiN E.,, YARIM 1.
CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, cilt.18, sa.2, 2023 (Hakemli Dergi)
VII. ASSESSMENT OF PRESCHOOL TEACHERS' PHYSICAL LITERACY LEVELS
Harmana Bagkut Y., ORHAN 0.
International Journal of Eurasian Education and Culture, 2023 (Hakemli Dergi)
VIII. The Effect of Fundamental Movement Skills Education with Rhythm on Auditory Reaction and
Coordination Parameters
Cimen Polat S, Cagin M., Camlibel T., Orhan O.
Ann Appl Sport Scij, cilt.11, sa.4, 2023 (ESCI)

IX. Do Different Times of The Day Affect Dart Throwing Performance?

KADI M. N., ORHAN 0., YUKSEL Y.
Int ] Sport Stud Health, 2023 (Hakemli Dergi)

X. YETIiSKiN ERKEK FUTBOLCULARDA BiLiNCLi FARKINDALIK, BiLi$SEL YENIiDEN DEGERLENDIRME
VE BASTIRMA ARASINDAKI ILiSKiNIN INCELENMESI
AKBAS Y, TINGAZ E. 0, ORHAN 0., BURUS M.

Spormetre, cilt.21, sa.3, s5.49-59, 2023 (Hakemli Dergi)

XI. AN INVESTIGATION OF THE EFFECT OF COORDINATIVE ABILITY TRAINING PROGRAM ON
ATTENTION, VERTICAL JUMP, AGILITY AND REACTION TIME PERFORMANCE OF U-12 TENNIS
PLAYERS
Camlibel T., ORHAN 0.

INTERNATIONAL ONLINE JOURNAL OF EDUCATION AND TEACHING, 2023 (Hakemli Dergi)

XI. KISA MESAFE KOSUCULARIN BACAK UZUNLUKLARI ILE DENGE VE 30 METRE SURAT
PERFORMANSLARI ARASINDAKI iLISKININ INCELENMESH
CAGIN M., ARSLAN S., KAYA M. E,, ORHAN 0.
inénii Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, cilt.10, sa.2, ss.1-11, 2023 (Hakemli Dergi)

XIII. Assessment of Mental Training Levels of Individual and Team Athletes in Terms of Some Variables
Yiiksel O., Orhan O.
JOURNAL OF EDUCATIONAL ISSUES, cilt.8, sa.2, ss.560-575, 2022 (Hakemli Dergi)

XIV. PROFESYONEL FUTBOLCULARIN MEVKILERINE VE ANTRENMAN YASLARINA GORE KiSiLiK
OZELLIKLERININ DEGERLENDIRILMESI
ORHAN 0., TEKKURSUN DEMIR G., BURUS M., CETIN E.
SPORMETRE BEDEN EGITiMi VE SPOR BiLiMLERi DERGIS], cilt.20, sa.1, ss.26-35, 2022 (Hakemli Dergi)

XV. The effect of life kinetic training on learning of shot put glide technique and motoric parameters
ORHAN 0., GETIN E., CIMEN POLAT S., YARIM 1.

Sportis, cilt.7, sa.3, ss.363-385, 2021 (Hakemli Dergi)
XVI. Farkl spor dallari ile ilgilenen sporcularin zihinsel antrenman diizeylerinin incelenmesi
YUKSEL 0., ORHAN 0.



XVIL

XVIIL

XIX.

XXII.

XXIIIL.

XXIV.

XXV.

XXVI.

XXVIL

XXVIIL

XXIX.

XXX

Herkes I¢in Spor ve Rekreasyon Dergisi, cilt.3, sa.2, ss.56-63, 2021 (Hakemli Dergi)

Uzun Mesafe Kosucularinda Alt Ekstremite Yaralanmalari ve Risk Faktorleri

Bulgay C., Orhan 0., Cetin E.

Tiirkiye Klinikleri Spor Bilimleri Dergisi, cilt.12, sa.3, ss.413-420, 2020 (Hakemli Dergi)

Uzun Mesafe Kosucularinda Alt Ekstremite Yaralanmalari ve Risk Faktorleri

BULGAY C., ORHAN 0., CETiN E.

Turkiye Klinikleri Spor Bilimleri Dergisi, 2020 (Hakemli Dergi)

Geng Mill Taeckwondocularin Bacak Kuvveti ile Ceviklik Degerleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi
AKMAN 0., ORHAN 0.

Geng Milli Taekwondocularin Bacak Kuvveti ile Geviklik Degerleri Arasindaki iligkinin Degerlendirilmesi, 2020
(Hakemli Dergi)

The Effect of Different Warm up Protocols on Isokinetic Leg Strength in Female Taekwondo Athletes
YARIM i, ORHAN 0., CETiN E.

International Journal of Applied Exercise Physiology, cilt.9, sa.3, 2020 (Hakemli Dergi)

KOSUCULARDA ACTN3 VE ACE GENLERININ SPORTiF PERFORMANSA ETKiSi

Bulgay C., Cetin E., Orhan 0., Ergiin M. A.

inénii Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, cilt.7, sa.1, 2020 (Hakemli Dergi)

Life Kinetigin Performans Sporcular1 Uzerine Etkileri

Yarim i, Getin E,, Orhan 0.

Spor Bilimleri Aragtirmalar1 Dergisi, cilt.4, sa.2, ss.181-186, 2019 (Hakemli Dergi)

Elit badmintoncularin sma¢ vurusu isabet oranlari ile sigrama performanslari iligkisinin incelenmesi
ORHAN 0., CETIN E, YARIM i, GULTEKIN O.

International Journal of Human Sciences, cilt.16, sa.3, ss.1-16, 2019 (Hakemli Dergi)

Relationship Between Jump Performance and Sport Ages in U16 Basketball Players

ORHAN 0., CIMEN POLAT S., YARIM 1.

Journal of Education and Learning, cilt.8, sa.2, ss.207, 2019 (Hakemli Dergi)

Elit badmintoncularin sma¢ vurusu isabet oranlari ve sigrama performanslari iliskisinin
degerlendirilmesi

ORHAN 0., CETIN E., YARIM I, Giiltekin O.

InternationalJournal of Human Sciences, 2019 (Hakemli Dergi)

10-12 Yas Grubu Yiiziiciilerde Uygulanan 8 Hafta Reaksiyon Antrenmanlarinin Etkilerinin
incelenmesi

CIMEN POLAT S,, Erbas E., ORHAN 0.

Gaziantep Spor Bilimleri Dergisi, 2018 (Hakemli Dergi)

A Comparison of the Reaction Times of Elite Male Taekwando and Kickboxing Athletes

CIMEN POLAT S., Akman 0., ORHAN 0.

The online Journal of Reaction and Sport, 2018 (Hakemli Dergi)

Residual effect of warm up involving static or self -myofasial release exercises on dynamic postural
control, flexibility and sprint performance in elite male combat athletes

ATES B., ORHAN 0., YARIM 1.

The Online Journal of Recration and Sports, 2018 (Hakemli Dergi)

RESIDUAL EFFECT OF WARM-UPS INVOLVING STATIC OR SELF-MYOFASCIAL-RELEASE EXERCISES ON
DYNAMIC POSTURAL CONTROL, FLEXIBILITY AND SPRINT PERFORMANCE IN ELITE MALE COMBAT
ATHLETES

ATES B., ORHAN 0., YARIM 1.

The Online Journal of Recreation and Sport, cilt.7, ss.1-14, 2018 (Hakemli Dergi)

Effects of Neutrophil/Lymphocyte Ratio on Postoperative Pain in Shoulder Arthroscopy Patients
SIVGIN V., DIKMEN B., ORHAN 0., KANATLI U.,, ARSLAN M., KURTIPEK 0.

Tiirkiye Klinikleri Anesteziyoloji Reanimasyon Dergisi, cilt.15, 2017 (Hakemli Dergi)

Yiiksek irtifanin farkh sigrama performanslari iizerine etkilerinin incelenmesi

ORHAN 0., YARIM I, CETIN E., BILGIN U.



XXXIIL

XXXIIIL.

XXXIV.

XXXV.

XXXVI.

XXXVIIL

XXXVIIL

XXXIX.

XL.

XLL

XLIL

Spormetre, 2015 (Hakemli Dergi)

The relationship between physical activity level body mass index and body fat percentage in urban
and rural elementary school students

ORHAN 0., BiLGIN U, CETIN E., OZ E., ERTAS DOLEK B.

Educational Reseach and Reviews, cilt.10, sa.1, ss.69-74, 2015 (Hakemli Dergi)

Kadin sporcu iiglemesi Tanimi tarihi ve bilesenleri

BILGIN U, ORHAN 0., CETIN E., ALTUNSOY M., OZ E., YARIM i.

Atatiirk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, cilt.16, sa.4, ss.47-
63,2014 (Hakemli Dergi)

Comparison of sprint, repeated sprint and jumping parameters of different levels handball players
Cimen Polat S, 0z E., Orhan 0., Yarim I,, Getin E.

Ovidius University Annals, Series Physical Education and Sport/Science, Movement and Health, cilt.14, sa.2, ss.543-
547,2014 (Hakemli Dergi)

Comparison of Turkish national kickboxers on motoric parameters in weight categories and
performance level

Bilgin U., Orhan 0., Cetin E., Altunsoy M., Oz E., Yarim 1.

Nigde University Journal of Physical Education and Sport Sciences, cilt.8, sa.1, ss.11-18, 2014 (Hakemli Dergi)
Comparison of Turkish National Kickboxers on Motoric Parameters in Weight Categories and
Performance Level

BILGIN U, ORHAN 0., CETIN E., OZ E., YARIM I., ALTUNSOY M.

Nigde Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, cilt.8, sa.1, ss.11-18, 2014 (Hakemli Dergi)
Comparison of Some Pulmonary Function of Different National Wrestlers

BILGIN U,, COLAK M., ORHAN 0.

Ovidius University Annals, Series Physical Education and Sport, cilt.13, sa.1, ss.46-50, 2013 (Hakemli Dergi)

THE EFFECT OF THREE-YEAR ATHLETIC TRAINING FOR INFRASTRUCTURE ON PHYSICAL AND
PHYSIOLOGICAL PARAMETERS OF FEMALE STUDENTS

CiCIOGLU H. I, ORHAN 0., GELENK C.

Nigde University Journal of Physical Education And Sport Sciences, cilt.6, sa.2, ss.112-118, 2012 (Hakemli Dergi)
Adli bilimler ve spor

BILGIN U,, ORHAN 0., CETIN E., ALTUNSOY M., 0Z E.,, YARIM 1.

Adli Bilimler Dergisi, cilt.9, sa.1, ss.51-55, 2009 (Hakemli Dergi)

Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Ergojenik Yardimcilar Doping ve
Saghk hakkindaki Bilgi ve Aliskanliklarinin Belirlenmesi

CETIN E., ORHAN 0., ERTAS DOLEK B.

Spormetre Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2008 (Hakemli Dergi)

Atletizm yapan ¢ocuklarin performansla ilgili fiziksel ve uygunluk test sonuglarinin ve bazi
antropometrik 6zelliklerinin degerlendirilmesi

BILGIN U,, ORHAN 0., CETIN E., ALTUNSOY M., 0Z E.,, YARIM I.

Kastamonu Universitesi Kastamonu Egitim Dergisi, cilt.15, sa.1, 2007 (Hakemli Dergi)

Atletizm Yapan Cocuklarin Performansla ilgili Fiziksel Uygunluk Test Sonuclarinin ve Bazi
Antropometrik Ozelliklerinin Karsilastirilmasi

PEKEL H. A, BALCI S. S, ORHAN 0, BAGCI E.,, AYDOS L., TAMER K., PEPE H., KALEMOGLU VAROL Y.

Gazi Universitesi Kastamonu Egitim Dergisi, cilt.15, sa.1, s5.427-438, 2007 (Hakemli Dergi)

Kitap & Kitap Boéliimleri

L

Pool and Land Training for Swimmers

Cagmn M., Ozkurt Z., Orhan 0.

Current Research and Compilations in Sport Sciences, Belgin Gékyiirek,0zge Baydar Arican,Didem Giilgin Kaya,
Editér, EGITIM, istanbul, s5.39-60, 2024



IL

1L

Iv.

VL

VIL

VIIL

IX.

XL

Sporda Ergojenik Yardimcilar

Cetin E., Hazar M., Yarim i, Orhan 0., Cimen Polat S., Tingaz E. 0., Cagin M.

Armada Yaymevi, Ankara, 2023

Teniste Core ve Pliometrik Antrenmanin Yeri

Orhan 0., Kaya M. E., Yarmm 1.

Spor Bilimleri Alaninda Gelismeler, Mehmet ULUKAN,Mehmet DALKILIC, Edit6r, Platanus, Ankara, ss.97-112, 2023
Futbolda Degisim: VAR teknolojisi

Burus M., Orhan 0.

Spor Bilimleri Alaninda Gelismeler, Mehmet Ulukan,Mehmet Dalkilig, Edit6r, Plaanus, Ankara, ss.151-166, 2023
Tiirk Kalkis1

ORHAN 0., YARIM 1.

Spor Bilimleri Alaninda Yeni Trendler, Gokmen Kilin¢arslan, Hayati Arslan, Editér, Duvar yayinevi, ss.313-324,
2022

Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Beslenme Bilgilerinin Degerlendirilmesi

ORHAN 0., GETIN E.

Spor Bilimlerinde Arastirma ve Degerlendirmeler III, Erdil Durukan, Oktay Kizar, Editor, Gece Kitapligi, Ankara,
$s.65-76, 2021

Motor Beceri Ogreniminde Geri Bildirimin Etkisi

Akbas Y., ORHAN 0.

Spor Bilimlerinde Arastirma ve Degerlendirmeler-], Ilkim Mehmet, Editor, Gece Kitapligi, Ankara, ss.43-59, 2021

8 HAFTALIK PILATES, ZUMBA VE WORKOUTEGZERSIZLERININ GENC KADINLARDA BAZI
FIZIKSELUYGUNLUK PARAMETRELERINE ETKISINiN INCELENMESI

Agaoglu C., Orhan 0.

Spor Bilimler Alaninda Arastirma Makaleleri - 1, Dr. Ogr. Uyesi Oktay KIZAR, Editor, Gece Akademi, Ankara, ss.279-
294, 2019

llkégretimde Fiziki Etkinlikler Dersi ve Sportif Faaliyetlerin SiiresininArtmasi ile Akademik Basar1
Iliskisinin incelenmesi.

Cetin E., Orhan 0., Yarim 1.

HERKES ICIN SPOR VE WELLNESS ARASTIRMALARI, Prof.Dr. Erdal ZORBA, Editdr, Akademisyen Kitapevi, Ankara,
ss.193-200, 2019

Kent Yasaminda Wellness Kavrami

Yarim i, Orhan 0., Getin E.

HERKES ICIN SPOR VE WELLNESS ARASTIRMALARI, Prof.Dr. Erdal ZORBA, Editér, Akademisyen Kitapevi, Ankara,
ss.150-157, 2019

Modern Kayaga Gecis Siirecinin incelenmesi

YARIM i, ORHAN 0., CETIN E.

Spor Bilimleri Alaninda Arastirma Makaleleri, , Editor, Gece Akademi, ss.297-303, 2019

Hakemli Kongre / Sempozyum Bildiri Kitaplarinda Yer Alan Yayinlar

L

IL

IIL

U12 TENISCILERE UYGULANAN IMGELEME CALISMALARININ BAZI PERFORMANS
PARAMETRELERINE ETKISININ INCELENMESI

Camlibel T., Orhan 0., Sahin Y.

21. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi, Antalya, Tiirkiye, 11 - 14 Kasim 2023, ss.125-126

Futbolcular Uzerinde Bir Arastirma: Akdeniz Diyeti Gastrointestinal Sistem i¢in Iyi Bir Savunmaci
M1?

CAGIN M., CIMEN POLAT S., BURUS M., ORHAN 0.

L. Uluslararasi Sporda ve Egzersizde Beslenme Kongresi, Ankara, Tiirkiye, 03 Kasim 2023, ss.32-33

Kisa Mesafe Kosucularin Bacak Uzunluklar: ile Denge ve 30 Metre Siirat Performanslari Arasindaki

iliskinin incelenmesi



V.

VL

VIL

VIIL

IX.

XL

XIL.

XIIL

XIV.

XV.

XVIL

CAGIN M., ASLAN S., KAYA M. E., ORHAN 0.

15. Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi, Ankara, Tiirkiye, 08 Mayis 2023, ss.159

Dinamik 1sinma ile birlikte uygulanan PNF egzersizlerinin quadriceps ve hamstring kuvvetine etkisi
ORHAN 0., CETIN E.

2. Uluslararasi herkes i¢in spor ve welness kongresi, 25 - 28 Nisan 2019

13-15 yas kiz basketbol oyuncularinin sezon igindeki oyunda kalma siireleriyle baz1 motor
parametreler arasindaki iliskinin degerlendirilmesi

CETIN E., ORHAN 0., YARIM 1.

2. Uluslararasi herkes i¢in spor ve welness kongresi, 25 - 28 Nisan 2019

Life kinetik antrenmanlarinin motorik parametreler iizerine etkilerinin degerlendirilmesi

YARIM I, ORHAN 0.

2. uluslararasi herkes icin spor ve welness kongresi, 25 - 28 Nisan 2019

Milli olan ve milli olmayan badminton sporcularinin fiziksel, fizyolojik ve motorik parametrelerinin
karsilasgtirilmasi

OZCAN N.,, ORHAN 0., Ozmekik M.

5. International Eurasian Congress on 'xxNatural Nutrition, Healty LifeSport, Ankara, Tiirkiye, 2 - 06 Ekim 2019
Milli Curling takiminin antrenman yaslarina gore motorik 6zelliklerinin karsilagtirilmasi

OZCAN N., ORHAN 0., YARIM 1.

5. International Eurasian Congress on 'xxNatural Nutrition, Healty LifeSport, Ankara, Tiirkiye, 2 - 06 Ekim 2019
8 HAFTALIK ZUMBA EGZERSIZLERININ GENG KADINLARDA BEDEN KUTLE iNDEKSI VE VUCUT YAG
YUZDESI PARAMETRELERINE ETKiSININ INCELENMESH

AGAOGLU C., ORHAN 0.

2nd EURASIAN SPORTS CONGRESS, 2-5 MAY, MUS ALPASLAN UNIVERSITY, Mus, Tiirkiye, 2 - 05 Mayis 2019
U13 YAS GRUBU COCUKLARDA FUTBOL ANTRENMANLARININ GEViKLiK VE SURAT PARAMETRELERI
UZERINE ETKiSININ INCELENMESi

CETIN G., ORHAN 0.

2nd EURASIAN SPORTS CONGRESS, 2-5 MAY,MUS ALPASLAN UNIVERSITY, Mus, Tiirkiye, 2 - 05 Mayis 2019
Dinamik 1sinma ile birlikte uygulanan PNF egzersizlerinin quadriceps ve hamstring kuvvetine etkisi
ORHAN 0., GETIN E.

2. Uluslararasi Herkes i¢in Spor ve Wellnes Kongresi, Antalya, Tiirkiye, 25 Nisan 2019

13-15 Yas Kiz Basketbol Oyuncularinin Sezon i¢indeki Oyunda Kalma Siireleriyle baz1 Motor
Parametreler Arasindaki iliskinin Degerlendirilmesi

CETIN E., ORHAN 0., YARIM 1.

2. Uluslararasi Herkes i¢in Spor ve Wellness Kongresi, Antalya-Alanya, Tiirkiye, 25 - 28 Nisan 2019

Dinamik Isinma ile Birlikte Uygulanan PNF Egzersizlerinin Quadriceps ve Hamstring Kuvvetine Etkisi
ORHAN 0., GETIN E.

2. International Conference on Sports For All and Wellness, Antalya, Tiirkiye, 25 - 28 Nisan 2019

U15 Basketbolcu kizlarda yorgunlugun turnike sigrama yiiksekligine etkisinin incelenmesi

Kapia U, ORHAN 0.

II. Diinya Spor Bilimleri Arastirmalar1 Kongresi, Manisa, Tiirkiye, 21 Mart 2019

Elit Diizeyde Badminton Oyuncularinin Sigrama Performanslari ile Siirat ve Geviklik Motor
Becerilerinin fligkisi

ORHAN 0., GIMEN POLAT S., YARIM 1.

2. International Conference on Sports For All and Welness, 25 - 28 Nisan 2019

U15 Basketbolcu Kizlarda Yorgunlugun Turnike Sigrama Yiiksekligine Etkisinin Incelenmesi

KAPICI U,, ORHAN 0.

II. Worl Congress of Sport Sciences Researches, 21 - 24 Mart 2019

PROFESYONEL FUTBOLCULARIN SICRAMA PERFORMANSLARI iLE SPRINT PERFORMANSLARI
ARASINDAKI iLiSKININ DEGERLENDIRILMESI

YELKEN M. E,, ORHAN 0., YARIM 1.

16. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi, 31 Ekim - 03 Kasim 2018



XVIII. ELIT DUZEYDEKI TURK DOVUS SPORCULARININ TAHMINI GUG ESNEKLIK VE DINAMIK POSTURAL
DENGE DEGERLERININBELIRLENMESI
ATES B., ORHAN 0., CETIN E.
Uluslararasi Herkes i¢in Spor ve Welness Kongresi, 5 - 08 Nisan 2018
XIX. ELIT ERKEK DOVUS$ SPORCULARINDA fOAM ROLLER KULLANILARAK KENDi KEDINE
GERCEKLESTIRILEN MYOFASIAL GEVSETME EGZERSIZLERININ DINAMIK POSTURAL, KONTROL,
ESNEKLIK VE SPRINT PERFORMANSI UZERINE ARTAN ETKISi
ATES B., ORHAN 0., CETIN E, YARIM 1.
International Congress of Sports for all and Wellness, 5 - 08 Nisan 2018
XX. The Effect Of Different Warm Up Protocols On Isokinetic Leg Strength in Taekwondo Performers
ORHAN 0., ATES B., CETIN E.
15. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi, 15 - 18 Kasim 2017
XXI. Dinamik Isinmanin Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin izokinetik Bacak Kuvveti Uzerine
Etkilerinin incelenmesi
ORHAN 0., CETiN E.,, YARIM 1.
Uluslararasi Balkan Spor Bilimleri Kongresi, 21 - 23 Mayis 2017
XXII. Comparison of the Turkish kick boxing team s motoric abilities between categories
PEKEL H. A, BALCI $. S., ORHAN 0., BAGCI E., AYDOS L., TAMER K., PEPE H., KALEMOGLU VAROL Y.
Sport and Quality of Life Congres, Brno, Cek Cumhuriyeti, 5 - 06 Kasim 2015
XXIII. An evaluation some respiratory functions of national adult Freestyle wrestling teams
PEKEL H. A, BALCI $. S, ORHAN 0., BAGCI E., AYDOS L., TAMER K., PEPE H., KALEMOGLU VAROL Y.
11th International Sport Science Congress, Antalya, Tiirkiye, 10 - 13 Kasim 2010
XXIV. An Evaluation Respiratory Functions of National Adult Freestyle Wrestling teams
BILGIN U,, COLAK M., ORHAN 0.
Annual Congress of European College of Sport Science Antalya/Turkey, Antalya, Tiirkiye, 10 - 12 Kasim 2010
XXV. Comparison of turkish kick boxing team s lung capacities between categories
BILGIN U, CETIN E, 0Z E., ALTUNSOY M., ORHAN O.
Sport and Quality of Life Congres, 19 - 23 Kasim 2009
XXVI. Comparison of turkish kick boxing team s some motoric abilities between categories
CETIN E,, BiLGIN U, ALTUNSOY M., OZ E., ORHAN O.
Sport and Quality of Life Congress, 16 - 21 Kasim 2009
XXVII. The Effect of Three-Year Infrastracture-Oriented Athletics Training on Certain Physical
Characteristics of Female Students
ORHAN 0, CICIOGLU H. 1.
Sport and Quality of Life, 5 - 06 Kasim 2009
XXVIII. The effect of three year infrastructure oriented athletics training on certin physical characteristics
of female students
PEKEL H. A, BALCI $. S, ORHAN 0., BAGCI E,, AYDOS L., TAMER K., PEPE H., KALEMOGLU VAROL Y.
Sport and Quality of Life Congres, Brno, Cek Cumhuriyeti, 5 - 06 Kasim 2009
XXIX. Effects of moderate altitude on pulmonary function of physical education students
ORHAN 0., BILGIN U., CETIN E,, OZ E., ERTAS DOLEK B.
Annual Congress of European College of Sport Science, 16 - 19 Temmuz 2008
XXX. Adli bilimler ve spor
ORHAN 0., bilgin u., CETIN E., 0Z E.
IV. Kapadokya Adli Bilimler Kongresi, "I. Tiirkce Konusan Adli Bilimciler Kongresi, Kapadokya, Tiirkiye, 29 Kasim -
02 Aralik 2007, cilt.9, ss.51-55
XXXI. Greko Romen ve serbest gen¢ milli takim giirescilerinin bazi antropometrik fiziksel ve fizyolojik
ozelliklerinin degerlendirilmesi
Pekel H. A, Bala S. S., Orhan 0., Baga E., Aydos L., Tamer K., Pepe H., Kalemoglu Varol Y.
The 9th International Sports Sciences Congress, Mugla, Tiirkiye, 3 - 05 Kasim 2006
XXXII. Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Ergojenik Yardimcilar Doping ve



XXXIIIL.

XXXIV.

XXXV.

XXXVI.

Saghik hakkindaki Bilgi ve Aliskanliklarinin Belirlenmesi

PEKEL H. A, BALCI $. S, ORHAN 0., BAGCI E., AYDOS L., TAMER K., PEPE H., KALEMOGLU VAROL Y.

The 9th International Sports Sciences Congress, Mugla, Tiirkiye, 3 - 05 Kasim 2006, cilt.4, ss.129-132

Sportif performansin sonu mu yoksa mucize mi Gen dopingi

Orhan 0. Hazar M.

The 9th International Sports Sciences Congress, Mugla, Tiirkiye, 3 - 05 Kasim 2006

Greko-Romen ve Serbest Geng Milli Takim Giiregsgilerinin Bazi1 Antropometrik, Fiziksel ve Fizyolojik
Ozelliklerinin Degerlendirilmesi

CICIOGLU H. i, KOG H., EROGLU H., OCAL KAPLAN D., ORHAN 0.

9. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi, 3 - 05 Kasim 2006

The effective factors on children for choosing and quitting participation in athletics

Pekel H. A, Balai §. S, Orhan 0., Bagal E., Aydos L., Tamer K., Pepe H., Kalemoglu Varol Y.

The 46th Ichper-SD Anniversary Worl Congress, istanbul, Tiirkiye, 9 - 13 Kasim 2005

Atletizm Yapan Cocuklarin Bazi Antropometrik Ozellikleri ve Performansla ilgili Fiziksel Uygunluk
Parametrelerinin Degerlendirilmesi

Pekel H. A, Balai §. S, Orhan 0., Bagal E., Aydos L., Tamer K., Pepe H., Kalemoglu Varol Y.

7. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi, Antalya, Tiirkiye, 17 - 20 Kasim 2004, ss.89-90

Desteklenen Projeler

ORHAN 0., CAMLIBEL T., Yiiksekégretim Kurumlari1 Destekli Proje, U12 Tenisgilere Uygulanan imgeleme Galismalarmin

Bazi Performans Parametrelerine Etkisinin Incelenmesi, 2022 - 2024

Cagin M., Orhan 0., Kaya M. E., TUBITAK Projesi, Teniscilerde El-G6z Dominansi Farklihiklar1 Agisindan Biyomotor ve

Bilissel Performanslarmn Karsilastirilarak incelenmesi, 2023 - 2023

Cebi S, Cicioglu H. i,, ince M. L., Mirzeoglu A. D., Miiniroglu R. S,, Deliceoglu G., Orhan 0., Suveren Erdogan C., Genglik ve
Spor Bakanligi, TURKIYE SPORTIF YETENEK TARAMASI VE SPORA YONLENDIRME PROGRAMI SPORCU EGITiMi VE
GELisiMi, 2019 - 2023

ALTUNSOY M., GUNAY M., ORHAN 0., CENGIZEL E., CICIOGLU H. i, Yiiksekogretim Kurumlar1 Destekli Proje, Performans
Sporlarinda Farkli Branglarda Postiiral Bozukluklarin Tespiti, 2010 - 2017

Metrikler

Yayn: 95

Atif (WoS): 19

Atif (Scopus): 23
H-Indeks (WoS): 2
H-Indeks (Scopus): 3

Odiiller

Orhan 0., GAZi UNiVERSITESI REKTORLUGU YAYIN ODULU, Gazi Universitesi, Haziran 2013

Orhan 0., REKORTMEN SPORCU, Tiirkiye Atletizm Federasyonu, Mayis 2000

Orhan 0., 30. BALKAN GENCLER SAMPiYONASI 3.LUK, Balkan Sampiyonasi, Agustos 1999

Orhan 0., 54. BALKAN BUYUKLER ATLETIZM SAMPIYONASI 3.liik, Tiirkiye Atletizm Federasyonu, Haziran 1999

Orhan 0., 19. GENCLER AVRUPA ATLETIiZM SAMPIYONASI (1.LIK), Avrupa Atletizm Sampiyonasi, Eyliil 1998

Orhan 0., Tiirkiye Gengler Sampiyonasi: 100m-200m Tiirkiye Sampiyonlugu, Tiirkiye Atletizm Federasyonu, Mayis 1998



	Prof. Dr. ÖZLEM ORHAN
	Kişisel Bilgiler
	Eğitim Bilgileri
	Yaptığı Tezler
	Araştırma Alanları
	Akademik Unvanlar / Görevler
	Akademik İdari Deneyim
	Verdiği Dersler
	Yönetilen Tezler
	SCI, SSCI ve AHCI İndekslerine Giren Dergilerde Yayınlanan Makaleler
	Diğer Dergilerde Yayınlanan Makaleler
	Kitap & Kitap Bölümleri
	Hakemli Kongre / Sempozyum Bildiri Kitaplarında Yer Alan Yayınlar
	Desteklenen Projeler
	Metrikler
	Ödüller

