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Ders 17

Kalp Sesleri

» Kalp kapak fonksiyonlar

» Kalp dongiisiintin elekiriksel ve
mekanik olaylart arasindaki iligki
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Sayfa 2 Ders 17: Kalp Sesleri

I. GIRIS
Bu derste DII elektokardiogrami ile e zamanli olarak kalp dongiisiindeki sesleri kaydedecek ve

Jonokardivogram denilen bir kayit elde edeceksiniz. Kalp dongiisiniin elekiriksel olaylarint mekanik
olaylart ile karsilastirip aralarindaki bagmt bulacaksiniz.

Insan kalp-damar sistemi, sistemik dolagim ve pulmoner dolagim denilen iki dolagimi olusturacak sekilde
diizenlenmis kalp ve kan damarlarindan olusmugtur. Dolasim modeli, merkezinde kalbin bulundugu
8’gekline benzer (Sekil. 17.1).

Kalbin birincil iglevi, kani pulmoner venlerden alarak sistemik arterlere pompalamak, sistemik venlerden
alarak pulmoner arterfere pompalamaktir. Bir kalp atimi boyunca kanin vendz sistemden alimp arteriyel
sisteme pompalanmasiyla iliskili olarak kalpte meydana gelen elekiriksel ve mekanik olaylar dizisi kalp
dongiisit (cardiac cycle) olarak adlandirilir.

Pulmonary Circolation

Arteriole A Venule

Artery Vein
Pulmonary B Pulmonary
trunk Veins

Right

Yena .

Cava

" Artery
Q::;ﬂe};}' ,
)

N\, Venule

Systemic Circulation

Sekil 17.1 Dolasim Modeli

Kalbin basit bir mekanik benzetmeyle bir ¢ift pompadir. Sag ve sol vanlar birbirlerinden aynidir fakat
kanin kalpten iletilmesi icin uyum i¢inde ¢ahsirlar.

Kanin kalp ve kan damarlari icindeki akis: tek yonlii ve agafidaki gibidir:

Sol ventrikiil - sistemik arteriyel damarlar - sistemik kilcal damarlar - sistemik venéz
damarlar — sag atriyum — sag ventrikiil - pulmoner arteriyel damarlar - pulmoner
kilcal damarlar - pulmoner vendz damarlar ~ sol atriyum — sol ventrikiil.
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Kalbin sol tarafindan akan kan, atriyumlarin arasindaki ve ventrikiillerin arasindaki septa (duvarlar) ile sag
tarafindan akan kandan ayr: tutulur.

Kalbin sag ve sol tarafindaki odalardan kanin
tek ydnlii akigt bir atriyoventrikiiler kapak

ve bir semiluner kapak ile saglanir (Sekil ;

7 _ Aortic Valve

kapaga mitral kapak, semiluner kapaga aort -

Left Atrium
kapag: denir. @& W h

Pulmeonary Valve .
17.2). oY o § (Semsilunar)
)' . o {Semilunar) / /_‘)}‘ E—%‘%\
Kalbin sol tarafinda ver alan atriyoventrikiiler Right Atsium o -

£l .

Kalbin sag tarafinda yer aiaz.] atriyoventrikiiler SR Mitral Valve
kapaga trikiispit kapak, semilunar kapaga Tricuspid Valve ‘ V\){pm-im-uemrscular)
pulmoner kapak denir. {Atrioventricular) / SN et Ventricle

Right Ventricle
Sekil 17.2 Kalp kapaklart

Atriyoventrikitler kapak kamin atriyumdan ventrikiilere dogru yani sadece tek yénde akmasma izin
verecek, geri kagisin engelleyecek sekilde ventrikiil icine agtlir. Ventrikiil basines atriyum basmecindan
daha az oldugu zaman kapak agilir, bisylece ventrikiiliin kanla dolmast saglanir. Ventrikiil basinc1 atriyum
basmcindan daha biiyiik oldugunda kapak kapanir, kanin ters yonde akis: dnlenir.

Semiliiner kapak, ventrikiiler basing arteriyel basingtan bilyiik oldugunda kanin ventrikiilden digar:
akmasina izin vererek arter (pulmoner turunkus veya aorta) icine dogru acilir. Ventrikiiler basing arteriyel
basingtan az oldugunda kapak kapanir, bu suretle kanin geriye akist 6nlenir. Kalp dongiisti sirasinda
semiliiner kapaklar (pulmoner ve aort) atriyoventrikiiler kapaklarim yaptig1 gibi uyum iginde agihr ve
kapanirlar. Bu kalbin “¢ifte pompa™ hareketidir.

Dort dnemli kalp sesi, kalp dongiisti boyunca, kalpte kanmn akist ve kapaklarin agilip kapanmasi ile
iliskilidir. Bu sesler gigiis 6n yiizeyinde kalbin iizerine karsilik gelen uygun yere bir steteskop
yerlestirerek duyulabilir.

1. Birinci kalp sesi ventrikiiliin sistolii (ventrikiil kasinin kasilmasi) sirasinda atriyoventrikiiler
kapaklarin kapanmasi, semiliiner kapaklarm agilmas: nedeniyle olusur. Bu ses her kalp atiminda
duyulan karakteristik “lab-dab” sesinin “lab” kisimdir.

2. [Ikinci kalp sesi ventrikiiliin diyastolit (ventrikiil kasinin gevsemesi) sirasinda, semiliiner kapaklarin
kapanmasi ve atriyoventrikiiler kapaklarin agilmasi nedeniyle meydana gelir. Bu ses “dab” sesidir.

3. Ugiincii kalp sesinin nedeni atriyoventrikitler kapaklarin agiimasindan kisa bir siire sonra
ventrikiillere hizli kan dolusuna bagli olusan tlirbiilanstir.

4. Dérdiincii kalp sesi atriyum sistoli sirasinda kanin atriyumdan ventrikiile gecisine bagls tiirbiilans
nedeniyle olusur. Bu ses ventrikiillerin kasilmasindan ve atriyoventrikiiler kapaklari kapanmaya
zorlamasindan hemen &nce duyulur,

Not. Birinci ve ikinci sesler egitilmemis bir kulak ile kolayca duyulan keskin ve belirgin seslerdir,
Uctincii ses ikinciyi yakindan izler ve genligi ayirt edilmesini zorlastiracak sekilde daha diigiiktiir.
Dérdiincii ses genellikle belirlenemeyecek kadar diisiik genliktedir. Bu nedenlerden dolay: kalp sesi
tletim ¢aligmalan sadece birinci ve ikinci kalp seslerini kapsar.

Duyma kayiplar: kalp seslerinin belirlenmesini ve yorumunu etkileyebilir.
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Kalp kapaklarinin yerieri ve bunlara karsilik gelen uygun steteskop yerlesimi Sekil 17.3’te gsterilmistir.

Tugukar Notch

Tirst Rib

Front View

% : @ Tricuspid '
E @ = Pulmonic @ - Mitral %

Sekil 17.3 Kalp kapak fonksiyonunun en iyi belirlendigi steteskop yerlegimleri

Kalp difiiriimii (murmur) kalp kapaklarinininin anormal kapanmasi, kapak agikliginin daralmas: (stenosis),
ya da atriyal veya ventrikiifer septumda bozukluklarin neden oldugu farkl bir sestir. Sesteki degisikligin
temel nedeni artan tiirbiilanstir. Uftirimler ventrikil sistolii (sistolik fiiriim) veya ventrikiil diyastolii
(diyastolik {iflirlimler) sirasinda duyulabilirler.

» Ornegin mitral kapak tamamen kapanmiyor ve bu suretle geri akisa sebep oluyorsa sistolik
ifliriim meydana gelebilir. Diger taraftan eger aort kapag: hastalikl ise, dftiriime neden olacak
sekilde igini yapamiyorsa, bu ses ventrikiil diyastolii sirasmda duyulacaktir.

Kalp kapaklarinin agilmasi ve kapanmasi ve olugturdugu sesler kalp dongiisiindeki mekanik olaylardir.
Bunlardan 6nce kalp dongiistiniin elektriksel olaylart meydana gelir.

Her kalp atim1 genellikle ritm yapici (pacemaker) olarak bilinen sinoatriyal (SA) diigiim tarafindan
olusturulan bir sinyalle baslar. Sinyal atriyum kasinda yayildikea atriyum kasilarak (atriyum sistolii) tepki
verir. Bu sirada ventrikiiller gevser (ventrikiil diyastolit), atrivoventrikiiler kapaklar a¢ik, semiliiner
kapaklar kapahdir. Ventrikitller kan ile dolar, kani firlatmaya hazirlanir,

Atriyoventrikiiler (AV) digiim ritm yapict sinyali alir ve atriyumlarin sistoli tamamlamasimna ve diyastole
girmesine izin veren kisa bir gecikmeden sonra sinyali, asagiya, kasilmak i¢in ventrikiilleri uyaran
atriyoventrikiiler ileti sistemiyle ventrikiillere génderir. Ventrikiiller kasildifinda ventrikiiler basing artar
atriyum basincini agar ve atriyoventrikiiler kapaklar kapanir (1. kalp sesi).

Ventrikiiler basing artmaya devam eder ve arteriyel basinct astifinda semiliiner kapaklar agilir ve kan hizlt
bir sekilde pulmoner damara ve aortaya firlatilir. Ventrikiil sistolii tamamlanir, diyastolii baslar.
Ventrikiiller gevserken ventrikill basine arteriyel basmem altina diiser ve semiliiner kapaklar kapanir (2.
kalp sesi).
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Ventrikiiler basing atriyal basmein altima ditstiigiinde atriyoventrikiiler kapaklar agilir ve tekrar ventrikiil
dolusu baslar. Bu anda (diyastasis denen donem) atriyum ve ventrikiiller gevser ve ritm yapicmn sonraki
kalp dongiisii i¢in sinyal gndermesini bekler.

Kalp dongiisiindeki elektriksel olaylar bir elektrokardiyogram (EKG) seklinde kaydedilebilir.

> Bu noktada 6grenciler, DIl deki zaman araliklars, segmentler ve dalga sekillerinin anlami igin
Ders 5 EKG I'i gbzden gesirmelidirer.

Sekil 17.4 kalp sesleri ile EKG elektriksel sinyali arasindaki zamanlama iliskisini gostermektedir. Sekil,
ayni zamanda aortun, sol ventrikiiliin ve sol atriyumun basing egrilerini de igerir. Sad taraf (gbsterilmeyen)
icin basing dalgalar: ayni sekle fakat daha diigiin genlige sahip olacaktir. Bunun nedeni sol taraftaki
odalarda olusan basmcn sag taraftakilerden gok daha fazla olmasidir. Sol tarafta bulunan daha yiiksek
basing kapaklarn daha hizli ve sert kapanmasina neden olur. Bu nedenle steteskopta duyulan sesin biiyiik
boltmiinti sol taraftaki kapaklar yaratirlar.

~—— 1 Cardiac Cycle ————
Ventricular Ventricular
systole diastole
% 120 —| G [t | |t —
= i/
E 1 e \Aortic -~
é 80 L — re— —— i
§ Ventricular
4 40
d: —— e Atl" ]
0 k= |~ T N = P —
Atrioventricular Vaives ] open ¢ closed open closed
Semilunar Valves { closed open ¢ closed open ¢
2 - 2

Heart 41 j‘i’l 131\ 4“ m 3

Sounds e Nm W'\[\“
R
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Lead I1 Q \/“ ™ P au
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Note: Interval € - Isovolumetric Contraction
Interval @ - Isovolumetric Relaxation

Sekil 17.4 Kalp Dingilisiindeki Olaylarin Zamanlamast
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II. DENEYSEL AMACLAR

1. Insan kalp seslerini dinlemek, siddet, keskinlik (perde) ve siireye gore nitelikse! olarak
tanimlamak.

2. Insan kalp seslerini, kalp déngiisii sirasinda, kalp kapaklarinin agilip kapanmasiyla ve
ventrikiillerin sistol ve diyastoliiyle iliskilendirmek.

3. Kalp luz: artarken kalp dongiisiintin elektriksel ve mekanik olaylari arasindaki iliskideki
degisikligi belirlemek.

. MALZEMELER

» BIOPAC Yiikseltilmis Steteskop (SS30L)

BIOPAC elektrot ug seti (SS2L)

BIOPAC tek kullanimhk vinil elektrot (EL503), her denek igin 3 elektrot
BIOPAC elekirot jeli (GEL1) ve yapiskan pet (ELPAD)

Bilgisayar sistemi: Windows® 95/98/NT 4.0/2000 altinda calisan PC veya
Macintosh® (minimum 68020)

Bellek gereksinimleri: Biopac Ogrenci Lab uygulamas: kendisi icin en az 4MB RAM’a ihtiyag
duyar. Bu 4MB, isletim sisteminin veya diger programlarin ihtiyaci iizerindeki 4MB’dir.

Y ¥V V V¥

Y

Biopac Ogrenci Lab yazilimi 3.0.7 veya daha biiyiik
BIOPAC veri toplama birimi (MP30)

BIOPAC adaptor

BIOPAC seri kablo (CBLSERA)

Y ¥V V¥V VY
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IV. DENEYSEL YONTEMLER

Orzet
> Deneysel Yontemleri (Kurulum, Kalibrasyon ve Kayit) ve Analizleri tamamlamak igin, agafidaki
araclara ve/veya ekran segeneklerine ihtiyag duyabilirsiniz.

Asagidaki pencere sadece referans olacak bir drnektir, derse dzgii herhangi bir veriyi temsil etmez.
Ornek ekran, 3 kanal veriyi ve 4 kanal 6lctim kutusunu gostermektedir. Sizin ekranimiz dersler arasmda
veya aynt dersin farkli noktalarinda degisiklik gosterebilir..

Channel measurement boxes:
measurenient type

Ch.# File name Marker

Channel boxes
(Data analysis mode only)

Fler 1= osseer {35 fmue |- possss  [56 3 [eom =

ST P [«[r]=] =Marker tools
Marker label ao0.0000 [T
0. 3000 ‘§
Channel labels ; o Vertical (amplitude)

scrofl bar

Vertical scales

Z.oom tool

Status

horizontal {time) horizontal scale selection indicator

scroll bar tool I-beam
CUrsor

» Deneysel Yontemler ve Analizlerde kullanilan semboller agagida agiklanmaktadir:
Sembol  Aciklama

Bir problemle karsilagtrsaniz veya bir kavramin daha fazla agiklanmasina
ihtiyag duyarsaniz, Yonlendirme Bélimiine bagvurunuz.

Deney adimmda toplanan verilerin, Veri Raporu (Data Report)(alfa karakter
tarafindan gosterilen boliimde) na kaydedilmesi gerekir, Verileri tek tek
elinizle kaydedebilirsiniz veya Edit > Journal > Paste measurements’y
secerck gelecekte kullanmak {izere giinliigiinlize yapistirabilirsiniz.

\v Birgok isaretlevici ve etiketler otomatiktir. Bu sembol, bir isaretleyici
(marker) yerlestirilmesine ve tunak isaretleri igindeki yaz: gibi bir isaretleyici
etiketi yazilmasina gereksiniminizin oldugunu gostermek igin kullamlir.
Isaretleyiciyi veri toplama islemi esnasinda veya sonradan yerlestirebilir ve
etiketleyebilirsiniz. Mac bilgisayarda, “ESC”’e, PC’lerde “F9” ‘a basmiz.
[saretleyiciler, ekranin {istiinde ¢evrilmis ticgenter olarak goriiliir.

» Her béliim agagida agiklandigi gibi iki kolonla gosterilmigtir.

HIZLI YOIL ADIMLARI ADIMLARIN DETAYLY ACIKLAMALARE
Dersin bu bolimii (solda, gélgeli kolon)  Dersin bu bsliimit , “HIZLI YOL"daki adimlar
ders boyunca, her adimin temel ve/veya kavramlan aydinlatacak daha ayrintili
agiklamalarms igeren “HIZLI bilgileri icerir, ekran goriintitleri, referans sekilleri

YOLdur. ve drnekleri kapsayabilir.
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A. KURULUM

- Byzol Kurolum YOLU

.B.i'igi'.s,_ayar; agu_ui.

Stefeskop (SS30L
et St (S

4. MP30.Veri Toplama Bis

Kurulum devam ediyor...

=

Ders 17: Kalp Sesleri

DETAILED EXPLANATION OF STEPS

Ekranda masaiistii (desktop) goriinmeli.
Gériinmityorsa laboratuvar asistanindan yardim isteyiniz.

L

MP 30 Unit

Stethoscope {(SS30L)
plugs into CHannel 3

i
Electrode Lead Set (SS2L})
plugs into CHannel 4

Sekil 17.5
L
Bu ders, gogiis iizerinde (ikinci ve altinei kostalar arasinda)

d&rt yerde kaydedilen kalp seslerini klinik olarak belirlemeyi
dgretmek igin tasarlanmigtir.

¥ Normalde bu is, kalp seslerini dinleyen bir kisi (Yonetici) ve

diger bir kisiyi (Denek) igetir. Bununla birlikte lab diizeninde,

¢ cinsiyet farkliliklarindan veya kisisel tercihlerden dolay1 rahat
“ ve uygun olmayabilir. Bu gibi durumlarda Denek kendi kalp

seslerini dinleyebilir (“Y®6netici” i¢in olan yonergeleri
izleyerek).

Denek kendi kalp seslerini dinledigi zaman EKG nin EMG
sinyalleri tarafindan bozulmasim dnlemek igin sag kolun
gevsemis olmasi gereklidir. Bunun igin Denek steteskobu
kullantmu zor fakat fonksiyonel olmast gereken sol elle
tutmealidir.

Yine de dersi galistirmak ve igaretleyicileri koymak igin bir
Kaydedici gereklidir.
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6. Denek iizerine ti¢ elektrot
- yerlestiriniz. :

» Standart elektrot yerlesimi
sagda gosterilmistir (Fig. 17.6).

» Eniyi veriyi saglayacagindan

~ Sayfa10’da gosterzien alternatxf '

dimayabilii‘iﬂ o

7. Elektrot ug setini (SS2L), ug
renklerine dikkat ederek gosterildigi

sekilde elektrotlara 1utturanuz (Sekilf

17:7).

Kurulum devam ediyor ...

Sayfa 9

one on right forearm
(just above wrist)

one on inside right leg
(just above ankle bone)

z,;u)

one on inside left leg
(iust above ankle bone)

—"" v

Sekil 17.6 Elektrot yerlesimi

] i S82L cable
a,‘” to MP30

right forearm
WHITE lead VL}
/

right feg | .f left leg
BLACK. lead i ‘; '+ REDlea
(ground)  ea

Sekil 17.7 Elektrot ucunun tutturulmas:

Elektrot kablosunun ucundaki kiskaclarm herbiri belirli bir
elektroda baglanmahidir. Elektrot kablolarinin her biri farks
renktedir ve verilen sekli kullanarak her kablonun uygun
elektroda baglandigindan emin olmahismiz.

Kiskaglar kiigiik bir camasir mandal: gibi ¢ahsir fakat sadece

* bir tarafindan elektrot ucuna mandallama yapar.

Elektrot kablolarim elekirotlar: gekmeyecek duruma getiriniz.

Elektrot kablo kiipsini (iig ayri renkteki telin kablo iizerinde
birlestifi ver) kablo gerginligini giderecek uygun bir yere
(denegin giysisi olabilir) baglayiniz.
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9. Ders 17 (L17-HS-1)’yi seginiz.

10. Dosya adiin yazyaiz

: KURULUM SONU i

L1

Ders 17: Kalp Sesleri

M Bagka yerde kullanilmayan bir belirleyici kullanimz.

Kurulum iglemi burada sona erer.

Sagda alternatif bir elektrot yerlesimi
gdsterilmigtir (Sekil 17.8).

Bu yerlesim en iyi sonucu verir. Fakat
laboratuvarmizda cinsiyet farklihiklar:
velveya kigisel dzelliklerden dolay:
pratik veya uygun olmayabilir.

Denegin giysileri elektrotlar
engellememelidir. Denegin bu adimda
{ist kismins ¢ikarmasi gerekebilir.

WHITE lead

BLACK lead
(Ground)

i
\
electrodes -

N

RED lead

817 leftside

Sekil 17.8 Alternatif (En Uygun) Elektrot Yerlesimi
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B. KALIBRASYON

Sayfa 11

Kalibrasyon islemi, donammin (hardware) i¢ parametrelerini [kazang (gain), dengeleme (off set) ve
dlgekleme (scaling) gibi] ayarlar ve iyi bir performans i¢in gereklidir, Kalibrasyon islemini yaparken

dikkat ve 6zen gosteriniz.
HIzL1KALIBRASYONYOLU
1. Elektrotlars tekrar kontrol edinizve

Denegin gevsemis oldugundan emin,
olunuz.

2. Calibrate’e tiklayimz.

3. Aciklamayi okuyunuz ve OK’e
tiklayiniz.

4, E;Y(metml steteskop d1yafram1na 1k1 kere
" hafifge vurmaly. - :

3. Kalibrasyon i$len:iiﬁiri durmasim
bekleyiniz.

6. Kalibrasyon verilerini kontrol ediniz:
> Benzer ise, Veri Kayit bolimiine
geciniz.

» Farkli ise, kalibrasyonu
tekrarlayiniz. Redo the calibration

KALIBRASYON SONU

KALIBRASYON ADIMLARININ DETAYLI ACIKLAMALARI

Elektrotlarin deriye sikica yapishgmdan emin olunuz. Eger
yukart dogru gekilirse iyi bir EKG sinyali alamazsimniz.

Denek kalibrasyon islemi sirasinda gevsemis olmalidir. Kas
sinyalinin (EMG) EKG sinyalini bozmamasi icin Denegin
kolunun gevsek durmasi gereklidir.

Calibrate diigmesi Setup penceresinin sol ist kosesindedir. Bu
diigme kalibrasyon kaydint baglatacaktir.

Kayit basladiktan sonra Y&netici steteskop diyaframma iki kere
hafifge vurmals.

Kalibrasyon islemi 8 sanive sonra kendiliginden duracaktir.

8 saniyelik kalibrasyon kaydindan sonra ekran Sekil 17.9°a
benzemelidir.

2= Littounds BT

4.00
saconds

Sekil 17,9

Mikrofon dalgasinda acikca goriinen ve iki kere hafifge
vuruldugunu gosteren iki dikensi dalga (spike) olmalidir.

EXG iginde bityiik dikensi dalgalar, giiriiltii veya taban
cizgisinde fazla kaymalar olmamalidir.

Kalibrasyonu tekrar yapmaniz gerekirse baglantilarimz tekrar
kontrol edip Redo Calibration diigmesine tiklayiniz. Sonra
tiim kalibrasyonu tekrarlaymiz.

Verileriniz Sekil 17.97a benziyorsa Veri Kayit bslimiine
geciniz.
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C. DERS VERILERININ KAYDI

KAYIT ADIMLARININ DETAYLI ACIKLAMALARI

" Bu derste kalp seslerini dort odakta inceleyecek ve sonra iki
- segment kaydedeceksiniz: biri Denek dinlenirken digeri

. egzersiz sonrasinda. Kayit sirasinda iki veri kanals
gdsterilecektir: Mikrofon (steteskop) ve EKG.

En ivi veriyi elde etmek igin ipuclar:

ay Kayittan en az 5 dakika 6nce elektrotlart yerlestiriniz.
Terleme elektrotlarin cilde yapismasin etkileyebilir.

b) Kayit sirasinda Denegin giysileri elektrotlan
engellememelidir.

c) Denek, kol ve gbgiiste diretilen EMG sinyalinin EKG
sinyalini engelleyecek olan etkisini en aza indirmeye
caligmalidir. Bunu gevseyerek ve sag kolu hareket
ettirmeyerek yapiniz.

dy Denek dinlenmis durumda ve son bir saat icinde egzersiz
yapmamis olmali.

e) Denek dinleme ve segment kayitlar1 sirasinda sakin ve
sessiz durmali. Herhangi bir ses mikrofondan gegecektir,

f) Yonetici steteskop diyaframuni orta giddette ve sabit bir
basingla tutmalidir. Basingtaki herhangi bir degisiklik
veya hareket mikrofon tarafindan gliriiltli olarak
toplanacaktir.

1. Kéyit igiﬁ hazirlaniniz.

Ingula: Notch
First Rib

“‘ i AN

1.eft
Side

Xiphoid Process .

Front View

Kllj R

@ Agrtic @ - Tricaspid
; @ Pulmenic @ - Mitral J!

Sekil 17.10 Kalp kapaklarinin konumu ve karsilik gelen
steteskop yerlegimi

| Kayit devam ediyor. :
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Segment I: Seslerin Kayd

2. Kaydedici, Note Sounds diigmesine
tiklamall.

3. Yonetici steteskobu Aort odagina
.yerlest:rmell ve dmlemeh

¢ Sekil 17.10°da A Poz1syonu

4: Kaydedlc:, ses fark edlldxglnde Done a
tiklar. S

5. Kaydedici, Yineticiye gbre not yazar
ve OK’e tiklar

6. Yonetici steteskobu Pulmoner odaga
yerlestirmeli ve dinlemeli.

¢ Sekil 17.10’da1’PQZisyonu,_

Sayfa 13

Bir yetiskin Gizerinde Aort ve Pulmoner odaklars bulmak icin,
képriciik kemigini girtlak ¢ikintisi altinda kiigiik bir ¢8kimtil
olan jugular (supraclavicular) ¢centige kadar izleyin. Asafiya
dogru dik olarak 6,3 c¢m ilerleyin, Aort igin 3,8 cm saga
Pulmoner igin 3.8em sola gidin.

» Kostalarin arasinda (kemik tizerinde degil)

oldugunuzdan emin olunuz.
» Bu agiklama sadece yetigkinlerde ise yarar.

Soruldugunda, 255 karakteri agmadan, kalp sesinin siddetini,
perdesini{ keskinligini) ve siiresini tammlaymiz.

! type your deseriptive notes hare[

Pulmoner kapak kabaca Aort kapagr ile aym yatay diizlemdedir.

Aort odagmdan hemen hemen yatay olarak fakat biraz agagiya
dogru sola interkostal boslukta kalarak hareket ediniz. Steteskop

o diyaframm ikinei ve tigiincti kostalar arasina daha gok

7. Kaydedici, ses fark edildiginde Done’a
tiklar.

8. Kaydedici, Yineticiye gore not yazar
ve OK’e tiklar.

9, Yiénetici steteskobu Trlkusplt odagima
verlestirmeli ve dinlemeli.

¢ Sekil 17.10°da T Pozisyonu.

10, Kaydedlcl, ses fark edzldigmde Done’a
tiklar,

11. Kaydedlc:, Yonetlmye gore not yazar
ve OK’e tiklar.

12. Yénetici steteskobu Mitral odagma
yerlegtirmeli ve dinlemeli..

Sekil 17.10°da M Pozisyonu.

sternumun sol kenarina dogru yerlestiriniz.

Soruldugunda, 255 karaktere kadar, kalp sesinin siddetini (ses
yiiksekligini), perdesini (keskinligini} ve siiresini tanimlayniz,

Pulmoner odaktan asagiys, sternumun xiphoid’ine dogru gbgiis
kemigini izleyiniz. Steteskobu burammn sagina kosta ile xiphoid
arasina yerlestiriniz (elle muayene edebilirsiniz).

Sternum kalp iginde gercek kapak yerini Srter. Ses enerjisinin
gbgis kemigi tarafindan absorbe edilmesi istenmediginden
steteskobu kosta kikirdaginin altina yerlestiriniz,

Soruldugunda, 255 karaktere kadar, kalp sesinin siddetini (ses
yiiksekligini), perdesini (keskinligini) ve sliresini tamimlayiniz.

Mitral kapak kabaca Trikiispit kapak ile aynt yatay dizlemdedir,

Steteskobun ganini Trikiispit odagindan neredeyse tam sol yana
hareket ettiriniz ve steteskop diyaframmi besinci ve altiner kosta
arasina yerlestiriniz.
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Kayit devam ediyor

Soruldugunda kalp sesinin siddetini (ses yliksekligini),
perdesini (keskinligini) ve stiresini tanimlayimz. 255 karaktere
kadar kullanabiliriniz.

Agiklayict yazi otomatik olarak giinltige girilecektir. Yaziys
oldugu gibi kabul etmek i¢in No’ya veya tekrar
girmek/diizeltmek icin Yes’e tiklayimz.

Tiim kayit segmentlerinde yerden kaynaklanan degisimleri en
aza indirmek i¢in ayni odag: kullanmiz.

17 Aym odag1 Segment 3 Egzersiz Sonrasi kaydinda da

kullanabilmeniz igin tam olarak not ediniz.
Verileri kaydetmeye baglayacaksmz.

Denek ilk 20 saniye boyunca normal olarak solumals.

Subject yavas ve derin soluk almali, bir saniye tutmali ve yavas

soluk verme ile devam etmeli. Daha sonra normal solumaya

dénmeli.

»  Cabuk veya derinden soluk almayiniz yoksa EM(’den
kaynaklanan bozulmalar artirirsiniz.

Kaydedici igaretleyicileri koymali ve uygun ac¢iklamalan

yvazmali.

Isaretleyici koymak igin: PC = F9 tusu veya Mac = Esc tusu

v b4

Kayit devam ediyor...

Sekil 17.11 Denegin Dinlenmedeki Verileri

Kalp sesleri agikga goriilebilir olmali ve EKG de asin giiriiltii
ve kaymalar olmamalidir.
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Segment 3: Egzersiz sonrast

2. Her elektrottan kablolari cikariniz.

3. Denek kalp hizin1 orta seviyeye
.¢tkarmak i¢in egzersiz yapmali ve
sonra kendine gelmek i¢in
oturmalidir.

4. Renklere gtre elektrot ug kablolarm
Denek tizerinde uygun odaklara tekrar
baglaymiz. .

25, _Yonetw: mlk:rofonu Segmem 2] lgm '.
" kollanilan yere yerlestmnel]

26. Kaydedici, Resume’e tiklar,

27. Kaydedici veriler kaydedildikten 20"
saniye sonra Suspend’e tiklar.

28. Ekrandaki verileri gézden geciriniz.
» Dogru ise, Admm 29°a gidiniz.
> Yanls ise, Redo (tekrar yapmiz).

29. Done’a tiklayiniz ve kaydn
tamamlandigini dogrulaymiz.

30. Elektrot ve gevirgegleri ¢ikariniz.

KAYIT SONU :

e e e L1 7-HWSounds e
[oszime] [no0e] Lone ]
& Joone 4= 0 o J- 5 Yo _J= (& Joore 1=
AT Lar ex:_r;casc{ - - i‘ i » lv
2. 00
: bbbl
0.00
- |5 THFTERRY
o E ~2.00

Sayfa 15

Denek egzersiz yapmak ve kalp hizini yilkseltmek igin rahatca
hareket edebilmelidir.

Denek kalp hizini yitkseltmek icin ne gerektigini bilmelidir.
Bu Denege ve fiziksel form seviyesine bagh olarak
degisecektir. Genelde 20-30 sinav/eller yukar: ziplama veya
bir yerde 25-40 adimlik kogma yeterli olacakdir,

Elektrotlarin yapiskanligt kontrol ediniz ve egzersizden sonra
kablolar: tekrar baglaymiz. Uygun yerlesim icin ug renklerine
dikkat ediniz.

Segment 2 Dinlenmede kaydi igin kullandiginiz yerlerin

- aymsini kullaminiz ki yerlesimde 6nemli bir degisiklik olmasin.

Resume’e tikladifimzda veri kaydi biraktiginiz yerden devam
edecek ve “Second recording with Subject recovering from
moderate exercise” (Denegin ikinci kayds, orta derece
egzersizden kendine gelirken) etiketli bir isaretleyici
kendiliginden konulmus olacakfir.

ECE

MMMJMUMLMMl iLHHMMJ k.

S8 [V

Sekil 17.12 Denegin Egzersiz Sonrast Verileri

EKG dalgasinda asir1 gitriiltii veya kaymalar olmamall. Varsa
elektrotlarin yapigsmasini kontrol edip kayds tekrar yapmiz.

Done’a tikladiginizda, tiim kayitlarin bittigini dogrulayacaginiz
bir agiklama belirecektir. Yes’e tikladiginizda dért secenekli bir
pencere belirecektir. Se¢iminizi yapiniz ve devam ediniz.
“Record from another Subject” (Bagka bir denekten kayit)"s
secerseniz;
% Yeni denek icin Kurulum Adim 5-8°i tekrarlayip tiim
derse Kurulum Adim 10’dan devam ediniz.
» Her denek igin baska yerde kullanmadifiniz bir dosya adi
kullamnz.

Elektrot kablosunun kiskaclarim ¢ikariniz ve elektrotlan
stkiintiz. Elektrotlart atiniz (BIOPAC elektrotlar: tekrar
kullanilamaz). Ciltte kalan elekirot jeli artiklarini su ve sabun
kullanarak yikayiniz. Elektrotlar birkag saat igin ciltte hafif
izler birakabilirler. Bu normaldir ve herhangi bir seyin yanhs
oldugunu gistermez.
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V. VERI ANALIiZi

VERI ANALIZI ADIMLARININ DETAYLI ACIKLAMALARI

Review Saved Data moduna giriniz.

HS-L1?
overtap] | sptit |
3 finone = {3 J(none §= oty = i3 Jinone  §=
43 BCG

tor oxercize
v hv.d

e

i (3] 0.6 L5
seonds
= Joi

sekil 17,13 Kalp Sesleri Veri Dosyast
Bu Denegin dinlendigi, normal soludugu dénemdir.

Asafidaki araglar veri penceresini ayarlamaniza yardimen
araglardir: £

Autoscale horizontal Zoom Previous

Autoscale waveforms ~ Horizontal (Time) Scroll Bar

Zoom Tool Vertical (Amplitude) Scroll Bar

L Olgtim kutulari veri penceresinde isaretleyici bélgesinin
lizerindedirler. Her 8l¢timiin ti¢ boliimii vardsr: kanal numarasi
Blgiim tipi ve sonug. Ilk iki boliim, iizerlerine tikladigmizda
aktive olan meniilerdir.

2

Asafida dlgiimlerin kisa agiklamalarini bulacaksinz.

P-P segili alandaki maksimum genlik degeri ile minimum
genlik deZeri arasindaki fark: gosterir.

AT (deita zaman) secili alanin sonu ile basi arasindaki
zaman farkidir,

Beats Per Minute (Dakikadaki Atim Sayisi) ilk ve son segili
noktanin zaman olarak farkini alir ve sonra BPMyi tahmin
etmek icin bu degeri 60 saniye/dakika’ya béler.

: “Secilmis alan” I-Seklindeki arac ile segilmis alandir (ug
noktalar: dahil),

‘¥ Veri Analizi devam ediyor... ||

e
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5. I-Seklindeki imleci kullanarak bir R-
*-dalgasindan sonraki R-dalgasina kadar
olan alan seciniz (Sekil. 17.14).

BPM olgiimiinil not ediniz..

A

Bir tam kalp dongiisii alanuia.
yaklasimz (Zoom in). ‘

»  Segtiginiz kalp déngiisinde
ilgisiz giiriiltii olmadigindan
einin olunuz. s

7. Y-Seklindeki imleci kullanarak R-
dalgasi baslangicindan birinei kalp

sesinin tepe noktasina kadar olan alam
seciniz (Sekil. 17.15).

AT 8letimiint not ediniz.

+ I-Seklindeki imleci kullanarak R-

- dalgas1 ‘baglangicindan ikinei kalp:
sesinin tepe noktasma kadar olan alam
seciniz {Sekil 17.16).

AT dlglimiinii not ediniz.

gA

Veri Analizi devam ediyor ...

Sayfa 17

=

(2 o= 3260
ECH

After exaraise

Sekil 17.14 R-dalgasindan R-dalgasina

Not: [k bityiik kalp sesi T-dalgasi izlemeli.

M s HS-L17

auerl&pl l split i

o b= 26os0s  [ZJal__Iv se0oms [T HEH = 2727, [N e Je
304} £vo
fter exarcize

T

Sekil 17.15 R-dalgastndan birinci kalp sesine

. Not: Bir “peak” (tepe noktasi) dalga sekline gtre taban
- ¢izgisinin altina veya lizerine gegebilir,

Lpi
Elsr = eovers [EJAL__J= omzess (B A o 1wao [ e )=
[314} kCo

7] ter excroise
T

Sekil 17,16 R-dalgasindan ikinci kalp sesine
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9. ' I-Seklindeki i
~kalp sesinin:

(e I 248026 [E VST Jo omo2se (3|8 i e [T e
I

[
N ET
3 4] 5C0

Aftar oxercise H } [ ;v

oeriap| | Split |
Few, Je 2zome [E)8T = sscoms [T Qe )= sois  [3 J[oone =

3 £63
Aftor exarcise l & f » iv

Sekil 17.19 Ikinci kalp sesinin alan

Bu segment “Inhale” etiketli isaretleyici ile baslar.

doldurmak i¢in yu
1 o

' Bu segment “Exhale” etiketli isaretleyici ile baglar.

Veri Analizi devam ediyor ...
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14. Kaydin Post-exercise (egzersiz Bu segment “Post-exercise.” etiketli isaretleyici ile baglar.
sonrasi) segmentine geciniz ve Tablo
17.1’1 doldurmak i¢in yukarida (Adim
4.-11) tarif edilen dlgtimleri aliniz.

»  Oletimlere segment iginde birkag
gevrimde baglayiniz.

A

15. Veri dosyasini kaydedmlz veya o  Verilerinizi diskete kaydedebilir, notlarmizi giinliikte
yazwldan oiktisint: al:mlz i saklayabilir veya veri dosyasmi yazdirabilirsiniz. 1

16. Programdan glkxmz TR : LIl

: VERI ANALIZ! SONU

DERS 17°NIN SONU
Asagidaki Ders 17 Veri Raporunu Doldurunuz.




Sayfa 20

Ders 17

Kalp sesleri

> Kalp kapak fonksiyoniar:

Ders 17: Kalp Sesleri

» Kalp déngiisiiniin elektriksel ve mekanik olaylar: arasindaki iliski

VERI RAPORU

Ogrencinin Adt:

Lab Béliimii:

Tarih:

I. Veriler ve Hesaplamalar

Denek Profili
Adi

Yas1

Cinsivet: K / E -

A. Kalp Sesi Olciimleri

Agirhik

Boy

Tablo 17.1’yi Segment 2 ve Segment 3 verileriyle ve gerekli hesaplamalarla doldurunuz.

Tablo 17.1

ikinci sese

BPM CH.3

{
AT R-dalgasmndan CH.3 '
birinci sese
AT R-dalgasindan CH.3

sonraki birinci sese

AT birinciden Hesaplaymiz
ikinciye
AT ikinci sesten CH. 3

p-p birinci ses CH.3

p-p ikinci ses CH.3
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Kalp Seslerinin Tanimi

11k kalp sesini ve sonra buna gdre diger sesleri siddet (ses yitksekligi), perde (keskinlik) ve siire olarak
tamimlayimz. Bu éznel bir tammdrr.

Not: Ders 17 Gunliigtindeki agikiamalan buraya alabilirsiniz.

Aort

Pulmoner

Trikiispit

Mitral

I1. Sorular

I. Busoruicin Tablo 17.1 ve basvurunuz.
Kalp dongiisiiniin elektriksel ve mekanik olaylarina gore tablodaki her élgim neyi gosterir?
BPM:

AT R-dalgasindan birinci sese:

AT R-dalgasindan ikinci sese:

AT birinciden ikineiye:

AT ikinct sesten sonraki birinci sese:

p-p birinci ses:

p-p ikinci ses:

Z. Busoruigin Tablo 17.1ve bagvurunuyz.

Kalp hiz1 artirlidifinda dlgiilen degerlerin dinlenme durumuna gore arttifing, azaldiim veya
degismedigi not ediniz.

Olciilen deger Artty Azaldx Degismedi
BPM

AT R-dalgasindan birinci sese

AT R-dalgasindan ikinci sese

AT birinciden ikinciye

AT ikinci sesten sonraki birinci sese

p-p birinci ses

p-p ikinci ses
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3. Bunlarin her birinin nicin degisebildigini agiklaymiz.

4. Her dort kalp sesi ile iligkili olan tiirbiilansin nedenini kisaca agiklayimz:

1. ses

2. ses

3. ses

4, ses

5. Dort kalp sesinin hangisi en yiiksektir? Bir neden gdsteriniz.

6. Ventrikiiler firlatma ventrikiiler depolarizasyonda mi yoksa ventikiiler repolarizasyonda mi olur?
Yanit vermeden dnce deney kayitlarmiza bakimz. Yamitizi agiklaymiz.
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7. Ventrikiil sistolii sirasinda hangi kalp kapagi kapanir? Ventrikiil divastolii sirasinda hangi kalp kapag
kapanu?

Ststol:

Diyastol:

8. “Sistolik &ifiiriim™i tanimlayiniz ve nedenine bir drnek veriniz.

9. “Diyastolik iifiiriim”i tammlayiniz ve nedenine bir érnek veriniz,

10. “Kalp dongiisii”nii tanimlayimz.

11. Kalp déngiistintin elektriksel ve mekanik olaylar arasindaki iligkiyi 6zetle tanimlayimz.

Ders 17 Veri Raperunun Sonu






