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Ders 12
SOLUNUM FONKSIYONU I
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Sayfa 2 Biopac Ogrenci Lab’1

I. GIRIS

Bir kisinin aldig ve verdigi hava hacmi spirometre (spiro = soluk, metre = 8lgmek) ile Slcilebilir. Bir
¢an spirometresi, iginde ters gevrilerek suya daldirmis ve oksijen ile zenginlestirilmis hava ile dolu bir
gan bulunan ¢ift duvarli bir silindirden meydana gelmistir (Sekil 12.1). Bir makara, ¢ani, sabit hizda
dénen bir silindir tizerine kayit yapan bir kaleme baglar. Soluk alma (inspirasyon) sirasinda hava ¢andan
disar1 ¢ikar ve kalem yukariya dogru soluk alma hacmini kaydeder. Soluk verilirken (ekspirasyon) hava

¢ana dolar ve kalem agagy inerek soluk verme hacmini kaydeder. Sonugta elde edilen hacim degisikliginin
zaman igindeki kaydina spirogram adi verilir.

Kymograph Drum
or moving paper

/

¥

i

Direction of paper
or drum

Water

Sekil 12.1 Bell Spirometresi.

Bu derste, bir hava akim gevirgeci (airflow transducer) kullamilacak, yazilim hava akimint hacme
gevirecek ve béylece bir spirometrenin belli bir hacmi okumasina vaklagum saglanacaktir. Bu ydntem,
akeiger kapasite verilerini elde etmede gok hizli bir yéntem olmasina karsin, hava akimmin uygun sekilde
hacme gevrilmesinde kayit islemlerinin tam olarak izlenmesi gibi bir dezavantaja sahiptir.
Toplam akeiger kapasitesinin birbiriyle Srtiilsmeyen dért ana boliimii vardir (Sekil 12.2):

1. Soluk hacmi

2. Inspirasyon yedek hacmi

3. Ekspirasyon yedek hacmi

4. Artik hacim
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Inspiratory
Capac;ty{EC} 6. 00000
Inspiratory Reserve - Vital Capacity(VC)
Volume{iRV)
1 4, 00000
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Tidal Volume(TV} Expiratory Reserve ) 1 [a.09a00
Volume (ERV) Functional Residual
4 3 * X Capacity (FRC}
Total Lung Capacity(TEC ;
8 Capaciy(TLC) CEaX?cEﬁEC) Residual Volume(RY)
P 4 -0, 6000
0,00 4.00 8.00 12.0 6.0 28,0 24.0 28.0 2.0
seconds

- normal breathing —————=j ] J— normal breathing ———s] T je—normal beeathing wm
maximal inhale maximal exhaie

Sekil 12.2 Solupum hacimleri ve kapasitelerinin &megi

Soluk hacmi (SH) (Tidal Volume-TV), tek bir solukta alinan veya verilen hava hacmidir. Kisi
dinlenme durumunda normal sekilde solurken yaklagik olarak 500 ml’dir. Egzersiz sirasinda
soluk hacmi 3 litreden fazla olabilir.

Inspirasyon yedek hacmi (IYH)(IRV-inspiratory reserve volume), normal inspirasyonun
sonunda kuvvetli bir inspirasyonla igeri alinabilen maksimum hava hacmidir. Dinlenimdeki IYH
degeri geng erkeklerde yaklagik 3300 ml ve geng bayanlarda yaklasik 1900 mPdir.

Ekspirasyon yedek hacmi (EYH)ERV-expiratory reserve volume), normal ekspirasyon
sonunda kuvvetli bir ekspirasyonla disart verilebilen maksimum hava hacmidir. Dinlenimdeki
EYH degeri geng erkeklerde yaklagik 1000 ml ve geng bayanlarda yaklagik 700 mPdir.

Artik hacim (AHD(RV-residual volume), maksimum soluk verme sonunda akcigerlerde kalan
gaz hacmidir. IYH, SH, ve EYH ile karsilagtirildiginda, artik hacim, yapilan egzersiz ile
degismez. Yetiskin erkeklerde ortalama 1200m] ve bayanlarda 1100 mi’dir. Artik hacim,
dogumda akcigerleri sisiren ilk solumadan sonraki higbir solunum déngiisiinde akcigerlerin
tamamen bosalmadig gergegini yansitir.

Akciier kapasitesi, iki veya daha fazla akciger hacminin toplammdir. Asagida gosterildigi gibi
hesaplanabilen bes akciger kapasitesi vardir:

1.

2
3.
4
5

Inspirasyon Kapasitesi (IK) IK=SH+IYH

Ekspirasyor Kapasitesi (EK) EK=SH+EYH

Fonksiyonel Artik Kapasite (FAK) FAK =EYH+ AH

Vital Kapasite (VK) VK =1YH+ SH +EYH
Toplam Akciger Kapasitesi (TAK) TAK =1YH+SH +EYH + AH

Bu kapasitelerin her biri grafiksel olarak yukarida Sekil 12.2 de gosterilmistir.
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Normal hacim ve kapasite degerleri akciger hastaliklari nedeniyle degistiginden solunum sisteminin
durumunu degerlendirmek igin lgiliirler. Ornegin; inspirasyon kapasitesi, vital kapasitenin normalde
%60-70°1 kadardir.

Bu derste, soluk hacmini, inspirasyon yedek hacmini, ekspirasyon yedek hacmini Slgeceksiniz. Artik
hacim, spirogram veya hava akim gevirgeci kullanilarak Sl¢iilemez. Daha sonra inspirasyon kapasitesini,
vital kapasiteyi ve karsilastirma yapmak igin dlgiilen vital kapasitenin ortalama degerlere gore yiizdesini
hesaplayacaksiniz. Bundan sonra dlgiilen vital kapasite ile tahmini vital kapasiteyi karsilastiracaksiniz.

Asafidaki denklemler, erkek ve kadin igin boy ve yasa gore tahmini vital kapasiteleri hesaplamak iizere
kullamlirlar, Vital kapasiteler yas ve boy yaninda bagka faktérlere de baglidirlar. Bu yiizden hesaplanan
degerlerin %80 kadar: normal olarak kabul edilir.

Tablo 12.1

Erkek VK =0.052B - 0.022Y - 3.60

Kadin VK =0.041B - 0.018Y — 2.69

VK.  Litre cinsinden Vital Kapasite
B Santimetre cinsinden Boy
Y  Yi cinsinden yas

Tablo 12.1°deki denkiemi kullanarak 19 yaginda ve 167 cm boyundaki bir bayanin vital kapasitesini
3.815 litre olarak hesaplayabilirsiniz:

0.041 x (167) - 0.018 x (19) ~ 2.69 = 3.815 litre

II. DENEYSEL AMACLAR

1.) Segili akciger hacimleri ve kapasitelerini deneysel olarak dlgmek, kaydetmek ve/veya
hesaplamak.

2.) Olgiilen hacim ve kapasite degerlerini ortalama degerler ile kargilagtirmak.

3.) Cinsiyet, yas, agarlik ve boy yoniinden farkli deneklerde normal akeiger hacim ve kapasite
degerlerini karsilagtirmak.,



Ders 12: Akciger Fonksiyonu 1 Sayfa 5

L. MALZEMELER

BIOPAC Hava Akim Cevirgeci (SS11LA)
BIOPAC Bakteri Filtresi (AFT1)
BIOPAC Tek Kullanimlik Agizhik (AFT2)
BIOPAC Burun Kiskac: (AFT3)

BIOPAC Kalibrasyon Siringast (AFT6)

BIOPAC Otoklava Dayanikh (iginde diisitk ve yliksek basing gibi 8zel durumlarin olabildigi)
Agizhik (AFT8) — istege bagh

Bilgisayar sistemi:

Macintosh® - minimum 68020

Vv VvV V VY V¥V

Y

veya
PC running Windows® 95/98/NT 4.0/2000
> Bellek gereksinimleri:

Biopac Ogrenci Lab uygulamas: kendisi i¢in en az 4MB RAM’a ihtiya¢ duyar. Bu 4MB,
isletim sisteminin veya diger programlarin ihtiyac tizerindeki 4MB’dur.

Biopac Ogrenci Lab yazilimi v3.0.7 veya daha yeni
BIOPAC veri toplama birimi (MP30)

BIOPAC adaptor

BIOPAC seri kablo (CBLSERA)

v V V V¥
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Biopac Ogrenci Lab’t -

IV. DENEYSEL YONTEMLER

Ozet

> Deneysel Yountemleri (Kurulum, Kalibrasyon ve Kayit) ve Analizleri tamamlamak igin, agagidaki
araglara ve/veya ekran segeneklerine ihtiyag duyabilirsiniz. Asagidaki pencere sadece referans olacak
bir drnektir, derse 6zgil herhangi bir veriyi temsil etmez. Ornek ekran, 3 kanal veriyi ve 4 kanal
slctim kutusunu gostermektedir. Sizin ekraniniz dersler arasinda veya ayni dersin farkli noktalarinda
degisiklik gosterebilir.

chamnet boxes
(Data analysis made caly)

marker label

channel labels

channel measurement boxes

(channel # measurement type  result) marker marker tools

JohknB.L02 ESEE

~ 7es016 [ 3 Yo 1= x4 S0 i{men = oossex 40 faone I

Force

T B

Wi vertical (amplitude)
seroll bar

integrated E.|

selection tool zoom toof

horizontal (time) scroll bar
horizontal scale I-Bearn cursor

» Deneysel Yontemler ve Analizlerde kullanilan semboller asagida agiklanmaktadir.

LD
g

\%

Sembol Agiklamalan

Bir problemie karstlagirsaniz veya bir kavramin daha fazla agiklanmasina ihtiyag
duyarsaniz, Ydnlendirme Boliimiine bagvurunuz.

Deney adiminda toplanan verilerin, Veri Raporu (Data Report)(aifa karakter tarafindan
gosterilen bsliimde) na kaydedilmesi gerekir, Verileri tek tel elinizle kaydedebilirsiniz
veya Edit > Journal > Paste measurements’1 secerek gelecekte kullanmak iizere
giinligiiniize yapistirabilirsiniz.

Bu sembol, bir isaretleyici (marker) yerlestirilmesine ve tirnak isaretleri igindeki yazi gibi
bir isaretleyici etiketi yazilmasina gereksiniminizin oldugunu gistermek icin kullanihr.
Birgok isaretleyici ve etiketler otomatiktir. Isaretleyiciler, ekranin Ustiinde cevrilmis
tiggenler olarak goriiliir. Isaretleyiciyi veri toplama iglemi esnasinda veya sonradan
yerlestirebilir ve etiketleyebilirsiniz. Mac bilgisayarda, “ESC™’e, PC’lerde “F9” ‘a basmiz.

> Her bslim asagida agiklandig: gibi iki kolonla gosterilmistir.
| HIZLIYOL ADIVEARL * 7. ADIMLARIN DETAYLI AGIKLAMALARI

Dersin bu bolimi (
 ders boyurica, her

agiklamalarint 1961'33“1-1123]'_,1 ) ‘-
YOL’”dUr, R i

Blgeli kolon) Dersin bu bélimii , “HIZLI YOL™daki

Lo adimlar vefveya kavramlart aydinlatacak daha
ayrintih bilgileri igerir, ekran goriintiileri,
referans sekilleri ve drnekleri kapsayabilir.
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A. KURULUM
HIZLI Kurulum YOLU Kurulum Admmiarinin Detayh Aciklamalars
1. Bi;fg_islaj'fanagmiz._ L o “ Ekranda masaiistii (desktop) gortinmeli. Gériinmiiyorsa
I laboratuvar asistanindan yardim isteyiniz. [
2. BIOPAC MP30 biriminin kapalr - = [}
oldugundan emin olunuz.
3. Hava akim gevirgecini (SS11L.A) Kanal - BIOPAC MP30 unit
1’e baglayimz. Etechioge Ghesk auz s SHA  sert roves
: = | %‘C’ﬁ@@ D D P e o
L
Plugs into CHannel 1
SSIIL
or
SS1ILA
(Shown)
Airflow
Transducer
Tl e S Sekil 12.3
4, MP30 Veri Toplama Birimini agmiz, |§!!||

5. Kalibrasyon sirmgasi tizerine bir filtre Filtre kalibrasyon ve kayit igin gereklidir. Ciinkdl, ¢evirges
yerlestiriniz. icinden hava gegisinin daha yumusak olmasimni saglar. Bu
diizenek sonraki kullanimlar icin oldugu gibi saklanir. Sadece
filtre igindeki kagst yirtilirsa degistirmeniz gerekecektir.

6. Kalibrasyon Siringasi/Filtre diizenegini SSTILA o ‘ .
hava akim cevirgecine takimz (Sekil Airflow Calibration Syringe/Filter Assembly
12.4). Transducer

ONEMLI!
Her zaman “Inlet”
etiketi bulunan tarafa
yerlestiriniz.

4+ Insert

IMPORTANT!
Always insert on the
side labeled "Inlet"

Kurulum devam
ediyor...

Sekil 12.4
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Baslig ¢ikarilamayan SS11L cevirgecini kullanacaksaniz
sirngayi daha bilyilk caplt bir uca yerlestiriniz.

Bagh ¢ikarilabilir ve temizlenebilir SS11LA gevirgecini
kullanacaksamz siringay1 Sekil 12.4°te gosterildigi gibi her
zaman “Inlet” yazan taraftan yerlestiriniz ki kablolar sol
tarafta kalsin.

ONEMLI: Laboratuvarmiz her kullanimdan sonra hava akim
bashiklarini steril hale getiriyorsa su an taktiginz baghgn
temiz oldugundan emin olunuz.

an

" baslatmiz.
. Ders12/(L12-PUL
Baska yerde kullanilmayan bir dosya adi kuilaniniz. AR

Kurulum iglemleri burada sona erer.

0. OK’e'tiklayimz.
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B. KALIBRASYON

Sayfa 9

Kalibrasyon islemi, donanimmn (hardware) ig parametrelerini [kazang (gain), dengeleme (off set) ve
5lcekleme (scaling) gibi] ayarlar ve iyi bir performans igin gereklidir. Kalibrasyon islemini yaparken

dikkat ve 6zen gisteriniz.

HIZLI Kahbrasyon YOLU

1. Kahbrasyon Sirnga Kolunu sonuna
kadar ¢ekiniz ve Kalibrasyon™
Singa/Filtre diizenegini dik olarak
tutunuz (Sekil 12.5). '

2. _"Calibrafe dugmesme 5’@,11{1&5%1':1}2.- -

3. Ikinci kalibrasyon agamast igin
- bazirlanmz.

4. Uyan kutusunu okuduktan sonra Yes’e
tiklaymz.

. Kalxbrasyon devam ediyor

5. Slrmga kolunu 5 kere tamamen igeri ve
disart hareket ettiriniz (10 hareket).

Kalibrasyon Adimlarinmm Detayh Agiklamalar:

Hava akim g¢evirgeci yercekimine duyariidir, Bu ylizden
kalibrasyon islemleri sirasinda dik olarak tutulmahdir.

Calibration Syringe Plunger

Airflow Transducer hangs
freely off the end

Airflow transducer Correct placement of hands
held upright at ail times

Sekil 12.5

ONEMLI: Kalibrasyon sirmgasimi kullanirken gevirgeci hig bir
zaman sapindan tutmayimz, sirmga ucu kirilabilir.

{1k kalibrasyon adimi 8 saniye siirecek ve bir uyar kutusu ile
sona erecektir.

ONEMLI: Tiim kalibrasyon islemi boyunca kolu gekili
birakimz diizenegi dik ve hareketsiz olarak tutunuz. Kola
dokunmayiniz. Ciinkii bu asamada herhangi bir basing yanhs
sonuglara neden olur.

Kalibrasyon igleminin 1. agamasi giinlitkteki yonergelert okuyup

okumadiginizi soran bir uyars kutusu ile sona erer. Islemleri tam
olarak anlayabilmeniz i¢in ikinci agama basladiginda adim

5°teki ve/veya glinlikteki yonergeleri okumus olmalisimz.

Devam etmeye tamamen hazir olmadan Yes diigmesine
basmaymiz. Yes’e tikladiginuzda, kalibrasyon igleminin ikinci
asamas1 baglayacak ve End Calibration diigmesine basana kadar
cahsmaya devam edecektir.

Siringa diizenegini yukarida Sekil 12.57teki gibi tutunuz.

Her hareketi 1 saniyede yapacak ve hareketler arasinda 2 saniye
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bekleyecek bir ritm tutturunuz. Or. | saniyede kolu itiniz, 2
saniye bekleyiniz, kolu digart gekiniz, 2 saniye bekleyiniz ve 4
kez daha tekrarlayiniz. End Calibration diigmesine basarak
kalibrasyon iglemini durdurunuz.

Not: Kalibrasyon iglemi biraz garip goriinebilir, fakat hava
akimini hacme ¢evirmedeki hesabin karmasikligi nedeniyle
gereklidir. Cevirmenin dogrulugu kalibrasyon giringasinin bes
tam hareketindeki hava akimi degisikliklerinin analiziyle
desteklenmektedir. Yapilacak ek hareketler de ayrica ise

yarayacaktir. Bes hareket yeterlidir ve 5 amumsamasi kolay bir
sayidir.

6. End Calibration’a t1k1ay1n1z:.3

Kalibrasyon kayd1 sonunda ekranimiz $ekil 12.6°ya
benzeyecektir.

7. Kalibrasyon verilerinizi
S '_ed-i-n-iz.__, :

e o e [ §0-Lung-] B

Racnrd] iﬂaﬂa Calihra%iun;

Lasana

grm L] T G90 600

faconds

Rir Flco

Sekil 12.6

Verileriniz 5 agagt ve 5 yukar: sapma gosteriyorsa Veri Kayit
biliimiine gegebilirsiniz.

Eger verilerinizde herhangi bityiik dikensi dalgalar varsa Redo
Calibration diigmesine basarak tiim kalibrasyon iglernlerini
tekrar yapmalisiniz.
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C.DERS VERILERININ KAYDI
HIZLI Kayit YOLU

1. Kayitigin hazirlanniz.

2. Asagida agiklandif gibi hava akim
cevirgecine temiz bir agizhik ve bir filtre
takiniz

Giivenliginiz igim, hava akim |
gevirgecinin steril oldugundan emin
olmak igin bu islemi tam olarak
izleyiniz.

Kayit devam ediyor...

Sayfa 11

Kayit Adimiarima Detayh Aqiklamalari

Etkin olarak g¢aligmak i¢in bu béliimiin tamamim
okuyunuz. Boylece her kayit segmentinde ne yapacaginizi

bileceksiniz. Siz dersi gozden gegirirken denek sirtiistii yatmah
ve gevsemeli.

Denegin normal solunumunu, derin soluk alma, derin soluk
verme ve tekrar normal solunuma diiniigteki hava akm verilerini
kaydedeceksiniz. Yazilim, kaydedilmis hava akim verilerine
dayanarak kendiliginden hacim verilerini hesaplayacaktir.

Hava alimindan hacim hesaplart ok hassas oldugundan
islemleri tam olarak takip etmek ¢ok onemlidir.

Giinltgiin (journal) son satirm kontrol ediniz ve kayit igin
varolan toplam zamam not ediniz. Her bir kayit segmentini
miimkiin oldugunca ¢abuk durdurunuz ve kayit zamanini

bosa harcamayniz (zaman bellektir).

Not: Artik Hacim (AH) normal spirometre veya hava akim
gevirgeci kullamlarak belirlenemez. Bu yiizden Biopac
Ogrenci Lab yazilimi bu degeri 1 litre olarak varsayacaktur.

Eger | litre uygun degilse Egitmeninize damigmiz.
En iyi verileri elde etmek i¢in ipuclary:

a) Hava akim gevirgecini her zaman dik durumda tutunuz
(Sekil 12.10).

b) Kayda soluk alma ile baglayacaksaniz oncesinde soluk
vermeyi bitiriniz (veya tam tersi). Bu cok dnemli degildir
fakat hava akimmdan hacim hesabinin dogrulugunu artirir.

¢) Denek kayit boyunca ekrana bakmamal:.

d) Cevirgeci her zaman “Inlet” yazil1 tarafa sokunuz ve
bunun iginden soluyunuz.

ONEMLI: Eger laboratuvariniz her kullanimdan sonra hava akim
basliklarini sterilize ediyorsa su anda temiz bir baglik
kullandiginmizdan emin olunuz.

Plastik paketinden filtre ve agizhigi Denegin kendisine ¢ikarttirmiz.
Bu agizlik denegin kisisel agizhig1 olacaktir. Agizlik ve filtre
iizerine kalic1 bir kalemle denegin admi yazmak daha sonra tekrar
kullanabilmesi i¢in Onerilir.
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> SSllL’kul_Ianiydrsan,l_i: Eger baghdi cikarilamayan 8811L kullamyorsaniz daha gems
S i capli ucuna yeni bir filtre ve agizlik yerlestiriniz.

]
Disposable
Disposable mouthpiece
Bacteriological (AFT2)
Filter (AFT1)
Airflow
Transducer
(SS11L)

Sekil 12.7 SST1L

Eger SS11LA ¢evirgeci kullanilryor ve baghk her kuilanimda
steril ediliyorsa, tek kullanimlik (BIOPAC AFT2) veya otoklava (
dayanikly bir agizlig (BIOPAC AFT8) hava akim gevirgecinin
“Inlet” yazilt tarafina yerlestiriniz.

Hér?fxfgf %ﬁxlet” Disﬁ)sa.‘ble | Altoclavable
yazilk taraftan m?i?,?g“ m?;t%a%zce
Yerlestiriniz
i “Inlet” labet

on this side

Airflow Tr ansducer (SS11LA)
Sekil 12.8 Steril baglikli SSLA

Eger SS111LA gevirgecini kullanryorsaniz ve baglik her
kullanimdan sonra steril edilmiyorsa hava akimi ¢evirgecinin
“Inlet” yaz:l1 tarafina bir filtre ve agizlik yerlestiriniz. (

ONEMLI!
Her zaman “Inlet”
vazii taraftan

Disposable

c e Disposable mouthpiece
: ‘yerlgs_.t g Bacteriological (AFT2)
Filter (AFT1)
*Inlet” label
on this side

Sekil 12.9 Steril edilmemis bashkit SSLA

Airflow Transducer (SSTILA
] Kayit devam ediyor... v .ow ransducer ( )
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3. Kendi burun kiskaciniz: burnunuza

yerlegtxrmiz ve hava, akirn gewrgecmm

xgme dogru soluyunu

GNEMLAI!
Her zaman Inlet” yazih
taraftan soluyunuz.

4. Record a uklaylmz
a) Normal olarak 3 kere so]uyunuz

b) Yapabildiginiz kadar derin soluk
aliniz.

¢) Normal soluma noktasma kadar
soluk veriniz.

d) Normal olarak3 kere soluyunuz.
e) Verebildiginiz kadar seluk veriniz.

f) Normal olarak3 kere soluyunuz.

5. .Stop’a tiklayimiz.

6. Ekrandaki verileri gbzden gegiriniz.

> Dofru ise, Adim 7’ye gidiniz.

Kayit devam ediyor...

» Yanlis ise, Redo’ya tiklaymz.

Sayfa 13

Kalibrasyon islemlerinde stz edildigi gibi hava akum
gevirgecini her zaman dik tutmak gok 6nemlidir ($ekil 12.10).

Hold Airflow Transducer "8,

Always breathe through
the side labeled "Inlet"

Sekil 12,10
a) Bir solunum, tam bir soluk alma ve soluk verme olarak
diistiniilmelidir.

b -

¢)Bu noktada verebileceginiz tiim havayi dtgariya vermeyiniz.

d)---
e)Solugunuzu tamamen veriniz.

f) 3 solunum déngilisinden sonra normal solumaya
geciniz.

Kayda soluk alma ile baglamigsaniz soluk verme ile bitirmeye
cabalaymiz (veya tam tersi).

Stop diigmesine bastlr bastimaz Biopac Ogrenci Lab yazilim
kaydedilmis hava alum verilerini baz alarak kendiliginden olarak
hacim verilerini hesaplayacaktir. Hesaplama sonunda her iki
dalga sekli de ekranda gosterllecekttr (Sekzl 12 11)

23.0
soeconds

= i &
Sekil 12,11

Her sey yolunda giderse verileriniz Sekil 12.11°e benzeyecektir.

Adim 8’e gegebilirsiniz.

Islemleri tam olarak yapmadigimz (&r. Oksflirmiisseniz veya hava
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kagis1 olmussa) kanisina varirsaniz, verileriniz yanhs olacak ve
kaydi tekrarlamaniz gerekecektir.

Bu durumda, “Redo”ya tiklayarak kayd: tekrarlamahsiniz (Adim
4-6). Bir kez Redo’ya bastifinizda yeni kaydettiginiz verilerin
silinecegini unutmayiniz.

Done’a bastiktan sonra, verileriniz otomatik olarak sabit
diskinizdeki “Data Files” klasdriine kaydedilecektir. Dért
secenekli bir pencere belirecektir. Segiminizi yapmiz ve
yonlendirildiginiz sekilde devam ediniz.

“Record from another Subject”(baska denekten kayit) segilirse:

a) Hava akim gevirgecini tekrar kalibre etmeniz gerekmez.
Bu nedenle Veri Analizi bélimiine gegmeden dnce tiim
kayitlar1 tamamlamanizi 6neririz.

b) Her kisiye kendi afizlik, bakteri filtresi ve burun
kiskacim kullandirmayt unutmaymntz.

¢} Her yeni denek icin Adun 1-7’i tekrarlaymiz.

d) Her kisi i¢in farkl bir dogya ad) kullaningz.
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V. VERI ANALIZI

Veri Analizi igin HIZLI YOL

Review Saved Data moduna giriniz ve

dogru dosyayi seciniz. -

‘Kanal numarast (CH) gbsterimlerini not

ediniz:
Kanal — Gosterge
CHO  Volume (Hacim)

CH 4¢  Airflow (Hava alam)

Kanal 40’1 (hava akimi) KAPATINIZ.

Istege bagly: Kanal 40°1 kapatmadan
snce hava akimi verilerini gbzden
geciriniz.

Cﬁigﬁm eatularim -aéﬁéidaki?gibi -
ayarlaymiz: : :

Kanal — Olgiim
CHO p-p
CHO max
CHO min
CHO A

Sayfa 15

Veri Analiz Adimlarinn Detayh Agiklamalari

Review Saved Data (Kaydedilmis Verileri [zle) moduna giriniz.

R

g

-
(644 Rir Fiow

?

Alr Flow
T

G750 Ty ;%(?“ R
&l B2
Sekil 12.12

Not: Hacim (yukaridaki dalga sekli, kanal 0) ve hava akimi
(asagidaki dalga sekli, kanal 1) verileri ayn1 anda
gosterilmektedir. Dikkatinizi énce hacim verilerine veriniz.

Bir kanali ON/OFF yapmak igin, kanal numaras: kutusu tizerine
tiklaymiz ve agagidaki tusa basiniz:

PC: “Ctr” tusu AN

Hava akimi verilerinin bu ders igin ¢ok fazla anlami yoktur ve
ilk bakista belki de kafa karnigtiricidir fakat ashnda kayit
tizerinde ilging bir perspektif icerir. Dalga sekline bakildifinda
dikey eksenin litre/saniye cinsinden oldugu goriiltir ve veriler
sifir tizerinde merkezlenmistir. Grafige bakildiginda her soluk
verigte asagiya dogru bir egri gorebilirsiniz. Daha derin soluk
alma daha biiyiik pozitif tepe ve daha kuvvetli soluk verme daha
bilyiik negatif tepe noktast demektir.

Mac: “option” tusu

Olciim kutulari, veri penceresinde igaretleyici alanmin tist
tarafindadir. Her ol¢limiin li¢ boliimi vardir: kanal
numarasi, dl¢tim tipi ve degeri. Ik iki bolim tzerlerine
tiklandiginda aktive olan menitlerdir. Asagida bu 6zel

lctimlerin dzet agiklamalarim bulacaksimiz.

p-p: segili alandaki maksimum degeri bulur ve bu alanda
bulunan minimum degeri bundan ¢ikarir.

max: se¢ili alandaki maksimum degeri gOsterir.
min: secili alandaki minimum degeri gbsterir,

A: Delta Genlik 8l¢limii, secili alanm ilk ve son
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noktalarindaki genlikler aras: fark: hesaplar.

- “secili alan” I-Seklindeki imlec ile secili alandir (ug noktalar
. dahil)

7 Secili alan Time 0 noktasindan iiglincit déngiiniin sonuna kadar
“olmalidir. Sekil 12.13’teki p-p dlglimii SH’yi temsil etmektedir,

e il 2

70 foe | tossss  [E)mai"")- 2esses [Q)[min_J= teorto [0 )& 1= -0.4sia
Blr Flag

3.9 S
saeonds

Tl

Sekil 12.13 Segili ilk tic solunum

" Bu ve tiim Sl¢tim verilerini tek tek elle kaydedebilirsiniz veya
- Edit>Journal>Paste measurements’ | segerek, gelecekte
~ kullanmak iizere glinliigtiniize kaydedebilirsiniz.

Giris boliimiinde Sekil 12.2°de tanimlanms tiim degerleri
belirlemek i¢in bu dort basit 6lgiim aracint kullanabilirsiniz.

pP-p olgumu VK’y1 elde etmek icin kullanilabilir (Sekil 12, 14)

e e = BHIN-LI 2 Eiaaaa

o e - zavers [N asvere (S lmio 1= rovooe [Blla__ kv osmim
Rir Flow

Ypluma

Figure 12.14 p-p aracindan elde edilen VK 6rnegi

,_ Veri Analizi devam ediyor |

IYH, EYH ve diger olgiimleri elde etmek icin delta Slgtimii
kullamlabilir (Sekil 12.15).
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Sayfa 17

Loversap] | st
Co Tl J* eosesn (O fmw 3= serers [0 Jmn_ = tseses (65 1= -248043
[OX% Ate Flov

Uoluna

el

Sekil 12.15 A araciyla IYH &lctimii

Verilerinizi diskete kaydedebilir, gtinlitkteki notlarimz
saklayabilir veya veri dosyasimin ¢iktisimi yazicidan
alabilirsiniz.

7. Programdan gikimz. " . o L

et

6. Veri dosyasmt kajdediniz veya
yazicidan giktism alimiz.
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DERS 12 nin SONU
Asagidaki Ders 12 Veri Raporunu doldurunuz.
Ders 12
SOLUNUM FONKSIYONU I
Hacimler ve Kapasiteler
Ogrenci Adr:
Lab Béliimii;
Tarih:
Denek Profili
Ads Boy
Yagt Agirlik

Cinsiyet: K / E
I. Hacim Olciimleri

A, Tahmini Vital Kapasite

Tahmini Vital Kapasitenizi hesaplamak icin agagidaki denklemi kullaniniz.

| Tahmini Vital kapasite icin Denklemler .

Erkek

V.K. = 0.052H - 0.022A - 3.60

Kadin

V.K.=0.041H - 0.018A — 2.69

V.K.
B
Y

litre cinsinden vital kapasite
santimetre cinsinden boy
vil olarak vas

Tahmini Vital Kapasitenizi hesaplayinz:

Tahmini Vital Kapasite:

litre
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B. Olgiilen Hacimler ve Kapasiteler
Tablo 12.2

fsimler | Olciim (litre)

Soluk Hacmi (SH)

inspirasyon Yedek Hacmi (IYH)

Ekspirasyon Yedek Hacmi (EYH)

Vital Kapasite (VK)

Artik Hacim (AH): litre  (Varsayilan deger 1 litre.)

Yukarida elde edilen verileri kullanarak agafidaki kapasiteleri hesaplaymniz:

Tablo 12.3
Kapasite | Formiil | Hesaplamaniz
inspirasyon (IK) IK=SH+IYH
Ekspirasyon (EK) EK=SH+EYH

Fonksiyonel Artik (FAK) | FAK =EYH + AH

Toplam Akciger (TAK) TAK =IYH+ SH+EYH+ AH

Denegin akciger hacimlerini Girig boliimiinde sunulan ortalama hacimler ile kargilagtirmz:

Soluk Haemi

Inspirasyon Yedek Hacmi

Ekspirasyon Yedek Hacmi

C. Olgiilene karsm Tahmini Vital Kapasite
Denegin dlgiilen Vital Kapasitesinin tahmini Vital Kapasite’ye orani nedir?
litre 6lciilen

x 100 = %

litre tahmini

Not.  Vital kapasiteler, yas ve boy yaninda bagka faktorlere de baghdir. Bu ylizden
tahmini degerler 80%’ kadar “normal” olarak diistintilmelidir.
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SORULAR
D. Tahmini vital kapasite boy ile nicin degisir?

E. Boy disinda hangi faktdrlerin akciger kapasitesini etkiledigini agiklayiniz.

F. Veriler giiglii bir egzersizden sonra toplansayd: hacim 6lgiimleri nasil degisirdi?

G. Hacim o6lglimleri ile kapasiteler arasindaki fark nedir?

H. Soluk Hacmini tammlayimiz.

I. Inspirasyon Yedek Hacmini tammlayimz.

]. Ekspirasyon Yedek Hacmini tammlayuz.

K. Solunum Hacmini tanumlaymiz.

L. Akciger Kapasitesini tanimlayiniz.

M. Akeiger Kapasitelerinin adlarini yazimz.

oo o Ders: 12: Veri Raperunun Sonu



