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I. GIRIS

Willem Finthoven, 1901 yilinda kalbin

elektriksel aktivitesini kaydedebilen “telli
galvanometre”yi gelistirdi. Bu, kendi alanindaki

ilk kaydedici olmamasina ragmen, ayn1 hastada Willem Einthoven hakkinda —

tekrarlanan dl¢iimlerde hemen hemen ayni 1860-1927
sonuclarin alinmasin saglayan bir bulustu. Dogum yeri: Semarang, Java
Hollandali hekim

Einthoven’nin ¢aligmast EKG kayitlan icin
standart bir konfigiirasyonun yerlegmesine yol
actt ve ona 1924’te Nobel 6diilii kazandird:. Bu
tarihten sonra EKG, kalp hastaliklarinin

Profesor, Leiden Universitesi, 1885-1927
Nobel Odiilii: 1924

tanisida cok yararl: bir ara¢ haline geldi.
[Pratikte EKG’nin klinik yorumunun olduk¢a
ampirik oldugunu unutmamak gerekir. Uzun bir
referans gegmigden, bugiin bilinen kalp
hastaliklariyla iligkisinin kurulmasina kadar
btiyiik bir gelisim gostermistir.]

Kalbin elektriksel aktivitesi sinoatriyal (SA) diiglimde baslar. Atriyumlar boyunca yayihir ve
atriyoventrikiiler (AV) diiglime gelir (detayl: bilgi i¢in Ders 5, EKG I’e bakiniz). Sinyalin
yayilmasi, depolarizasyonu baslatan negatif yitk olugumuna yol acgar. Atriyumlarin
depolarizasyonu EKG nin P dalgas: olarak kaydedilir. AV diigiimde elektrik sinyali yavaglatilir.
Elektrik sinyali daha sonra, ventrikiiller arasi septumu izleyerek, AV demet ve sag ve sol demet
dallar1 boyunca yayilir. Depolarizasyon, septumdan agagiya dogru ve Purkinje lifleriyvle
ventrikiillere yayilmak tizere devam eder. Ventrikiilerin depolarizasyonu EKG’de QRS kompleksi
olarak kaydedilir. Depolarizasyon tamamlandiktan sonra T dalgas: olarak kaydedilen
ventrikiillerin repolarizasyon siireci baglar.

Akim, §zel yollar boyunca yayildigi ve bu bolgeleri sirasiyla depolarize ettigi icin elektriksel
aktivitenin bir yonii veya elektriksel eksenden soz edilir. Uretilen elektrik sinyali depolarize olan
doku miktar ile orantil: oldugundan ve ventrikiiller kiitlenin ¢ogunu olustugundan en biiyiik
potansiyel farki, ventrikiillerin depolarizasyonunu yansitir, Ustelik, sol ventrikiil sagdakinden
daha bliylik oldugu i¢in QRS kompleksi daha gok sol ventrikiil depolarizasyonunu yansitir.

Viicut, elektrik akimim ileten iyon iceren sivilar kapsar. Bu da, kalbin i¢i ve ¢evresindeki
elektriksel aktivitenin deri yiizeyinden Sl¢tilmesine olanak saglar (elektrot kullanarak viicut
stvilan ile iy1 bir elektriksel temas saglandigl varsayilirsa). Bu ayni zamanda kol ve bacaklarin
gdvdenin basit birer uzantisi olarak goriilmesi demektir. Bacaktan yapilan dl¢iimler vaklagik
olarak kasiktakiyle, kollardan yapilan l¢timler yaklasik olarak omuzdakiyle aymdar,

Idealde EKG sl¢timii yapilan denekte elektrotlar el ve ayak bileklerine yerlestirilir, EKG
kaydedicinin diizgiin olarak caligmasi igin viicut yiizeyinde referans olarak bir toprak noktasina
ihtiyag duyulur. Bu toprak noktasi sag ayak bileginin tist kismina yerlegtirilen elektrottan elde
edilir.
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Viicudu ti¢c boyutta gostermek igin elektrokardiyografide ii¢ diizlem tammlanir (Sekil 6.1).

v

rRusrerse

D
V.

c?‘bf

Sekil 6.1

S

Frontal

“Derivasyon” terimi vilcut ylizeyinde iki elektrodun yersel diizenlenmesi olarak tamimlanir. Bir
elektrot “+ (pozitif) digeri “~” (negatif) olarak adlandirlir. Elektrot yerlesimi, derivasyon
ekseni veya acisi olarak adlandirilan derivasyonun kayit yéntinti tanmimlar. Negatiften pozitif
elektroda dogru olan yon, ekseni belirler. EKG kaydedici pozitif ve negatif elektrotlar arasindaki

farki (bityiikliigit) hesaplar.

Bir derivasyonun 8l¢iimiinde kullamlan matematiksel arag vektérdiir. Bir vektor pozitif yoni
gésteren bir ok olarak tammlamr. Okun uzunlugu derivasyonun biiytikliigii ile dogru orantilidr.

Einthoven Ucgeni Sekil 6.2°de gosterilen polaritedeki ti¢ derivasyonun konfigiirasyonu olarak
tanimlanir. Derivasyon I sag omuzdan sol omuza, Derivasyon Il sa§ omuzdan kasik bblgesine ve
Derivasyon III sol omuzdan kasik bolgesine gider. Hesaplan basitlestirmek igin bu tiggen eskenar
ticgen olarak varsayilir. Kol ve bacaklar gévdenin basit uzantilan olarak goriildiiklerinden,
derivasyonlari agsagidaki gibi yeniden tammlayabiliriz:

Derivasyon 1 Sag Kol (SaK)(RA) “-” elektrot
Sol Kol (SoK)(LA) “+” elektrot

Derivasyon [I Sag Kol (SaK)(RA) “~” elektrot
Sol Bacak (SoB)LL) “+” elektrot

Derivasyon Il Sol Kol (SoK)(LA) “~" elektrot
Sol Bacak (SoB)(LL) “+” elektrot
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right arm

right leg L
(ground) jo l i leftleg
L LD
Sekil 6.2

Derivasyonun yonii dikkat edilmesi gereken bir konudur. Bu derivasyonlara standart bipolar
ekstremite derivasyonu denir

Einthoven Yasast matematiksel olarak su sekilde ifade edilir: D X + D III = D II. Bu yiizden
herhangi iki derivasyon biliniyorsa tigtincii derivasyon matematiksel olarak belirlenebilir.

Sekil 6.3, Einthoven Uggenine bagka bir bakis agisin gbstermektedir. Bir ekseni yatay veya
dikey hareket ettirdiginizde hep ayn1 goriintim ortaya cikar. Bu kalbin ortalama elektriksel
eksenini gériintilemeyi kolaylastirr.

180°

* 0°Lead I
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Herhangi bir anda kalbin elektriksel aktivasyonu bir vektorle gosterilebilir. Kalbin ortalama
elektriksel ekseni, kalp dongiisiinde olugan biitiin vektdrlerin toplamadir. Ventrikil
depolarizasyonu tarafindan olugturulan QRS aralig1 kalbin elekiriksel aktivitesinin ¢ogunu temsil
ettiginden, sadece bu arahiga bakarak ortalama elekiriksel eksen yaklagik olarak bulunabilir,

Bir baska yaklasik degerlendirme de kalp dénglistinde en bilyiik degeri olugturan R dalgasmmn
tepe degerine bakarak yapilabilir. Ortalama elektriksel eksenin tam tanimlanmasi igin li¢ boyutun
(X, Y ve Z) tamminin yapimasi gerekir. Bu iglem pratikte standartlagmig 12 derivasyon
kullamlarak yapilir. Bunlarn tigtintin tanimi daha Snce verilmistir ve frontal diizlemdeki
ortalama elektriksel eksenin hesaplanmasim saglarlar. Bu ders sadece frontal diizlem eksenine
odaklannustir.

magnitude of R wave from leads

/
0,0 ¥

> I

Sekil 6.4

Frontal diizlemdeki ortalama elektriksel ekseni yaklagik olarak bulmanin bir yolu yukarida da
belirtildigi gibi Derivasyon I ve Derivasyon III’den R dalgas: biiytikliigtinti ¢izmektir (Sekil 6.4).
Bunu yapmalk igin:
1. Vektdrlerin uclarindan birer dik ¢izgi ¢iziniz (Derivasyon eksenine dik ag1
yaparak).

2. Buiki dik ¢izginin kesigim noktasim belirleyiniz.

3. 0,0 noktasindan bu kesisim noktasina yeni bir vektor ¢iziniz.

Olusan bu vekioriin yonil yaklagik olarak ortalama elektriksel ekseni verir. Vektoriin uzunlugu ise
yaklagik olarak kalbin ortalama potansiyelini gosterir.

Ortalama elektriksel ekseni yaklasik olarak bulmanin daha dogru bir yolu; sadece R dalgasimin
biiytikltigtint kullanmak yerine, bir derivasyondaki Q, R ve S potansiyellerini cebirsel olarak
toplamakur. Islemin geri kalan kismi yukarida 6zetlendigi gibi olmalidir,

Cilt yiizeyinden yapilan EKG 6l¢iimlerinin, viicut tam bir iletken olmadig: ve elektrotlar da cilde
kusursuz olarak takilamadigi igin (bagka bir ¢ok neden vardir) kalbin ger¢ek aktivasyonunun
yalmizca yaklagik olarak bulunmasini saglayacag: unutulmamahdir.
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II. DENEYSEL AMACLAR

1) Uzanma, oturma ve otururken derin soluma durumiarinda Derivasyon I ve IIIten, EKG’yi
kaydetme,

2) Derivasyon II icin EKG’yi gdzden gegirme.
3} Derivasyon ekseninin yonid ile QRS Kompleksinin yoniiniin (+ veya —) bagintisin: kurma.

4) Iki yontem kullanarak QRS kompleksinin ortalama elektriksel eksenini belirleme,

Iil. MALZEMELER

BIOPAC elektrot ug seti (SS2L), miktar:2

BIOPAC tek kullamumlik vinil elektrotiar (EL503), her denek icin 6 elektrot
Katlamr yatak veya laboratuvar masas; ve vastik

letki

Farkls renklerde iki kalem

BIOPAC elektrot jeli (GEL1) ve yapigkan pet (ELPAD)
veya
cilt temizleyici veya alkol

VV V V Vv v

> Bilgisayar sistemi:

Macintosh® - minimum 68020

veva

Windows 95/98/NT 4.0/2000° ¢alisan PC
> Bellek gereksinimleri:

Biopac Ogrenci Lab uygulamasi kendisi igin en az 4MB RAM’a ihtiyag duyar. Bu 4MB
igletim sisteminin veya diger programlarin ihtiyac tizerindeki AMB’dir.

Biopac Ogrenci Lab yazihimi v3.0 veya daha biiyiik.
BIOPAC veri toplama (acquisition) birimi (MP30)
BIOPAC adaptsr (AC100A)

BIOPAC seri kablo (CBLSERA)

YV Vv vy
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IV. DENEYSEL YONTEMLER

Ozet

» Deneysel Yéntemleri (Kurulum, Kalibrasyon ve Kayit) ve Analizleri tamamlamak igin
asagidaki araclara ve/veya ekran segeneklerine ihtiyag duyabilirsiniz. Asagidaki pencere
sadece referans olacak bir 6rnektir, derse dzgii herhangi bir veriyi temsil etmez. Ornek ekran,
3 kanalli veriyi ve 4 kanal 6lgme kutusunu gostermektedir. Sizin ekranimz dersler arasinda

veya ayni dersin farkli noktalarinda degisiklik gdsterebilir.

channel measurement boxes

{channe]# measurement type resull) marker marker tools

b
channe!l boxes

Ml /
(Data analysis mode only) '\Ll.J mon s 7eso16 {5 Jpp e osessr [0 )(mee = ooassr {0 [none t-‘\ /&
)

i el .
i = “E’[; _vertical scales
marker label o 0050 JEH
-G, 0030
channei labels ¢~ ooz, vertical (amplitude)
) scroll bar

//
. . selection tool zoom tool
horizontal (time} scrof! bar

horizontal scale I-Beam cursor

> Deneysel Yontemler ve Analizlerde kullanilan semboller asagida agiklanmaktadir:

Sembol Agiklamalar

AR} Bir problemle karsilagirsaniz veya bir kavramin daha fazla aciklanmasina ihtiyag
duyarsaniz, Yonlendirme Boliimiine bagvurunuz.

& Deney aduminda toplanan verilerin, Veri Raporu (Data Report)(alfa karakter tarafindan
gosterilen bolimde) na kaydedilmesi gerekir. Verileri tek tek elinizle kaydedebilirsiniz
veya Edit > Journal > Paste measurements’t secerek gelecekte kullanmak iizere giinliige
yapistirabilirsiniz.

V Bircok isaretleyici ve etiketler otomatiktir. Isaretleyiciler, ekranin iistiinde cevrilmis
tiggenler olarak goriiliir. Bu sembo!, bir isaretleyici (marker) yerlestirilmesine ve tirnak
isaretleri igindeki yaz1 gibi bir isaretleyici etiketi yaziimasina gereksiniminizin oldugunu
gostermek igin kullamlir. Isaretleyiciyi veri toplama islemi esnasmda veya sonradan
yerlestirebilir ve etiketleyebilirsiniz. Mac bilgisayarda, “ESC”’e, PC’lerde “F9” ‘a basiniz.

> Her bdliim asagida agiklandigt gibi iki kolonla gdsterilmistir:

HIZLI YOL ADIMLARI ADIMLARIN DETAYLI ACIKLAMALARI
Dersin bu b&liimii (solda, golgeli kolon) Dersin bu b&litmit , “HIZLI YOL” daki adimlar
ders boyunca, her adimin temel ve/veya kavramlar aydinlatacak daha ayrintih
agiklamalarint igeren “HIZLI bilgileri igerir, ekran gorintiileri, referans sekilleri ve

YOL™dur. ornekleri kapsayabilir.
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A. KURULUM

HIZLI KURUEUM YOLU KURULUM icin Adwmlarin Detayli Aciklamatar

1. B11g1sayar1 aglmz Ekranda masaistii (desktop) gériinmeli. Gériinmityorsa

laboratuvar asistanindan yardim isteyiniz. L

L]
“oldugiind: .
3. Ekxpmanian asagld i e P et tu oo
baglaymiz: ; J e -l
RRERIRIRE : / / .
Lead I plugs into 2= & Lead III plugs into
CHannel 1 .— - (Hannel 3

S$S2L Electrode Leads

2 above
c left wrist

1 above
right wrist e
v
J

2 above

right ankle ] ,
j LD

Sekil 6.6 Elektrot yerlesimi
Alts elektrodu Sekil 6.6°da gosterildigi gibi yerlestiriniz:

1 above
left ankle

- iki elektrot sag ayak bilegine, bilek kemiZinin hemen
‘ yukarisina
 —— : bir elektrot sol bacaga, bilek kemiginin hemen

iki elektrot sol bilege (kolun avug ici ile aym
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6. Sekil 6.7°yi izleyerek kanal 1’deki
1. elektrot ug setini (SSZL)
. K,:g;ﬁeif;tr_oﬂara tutturunyz,

I Kurulum devam ediyor... "

Ders 6: EKG I Sayfa 9

tarafina)
- bir elektrot sag bilege (kolun avug ici ile aym
tarafina)
Not: En iyi sekilde yapismasi i¢in, elektrotlar
kalibrasyon isleminden en az 5 dakika &nce deri tizerine

yerlestirilmis olmalidir. “!-.,!_]i

Elektrot kablosunun ucundaki elektrot kiskaclarinin her
biri belirli bir elektroda tutturulmahdir. Elektrot
kablolarmun her biri farkli renktedir, uygun elektrodu
bagladiginizdan emin olmak i¢in Sekil 6.7°yi
izlemelisiniz.

Elektrot kablosu uygun sekilde baglandiginda
Derivasyon | elektrot ditzeni kurulmus olacaktir.

right forearm

WHITE lead /4 i | left forearm

A\ RED lead

right leg
BLACK lead 2 %15
(Ground) *

lund LD

Sekil 6.7 Elektrot ug baglantilar: (D I)

Kiskaclar kiictik bir camasir mandahi gibi caligir fakat
sadece bir tarafindan elektrot ucuna mandallama yapar.

Not: Sag ayak bileginde ve sol el bileginde ikiser
elektrot vardir. Derivasyon I i¢in tistteki elektrotlar
kullanilmalidir.
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7. Sekil 6.8°1 zzleyerekl Janal: S’teik_il_j - Her kablonun uygun elektroda bagh oldugundan emin
*ikinei elektrot ug setini: (S 2 olmak i¢in Sekil 6.8°1 izleyiniz.
elektrotlara tutturunuz " o

Elektrot kablosu uygun olarak baglandiginda
Derivasyon III elektrot diizeni kurulmus olacaktir.

left forearm
g WHITE lead

right leg
BLACK lead
(Ground)

left leg
RED lead

Sekil 6.8 Elektrot ug baglantilar: (D I1I)

Elekirot kablolarim elektrotlan ¢ekmeyecek sekilde
yerlestiriniz. Elektrot kablosu klipsini (li¢ adet renkli
telin kablo fizerinde bulustugu yer) uygun bir yere
baglaymuz. Bu islem kablo gerginligini azaltacaktir.

Denek yakimndaki metal nesnelere ( musluk, boru vs.)
. R degmemeli ve varsa tizerindeki bilezikleri ¢ikarmali.
9 BIOPAC Ogrenc1 Lab _?rogramml

ba§latmlz o

10 Ders 6’ y1 sec;mlz (L06 ECG-_:; .
11. Dosya adum yaz

Daha énce kullaniimayan farkli bir dosya ad1 kullamniz.

L1

Kurulum burada sona ermistir.

KURULUMUN SONU
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B. KALIBRASYON

Kalibrasyon islemi, cihaz donanimmmn (hardware) i¢ parametrelerini [kazang (gain), dengeleme (offset)
ve dlgekleme (scaling) gibi] ayarlar ve en uygun performans igin gereklidir. Kalibrasyon islemini

yaparken dikkat ve Szen gisteriniz.

1. Elektrotlar: tekrar kontrol ediniz ve
denegin gevgemesini saglayimz.

2. Calibrate’e tiklayinz.

3. Kalibrasyon igleminin durmasint
bekleyiniz.

4, Kalibrasyon verilerini kontrol
ediniz:

> Benzer ise, Ders Verilerinin
Kaydi boliimine geginiz.

» Farkli ise, kalibrasyonu tekrar
yapIniz.

KALIBRASYONUN SONU ||

Kaliibrasyon adimlarinin detayh agiklamalari

Elektrotlarin cilde sikica yapigmus oldugundan emin
olunuz. Yukart dogru gekiliyorlarsa, iyi bir EKG sinyali.
elde edemezsiniz.

Kalibrasyon islemi boyunca denek gevsemis durumda
olmali. Kas (EMQ) sinyallerinin EKG sinyallerini
bozmamasi igin denegin kollan ve bacaklar da gevsemis
olmahdir,

Calibrate diigmesi, Setup penceresinin sol {ist
kosesindedir. Bu diigme kalibrasyon islemini
baglatacaktr.

Kalibrasyon iglemi boyunca denek gevsemis olarak
kalmal.

8 saniye sonra kalibrasyon islemi kendiliginden duracaktir.

8 saniyelik kalibrasyon kaydt sonunda ekrammiz Sekil
6.9"a benzeyecektir.

] il R (N -'
&I 2
Sekil 6.9

Ust kanalda oldukga diiz bir taban ¢izgisiyle, gok
kiiglilmils EKG dalga gekli gériinmelidir. Verileriniz Sekil
6.9°a benziyorsa Veri Kayit boliimiine geginiz.

Veriler iginde buyiik dikensi dalgalar (spikes) veya taban
cizgisinde biiytik kaymalar gériintirse Redo Calibration
diigmesine tiklayarak ve tiim kalibrasyon islemlerini
tekrarlayarak kalibrasyonu bagtan yapmalisimz.
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C. DERS VERILERININ KAYDI

Adimlarm Detayh Ac¢iklamalars

Birisi denek uzanurken, digeri otururken olmak iizere iki
segment kaydedeceksiniz

Etkin bir caligma icin kayda baglamadan énce bu béliimiin
tamamim okuyunuz.

Ginligiin (journal) son satirim kontrol ediniz ve kayit igin
varolan toplam zamani not ediniz. Her bir kay1t segmentini
mitmkiin oldugunca ¢abuk durdurunuz ve kayit zamamni

bosa harcamayimz (zaman bellektir) .

. Emiyi veriyi elde etmek i¢in ipuglar:
i BKG sinyallarinin kas sinyallerinden (EMG) etkilenmesini
ve taban cizgisi kaymalarini en aza indirmek i¢in:

a) Denek hicbir kayit segmenti sirasinda giilmemeli ve
konusmamal.

b) Uzanirken ve otururken denek tamamen gevsemis
olmals.

c) Otururken, denegin kollari, sandalye kollar ile
desteklenmeli.

d) Denek gelecek kayit segmentine hazirlik yapmadan
Once kayda ara verilmeli.

e) Gogls bolgesinden gelen EMG’yi azaltmak icin
denek kayit islemi sirasinda normal olarak solumali,
f) Elektrotlarin kolayca ¢ikmayacagindan emin olunuz.

Segment I—Denek Uzanirken
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2. Record’a tiklayumz. Verileri kaydetmeye baslayacaksinz.
3. 20 saniye kayit yapmiz (Segment 1). Denek gevsemis durumda uzamyor olmal. isaretleyiciler
- © . otomatiktir.
4, Suspend’e tiklayimiz, -+ Kayit iglemi, verileri gbzden gegirmenize zaman verecek
Lo ' R L gekilde durmals.

5. Ekrandaki Veriiei‘ii lé’ﬁzd_e_fii geg:lrlmz ' Her sey yolunda giderse verileriniz $ekil 6.10°a

» Dogruise, Adm 7’ye gidiniz. benzeyecektir.

s [ M-ELE-7 e e T

Resum;i Redo l None i
Yrame = 5 Jaore J= [3&][rore__Jn {48 ){rone =

o _ PR , Sekil 6.10 Segment 1 Sonu (Uzanirken)
> Yanhs ise, Adlm 6’yagidiniz.  Veriler yanlis olacakiir, eger:
o - a) Suspend diigmesine erken basilmigsa

b) Elekirot, taban ¢izgisinin biiylik miktarda
kaymasina neden olacak sekilde sokilmiigse.

¢) Denekten cok fazla kas sinyali (EMG) gelmigse

Not: Denek nefes alip verirken taban ¢izgisinin kiigiik
miktarda kaymast normaldir, verilerin yanls oldugunu

ghstermez.
6. Veriler yanhs ise Redo’ya “Redo” ya tiklayimz ve Adim1-5°1 tekrarlayimz.
tiklayimiz. Unutmayimz ki Redo’ya bir kez basilmasi yeni kaydolmus

verileri silecektir.

Segment 2—Denek otururken
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Denegi kollart gevsemis (varsa sandalyenin kollar
tizerinde) oturur duruma getiriniz.

Kayit devam edecektir. Kalp hizi degisikliklerini
mz. yakalamak i¢in, denek istenen isi yaptiktan hemen sonra
. mumkiin oldufunca ¢abuk kayd: devam ettirmek Snemlidir.

;.. Bununla beraber, denek oturma durumuna gecerken
- Record’a basmamaniz da énemlidir. Aksi halde hareket
. artefaktlan olugur.

Yaklagtk 10 saniye kayittan sonra Yonetici, Denege
duyulabilir sekilde nefes alip vermesini sdylemelidir.

Not: Denek, ¢ok derinden solumamali ki fazla EMG’ye
veya taban ¢izgist kaymasina neden olmasin.

Isaretleyicileri koymak igin: Mac = Esc tusu, PC = F9 tusu
L

Not: Kayit yaparken igaretleyici etiketlerini yazmak i¢in
zaman bulamazsaniz endiselenmeyiniz. Bu islem veriler
kaydedildikten sonra yapilabilir.

- Kayit toplam olarak yaklagtk 20 saniye siirmeli.

Kayit, verileri gézden gecirmenize zaman verecek sekilde
durmalu.

7. Hersey yolunda giderse verileriniz Sekil 6.11%¢

[z foome o

braathe syt
hvd

i

Sekil 6.11 Segment 2 (Otururken)

A > Yanhs ise, Adim 12y gd1n1z Veriler yanlis olacaktur, eger:

a) Suspend diigmesine erken basilmigsa,

b) Elektrotlar taban ¢izgisinin biiytik miktarda kaymasina
neden olacak sekilde stkiilmiigse.

: Kayit devam ediyer...

¢} Denekten ¢ok fazla kas (EMG) sinyali karigmissa.

Not: Denek nefes alip verirken taban ¢izgisinin kii¢tik
miktarda kaymasi normaldir ve verilerin vanlis oldugunu
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12. Verileriniz yanlis ise, Redo’ya
tiklayimz. ' : a

13. Done’a tiklaymmz. |

Ders 6: EKG I Sayfa 15

gostermez.

“Redo”ya tiklayimz ve Adim 7-11"1 tekrarlayiniz.
Unutmaymmiz ki Redo’ya bir kez basiimas: yeni kaydolmus
verileri silecektir.

Done’a bastiginizda, dort segenekli bir pencere
goriinecektir. Seciminizi yapiniz ve belirtildigi sekilde
devam ediniz.

“Record from another subject” (bagka denekten kayit)

. secenegi secilirse:

14. Elektrotlar ¢ikanmz.

| xavitrsonu |

a) Kurulum Adim 6’ya gire elektrotlan tutturunuz ve
tiim dersi Kurulum Adim!1’den itibaren yapiniz.

b) Her kisinin farkh bir dosya adi kullanmas:
gereklidir.

Elektrot kablosunun kiskaglarim ve elektrotlan ¢ikarmiz.

- Elektrotlan ¢6pe atimz (BIOPAC elekirotlar tekrar
© kullamilamaz). Elektrot jeli artiklarini su ve sabun

kullanarak yikaymiz. Elektrotlar cilt {izerinde birkag saat -
icin hafif izler birakabilirler, bu olduk¢a normaldir.
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V. VEM ANALIZI

Veri Analizi Admlarinin Detayl Acrkiamalari

Review Saved i Kaydedilmis verileri gdzden gecir (Review Saved Data) |

giriniz. . : .. moduna giriniz. [@1

IE LT Not: Onceki béliimde Done diigmesine basildiktan sonra
program Einthoven Yasasint kullanarak otomatik olarak D I ve
D II’ten D I’yi hesaplamistir. Bu yiizden baglangigtaki iki
kanaldan sonra Review Saved Data moduna girdiginizde fi¢
kanall bir pencere ile karsilagacaksimz (Sekil 6.12°de
gosterlldigr glb])

EZE“ (Eene )=

aflnr‘ sl tting up

- v A v.d

1,2 LA A A8 S B A MBI B UL I 2 L S Attt s -0

Lt dededb oo e drded e dm et Ao et -o.
J§HJH.IIiIJHftlj“.J§Jl_iU|Uﬁ!UJ.J!t

TUSET . 378 R
senonds

I g
Sekil 6.12

Bu sadece R dalgasmin yukari mi (pozitif) yoksa asag: m1
(negatif) olacagim gorsel olarak kontrol igindir.

‘G‘.C’LH_L!H L1

lA

Bir kanali gizlemek i¢in, kanal kutusunu tiklaymiz ve Mae
bilgisayarda “option” tusunu, PC’de “Ctrl”(Control) tusunu
basil: tutunuz. Bu islem sizi verileri gizleme ve gdsterme
arasinda dolagtiracaktir (ekranimzda sekillerin
glincellenmesi biraz zaman alabilir).

Ekran iizerinde Gridlerin gosterilmesi segeneginiz de (
vardir. Aktive etmek icin “File” mentisii altinda “Display

Preferences™ kullammz.
{1k veri segmenti Time 0’dan ilk isaretleyiciye kadar olan

goriinmesi 191n'goruntu penceresml alaﬁ_dlf- o o . _
ayarlaym1z e _ Veri penceresini ayarlamak i¢in asagidaki araglar size

.. yardimct olacaktir: LL
Autoscale horizontal ~ Horizontal (Time) Scroll Bar
Autoscale waveforms Vertical (Amplitude) Scroll Bar
Zoom Tool Zoom Previous
Hersey yolunda giderse pencereniz Sekil 6.13%¢
benzeyecektir.

“} Veri Analizi devam ediyor... J|:
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5. Olgiim kutulanm asagidaki gibi
kurunuz (Bkz Sekil 6.14):

Kanal Ol¢tim
CH1 max
oz

6. Veri penceresini uzanma ségmenti

icinde bir kalp dongiisiinii
gosterecek sekilde ayarlayiniz.

I-Seklindeki imleci QRS araligim
se¢mek icin kullaniniz.

il

38 L 1iccate.)

urtar s:tung up -
0. 56640 )
%MWMWWM oo

00 6. 616 (EXILY 20.020 %] jo8

L

[NTE)

l

Sekil 6.13

Olctim kutulan, veri penceresinde isaretleyici
bilgesinin tizerindedir. Her bir l¢fim, tic b6liime sahiptir:
kanal numarasi, 6lgiim tipi ve sonug. [lk iki boium uzerme
tiklanarak aktive olan meniilerdir.

max: I-Seklindeki arac ile (u¢ noktalar: dahil) secilen
bolgedeki maksimum genlik deferini gosterir.
“Lying down” (uzamrken) segmenti ilk isaretleyiciden dnce

olandir. Denegin gevsemis durumda uzanirken normal
soludugunu gostenr (Sekﬂ 6.14).

!
LT s ) i<cale. >

taf ter =1t11ng up |‘ ' > FV

\v_ﬂ__‘. -5.0000

L)

& 56040

Sekil 6.14

Bu ve tiim olgiim verilerini tek tek elle kaydedebilirsiniz veya
Edit>Journal>Paste measurements’ 1 secerek, gelecekte kullanmak
iizere giinliige kaydedebilirsiniz

(1 dmwc__ 1= ozvert (8 Jmwx__]o osoms {40 J[rem ]+ {8 mone =
iy L 11<Cric.)
after siliing vp !4 I FY iv

L

0.27923
3 E
-0, 0000

0. 56540

Fig. 6.15

Veri Raporunda Ortalama Elektriksel Ekseni grafik olarak
belirlerken, kaydedilmis 6l¢limleri kullanacaksiniz.
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ir Isaretleyicileri koymak igin: Mac = Esc tugu, PC = F9 tugu

Veriler kaydedildikten sonra bir isaretleyici yerlestirmek
icin isaretleyici bolgesi icine tiklaymiz (en tist kanalin
lizerindeti bolge). Bunu direkt olarak segilen R dalgasimn
yukarisina yerlestiriniz. Bir ok belirecektir. Buraya “Olgiim
1.” yazimiz.

-, Uygun veri segmentini bulmak icin isaretleyicileri
- kullammz. “breathe in” (nefes alma) ve “breathe out”
* (nefes verme) isaretleyicileri arasindaki bir segmenti
~ii kullanmaymmz.

Delta Genligi (A) Slgtimii, se¢ilen bélgedeki ilk ve son
noktalar arasindaki genlik farkim hesaplar. EKG
- Sl¢timlerini alirken zellikle gereklidir. Ciinkii gabuk ve
. S tam Slgtimlerin elde edilmesi icin taban ¢izgisinin sifir
- CH3 A noktasi olmasi zorunlu degildir.
s L | Not: A dl¢timiiniin polaritesine dikkat ediniz. {lk ve son
nokta baz alinarak gdsterilmistir. Segilen bélgedeki
baglangi¢ noktasi son noktadan daha biiyiikse polarite
pozitif olacaktir. Tersi durumda negatif olacaktsr..
13, Adim 7_’dé yar - Bu, Adim 6’y1 ilk yaptigimzda kullandifiniz QRS bolgesi ¢
.. isaretleyicisi ile aymidir ve gevsemis olarak uzanir durumdayken olusan
- - QRS donglistinii gdsterir,
- Degisik isaretleyiciler igin igaretleyici bolgesinin sagindaki
~ 1saretleyici oklarim kullanabilirsiniz.
i - Toplam 6 6l¢lim yapacaksiniz.
dalgalarmm tek-t * Kanal kutularm kullanarak diger kanallar gizleyip tek bir
olgup kaydedImz o - kanala bakabilirsiniz. Bir tepe noktasinin degerini 6lgmek
- icin taban ¢izgisinden (Izoelektrik Cizgi) dalganin tepesine
. kadar olan arali: seginiz.

Ml Veri Analizi devam ediyor... I -
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Hae T e Taln-LIp e e T

Uuerlap' F Spiit
1 s J=-ozmes [E]& Jo 043555 (A0 Jmme = [ fmone__J=
DS L s1ccate. )

Fiooswrenenl 1 " IERLSAd

| R-Wave peak

0 27923
Baseline

0. 15961 =

L3

0. 00060

0, 13! 3

Sekil 6.16 R dalgasi tepe noktasinin Srnek dlglimi

15. Veri dosyasini kaydediniz véya Verileri diskete kaydedebilirsiniz, glinlikkteki notlariniz
yazicidan ¢iktisim alimz.

saklayabilirsiniz veya veri dosyasini yazdirabilirsiniz. L]
16. Programdan ¢ikimz L]

VERI ANALIZ SONU |
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DERS 6’NIN SONU
Asagidaki Ders 6 Veri Raporunu doldurunuz.

Ders 6
ELEKTROKARDIYOGRAFI II

Bipolar Derivasyonlar (Derivasyon 1, II, III), Einthoven Yasasi ve
Frantal Diizlemdeki Ortalama Elektriksel Eksen

VERI RAPORU

Ogrencinin Adi:
Lab Béltimi:
Tarih:
Denek Profili
Adr Boy
Yas Agirhk

Cinsiyvet: E / K

I. VERILER
A. Degisik derivasyonlar igin R dalgalarinin yénii

Her derivasyon igin R dalgasinin pozitif (+) mi yoksa negatif (-) mi oldugunu isaretleyiniz:

Tabio 6.1
. .| 'RDalgasi
" Derivasyon + -
DI
DII
DI

B. Ortalama Elektriksel Biiyiiklitk ve Eksen — Grafiksel Belirleme
Veri Analizi bolimiindeki slctimleri kaydetmek i¢in Tablo 6.2°yi kulllanimz:

Tablo62

QRS
| DI [CH_I] maksimum | D _HI [CH 3] maksimum

DURUM

Uzamrken

Otururken
Nefes Alma
Nefes Verme
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Frontal diizlemdeki ortalama elektriksel ekseni yaklagik olarak bulmanin bir yolu, Girig™te (Sekil
6.4) gosterildigi gibi D I ve D III*ten R dalgasinin buiytikltiginit ¢izmektir.
Vektérlerin uglarindan iletki veya dikagr kilavuzu kullanarak dik bir ¢izgi

1.
¢iziniz (derivasyon eksenine dik a1 yapacak sekilde).

2. Buiki dik ¢izginin kesisim noktasini belirleyiniz..

3. 0,0 noktasindan kesisim noktasina yeni bir vektdr ¢iziniz.

Elde edilen vekttriin yonii kalbin ortalama elekiriksel eksenini verir. Bu vektoriin uzunlugu da
yaklagik olarak kalbin ortalama potansiyelini gisterir.

Tablo 6.2°deki verileri kullanarak asagidaki grafiklere iki ¢izim yapimz. Her ¢izim igin farkh

renkierde kalem kullanimz.
Grafik 1: Uzanirken ve otururken

RPN LT A——

) :: A..‘_?I_ . S j‘._,«-l
& 3 S 8 ]
Q ° ¢
&
Asagidali degerleri yukaridaki grafikten bulunuz:
Durum Ortalama Elektriksel Biiytikliik Ortalama Elektriksel Eksen
Uzanirken
Otururken
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Her iki durum igin eger varsa Ortalama Elektriksel Biiyiikliikler ve Eksenler arasindaki farki
aciklayimz:

Grafik 2: Nefes Alma /Nefes Verme

2
> 0° Lead |
10e
200
T
<% %Q
©
Asagidaki degerleri yukandaki grafikten bulunuz:
Durum Ortalama Elektriksel Bityiiklik Ortalama Elekiriksel Eksen

Nefes Alma

Nefes Verme

Her iki durum i¢in eger varsa Ortalama Elektriksel Biiyiiklitkler ve Eksenler arasindaki fark:
aciklayimiz:
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C. Ortalama Elektriksel Eksen ve Biytikliigii — Daha Dogru Yaklasim
Net potansiyelleri elde etmek i¢in Q, R, ve S potansiyellerini birbirine ekleyiniz.

Uzanirken:
Bl DI
Q Q
R R
S S
QRS Net 1 QRS Net 2

Grafik 3: Uzamrken

< mV
1.2.3405 |1 1.5 2
b b 00 Lead ]
.HIOO
:,/ " 200
N 7
J
“S0e
o
\\\ P J‘OO
X
/\/ %
T— o
71 2
= o
¢ “
Asagidala degerleri yukanidaki grafikten bulunuz:
Durum Ortalama Elek(riksel Bilyiiklik Ortalama Elektriksel Eksen

Uzanirken

Uzanmis durumdaki veriler igin bu ¢izim (Grafik 3) ve ilk cizimdeki (Grafik 1) Ortalama
Elektriksel Bitytikliikler ve Eksenler arasindaki fark: agiklayiniz.
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II. SORULAR

D. EKG’yi tammlayiniz.

E. Einthoven Yasasm tanimlayiniz.

F. Einthoven Uggenini tammlaymz.

G. Ortalama Elektriksel Eksenin yoninii etkileyen faktérler nelerdir?

H. Tablo 6.2°ya bakarak:
Nefes alma ve verme arasinda D I ve D [Il%iin genlikleri nasil degisti? Kalbin ekseni ve
bitytikItigi degisti mi?

I Farkli derivasyonlarda kaydedilen R dalgasinm genligini etkileyen faktérler nelerdir?

). Asagidaki durumlar icin elde edilen ortalama elektriksel ekseni ve bityikligiing
kargilastirimz.
i. Net potansiyele karsihk sadece R dalgasimnm genliginin kullantimas: durumu

1. Oturmaya karsilik uzanma durumu






