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Sayfa 2 Biopac Ogrenci Lab’y

1. GIRiS
Bu derste, iskelet kasinm bazi dzelliklerini inceleyeceksiniz. Kalbin elektrofizyolojisi gibi diger kas
gesitleri ile tlgili fizyolojik 6zellikler, gelecek derslerde gozden gecirilecektir.

Insan viicudu, her biri homeostaz1 korumak igin 6zel gérevler tistlenen li¢ cesit kas dokusu igerir; Kalp
kasy, diiz kas ve iskelet kass.

» Kalp kasi sadece kalpte bulunur. Kasildiginda, kan dolasimiyla hiicrelere besin tagir ve
hiicre artiklarini uzaklastirir.

> Diiz kas; bagisaklar, kan damarlari veya akcigerler gibi igi bos organlarin duvarlarinda
yer alir. Diiz kasin kontraksiyonu bu organlartn i¢ ¢apini degistirir ve bu sekilde sindirim
sistemi boyunca madde gegisini diizenler, kan basmncin ve kan akintni kontrol eder veya
solunum dongiisti sirasinda hava akimn: diizenler.

» lIskelet kasy, isminden de anlagilacagi lizere genellikle iskelete bagli bir kas gesitidir.
Iskelet kastnin kontraksiyonu, énkolun fleksiyonunda oldugu gibi, bir parcaya gére
vilcudun bir bagka parcasint hareket ettirir. Bir ¢ok iskelet kasinin koordine
kontraksiyonu yliriime veya yiizmede oldugu gibi tiim viicudu iginde bulundugu ortamda
hareket ettirir.

Hangi ¢esit olursa olsun kasin ana fonksiyonu, kimyasal enerjivi mekanik ise cevirmektir, bu da kaslarin
kisalmasi veya kasiimasiyla olur.

Insan iskelet kass, birbirlerine bag dokusu ile baglanmug herbiri silindirik sekilli, yiizlerce hiicreden [lif
(fiber) ] meydana gelmistir. Viicutta iskelet kaslari, beyinden veya spinal korddan gelen uyaritars sinir
impulslar1 seklinde tastyan somatik motor sinirler tarafindan uyarilir ve kastlirlar (Sekil 1.1). Aksonlar
(veya sinir lifleri) ndronlarm uzun silindirik uzantilaridir. Aksonlar, spinal korddan spinal sinirferle ve
beyinden kraniyal sinirlerle ayrilirlar. Sinir lifleri kabloya benzer tarzda bir araya gelerek periferik
sinirler seklinde uygun iskelet kaslarina dagilsrlar. Kaslara ulastiginda her sinir lifi dallanir ve her dal
tek bir kas lifini sinirlendirir.

Spinal Cerd

Postatior i
Posterior Root Moter Uit Number Is 3

Motor Unit
Spinat

Ngrllz i Netve | 3 Muscle Fibors Tendon
Fibar Suppliad e

Anterior Anterior Root

Four
Alpha Molor Newions

{Lowet Molor Neuronsy 7 Mewomusoular

Jungticns

Her ne kadar tek bir motor nron birgok kas lifini sinirlendirebilirse de her kas lifine sadece bir motor
ndron gider. Tek motor ndron ve kontrol ettigi tiim kas liflerinin bilegimine motor birim (motor unit)
denir (Sekil 1.1).

Somatik motor néron aktive edildigi zaman kas liflerinin hepsi, kasilmaya yol acacak kendi elektriksel
sinyallerini olusturarak ndronun uyarilarina cevap verir.
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Iskelet kasinin motor biriminin blyokinga (6r., 1:10, 1:50, veya 1:3000} kendi
fonksiyonuyla (fleksiyon, ekstansiyon, vb.) ve vicuttaki yeriyle belirlenir. Motor
birimler ne kadar kUglkse, kaslann kontrolli icin o kadar gok sayida néron gerekir ve
beynin, kasin kisalma miktarl dzerindeki kontroli de o kadar fazia olur. Ornegin,
parmaklan hareket ettiren kaslar -bilgisayar klavyesinde calisma durumunda oldugu
gibi- hassas kontrol saglayan ¢ok kigUk motor birimlere sahiplerdir. Omurganin
postiriing koruyan kaslar kisalmanin oraninda hassas bir kontrole gerek oimadifi
icin ok biyik motor birimiere sahiplerdir.

Fizyolojik olarak iskelet kasinin kasilma derecesi iki sekilde kontrol edilir:
1. Kasm iginde gereken sayida motor birimi aktive ederek ve
2. Her motor birimdeki motor ndron impulslarinin frekansini kontrol ederek.

Bir igi gerceklestirmek igin kasin kontraksiyon kuvvetinin artmas: gerektiinde beyin, kas iginde aktif
motor birimlerin sayisin eszamanhi olarak artirir. Bu durum motoy birimlerin birikmesi (tmotor unit
recruitment) olarak bilinir.

Dinlenim halindeki in vivo iskelet kaslar, kaslari hazir vaziyette tutan hafif, sabit bir gerilme durumu
sergilerler, bu duruma tonus denir. Tonus, kas iginde az sayidaki motor birimin beyin ve omurilikteki
motor merkezler tarafindan ard arda olugturulan periyodik aktivasyonuna baglidir. Viicudun diizgiin
kontrollit hareketleri (ylirime, yiizme veya kosma gibi ), iskelet kasinin derecelendirilmis
kontraksiyonlarina baghdir. Derecelendirilmisin anlami; kasa uygulanan yiikle orantilh olarak kasin
kasilma kuvvetinin veya kisalma oramimin degistirilmesidir. Boylece iskelet kaslar: farkl: yitklere uygun
sekilde tepki gosterebilirler. Ornegin; diiz bir zeminde yiiriirken kullanilan kaslarn giicti, aym kaslarin
merdiven ¢ikarkenki giictinden daha azdr.

Motor birim aktive edildiginde, kas lifi bilesenleri, liflerin kasiimas: ile sonuglanan kendi elektriksel
sinyallerini iiretir ve iletirler. Her ne kadar her bir lif tarafindan iiretilen ve iletilen elektriksel sinyal gok
zayif (100 mikrovolttan daha az) olsa da, birgok lifteki es zamanh iletim, o b6lgenin yiizeyindeki deriden
bir ¢ift yiizey elekiroduyla saptanabilecek bir voltaj farkliligini olusturmaya yetecek bityliklitktedir.
{skelet kasinin kastlmas ile olusan deri voltaj degisikliklerini saptama, yitkseltme ve kaydetme islemine
elektromiyografi, boylece elde edilen kayda da elektromiyogram(EMG) denir.

II. DENEYSEL AMACLAR

1} Dinlenme durumunda kasin bazal elektriksel aktivitesi tarafindan belirlenen iskelet kas: tonusunu
gozlemek ve kaydetmek.

2) Sag ve sol elin maksimum sikma kuvvetini kaydetmek.

3) Iskelet kasi kontraksiyon giiciiniin artig1 ile motor birim birikimini gbzlemek, kaydetmek ve
iligkilendirmek.

4y EMG “seslerini” dinlemek ve ses yogunlugu ile motor birim birikimini iligkilendirmek.
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Biopac Ogrenci Lab’1

L. MALZEMELER

Y ¥V V ¥

Y ¥V V¥V ¥

BIOPAC elektrot ug seti (SS2L)
BIOPAC tek kullanimlik vinil elektrotlar (EL503), her denek icin 6 elektrot
BIOPAC kulakligs (QUT1)

BIOPAC elektrot jeli (GEL1) ve yapigkan pet (ELPAD)
veya

deri temizleyici veya alkol

Bilgisayar sistemi:

Macintosh® - minimum 68020

veya

Windows 95/98/NT 4.0/2000° ¢aligan PC

Bellek gereksinimleri:

Biopac Oprenci Lab uygulamasi kendisi i¢in en az 4MB RAM’a ihtiyag duyar. Bu 4MB, isletim
sisteminin veya diger programlarin ihtiyaci iizerindeki 4AMB’dyr.

Biopac Ogrenci Lab yazilim: v3.0 veya daha biiyiik.
BIOPAC veri toplama birimi (MP30)

BIOPAC adaptér (AC100A)

BIOPAC seri kablo (CBLSERA)
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IV. DENEVYSEL YONTEMLER

Ozet

» Deneysel Yontemleri (Kurulum, Kalibrasyon ve Kayit) ve Analizleri tamamlamak igin, agagidaki
araclara ve/veya ekran segeneklerine ihtiyag duyabilirsiniz.

Asagidaki pencere sadece referans olacak bir Srnektir, derse dzgii herhangi bir veriyi temsil etimez.
Ornek ekran, 3 kanalli veriyi ve dort kanal dlgme kutusunu gostermektedir. Sizin ekranimiz dersler
arasinda veya ayni dersin farkls noktalarinda degisebilir.

channel measurement boxes

(channel # measurement type result) marker marker tools

P Johnb.Lb2 B
chamef boxes

{Data anatysis mode only) .

T v 7esste {5 (5. 3= osevar [0 men Y5 oowss {30 e}
R[] rores ‘
L

MEENTIA :
e <z vertical scales
marker Jabel ™ ey

channel labels k : %%%%% vertical (amplitude)
il scroll bar

. AN
selection tool zoom too]

horizoatal (tirme) scroll bar
horizontal scale I-Beam cursor

> Deneysel Yontemler ve Analizlerde kullanilan sembolier asagida agiklanmaktadir:

Sembol Acxklamalan

Ll - Bir problemle karsilagirsaniz veya bir kavramin daha fazla actklanmasina ihtiyag duyarsaniz,
Yonlendirme Béliimiine bagvurunuz.

Deney adiminda toplanan verilerin, Veri Raporu (alfa karakter tarafindan gosterilen
bsliimde) na kaydedilmesi gerekir, Verileri tek tek elinizle kaydedebilirsiniz veya Edit >

Journal > Paste measurements’: segerek gelecekte kullanmak iizere glinliige
yapistirabilirsiniz.

V Bu sembol, bir isaretleyici (marker) yerlestirilmesine ve tirnak igaretleri igindeki yazi gibi bir
isaretleyici etiketi yazilmasina gereksiniminizin oldugunu gostermek igin kullanihir. Birgok
isaretleyici ve etiketler otomatiktir. Isaretleyiciler, ekranimn iistiinde gevrilmis liggenler olarak
goriiliir. Isaretleyiciyi veri toplama iglemi esnasinda veya sonradan yerlestirebilir ve
etiketleyebilirsiniz. Mac bilgisayarda, “ESC” "e, PC’lerde “F9” * a basiniz.

»  Her bdliim asagida agiklandigy gibi iki-kolonla gosterilmistir:

HIZLI YOI ADIMLARI ADIMLARIN DETAYLY ACIKLAMALARI
Dersin bu bliimii (solda, gdlgeli kolon) Dersin bu bélimii , “HIZLI YOL” daki adimlar ve/veya
ders boyunca, her adimn temel kavramlari aydinlatacak daha ayrmtili bilgileri igerir,
agiklamalarmi iceren “HIZLI YOL™ dur. ekran gériintitleri, referans sekilleri ve &rnekleri

kapsayabilir.
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A. KURULUM

KURULUM igin Adimlarin Detayh Ag¢iklamalar

Ekranda masaiistli (desktop) goriinmeli. Gériinmilyorsa

-+ laboratuvar asistanindan yardim isteyiniz. LU

2. BIOPAC MP30 biriminin kapah ([T}
oldugundan emin olunuz ==

Headphones (OUT1)
Plugs into back of MP30 unit

_ BIOPAC SS2L
~ plugs into CHannel 3

Sekil 1.2

LL]

| Ug elektrodu dnkola Sekil 1.3°de gosterildigi gibi tutturunuz.

Kurulum devam ediyor...

Fig. 1.3 Elektrotlarm Yerlesimi

ik kayit segmenti igin, denegin baskin dnkolunu se¢iniz
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(genelde eger denek sag elini kullaniyorsa sag dnkol, eger denek
sol elini kullantyorsa sol &nkol) ve gosterildigi gibi tnkola
elektrotlar: baglaymz, bu Onkel 1 olarak adlandirilacaktir.

Denegin diger kolunu ikinci kayit segmenti i¢in kullanmniz. Bu
Onkol 2 olacaktir.

‘ . Not: En iyi sekilde vapismasi igin elektrotlar deri lizerine
_ kalibrasyon islemlerinden en az 5 dakika énce

yerlestirilmelidir. L.-._!J

6. Elektrot ug setini (SS2L) renk
kodlarmz izleyerek elektrotlara
tutturonuz (Sekil. 1.4)

Elektrot uclarmdaki renklerin Sekil

1-4 e uygun oldugundan emin
I olunuz.

Red Lead f /

Siea

SN
2% £ Black Lead

L?f— (Ground)

Sekil 1.4 Elektrot uclarimin tutturulmasi

Elektrot kablosunun ucundaki elektrot kiskaglarinin her biri
belirli bir elektroda tutturulmahidir. Elektrot kablolarinin her
biri farkl renktedir, uygun elektrodu bagladigmizdan emin
olmak i¢in Sekil 1.4t izlemelisiniz.

Kiskaclar kiigiik bir gamagir mandali gibi cahisir fakat sadece
bir tarafindan elektrot ucuna mandallama yapar. :

7. ‘B.iopac Optenci Lab ‘Pi"o'grar‘.r‘um ”!!l
Baslatmiz. =
8. “LO1-EMG-1” dersini seginiz ve m
OK’e tiklayiniz. L
9. Bir dosya adi yaziniz, Iki kisi ayn: dosya adin1 alamaz, bu yiizden denegin adi veya

dgrenci numarasi gibi farkls isimler kullaminiz. lL-n-J‘

OK’e tiklaymiz. Kurulum burada sona ermistir.

KURULUM SONU
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B. KALIBRASYON

Kalibrasyon iglemi, donanimm (hardware) i¢c parametrelerini [kazan¢ (gain), dengeleme (offset) ve
dlgekleme (scaling) gibi} ayarlar ve uygun performans igin gereklidir. Kalibrasyen islemini yaparken
dikkat ve Gzen gisteriniz.

e Kalibrasyon adimlarim detayl aciklamalan

g Bu islem Kalibrasyon kaydint baslatacaktir.

2. Hazir oldugunda d:aﬂog kutusunu Calibrate’e tikladiginizda kalibrasyona nasil hazirlanacagimzi
okuyunuz ve OK e tikiaymxz anlatan bir pencere ¢gikar. OK’e tiklayana kadar kalibrasyon
' S islemi baslamayacaktir.

© Oto kalibrasyon yapabilmesi igin programin maksimum stkma
durumunda okuyacagi bir degere ihtiyaci vardir.

Sekil 1.5

Kalibrasyon islemi sekiz saniye siirecek ve kendi kendine
duracaktir, caligmasina izin veriniz.

Sekiz saniyelik Kalibrasyon kaydmmin sonunda ekran Sekil

5. Ka'l.i‘l:jz}d_'sy‘oﬂ verileri L.
: - 1.6’ya benzeyecektir.

> Be er 1se, ver; Kay
‘Béliimiine | gegzmz

saconds

Tekrarlaymiz (Redo Cahbratmn). &l =2
| Sekil 1.6

g ——— ' *. Kalibrasyon kaydi sifir taban ¢izgisi (baseline) ile baglamazsa
: KALIBRASYON SONU © {denek, 2 saniye beklemeden stkmigsa) Sekil 1.6”ya benzer bir

- gekil elde etmek igin kalibrasyonu tekrarlamaniz gerekecektir,

‘}> Fark}; ise, Kahbrasyonu L T e T & o]
!&‘ﬁ@
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C.

1.

VERI KAYDETME

HIZLI KAYIT YOLU
Kay1t icin hazirhik yapimiz.

SEGMENT I — Onkol I (Baskn kol)

2.
3.

Record’a tiklaymniz.

Sik-Birak-Bekle iglemini dérdiincii
stkmada maksimuma ulagacak sekilde.
kuvveti artirarak tekrarlaymiz.

. Suspend’e t;kléyini‘.if

Ekrandaki verileri gézden gegiriniz.

» Benzer ise ve daha faz_l_a‘kéy;t

segmentine ihtiyag varsa Adum 7 ‘e

. gidiniz.

» Fakli ise, Adim 6’ya gidiniz.

Verileriniz Sekil 1.7 ile uyugfnuyorsa '
Redo’ya tiklaymiz ve 2-5°i
tekrarlaymiz.

Onkoldan elektrotlan ¢ikariniz

Page 9

Ders Veriterinin Kayit Istemi icin Detayh Aciklama
Iki segment kaydedeceksiniz:
a. Bir segment Onkol 1 (Baskin kot)’i kaydedecek.
b. Diger segment Onkol 2’yi kaydedecek.

Etkin bir galisma igin bu b&limin tamamini okuyunuz. Bdylece
kayit isleminden dnce ne yapacafinizi anlayacaksmniz,

Ginligiin (journal) son satirini kontrol ediniz ve kayit igin
varolan toplam zamani not ediniz. Her bir kay1it segmentini
miimkiin oldugunca ¢abuk durdurunuz ve kayit zamanin bosa

harcamayiniz (zaman bellektir) M .

Verilerin kaydina baslayacaksmz.

Sik-Birak-Bekle donglisiinil 2 saniye sikslt tutup, biraktiktan
sonra tekrar sikmaya baslamadan iki saniye bekleyerek
tekrarlayimiz. Kuvveti egit araliklarla artrarak dordiincii stkmada
maksimuma ulasiniz.

Kayit islemi, verileri gbzden gegirmenize ve sonraki kayit
segmenti igin hazirlik yapmaniza zaman verecek sekilde durmal.

Her sey yolunda giderse verileriniz Sekil 1.7°ye benzeyecektir.

o
S J[ache i= {55 [rene} {SC fnore  J= AT

4+ Olintearaie

Sekil 1.7 Segment 1

Veriler farkli olacaktir, eger:

a. Suspend diifmesine erken basilirsa.
b. Yonergeler diizgiin olarak izlenmemisse.

“Redo”’ya tiklaymmiz ve 2-5. Adimlan tekrar ediniz.Dikkat:
Redo’ya bir kez basilmast yeni kaydolmus verileri silecektir.

Elektrot kablosunun kiskaglarini ve elektrotlan ¢ikarmiz.
Elektrotlar ¢bpe atimiz (BIOPAC elektrotlar: tekrar
kullanilamaz). Elektrot jeli artiklarini su ve sabun kullanarak
yikaymiz. Elektrotlar deri tizerinde birkag saat i¢in hafif izler
birakabilirler, bu normaldir.
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SE GMENT 2 -— Onkol 2

8. Onkol 2i igin denegll Fkarsik
elektrotlart tuttumnuz
Adun 5)

. Elektrotlann uygun yerlesimi igin Kurulum bélimiine bakiniz.

© Devam (Resume)’a bastiginizda “Onkol 2 (“Forearm 2%) etiketi
* otomatik olarak yerlestirilecektir.

IQ , Sik-Birak-Bekle dongiisiinii 2 saniye sikili tutup brraktiktan

31kmada maksunuma ula,sacak gekﬂde . sonra tekrar sikmaya baslamadan iki saniye bekleyerek
kuvveti amrarak tekrariayimz 0 tekrarlayiniz, Kuvveti esit arahklarla artirarak dérdtincii

stkmada maksimuma ulasiniz.
Kayit islemi, ikinci segment igin verileri gbzden gegirmenize

11. Suspend’e tik
P - zaman verecek sekilde durmalidir.

Her sey yolunda giderse verileriniz Sekil 1.7’ye benzeyecektir.

* Veriler yanlis olacaktir, eger:
a. Suspend diigmesine erken bastlirsa,
b. Yoénergeler dilzgiin olarak izlenmemigse.

13:°3 “Redo™’ya tiklaymiz ve 9.-12. Adimlan tekrar ediniz.Dikkat:

Redo’ya bir kez basilmasi yeni kaydolmusg verileri silecektir,

" tekrarlayiniz.
14, Stop’a tikladifmizda, bir dialog kutusu gelecek, kaydin

- durduralmast igin emin olup olmadiginizi soracaktir. “Yes”

“ tiklama, veri kay1t iglemini sonlandiracak ve otomatik olarak
verileri kaydedecektir.“No™’ya tiklamak sizi Resume veya Stop
seceneklerine geri gotiirecektir. Burasi, sizin son kayit
segmentini tekrarlamaya ihtivaciniz olmadigm dogrulayan son
baliimdir,

Stop’a t1kiaym1z " o

15. ‘EMG smyailerml dln
: Adlm 16 ya gldml

EMG sinyallerini dinlemek istege baghd.

EMG sinyallerini dinlemek kastaki anormal durumlari
belirlemede degerli bir arag olabilir ve burada genel ilgi i¢in
yapilacaktir.

Ve

Kayit i'siem'ln,l-igaﬁ:}@n
21%¢ gidiniz . -

16. Den,_g!_{_kullakligi_ takar.. Not: Gelecek adimda Listen diigmesine bastigmizda sistem -
R SR geri beslemesi yliziinden kulakliklarin voliimii gok yitksek
olabilir. Voliim ayarlanamaz, kulakliklar kulaklarinizdan

uzak tutarak sesi azaltabilirsiniz.

17 tes ,a'tiklaymlz

18. Ekrani izlerken ve dmllerken skaa
d__kuvvetml degts}tirer niz.

EMG sinyallerini, ekranda gosterilirken kulakliktan
. dinleyeceksiniz. Ekran iki kanah gésterecek: CH 3- EMG ve
- CH 40- Tiimlesik EMG.
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:‘ Kayit Islemi devam ediyor...

Ekrandaki veriler kaydedilmeyecek.

Sinyal, siz Stop’a basana kadar ¢aligacak.

Lab grubunuzdaki diger kisiler sinyali duymak isterierse Stop’a
tiklamadan dnce kulakligi onlara veriniz.

19. Stop’a tiklayiniz. : © EMG bsliimiinii dinlemeyi sonlandiracakfir.

20i Tekrar dinlemek icih Redo’ya - Eger baska biri EMG sinyalini dinlemel isterse kulakligs
tiklaymz. denekten alarak o kisive veriniz ve Redo’ya tiklayniz.

21. Done’a tiklayimz. ‘ Déort secenekli bir pencere belirecektir. Segiminizi yapmiz ve

yonlendirildigi sekilde devam ediniz.

Eger “Baska bir denekten kayit”(“Record from another subject”)
segilirse:

a) Elektrotlarni Kurulum Adim 5’deki gibi tutturunuz ve
tiim derse Kurulum Adim 8’den itibaren devam ediniz.

b) Her kisi farkls bir dosyva adi kullanmahdir.

| KAYITISLEMiSONU |
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V VERI ANALIZI

Veri Analiz Adimlarimn Detayls Aciklamas:

| Kaydedilmis Verileri Izleme (Review Saved Data) moduna

giriniz. H—!.—'-.J

nuerlup] [ _Split §
Jnene 1= I3 Jlnone = 40
Féradrn 2

ENg

Intearoted EMG

Sekil 1.8

k veri'segrmen ‘seki " Sekil 1.8, denegin baskin kolu kullanilarak kaydedilmis itk veri
goriinmesi i¢in gori nceresinid -+ segmentinin Srnek gosterimidir. ‘
ayarlaymniz, IR

o Veri penceresini ayarlamak i¢in agagidaki araglar size yardimer
" olacaktir, LLI

Autoscale horizontal  Horizontal (Time) Scroll Bar
Autoscale waveforms  Vertical {Amplitude) Scroll Bar

Zoom Tool Overlap button
Zoom Previous Split button
3. Olgtim kutularin asagxdakl glbl - - Olgiim kutulan, veri penceresinde isaretleyici bolgesinin
ayarlaylmz L - izerindedir. Her bir 8l¢iim, lic b6lime sahiptir: kanal numarasy,

~ Olglim tipi ve sonug. Ilk iki bliim tizerine tiklanarak aktive
© edilen meniilerdir. Asagida, bu 6zel Sl¢timlerin kisa

- agiklamasiu bulacaksiniz. Ll-!l
min: secilen bélgedeki minimum degeri gOsterir.
max: segilen bolgedeki maksimum degeri gosterir.

p-p: segilen bélgedeki maksimum degeri bulur ve ayni
bdlgedeki minimum degeri bundan gikarir.

mean: segilen bdlgedeki ortalama degeri gdsterir.

“secilen bolge” I-seklindeki imleg ile secilen bolge
anlamindadir (u¢ noktalari dahil).

: Ver: Anahzl devam edlyor “
I-Sek!mdekl 1mle(:1 ku]lanarak 1lk. Bunu ve biitiin ¢l¢iim verilerini tek tek elle veya Edit >
EMG demetini iciné alacak sekilde bir  Journal > Paste measurements’1 secerek gelecekte referans
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alan seciniz (Sekil. 1.9).

Ela

Adim 4’8, devam eden her bir EMG
demeti icin tekrarlaymniz.

Bla

ikinci kayit segmentine geginiz.

Onkol 2 verileri igin 4. ve 5. Adimlar:
tekrarlayiniz.

Birtonus bdlgesi se¢iniz (Sikma

. hareketleri arasinda).

10.

11.

12.

Elc

Ikinei kayit segmentine geginiz.

Onkol 2 verileri i¢in Adim8’i
tekrarlaymiz,

g

Veri dosyasint yazdirimz veya
kaydediniz.

Prog_ramdan_glkmlz.
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olarak kullanmak iizere giinliigiiniize yapistirabilirsiniz.

(% = 045030 18 |lmax__|= Dases2

) jo 694922 HD% mesn

= 008653

G. 46380

0.23180

Sek. 1.9

Not: "Demetler” her sikma ile meydana gelen EMG
dedisiklikleridir. Yukandaki sekilde érnek bir demet seciimistir.

Ikinci kayit segmenti, ilk isaretten sonra baslayan ve baskn
olmayan kolu temsil eden Onkol 2°dir,

Tonus dinlenme durumudur ve sikmalar (demetler) arasindaki
bolge ile gosterilir.

Ikinci kayst segmenti, ilk isaretten sonra baslayan ve baskin
olmayan kolu temsil eden Onkol 2°dir.

Verileri diskete kaydedebilirsiniz, ginlikteki notlar:

saklayabilirsiniz veya veri dosyasini yazdirabilirsiniz. L!!l

L

DERS 1’iN SONU

Asagrdaki Ders 1 Veri Raporunu doldurunuz.




Sayfa 14 Biopac Ogrenci Lab’s

ELEKTROMIYOGRAM I
Standart ve Tiimlesik EMG

VERI RAPORU

Ogrencinin Adu:
Lab. Boliimii:
Tarih:
L. Veriler ve Hesaplamalar
Denek Profili
Ad Boy
Yas Kilo

Cinsivet: Erkek / Kiz

A. BMG Olgtimleri

1.(Basken Kol). ' Onkol 2
Demet # | Min -Or Min |Max |P-P |Ort.
{3 min} | I3 max]| [3 p-p] | [40 ort.]

1
2
3
4

Not: "Demetler”, her sikmanin kendi EMG kayitlandir.

B. EMG aktivitesi artig ytizdesini hesaplamak igin, yukaridaki tablodan Onkol 1 de en zayif ve en kuvvetli
stkma sirasinda kaydedilen ortalama Slglimii kullaniniz.

Hesaplama:

Yanit: %
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C.

IL.

. Sag

Tonus Slgtimleri

Onkol 1 (Baskin Kol). .. | Onkel 2

Demet # | P-P Ortalama =~ | P-P Ortamala
{3 p-p} i[40ort]. |3 p-p] [40 ort.]

I

2 .

3

4

SORULAR

Sag ve sol kolda, maksimum sikmalar sirasindaki EMG demetlerinin “ortalama® dlcimlerini
karstagtiriniz. Sonuglar farkl: mi?
Aym Farkls

Hangisinin sikma kuvveti daha biiyiiktiir?

Agiklaymiz.

Sol

Higbiri
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Sikma kuvvetini cinsiyetten baska hangi faktorler etkiler?

Iki Onkolun sikma kaslar1 arasmda tonus yoniinden herhangi bir fark var mi?

Evet

Hayir

Bir fark bekler miydiniz? Denegin cinsiyeti beklentilerinizi etkiler mi? Agiklaymiz.
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G. EMG elektrotlart tarafindan algilanan sinyallerin kaynagini agiklaymz.

H. Motor birimlerin birikmesi terimi ne anlama gelir?

I Iskelet kas tonusunu tammlayiniz.

J.  Elektromiyografiyi tamimlaymiz.

Ders 1 Veri Rapomﬁun Sonu





