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I GIRIS

Kalbin ana fonksiyonu viicudun her tarafina kan pompalamaktir. Kalbin kam pompalarken olusturdugu
elektriksel ve mekaniksel bir dizi ritmik olay kalp déagiisii olarak adlandirilir. Elektrokardiyogram
(EKG) olarak kaydedilen elekiriksel aktivite, kalbin mekanik hareketini baglatrr (atriyumlar ve
ventrikiillerin kasilmas: ve gevsemesi), kalp odactklari kasildiginda, kant kardiyovaskiiler sistemin diger

boliimlerine pompalar. Bu ders, kant sistemik dolagima pompalayarak bir nabiz dalgas: olusturan sol
ventrikitl hareketleri fizerine odaklanmistir.

Kalp déngisii srrasinda EKG’de QRS kompleksiyle gosterilen ventrikiil elektriksel aktivitesi, bir
mekanik olay olan ventrikiiler kas kasiimasindan (ventrikiil sistolii) 6nce gelir. Dinlenimdeki kalpte
normal hiz sinirlan iginde sistol, R dalgasi tepe noktasindan bagslar ve T dalgas: sonunda sona erer.
Ventrikiillerin repolarizasyonunu gosteren T dalgass, ventrikitller sistoldeyken meydana gelir.
Ventrikitler diyastol, sistol sonundan sonraki R dalgasinin tepe noktasina kadar siiren ventrikiil
kaslariin gevgeme donemidir. Her kalp dongiisti, hemen arkasindan bir diyastol safhasiyla izlenen bir
ventrikitler sistol safthasi igerir. Bu da bir kalp déngiisii siiresidir, kalp atim olarak bilinir ve birbirini
izleyen R dalgalan arasinda kalan zaman olarak slgiiliir (Sekil 7.1).
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Sekil 7.1

Ventrikiillerin kasilmas: {ventrikiil sistolii) belli bir hacimdeki kam (atum hacmi) arterlere dogru iter. Kan
sol ventrikiilden aortaya gecer ve viicudun kalan kismina yayilir. Kanin her bsliimil, sonraki bsliimlere
kan akimin kolaylastirmak tizere akim ydniinde pompalanir. Aorta ve diger arterlerin kassal duvarlan
vardir. Bu yap, arter duvarlarinn sistol boyunca belli hacimdeki kani alabilmek i¢in hafifce
geniglemesini ve daha sonra geri yaylanma (recoil) nedeniyle kanin, sistemin geri kalan kismina
itilmesini bdylece damar sistemi boyunca akimmn devamini saglar. Kalp déngiisii sirasinda kan akimi igin
ana kuvvet arterivel basingtir.

Ventrikiillerin pompalama hareketi ayn1 zamanda arteriyel duvarlar boyunca taginan bir basing dalgasini
baslatir. Sistolde basing artar, diyastolde diiger. Damar duvarlarmin sertligi basing dalgasmin
tasinmasinda yardimet olur. Duvar sertlestikce basmng dalgasyun iletim hizi artar fakat aynt hacimdeki
kani hareket ettirmek igin kalbin daha fazla caligmasi gerekir.

Basing dalgas: perifere tagindiginda, drnedin parmak uclarina, artmuig kan hacmi bir nabiz dalgas: (pulse)
olusumuna yol agar. Her kalp déngiisii sirasinda kan damarlan genisleyip daralirken ve nabiz dalgas:
damarlardan gecerken, dokular ve organiarda hacim degisikligi olur. Organlarin kan hacmi;
kardiyovaskiiler sisteme etki eden otonom sinir sistemi, gevresel] faktdrler (sicaklik gibi), organin
metabolik aktivitesi ve diger bir grup faktor tarafindan degistirilebilir.

Ornegin, sicakligin diizenlenmesi deri kan akiminm diizenlenmesini igerir. Ismmn korunmasi gerektiginde,
deri kan akimi en aza indirilir, fazla is1 tiretildiginde bunun tersi olur. Gergek kan akimy, basing
dalgasinm iletiminden daha yavagtir. Aorta, yaklagik olarak 40-50 cm/sn hiztyla (yaklasik 1 mil/saat)
viicutta akim hizimin en fazla oldugu yerdir. Buna karsilik basing dalgasimin hizi daha fazla olabilir.

Basing dalgasinin kalpten perifere dogru iletim hizy; kalbin kasiima kuvveti, kan basincy, arterlerin
goreceli elastikiyeti, sistemik arterlerin ve arteriyollarin ¢ap: gibi bir gok fakttrden etkilenir. Bu faktorler
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viicudun pozisyonuna, sempatik sinir sistemi girdilerine, duygulara, vb. gére degisir. Ornegin, basing

dalgasimin iletim hizinin sempatik aktivite ve sistolik kan basinei ile iliskili oldugu gbsterilmistir.

Bir organdaki kan hacmi degisikliklerinin, hacim yer degistirme tekniklerini kullanarak incelenmesi

pletismografi olarak bilinir. Bu derste, EKG ve ardindan gelen nabiz dalgasini ayni anda

kaydedeceksiniz. Pletismografide kullanilan ¢evirgeg (transducer) tipi, 151k enerjisini elektrik enerijisine
cevirerek calisir ve bu yiizden foroelekirik cevirgee olarak adlandmlir. Fotoelektrik gevirgeg, bir 11k
demetini deriye gnderir ve yansiyan 151k miktarim Slger. Kan hacmi arttikea 1$181n absorbsiyonu artar,
tersi de dogrudur. Fotoelektrik cevirgeg, yansiyan 15181 kaydedici tarafindan gosterilebilen ve islenebilen

elektrik sinyallerine gevirir,

[I. DENEYSEL AMACLAR

1) Pletismografinin prensiplerini ve onun periferik kan hacmi degisiklikierini degerlendirmedeki

gerekliligini anlamak.

2) Cesitli fizyolojik ve deneysel durumlarda periferik kan hacmi ve basing dalgasindaki
degisiklikleri gbzlemek ve kaydetmek.

3) Basing dalgasmin kalpten parmaga iletimi srasmdaki hizim yaklasik olarak belirlemek.

4) Normal kalp aktivitesi ile iliskili olarak elektriksel aktiviteyi ve elektriksel aktivite ile viicuttaki

kan akimmimn iliskisini gdstermek.

. MALZEMELER

BIOPAC elektrot ug seti (SS2L)

BIOPAC atilabilir vinil elektrotlar (EL503), her denek i¢in 3 elektrot.
BIOPAC nabiz pletismografi (SS4L.A veya SS4L)

Cetvel veya mezura

Plastik bir kovada buzlu su veya ilik su.

BIOPAC elektrot jeli (GEL1) ve yapiskan pad (ELPAD) veya
Cilt temizleyici veya alkol
Bilgisayar sistemi:Macintosh® - minimum 68020

YV V¥V V ¥V V¥V

v

Veya
PC running Windows® 95/98/NT 4.0/2000

> Bellek gereksinimleri: Biopac Ogrenci Lab uygulamas: kendisi igin en az 4MB RAM’a

ihtiya¢ duyar. Bu 4MB, isletim sisteminin veya diger programlarin ihtiyaci tizerindeki

4MBdir.

Biopac Ogrenci Lab yazihimi v3.0 veya daha biiytik.
BIOPAC veri toplama (acquisition) birimi (MP30)
BIOPAC adaptor (AC100A)

BIOPAC seri kablo (CBLSERA)

Y VvV V¥V ¥
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IV. DENEYSEL YONTEMLER

Ozet

» Deneysel Yontemleri (Kurulum, Kalibrasyon ve Kayit) ve Analizleri tamamlamak i¢in agagidaki
araclara ve/veya ekran segeneklerine ihtiyag duyabilirsiniz. Asagidaki pencere sadece referans olacak
bir drnektir; derse 6zgii herhangi bir veriyi temsil etmez. Ornek ekran, 3 kanallt veriyi ve dort kanall:
slome kutusunu gosteriyor. Fakat sizin ekraniniz dersler arasinda ve ayni dersin farkli noktalarinda
degisebilir.

channel measurement boxes

Sc]lannel# meagurement type  resuit) marker marker tools
N\

Sy JONRB.L02 EEEREE

channel boxes
Data analysis mode onl
( Y ¥) ~

T e {= resote §3 Hpw. . 4= ossoer (40w Ie ooecox  [i0fnesr 3e
e

3ra1:93 Bl

marker label .
K

vertical (amplitude)

channel labels &, 5
scroil bar

. . selection too! zoom tool
horizontal (time) scroll bar

horizontal scale I-Beam cursor

» Deneysel Yontemler ve Analizlerde kullanilan semboller agagida agiklanmaktadir:

Sembol Agiklamalan
Bir problemle karsilagirsamiz veya bir kavramm daha fazla agiklanmasina ihtiyag
duyarsaniz, Yonlendirme Boliimiine bagvurunuz..
£ Deney adiminda toplanan verilerin, Veri Raporu (Data Report)(alfa karakter tarafindan
gosterilen boliimde)’ na kaydedilmesi gerekir. Verileri tek tek elinizle kaydedebilirsiniz
veya Edit > Journal > Paste measurements’i segerek gelecekte kullanmak iizere giinliige
yvapistirabilirsiniz.

V Birgok isaretleyici ve etiketler otomatiktir. Isaretleyiciler, ekranin iistiinde ¢evrilmis
tiggenler olarak goriiliir. Bu sembol, bir isaretleyici (marker) yerlestirilmesine ve tirnak
isaretleri igindeki yaz1 gibi bir isaretleyici etiketi yazilmasina gereksiniminizin oldugunu
gostermek icin kullanilar. Isaretleyiciyi veri toplama islemi esnasinda veya sonradan
verlestirebilir ve etiketleyebilirsiniz. Mac bilgisayarda, “ESC™¢, PC’lerde “F9” ‘a basmiz.

» Her boliim asagida agiklandi@y gibi iki-kolonla gdsterilmistir:

Ul HIZLLY WVELART . ADIMLARIN DETAYLI ACIKLAMALARI
“Dersin bu bili (olds, adlseli kolon) ~ Dersin bu bsltimii , “HIZLI YOL” daki adimlar
ders boyunca, her adimin temel ve/veya kavramlart aydmlatacak daha ayrmtilt
acikiamalarint iceren “HIZLI bilgileri igerir, ekran gériintiileri, referans sekilleri ve

YOL™ dur, : L ornekleri k&psayabilir.
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A. KURULUM

HIZILE Km‘uiu_m YOLU
1. Bilgisayart aqimz...

2. BIOPAC MP30 biriminin kapah
oldugundan emin olunuz.

3. Ekipmanlari asagidaki gibi baglayiniz:

Elektrot ucu (SS2L)-—CH 1
Nabiz gevirgeci (SS4LA) veya
(8S4L)—CH2

4. BIOPAC MP30 birimini agimiz..

5. Ug elektrodu denegin tizerine
yerlestiriniz (Sekil 7.3).

Kurulum devam ediyor...

Kurulum Adunlarimn Detayh Aciklamalari
Ekranda masatistii (desktop) gériinmeli. Gorlinmiiyorsa

laboratuvar asistanindan yardim isteyiniz. LL]
L1

Lo S

oy s e roun
@‘9 D g o

MOBEL P30

Pulse Transducer (SS4L.A or S84L)
lugs into CHannel 2

Electrode Lead (SS2L}
plugs into CHannel }

Sekil 7.2
L]

one on right forearm
(just above wrist) /.

one on inside right leg
(just above ankle bone) -, .

one on inside left leg
{just above ankle bone)

Sekil 7.3

- Bir elektrot sag ayagin bilek kemiginin tam yukarnisidaki
i¢ ylizeyine

- Bir elektrot sol ayagin bilek kemiginin tam yukarisindaki
ic yiizeyine

- Bir elekirot bilegin hemen yukansinda sag 6nkolun 6ne
yakin kismina (kolun avug ici ile ayni tarafina).

L Not: En iyi sekilde yapigmasy i¢in elektrotlar deri lizerine
kalibrasyon iglemlerinden en az 5 dakika dnce
yerlestirilmelidir.



Sayfa 6 -
6 Renk kodlarini, 1zleyerek1‘ ‘elektrot |

" Alglayier ﬁeﬁcéf_as Ttemiz

8. 'E:Iéktr"dd"afﬁ.éa. bagianmx§ ﬁabiZ :
g;ev:rgecml {SS4L) 1$aret parmagnuzm
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} Kurulum devam ediyor ... :
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right forearm ‘
WHITE lead ﬁﬂg

right feg
BLACK Jead | 5
(ground) b LU

Sekil. 7.4
Elektrot kablosunun ucundaki her bir kiskag 6zel bir
elektroda tutturulmahidir. Elektrot kablolarinn her biri
degisik renktedir. Her kabloyu uygun elektroda
bagladifinizdan emin olmak i¢in Sekil 7.4°#1 izlemelisiniz.

! left leg
RED lead

Kiskaglar kiigiik bir mandal gibi ¢alisir. Fakat sadece bir
tarafindan elektrot ucuna kilitlenir.

Elektrot kablosu uygun olarak baglandiginda
DERIVASYON If elektrot diizeni kurulmus olacakir.

Her kullanimdan 6nce algilayici pencere temizlenmelidir.
Bu iglem pencere iizerindeki yag veya kirin sinyali
etkilemesini Onleyecektir. Temizlemek icin yumusak bir
kumag veya agindirict olmayan bir malzeme kullaniniz.

Cevirgeci, Adim 6 da kullanilan ele, algilayict parmak
ucunuzun alt tarafinda olacak sekilde yerlestiriniz
(trnagmizin olmadigi bslime). Velero® bandint gevirgeci
sabitlestirecek sekilde parmaginizin etrafina sariniz. Burada
siki-asir: stk arasinda ince bir ¢izgi vardir. Sikalik, kan
dolagtmmi durduracak kadar fazla olmamalidir.

Sensor attaches o
bottom of fingertip

Velcro strap
wraps around
finger

Sekil 7.5 Cewrgecm verlesimi- elektrot/ug yerlesimi igin
kullamlan ele baglaymiz.

Elektrot kablolarnt, elektrotlar veya gevirgeci cekmeyecek
sekilde yerlestiriniz. A
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Elektrot kablo klipsini (ii¢ adet renkli telin kablo iizerinde
birlestigi yer) uygun bir yere baglaymiz (denegin giysisi
{izerine olabilir). Bu iglem kablo gerginligini azaltacaktir.

Denek, yakinmindaki metal nesnelere dokunmamal (musluk,
boru vs.) ve varsa {izerindeki bilezikleri ¢ikarmalidir,

10. BIOPAC Ogrenci Lab Progralmm ﬂ_._![]
baglatmiz. ==

11. Ders 7"y1 se¢iniz (LO’?»IICG&P-—I)

12. Dosya adinizt yazumz: Bagka yerde kullanilmayan bir belirleyici kullanimz. !!!]

i3 OK’e tiklaylmz _ Kurulum islemi burada sona erer,

| xuruLumsony |
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B. KALIBRASYON

Kalibrasyon iglemi, cihaz donaniminin (hardware) i¢ parametrelerini [kazang (gain) , dengeleme (offset)
ve dlgekleme (scaling) gibi] ayarlar ve uygun performans i¢in gereklidir. Kalibrasyon islemini
yaparken dikkat ve Hzen gosterlmz

KALIBRASYO .2

1. Elektrotlan tek;;a
 denegin gevseme

Adumlarin Agiklamalan

Elektrotlarm cilde sikica yapismig oldugundan emin olunuz.
~ Yukari dogru gekiliyorlarsa, iyi bir EKG sinyali elde
- edemezsiniz

i+ Kalibrasyon islemi boyunca denek gevsemis durumda olmaly.

7 Kas (EMG) sinyallerinin EKG sinyallerini bozmamas i¢in

A * denegin kollar: ve bacaklar1 da gevsemis olmalidir.

2. Calibrate’e tiklayimiz. = " Calibrate diigmesi, Setup penceresinin sol tist kosesindedir. Bu
diigme kalibrasyon islemini baglatacaktir.

B  Kalibrasyon iglemi boyunca denek gevsemis olarak kalmall.

. 8 saniye sonra kalibrasyon islemi kendiliginden duracaktir.

h beklejmiz;

8 saniyelik kalibrasyon kaydi sonunda ekranmniz Sekil 7.6’ya
. benzeyecektir.

aacorui Fodo Collbration

l > l ‘Farkh ise, ka]lhrasyd EW/\N\W .

yapnmz R i ex T 5

seconds

<l i)

Sekil 7.6

- Ust kanalda oldukca diiz bir taban ¢izgisiyle, ok kiigiilmiis
EKG dalga sekli goriinmelidir. Nabiz bandinda dalgaya
benzer sekiller olmali. Verileriniz Sekil 7.5’¢ benziyorsa Veri
- Kayit béliimiine geginiz.

~ Nabiz kanalinda temiz bir sinyal yerine, biiylik dikensi dalgalar
_ (spike), taban ¢izgisi kaymalar1 veya diiz bir ¢izgi goriirseniz
Redo Calibration diigmesine tiklayarak ve tiim kalibrasyon
islemlerini tekrarlayarak kalibrasyonu bagtan yapmalisiniz.

| MLIBRASYON SONU |
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C. DERS VERILERININ KAYDI

I-IIZLI Kaylt YOLU Adunlarin Detayh Actklamalar:

1. Kayda hazirlaniniz ve Denegi bir Denek ii¢ farkh durumdayken -Kol gevsemis, Sicaklik degisimi
sandalyeye oturtup kollarinmn sandalye  ve Kol yukarida- bir kanalda EKG’yi, diger kanalda indirekt
kollar: izerinde gevgemesm; ‘ - nabiz basmein kaydedeceksiniz: Kayit aralarinda denek baz
saglaymiz. BRI . igler yapacaktir,

o Etkin olarak ¢calismak igin bu bolimiin tamamini kayda
baglamadan once okuyunuz.

Denek oturur durumda kalmah ve siz dersi gbzden gecirirken
gevsemeye devam etmelidir.

Giinliiglin (journal) son satirin1 kontrol ediniz ve kayit igin
varolan toplam zaman not ediniz. Her bir kayit segmentini
miimkiin oldugunca ¢abuk durdurunuz ve kayit zamanimi bosa

harcamayiniz (zaman bellektir). @
En iyi veriyi elde etmek icin ipuclar::

Taban ¢izgisi kaymalarini ve EKG sinyallarinin kas
sinyallerinden (EMG) etkilenmesini en aza indirmek igin:

a) Denek tiim kayit segmentleri boyunca hareketsiz
durmali. Ciinkii gevirgec harekete, EKG kayd: da
EMG’nin etkisine duyarhdir,

b) Denek her bir kayit segmenti icin gevsemis durumda
olmaly.

c) Baslangicta, Denegin 6nkolu sandalye kollarn tarafindan
desteklenmeli.

d) Denek 6nkolunu yerinden oynattifinda kablonun nabiz
transdiiserini ¢ekmediginden emin olunuz.

e) Denek, gelecek kayit segmenti i¢in hazirhifa baslamadan
once kayit durduruimah.

f) Elektrotlarin ¢tkmadiZindan emin olunuz.

Kayxt devam edlyor

Segment 1- Oturmu$, koE gevsemls

2. Record’a tiklayiniz. Kayit islemi baslayacak.
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3. 15 saniye kayit yapiniz. . Denek sandelyvede oturur, kollart sandalyenin kollari tizerinde
gevsemis durumda (0-15. saniyeler).

4. Suspend’e tiklayimz., ~ oo Kayitislemi, verileri gozden gegirmenize ve sonraki kayit
LI s © segmenti i¢in hazirlik yapmamza zaman verecek sekilde
durmals,

Her sey yolunda giderse verileriniz Sekil 7.7’ ye benzeyecektir.
Adim 6’ya gecebilirsiniz.

léri

Dog“:ru, isé, Acl;—i@-’é?ya

Sekil 7.7 Segment I sonu, kol gevsemis

Verileriniz yanhs olacaktir, eger:
a) Suspend diifmesine erken basiimigsa.
b) Elektrot; taban ¢izgisinin bilylik miktarda kaymasma,
dikensi dalga olusumuna veya sinyal kaybina neden
olacak sekilde s6kiilmiisse.

¢} Denekten ¢ok fazla kas sinyali (EMG) gelmigse.
Yanlis ise, “Redo” diigmesine tiklayarak ve Adim 2-571

tekrarlayarak kaydi tekrar yapmalisiniz. Unutmaymz ki,
Redo’ya bir kez basilmasi yeni kaydolmus verileri silecektir.

> Yanhs ise, Redo’

i Kayit devam ediyor... -

Segment 2- Oturmus, sicaklik degisimi, bir el suda

6. Denek oturur durumda kalir ve kay1t
* yapilmayan elini ilik-veya soguk su -

e
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doldumlmug plastlk kova i 1(}1116 sokar..

UYARI

Su lmbl, BIOPAC Ogrenc:
Lab’mn elektriksel izolasyonunu
etkileyecek potansiyel bir tehlike

oldugundan, metal olamaz.

7. Resume’e tiklayiniz.
8. 30 Sanive kayit yapiniz.
9. Suspénd’e tlklayunz.'j" o '

10. Ekrandaki verileri gbzden geciriniz.

» Dogru ise ve daha fazla segment

gerekiyorsa Adim 11’°e gidiniz:

»  Yanhs ise, Redo’ya tiklayiniz.

Kaytt devam ediyor...

Segment -3

11. Denek otururken kolunu yukan
kaldirmali ve bu sekilde durmals.

Sayfa 11

Resume’e bastifinizda kayit en son durdugu yerden devam
edecek ve “Seated one hand in water” (oturmus, bir el suyun
icinde) etiketli bir isaretleyici kendiliginden belirecektir.

Denek, eli suyun iginde, oturur durumda kalmah(l6-
45 saniyeler).

Kay1t iglemi, verileri gézden gegirmenize ve gelecek kayit
segmentine hazirlik yapmaniza zaman verecek sekilde durmal.

Her sey yolunda giderse verileriniz Sekil 7.8"e benzeyecektir.
Adim 11%e gcg:eblhrsnnz

EArTImE Ele) 3 ey

fSealed, one humm in dater

b

_q_.....
S

R A0, 0

5.0
goaoondy

Sekil 7.8 Segment 2 sonu, bir el su icinde

Verileriniz Adun 5°te agtklanan nedenlerden dolay: yanls
olabilir.

Yanlis ise, Adim 6-10"u tekrarlayarak ve “Redo” iizerine
tiklayarak kaydi tekrar yapmalisiniz. Unutmayimiz ki, Redo’va
bir kez basilmasi yeni kaydolmus verileri silecektir.

Oturmus, kol yukarida

Denek, kayit siiresi boyunca eli bagindan yukarnida olacak
sekilde kolunu kaldirmahidir.
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ume e tlk!aymlz ... Resume’e basildiginda kayit en son durdugu yerden devam
' - edece ve “Seated, arm raised above head” {Oturmus, kol basin
tizerine kaldirilmig) etiketli bir isaretleyici kendiliginden

belirecektir.

"% Denelk, kolu bagin {izerine uzanmus oturur durumda kalmals 46-

13, 60 saniye kayit yapia
‘ I 105. saniyeler).

Kayit durmali.

i 2r1lé Her ey yolunda giderse verileriniz Sekil 7.9’a benzeyecektir.
> Doy isé, A dim 16° Adim 16’ya gegebilirsiniz.

S Nor: Degisik dencklerdeki kayitlar birbirlerinden cok farkls
olacaktrr. El bagin yukarisma dogru kaldirildiginda,
parmak ucunda gevirges bandinin basmcin: yenecek
yeterli kan basmer olmayabilir. Béyle durumlarda denegi
degistiriniz

Sekil 7.9 Segment 3 sonu, el basm vukarisina kaldiriimig

> Ya'ri}hlgl 'iSe;"Ré:ei ) £ ... Veriler Adim 5° teki nedenlerden dolay: yanlis olabilir.

Yanlig ise, Adim 11-157i tekrarlayarak ve “Redo™ya tiklayarak
kayd tekrar yapmalismiz. Unutmayiniz ki Redo’ya bir kez
bastifinizda, son olarak kaydettiginiz bilgiler silinecektir.

© Dért secenekli bir pencere belirecektir, segiminizi yapip
yoneltildiginiz gibi devam ediniz. “Record from another
subject” (baska denekten kayit) segenegi secilirse:

a) Kurulum Adim 5-7°deki gibi elektrotlari ve
transdiiserlar: tutturunuz, yeni denegi oturtup
rahatlamasint saglayiniz ve tiim derse Kurulum Adim
10’dan devam ediniz.

b) Her kisi i¢in farkli dosva adi kullaniniz.

Elektrot kablosunun kiskaglarini ¢ikarip, elektrotlari sékiiniiz.
Elektrotlar: atiniz (BIOPAC elektrotlari tekrar kullanilamaz). Su
. ve sabun kullanarak elektrot jelini cildinizden temizleyiniz.

: KAYIT SONU ; Elektrotlarin cildinizde birkag saat i¢in hafif bir iz birakmas:

16. Done’a tiklayiniz,

17. Cevirgeci ve elektrotl

normaldir,
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V. VERI ANALIZI
Veri Analizi icin HIZLI YOL

1. Review Saved I)ata moduna iri

.Kanal Numara51 (CH) gosterlmlerlm
“not ediniz: IR s

Kanal Gdsterim _
CH1 EKG
CH40  Nabz

2. Ekranmuz tiim kaydimn en iyi
gorebilecegi sekilde ayarlaymmiz.

3. Oleiim kutularing a$ag1dak1 glbl ‘

ayarlayimiz:
- Kangz? Olgiim
CH1 AT (zaman araligs)
CH1  BPM ()
CH1 p-p
CH40  p-p

4. Segment 1 in ufak bir béliimiine
yaklasimiz (Zoom in).

5. TI-Seklindeki imleci kullanarak ardigik
iki R dalgasi arasmdaki alan1 se¢iniz.

Veri Analizi devam ediyor...

6. Veri segmentlerinin her biri igin

EKG ve Nabiz Sayfa 13

Admmlarm Detayh Ac¢iklamalar:

Dersler meniisiinden Review Saved Data’ya giriniz.

" Veri penceresi $ek1 7.10°daki gibt goriinmeli.

e e
1 { I frone - {1 Jnowe — Je {1 frene 3+
1 “U n

Seated, arm raised gbhove hegd
Xz,
q HkuE ‘ Y g g 1 I g 1.
o Il i ‘ L sl
2 a,| BRI B e U M

g’r«mmmmwmwmm

A TETES ETREH CEUE
nesondsy

&l [
Sekil 7.10

Asagidakiler veri penceresini ayarlamaya yardumcidir:
Autoscale horizontal Horizontal{ Time) Scroll Bar
Autoscale waveforms  Vertical (Amplitude) Scroll Bar
Zoom Tool Zoom Previous

File meniisiinden Preferences’s segerek gridleri agip
kapatabilirsiniz.

Oletim kutular: veri penceresinde isaretleyici bolgesinin
{izerindedir. Her Slglimiin ii¢ b6liimil vardir: kanal numarasi,
dlgiim tipi ve sonucu. {lk iki béliim, tizerlerine tikladiginizda
aktive olan meniilerdir.

Olciimlerin kisa tammlarr:

AT: Delta Zaman 6lgiimii, segilmis alanm bagi ile sonu
arasindaki zaman farkidir,

BPM: Dakikadaki Atim Sayisi (Beats Per Minute) dlclimi,

once I-Seklindeki imleg ile secilmis alandaki ilk ve son nokta

arasindaki zaman farkim hesaplar (AT gibi) daha sonra bu
degeri 60saniye/dakika degerine béler. BPM hesaplamasinda
sadece secili alanmn zaman 6lelimil kullandigs igin bulunan
deger belirli bir kanala 6zgii degildir.

p-p: Sec¢ilmis alanda bulunan minimum degeri bu alandaki
maksimum degerden gikarir.

Not: “Secilmis alan” I-Seklindeki arag ile se¢ilmig alandir
(ug noktalar dahil),

Tepe degerleri arasim kolayca 6lgebilmek igin penceredeki
verileri yeteri kadar yaklastirdigimizdan (zoom in) emin olunuz.
Pencerede yaklagik 4 kalp déngiisti gbrimmeli.

Miimkiin oldugunca hassas bir sekilde R dalgasi tepe deZerinden

diger R dalgasi tepe degerine gidiniz (Sekil7.11).
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yukaridaki é-lg:iimii-”tekrar}ayunz.p o = = = = =

(U )= omsee [(EJE0EH_Je e2rs [ilee  J» 132862 {Biep 3= osesr
[ifalecs

Gaoled, orh ribsod obove head

2

S e e e

e 1= tavom  [50]ee = osn20s

41biw
3.95451 [y

Sekil 7.12

p-p [CH 40] slgtimlerini kullaniniz.

Onemli: Kayda tekrar bagladiktan sonraki ilk nabiz dalgasinn
tepe degerini Slgiiniiz. Viicutta kan basinet ve hacminin
homeostatik diizenlemesi hizli bir sekilde meydana gelir.
Buldugunuz sonuglardaki artma veya azalmalar fizyolojik uyum
hizina bagl olacakir.

IOEEES
{seriap SEL
YT e oeroae [J@R = sose  [TAEz I 1samz [B1ERT I~ sasws

T3] Eco
Sagied, ona hand in zater

x>

2

_ : $ek1i 7.13
'T ':.‘.\I~§e_klmdek1 1mlem kulianarak R~ ik tepe degeri arasindaki zaman araligim (AT) kaydediniz.
“dal gasz ve nabiz tepe degeri arasmi
seciniz. - '

Bic

- i._-Veri dosyaszm ka id

Verileri diskete kaydedebilirsiniz, glinlitkteki notlariniz:
saklayabilir veya veri dosyasm yazdirabilirsiniz.. &

f 3
AR
sx

| verianaLizisonu ||
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DERS 7’NIN SONU
Asagidaki Ders 7 Veri Raporunu doldurunuz.

Ders 7
EKG ve Nabiz

Kalbin Mekanik Hareketi, Periferik Basing Dalgast,
ve Pletismografi

VERI RAPORU

Ogrencinin Adr:

Lab Bolimii:

Tarth:

I. Veriler ve Hesaplamalar

Denek Profili
Adi Boy
Yas Agirlik

Cinsivett E [/ K

A. EKG ile Nabiz Pletismograminin karsilastirilmasi (1-3. Segmentler)

Tablo 7.1°1 her segmentteki i donglintin verileri ile doldurunuz ve ortalamalart hesaplayiniz.

Tablo 7.1

Durum Olciim Kanal Dingii I { Yongii 2 | )ongii 3 | Ortalama

Kol Gevsemis | R-RArah@ |AT CH 1

Segment | Kalp Hizt BPM CHI1

Nabiz Aralifi | AT CH 1

Nabiz Hz BPM CHI1

Sicaklik Degisimi | R-R Arahifi | AT CH1

Segment 2 Kalp Hizt BPM CH1

Nabiz Arahg) |AT CH1

Nabiz Hizi BPM CHI1

Kol Yukarida R-R Aralih AT CH1

Segment 3 Kalp Hizi BPM CH1

Nabiz Aralii | AT CH1

Nabiz Hizi BPM CHI1I
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B.

I

Géreceli Hacim Degisiklikleri (1-3. Segmentler)

Tablo 7.2%yi her kayit segmentindeki verilerle doldurunuz.

Tablo 7.2
. Kel.. | Swakik [ol Yukarida
Oletim: .~ .| i .Segment.2. | Segwient3.
QRS Genligi
CHI p-p
Géreceli Nabiz Genligi (mV)
CH 40 pp

C. Nabiz Hizinin Hesabi

Denegin gogiis kemigi ile omuzu arasidaki uzakhik: cm
Denegin omuzu ile parmak ucu arasindaki uzaklik: cm
Toplam uzakiik? cm

Segment 1 Verileri (Kayittaki segment 1 den veri segmek icin imleci kullanimz)
R-dalgasi ve Nabiz tepe noktasi arasindaki zaman: sn

Hiz? cm/sn

Segment 3 Verileri (Kayittaki segment 3 den veri segmek i¢in imleci kullaniniz)
R-dalgas: ve Nabiz tepe noktas: arasindaki zaman: sn

Hiz: cm/sn

Sorular

Tablo 7.1%e baktigimizda, her durumdaki kalp hiz: ve nabiz hizs degerleri birbirine benziyor mu? Evet
/Hayr '

Degerlerin farkli veya benzer olmasinin nedenini agiklayiniz.

Tablo 7.2"ye bakarak, farkl durumlarda QRS kompleksinin genliginin ne kadar degistigini belirtiniz.
Sicakiik Degisimi — Kol Dinlenirken: mV
Kol Yukarida - Kol Dinlenirken: mVv

Tablo 7.2°ye bakarak, kol pozisyonlarina bagli olarak nabiz genliginin ne kadar degistigini
s6yleviniz.

Sicaklik Degigimi- Kol Dinlenirken: mV
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Kol Yukarida — Kol Dinlenirken: mv

G. Tablo 7.2°ye baktigimizda, QRS kompleksinin genligi nabiz dalgasinin genliine bagh olarak degisti
mi? Neden?

H. Parmak ucunuzdaki kan hacminde degisiklige neden olan bir mekanizmay tarif ediniz.

I. Buraporun C béliimiindeki verilere bakarak varsa, hizdaki farklihii nasil agiklarsiniz?

J. Nabiz dalgasinda, kalp déngiistiniin hangi bilesenleri (atriyum sistol ve diyastoli, ventrikiil sistol ve
diyastolil) ayirdedilebilir?

K. Diger 6grencilerin nabiz dalga huzlarinm sizinkine gok yakin olmasimi bekler misiniz? Neden?

L. Kol pozisyonu ile meydana gelen genlik veya frekans degisikliklerini agiklayiniz.

Ders 7 Veri Raporunun Senu






