
 

GAZİ EĞİTİM FAKÜLTESİ 
 

DERS İZLENCESİ  

Ders Kodu GKS102 
Ders Adı Beslenme ve Sağlık 

Seçmeli/Zorunlu Seçmeli 
Programın Adı GKS 
Program Türü Lisans 

Dönem Güz 
Ders Saati 2 

Haftalık Ders Programı 
Salı 15:30-17:20 (5. Şube) 
Perşembe 15:30-17:20 (6. Şube) 

Öğretim Elemanının Adı Soyadı  Dr. Öğretim Üyesi Sultan ÇIKRIK 
Öğretim Elemanı İletişim Bilgileri e-posta: sualtunsoy@gmail.com / Ofis: Hersek 320/C 

  

Dersin Ön Şartları 

Derse ait herhangi bir ön şart bulunmamaktadır. 

Dersin Tanımı ve Amaçları 

Beslenme ve sağlığın tanımı; besin ögeleri; besin grupları; besinlerin hazırlanması ve 
saklanması; fiziksel gelişim ve gelişimin değerlendirilmesi, beden kitle endeksi; hamilelikte ve 
emzirme döneminde anne beslenmesi, okul öncesinden yetişkinliğe beslenme, beslenme ile 
ilgili sağlık sorunları, beslenme ile ilgili metabolik sorunlar, beslenme ile ilgili olabilecek 
zararlı alışkanlıklar, beslenme ile alınabilecek toksik maddeler. 

Bu ders ile öğrenciler;  
 Beslenme ve sağlıkla ilgili kavramları açıklayabilir. 
 Besin ögeleri ve gruplarını tanımlayabilir ve sınıflandırabilir. 
 Besinlerin hazırlanması ve saklanması ile ilgili yöntemleri uygulayabilir. 
 Hamilelikte ve emzirme döneminde anne beslenmesini kavrayabilir. 
 Okul öncesinden yetişkinliğe kadar olan süreçte ideal beslenmeyi tanımlayabilir, 
açıklayabilir ve uygulayabilir. 
 • Beslenme ile ilgili sağlık sorunlarını açıklayabilir. 

Dersin Yeterlilikleri ve Öğrenme Çıktıları 
 Beslenmenin tanımını yapar. 
 Sağlığın tanımını yapar. 
 Besin ögelerini ayırt eder, örnek verir, sağlık açısından önemini açıklar, beslenmeyle olan 
ilişkini tanımlar. 
 Besin gruplarının beslenmedeki önemini anlar, örnek verir. 
 Anne karnından itibaren yaşamın sonuna kadar beslenmeye ilişkin temel kazanımlar sağlar, 
fiziksel ve gelişimsel değerlendirme yapar ve sağlıkla ilişkisini kurar. 
 Beslenme ile ilgili oluşabilecek sağlık sorunlarını açıklar. 
 



 

Haftalık Ders Planı 
Haftalar Konular Kaynaklar Görevler 

Hafta 1 
27-29 Eylül 

2022 

 Dersin Tanıtımı 
 Genel Bilgilendirme 

  

Hafta 2 
4-6 Ekim 

2022 

 Beslenme Tanımı 
 Doğru Beslenme ve Önemi 
 Temel Besin Öğeleri 

(Karbonhidratlar, Yağlar) 

 Ders Kitapları  
 Sunu Dosyası 
 Ders Notları 

 

Hafta 3 
11-13 Ekim 

2022 

 Temel Besin Öğeleri 
(Proteinler, Mineraller, 
Vitaminler, Su) 

 Ders Kitapları  
 Sunu Dosyası 
 Ders Notları 

 

Hafta 4 
18-20 Ekim 

2022 

 Sindirim Sistemi 
 Metabolizma 

 Ders Kitapları  
 Sunu Dosyası 
 Ders Notları 

 

Hafta 5 
25- 27 Ekim 

2022 
 Beslenme ve Mikrobiyota 

 Ders Kitapları  
 Sunu Dosyası 
 Ders Notları 

Ödev 1. Mikrobiyota 
ile ilgili Belgesel 
İzleme ve Raporlama 

Hafta 6 
1-3 Kasım 

2022 

 Doğal ve Sağlıklı Beslenme 
 Sağlıklı, Yeterli ve Dengeli 

Menü Planlama 
 Obezite 

 Ders Kitapları  
 Sunu Dosyası 
 Ders Notları 

Ödev 2. Günlük Menü 
Planlama 

Hafta 7 
8- 10 Kasım 

2022 

 Besin Güvenliği, Besinlerin 
İşlenmesi ve Saklanması 

 Gıda Katkı Maddelerinin 
Tanımı ve Genel Özellikleri 

 Ders Kitapları  
 Sunu Dosyası 
 Ders Notları 

Ödev 3. Paketlenmiş 
Gıdalarda Gıda Etiketi 
Okuma ve İnceleme 

Hafta 8 
15-17 Kasım 

2022 

ARA SINAV HAFTASI 
(Bu tarih Dekanlık tarafından belirlenen vize tarihlerine göre değişiklik 

gösterebilir) 
 

Hafta 9 
22-24 Kasım 

2022 
 Sağlıklı Yaşam ve Egzersiz 

 Ders Kitapları  
 Sunu Dosyası 
 Ders Notları 

 

Hafta 10 
29 Kasım-1 
Aralık 2022 

 Sağlıklı Beslenmenin 
Büyüme ve Gelişme Üzerine 
Etkisi 

 Ders Kitapları  
 Sunu Dosyası 
 Ders Notları 

Ödev 4. Anne Sütü 
Hakkında Makale 
Okuma ve Raporlama 

Hafta 11 
6-8 Aralık 

2022 

 Kadın ve Erkek Üreme 
Sistemi 

 Sağlıklı Cinsel Yaşam 

 Ders Kitapları  
 Sunu Dosyası 
 Ders Notları 

 

Hafta 12 
13-15 Aralık 

2022 

 Uyku  
 Ağız ve Diş Sağlığı 

 Ders Kitapları  
 Sunu Dosyası 
 Ders Notları 

 

Hafta 13 
20-22 Aralık 

2022 

 Cilt Sağlığı 
 Bağımlılıkla Mücadele 

 Ders Kitapları  
 Sunu Dosyası 
 Ders Notları 

Ödev 5. Bazı Önemli 
Hastalıklar ile ilgili 
Okuma ve Raporlama 

Hafta 14  Temel İlk Yardım Bilgisi  Ders Kitapları   



 

27-29 Aralık 
2022 

 Sunu Dosyası 
 Ders Notları 

 
Öğretim Yöntem ve Teknikleri 

Düz anlatım, soru-cevap öğrenme, araştırma gibi yöntem ve teknikleri kullanılmaktadır. 

 
Dersin Kuralları ve Beklentiler 
 Ders ile ilgili her türlü kaynak ve materyal GUZEM üzerinden paylaşılacaktır. 
 Ders ile ilgili kaynaklar her haftanın sunu dosyasının sonunda yer alacaktır. 
 Ders ile ilgili duyurular OBS ve GUZEM sisteminden gönderilecektir. Bu sebeple OBS’de 
kayıtlı olan e-posta adresinizin güncel olduğundan emin olmanız ve sık sık kontrol etmeniz 
gerekmektedir. 
 Öğretim üyesi ile iletişim için sualtunsoy@gmail.com adresine e-posta ya da OBS ve 
GUZEM üzerinden mesaj gönderebilirsiniz. 
 Derse devam ve katılım değerlendirme sürecinde yer alacaktır. Bu yüzden derse katılıma 
özen göstermeniz beklenmektedir. 
 Son teslim tarihi bulunan ödevlerde zamanında teslim edilmeyen çalışmalar kabul 
edilmeyecektir. Bu sebeple çalışmalarınızı son ana bırakmadan tamamlamanız tavsiye 
edilmektedir. 
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Yayıncılık. 
 Kahveci, B. (2020). Beslenme bilim ve uygulamalar. Ankara: Palme Yayınevi. 
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Dersin Değerlendirme Kriterleri 
 Uygulamalar Puan Oran 

VİZE 

1. Ödev 10 

%40 
2. Ödev 10 

3. Ödev 10 

Ara Sınav 70 

FİNAL 

4. Ödev 10 

%60 5. Ödev 10 

Yıl Sonu Sınavı 80 
Toplam %100 

 


