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Doktora .

Gazi Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Beslenme Ve Diyetetik (Dr), Tiirkiye
2015-2020
Yiiksek Lisans Gazi Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Beslenme Ve Diyetetik (Y1) (Tezli),
2012 - 2015 Tiirkiye
Lisans Ankara Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme Ve Diyetetik Boliimii,
2008 -2012 Tiirkiye

Yabanci Diller

Ingilizce, B1 Orta

Sertifika, Kurs ve Egitimler

Mesleki Egitim, Egiticilerin Egitimi Sertifika Programi, Gazi Universitesi, 2024

Mesleki Egitim, Akademide Giincel Ogrenme -Ogretme Yaklasimlar1 ve Uygulamalar, Eskisehir Teknik Universitesi, 2023
Guvenlik, ISO 22000:2018 Gida Giivenligi Yonetim Sistemi Basdenetgilik Egitimi Sertifikasi, SigmaCert Global, 2023
Mesleki Egitim, Egiticilerin Egitimi Sertifika Programi, Gazi Universitesi, 2023

Yaptig1 Tezler

Doktora, Mutfak calisanlarinda pisirme dumani kaynakl saglik risklerinin belirlenmesi, Gazi Universitesi, Saglik Bilimleri


tel:+90 0312 216 2680

Enstitiisi, 2020

Yiiksek Lisans, Vardiyali ¢alisan saglik personelinde metabolik sendrom sikliginin degerlendirilmesi lizerine bir

aragtirma, Gazi Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beslenme Ve Diyetetik (Y1) (Tezli), 2015

Akademik Unvanlar / Gorevler

Dog. Dr.

Gazi Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme Ve Diyetetik
2024 - Devam Ediyor

Dr. Ogr. Uyesi

Gazi Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik
2022 - Devam Ediyor

Aragstirma Gorevlisi Dr.

Gazi Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik
2020 - 2022

Arastirma Gorevlisi

Gazi Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik
2012 - 2020

Desteklenen Projeler

1. Bilici S, Navruz Varli S., Ar1 A, Tlhan M. N, Yiiksekdgretim Kurumlar1 Destekli Proje, Mutfak calisanlarinda pisirme
dumani kaynakl saglik risklerinin belirlenmesi, 2019 - 2020
2. Gezmen Karadag M., Ayhan B., Mortas H., Navruz Varl S., Agagiindiiz D., Yiiksek6gretim Kurumlar: Destekli Proje,
Afrika da besin 6gesi yetersizliklerini 6nlenmede yeni bir yaklasim Beypazari kurusunun zenginlestirilmesi, 2014 -
2016
Odiiller
1. Navruz Varh S, Bilici S, Ar1 A, Ar1P. E,, ilhan M. N,, Gaga E., 18.Hatiboglu Yaynevi Ayse Baysal Bilim Odiilii (fkincilik
6diili), Hatiboglu Yayinevi-Besvak, Ekim 2024
2. Mortas H,, Navruz Varli S, Citar Daziroglu M. E,, Bilici S., 18.Hatiboglu Yaymnevi Ayse Baysal Bilim Odiilii (Uciinciiliik
6diili), Hatiboglu Yayinevi-Besvak, Ekim 2024
3. Navruz Varh S, Bilici S., 2020 Yili Cevre Alanindaki En Basarili Doktora Tezi Odiilleri, Cevre Vakfi, Haziran 2021
4. Navruz Varli S, Kése S, Tatar T., Arslan S., Kéksal E., 16. Hatiboglu Yayinevi Prof. Dr. Ayse Baysal Bilim Odiilij,
Hatipoglu Yayinevi, Ocak 2020
5. Navruz Varh S, Kése S., Tatar T., Arslan S., Kéksal E., S6zel Bildiri Birincilik Odiilii, Uluslararas: Saghkh Beslenme
Kongresi: “Gastrointestinal Hastaliklar”, Ekim 2017
6. Navruz Varh S, Kéksal E., Kiiciikerdénmez 0., Bayazit A. D., 8. Kepan Kongresi "Hakemler Seciyor" Oturumunda
Sozel Bildiri Dérdiinciilitk Odiilii, Klinik Enteral Parenteral Nutrisyon Dernegi, Mart 2013
Burslar

2211-A Genel Yurt ici Doktora Burs Programi, TUBITAK, 2015 - 2019



Jiri Uyelikleri

Tez Savunma (Yiiksek Lisans), Tez Savunma (Yiiksek Lisans), Gazi Universitesi, Eyliil, 2023

Tez Savunma (Doktora), Tez Savunma (Doktora), Gazi Universitesi, Temmuz, 2023

Tasarladigi Dersler

Navruz Varh S., Afetlerde Toplu Beslenme Hizmetleri Yonetimi, Lisans, 2023 - 2024

SCI, SSCI ve AHCI indekslerine Giren Dergilerde Yayinlanan Makaleler

1. Shift Work, Shifted Diets: An Observational Follow-Up Study on Diet Quality and Sustainability
among Healthcare Workers on Night Shifts
Navruz Varli S., Mortas H.
NUTRIENTS, cilt.16, sa.15, s5.2404-2417, 2024 (SCI-Expanded)

2. Effects of different preparation and cooking processes on the bioactive molecules of Allium
vegetables
Katircioglu B., Navruz Varli S.
FRONTIERS IN NUTRITION, cilt.11, ss.1-10, 2024 (SCI-Expanded)

3. The Effect of 24 h Shift Work on the Nutritional Status of Healthcare Workers: An Observational
Follow-Up Study from Tiirkiye
Navruz Varli S., Mortas H.
NUTRIENTS, cilt. 16, sa.13, ss.2088, 2024 (SCI-Expanded)

4. Lung deposition of PM-bound trace elements and corresponding human health risk assessment in
commercial kitchens serving Mediterranean cuisine
Navruz Varlh S, Bilici S., Ar1 P. E,, Gaga E. E,, flhan M. N,, Ar1 A.
ATMOSPHERIC POLLUTION RESEARCH, cilt.15, sa.9, ss.1-16, 2024 (SCI-Expanded)

5. Sociodemographic Trends in Planetary Health Diets among Nutrition Students in Tiirkiye: Bridging
Classroom to Kitchen
Navruz Varli S.,, Mortas H., Celik M. N.
NUTRIENTS, cilt.16, sa.9, ss.1277-1292, 2024 (SCI-Expanded)

6. Adherence to the Planetary Health Diet and Its Association with Diet Quality in the Young Adult
Population of Tiirkiye: A Large Cross-Sectional Study
Mortas H., Navruz Varh S., Bilici S.
NUTRIENTS, cilt.16, sa.6, ss.868-880, 2024 (SCI-Expanded)

7. Acrylamide Formation in Air-Fried versus Deep and Oven-Fried Potatoes
Navruz Varli S., Mortas H.
FRONTIERS IN NUTRITION, cilt.10, ss.1297069, 2024 (SCI-Expanded)

8. Determinants of disordered eating behaviors: Body mass index, emotional eating, dietary restriction,
and motives for eating palatable foods
Mortas H., Navruz Varh S., Bilici S.
REVISTA DE NUTRICAO, cilt.36, ss.220086, 2023 (SCI-Expanded)

9. Can Unveiling the Relationship between Nutritional Literacy and Sustainable Eating Behaviors
Survive Our Future?
Mortas H., Navruz Varli S, Citar Daziroglu M. E,, Bilici S.
Sustainability (Switzerland), cilt.15, sa.18, 2023 (SCI-Expanded)

10. Rise and shine for eating right: the link between healthy nutrition and chronotype among young

adults
MORTAS H., AYHAN B, NAVRUZ VARLI S., Kose S., AGAGUNDUZ D., BILiCi S.



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Frontiers in Nutrition, cilt.10, 2023 (SCI-Expanded)

Organic pollutant exposure and health effects of cooking emissions on kitchen staff in food services
Navruz Varli S., Bilici S., Ari A, Erturk-Ari P, {lThan M. N,, Gaga E. O.

INDOOR AIR, cilt.32, sa.8, 2022 (SCI-Expanded)

Sleep efficiency and duration assessed with metabolic holter: associate with body composition and
dietary components

Acar Tek N., Navruz Varli S, Ermumcu M. S. K, Ertas Y.

PROGRESS IN NUTRITION, cilt.22, ss.420-429, 2020 (SCI-Expanded)

Assessment of dietary calcium intake of university students: a pilot study in Turkey

NAVRUZ VARLI S., KOSE S., Tatar T., ARSLAN S., KOKSAL E.

ARCHIVES OF OSTEOPOROSIS, cilt.13, sa.1, 2018 (SCI-Expanded)

Evaluation of disordered eating tendencies in young adults

SANLIER N., NAVRUZ VARLI S., Macit M. S., MORTAS H., Tatar T.

EATING AND WEIGHT DISORDERS-STUDIES ON ANOREXIA BULIMIA AND OBESITY, cilt.22, sa.4, ss.623-631, 2017
(SCI-Expanded)

COMPARISON OF NUTRITIONAL STATUS IN THE ELDERLY ACCORDING TO LIVING SITUATIONS
Kucukerdonmez 0., Varli S., Koksal E.

JOURNAL OF NUTRITION HEALTH & AGING, cilt.21, sa.1, ss.25-30, 2017 (SCI-Expanded)

Are restaurant menus vectors of bacterial cross-contamination? A pilot study in Turkey

BILICI S, MORTAS H., KOSE S., NAVRUZ VARLI S., AYHAN B.

BRITISH FOOD JOURNAL, cilt.119, sa.2, ss.401-410, 2017 (SCI-Expanded)

Structural Modeling the Relationship of Food Addiction and Eating Attitudes of Young Adults with
Emotional Appetite and Self-Esteem

SANLIER N., BASER F., MORTAS H., NAVRUZ VARLI S., Macit M. S, Tatar T.

ECOLOGY OF FOOD AND NUTRITION, cilt.56, sa.6, ss.514-529, 2017 (SCI-Expanded)

The nutritional status of nurses working shifts: A pilot study in Turkey

NAVRUZ VARLI S, BILICI S.

REVISTA DE NUTRICAO-BRAZILIAN JOURNAL OF NUTRITION, cilt.29, sa.4, s5.589-596, 2016 (SCI-Expanded)
Nutritional and health benefits of quinoa (Chenopodium quinoa Willd.)

NAVRUZ VARLI S, Sanlier N.

JOURNAL OF CEREAL SCIENCE, cilt.69, ss.371-376, 2016 (SCI-Expanded)

Diger Dergilerde Yayinlanan Makaleler

1.

Being a Substantial Out of Home Eater: Affecting Factors and Evidence on Daily Nutritional Intake
Among University Students

MORTAS H., NAVRUZ VARLI S, BILICI S.

UNIVERSIDAD DEL ZULIA. REVISTA, cilt.15, 2024 (ESCI)

Farkli Hazirlama ve Pisirme islemlerinin Kurubaklagillerin Besin Degeri Uzerine Etkisi

Tekin N., Navruz Varl S.

Beslenme ve Diyet Dergisi, cilt.51, sa.3, ss.100-108, 2023 (Hakemli Dergi)

Gida Otomatlarinda Bulunan Yiyecek ve iceceklerin Enerji ve Besin Ogesi iceriklerinin
Degerlendirilmesi: Kesitsel Bir Calisma

NAVRUZ VARLI S., MORTAS H.

Beslenme ve Diyet Dergisi, 2022 (Hakemli Dergi)

Sokak Siitlerinde Gizli Tehlike: Antibiyotik Kalintis1

MORTAS H., NAVRUZ VARLI S, BILICI S.

Beslenme ve Diyet Dergisi, cilt.50, sa.1, s5.19-26, 2022 (Hakemli Dergi)

Do the Sociodemographic Factors and Body Mass Index have an Impact on Food Safety Knowledge,

Attitudes, and Practices?



NAVRUZ VARLI S, BILICI S.

Journal of Tekirdag Agricultural Faculty, cilt.19, ss.496-507, 2022 (Scopus)

Relationship between Shift Work and Metabolic Syndrome Diagnostic Components: A Pilot Study in
Nurses Working Shifts in Turkey

Navruz Varh S., Bilici S.

Gazi Saglik Bilimleri Dergisi, cilt.4, sa.2, ss.48-59, 2019 (Hakemli Dergi)

Uyku siiresi ve kalitesiyle iligkili baz1 faktorler: Beslenme aliskanliklari, enerji dengesi ve yasam tarzi
KARACIL ERMUMCU M. S, ERTAS OZTURK Y., NAVRUZ VARLI S, TEK N.

e-SAGLIK Beslenme ve Diyetetik Dergisi, cilt.4, sa.15, ss.36-45, 2017 (Hakemsiz Dergi)

Probiyotiklerle ilgili Merak Edilenler

NAVRUZ VARLI S.

Saglikla Hemsirelik Dergisi, 2015 (Hakemsiz Dergi)

Yiiksek Proteinli Diyet Akimlarinin Viicut Agirhginin Korunmasi ve Saglik Uzerine Kisa ve Uzun
Doénemli Etkileri

Navruz Varh S, Tek N.

Giimiishane University Journal of Health Sciences, cilt.3, sa.1, ss.656-673, 2014 (Hakemli Dergi)

Kitap & Kitap Boliimleri

1.

ZAYIFLAMA VE ELIMINASYON DIYETLERI iGIN DIYETISYEN GOZUYLE SAGLIKLI ALTERNATIF
TARIFELER

Gezmen Karadag M., Navruz Varli S, Bayazit A. D., Giirsoy M. E.

Pegem Akademi, Ankara, 2024

YEMEKLERIN STANDART TARIFELERI: BESIN OGELERI ACISINDAN DEGERLENDIRILMESI

Gezmen Karadag M., Navruz Varli S, Bayazit A. D.

Pegem Akademi, Ankara, 2024

Bebek ve Cocuk Beslenmesinde Gida Giivenligi

NAVRUZ VARLI S, BILICI S.

Anne Gocuk Beslenmesi, YARDIMCI HULYA, KOKSAL EDA, Editér, NOBEL AKADEMIK YAYINCILIK EGITIM
DANISMANLIK TiC. LTD. $Ti,, Ankara, s5.389-414, 2024

Chapter 8. Metabolic Engineering of Lactic Acid Bacteria and Yeasts for the Production of
Compounds with Industrial Applications

YILMAZ B., MORTAS H., NAVRUZ VARLI S., AGAGUNDUZ D.

Sourdough Microbiota and Starter Cultures for Industry, Ceresino Elaine Berger, Ferreira&nbsp;da&nbsp;Rocha
Jodo Miguel, Juodeikiene Grazina, Schwenninger Susanne Miescher, Editor, Springer Nature Switzerland AG, ss.223-
257,2024

Ekipmanlarin Yéonetimi ve Denetimi

NAVRUZ VARLI S.

Hastanelerde Beslenme Hizmetleri Yonetimi, Bilici Saniye, Editor, Ankara Nobel Tip Kitabevleri Ltd. Sti,, Ankara,
$s.159-177, 2023

2. GRUP SONUC RAPORU MUTFAK ALT YAPI VE DONANIM CALISMALARI

OGUZ S., GUNES SAHIN G., NAVRUZ VARLI S., BAYGUT H., AYTEKIN SAHIN G., AYDOGDU C.

Afet Sonrasi Acil Beslenme Thtiyaglari ve Koordinasyon Panel ve Calistay:: Sonug Raporu, Rukiye YALAP, Editor,
Kapadokya Universitesi Yaymlar1:65, ss.27-32, 2023

Isil islemle Olusan Saghk Riskleri

NAVRUZ VARLI S.

Hastanelerde Beslenme Hizmetleri Yonetimi, Bilici Saniye, Editor, Ankara Nobel Tip Kitabevleri Ltd. Sti.,, Ankara,
$s.291-314, 2023

Mutfak ve Yemekhane Planlamasi ve Yapilandirilmasi

NAVRUZ VARLI S, BILICI S.



10.

Toplu Beslenme Sistemleri, Bilici Saniye, Bas Murat, Editor, Hedef CS Basin Yaym Miih. ve Dan. Hiz. Tic. A.S, Ankara,
ss.140-166, 2021

BOLUM 6. HUZUREVLERINDE MENU PLANLAMA

Tek N, Ongan D., Erenoglu Son N,, Koksal S., Uz M., Navruz Varli S, Yal¢in E.,, Yenicag R., Aytekin Sahin G., Sirnevai E,,
etal

TOPLU BESLENME SISTEMLERI(TOPLU TUKETIM YERLERI) iICINULUSAL MENU PLANLAMA VEUYGULAMA
REHBERI, beyhan yasemin,bilici saniye kizil mevliide, Editér, Anil reklam, matbaa,Saghk Bakanlig Yayin No: 1184,
Ankara, s5.206-233, 2020

Metabolik stres durumlarinda tibbi beslenme tedavisi: sepsis, travma, atesli silah yaralanmalari,
cerrahi ve yaniklar

Arslan S., Navruz Varli S., Akbulut G.

Tibbi Beslenme Tedavisinde Giincel Uygulamalar, Gamze Akbulut, Editor, Ankara Nobel Tip Kitapevi, Ankara, ss.50-
100, 2018

Hakemli Kongre / Sempozyum Bildiri Kitaplarinda Yer Alan Yayinlar

1.

10.

Ethical Evaluation of Social Media Accounts of Dietitians

Navruz Varli S, Batman A, Yilmaz A, Seferoglu A, Dizdar D., Yilmaz H. M., Tung 0. Tekin S.

4. Uluslararasi Etik Kongresi, Ankara, Tiirkiye, 09 Ekim 2023

Popular Diets and Dietitian Professional Ethics

NAVRUZ VARLIS,, Topgu T, Yiicel T. S., Tashalan B., Yurtbasi G.

4. Uluslararasi Etik Kongresi, Ankara, Tiirkiye, 09 Ekim 2023

Mutfak Calisanlarinin Pisirme Uygulamalari ve Davlumbaz Kullanimlarinin Degerlendirilmesi
NAVRUZ VARLI S., BILICi S.

6. Uluslararas1 Ankara Multidisipliner Bilimsel Calismalar Kongresi, Ankara, Tiirkiye, 13 - 14 Ekim 2023
Mutfak Galisanlarinin Pisirme Dumani Maruziyeti ve Besin Ogeleri Alimiyla iliskisi

NAVRUZ VARLI S, BILICI S.

2. Uluslararasi {zmir Saghk ve Spor Bilimleri Kongresi, izmir, Tiirkiye, 14 - 16 Ekim 2023

Mutfak Calisanlarinin Siirdiiriilebilir Beslenme ve Yeme Davranislarinin Belirlenmesi

Navruz Varli S., Ayhan B, Bilici S.

2. ULUSLARARASI CANKAYA BILIMSEL GCALISMALAR KONGRESI, Ankara, Tiirkiye, 28 Eyliil - 29 Ekim 2023, s5.69-
78

Universite Ogrencileri ve Calisanlarina Sunulan Meniilerin Enerji ve Besin Ogesi i¢eriginin
Degerlendirilmesi

NAVRUZ VARLI S.

4. INTERNATIONAL PALANDOKEN SCIENTIFIC STUDIES CONGRESS, Erzurum, Tiirkiye, 28 Nisan 2022

Kres Meniilerinin Enerji ve Makrobesin Ogeleri iceriginin Belirlenmesi ve Temel Menii Planlama
ilkelerine Uygunlugunun Degerlendirilmesi

NAVRUZ VARLI S.

2. INTERNATIONAL MARMARA SCIENTIFIC RESEARCH AND INNOVATION CONGRESS, Istanbul, Tiirkiye, 19 Nisan
2022

Fonksiyonel Gida Bileseni Olarak Kolajen: Tiirkiye’den Ornekler

NAVRUZ VARLI S,, BILICI S.

3rd INTERNATIONAL CONFERENCE ON MEDICAL &amp; HEALTH SCIENCES, Bingd], Tiirkiye, 24 Aralk 2021
Universite Ogrencilerinin Ev Dis1 Tiiketim Sikliklarini Etkileyen Baz1 Faktérlerin Degerlendirilmesi
Navruz Varl S, Bilici S.

Uluslararasi Gazi Saglik Bilimleri Kongresi, Ankara, Tiirkiye, 15 Aralik 2021

Universite Ogrencilerinin Besin Etiketi Okuma Aliskanliklarinin Degerlendirilmesi

Navruz Varl S, Bilici S.

L. Uluslararasi Saglik Bilimleri ve Multidisipliner Yaklasimlar Kongresi, Erzurum, Tiirkiye, 25 - 27 Kasim 2021
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

Universite Ogrencilerinin Beden Algisi, Fiziksel Aktivite Durumu Ve Viicut Yaginin Degerlendirilmesi
NAVRUZ VARLI S, BILICI S.

ISPEC INTERNATIONAL CONGRESS ON MULTIDISCIPLINARY STUDIES, Adana, Tiirkiye, 12 Kasim 2021

Health risks related to cooking fume exposure among kitchen workers

NAVRUZ VARLI S, BILICi S.

Uluslararasi Saghk ve Cevre Kongresi, Adana, Tiirkiye, 23 - 25 Ekim 2017

Prevention and control of Cronobacter sakazakii infections in infants

NAVRUZ VARLI S., BILICi S.

Uluslararasi Saglik ve Cevre Kongresi, Adana, Tirkiye, 23 - 25 Ekim 2017

Universite 6grencilerinin diyetsel kalsiyum alimlarinin degerlendirilmesi: Tiirkiye’den bir pilot
calisma

KOKSAL E., NAVRUZ VARLI S., KOSE S., TATAR T., ARSLAN S.

Uluslararasi Saglikli Beslenme Kongresi Gastrointestinal Hastaliklar, 5 - 07 Ekim 2017

Evaluation of the relationship between eating disorder tendencies and BMI in young female adults
MACIT M. S.,, TATAR T., MORTAS H., NAVRUZ VARLI S., SANLIER N.

the 24th European Congress on Obesity, Porto, Portekiz, 17 - 20 Mayis 2017

The Role of Vitamin D in Depression

MORTAS H., NAVRUZ VARLI S., SANLIER N.

the 24th European Congress on Obesity, Porto, Portekiz, 17 - 20 Mayis 2017

Evaluation of eating behavior disorders in young males: A pilot study in Turkey

MORTAS H., NAVRUZ VARLI S., SANLIER N.

the 24th European Congress on Obesity, Porto, Portekiz, 17 - 20 Mayis 2017

Relationship between vitamin D and cardiovascular diseases

NAVRUZ VARLI S., MORTAS H., SANLIER N.

the 24th European Congress on Obesity, Porto, Portekiz, 17 - 20 Mayis 2017

Probiyotikler ve Saghk Uzerine Etkileri

NAVRUZ VARLI S., SANLIER N.

3. Bagirsak Mikrobiyotasi ve Probiyotikler Kongresi, Ankara, Tiirkiye, 11 - 12 Mart 2016

Vardiyali Calisan Hemsirelerin Beslenme Durumunun Degerlendirilmesi

NAVRUZ VARLI S,, BILICI S.

Uluslararasi Katiimh Tiirkiye Dogal Beslenme ve Yasam Boyu Saglik Zirvesi, 21 - 23 Mayis 2015

Assessment of central obesity among university students by using weight to height ratio

BILICI S., SANLIER N., MORTAS H., NAVRUZ VARLI S., AYHAN B., KOSE S.

21th European Congress on Obesity (ECO 2014), Bulgaristan, 28 - 31 Mayis 2014

Universite Ogrencilerinde Ev Dis1 Tiiketim Nedenleri Ve Secimlerini Belirleyen Faktérler Uzerine Bir
Arastirma

BILICI S, MORTAS H., NAVRUZ VARLI S., KOKSAL E., AYHAN B.

IX. Uluslararasi Beslenme ve Diyetetik Kongresi, 2 - 05 Nisan 2014

Universite Ogrencilerinde Ev Dis1 Tiiketim Aliskanliklari ile Baz1 Antropometrik Olciimler Arasindaki
iliskinin Degerlendirilmesi

BILICI S, NAVRUZ VARLI S., MORTAS H., KOKSAL E., AYHAN B.

IX. Uluslararasi Beslenme ve Diyetetik Kongresi, 2 - 05 Nisan 2014

Geng Yetiskinlerde Ana Ogiinlerle Birlikte Tiiketilen icecek Cesitlerinin Beden Kiitle indeksi Bki ile
iliskisi

BILICI S, MORTAS H., NAVRUZ VARLI S, KOKSAL E., AYHAN B.

IX. Uluslararasi Beslenme ve Diyetetik Kongresi, 2 - 05 Nisan 2014

Evaluation of the Relationship Between Eating Out of Home Habits and Some Anthropometric
Measurements at University Student

BILICI S, NAVRUZ VARLI S., MORTAS H., KOKSAL E., AYHAN B.

IX. International NutritionDietetics Congress, 2 - 05 Nisan 2014

Investigation of the Relationship Between Fat Percentage from Bioelectrical Impedance Analysis and



Fat Percentage Calculated by Various Equations

NAVRUZ VARLI S, MORTAS H., BAYAZIT A. D., ERTAS Y., BILICI S, KOKSAL E.

The Power of Programming 2014, International Conference on Developmental Origins of Adiposity and Long-Term

Health, Munich, Almanya, 13 - 15 Mart 2014
27. Yashlarda Agiz Dis Saghgl ve Beslenme Durumu

BAYAZIT A. D., KOKSAL E., KUCUKERDONMEZ 0., NAVRUZ VARLI S.

8. Kepan Kongresi, 27 - 31 Mart 2013
28. Yalniz Yasayan ve Ailesiyle Yasayan Yash Bireylerin Beslenme Durumlarinin Degerlendirilmesi

NAVRUZ VARLI S., KOKSAL E., KUCUKERDONMEZ 0., BAYAZIT A. D.

8. Kepan Kongresi, Antalya, Tiirkiye, 27 - 31 Mart 2013

29. Assessment of body fat percentage by using bioelectrical impedance analysis and its association with

some anthropometric measurements
MORTAS H., NAVRUZ VARLI S., ERTAS Y., BAYAZIT A. D., BILICI S., KOKSAL E.

The Power of Programming 2014, International Conference on Developmental Origins of Adiposity and Long-Term
Health, 13 - 14 Mart 2014

Akademik Idari Deneyim

2024 - Devam Ediyor

Fakiilte WEB ve Sosyal
Medya Calisma EKkibi
Uyesi

Gazi Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme Ve Diyetetik

2024 - Devam Ediyor

Fakiilte AR-GE Calisma
Ekibi Uyesi

Gazi Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme Ve Diyetetik

2024 - Devam Ediyor

Gazi Universitesi Bulus
Degerlendirme

Komisyonu Uyeligi

Gazi Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme Ve Diyetetik

2023 - Devam Ediyor

Bolim Akreditasyon

Komisyonu Uyeligi

Gazi Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme Ve Diyetetik

2023 - Devam Ediyor

Bolim Sosyal
Faaliyetler Komitesi

Baskani

Gazi Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme Ve Diyetetik

2023 - Devam Ediyor

Beslenme ve Diyetetik
Uygulamalari
Koordinatorligi
(Toplu Beslenme
Sistemleri

Uygulamalari)

Gazi Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme Ve Diyetetik

2023 - Devam Ediyor

Bolim Web Sitesi
Diizenleme Komitesi

Baskani

Gazi Universitesi, Saglk Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme Ve Diyetetik

2023 - Devam Ediyor

Boliim AR-GE Calisma
Ekibi Uyeligi

Gazi Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme Ve Diyetetik

2023 - Devam Ediyor

Boliim Egitim

Komisyonu Uyeligi

Gazi Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme Ve Diyetetik




2023 - 2024 Boliim Risk Calisma Gazi Universitesi, Saglk Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme Ve Diyetetik

Ekibi Uyetigi
Fakiilte Web Sitesi
2021 -2024 Diizenleme Komisyonu  Gazi Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme Ve Diyetetik

Uyesi

Verdigi Dersler

BILIMSEL ARASTIRMA YONTEMLERI VE ETIK, Yiiksek Lisans, 2023 - 2024, 2022 - 2023

Mezuniyet Projesi 1], Lisans, 2023 - 2024, 2022 - 2023

Beslenme ve Diyetetik Alaninda Uygulamalar II, Lisans, 2023 - 2024, 2022 - 2023

Yasam Dongiisii ve Beslenme, Lisans, 2023 - 2024, 2022 - 2023, 2021 - 2022, 2020 - 2021

YUKSEK LISANS TEZ CALISMASI, Yiiksek Lisans, 2023 - 2024, 2022 - 2023

TOPLU BESLENME SISTEMLERINDE BESIN HAZIRLAMA VE PISIRME, Yiiksek Lisans, 2023 - 2024, 2022 - 2023
Yasam Dongiisiinde Beslenme, Lisans, 2023 - 2024, 2022 - 2023, 2021 - 2022, 2020 - 2021

Seminer I, Lisans, 2023 - 2024, 2022 - 2023

Beslenme ilkeleri, Lisans, 2023 - 2024, 2022 - 2023, 2021 - 2022, 2020 - 2021

Beslenme ve Diyetetik Alaninda Etik, Lisans, 2023 - 2024, 2022 - 2023, 2021 - 2022

Seminer I, Lisans, 2023 - 2024, 2022 - 2023

Beslenme ve Diyetetik Alaninda Uygulamalar III, Lisans, 2023 - 2024, 2022 - 2023, 2021 - 2022, 2020 - 2021
YUKSEK LISANS TEZINE HAZIRLIK, Yiiksek Lisans, 2023 - 2024, 2022 - 2023

Mezuniyet Projesi |, Lisans, 2023 - 2024, 2022 - 2023

Beslenme ilkeleri, Lisans, 2021 - 2022, 2020 - 2021

Genel Mikrobiyoloji, Lisans, 2022 - 2023

Ogrenci Projeleri

Diger, Probiyotik icerik Beyani Olan Besinlerde Etiket Bilgilerinin Incelenmesi, Gazi Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi,
Beslenme Ve Diyetetik, Tiirkiye, 2024 - Devam Ediyor

Ar-Ge Projesi, Besin Etiketlemede Bir Yenilik Olarak Paketli iceceklerde Seker Icerigi Siniflamasi, Gazi Universitesi, Saglik
Bilimleri Fakiltesi, Beslenme Ve Diyetetik, Tiirkiye, 2023 - Devam Ediyor

Diger, Depremde Uygulanacak Beslenme Hizmetlerine Dair Lise Ogrencilerinin Bilgi Diizeyinin Degerlendirilmesi Ve
Egitim Uygulamasi, Gazi Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme Ve Diyetetik, Tiirkiye, 2024 - 2024

Ar-Ge Projesi, Tiirkiye'de Satisa Sunulan Protein Barlarm Enerji ve Besin Ogesi Iceriklerinin Incelenmesi ve Universite
Ogrencilerinin Protein Bar Tiiketim Sikliklarmm Degerlendirilmesi, Gazi Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme
Ve Diyetetik, Tiirkiye, 2022 - 2023

Bilimsel Kuruluslardaki Uyelikler / Gérevler

Akademide Etik Dernegi, Uye, 2024 - Devam Ediyor , Tiirkiye
Tiirkiye Obezite Arastirma Dernegi, Uye, 2023 - Devam Ediyor , Tiirkiye
Tiirkiye Diyetisyenler Dernegi, Uye, 2012 - Devam Ediyor , Tiirkiye

Bilimsel Hakemlikler

HEALTH EXPECTATIONS, SCI-E Kapsamindaki Dergi, Eylil 2024
Annals of the National Institute of Hygiene, Diger Indekslerce Taranan Dergi, Eyliil 2024
STARCH/STAERKE, SCI-E Kapsamindaki Dergi, Haziran 2024



FRONTIERS IN NUTRITION, SCI-E Kapsamindaki Dergi, Ocak 2024

IL. Uluslararasi Saglik Bilimleri ve Multidisipliner Yaklasimlar Kongresi, Bildiri (Ozet), Ekim 2023
FRONTIERS IN NUTRITION, SCI-E Kapsamindaki Dergi, Eyliil 2023

FRONTIERS IN NUTRITION, SCI-E Kapsamindaki Dergi, Eyliil 2023

FRONTIERS IN NUTRITION, SCI-E Kapsamindaki Dergi, Eyliil 2023

Carpathian journal of food science and technology, ESCI Kapsamindaki Dergi, Eyliil 2017

Metrikler

Yaymn: 67

Atf (WoS): 299

Atif (Scopus): 367
H-indeks (WoS): 5
H-indeks (Scopus): 6

Kongre ve Sempozyum Katilimi Faaliyetleri

4. Uluslararasi Saglikh Beslenme Kongresi 1. istanbul Medeniyet Universitesi Uluslararasi Beslenme ve Diyetetik
Kongresi, Davetli Konugmacy, istanbul, Tiirkiye, 2024

Toplu Beslenme Sistemleri (Toplu Tiiketim Yerleri) I¢in Ulusal Menii Planlama ve Uygulama Rehberi Giincelleme
Calistayi, Katilimei, Ankara, Tiirkiye, 2022

2. Uluslararasi Gazi Saglik Bilimleri Kongresi, Moderator, Ankara, Tiirkiye, 2022

Uluslararasi Gazi Saglik Bilimleri Kongresi, Moderator, Ankara, Tiirkiye, 2021

International Congress on Multidisciplinary Studies, Moderator, Adana, Tiirkiye, 2021

10. Ulusal Saglikli Yasam Kongresi, Davetli Konusmac, istanbul, Tiirkiye, 2021

Toplu Beslenme Sistemleri (Toplu Tiiketim Yerleri) I¢in Ulusal Menii Planlama ve Uygulama Rehberi Gelistirme Calistays,
Katilimcy, Ankara, Tiirkiye, 2020

Davetli Konusmalar

Gozden Kagan Tehlike: Pisirme Dumani Emisyonlar1 (Gazi Universitesi Hastanesi), Konferans, Gazi Universitesi, Tiirkiye,
Kasim 2024

Eglenerek Saghkl Beslenmeyi Ogreniyoruz, Konferans, Orman Genel Miidiirliigii Kres ve Giindiiz Bakimevi, Tiirkiye, Mart
2024

Gozden Kagan Tehlike: Pisirme Dumani Aerosolleri (Kegidren Vatansever Sehit Timgeneral Aydogan Aydin Fen Lisesi),
Konferans, Kec¢ioren Vatansever Sehit Tiimgeneral Aydogan Aydin Fen Lisesi, Tiirkiye, Subat 2024

Gozden Kacan Tehlike: Pisirme Dumani Aerosolleri (Adnan Otiiken il Halk Kiitiiphanesi), Konferans, Tiibitak Bilim
Soylesileri, Tiirkiye, Aralik 2023

Gozden Kagan Tehlike: Pisirme Dumani Aerosolleri (Hidayet Aydogan Sosyal Bilimler Lisesi), Konferans, Tiibitak Bilim
Soylesileri, Tiirkiye, Aralik 2023

Gozden Kagan Tehlike: Pisirme Dumani Aerosolleri (Turgut Ozal Ortaokulu), Konferans, Tiibitak Bilim Séylesileri,
Tiirkiye, Kasim 2023

Gozden Kagan Tehlike: Pisirme Dumani Aerosolleri (Kegioren Bilim ve Sanat Merkezi), Konferans, Tiibitak Bilim
Soylesileri, Tiirkiye, Kasim 2023

Gida Giivenligi Onlemleri, Seminer, Gazi Universitesi, Tiirkiye, Haziran 2023

Saghkh Beslenme ve Toplu Yemek Uretimi Semineri, Seminer, Milli Egitim Bakanlig1 (Temel Egitim Genel Miidiirligii),
Tiirkiye, Kasim 2022

Menii Cesitleri ve Uygulama Ornekleri, Seminer, Milli Egitim Bakanligy, Tiirkiye, Haziran 2022



Gida Giivenligi Onlemleri, Seminer, Milli Egitim Bakanlig, Tiirkiye, Haziran 2022

Gida Guvenligi Onlemleri, Seminer, Gazi Universitesi, Tiirkiye, Mart 2022

Arastirma Alanlari

Saglik Bilimleri
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