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Alt Solunum Yollarindan izole Edilen Acinetobacter Baumannii Suslarinda
Biyofilm Degerlendirilmesi

Researcher Nagihan ig:ekl , Assoc. Prof. Dr. Yeliz Tanriverdi Cayci' , Prof.Dr. Asuman Birinci!
YOndokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Mikrobiyoloji Anabilim Dali

Ozet

Acinetobacter baumannii; ventilator iliskili pndmoni, kateter iliskili bakteriyemi, septisemi ve
menenjit gibi ciddi enfeksiyonlara neden olan nozokomiyal, firsat¢i bir patojendir. A.baumannii 2018
yilinda Diinya Saglik Orgiitii tarafindan yayinlanan “yeni antibiyotik kesfi gereken direngli bakteriler”
listesinde de ilk sirada yer almaktadir. Biyofilm olusumu bakterinin viriilans faktorleri arasindadir.
Biyofilm yapisinda yer alan bakterilerin, planktonik formalarina kiyasla antibiyotiklere 100 ila 1000
kat daha direngli olduklar1 bildirilmistir. Bu amacla calismamizda Ondokuz Mayis Universitesi
Hastanesi Tibbi Mikrobiyoloji Laboratuvarina gelen alt solunum yollarindan izole edilen 55
Acinetobacter baumannii susunda biyofilm olusumu incelendi. Biyofilm olusumu mikrotitrasyon plak
yontemi kullanilarak incelendi. Kanli agara pasajlanan A.baumannii suslar1 %0,25 glukoz igeren TSB
iceren tiiplere almarak 37°C'de bir gece inkiibe edildi. Sonrasinda koloniler 1/20 diliie edilerek 200
pl'si 96 kuyucuklu diiz tabanli polistren mikrotitrasyon plagi icerisinde 37°C'de 24 saat inkiibe edildi.
Inkiibasyondan sonra s1v1 besiyeri dokiiliip kuyucuklar distile su ile 3 kez nazikge yikandi ve kurutma
kagidi lzerine ters cevrilerek kurutuldu. Kuyucuklara 100 pl %1'lik kristal viyole damlatildi ve 15
dakika oda sicakliginda inkiibe edildi ve sonrasinda kuyucuklar tekrar 3 kez distile su ile yikandi ve
kurutma kagidina ters ¢evrilerek kurutuldu. Kuyucuklara 200 pl etanol/aseton (80:20) ilave edilerek
10 dakika bekletilip boya ¢ozdiiriildii. Plaklar dalga boyu 540 nm olan filtre ile optik ELISA
okuyucuda okutuldu. Ayni sus 3 farkli kuyucukta ¢alisildi. Degerlendirmede; biyofilm olusturmayan
E.coli ATCC 25922’ye esit ve altinda absorbans verenler negatif, giiclii biyofilm olusturdugu bilinen
A. baumannii ATCC 19606’ya esit ve lizerinde absorbans verenler giiclii ve absorbans degeri her iki
kontrol arasinda verenler orta derece biyofilm iireten suslar olarak degerlendirildi. Calismamizda 55
hasta 0megi incelenmistir. Suslarin 42 tanesi orta derece biyofilm (%76.4), 13 tanesi zayif biyofilm
(%23.6 ) olusturdu. Gii¢lii biyofilm olusturan sus saptanmadi.

Anahtar Kelimeler: Acinetobacter Baumannii, Alt Solunum Yolu, Biyofilm
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Bir Cocuk Hastada Nadir Gériilen Bir Idrar Yolu Enfeksiyon Etkeni;
Leclercia Adecarboxylata

Asst. Prof. Dr. Giil Bayram®, Dr. Oznur Dagcr?

Mersin Universitesi Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu
2Aydin Kadin Dogum Ve Cocuk Hastaliklar: Hastanesi
*Corresponding author: Giil Bayram

Ozet

L. adecarboxylata, Enterobacteriaceaec familyasinda smiflandirilmis hareketli, Gram-negatif ve
laktoz pozitif bir bakteridir. Bu bakteri fakiiltatif anaerob, oksidaz negatif, mezofilik ve peritrik
kamgili basildir. Bu tiiriin dogada (6rnegin, igme sularinda, toprakta ve ¢esitli nesnelerin yiizeyinde)
bol miktarda bulundugu bildirilmistir. L. adecarboxylata gegmiste klinik drneklerde nadir rastlanilan
bir bakteri oldugu i¢in bu tiir hakkindaki klinik veriler sinirhiydi. Ancak son yillarda bu tiir,
bakteriyemi/sepsis, diyare, pndmoni, peritonit, septik artrit, deri ve yumusak doku enfeksiyonlari,
apseler ve idrar yolu enfeksiyonlarinda ve immiin sistemi baskilanmig bireylerde (6rn., 16semi veya
diger maligniteler, AIDS) bildirilmeye baslanmistir. Bu olgu sunumunda ¢ok nadir goriilen bir
enfeksiyon etkeni olan L. adecarboxylata’nin neden oldugu idrar yolu enfeksiyonu vakasi
sunulmustur. 2022 Aralik ayinda Aydin Aydin kadin dogum ve cocuk hastaliklar1 Hastanesi’ne
gastrointestinal reflii, gastrointestinal kolit, bulanti, kusma, abdominal ve pelvik agr1 sikayeti ile on
yedi yasinda bir kadin hasta bagvurmustur. Hastanin idrar kiiltiiriinde tireyen bakterinin (VITEK® MS,
bioMéricux, Fransa) otomatize sistemde identifikasyonu yapildiginda iireyen bakteri L.
adecarboxylata olarak tamimlanmigtir. Clinical and Laboratory Standards Institute (CLSI) 2017
kilavuzuna gore yapilan antibiyogram sonucunda izolatin sefepim, sefiksim, seftazidim,
trimetoprim/sulfametoksazole, amoksisilin/klavulonat, nitrofrontein, ceftriaxone, gentamisin,
ciprofloksasin, ampicillin, cefoxitin, ertapenem ve meropeneme duyarh oldugu saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Leclercia Adecarboxylata, Enfeksiyon, Antibiyogram
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Cocuk Saghg izlem Poliklinigi’nde 1-24 Ayhk Bebegi Olan Annelerin
Yasam Kalitesinin Degerlendirilmesi

Dr. Sercin Tasar!, Dr. Ayse Esra Tapci®, Prof.Dr. Medine Aysin Tasar!

SBU Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi

Ozet

Amag: Caligmamizin amaci iki yas ve altinda g¢ocugu olan annelerin yasam kalitesini
degerlendirmek ve iliskili faktorlerin etkilerini belirlemektir. Gere¢ ve yoOntemler: Anket formu
kullanilarak yapilan calismada 1-24 ay bebegi olan anneler degerlendirildi. Veri kaynagi olarak
annelerin tanimlayici Gzellikleri ve WHOQOL-BREF yasam kalitesi 6l¢egi kullanildi. Bulgular:
Calismaya hastanemiz Cocuk Sagligi izlem Poliklinigine basvuran, 1-24 aylik saglikli bebegi olan
toplam 129 anne alindi. Annelerin yas ortancasi 27,8 (16-43) yil olarak saptandi. Calismaya dahil
edilen annelerin %86°s1 (n=111) ev hanim1 olup, sadece %15,5’1 (n=20) iiniversite mezunu idi. Aylik
hane gelir diizeyi asgari Ucret altinda olanlarin orani %40,3’tii (n=52). Planli gebelik agisindan
degerlendirildiginde; %72,9’unun (n=94) istemli gebelik sonucu diinyaya geldigi, %49,6’sinin (n=64)
kiz, %56,6’sinin (n=73) bir yas ve altinda ve %14,7’sinin (n=19) prematiire oldugu tespit edildi.
Annelere bebek dogumunun hayatlarini nasil etkiledigi soruldugunda; %55,8’i (n=72) olumlu
etkiledigini soylerken; %18,6’s1 (n=24) herhangi bir degisiklik olmadigmi ifade etti. Annelerin
%31,8’inin (n=41) bebek bakiminda hi¢ destek almadiklarini; %68,2’sinin ise e, anneanne veya
babaanneden destek aldiklar1 6grenildi. Cocuklarin yas grubu ile WHOQOL-BREF boliim puanlart
arasindaki iligkiye bakildiginda, bir yas ve alt1 cocugu olan annelerin bir yas {istli gocugu olanlara gore
yasam kalitesi Olgeginde, sosyal iligkiler ve cevre alani yiizdeleri anlamli olarak diigiik saptandi
(strastyla p=0,042, p=0,040). Planli gebelik sonucu dogan bebeklerin annelerinin yasam kalitesi dlgegi
yiizdeleri tiim alt boliimlerde plansiz gebeliklere gore anlamli olarak yiiksek bulundu (p<0,05). Bebek
dogmastyla evliliginin olumlu yonde etkilendigini ifade eden ve bebek bakiminda es/aile biiyiiklerinin
destegini alan annelerin yasam kalitesi olgegi ylizdeleri her alt alanda anlamli olarak yiiksek bulundu
(p<0,05). Sonug: Planli gebeligi olan ve es/aile biiyiiklerinin destegini alan annelerin yasam kalitesi
daha iyi bulundu. Bu nedenle ailelerin istedikleri zaman, istedikleri sayida ¢ocuk sahibi olmalar1 ve
aile desteginin varlig1 annelerin yasam kalitesini olumlu yonde etkileyerek anne bebek baglanmasinin
daha saglam temeller iizerinde kurulmasina katkida bulunacaktir.

Anahtar Kelimeler: Anne, Bebek, Yasam Kalitesi Olcegi

tes ¢,
£0! 0

@\9

ssa¥

Page | 3



&

hipp

(oies oy

@:0 ¢

559%
hlpp

Presentation ID / Sunum No= 87

Oral Presentation / Sozlii Sunum

ORCID ID: 0000-0002-9843-9008

Disi ve Erkek Ratlarda Kastrasyonun (Orsiektomi ve Ovariektomi) Mesane
Duvari, Mesane Trigonu ve Proksimal Uretrada Endotelyal, Indiiklenen ve
Noronal Nitrik Oksit Diizeylerine Etkileri ve Uriner Sistem Fonksiyonlar
Ile Tliskisi

Asst. Prof. Dr. Selim Yazar', Prof.Dr. Hakki Uzun' , Assoc. Prof. Dr. Yildiray Kalkan' , Assoc.
Prof. Dr. Ibrahim Sehitoglu® , Assoc. Prof. Dr. Tolga Mercantepe!, Asst. Prof. Dr. Eyiip Dil*

'Recep Tayyip Erdogan Universitesi Tip Fakiiltesi

Ozet

Calismamizdaki amac kastrasyonun alt {iriner sistem dokular1 (mesane, trigon ve iiretra) iizerinde
olan etkilerini nitrik oksit (NO) diizeyinde aragtirmaktir. Bu arastirmada elde edilen veriler kastrasyon
uygulanan hastalarda fosfodiesteraz inhibitorleri ile ilgili yapilacak klinik ¢alismalara yol gosterici
olacaktir. Bu caligmada toplam 32 adet albino sprague dowley cinsi rat kullanildi. Ovariektomi,
orsiektomi yapilan ve kontrol grubu tiim hayvanlardan farkli dokular etiket kod numaralar1 ve grup
adlan verilerek iginde %10’luk formaldehit bulunan ve agzi sizdirmayan &zel siselere birakildi.
Histopatolojik ve immiinohistokimyasal inceleme icin nitrik oksit antikorlar1 ile boyama yapmak
amactyla alinan mesane ve lretra dokulari rutin takip islemlerden gegirilip bloklandi. Bloklanan
dokular 4-5 mikron kesitlerinde kesilip nitrik oksit antikorlari ile boyanip uygun goriilen yerler
fotograflandi. Kontrol ve kastre rat gruplar1 arasinda endoltelyal nitrik oksit sentaz (eNOS) ve noronal
nitrik oksit sentaz (nNOS) aktivitesi a¢isindan mesane govde ve trigon boliimiinde yapilan histolojik
ve immiinhistokimyasal boyamalarda anlamli sonuglar elde edilmistir. indiiklenebilir nitrik oksit
sentaz (iNOS) ac¢isindan anlamli veriler bulunamamigtir. Kontrol ve orsiektomize rat gruplarinda
eNOS ve nNOS aktivitesi i¢in proksimal iiretrada yapilan histolojik ve immiinhistokimyasal
boyamalarda anlamli sonuglar elde edilmistir. Disi rat gruplarinda iiretra kisa olmasi nedeniyle net
doku elde edilememistir. Yapilan ¢alismada istatistiksel anlamli sonuglar elde edilmis olup NO ve
NOS enzim g¢esitlerinin mesane ve {iretrada kastrasyondan etkilendigi gozlenmistir. Sonug olarak asiri
aktif mesane veya alt {riner sistem semptomlarinin tedavisinde yer almasi i¢in bu calismalar
iirodinamik verilerle desteklenmeli ve sonrasinda tedavi yolunda umut 15181 olmaya devam etmelidir.
Klinik olarak NO bazindaki mekanizmalar normal miksiyonun korunmasinda ve iiriner inkontinansta
onemli olabilir. Bu mekanizmalarin pelvik cerrahi veya spinal yaralanmalar sonrasi gelisen iseme
disfonksiyonu ve inkontinansin kismi sorumlusu olabilir. Bu sorumluluk ileri ¢alismalar ile daha da
desteklenirse bu alanlardaki tedavi segenegi olarak NOS agonistleri veya NO dondrleri tedavideki
yerini bulabilir.

Anahtar Kelimeler: Kastrasyon, Nitrik Oksit, Alt Uriner Sistem Fonksiyonlar1
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Escherichia Coli izolatlarinda Gentamisin Duyarhhginmin Hizh Yontem
Kullanarak Tespit Edilmesi

Researcher Elvina Zeynalova! , Assoc. Prof. Dr. Kemal Bilgin® , Assoc. Prof. Dr. Yeliz
Tanriverdi Cayci, Asst. Prof. Dr. Demet Giir Vural®, Prof.Dr. Asuman Birinci*

YOndokuz Mayis Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Mikrobiyoloji Anabilim Dali
*Corresponding author: Elvina Zeynalova

Ozet

Amag: Insan sindirim sisteminde bulunan Escherichia coli Enterobacteriaceae familyasinda en sik
izole edilen ve tibbi 6nemi olan bir patojendir. Bu nedenle antibiyotik duyarliliklarin bilinmesi uygun
tedavinin segilmesi agisindan Onemlidir. Standart antibiyotik duyarlilik yontemleri bulunmakla
beraber, glinlimiizde bu yontemlerde yapilan yenilikler ile sonu¢ alma siiresini kisaltilmaya yonelik
caligmalar yapilmaya devam etmektedir. Bu ¢aligmada resazurin mikroplak yontemi kullanilarak E.
coli izolatlarinda gentamisin duyarliliginin erken tespit edilebilmesi arastirilmistir. Gere¢ ve Yontem:
Caligmaya Ondokuz Mayis Universitesi, Tip Fakiiltesi Hastanesi, Mikrobiyoloji Laboratuvarina rutin
gonderilmis cesitli 6rneklerden izole edilen 55 adet E. coli izolat1 ile E. coli ATCC 25922 standart
susu dahil edildi. Klinik izolatlarm tanimlanmas1 Vitek-MS (bioMérieux, Fransa) sistemi kullanilarak
yapild1. Calismamizda izolatlarin gentamisin minimum inhibitdr konsantrasyonlarmnin (MiK) tespiti 96
kuyucuklu U tabanli mikroplaklarin kullanildigi standart mikrodiliisyon yontemi ile yapildi.
Gentamisin (Sigma-Aldrich) son konsantrasyonu 32 — 0.06 pg/ml olacak sekilde on diliisyon
hazirlandi. Resazurin mikroplak ydntemi ile erken MIK tespiti icin ayn1 sekilde plaklar hazirlandi.
Inokiiliim yapildiktan sonra standart mikrodiliisyon yontemi igin kullanilacak plaklar bir gece 36°C’de
inkiibe edildi. Resazurin mikroplak yontemi ic¢in kullanilacak olan plaklar bes saat 36°C’de
inkiibasyondan sonra 15 pl (%0.02) steril resazurin (Sigma) ¢ozeltisi eklendi ve 2 saat daha inkiibe
edildikten sonra 6. ve 7. saatlerde sonuglar degerlendirildi. Bulgular ve Sonug: Calismaya dahil edilen
izolatlarin sonuglar1 degerlendirildiginde Kategorik Uyum (KU) %100, Biiyiik Uyumsuzluk (BU) %0
ve Cok Biiyiikk Uyumsuzluk (CBU) %0 olarak tespit edilmistir. Resazurin mikroplak yonteminin E.
coli izolatlarinda gentamisin duyarliligimin 6. ve 7. saatlerde tespit edilmesinde faydali sonuglar
verebilecegi diisliniilmektedir. Bununla birlikte yontemin giivenilirliginin netlesebilmesi igin farkl
antibiyotik gruplarmin ve ¢ok sayida izolatin dahil edildigi tekrar edilebilirlik calismalarinin
yapilmasinin faydali olacagi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Resazurin, E. Coli, Gentamisin
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Escherichia Coli izolatlarinda Seftriakson Duyarhiigimin Hizh Yéntem
Kullanarak Tespit Edilmesi

Researcher Nurjemal Annalyyeva®, Assoc. Prof. Dr. Kemal Bilgin!, Asst. Prof. Dr. Demet Giir
Vural', Assoc. Prof. Dr. Yeliz Tanriverdi Caya® , Prof.Dr. Asuman Birinci?

YOndokuz Mayis Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Mikrobiyoloji Anabilim Dali

Ozet

Amag: Escherichia coli insanda mutual bir yasam siirebilmekle birlikte 6zellikle patojen suslarin
neden oldugu enfeksiyonlar mukozal yiizeylerle sinirli olabildikleri gibi tiim viicuda da yayilabilirler.
Tedavide onemli yeri olan dogru antibiyotik tercihi igin standart yontemler bulunmakla birlikte kisa
siirede sonu¢ veren yeni alternatif yontemlerle ilgili caligmalar ilgi ¢ekmeye devam etmektedir.
Calisgmamizda resazurin mikroplak yontemi ile E. coli izolatlarinda seftriakson duyarliliginin erken
tespiti arastirilmistir. Gere¢ ve Yontem: Calismamiza Ondokuz Mayis Universitesi, Tip Fakiiltesi
Hastanesi, Mikrobiyoloji Laboratuvarina cesitli servislerden rutin génderilmis 6rneklerden izole edilen
55 adet E. coli izolat1 dahil edildi. Calisilan klinik izolatlarin tanimlanmasi, Vitek-MS (bioMérieux,
Fransa) sistemi kullanilarak yapildi. Ayrica calismaya E. coli ATCC 25922 izolat1 da dahil edildi.
Izolatlarmn minimumu inhibitér konsantrasyonlart (MIK), 96 kuyucuklu U tabanli mikroplaklarin
kullanildig1 standart mikrodiliisyon yontemi ile yapildi ve seftriakson (Sigma-Aldrich) son
konsantrasyonlari 32 — 0.06 pg/ml olacak sekilde on diliisyon olarak hazirlandi. Standart yontemi igin
kullanilacak olan plaklar inokiilasyon isleminden sonra 36°C’de bir gece inkiibe edildi ve siire
sonunda sonuclar1 degerlendirildi. Resazurin mikroplak yontemi i¢in kullanilacak plaklar ayni sekilde
hazirlandi ve inokiiliim isleminden sonra bes saat 36°C’de inkiibasyona kaldirildi. Inkiibasyon
isleminden sonra kuyucuklara %0.02°lik 15 pl resazurin (Sigma) damlatildi ve tekrar inkiibasyondan
sonra sonuglar altinci ve yedinci saatlerde degerlendirildi. Bulgular ve Sonug: Calismaya dahil edilen
izolatlarin resazurin mikroplak yonteminin yedinci saat sonuglari ile standart mikrodiliisyon
yonteminin bir gecelik inkiibasyon sonunda tespit edilen sonuglar1 degerlendirildiginde Kategorik
Uyum (KU), Biiyiilk Uyumsuzluk (BU) ve Cok Biiyiik Uyumsuzluk (CBU) sirastyla; %96.3, %0 ve
%6.8 olarak tespit edilmistir. Buna gore E. coli izolatlarinda seftriakson duyarliligim resazurin
mikroplak yontemi ile standart yonteme kiyasla erken saatlerde tespit edilebilmesine olanak saglama
potansiyeli oldugu diisiiniilmektedir. Ancak resazurin mikroplak yonteminin standart yontemlerle
karsilastirmali olarak, farkli antibiyotiklerin kullanildigi, cok sayida ve farkli izolatlarin dahil edildigi
genis capli tekrar edilebilirligin degerlendirildigi caligmalarinin yapilmasma ihtiya¢c oldugu
distiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Resazurin, E. Coli, Seftriakson
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Hastane Oncesi Acil Saghk Hizmeti Sunan Saghk Personellerinin KBRN
(Kimyasal, Biyolojik, Radyasyon, Niikleer) Vakalarina Kars1 Genel
Yaklasim Bilgi Diizeylerinin Degerlendirmesi

Ma. St. Esra Kaynar® , Asst. Prof. Dr. ibrahim Uysal*

Y Canakkale Onsekiz Mart Universitesi{.Lisansiistii Egitim Enstitiisti, Saglik Hizmetleri Anabilim Dali
2 Canakkale OnsekizMart Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu
* edavemerve@hotmail.com

Ozet

Kimyasal, biyolojik, radyolojik ve niikleer (KBRN) maddelerin kasti olarak veya kaza ile cevreye
yayilmasi, can ve mal kaybina neden olabilen olaylardir. KBRN olaylar1 toplumda panige neden
olmakla birlikte son zamanlarda diinya genelinde KBRN olgularinin sayis1 artmaktadir. Bu olgularda
olay yerinde gorevli tiim ekipler, kurtarma faaliyetlerini tehlikeli kosullar altinda gergeklestirmekte ve
can kayiplarinin Onlenmesi agisindan kritik bir gorev iistlenmektedirler. Boyle bir vaka ile
karsilagilacag1 onceden kestirilemedigi i¢in olay yerine ilk ulasan ekiplerden olan 112 acil yardim
ambulansi personeli, bu olgulara yaklasim konusunda hazirlikli olmalidir. Yapilan ¢alismada 112 acil
yardim ambulansi ¢aliganlarinin KBRN vakalarina kars1 genel yaklagim bilgi diizeylerinin 6l¢iilmesi
ve tespit edilen eksiklikler konusunda yapilacak olan ¢aligmalara katki saglanmasi amaglanmistir. Bu
amagcla arastirmacilar tarafindan ilgili literatiire dayanarak olusturulan 31 maddelik taslak anket formu
uzman goriisii dogrultusunda yapilandirilmis ve son hali 20 maddeden olusan veri toplama araci
olusturulmustur. Online olarak Tiirkiye genelinde 32 ayr1 ilde 112 acil yardim ambulansinda gorev
yapan 297 personelden (doktor, paramedik, att, hemsire, saglik memuru ve siiriicii) veri toplanmustir.
Veri seti analiz edilirken yiizde, frekans ve mod gibi betimsel istatistikler ve demografik degiskenlerle
anket sorularinin anlamlilig1 ki-kare testi ile sinanmigtir. KBRN vakalarina miidahale etme kaygi ve
stresi; daha 6nce KBRN vakasi ile karsilasanlarda, kadin galisanlarda ve kidemle (meslekte galisma
yili) birlikte arttigi konusunda istatiksel olarak anlamli farklilik belirlenmistir. Arastirmaya katilan
calisanlar arasinda KBRN egitimi alanlarin (%77,4), egitim almayanlara (%22,6) goére vakalara
yaklagim ile ilgili bilgi diizeylerinin daha yliksek oldugu konusunda istatiksel olarak anlamli farklilik
belirlenmistir. Arastirmaya katilanlar arasinda “KBRN vakalar ile ilgili tatbikatlarm yapilmas: bilgi
ve beceri diizeyini artirir” sorusuna verilen yanitlar ile KBRN vakasi ile dnceden karsilasma durumuna
bakildiginda istatiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Bu hususta KBRN vakalarina yonelik
egitim ve seminerlerin artirilmasinin énemi ortaya ¢ikmaktadir. Giincelleme egitimlerinin sikliginin
arttirtlmasi ve personelin kilavuzlari giincel olarak takip etmesi konusunda motive edecek etkinlikler
ve uygulamalar gelistirilmesi faydali olacaktir. Tesekkiir; Bu calisma, Canakkale Onsekiz Mart
Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Saglik Hizmetleri Anabilim Dali'nda yiiriitiilmekte olan
“Hastane Oncesi Acil Saghk Hizmeti Sunan Saglik Personellerinin KBRN (Kimyasal, Biyolojik,
Radyoasyon, Niikleer) Vakalarina Karsi Genel Yaklasim Bilgi Diizeylerinin Degerlendirilmesi”
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konulu yliksek lisans tezinin bir bolimiini kapsayacak sekilde arastirma kapsaminda toplanan
verilerle hazirlanmustir.

Anahtar Kelimeler: KBRN, 112 Acil Calisanlar1, Kbrn Tehditleri, Hastane Oncesi

Evaluation of the General Approach Knowledge Level of Healthcare Personnel Providing Pre-

Hospital Healthcare Services to CBRN (Chemical, Biological, Radiological and Nuclear) Cases Page | 8

Abstract

The deliberate or accidental release of chemical, biological, radiological and nuclear (CBRN)
substances into the environment are events that can cause loss of life and property. In these cases, all
teams on the scene carry out rescue activities under dangerous conditions. 112 emergency ambulance
personnel, who are among the first to arrive at the scene, should be prepared for these cases. In this
study, it is aimed to measure the general knowledge level of 112 emergency ambulance personnel
against CBRN cases and to contribute to the studies to be done on the deficiencies identified. For this
purpose, the 31-item draft questionnaire, which was created by the researchers based on the relevant
literature, was structured in line with the expert's opinion, and a data collection tool consisting of 20
items in the final version was created. Data were collected online from 297 personnel (doctor,
paramedic, emergency medicine technician, nurse, health officer and driver) working in 112
emergency ambulances in 32 different cities across Turkey. While analyzing the data set, descriptive
statistics such as percentage, frequency and mode, and demographic variables and the significance of
the survey questions were tested with the chi-square test. Anxiety and stress experienced while
intervening in CBRN cases increase in people who have encountered CBRN cases before, in female
employees and depending on seniority, and a statistically significant difference has been determined in
this regard. A statistically significant difference was determined among the employees participating in
the study that those who received CBRN training (77.4%) had higher levels of knowledge about
approaching cases than those who did not (22.6%). This situation reveals the importance of increasing
training and seminars on CBRN cases. It would be beneficial to increase the frequency of update
trainings and development activities and practices that will motivate staff to follow the guidelines up-
to-date. Thanks; this study has been prepared with the data collected within the scope of the research
to cover a part of the master's thesis on "Evaluation of the General Approach Knowledge Level of
Healthcare Personnel Providing Pre-Hospital Healthcare Services to CBRN (Chemical, Biological,
Radiological and Nuclear) Cases" conducted at Canakkale Onsekiz Mart University, School of
Graduate Studies, Department of Health Services.

Keywords: CBRN, 112 Emergency Workers, Cbrn Threats, Pre-Hospital.
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Infliximab Ile Tedavi Edilen A549 Hiicrelerinde Endotel Hiicre-Spesifik
Molekiil-1 ve Endotelin-1 Diizeylerinin Belirlenmesi

Asst. Prof. Dr. Sevgi Karabulut Uzung:akmak'l' , Assoc. Prof. Dr. Pelin Aydin?, Dr. Aysegiil
Tavaci Ozgelik?

'Bayburt Universitesi
2Atatiirk Universitesi
*Corresponding author: Sevgi Karabulut Uzun¢akmak

Ozet

Giris: Infliximab, timor nekroz faktorii-alfa'yt (TNF-a) inhibe eden kimerik bir monoklonal
antikordur. Bu ¢aligmada, infliximabin insan akciger adenokarsinomu hiicre dizisi (A549) iizerindeki
etkilerini ve ESM-1 ve Endotelin-1(ET-1) seviyeleri iizerindeki molekiiler degisikliklerini aragtirmay1
amacladik. Metod:. Hiicreler 24, 48 ve 72 saat boyunca farkl: infliximab dozlarina maruz birakilarak
hiicre canliligi i¢in takip edildi. A549 hiicrelerinin hiicre canhiligini test etmek igin 3-(4,5-
dimetiltiazol-2-il)-2,5-difeniltetrazolyum bromiir (MTT) testi uygulandi. Hiicreler alt1 gruba ayrildi.
Bir grup hiicre kontrol olarak kabul edildi ve herhangi bir tedavi uygulanmadi. Diger hiicre gruplarina
farkli konsantrasyonlarda (5,10,20,40,80 pg/ml) infliximab uygulandi. Her hiicre grubuna ait
hiicrelerde ELISA yontemi ile ESM-1 ve ET-1 seviyeleri tespit edildi. Bulgular: Hiicre canlilig1 testi
sonucunda A549 hiicrelerinde infliximabm IC50 degeri 25,38 pg/ml olarak tespit edildi. Infliximab
uygulamasiyla birlikte hiicre canlihigmin azaldig1 gozlemlenmistir. Infliximab uygulanan hiicrelerde
kontrol grubuna nispeten ESM-1 ve ET-1 seviyelerinin daha diisiik oldugu gézlemlenmistir. Sonug:
Infliximab A549 hiicrelerinde hiicre canliligini azalmaktadir. Timor gelisimi igin gerekli olan
anjiyogenez molekiiler belirtecleri iizerinde de kisitlayici etkiye sahiptir.

Anahtar Kelimeler: A549, Infliximab, TNF- a, ESM-1, ET-1
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Kaempferol, WNT/g-Katenin Sinyal Yolagim Baskilayarak Meme Kanseri
Hiicre Proliferasyonunu Inhibe Eder

Dr. ilknur Cinar Ayan', Dr. Ebru Giiclii'

Necmettin Erbakan Universitesi, Meram Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyoloji Anabilim dah, Konya, Turkey
*Corresponding author e-mail: ilknrcnar@gmail.com

Ozet

Kaempferol, meyve ve bitkilerde yaygin olarak bulunan bir flavonoid bilesigi olup, antioksidan
aktivite, anti-inflamatuar fonksiyon, kardiyoprotektif ve yaslanma karsiti gibi biyolojik 6zelliklere
sahip oldugu gosterilmistir. Kaempferol'in MCF-7 meme kanseri hiicre proliferasyonu tiizerinde
Whnt/B-katenin yolagi aracili baskilayici bir etkisinin olup olmadigini arastirmayi amagladik.
Kaempferol’iin sitotoksik etkisi, XTT testi kullanilarak degerlendirildi. ICso dozunu belirlemek igin
kaempferol, MCF-7 hiicrelerine zaman (24, 48, 72 saat) ve doza (5-10-20-40-50-75-100 uM) bagh
olarak muamele edildi. ICso degeri MCF-7 igin 24. saatte 40 uM olarak belirlendi. Kaempferol'iin
MCF-7 hiicrelerinin koloni olusturma yetenekleri iizerindeki etkisini degerlendirmek i¢in koloni
olusumu deneyi yapildi. Kaempferol'in apoptoz ve Wnt/B-katenin yolagi tizerindeki etkilerini
degerlendirmek i¢in doz ve kontrol grubu hiicrelerinden total RNA'lar izole edildi ve ardindan
cDNA'lar1 sentezlendi. Wnt/B-katenin yolag: ile iliskili hedef genlerin (APC, AXINI1, AXIN2,
GSK3A, GSK3B, CSNKA1, CTNNB1, LRP5, LRP6, DVL1, DVL2, TCF7, LEF1, C-MYC,
CASP3,7,8,9) ekspresyon profili gRT-PCR ile belirlendi ve degisiklikler "RT? Profiler™ PCR Array
Data Analysis" programi ile analiz edildi. Elde edilen sonuglara gére APC, AXIN1, AXIN2, GSK3A,
GSK3B, CASP3, CASP7 gen ekspresyonlari kontrol grubu ile karsilastirildiginda sirasiyla kaempferol
doz grubu MCF-7 hiicrelerinde 3.04, 7.3, 5.21, 3.28, 3.73, 3.5, 4.85 kat anlamli diizeyde artarken,
CTNNB1, LRP5, LRP6, DVL2, C-MYC gen ekspresyonlarinin ise sirasiyla 2.4, 2.39, 4.73, 2.05, 7.06
kat azaldigi belirlenmistir. Koloni olusum testi sonuglarina gore ise, kontrol grubu hiicreleri ile
karsilastiridiginda kaempferol, MCF-7 hiicrelerinin koloni olusumunu 6nemli 6l¢iide baskilamistir
(p<0.05). Sonu¢ olarak, kaempferolin meme kanseri hiicre hatlarinda hiicre proliferasyonunu
baskiladig1 ve Wnt/B-katenin yolagi ile iligkili genlerin ekspresyonlarinda 6nemli degisikliklere neden
oldugu belirlenmistir. Kaempferol, meme kanserinin tedavisinde potansiyel bir antikanser ajan aday1
olarak kabul edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Kaempferol, WNT/B-Katenin Sinyal Yolagi, Meme Kanseri, Apoptoz
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Kaempferol Inhibits Breast Cancer Cell Proliferation by Suppressing WNT/p-Catenin Signaling
Pathway

Abstract

Kaempferol is a flavonoid compound commonly found in fruits and plants, and has been shown to Page | 11
have antioxidant activity, anti-inflammatory function, cardioprotective and anti-aging properties. We
aimed to investigate whether kaempferol has a Wnt/p-catenin pathway-mediated suppressive effect on
MCF-7 breast cancer cell proliferation. The cytotoxic effect of kaempferol was evaluated using the
XTT test. To determine the ICsp dose, kaempferol was treated to MCF-7 cells in a time (24, 48, 72 h)
and dose (5-10-20-40-50-75-100 pM)-dependent manner. The ICso value was determined as 40 uM at
24 h for MCF-7. Colony formation assay was performed to evaluate the effect of kaempferol on the
colony forming abilities of MCF-7 cells. To examine effects of kaempferol on the apoptosis and
Whnt/B-catenin pathway, total RNAs were isolated from dose and control group cells, and then their
cDNAs were synthesized. The expression profile of target genes (APC, AXIN1, AXIN2, GSK3A,
GSK3B, CSNKA1, CTNNB1, LRP5, LRP6, DVL1, DVL2, TCF7, LEF1, C-MYC, CASP3,7,8,9)
associated with Wnt/B-catenin pathway was determined by gRT-PCR, and the changes were calculated
with "RT? Profiler ™ PCR Array Data Analysis". According to the our results, it was determined that
APC, AXIN1, AXIN2, GSK3A, GSK3B, CASP3, CASP7 gene expression significantly increased by
3.04,7.3,5.21, 3.28, 3.73, 3.5, 4.85 fold in the dose group MCF-7 cells compared to the control group,
while CTNNB1, LRP5, LRP6, DVL2, C-MYC decreased by 2.4, 2.39, 4.73, 2.05, 7.06 fold,
respectively. According to the colony formation assay results, it was determined that kaempferol dose
group suppressed colony formation significantly in MCF-7 cells when compared to the control group
cells (p<0.05). It has been determined that kaempferol suppresses cell proliferation in breast cancer
cell lines and causes significant changes in the expression of Wnt/B-catenin pathway-related genes.
Kaempferol could be considered to be a potential anticancer agent candidate for treating breast cancer.

Keywords: Kaempferol, WNT/B-Catenin Signaling Pathway, Breast Cancer, Apoptosis
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Kanser Iliskili Fibroblast (KIF) Eldesi ve Fotodinamik Terapi (PDT)
Uygulamalan - Kanser Iliskili Fibroblast (KIF) Eldesi ve Fotodinamik
Terapi (PDT) Uygulamalan

Ma. St. Bahar Aydogdu® , Ph.c. Canc. Arzu Aysan 2, Asst. Prof. Dr. Pelin Balgik Erc¢in® , Assoc.
Prof. Dr. Meltem Géksel Sahin' , Prof.Dr. Yusufhan Yazir!

1Kocaeli Universitesi
2Gebze Teknik Univeristesi
8Dokuz Eyliil Universitesi
Ozet

Diinyada ve iilkemizde ikinci 6liim nedeni olan kanser hastaliginin tedavisinde halen tam anlamiyla
etkin bir tedavi yontemi bulunamamustir. Yapilan arastirmalarin bir kismini bilinen geleneksel tedavi
yontemleri olustururken diger kismi da gelistirilmeye c¢aligilan alternatif tedavi ydntemleri
olusturmaktadir. Fotodinamik terapi (PDT) bu alternatif tedavi yontemlerindendir. Fotodinamik terapi,
1518a duyarli bir maddenin (PS) uygun dalga boyundaki goriiniir 1518a maruz birakilmasiyla olusan
serbest radikaller ve singlet oksijenin (102) hiicresel biyolojik molekiiller ile etkilesimi sonucu kanser
hiicrelerini tahrip ederek Oliime yonlendirmesine dayanan bir tedavidir. Terapide kullanilan 1s18a
duyarli madde, tek basina hiicre ortaminda toksik etki gostermezken yiiksek dalga boyundaki isikla
uyarildiginda toksisiteye sebep olmasi beklenmektedir. Ikinci nesil 15132 duyarli maddeler sinifinda yer
alan ftalosiyanin (Pc) bilesiklerinin herhangi bir grupla siibstitiie edilmeden kullanilmasi durumunda
fotoaktivite etkinligi zayiftir. Cesitli gruplarla konjuge edilen Pc molekiilleri ise olduke¢a etkin bir
fotoaktivite goriilmektedir. Son yillarda yapilan ¢alismalar, PDT’de kullanilmak iizere sentezlenen
15182 duyarli maddelerin biyomolekiillerle konjuge edildiginde, kanserli dokunun hedeflenmesi ve
hedef tiim6r hiicrelerinde birikimin artirtlmasinin miimkiin oldugunu gostermistir. Meme kanseri
tiimor mikro-gevresi icerisinde, kanser iliskili fibroblastlar (KIF) malign olmayan hiicrelerin baslica ve
en bol popiilasyonlarindan biridir ve kanser progresyonu, metastaz ve kemorezistansta 6nemli bir yere
sahiptir. Kanser mikro-gevresini olusturan farklilagmug fibroblast hiicreleri, kemik iligi kok
hiicrelerinden kdken alan normal fibroblast hiicrelerinin inflamasyonun yiiksek oldugu tiimor mikro-
cevresinde olusmaktadir. Kanser hiicreleri ile normal fibroblastlarin etkilesmesiyle KIF hiicreleri elde
edilmektedir. Tiimdr mikro-cevresinde KIF’ler ekstraselliiler maktriksi (ECM) modiile ederek timér
tesvik edici biiylime faktorlerini ve meme tiimorijenitesini uyaran kemokinleri salgilamaktadir.
Yapilan calismalarda KiF’lerin kemoterapotiklere, endokrin terapiye ve hedefe yonelik tedavilere
kargt timor direncinde 6nemli bir rol oynadigi goriilmiistiir. Yapilan ¢alisma da insan kemik iligi
kaynakli mezenkimal kok hiicrelerinin MDA-MB-231 meme kanseri hiicrelerinin supernatanti ile uzun
stireli kiiltiire edilmesiyle timdr mikro-¢cevre modelinin olusturulmasi gerceklestirilmistir. Olusturulan
model ile in vitro PDT uygulamalari gergeklestirilecektir.

Anahtar Kelimeler: Kanser, Kanser iliskili Fibroblast, Mikro-Cevre, PDT
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Klinik Orneklerden izole Edilen Candida Tiirlerinin Multipleks Pcr ve
Mald1 TOF-MS Yontemleri ile Identifikasyonu ve Sonuclarin
Karsilastirilmasi

Exp. Dr. Ali Cem Tekin?
YSBU Diyarbakir Gazi Yasargil Egitim ve Arastirma Hastanesi

Ozet

Mayalarin tiire 6zgii duyarlilik paternleri nedeniyle antifungal tedavi ic¢in hizli ve giivenilir tiir
tanimlamas1  gereklidir. Mayalarin identifikasyon ve antifungal duyarliliklar1 i¢in rutin
laboratuvarlarda bircok fenotipik ve kimyasal yontemler kullanilmaktadir. Fenotipik ve kimyasal
yontemlerle mayalarin artan gesitliliginin saptanmasi zor ve zaman alict olmakta ve bazen hatal
tanimlamalara yol agabilmektedir. Ayrica gerek hiz gerekse duyarlilik ve 6zgiillik agisindan bazi
kisithiliklara sahiptirler. Tanimlamada karsilasilan bu giicliiklerin giderilmesi i¢in 6zgilligli ve
duyarlilig1 yiiksek, daha da onemlisi kisa inkiibasyon siiresi saglayan alternatif yontemle—re ihtiyag
duyulmustur. Bu ihtiyact kargilamak lizere giiniimiizde multipleks PCR ve matris destekli lazer
desorpsiyon iyonizasyonu ugus siiresi kiitle spektrometresi (MALDI TOF-MS) yontemleri mayalarin
hizli, dogru ve giivenilir bir sekilde tanimlanmasini saglar hale gelmislerdir. Bu ¢alismamizda,
multipleks PCR ve MALDI TOF-MS yo6ntemlerinin klinik 6rneklerden izole edilen Candida suslarinin
tanimlanmasindaki performanslarint  degerlendirdik ve elde edilen sonuglar karsilastirdik.
Calismamiza; cesitli klinik orneklerden (90 kan, 61 idrar, 28 vajen siirlintiisii, 4 orta kulak mayi, 4
gaita, 2 deri biyopsi materyali, 1 doku biyopsi materyali, 1 balgam ve 1 BOS) izole edilen toplam 192
Candida izolati dahil edildi. Kendi c¢alismamizdan elde edilen sonuglara gore; kullandigimiz
multipleks PCR ve MALDI TOF-MS yontemlerinin her ikisinde de 192 izolatin 172’si (92 C.
albicans, 37 C. glabrata, 22 C. parapsilosis, 8 C. kefyr, 5 C. tropicalis, 4 C. krusei, 2 C. lusitaniae, 2 C.
dubliniensis) her iki molekiiler identifikasyon sistemleri tarafindan ayni isimli tiir olarak
adlandirilmistir. Geriye kalan 20 (%10,4) izolat identifikasyon sistemlerine gore farkli tiir olarak
isimlendirilmistir. ITS1 ve ITS2 bolgelerini hedef alan primerleri kullanildigimiz multipleks PCR testi
standart olarak kabul edildiginde 20 izolat1 farkli isimlendiren MALDI TOF-MS yo6ntemi izolatlarin
%89,6’sin1 aymi isimli olarak identifiye edebilmistir. Multipleks PCR testi hala yiiksek oranda
identifikasyon saglamaktadir. Ancak diger caligmalara bakildiginda MALDI TOF-MS yonteminin
ilerleme kaydettigini ve hizli, giivenilir, dogru ve maliyet etkin bir yontem olarak ileride PCR’nin
yerini alabilecegini diislinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Candida, Identifikasyon, Multipleks PCR, MALDI TOF-MS
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Identification of Candida Species Isolated From Clinical Specimens by Multiplex Pcr and
MALDI TOF-MS Methods and Comparison of Their Results

Abstract

Because of the species-specific susceptibility patterns of yeasts, rapid and reliable species Page | 14
identification is essential for antifungal therapy. Many phenotypic and chemical methods are used in
routine laboratories for the identification and antifungal susceptibility of yeasts. Detection of the
increasing diversity of yeasts by phenotypic and chemical methods is difficult and time consuming,
and can sometimes lead to erroneous identifications. In addition, they have some limitations in terms
of speed, sensitivity and specificity. In order to overcome these difficulties encountered in
identification, alternative methods with high specificity and sensitivity, and more importantly, short
incubation time were needed. In order to meet this need, multiplex PCR and matrix-assisted laser
desorption ionization time-of-flight mass spectrometry (MALDI TOF-MS) methods have become
capable of providing fast, accurate and reliable identification of yeasts. In this study, we evaluated the
performances of multiplex PCR and MALDI TOF-MS methods in the identification of Candida strains
isolated from clinical samples and compared the obtained results. A total of 192 Candida isolates
isolated from various clinical samples (90 blood, 61 urine, 28 vaginal swabs, 4 middle ear fluids, 4
stools, 2 skin biopsy materials, 1 tissue biopsy material, 1 sputum and 1 CSF) were included in this
study. According to the results obtained from our own study; in both of the multiplex PCR and
MALDI TOF-MS methods we used, 172 of 192 isolates (92 C. albicans, 37 C. glabrata, 22 C.
parapsilosis, 8 C. kefyr, 5 C. tropicalis, 4 C. krusei, 2 C. lusitaniae, 2 C. dubliniensis) was named as
the species of the same name by both molecular identification systems. The remaining 20 (10.4%)
isolates were named as different species according to both identification systems. When the multiplex
PCR test, in which we used primers targeting the ITS1 and ITS2 regions, was accepted as a standard,
the MALDI TOF-MS method, which named 20 isolates differently, was able to identify 89.6% of the
isolates with the same name. Multiplex PCR still provides a high level of identification. However,
when we look at other studies, we think that the MALDI TOF-MS method has made progress and may
replace PCR in the future as a fast, reliable, accurate and cost-effective method.

Keywords: Candida, Identification, Multiplex PCR, MALDI TOF-MS
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Mefenamik Asit Sican izole Uterus Diiz Kas Kontraktilitesini Azaltir

Asst. Prof. Dr. Ziibeyde Ercan' , Assoc. Prof. Dr. Emine Ka¢ar?

'Firat Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii, Elazig, Tiirkiye.
2Firat Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Elazig, Tiirkiye.

Ozet

Giris: Mefenamik asit, agr1 ve iltihabin tedavisinde yaygin olarak kullanilan nonsteroidal anti-
inflamatuar bir ilagtir. ilag, hafif ila orta siddette agr1 ve iltihapli hastaliklar, genellikle dis agrisi, agrili
adet kanamasi, kas veya eklem agrilar1 ve dogum sonrasi agrilari olan hastalarda endikedir. Jinekolojik
agrilarda onemli oOl¢iide etkili olan bu ilacin uterus kasilma gevseme mekanizmasi {izerindeki
etkinligini gosteren yeterli calisma bulunmamaktadir. Bu calisma mefenamik asidin uterus kasilma
gevseme mekanizmasi iizerindeki etkilerini aragtirmak amaciyla yapildi. Materyal-Metot: Calismada
Sprague- Dawley cinsi intakt didstrus doneminde 7 adet disi sican kullanildi. Hayvanlardan 1.2 cm
uzunlukta, 1 mm kalinlikta ve 2 mm genislikte alinan longitudinal miyometriyum kesitleri krebs
sollisyonu igeren izole organ banyosuna asildi. Regiilasyon periyodunun ardindan Mefenamik asit 300
UM dozda uygulandi. Uygulama 6ncesi ve sonrasi egri altinda kalan alan (AUC), peak to peak (p-p) ve
frekans degerleri % degisim olarak normalize edildi. Verilerin istatistiksel analizleri SPSS 22.0
programinda Paired Sample T testi ile gerceklestirildi. Bulgular: Mefenamik asit spontan uterus
kontraksiyonlarinin p-p, AUC ve frekans degerlerinde 300 uM dozda istatistiksel olarak anlamli
azalmaya neden oldu (P<0.001). Sonu¢. Mefenamik asit uterus kontraksiyonlar1 {izerinde inhibitor
etkiye sahiptir. Klinikte, 6zellikle gen¢ kadinlarda anormal uterus kontraksiyonlarindan kaynaklanan
menstriiel agrilarda yaygin olarak kullanilan bu ila¢ analjezik etkisini uterus kontraksiyonlarini inhibe
ederek gosteriyor olabilir.

Anahtar Kelimeler: Mefenamik Asit, Uterus, inhibisyon, Sigan

Mefenamic Acid Reduces the Contractility of Isolated Uterine Smooth Muscle of Rat

Abstract

Background: Mefenamic acid is a nonsteroidal anti-inflammatory drug widely used for the treatment
of pain and inflammation. The drug is indicated in patients with mild to moderate pain and
inflammatory diseases, usually toothache, painful menstruation, muscle or joint pains and postpartum
pain. There are not enough studies showing the effectiveness of this drug, which is significantly
effective in gynecological pains, on the uterine contraction and relaxation mechanism. This study was
carried out to investigate the effects of mefenamic acid on the uterine contraction and relaxation
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mechanism. Material-Method: In the study, 7 female intact Sprague-Dawley rats in the diestrus period
were used. Longitudinal myometrium sections of 1.2 cm length, 1 mm thickness and 2 mm width from
animals were suspended in an isolated organ bath containing crebs solution. After the regulation
period, mefenamic acid was administered at a dose of 300 uM. Before and after the application, the
area under the curve (AUC), peak to peak (p-p) and frequency values were normalized as % change.
Statistical analyzes of the data were performed with the Paired Sample T test in SPSS 22.0 program.
Results: Mefenamic acid caused a statistically significant decrease in the p-p, AUC and frequency Page | 16
values of spontaneous uterine contractions at 300 uM dose (P<0.001). Conclusion: Mefenamic acid
has an inhibitory effect on uterine contractions. This drug, which is widely used in the clinic for
menstrual pain caused by abnormal uterine contractions, especially in young women, may show its
analgesic effect by inhibiting uterine contractions.

Keywords: Mefenamic Acid, Uterus, Inhibition, Rat
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Mezenkimal Kok Hiicre Kaynakh Eksozomlardaki Mikrorna'larin Kanser
Tedavisinde Potansiyel Kullanin

Asst. Prof. Dr. Aysegiil Dalmizrak' , Prof.Dr. Ozlem Dalmizrak?

1Balzkgsir Universitesi, Ti 1ip Fakiiltesi, Tibbi Biyoloji Anabilim Dali, 10145, Balikesir, Tiirkiye
2Yakin Dogu Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya Anabilim Dali, Lefkosa, 99138, Mersin 10, Tiirkiye
*Corresponding author: Aysegiil Dalmizrak

Ozet

Kanser diinya capinda baslica 6liim nedenlerinden biri olmaya devam etmektedir. Her ne kadar
cerrahi miidahale, kemoterapi, radyoterapi ve immiinoterapi tedavinin temel bilesenlerini olustursa da
ortaya ¢ikan yan etkiler ya da tedaviye yanit alinamamasi sonucu yetersiz kalabilmektedirler. Bu
sebeple tedavinin giivenilirligini ve etkinligini arttirmaya yonelik yeni secenekler aragtirilmaya devam
edilmektedir. Giincel olarak arastirilan konulardan birisi miRNA yiiklii mezenkimal kok hiicre (MKH)
kaynakli eksozomlarin kanserde bozulan yolaklarin diizeltilmesinde kullanilarak hedefe yonelik bir
tedavi segeneginin olusturulmasidir. MKH’ler, ¢ok yonliiliikkleri ve kendi kendilerini yenileme
yetenekleri nedeniyle kanser tedavisi ve doku rejenerasyonu dahil olmak iizere cesitli hastaliklar i¢in
ilgi ¢ekici terapdtik hedeflerdir. Eksozomlar ise Okaryotik hiicreler tarafindan fiiretilen ve hiicreler
arasinda membran ve sitozolik proteinlerin, lipitlerin ve ¢esitli RNA'larin transferi i¢in tasiyici gorevi
goren ve bu oOzellikleri sebebiyle hiicreler arasi iletisimin Onemli bir parcasi olan hiicre disi
vezikiillerdir. Yapilan calismalar MKH kaynakli eksozomlarin anjiyogenez, timor gelisimi ve
invazyonunda 6nemli bir rol oynadigimi gostermistir. Ancak, dogal MKH kdkenli eksozomlarin
tiimorler tizerindeki yararli veya zararl etkileri halen belirsizdir. Bu noktada, miRNA’larin MKH’lere
aktarilarak miRNA yiiklii eksozomlarin kanser hiicrelerini hedeflemesine yonelik yeni bir yaklagim
gelistirilmigtir. Yapilan ¢aligmalar ilgilenilen kanser tipi, se¢ilen MKH alt tipleri, miRNA’larin
MKH’lere aktarilig bigimleri ve kanser tipine gore tercih edilen miRNA ve hedef genler bakimindan
birbirinden farklilik gostermektedir. Genel yaklasim oncelikle biyoinformatik caligmalarda veya
saglikli/hasta drneklerinde birbirini negatif olarak diizenleyen miRNA ve hedef genlerini tespit ve teyit
etmek, ardindan uygulama sonrasinda in vitro ve in vivo kosullarda kanser hiicrelerinin proliferasyon,
apoptoz, migrasyon ve invazyon kapasitelerindeki degisimleri saptamaktir. Caligmalar, MSC kaynakl1
eksozomlar ile miRNA transferinin olumlu etkiler yarattigin1 géstermistir. Ancak, bu tarz ¢alismalar
preklinik seviyede olup, etki mekanizmasi ile ilgili veriler halen yetersizdir. Dolayisiyla
mekanizmalarin ortaya konulmasi amaciyla ¢aligmalarin devam etmesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kanser, Mezenkimal Kok Hiicre, Eksozom, Mirna
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Potential Use of Micrornas in Mesenchymal Stem Cell-Derived Exosomes in Cancer Treatment

Abstract

Cancer remains one of the leading causes of death worldwide. Although surgical intervention,
chemotherapy, radiotherapy and immunotherapy constitute the basic components of treatment, they
may be insufficient as a result of side effects or failure to respond to treatment. Therefore, new
strategies to increase the safety and effectiveness of treatment continue to be investigated. One of the
topics currently being investigated is the utilization of miRNA-loaded mesenchymal stem cell (MSC)-
derived exosomes to correct the pathways disrupted in cancer. MSCs are the therapeutic targets for
variety of diseases, including cancer therapy and tissue regeneration, due to their versatility and self-
renewal abilities. Exosomes are extracellular vesicles produced by eukaryotic cells that act as carriers
for the transfer of membrane and cytosolic proteins, lipids and various RNAs between cells and are an
important part of intercellular communication due to these properties. Studies have shown that MSC-
derived exosomes play an important role in angiogenesis, tumor development and invasion. However,
the beneficial or harmful effects of exosomes from natural MSCs on tumors are still unclear. At this
point, a new approach has been developed for miRNA-loaded exosomes to target cancer cells by
transferring miRNAs to MSCs. Studies differ from each other in terms of the cancer type of interest,
selected MSC subtypes, the way miRNAs are transferred to MSCs, and the preferred miRNA and
target genes according to cancer type. The general approach is to first detect and confirm miRNA and
target genes that negatively regulate each other in bioinformatics studies or healthy/patient samples,
and then detect changes in the proliferation, apoptosis, migration and invasion capacities of cancer
cells in vitro and in vivo. Studies have shown that miRNA transfer with MSC-derived exosomes has
promising effects in the fight against cancer. However, such studies are at the preclinical level and
data on the mechanism of action are still insufficient. Therefore, studies should continue in order to
reveal the mechanisms.

Keywords: Cancer, Mesenchymal Stem Cell, Exosomes, Mirna
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Mikrobiyoloji Alamnda Web of Science Veri Tabaminda indekslenen
Dergilerde Yayinlanan Tiirkiye Kaynakhh Calismalar: Bibliografik Bir
Analiz

Dr. Sevgi Yilmaz Hanci'

Saglik Bilimleri Universitesi Izmir Tepecik Egitim Arastirma Hastanesi, Mikrobiyoloji ve Klinik Mikrobiyoloji
Laboratuvart

Ozet

Giris: Calismamizin amact Web of Science(WOS) veri tabani kapsaminda bulunan dergilerde
Tiirkiye kaynakli olan ve mikrobiyoloji alaninda yer alan aragtirmalar1 degerlendirmektir. Yontem:
“Web of Science” veri tabaninda “ileri tarama” modunda “SU=Microbiology AND CU=Turkey OR
WC=Microbiology AND CU=Turkey” arama anahtari kullanilarak 27.01.2023 tarihinde tarama
yapildi ve belirlenen ¢alismalar ¢esitli 6zelliklerine gore analiz edildi (1, 2). Bulgular: Mikrobiyoloji
alaninda, taramanimn yapildigi tarihte WOS veri tabaninda tiim Diinya c¢apinda toplam 1.518.697,
iilkemiz kaynakl ise 17.038 calisma oldugu belirlendi. Ulkemiz tiim ¢alismalar igerisinde, %1.12’sine
katkida bulunmus ve tiim iilkeler arasinda 22. sirada yer almustir. Ulkemiz kaynakli c¢alismalarin
%79,69°’u hakemli makale, %10,85’1 kongre sunumu, %4,26’s1 derleme makale niteligindeydi.
Calismalarin %6,16°s1 2021, %6,04’1 2020, %6,02’si 2012, %5,66’s1 2019, %5,39’u 2022 yilinda
yapilmistir. Dergiler incelendiginde iilkemizden en fazla yayinin sirasiyla Mikrobiyoloji
Bulteni(%6,61), Journal of Biotechnology(%4,22), African Journal of Biotechnology(%4,02) ve
Klimik Journal(%4,02) dergilerinde yayinlandig: tespit edilmistir. Caligmalarin %89,56’smin SCI-E,
%7,44’1iniin ESCI dizininde yer aldig1 belirlenmistir. Calismalarin %8,71°i TUBITAK, %1°i Istanbul
Universitesi, %]1’i Avrupa komisyonu, %0,9’u Ege iiniversitesi tarafindan desteklenmistir.
Caligmacilarin yazisma adresleri degerlendirildiginde, %8,25’1 Hacettepe iiniversitesi, %7,2’si Ege
{iniversitesi, %6,1’i Istanbul Universitesi, %4,1’i Gazi Universitesinde ¢alistiklarini bildirmislerdir.
Tartisma ve Sonug: Ulkemiz Mikrobiyoloji alaminda WOS veri tabaninda yer alan c¢alismalar
bakimindan Diinya’da 22. sirada yer almaktadir. Mikrobiyoloji alaninda iilkemiz kaynakli ¢aligsmalarin
en ¢ok yayimnlandigi dergiler Mikrobiyoloji Bulteni, Journal of Biotechnology, African Journal of
Biotechnology ve Klimik Journal olarak siralanmaktadir. Ulkemiz kaynakli olan ve WOS dizininde
yer alan dergilerde yayinlanan c¢alismalarin %10’undan fazlasinin iilkemiz kaynakli dergilerde
yayinlanmasi dikkat ¢ekicidir. Ulkemiz kaynakli yayinlarm WOS dizininde daha yiiksek oranda yer
alabilmesi i¢in, ilkemiz kaynakli dergilerin daha yiiksek oranda WOS dizinine girebilmeye
caligmaldir. 1.0zbilgin M,ve ark. The Most Frequently Cited 100 Articles in Liver Transplantation
Literature. Transplant Proc 2017;49(3):551-561. 2.Bayram B, ve ark. Bibliometric analysis of top 100
most-cited clinical studies on ultrasound in the Emergency Department. Am J Emerg Med.
2016;34(7):1210-6.

Anahtar Kelimeler: Mikrobiyoloji, Tiirkiye,bibliografik
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Pediatrik Hastalarda Yiiksek Eritrosit Sedimentasyon Hizinin Nedenlerinin
Arastirilmasi

Dr. Gamze Gok!, Assoc. Prof. Dr. Salim Neselioglu?

TC Saglik Bakanhg: Ankara Bilkent Sehir Hastanesi
2Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Tip Fakiiltesi
Ozet

Eritrosit sedimentasyon hizi (ESH), plazmada asili duran eritrositlerin antikoagiilan igeren; dikey
bir tlipe yerlestirildiklerinde oda sicakliginda gosterdikleri ¢okme hizidir. Bu hiz milimetre/saat olarak
tanimlanir. ESH en eski ve en sik kullanilan laboratuvar testlerindendir. Akut faz cevabinin indirekt
bir gostergesi olan ESH 6l¢iimii basittir ve tibbi laboratuvarlar igin yiiksek maliyet icermemektedir.
Fibrinojen, a2, p ve y globinler, rulo ve sfer olusumu ESH’a etki eden faktorlerdendir. ESH;
hastaliklarin seyrini ve tedaviye cevabimi izlemek ic¢in kullanilir. Enfeksiyonlar, kollajen vaskiiler
hastaliklar, malignensiler, son donem bobrek hastaliklari, gebelik, hipoalbuminemi durumlarda ESH
yiikksek bulunur. Cocuk yas grubunda yapilan calismalarda 100 mm/saat’in iizerindeki ESH
yiiksekliginin ciddi hastalik varligi ile iliskili oldugu gdsterilmistir. Calismamiz hastalik ya da tani
profillerinin farkli olabilecegi diisiincesi ile 18 yas ve alt1 hastalarda ESH’yi 100 mm/saat’in {lizerine
¢ikaran hastaliklar1 arastirmak i¢in planlanmistir. Retrospektif olan aragtirmamiz igin hastanemiz etik
kurulundan onay alinmistir (No: E2-22-2780). Caligmamiza Ankara Bilkent Sehir Hastanesi’ne
01.06.2022 ile 31.08.2022 tarihleri arasinda basvuru yapmis, 18 yas ve altinda olan ve ESH 100
mm/saat’in iizerinde olan hastalarin sonuglari dahil edilmistir. Toplam hasta sayist 33 olan
caligmamizda; ortalama yas 11,3+4,9 yil olarak tespit edilmistir. Calismadaki hastalarin hastalik tani
dagilimlar1 incelendiginde birinci sirada onkolojik hastaliklar 10 (%30,3) yer alirken ikinci sirada
immun yetmezlik 7 (%21,21) oldugu gorilmistir. ESH onkolojik hastaliklarda ve immun
yetmezliklerde bagvurulmasi gereken tetkiklerden olabilir.

Anahtar Kelimeler: Tani, Eritrosit Sedimentasyon Hizi, Klinik Kullanim
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Tip Fakiiltesindeki Qgrencilerinde Takim Temelli Ogrenme ile Vaka
Temelli Isbirlik¢i Ogrenme Yontemleri Arasindaki Siire¢, Grup
Dinamikleri, Modiil Sonu Kazanimlar1 Arasindaki Farklar

Assoc. Prof. Dr. Hasan Hiiseyin Mutlu® , Asst. Prof. Dr. Cem Malakcioglu? , Asst. Prof. Dr.
Mustafa Cakir? , Prof.Dr. Isil Maral?, Asst. Prof. Dr. Sinem Yildiz Inan!

) "Marmara Univefsitesi
2[stanbul Medeniyet Universitesi
*Corresponding author: HASAN HUSEYIN MUTLU

Ozet

Giris: Glinlimiizde, aktif 6grenme egitsel uygulamada ve teoride biiyiik ilgi goren bir konu haline
gelmigtir. Aktif 6grenme ortamlarinda, 6grenmenin sorumlulugu 6grenci ve dgretim iiyesi tarafindan
paylasilir. Bu ¢alismanin amaci, intérn hekimlerde iki aktif 6greneme metodu olan vaka temelli
isbirlikgi 6grenme (VTIO) ile takim temelli 6grenme (TTO) yonelik yapilan uygulamalar arasinda
siireg, grup dinamikleri ve Ogrenim kazanimlar1 arasinda bir farkliliklart belirlenmesi amaciyla
yapilmistir. Yontem: Istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Stajinda bir yil
boyunca egitim alan ve calismaya katilmay1 kabul eden 169 6grenci non-randomize olarak iki ayri
gruba ayrilmis. Bu iki gruba egitim miifredati TTO ve VTIO metotlaryla egitim tamamlanmustir.
Egitim sonrasinda iki gruba GOSO (Giidiilenme ve Ogrenme Stratejileri Olgegi), otuz bir maddeden
olusan Giidiilenme ve elli maddeden olusan Ogrenme Stratejileri dlgegi uygulanmstir. Egitim
sonrasinda dgrencilerle odak grup ¢alismasi yapilarak, iki egitim yontemi arasinda siire¢ (Ogrenci ve
ogretim {iiyelerinin 6n hazirliklari, 6grenme etkinlikleri, akademik basariya etkisi), modiil sonu
kazanimlar (bilgi, beceri ve tutumlari) arasinda farklar arastirilmigtir. Bulgular: Calismamizda, vaka
temelli isbirlik¢i 6grenme ile takim temelli 6grenme uygulanan iki 6grenci grubuna uygulanan
Giidiilenme ve Ogrenme Stratejileri Olgeginin gegcerlilik giivenligine ait cronbach alfa katsayis1 0,87
olarak hesaplanmustir. iki 6grenme metotlunun Giidiilenme ve Ogrenme Stratejileri Olgegi sonuglari
acisindan anlamli bir fark saptanmamistir. (p>0.05) Sonug: Vaka temelli isbirlik¢i 6grenme ile takim
temelli O6grenme uygulamalar1 farklilik gosterse de iki metotta aktif Ggrenme metottu olarak
bilinmektedir. Bu nedenle kullanilan 6l¢egin Slgtiigli alt boyutlar biligsel stratejiler, metabiligsel
stratejiler ve kaynak yonetimi arasinda fark bulunmamasi beklenen bir sonugtur.

Anahtar Kelimeler: Problem Temelli Ogrenme, Vaka Temelli isbirlikgi Ogrenme, Aktif Ogrenme
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Differences Between Team-Based Learning and Case-Based Collaborative Learning Methods,
Group Dynamics, and End-Of-Module Outcomes in Medical Faculty Students

Abstract

Introduction: Today, active learning has become a subject of great interest in educational practice and Page | 22
theory. In active learning environments, the responsibility for learning is shared by the student and
faculty member. The aim of this study was to determine the differences between the processes, group
dynamics and learning outcomes between the two active learning methods, case-based collaborative
learning (VPI) and team-based learning (TBL) practices in interns. Method: 169 students who were
educated in Istanbul Medeniyet University Faculty of Medicine Public Health Internship for one year
and agreed to participate in the study were divided into two non-randomized groups. The training
curriculum for these two groups was completed with TTO and VTIO methods. After the training,
GHQ (Motivation and Learning Strategies Scale), consisting of thirty-one items, and Learning
Strategies scale consisting of fifty items were applied to two groups. After the training, a focus group
study was conducted with the students, and the differences between the two training methods
(preliminary preparations of students and faculty members, learning activities, their effect on academic
achievement) and end-of-module achievements (knowledge, skills and attitudes) were investigated.
Results: In our study, the cronbach alpha coefficient of the Motivation and Learning Strategies Scale,
which was applied to two groups of students who applied case-based cooperative learning and team-
based learning, was calculated as 0.87. No significant difference was found between two learning
methods in terms of he Motivation and Learning Strategies Scale points (p>0.05) Conclusion:
Although case-based collaborative learning and team-based learning practices differ, both methods are
known as active learning methods. For this reason, the statistical similarity between the sub-
dimensions cognitive strategies, metacognitive strategies and resource management strategies
measured by the scale used is an expected result.

Keywords: Problem-Based Learning, Case-Based Collaborative Learning, Active Learning
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Tip Ogrencilerinin, Lisans Déneminde Bilimsel Arastirma Yapma
Motivasyonlar: ve Iliskili Faktorler, Arastirma Yapma Yeterligi ve
Epistemolojik Inanglar

Prof.Dr. Adalet Demir!, Dr. Sinem Yildiz nanacr!

"Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi , Tip Egitimi Anabilim Dali
*Corresponding author: adalet demir

Ozet

Amag: Tip fakiiltelerinde kanita dayali tibbi uygulamalarin onciillerinden biri bilimsel arastirma
yapma yeterligidir. Ogrencilerin arastirmaya yapmaya iliskin tutumlari, deneyimleri ve iligkili
faktorler hakkinda az sey bilinmektedir. Marmara Universitesi T1ip Egitimi Programinda bu yeterlige
yonelik ilk li¢ yil1 kapsayan dikey entegre bir program ve 5. smif i¢inde kanita dayali tip programi
yiiriitiilmektedir. Burada amag, tip fakiiltesi Ogrencilerinin arastirma yapma yeterligi ile iligkili
bireysel ve egitim programiyla iliskili degiskenleri ortaya koymaktir. Yontem: 543 preklinik ve klinik
donem Ggrencilerine arastirma deneyimleri ve motivasyonlarin igeren bir anketin yani sira Aragtirma
Yeterligi Olgegi (AYO) ve Epistemolojik inanglar Olgegi (EIO) uygulanmustir. Bulgular: Preklinik
donemdeki 6grenciler klinik donemdekilere gore arastirma konusu belirlenirken kendi tercihlerinin de
dikkate alimmasimin (p=.013) ve Etik Kurul Onay siirecinin kolaylastirmasinin arastirmaya katilma
istegini artirdigini (p=.004) bildirmektedir. Zorunlu dersler haricinde goniillii olarak bir bilimsel
caligmaya katildigmi bildirme oran1 klinik donem Ogrencilerinde (%34.1, n=60) preklinik
donemdekilere gore (%14.1, n=51) daha vyiksektir (X2 (1)=28.75, p=.000). Klinik doénem
ogrencilerinin gerek goniillii gerekse dersler kapsaminda yaptiklari ¢aligmalar1 bir kongrede sozlii
olarak sunma (X2 (1)=17.38, p=.000), ulusal (X2 (1)=15.58, p=.000) veya uluslararas1 makale (X2
(1)=6.35, p=.014) haline getirme oranlar1 klinik donem 6grencilerinde preklinik donem 6grencilerine
gore daha yiiksektir. Preklinik ve klinik donem 6grencileri EIO boyutlari agisindan karsilastirildiginda,
uzmana giiven boyutu ortalamasi klinik donem ogrencilerinde preklinik donem &grencilerine gore
daha yiiksek (p=.003), otoriteye glivenmeme alt boyutu ortalama puaninin ise preklinik donem
ogrencilerinde klinik donem Ogrencilerine gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (p=.033). Tip
Fakiiltesi’ne baslarken bilimsel arastirma yapma niyetini olmasi (p=.000), kariyer yapmak iizere yurt
disinda egitim almay1 planlama (p=.000) ve gelecekte akademik kariyer yapmayi planlama (p=.000)
daha yiiksek AYT puam ile iliskilidir. Sonug: Mezuniyet 6ncesi Tip egitimi miifredat icindeki
yiiriitiilen iyi desteklenen zorunlu arastirma etkinlikleri gibi miifredat stratejilerinin, arastirmalar
hakkinda daha etkili 6grenmeye ve gelecekte arastirma alaninda kariyer yapmay tesvik etmeye yol
acabilecegini gostermektedir

Anahtar Kelimeler: Tip Egitimi, Arastirma Yeterligi Ol¢egi, Epistemolojik inanc;lar Olgegi
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Motivation of Medical Students to Do Scientific Research and Related Factors, Competence in
Self-Efficacy Scale and Epistemological Beliefs

Abstract

Aim: One of the antecedents of evidence-based medical practice in medical faculties is the Page | 24
competence to conduct scientific research. Little is known about students' attitudes, experiences, and
associated factors in doing research. In Marmara University Medical Education Program, a vertically
integrated program covering the first three years and an evidence-based medicine program are carried
out for the 5th grade. The aim here is to reveal the individual and curriculum-related variables related
to the research competence of medical school students. Method: A questionnaire including research
experiences and motivations was administered to 543 preclinical and clinical term students, as well as
Self-Efficacy Scale and the Epistemological Beliefs Scale (EBS). Results: Students in the preclinical
period reported that taking their own preferences into account when determining the research topic
compared to those in the clinical period (p=.013) and facilitating the Ethics Committee Approval
process increased their willingness to participate in the research (p=.004). The rate of reporting that
they voluntarily participated in a scientific study excluding compulsory courses is higher in clinical
term students (34.1%, n=60) than in preclinical students (14.1%, n=51) (X2 (1)=28.75, p=.000).
Presenting the studies of clinical semester students, both voluntarily and within the scope of courses,
in a congress (X2 (1)=17.38, p=.000), national (X2 (1)=15.58, p=.000) or international article (X2 (1
)=6.35, p=.014) conversion rates are higher in clinical term students than in preclinical students. When
preclinical and clinical term students were compared in terms of Self-Efficacy Scale dimensions, it
was seen that the mean of trust in the expert dimension was higher in the clinical term students than
the preclinical term students (p=.003), and the mean score of the distrust in authority sub-dimension
was higher in the preclinical term students than the clinical term students (p=.003). =.033). Having the
intention to do scientific research at the beginning of the Faculty of Medicine (p=.000), planning to
study abroad to pursue a career (p=.000), and planning to pursue an academic career in the future
(p=.000) are associated with higher Self-Efficacy Scale scores. Conclusion: It shows that curriculum
strategies, such as well-supported compulsory research activities conducted within the undergraduate
medical education curriculum, can lead to more effective learning about research and encourage future
research careers.

Keywords: Medical Education, Self-Efficacy Scale, Epistemological Beliefs Scale
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Yardimla Ureme Tekniklerinde Platelet Rich Plasma’nin Kullanim

Dr. Kenan Demir?!

YSamsun Egitim ve Arastirma Hastanesi

Ozet

Infertilite ve subfertilite, uzun siireli cinsel iliskiye ragmen gebe kalamamay tamimlar. infertilite
tedavisinde farkli metodlar izlenmekte ve infertilite nedenine gore tedavi yapilmakta ancak her zaman
infertilitenin nedeni tespit edilememektedir. Yardimla tireme teknikleri (ART) infertilitede gebelik
elde etme yoOntemlerinden birisidir. Ancak yardimla lireme teknikleri de her zaman gebelik elde
etmede basariyla sonuglanamamaktadir. Yardimla iireme tekniklerinin basarisini etkileyen cesitli
faktorler olup basarisini arttirmak icin cesitli ilaglar ve metodlar denenmektedir. Platelet Rich Plasma
(PRP) da yardimla iireme tekniklerinin bagarisimi etkilemek i¢in kullanilan ajanlardan biri olarak yeni
yeni kullanilmaya baglanmaktadir. Otolog sartlandirilmis plazma olarak da bilinen trombosit agisindan
zengin plazma (Platelet Rich Plasma, PRP), kirmiz1 kan hiicrelerini uzaklastirmak i¢in santrifiijlenmis
tam kandan elde edilen trombosit agisindan zengin bir plazma proteini konsantresidir. Platelet Rich
Plasma otolog olmasi ve uygun maliyetiyle cesitli hastaliklarin tedavisinde kullanilmakta ve
denenmektedir. Platelet Rich Plasma igerdigi IGF-1, biiylime hormonu, VEGF, EGF, TGF-B gibi
faktorler ve hormonlarla dokular iizerinde rejenerasyon, inflamasyonun diizenlenmesi, yara iyilesmesi
gibi etkiler gostermektedir. Klinik uygulamada kullaniminin yani sira PRP, kemik, kikirdak, deri ve
yumusak doku onarimi baglaminda c¢esitli doku miihendisligi uygulamalarinda da kullanilmistir. Bu
etkileriyle Platelet Rich Plasma o6zellikle ince endometrium dokusu olan kadinlarda basari
vadetmektedir. Platelet Rich Plasma sadece endometrium dokusu iizerinde degil ayn1 zamanda overler
tizerinde de denenmis basarili etkileri ortaya konmustur.

Anahtar Kelimeler: Yardimla Ureme Teknikleri, infertilite, Platelet Rich Plasma, PRP

Use of Platelet Rich Plasma in Assisted Reproduction Techniques

Abstract

Infertility and subfertility describe the inability to conceive despite prolonged sexual intercourse. In
the treatment of infertility, different methods are followed, and treatment is carried out according to
the cause of infertility, but the cause of infertility cannot always be determined. Assisted reproductive
techniques (ART) is one of the methods of achieving pregnancy in infertility. However, assisted
reproductive techniques are not always successful in achieving pregnancy. There are various factors
affecting the success of assisted reproductive techniques, and various drugs and methods are tried to
increase their success. Platelet Rich Plasma (PRP) is also just beginning to be used as one of the
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agents used to affect the success of assisted reproductive techniques. Platelet-rich plasma (Platelet
Rich Plasma, PRP), also known as autologous conditioned plasma, is a platelet-rich plasma protein
concentrate obtained from whole blood that has been centrifuged to remove red blood cells. Platelet
Rich Plasma is used and tested in the treatment of various diseases with its affordable cost and
autologous nature. Platelet Rich Plasma shows effects such as regeneration, regulation of
inflammation, wound healing on tissues with factors and hormones such as IGF-1, growth hormone,
VEGF, EGF, TGF-8 it contains. In addition to its use in clinical practice, PRP has also been used in
various tissue engineering applications in the context of bone, cartilage, skin and soft tissue repair.
With these effects, Platelet Rich Plasma promises success especially in women with thin endometrium
tissue. Platelet Rich Plasma has been proven to have successful effects not only on the endometrial
tissue, but also on the ovaries.

Keywords: Assisted Reproduction Techniques, Infertility, Platelet Rich Plasma, PRP
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Kanal Tedavisi Gormiis Ust 1. Molar Disin Lityum Disilikat Cam Seramik
ile Restorasyonu: - 14 Ay Takipli Vaka Raporu

Researcher Aysenur Celik!, Dr. Sinem Akgiil' , Prof.Dr. Oya Bala!
'Gazi Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi

Ozet

Amag: Bu olgu sunumunda, lityum disilikat cam seramik ile hazirlanan bir restorasyonla restore
edilmis kanal tedavisi gormiis iist birinci molar disin 14 ay siiresince klinik performansin1 sunmak
amacglanmigtir. Yontem: 18 yasinda kadin hasta sol iist birinci molar disin restorasyonu talebi ile
klinigimize bagvurmustur. Klinik muayene sonucunda, hastanin 26 numarali disinde gecici bir
restorasyon oldugu tespit edilmistir. Diste direkt teknikle ideal mesial-distal ve okluzal kontakt
noktalarinin saglanamayacagi ongoriilmiis, hasta ile tedavi secenekleri konusulduktan sonra 26
numarali digin indirekt teknikle restorasyonunun yapilmasma karar verilmistir. Gegici olarak
yerlestirilen rezin cam iyonomer siman (Nova Resin, Imicryl, Tiirkiye) uzaklastirilmis ve dis Filtek
2250 mikrohibrit rezin kompozit (3M ESPE, St. Paul, USA, renk A2) ile restore edilmistir. Takiben,
prepare edilen disin dijital olglisi CEREC Omnicam (Dentsply-Sirona, Bensheim, Almanya)
kullanilarak almmustir. Cihazin “biogeneric individual tasarim” modunda lityum disilikat cam
seramigin (IPS e.max CAD, IvoclarVivadent, Schann, Liechtenstein) A2 renginde blogu kullanilarak
restorasyon hazirlanmigtir. Restorasyonun uyumu klinik olarak kontrol edildikten sonra, self adeziv
rezin siman (RelyX, 3M ESPE, Germany) kullanilarak simante edilmistir. Hasta 14 ay siiresince takibe
alimmistir. Sonug: 14 aylik takip sonucunda, restorasyonun fonksiyon ve estetik acidan yeterli oldugu
goriilmiistiir. Bu nedenle, CAD/CAM ile iiretilen lityum disilikat cam seramik restorasyonlarin
geleneksel Ol¢ii teknigi ile yapilan restorasyonlara alternatif bir tedavi yontemi oldugu séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: CAD/CAM, Lityum Disilikat Cam Seramik, Overlay, Rezin Siman

Lithium Disilicate Glass Ceramic Restoration of the Root Canal-Treated Upper 1st Molar - Case
Report and 14-Month Follow-Up

Abstract

Aim: In this case report, it was aimed to present the clinical performance of the maxillary first molar
tooth, which was restored with a lithium disilicate glass-ceramic restoration, over a period of 14
months. Method: An 18-year-old female patient applied to our clinic with a request for restoration of
the left upper first molar tooth. As a result of the clinical examination, it was determined that there was
a temporary restoration in the patient's tooth 26. It was foreseen that the ideal mesial distal and
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occlusal contact points would not be achieved with the direct technique in the tooth, and after the
treatment options were discussed with the patient, it was decided to restore tooth number 26 with the
indirect technique. After the temporary resin glass ionomer restoration (Nova Resin, Imicryl , Turkey)
material was removed, the tooth was restored with Filtek z250 microhybrid resin composite (3M
ESPE, St. Paul, USA, color A2). Subsequently, the digital impression of the prepared tooth was taken
using CEREC Omnicam (Dentsply-Sirona, Bensheim, Germany). Restoration was prepared using the
A2 color block of lithium disilicate glass ceramic (IPS e.max CAD, lvoclarVivadent, Schann,
Liechtenstein) in the “biogeneric individual design” mode of the device. After the compliance of the
restoration was clinically checked, it was cemented using self-adhesive resin cement (RelyX, 3M
ESPE, Germany). The patient was followed up for 14 months. Conclusion: As a result of the 14-month
follow-up, it was seen that the restoration was sufficient in terms of function and aesthetics. Therefore,
it can be said that lithium disilicate glass ceramic restorations produced with CAD/CAM are an
alternative treatment method to restorations made with traditional impression technique

Keywords: CAD/CAM, Lithium Disilicate Glass Ceramic, Overlay, Resin Cement
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Agiz Yikama Soliisyonlar1 ve Dis Macunlarinda Bulunan Klorheksidinin
Periodontal Hastaliklar Uzerindeki Etkinligi

Dr. Ogretim Uyesi Basak Karasu®

YCankiri Karatekin Universitesi,Dis Hekimligi Fakiiltesi, Periodontoloji, Cankir1, Tiirkiye

Ozet

Kimyasal plak kontroliinde altin standart olarak kabul edilen Klorheksidinin, plak, gingivitis ve
periodontitis iizerine etkileri en ¢ok incelenen iiriin oldugu goriilmektedir. Gram pozitif ve negatif
bakterilerin yan1 sira viriisler iizerine etkisi olan genis spektrumlu bir antiseptik olan klorheksidin dig
macunu, agiz yikama soliisyonlari, jel ve sprey formlarinda kullanilmaktadir. Klinik parametreler
tizerinde anlamli diizeyde olumlu etkiler gosterdigi yapilan ¢aligmalarda kanitlanmistir. Uzun donem
kullaniminda ortaya ¢ikan yan etkiler gbz oniine alinarak , mekanik plak kontroliiniin yaninda ek
olarak kullanilmas1 dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Klorheksidin, Gingivitis, Periodontal Hastalik

Effectiveness of Chlorhexidine in Moutwashes and Toothpastes On Periodontal Diseases

Abstract

The most studied product for its effects on plague management and preventing gingivitis and
periodontitis appears to be chlorhexidine, which is recognized as the gold standard in chemical plaque
control. In toothpaste, mouthwashes, gel and spray forms, chlorhexidine, a broad-spectrum antiseptic
that affects both gram positive and gram negative bacteria as well as viruses, is used. Studies have
demonstrated that it significantly improves clinical parameters. It is advised to use it as an adjunct to
mechanical plaque control due to long-term side effects. Despite its long-term effects, chlorhexidine
has been shown to be effective in managing plaque accumulation, gingivitis and periodontitis.

Keywords: Chlorhexidine, Gingivitis, Periodontal Diseases
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Apikal Bélgesinde Rezorpsiyon Defekti Bulunan Sag Ust Birinci Molar
Disin Yeniden Endodontik Tedavisi: Vaka Sunumu

Dr. Merve Isik! , Assoc. Prof. Dr. Zeliha Ugur Aydin?

Ubant Izzet Baysal Universitesi Dis Hekimligi Fakgltesi
2Saglik Bilimleri Universitesi Giilhane Dis Hekimligi Fakiiltesi

Ozet

AMAC: Bu vaka sunumunun amaci periapikal lezyonu ve palatinal kokiinlin apikal bdlgesinde
rezorpsiyonu bulunan semptomatik 16 numarali disin yeniden endodontik tedavisini sunmaktir.
VAKA SUNUMU: 23 yasinda sistemik olarak saglikli kadin hasta 16 numarali disinde yasadig1 agr1
sikayeti ile klinigimize bagvurdu. Hastadan alinan anamnez sonucunda ilgili dise 1 yil Once
klinigimizde endodontik tedavi uygulandigi 6grenildi. Yapilan klinik muayenede palatinal kaspa
perkiisyon uygulandiginda siddetli agri meydana geldigi tespit edildi. Radyografik muayene sonucu
palatinal kok cevresinde periapikal radyolusensi olustugu izlendi. Rubber dam izolasyonu altinda
mevcut restorasyon ve kok kanal dolgusu uzaklastirildiktan sonra elektronik apeks bulucu
(Woodpecker DTE, Guangxi, Cin) ile kok kanal boyu tespit edilip #15 K el egesi ile apikal agiklik
kontrol edildi. Bu sirada MB2’ye ait kok kanali girisi de tespit edildi. Kemomekanik preparasyon
Protaper Next (Dentsply Maillefer, Ballaigues, Isvigre) doner ege sistemi kullanilarak X3 egesi ile
tamamlandi. Her ege degisiminde %5 NaOCl (Wizard, Rehber Kimya, Istanbul, Tiirkiye) ile
irrigasyon yapildi. Kontrol amaci ile rontgen alindiginda palatinal kokiin apikal bdlgesinde bir
rezorpsiyon defektinin oldugu ve bu alana rezidiiel kok kanal dolgusu artiklarinin toplandigi tespit
edildi. Kok kanal duvarlarindaki kok kanal dolgusu artiklarinin uzaklastirilmasi i¢in XP-Endo Shaper
egesi (FKG Dentaire SA, La Chaux-de-Fonds, Switzerland) ile preparasyon yapildi ve kanal igi
medikament olarak kalsiyum hidroksit (CaOH) uygulandi. Iki hafta sonraki randevuda kanal igi
CaOH’nin uzaklastirilmast i¢in XP-Endo Shaper (FKG Dentaire) ve NaOCl (Wizard) ile
kemomekanik preparasyon yapildi. Ana konlu radyografi alinarak ¢alisma boylar1 dogrulandi. Final
irrigasyonu sirasiyla; %5,25 NaOCl (Wizard), %17 EDTA (Werax, Izmir, Tiirkiye) ve CHX
(ProChex, Promida Co., Tiirkiye) ile yapildi. Kok kanallarin paper pointler ile kurulanmasinin
ardindan kok kanal dolgusu palatinal kanalda devamli 1s1 ile kompaksiyon, diger kanallarda soguk
lateral kompaskiyon teknigi uygulanarak tamamlandi. Ayni seans direkt kompozit restorasyon
uygulanarak tedavi tamamlandi. SONUC: Endodontik tedavinin tamamlanmasindan 8 ay sonra
yapilan klinik ve radyografik muayene sonucunda periradikiiler lezyonun tamamen iyilestigi ve ilgili
disin asemptomatik olarak fonksiyonda oldugu goriildii. Birincil endodontik tedavisi basarisiz olan
dislerde herhangi bir cerrahi islem gereksinimi olmadan yalnizca yeniden endodontik tedavi ile
iyilesme elde edilebilmektedir. Bu nedenle ilk tercih edilmesi gereken tedavi se¢enegi cerrahi olmayan
yeniden endodontik tedavi olmalidir.

Anahtar Kelimeler: Endodontik Yeniden Tedavi, Rezorpsiyon Defekti, Periapikal Lezyon
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Re-Endodontic Treatment of Upper Right First Molar Tooth With Resorption Defect in the
Apical Region: Case Report
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Abstract

AIM: The aim of this case report is to present the re-endodontic treatment of symptomatic tooth 16 Page | 31
with periapical lesion and resorption defect in the apical region of its palatal root. CASE REPORT: A
23-year-old, systemically healthy female patient applied to our clinic with the complaint of pain in her
tooth #16. As a result of the anamnesis taken from the patient, it was learned that endodontic treatment
was applied to the related tooth 1 year ago in our clinic. In the clinical examination, it was determined
that severe pain occurred when percussion was applied to the palatal casp. Radiographic examination
revealed periapical radiolucency around the palatal root. After the previous restoration and root canal
filling were removed under rubber dam isolation, the root canal length was determined with an
electronic apex finder (Woodpecker DTE, Guangxi, China) and the apical patency was checked with a
#15 K hand file. Meanwhile, root canal entry of MB2 was also detected. Chemomechanical
preparation was completed with the X3 file using the Protaper Next (Dentsply Maillefer, Ballaigues,
Switzerland) rotary file system. Irrigation was performed with 5% NaOCI (Wizard, Guide Chemistry,
Istanbul, Turkey) at each file change. When x-rays were taken for control purposes, it was determined
that there was a resorption defect in the apical region of the palatal root and residual root canal filling
residues were collected in this area. In order to remove root canal filling residues from the root canal
walls, preparation was made with the XP-Endo Shaper file (FKG Dentaire SA, La Chaux-de-Fonds,
Switzerland) and calcium hydroxide (CaOH) was applied as an intracanal medicament. In the second
visit, chemomechanical preparation was performed with XP-Endo Shaper (FKG Dentaire) and NaOCI
(Wizard) to remove intracanal CaOH. Working length was confirmed by taking main cone
radiography. Final irrigation respectively; It was done with 5.25% NaOCI (Wizard), 17% EDTA
(Werax, Izmir, Turkey) and CHX (ProChex, Promida Co., Turkey). After the root canals were dried
with paper points, the root canal filling was completed by applying continuous wave compaction in the
palatal canal and cold lateral compaction in the other canals. The treatment was completed by applying
direct composite restoration in the same visit. RESULT: As a result of the clinical and radiographic
examination performed 8 months after the completion of the endodontic treatment, it was observed
that the periradicular lesion was completely healed and the related tooth was asymptomatically
functioning. Teeth that fail primary endodontic treatment can only be healed with re-endodontic
treatment without the need for any surgical procedure. Therefore, the first preferred treatment option
should be non-surgical re-endodontic treatment.

Keywords: Re-Endodontic Treatment, Resorption Defect, Periodical Lesion
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Baz1 Geleneksel Iceceklerin Rezin Nano Seramik Materyalinin Renk
Stabilitesi Uzerindeki Etkisi

Ra. Elif Nur Kéroglu' , Asst. Prof. Dr. Siikriye Ece Geduk®
'Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi

Ozet

Amag: Bu galigmanin amaci, toplumumuzda sikga tiiketilen geleneksel Tiirk igeceklerinin
CAD/CAM rezin nano seramik blok materyali iizerindeki renk degisimine etkisini incelemektir. Gereg
Ve Yontem: Calismada rezin nanoseramik grubu CAD/CAM bloklar (Cerasmart 270, GC
Corporation, Tokyo, Japonya) hassas kesme cihazi ile su sogutmasi altinda 2x10x12 mm3
boyutlarinda kesildi (n=20). Ornekler, rastgele 4 gruba ayrildi (n=5). Tiim gruplardaki orneklerin
baslangic CIE L*, a*, b* degerleri, gri arka plan iizerinde klinik spektrofotometre (VITA Easyshade
Advance 4.0, Vita Zahnfabrik, Almanya) ile él¢iildii. ilk Slciimlerin ardindan hazirlanan 6rnekler ii¢
farkli icecege (salgam suyu, cay ve Tiirk kahvesi) ve distile suya konuldu. 24 saat, 72 saat ve 1 hafta
sonunda her bir 6rnegin renk parametreleri, aynit arka plan iizerinde spektrofotometre ile tekrar
dlciilerek kaydedildi. Orneklerin renk degisim degerleri (AE*) hesaplandi. Istatistiksel veriler tek
yonlii varyans analizi (one-way ANOVA) ve Tukey HSD c¢oklu karsilagtirma testi kullanilarak %95
giiven araliginda analiz edildi (p=0,05). Bulgular: 1 hafta sonra 6rneklerde en ¢ok renk degisimi cayda
izlenirken diger soliisyonlarda olusan renk degisim degerleri, klinik olarak kabul edilemez esik
degerini asmamustir. AE* degerleri 24 saat, 72 saat ile 7. giin arasinda alinan Sl¢iimlerde tiim gruplar
icin istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermistir. Tiim zaman araliklarinda en ¢ok renk degisimi
cayda, en az renklenme distile suda goriilmiistiir. Test edilen tiim i¢ecekler icin numunelerde olusan
renk degisimleri; su < salgam < Tiirk kahvesi < ¢ay seklinde siralanmistir. Sonug: Kullanilan nano
seramik blok materyalinde olusan renklenme i¢ecegin tipi ile iligkilidir.

Anahtar Kelimeler: CAD/CAM, Rezin Nano Seramik Blok, Renk Degisimi, Geleneksel Tiirk
Icecekleri
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Bir Dis Hekimligi Fakiiltesinde Yardimci Saghk Cahsanlarinin Dental
Avulsiyon Hakkindaki Bilgi Seviyesinin Arastirilmasi

Asst. Prof. Dr. Ebru Akleyin®, Asst. Prof. Dr. Merve Yeniceri Ozata?

Y1Dicle Unive{jsitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Cocuk Dig Hekimligi Anabilim Dali, Diyarbakir, Tiirkiye.
22Dicle Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Endodonti Anabilim Dali, Diyarbakr, Tiirkiye.

Ozet

Amag: Dental avulsiyon, yani disin soketinden tamamen ¢ikmasi acil miidahale gerektiren bir
yaralanmadir. Bu ¢aligmanin amaci, bu yaralanmalarda ilk acil miidahale ile karsilasabilecek bir dis
hekimligi fakiiltesi yardimci1 saglik calisanlarmin avulsiyon hakkindaki bilgi diizeyinin
arastirilmasidir. Materyal ve Method: Dicle Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesinde, 54 yardimci
saglik calisanina yiliz ylize gorlisme teknigi ile arastirmaci tarafindan olusturulmus 14 soruluk
“Avulsiyon Anketi” uygulandi. Bu ¢aligmada tanimlayici istatistik olarak frekans (n) ve yizde (%)
degerleri verildi. Nominal degiskenlerin gruplar1 arasindaki iligkiler incelenirken ki-kare analizi
uygulandi. Calisma i¢in gerekli etik kurul karar1 alimmistir. Bulgular: Katilimeilarin %48.1°1 agiz ve
dis saghigi teknisyeni, %22.2°si hemsire, %11.1’1 X- Ray teknisyeni ve %18.5’1 tibbi sekreterdi.
Avulsiyon yaralanmalarimin acil bir durum olusturdugunu diigiinenler anlamli derecede daha fazlaydi
(p<0.05). Yaralamalar konusunda %48 saglik¢1 bilgi sahibi olup, bu bilgileri dis hekimlerinden
edinmislerdi. Tibbi sekreterler, dental travma hakkinda daha 6nce hig bilgilendirilmemislerdi (p<0.05).
Avulse disin olay yerinde yerlestirme konusunda bilgi diizeyi diisiikti (p>0.05). Ancak daimi dis
avulsiyonunda hemen bir saglik kurulusuna ozellikle dis hekimligi hastanelerine bagvurulmasi
gerektigini konusunda tiim saglikeilar bilingliydi. Rontgen teknisyeni ve tibbi sekreterler avulse disin
hastaneye tasinirken ideal saklama ortami olarak kuru ortami, hemsire ve dis yardimcilar siitii tercih
etmistir. Sonug: Bu calismada, ozellikle bir dis hekimligi fakiiltesinde ebeveynler ile ilk anda
karsilagabilecek veya yakinlari tarafindan goriisiine bagvurulabilecek olan tiim yardimer saglik
personelinin dental avulsiyon hakkinda temel bilgilerinin yeterli olmadigin1 belirlemistir. Dental
travma yonetimi i¢in diizenli egitim programlari dis hekimi yardimcilarinin avulsiyon yaralanmalarini
yonetme konusundaki bilgi diizeylerini arttiracaktir.

Anahtar Kelimeler: Dental Avulsiyon, Dis Hekimligi, Yardimci Saglik Personeli, Anket
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Investigation of Knowledge Level of Assistant Health Workers On Dental Avulsion in a Faculty
of Dentistry

Abstract

Aim: Dental avulsion, that is, the complete removal of the tooth from its socket, is an injury that Page | 34
requires immediate attention. The aim of this study is to investigate the level of knowledge about
avulsion of assistant health workers of a faculty of dentistry who may encounter the first emergency
response in these injuries. Materials and Methods: In Dicle University Faculty of Dentistry, the
"Avulsion Questionnaire” consisting of 14 questions, created by the researcher, was applied to 54
assistant health workers using face-to-face interview technique. In this study, frequency (n) and
percentage (%) values were given as descriptive statistics. Chi-square analysis was applied when
examining the relationships between groups of nominal variables. The necessary ethics committee
decision was taken for the study. Results: 48.1% of the participants were oral and dental health
technician, 22.2% nurse, 11.1% X- Ray technician and 18.5% medical secretary. Those who thought
that avulsion injuries constituted an emergency were significantly higher (p<0.05). 48% of the health
professionals had information about injuries and they obtained this information from dentists. Medical
secretaries had never been informed about dental trauma (p<0.05). However, all healthcare
professionals were conscious of the need to immediately apply to a health institution, especially
dentistry hospitals, in case of permanent tooth avulsion. X-Ray technicians and medical secretaries
preferred the dry environment, nurses and dental assistants milk as the ideal storage environment
while the avulsed tooth was transported to the hospital. Conclusion: In this study, it was determined
that the basic knowledge about dental avulsion is not sufficient for all assistant health personnel who
may meet with parents at the first moment or be consulted by their relatives, especially in a dentistry
faculty. Regular training programs for dental trauma management will increase the knowledge of
dental assistants in managing avulsion injuries.

Keywords: Dental Avulsion, Dentistry, Associate Health Workers, Survey
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Cay Agaci Yagr’nin Periodontal Durum ve Hastahklari ﬁzerine EtKkisi:
g g
Derleme

Dr. Melis Yilmaz!

Ystanbul Medipol Universitesi
*Corresponding author: Melis Yilmaz

Ozet

Amag: Cay agact yagi, diinyadaki bir¢ok insan i¢in ucuz ve erisilebilir bir yagdir. Melaleuca
alternifolia bitkisinin yapraklarinin damitilmasiyla elde edildigi bilinmektedir. Cay agaci yaginin,
mantarlarin yani sira ¢ok sayida gram pozitif ve gram negatif bakteriye karsi etkili oldugu
gosterilmistir. Antimikrobiyal, antiinflamatuar, antifungal ve antioksidan oOzelliklere sahip olmasi
nedeni ile cay agaci yag1 periodontal saglik ve hastalik agisindan merak uyandirict bir konu olarak
goriilmektedir. Bu nedenle, bu derlemenin amaci bilimsel literatiirii ¢cay agaci yaginin periodontal
durum ve tedavisi iizerindeki rolii agisindan sistematik olarak degerlendirmektir. Gere¢ ve Yontem:
Bu derlemeye 1971 ile 2021 (50 yil) yillar1 arasinda ingilizce olarak yayinlanan tam metnine
erisilebilen, klinik arastirmalar, vaka raporlari ile derleme makaleleri dahil edilmistir. Editore mektup,
sistematik derleme ve meta-analiz raporlar1 incelemeye dahil edilmemistir. Arama yapilan ana veri
tabanlar1 PubMed, EMBASE ve Web of Science’tir.Makaleler igin arama anahtar sozciikleri, baslikta
veya Ozette yer alan ¢ay agaci yagi, periodontal saglik, oral saglik ve periodontal hastalik terimleridir.
Tam metin taramasi ve incelemeleri i¢in alian ¢aligmalarin referans listeleri potansiyel olarak uygun
caligmalar icin el ile ayrica arastirilmigtir. Bulgular: Cay agact yagi ve periodontal saglik/periodontal
hastalik arasindaki iliskiyi degerlendiren 16 makale iginden toplam 7 ( klinik ¢aligma: 6, derleme: 1)
makale secilmistir. Dahil edilen makaleler degerlendirildiginde 6zellikle klinik ¢alisma makalelerinin
sayilarinin son 5 yilda artis gosterdigi gdzlenmistir. Sonug: incelenen makalelerin sinirlar1 dahilinde;
bulgular ¢ay agaci yaginin periodontal dokular iizerinde olumlu bir etkisinin oldugunu gostermektedir
ve periodontal hastaligin tedavisine katkisinin oldugu diisiincesini desteklemektedir.

Anahtar Kelimeler: Cay Agaci Yagi, Periodontal Saglik, Periodontal Hastalik, Oral Saglik
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Daimi Dislenme Doneminde Nadiren Rastlanan Bir Bicim Anomalisi: Bolk
Tiiberkiilii

Ra. Gozde Ulker!, Asst. Prof. Dr. Ozgiir Dogan*

YAfyonkarahisar Saglk Bilimleri Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Pedodonti Anabilim Dali
*Corresponding author: GOZDE ULKER

Ozet

Olgu Tanimlanmasi: Bolk tiiberkiilii, daimi iist ikinci ve {igiincii biiyiik azilarin vestibiiler yiiziinde bir
cikintt halinde nadiren goriilen, dis kronunu ilgilendiren parsiyel bir bi¢im anomalisidir. Ust siit
azilarinin vestibiiler yiiziinde buna tekabiil eden “Tuberculum Molare” vardir. Bu tiiberkiillerin asiri
gelismesi “Paramolar” diye isimlendirilen siirniimerer bir disin gelisimine neden olabilir. Bu olguda
“Bolk Tiiberkiilii” bulunan 13 yasindaki bir kiz hastanin oral bulgular1 ve tedavisinin sunulmasi
amaglanmustir. Bulgular: Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Cocuk
Dis Hekimligi Anabilim Dali’na Kasim 2022 tarihinde 13 yasinda kiz hasta siddetli eklem agrisi ve
arka disindeki ¢ikintidan duydugu rahatsizlik nedeniyle dental muayene i¢in basvuru yapmistir.
Hastadan alinan anamnezde herhangi bir sistemik hastaliga rastlanmamigtir. Ayrica hastanin diizenli
kullandig1 bir ilag ya da alerjisi tespit edilmemistir. Yapilan intra-oral muayenede hastanin agiz iginde
oral hijyen eksikligi nedeniyle plak birikimi, mine-dentin ¢iiriikleri ve 27 numarali disinde “Bolk
Tiiberkiili” saptanmigtir. Hastadan alinan konik 1ginli bilgisayarli tomografide tiiberkiiliin pulpa ile
iligkili oldugu saptanmustir. Hastanin 27 numarali disine tip 1 Koruyucu Rezin Restorasyon
uygulanmistir. Hasta Agiz, dis ve ¢ene cerrahisi b6éliimiine konsiilte edilmis ve yumusak bir gece plagi
uygulanmustir. Oral hijyen egitimi verilerek, temporomandibular eklemi igin gerekli uyarilarda
bulunuldu. Yapilan tedaviler sonucu hastanin ekstra tiiberkiilden rahatsizlig1 gegmis ve eklem agrisinin
da 6nemli Glgiide azaldigi tespit edilmistir. Sonug: Bolk Tiiberkiilii, daimi dislenmede oldukg¢a nadir
gorililen bir bicim anomalisidir. Tiberkiiliin pulpa iligkili olup olmadigimin tespitinde ii¢ boyutlu
gorlintiileme teknikleri Onem arz etmektedir. Aym1 zamanda disteki ¢iirligiin hangi dokulari
ilgilendirdigi de dogru tedavi secenegini bulmada yardimeci olacaktir. Bu gibi nadir goriilen bi¢im
anomalileri dis hekimlerinde farkindalik olusturmali ve dikkatli intra-oral muayenenin 6nemini tekrar
hatirlatmalidir.

Anahtar Kelimeler: Bi¢gim Anomalisi, Bolk Tiiberkiilii, Ekstra Tiiberkiil, Gece Plagi, Konik Isinlt
Bilgisayarli Tomografi
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A Rare Shaped Anomaly in the Permanent Dental Period: Bolk's Tubercle

Abstract

Case Description: Bolk's tubercle is a partial shape anomaly involving the dental crown, which is
rarely seen as a protrusion on the vestibular surface of the permanent upper second and third molars.
There is a corresponding “Tuberculum Molare” on the vestibular aspect of the upper molars.
Excessive development of these tubercles can cause the development of a supernumerary tooth called
"Paramolar"”. In this case, it was aimed to present the oral findings and treatment of a 13-year-old
female patient with “Bolk's Tubercle”. Results: In November 2022, a 13-year-old female patient
applied to Afyonkarahisar Health Sciences University, Department of Pediatric Dentistry for a dental
examination due to severe joint pain and discomfort from the protrusion of her posterior tooth. No
systemic disease was found in the anamnesis taken from the patient. In addition, no drug or allergy
that the patient used regularly was detected. In the intra-oral examination, plaque accumulation,
enamel-dentin caries and “Bolk's Tubercle” in tooth 27 were detected due to lack of oral hygiene in
the patient's mouth. Cone-beam computed tomography taken from the patient revealed that the
tubercle was associated with the pulp. Type 1 Protective Resin Restoration was applied to the patient's
27th tooth. The patient was consulted to the department of oral and maxillofacial surgery and a soft
night plate was applied. Oral hygiene training was given and necessary warnings were given for the
temporomandibular joint. As a result of the treatments, the patient's discomfort from the extra tubercle
was relieved and it was determined that the joint pain decreased significantly. Conclusion: Bolk's
tubercle is a very rare shape anomaly in the permanent dentition. Three-dimensional imaging
techniques are important in determining whether the tubercle is associated with the pulp. At the same
time, it will help to find the right treatment option which tissues are associated with the caries in the
tooth. Such rare shape anomalies should raise awareness among dentists and remind them of the
importance of careful intraoral examination.

Keywords: Shape Anomaly, Bolk's Tubercle, Extra Cusp, Night Plaque, Cone-Beam Computed
Tomography
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Dental Unit Su Hattindaki Mikrobiyolojik Kontaminasyonun Tespitinde
Dipslide Tekniginin Degerlendirilmesi: Bir Pilot Calisma

Asst. Prof. Dr. Pelin Ozmen* , Asst. Prof. Dr. Hilal Erdogan? , Ra. Ashihan Giingérdii® , Prof.Dr.
Biilent Piskin* , Prof.Dr. Funda Kont Cobankara® , Asst. Prof. Dr. Serdar Siitcii®

Nevsehir Haci Bektas Veli Universitesi DigHekimligi Fakiiltesi Temel Tip Bilimleri Tibbi Mikrobiyoloji ABD
2Nevsehir Haci Bektas Veli Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Endodonti Anabilim Dali
8Selcuk Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi
*Kapadokya Universitesi Dis Hekimligi Fak. Protetik Dis Tedavisi ABD
SSelcuk Universitesi Dis Hekimligi Fak. Endodonti ABD.
®Kapadokya Universitesi Dis Hekimligi Fak. Periodontoloji ABD

Ozet

Amag: Dental tedavi siirecinde dis tinitlerinin su sistemleri kaynakli kontaminasyonun engellenmesi
enfeksiyon kontrolii agisindan olduk¢a donemlidir. Bu ¢alismanin amaci, su sistemlerinde mikrobiyal
kontaminasyonun belirlenmesinde pratik ve alternatif bir yontem olarak dipslide tekniginin geleneksel
mikrobiyolojik teknikle karsilagtirilmasidir. Metodoloji: 200 ppm klorindioksit soliisyonu 10 yil iistii
kullanimi bulunan dis iinitininin su sistemine uygulandi ve alt1 farkli zamanda (0.,1.,5.,10.,20. ve 30.
dk.) her seferinde 50 ml su ornekleri alindi. Caligma self-kontrollii olarak planlandi (0.dakika).
Icerisinde HPC Agar (Heterotrofik Plate Count Agar) bulunduran aparatlara (Dip Slides®, Ingiltere)
18 ml su 6rnegi alindi ve hiicre sayiminin yapilacagi plate 30 saniye suya maruz birakildi. Daha sonra
su Ornegi uzaklastirildi ve inkiibator gerektirmeyen bu kit, oda sicaklifinda (25°C ‘de) 72 saat
bekletildi. Siire sonunda sayma kamarasi iizerinde olugan koloniler sayilarak total bakteri miktar
belirlendi. Geleneksel teknikte ise su 6rnekleri genel iiretim besiyerine yayma ekim metoduyla ekildi
ve 37°C ‘de 24-48 saat inkiibe edildi. Ureme sonrasi her bir koloni sayildi. Dipslide teknigi ve
geleneksel ylizeye yayma teknigi ile belirlenen total koloni sayilar1 karsilastirildi. Bulgular: dipslide
teknigi ile klasik yayma teknikleri karsilastirildiginda; dipslide tekniginin dezenfektan uygulamasina
daha ¢ok maruz kalinan siirelerde dahi bakteri liremesini saptayabildigi ve daha duyarli oldugu izlendi.
0. zamanda dipslide tekniginde koloni miktar1 1,87x104 iken klasik teknikte bu miktarin 2x104 oldugu
gozlendi. 1. Dakikada koloni miktarmin dipslide tekniginde 1,54x104, geleneksel teknikte ise 1,2x104
olarak hesaplandi. 5. Dakika dipslide teknigi igin koloni miktar1 3,4x103 olarak gozlenirken
geleneksel teknikte koloni olusumu izlenmedi. Her iki teknikte de 10. dakikadan sonra koloni olusumu
gdzlenmedi. Sonug¢: Mevcut arastirma sonuglari goz oniine alindiginda; hizli koloni sayimina olanak
saglamasi, labaratuvar ortami gerektirmemesi ve kolay uygulanabilir duyarl bir yontem olmasi gibi
avantajlar1 nedeniyle dipslide teknigi dis tiniti kaynakli kontaminasyonun tespitinde 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Klorindioksit; Dis Unit Su Sistemi; Mikrobiyoloji, Kontaminasyon, Dipslide
Teknigi.
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Evaluation of the Dipslide Technique in the Detection of Microbiological Contamination in the
Dental Unit Waterline: A Pilot Study

Abstract

Objective: This study aims to compare dipslide technique (DT) with traditional microbiological Page | 39
technique (TT) as practical and alternative method for determining microbial contamination in water
systems. Methodology: 200 ppm chlorinedioxide solution was applied to the water system of the
dental unit with more than 10 years of use, and 50 ml water samples were taken at six times . The
study was planned as self-controlled. A sample of 18 ml of water was taken from the apparatus (Dip
Slides®, UK) containing Heterotrophic Plate Count Agar and the plate on which the cell count would
be made was exposed to water for 30 seconds. Water sample was removed this kit, which did not
require an incubator, was kept at room temperature for 72 hours. The total amount of bacteria was
determined by counting the colonies formed in the counting chamber. In TT, water samples were
inoculated on general medium by sowing method and incubated at 37°C for 48 hours. After
inoculation, total colony counts determined by the DT and TT were compared.Results: It was observed
that DT was able to detect bacterial growth and was more sensitive during periods of exposure to
disinfectant . While the amount of colonies was 1.87x104 in DT at 0. time, it was observed that this
amount was 2x104 in the TT. While the colony amount was observed as 3.4x103 for the 5th minute
DT, no colony formation was observed in TT. Colony formation was not observed after 10 minutes in
both techniques.Conclusion: Considering the current research results; DT can be recommended for the
detection of contamination originating from the dental unit due to its advantages such as enabling
rapid colony counting, not requiring a laboratory environment, and being an easily applicable and
sensitive method.

Keywords: Chlorine Dioxide; Dental Unit Water System; Microbiology, Contamination, Dipslide
Technique.
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Detoks Soliisyonunun Tek Renk Universal Kompozit Rezin
Restorasyonlarin Mikro Sertlikleri Uzerine Etkisinin Degerlendirilmesi

Ra. Merve Nezir', Ra. Cansu Dagdelen Ahisha' , Assoc. Prof. Dr. Suat Ozcan', Prof.Dr. Mine
Betiil Uctash®

'Gazi Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi

Ozet

Amag: Bu calismanin amaci dort farkli tek renk {iniversal kompozit rezinin detoks soliisyonuna
maruz birakilmasinin materyallerin mikro sertliklerine etkisinin degerlendirilmesidir. Materyal-Metod:
Calismada 7 mm ¢apinda ve 1 mm derinliginde pleksi glass kaliplar kullanilarak dort farkli tek renk
tiniversal kompozit rezin (Omnichroma-[OC], Zenchroma-[ZC], Vittra-[\V] ve Charisma Diamond
One-[CDO]) ornekleri hazirland1 (n=10). Bitirme ve polisaj islemlerinin tamamlanmasi sonrasi
ornekler 24 saat siire ile 37°C derecede distile suda bekletildi. Ardindan ilk mikro sertlik 6l¢timleri
Vicker’s mikro sertlik dl¢tim cihazi (HMV-700 Microhardness Tester, Shimadzu, Japonya) yardimiyla
gerceklestirildi. Takiben ornekler giinde 3 kez 5’er dakika olacak sekilde 21 giin siire ile kirmizi
detoks soliisyonunda bekletildi. Orneklerin mikro sertlik dlciimleri 7. ve 21. giinde tekrarlandi. Elde
edilen verilerin istatistiksel analizi tek yonli varyans analizi (ANOVA) ve Tukey c¢oklu
karsilagtirmalar kullanilarak gerceklestirildi (o= 0.05). Bulgular: OC ve CDO o6rneklerinde iist yilizey
mikro sertlik degerleri detoks soliisyonunda hem 7. giin ve hem de 21. giin bekletilmesinin ardindan
istatistiksel olarak anlamli olacak sekilde azaldi (p<0,05). V ve ZC orneklerinin baslangig, 7. giin ve
21. giin st ylizey mikro sertlik degerleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik goériilmedi.
Sonug: Mikro sertlik restoratif materyallerde 6nemli bir parametredir. Tek renk tiniversal kompozit
rezin restoratif materyallerin mikro sertlik degerleri detoks soliisyonundan etkilenebilmektedir. Bu
sebeple, dis hekimleri tek renk iiniversal kompozit rezinleri kullandiklar1 tedavi protokollerinde bu
durumun bilincinde olmali ve hastalar1 dikkatli olmalar1 konusunda bilgilendirmelidir.

Anahtar Kelimeler: Detoks Soliisyonu, Mikro Sertlik, Universal Kompozit Rezin.

Evaluation of the Effect of Detox Solution On the micro Hardness of One-Shade Universal
Composite Resin Restorations

Abstract

Aim: The aim of this study was to evaluate the effect of detox solution on four different one-shade
universal composite resins micro hardness values. Material and Method: In the study, plexi glass
molds with 7 mm diameter and 1 mm depth were used. Specimens from four different one-shade
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universal composite resins (Omnichroma-[OC], Zenchroma-[ZC], Vittra-[V] and Charisma Diamond
One-[CDO]) were used to prepare (n=10). After finishing and polishing, the specimens were kept in
distilled water at 37°C for 24 hours. Then, the first micro hardness measurements were performed with
the help of a Vicker’s Micro Hardness Tester (HMV-700 Microhardness Tester, Shimadzu, Japan).
Afterwards, the specimens were kept in red detox solution for 21 days, 3 times a day for 5 minutes.
Micro hardness measurements of the specimens were repeated on the 7th and 21st days. Statistical
analysis of the obtained data was performed using one-way analysis of variance (ANOVA) and Tukey Page | 41
multiple comparisons (o= 0.05). Results: Upper surface micro hardness values of OC and CDO
specimens decreased statistically significantly after they were kept in detox solution both on the 7th
day and on the 21st day (p<0.05). There was no statistically significant difference between the initial,
7th day and 21st day upper surface micro hardness values of V and ZC specimens. Conclusion: Micro
hardness is an important parameter in restorative materials. Micro hardness values of one-shade
universal composite resin restorative materials can be affected by detox solution. For this reason,
dentists should be aware of this situation in the treatment protocols where they use one-shade
universal composite resins and should inform patients to be careful.

Keywords: Detox Solution, Micro Hardness, Universal Composite Resin.
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Gummy Smile Tedavisinde Kron Boyu Uzatma ile Kombine Yeniden
Dudak Sekillendirme, Olgu Raporu

Ph.d. Cand. Cagla Oztiirk! , Prof.Dr. Hilal Uslu Toygar®

Ystanbul Medipol Universitesi

Ozet

Asin digeti goriiniimii diger adiyla gummy smile, hastanin giilimserken 3-4 mm disetinin agiga
¢itkmast durumudur. Estetik olarak hastayi rahatsiz eden ancak patolojik olmayan gummy smile tek bir
sebepten kaynaklanabilecegi gibi birden fazla sebebin kombinasyonunun sonucu da olabilir.
Tedavisinde etiyolojisine gore kron boyu uzatma, diseti marjinin ortodontik seviyelendirmesi,
maksiller dis intriizyonu, dudaklarin yeniden konumlandirilmasi, ortognatik cerrahi ve botulinum
toksin A uygulamasi gibi cerrahi olmayan prosediirler tek basina veya kombine sekilde tercih
edilebilir. Bu olgu sunumunda kron boyu uzatma islemi ile birlikte dudak konumlandirmasi prosediirii
anlatilacaktir. Klinigimize sistemik olarak saglikli, 34 yasindaki kadin hasta giildiigii zaman
disetlerinin fazla goriilmesi ve yediklerinin dudak icerisinde kalmasi sikayeti ile bagvurmustur. Faz I
periodontal tedavi sonrasi hastamiza oncelikle kron boyu uzatma igslemi yapilmistir. Bu islemle diseti
goriinimii belirli bir miktar azalsa da yeterli olmamigtir. Ardindan mukogingival hattan {ist dudak
vestibiil sulkusa kadar olan mukoza yarim kalinlik flep ile ¢ikartilarak iist dudak mukogingival hatta
siiture edilip dudagin yeniden konumlandirilmasi iglemi yapilmistir. Boylece daha sig bir vestibiil
derinligi saglanmis, keratinize dis eti miktar1 korunmustur. Yapilan periodontal cerrahi islemlerini
takip eden protetik islemler sonucunda hastanin 6 aylik takibinde hastanin estetik olarak memnun
oldugu ve dudak konumunda geri doniigiin olmadig1 goriilmiistiir. Ancak geri doniis olup olmayacagi
acisindan daha uzun siireli kontrollere ihtiyag¢ vardir.

Anahtar Kelimeler: Gummy Smile, Dudak Yeniden Sekillendirme, Yiiksek Giiltis Hatt1
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Keratinize Dis Eti Eksikligi Bulunan implant Bélgesinin Serbest Dis Eti
Grefti Ile Rehabilitasyonu: Olgu Sunumu

Researcher Senem Filiz! , Asst. Prof. Dr. Zeynep Akgiil*

'Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Periodontoloji Anabilidim Dali
*Corresponding author: Senem Filiz

Ozet

Amag: Implantlarin uzun dénem basaris icin sert doku kadar yumusak doku miktar1 da 6nem arz
etmektedir. Implant éniinde en az 2 mm keratinize diseti bandinin bulunmasi implantin uzun dénem
basarisini etkilemektedir. Keratinize digeti bandini olusturmak igin altin standart serbest diseti
greftidir. Bu olgu sunumunun amaci, implant cerrahisinden sonra implant etrafinda keratinize doku
olusturmak icin serbest diseti greftinin etkinligini degerlendirmektir. Olgu sunumu: Klinigimize 51
yasinda sistemik olarak saglikli erkek hasta alt ¢cene posterior bolgedeki agri sikayetiyle bavurdu.
Yapilan klinik muayenede mandibula posterior bolgedeki terminal implantta keratinize diseti eksikligi
ve mukogingival stres tesbit edildi. Serbest diseti grefti planlandi. Lokal anestezi altinda ilgili bolgede
bulunan implant etrafinda alic1 yatak olusturuldu. Daha sonra 5-0 rezorbe sutur kullanilarak vestibiil
derinlestirildi. Damak bdlgesinden alinan serbest diseti grefti 5-0 naylon sutur kullamilarak alici
bolgeye dikildi. Aski sutur ile sabitlendi. Damak bolgesi 3-0 ipek siitur ile dikildi ve periodontal pat ile
kapatildi. Hastaya antiinflamatuar ve gargara regete edildi. 1. hafta kontroliinde damak bdlgesindeki
dikisler ve 2. hafta kontroliinde alict bolgedeki suturlar alindi. Mukogingival stres olan ve keratinize
diseti bandi bulunmayan bdlgede islem sonrast 1. Ay kontroliinde 3 mm keratinize digeti bandi
olustugu goriildii. Sonug: Kas aktivitesinin yogun oldugu mandibula posterior bolgede yapilan serbest
diseti grefti, keratinize digeti bandi olusturmak ve mukogingival stresi azaltmak icin basarili ve
giivenilir bir yontemdir.

Anahtar Kelimeler: Serbest Diseti Grefti, Keratinize Diseti

Rehabilitation of the Implant Region With Free Gingival Graft With Insufficient Keratinized
Gingiva: A Case Report

Abstract

Objective: The amount of soft tissue is as important as hard tissue for the long-term success of
implants. The presence of a keratinized gingival band of at least 2 mm in front of the implant affects
the long-term success of the implant. Free gingival graft is the gold standard for creating the
keratinized gingival band. The purpose of this case report is to evaluate the efficacy of free gingival
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graft to create keratinized tissue around the implant after implant surgery. Case report: A 51-year-old
systemically healthy male patient was admitted to our clinic with the complaint of pain in the posterior
region of the mandible. In the clinical examination, keratinized gingival deficiency and mucogingival
stress were detected in the terinal implant in the posterior region of the mandible. A free gingival graft
was planned. Under local anesthesia, the recipient bed was created around the implant in the relevant
area. The vestibule was then deepened using a 5-0 resorbed suture. The free gingival graft taken from
the palate area was sutured to the recipient area using a 5-0 nylon suture. The strap is fixed with
suture. The palatal region was sutured with 3-0 silk sutures and closed with periodontal paste. The
patient was prescribed anti-inflammatory and mouthwash. The sutures in the palate area were removed
in the 1st week control and the sutures in the recipient area in the 2nd week control. In the area with
mucogingival stress and no keratinized gingival band, a 3 mm keratinized gingival band was observed
in the 1st month follow-up after the procedure. Conclusion: Free gingival graft performed in the
posterior region of the mandible, where muscle activity is intense, is a successful and reliable method
to create a keratinized gingival band and to reduce mucogingival stress.

Keywords: Free Gingival Graft, Keratinized Gingiva
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Kolloidal Giimiis icerikli Bir Gargaranin Rezin Esash Bir Kompozitin
Renk Stabilitesine Etkisi: Pilot Calisma

Asst. Prof. Dr. Ahmet Hazar!

'Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi
*Corresponding author: Ahmet Hazar

Ozet

Amag: Bu calismanin amaci, giiniimiizde agiz gargarasi olarak kullanilan kolloidal giimiis suyunun
bir rezin esashi kompozit materyalin renk degisimine olan etkisinin degerlendirilmesidir. Gereg ve
yontem: A2 renginde bir rezin kompozit (Kerr Corporation, Orange, CA, ABD) kullanilarak metal
kaliplarda 2 mm kalinliginda ve 10 mm ¢apinda disk 6rnekler olusturuldu (n:20). Ornekler giinde 2
kez ve 2 dk siiresince kolloidal giimiis icerikli gargara icerisinde 2 ay boyunca bekletildi. Orneklerin
baglangig, 1. ve 2. aylardaki renk degerleri spektrofotometre ile CIEL*a*b* renk skalasina gore
Olciildi ve renk degisim degerleri (AE) hesaplandi. Rezin esasli kompozitin 1 ay ve 2 ay agiz
gargarasinda bekletme sonrasi renk degisiklik degerleri 0.05 anlamlilik diizeyinde Paired-samples T
testi kullanilarak karsilastirildi. Bulgular: Kolloidal giimiis su igeren gargarada 1 ay bekletildikten
sonra Olciilen renk degisim degerleri, 2 ay sonra Ol¢iilen degerlere gore istatistiksel olarak anlamli
farklilik gosterdi (p<0.05). 1 ay sonraki renk degisimi degerleri klinik olarak kabul edilebilir iken, 2 ay
sonraki renk degisimi klinik kabul i¢in esik degerin iizerindeydi. Sonug: Kolloidal giimiis igerikli
gargaralar agiz igerisindeki kompozit restorasyonlarin renklerinde degisiklige sebep olabilmektedir.
Bu iirtinleri diizenli olarak kullanan kisilerin diizenli dis hekimi ziyaretlerini aksatmamalari 6nerilir.

Anahtar Kelimeler: Kolloidal Giimiis, Kompozit Rezin, Renklenme

Effect of a Colloidal Silver-Containing Mouthwash On the Color Stability of a Resin-Based
Composite: A Pilot Study

Abstract

Aim: The aim of this study is to evaluate the effect of colloidal silver water, which is used as a
mouthwash, on the color change of a resin-based composite material. Materials and metods: Disk-
shaped specimens were prepared by placing A2 shade composite resin into the 2 mm thickness and 10
mm diameter metallic molds (n:20). The samples were immersed in a colloidal silver-containing
mouthwash for 2 months, 2 times a day, for 2 minutes. The color values of the samples at the
beginning, 1 month, and 2 months were measured with a spectrophotometer according to the
CIEL*a*b* color scale and the color change values were calculated (AE). The color change values of
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the resin-based composite after 1 month and 2 months of mouthwash were compared using the Paired-

samples T test at a significance level of 0.05. Results: The color change values measured after 1-

month immersion in the mouthwash containing colloidal silver water showed a statistically significant

difference compared to the values measured after 2 months (p<0.05). While the color change values

after 1 month were clinically acceptable, the color change after 2 months was higher than the threshold

value for clinical acceptance. Conclusion: Mouthwashes containing colloidal silver can cause a change

in the color of composite restorations in the mouth. It is recommended that people who use these Page | 46
products regularly should not delay their regular dental visits.

Keywords: Colloidal Silver, Composite Resin, Discoloration
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Konik Isinh Bilgisayarh Tomografi Kullanilarak Alt Cene On Dislerin Kok
Kanal Konfigiirasyonunun Tespiti

Dr. Turgut Yagmur Yalcin®

Ystanbul Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi

Ozet

Giris: Bu konik 151nl1 bilgisayarli tomografi (KIBT) ¢aligmasinda Tiirk popiilasyonunda alt ¢cene 6n
dislerinin kok kanal konfigiirasyonlar1 analiz edildi. Method: 698 alt ¢ene 6n keser dis (ACOK), alt
¢ene yan keser dis (ACYK) ve 694 alt cene kopek disi (ACK) olmak tlizere 353 KIBT taramasi
incelendi. KIBT goriintiileri i-CAT® Model 17-19 (Imaging Science International, Hatfield, PA,
ABD) ile diiz panel amorf silikon detektorii ve asagidaki parametrelerle elde edilmistir: pozlama
protokolii, 120 kVp; akim, 5 mA; kesit kalinligi, 0.125-0.4 mm ve izotropik vokseller. Kok kanal
anatomisi analizi i¢in Vertucci siniflamasi kullanildi. Cinsiyetin; kok kanal dagilimi ve simetrik digler
arasinda etkisi analiz edildi. Veriler istatistiksel olarak analiz edildi ve P < .05 oldugunda anlamli
kabul edildi. Bulgular: Tiim dislerde 1 kok vardi. ACOK 'lerin 133'iinde ve ACYK 'lerin 127'sinde ve
MC'lerin 35'inde iki kdk kanali gézlendi. Tip I en yaygin kdk kanal konfigiirasyonuydu(203 dis). Tip
IT (55 dis), tip III (24 dis) ve tip IV (13 dis) de tespit edildi. 124 olguda bilateral simetri saptandi
(ACOK'lerde %88, ACYK'lerde %82 ve ACK'lerde %74). Cinsiyet etkisi tespit edilmedi (P > .05).
Sonug: Tiirk popiilasyonunda alt cene on dislerde 2 kok kanali prevalanst ACOK'ler igin %21,
ACYK!'ler i¢in %16 ve ACK'ler i¢in %5'tir.

Anahtar Kelimeler: Kok Kanali Konfigiirasyonu, Konik Isinli Bilgisayarli Tomografi, Endodonti,
Alt Cene Keser Disler, Alt Cene Kopek Disleri.

Detection of Root Canal Configuration of Mandibular Anterior Teeth Using Cone-Beam
Computed Tomography

Abstract

Introduction: The root canal configurations of mandibular anterior teeth in Turkish Population was
analyzed in this cone-beam computed tomographic (CBCT) study. Methods: 353 CBCT scans,
including those of 698 mandibular central incisors (MCIs), 703 mandibular lateral incisors (MLISs),
and 694 mandibular canines (MCs), were examined. CBCT images were taken by the i-CAT® Model
17-19 (Imaging Science International, Hatfield, PA, USA) with a flat-panel detector of amorphous
silicon and the following parameters: exposure protocol, 120 kVp; current, 5 mA,; slice thickness,
0.125-0.4 mm; and isotropic voxels. Vertucci classification was used for root canal anatomy analysis.
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The effect of gender on canal distribution and symmetry between contralateral teeth was analyzed. The
data were analyzed statistically and were considered significant when P < .05. Results: All the teeth
had 1 root. Two root canals were observed in 133 of MCls and 127 of MLIs and 35 of MCs. Type |
was the most common root canal configuration (203 teeth). Type Il (55 teeth), type 11l (24 teeth) and
type 1V (13 teeth) were also detected. Bilateral symmetry was detected in 124 cases (88% in MCls,
82% in MLlIs, and 74% in MCs). No gender influence was detected (P > .05). Conclusion: The

prevalence of 2 root canals in the mandibular anterior teeth in Turkish population was 21% for MCls, Page | 48
16% for MLIs and 5% for MCs.
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Keywords: Root Canal Configuration, Cone-Beam Computed Tomography, Endodontics, Mandibular
Incisors, Mandibular Canines.
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Konjenital Dis Eksikliklerinde Protetik Tedavi; 3 Olgu Sunumu

Dr. Emrah Bacat!

Ystanbul Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi
*Corresponding author: Emrah Baca

Ozet

Bireyde dis germlerinin dogumsal olarak bulunmamasina "konjenital dis germi eksikligi" (agenezis)
ad1 verilmektedir. Agenesiz olgular1 konvansiyonel protetik yontemlerle oldugu gibi alternatif olarak
dental implantlar ile de basarili bi¢imde rehabilite edilmektedirler. Konjenital dis eksiklikleri;
Hipodonti, Oligodonti, ve Anadonti olarak siniflandirilir. Yapilan pek ¢ok galigmanin sonucuna gore
hipodonti prevelansinin %1 - %14 aralifinda degistigi rapor edilmistir. Oligodonti ile iliskili en sik
karsilagilan dental bulgular: Dis sayisinda azalma, dislerin boyutlarinda kii¢lilme, malformasyonlar,
siirme gecikmeleridir. Hipodonti ve oligodonti vakalarinin biiyiik kisminin sebebi genetik faktorlerdir.
Dis eksiklikleri birgok organ sistemini etkileyen bir sendromun parcasi veya izole olarak
goriilebilirler. Bir 6zellik olarak oligodontinin goriildiigii Ektodermal Displazi, Rieger ve Witkope gibi
sendromik dis eksikliklerinde birgok gende mutasyonlar bildirilmistir. Amag: Bu olgu serisinin amaci
farkl: tipteki konjenital dis eksikligine sahip vakalarda uygulanabilecek alternatif protetik tedaviler ile
ilgili bilgi vermektir. Tiim olgular istanbul Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Protetik Dis tedavisi
Anabilim Dali'nda tedavi edilmistir. Olgu 1: 21 yasinda konjenital maksiller santral dis eksikligine
sahip kadin hastaya protetik tedaviler hakkinda bilgi verilmis ve model ¢alismasi yapilmigtir. Koprii
uygulamasi hasta tarafindan kabul edilmis ve eksik olan santral diglerin yerine 4 iiyeli zirkonyum
destekli porselen uygulamasi ile protetik tedavis bitirilmistir. Olgu 2: 27 yasindaki erkek hasta
konjenital bilateral maksiller lateral dis eksikligi ile klinige bagvurmus olup implant uygulamasi ve
zirkonyum destekli porselen kuronlar ile protetik tedavisi sonlandirilmistir. Olgu 3: 22 yasindaki kadin
hasta oligodonti sikayetiyle klinige bagvurmus olup, digsiz sonlanan sahada implant uygulamalar1 ve
maksilla ve mandibula tam ark metal destekli porselen koprii protezleri ile tedavisi tamamlanmusitr.

Anahtar Kelimeler: Konjenital Dis Eksiklikleri, Protetik Tedavi, implant Destekli Protezler

Prosthetic Treatment in Congenitally Missing Teeth; 3 Case Reports

Abstract

The congenital absence of tooth germs is called agenesis. Agenesis cases are successfully rehabilitated
with conventional prosthetic methods as well as alternatively with dental implants. Congenital tooth
deficiencies; It is classified as Hypodontia, Oligodontia, and Anodontia. According to the results of
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many studies, the prevalence of hypodontia has been reported to vary between 1% and 14%. The most
common dental findings associated with oligodontia are: reduction in the number of teeth, reduction in
size, malformations, and delayed eruption. The majority of hypodontia and oligodontia cases are
caused by genetic factors. Tooth deficiencies can be seen as part of a syndrome that affects many
organ systems or in isolation. Mutations in many genes have been reported in syndromic tooth
deficiencies such as Ectodermal Dysplasia, Rieger and Witkope where oligodontia is seen. Objective:
The aim of this case series is to provide information about alternative prosthetic treatments that can be
applied in cases with different types of congenital tooth deficiency. All cases were treated in Istanbul
University Faculty of Dentistry, Department of Prosthodontics. Case 1: A 21-year-old female patient
with congenital maxillary central tooth deficiency was informed about prosthetic treatments and a
model study was conducted. The bridge application was accepted by the patient and the prosthetic
treatment was completed with the application of 4-member zirconium supported porcelain instead of
the missing central teeth. Case 2: A 27-year-old male patient applied to the clinic with congenital
bilateral maxillary lateral tooth deficiency and his prosthetic treatment was terminated with implant
application and zirconium supported porcelain crowns. Case 3: A 22-year-old female patient applied
to the clinic with the complaint of oligodontia, and her treatment was completed with implant
applications in the edentulous area and full-arch metal-supported porcelain bridge prostheses of the
maxilla and mandible.

Keywords: Congenitally Missing Teeth, Prosthetic Rehabilitation, Implant Supported Prosthesis
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ORCID ID: 0000-0002-4894-4962

Lobiiler Kapiller Hemanjiyom: Dort Olgunun Klinik ve Histopatolojik
Ozellikleri

Researcher Kevser Ding!, Asst. Prof. Dr. Derya ig:iizl , Researcher Sezer Seda Yilmaz’

Selcuk Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi, Agiz, Dis Ve Cene Radyolojisi Anabilim Dali, Konya, T URKIYE
2Selcuk Universitesi T 1ip Fakiiltesi, Patoloji Anabilim Dali, Konya, TURKIYE

Ozet

Amag: Lobiiler kapiller hemanjiyom veya pyojenik graniilom, viicudun ¢esitli bolgelerinde goriilen
benign vaskiiler bir tiimordiir. Agiz igerisinde genellikle disetlerinde goriilmekle birlikte dilde,
dudaklarda ve yanak mukozasinda da goriilebilir. Lezyonlarin gelisiminde hormonlar, ilaglar veya
travma gibi lokal irritasyonlarin temel etiyolojik faktor olarak rol oynadigi bilinmektedir. Bu raporun
amac klinik, radyolojik ve histopatolojik ozellikleri ile dort lobiiler kapiller hemanjiyom olgusunu
sunmaktir. Olgu: Herhangi bir sistemik rahatsizlig1 bulunmayan, yaslar1 22 ve 61 arasinda degisen dort
hasta, agrisiz diseti biiylimeleri sikayeti ile klinigimize basvurdu. Hastalarin ikisi erkek ikisi kadindi.
Hastalarin intraoral muayenesinde ortak bulgu disetlerinde kanama, agizda kotii tat ve agrisiz lobiiler
diseti biiyiimesinin varlig1 idi. Lezyonlarin bolge dagilimi maksilla anterior (2 hasta) ve mandibula
anterior (2 hasta) gingivada ve renkleri pembeden koyu mor- kirmiziya kadar degismekteydi.
Hastalarda klinik olarak saptanan lenfadenopati mevcut degildi. Tiim olgularin panoramik radyografi
incelemesinde, lezyonun goriildiigii bolgede kemik kaybi ve herhangi bir patoloji izlenmedi.
Lezyonlarin histopatolojik sonucunda, yiizeyinde iilserasyon alani ile epitel altinda ¢ok sayida lobiile
tarzda dizilmis endotelleri prolifere kapiller damar yapilari saptandi. Pyojenik graniilom 6n tanisi ile
klinik ve radyolojik olarak yonlendirilen biyopsi 6rneklerinin histopatolojik incelemesi sonucu lobiiler
kapiller hemanjiyom (pyojenik graniilom) olarak rapor edildi. Sonug: Iyi huylu olduklar1 bilinmelerine
ragmen lobiiler kapiller hemanjiyomlar daima klinik 6neme sahiptir ve mutlaka uygun sekilde
miidahale gerekliligi s6z konusudur. Dis hekimlerinin lezyonlar hakkinda dikkatli ve kanama riski
konusunda tedbirli olmasi gereklidir.

Anahtar Kelimeler: Lobiiler Kapiller Hemanjiyom, Vaskiiler Tiimér, Oral Lezyonlar, Histopatoloji.
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Monolitik Zirkonya Uzerine Uygulanan Farkh Yiizey Islemlerinin Metal
Ortodontik Atacmanlarin Baglantisina Etkisinin Degerlendirilmesi: Bir In-
Vitro Calisma

Asst. Prof. Dr. Semiha Arslan?

'Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi
*Corresponding author: Semiha Arslan

Ozet

Amag: Bu caligmanin amaci metal ortodontik braketlerin farkli ylizey piiriizlendirme islemi
uygulanan monolitik zirkonya materyale baglanmasinin makaslama baglanma dayanimi agisindan
kargilagtirilmasidir. Materyal ve Metot: Monolitik zirkonya materyallerin yilizeyleri bir grupta elmas
rond frez (Grup 1) ile diger grupta 50 um aliiminyum oksit (Al1203) (Grup 2) ile piiriizlendirildi. Her
iki grup 15 ornekten olusturuldu. Piirlizlendirme islemi sonrasinda silan ve primer uygulandi.
Ortodontik butonlar kompozit ile yapistirildi. Tiim 6rneklere termal yaslandirma islemi uygulandi ve
makaslama baglanma dayanimi 6lgiildii. Veri dagilimmin normalligi Shapiro-Wilk testi ile yapild.
Gruplar aras1 karsilastirma Mann-Whitney U testi ile degerlendirildi. Istatistiksel anlamlilik diizeyi
p<0,05 olarak belirlendi. Bulgular: Gruplar arasinda anlamli farklilik izlendi (p<0,05). Grup 2’ nin
ortalama makaslama baglanma dayanimi Grup 1’ e gore daha yiiksek degerler gosterdi. Sonuglar:
Monolitik zirkonya materyalinin, 50 pm aliiminyum oksit ile piiriizlendirilmesi elmas rond frez ile
pliriizlendirilmesine gore daha giiclii baglanma dayanimi gosterdi. Anahtar Kelimeler: Makaslama
baglanma dayanimi, Monolitik zirkonya, Yiizey piiriizlendirme.

Anahtar Kelimeler: Makaslama Baglanma Dayanimi, Monolitik Zirkonya, Yiizey Piiriizlendirme.

Evaluation of the Effect of Different Surface Treatments On Monolithic Zirconia On the
Bonding of Metal Orthodontic Attachments: An In-Vitro Study

Abstract

Aim: The aim of this study is to compare the bonding of metal orthodontic brackets to monolithic
zirconia material with different surface roughening processes in terms of shear bond strength.
Materials and Methods: The surfaces of monolithic zirconia materials were roughened with diamond
round bur (Group 1) in one group and 50 um aluminum oxide (Al203) (Group 2) in the other group.
Both groups were formed from 15 samples. After etching, silane and primer were applied. Orthodontic
buttons were bonded with composite. Thermal aging was applied to all samples and shear bond
strength was measured. The normality of the data distribution was determined by the Shapiro-Wilk
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test. Comparison between groups was evaluated with Mann-Whitney U test. Statistical significance
level was determined as p<0.05. Results: Significant differences were observed between the groups
(p<0.05). The mean shear bond strength of Group 2 showed higher values than Group 1. Conclusion:
The roughening of the monolithic zirconia material with 50 pm aluminum oxide showed stronger bond

strength than the roughening with a diamond round bur. Keywords: Monolithic zirconia, Shear bond
strength, Surface roughening.

Keywords: Monolithic Zirconia, Shear Bond Strength, Surface Roughening.
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Obstriiktif Uyku Apnesi: Tam ve Tedavi

Exp. Dr. Kiibra Nur Tad!
YUnkara Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi

Ozet

Obstriiktif uyku apnesi, toplumda erkeklerin %4’iinde kadinlarin ise %2’sinde goriilen, uyku
sirasinda {ist hava yollarinda tekrarlayan tikanmalar ile karakterize bir uyku bozuklugudur. Tikanmalar
nedeniyle meydana gelen kan oksijen saturasyonundaki diisiis hastalarda morbidite ve mortalitenin
artmasina yol agmaktadir. Beraberinde hastada giindiiz ve gece semptomlarinin bulunmasi ise
obstriiktif uyku apnesi sendromu (OSAS) olarak isimlendirilmektedir. OSA tanisi i¢in yapilan
islemler; anamnez ve klinik bulgular, fizik muayene, polisomnografi ve radyolojik degerlendirme
olarak siilandirilabilir. OSA’nin teshisinde altin standart polisomnografidir. Polisomnografi, birgok
biyofizyolojik parametrenin uyku laboratuvarinda, gece uykusu sirasinda kaydedilmesi ve kayit
sonras1 bu bilgilerin analizi ve yorumlanmasi islemidir. OSA tedavisi bas ve boyun ekstansiyon
boyunluklar1 yardimiyla kafa postiiriiniin degistirilmesi ile uyku ortami ve uyku pozisyonu
degisiklikleri gibi davranigsal modifikasyonlari igerir. Obstriiktif uyku apnesinde basingli hava vererek
(positive airway pressure, PAP), iist solunum yolundaki tikanikliklar1 agma tedavisinin AHI’yi
belirgin ve anlamli bir sekilde azalttigi ve uykululuk halini dizelttigi objektif ve subjektif
parametrelerle gosterilmistir. Agiz i¢i apareyler mandibulay1 6nde konumlandiran apareyler dili 6nde
tutan apareyler ve damag stabilize eden apareyler olarak 3 gruba ayrilmaktadir. OSA’nin en spesifik
ve en etkin tedavisi CPAP tedavisi olmakla birlikte, obstriikksiyonun yerinin tam saptanabildigi
olgularda cerrahi tedavi uygulanabilir. Horlama ve obstriiktif uyku apnesi giinliik yagsam iizerinde
oldukga onemli etkileri bulunan ciddi hastaliklardir. Hastaligin belirtileri ise en ¢ok giinliik yasamda
kendini gosterir. Siirekli pozitif havayolu basinci (CPAP) uyku apnesinin tedavisinde ilk siradaki
yerini korumaktadir. Fakat mandibuler ilerletici apareyler (MAS) de tedavide Onemli bir rol
oynamaktadir. Tedavide bagvurulan dental aygitlarin giderek cesitlenmesi ve hastaligin tanimlanmasi
siirecindeki hizli ilerleme nedeni ile dis hekimleri, tan1 ve tedavinin ayrilmaz bir parcasi olmustur.

Anahtar Kelimeler: Obstriiktif Uyku Apnesi, Dis Hekimligi, Protez

Obstructive Sleep Apnea: Diagnosis and Treatment

Abstract

Obstructive sleep apnea is a sleep disorder that is seen in 4% of men and 2% of women in the society,
and is characterized by recurrent obstructions in the upper airways during sleep. The decrease in blood
oxygen saturation leads to increased morbidity and mortality in patients. The presence of daytime and
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nighttime symptoms in the patient is called obstructive sleep apnea syndrome. Procedures for the
diagnosis of OSAcan be classified as anamnesis and clinical findings, physical examination,
polysomnography and radiological evaluation. The gold standard in the diagnosis of OSA is
polysomnography. Polysomnography is the process of recording many biophysiological parameters in
the sleep laboratory during sleep and analyzing and interpreting. OSA treatment includes behavioral
modifications such as changing the head posture with the help of head and neck extension collars and
changes in sleep environment and sleeping position. It has been shown with objective and subjective
parameters that the treatment of unblocking the upper airway by giving compressed air (positive
airway pressure, PAP) in obstructive sleep apnea significantly reduces AHI. Intraoral appliances are
divided into 3 groups as appliances that position the mandible anteriorly, appliances that hold the
tongue forward, and appliances that stabilize the palate. Although the most specific and effective
treatment for OSA is CPAP, surgical treatment can be applied in cases where the exact location of the
obstruction can be determined. Snoring and obstructive sleep apnea are serious diseases that have
significant effects on daily life. Symptoms of the disease are most evident in daily life. Continuous
positive airway pressure (CPAP) remains the first line treatment for sleep apnea. However, mandibular
advancing appliances (MAS) also play an important role in treatment. Dentists have become an
integral part of diagnosis and treatment due to the increasing diversity of dental devices used in
treatment and the rapid progress in the process of defining the disease.

Keywords: Obstructive Sleep Apnea, Dentistry, Prothesis
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OKkliizal Kant ve Dental Asimetrinin Minividalar ile Tedavisi

Asst. Prof. Dr. Saniye Merve Cengiz! , Assoc. Prof. Dr. Merve Goymen?

Mersin Ui?_iversitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Ortodonti Anabilim Dalt
2Gaziantep Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Ortodonti Anabilim Dali

Ozet

Amag: Bu vaka sunumunda; iskeletsel Smif I malokliizyona sahip, iist ¢cenede siddetli yer darligi
olan, okliizal kant ve dental asimetriye sahip hastanin minivida ile yapilan ortodontik tedavi yaklagimi
sunulacaktir. Vaka: 15 yas kronolojik yasa sahip kadin hasta okliizal kant ve giilimsemesinde
asimetrik dis ve dis eti goriinimi sikayetiyle klinigimize bagvurmustur. Klinik muayenede g¢ene
ucunda deviasyon olmadigi, 22 numarali digin palatinalde konumlandig1, sag kanin ve molar iligskinin
Swmf I, sol kanin ve molar iligkinin 5 mm simnif II oldugu, sag maxiller kuadranda okliizal kant ve
gillimsemede asimetrik dis ve dis eti goriiniimi oldugu tespit edildi. Model analizinde maxillada 7
mm yer darlig1 tespit edildi. Sefalometrik rontgen analizleri yapay zeka tabanli ortodonti programi
olan WebCephTM ile yapildi. Tedaviye 0.022 slot Mini Master (American Orthodontics, Sheboygan,
NY, USA) braketlerle 24 nolu disin ¢ekimi ve 23 nolu disin distalizasyonuyla baglandi. Sirasiyla
0.012, 0.016, 0.016x0.022, 0.017x0.025 in¢ NiTi, 0.017x0.025 SS teller uygulandi. Distalizasyonla yer
kazanildiktan sonra 22 nolu dis piggyback yontemiyle 0.017x0.025 SS telde 0.12 NiTi tel aksesuar tel
olarak kullanilarak yapildi. Seviyeleme sonrasinda 0.017x0.025 SS telde okliizal kant diizeltimine
baglandi. Bukkalde 12-13 nolu disler ve 15-16 nolu disler arasindaki interradikiiler bolgeye 1.6x8 mm,
palatinalde 14-15 nolu disler arasindaki interradikiiler bolgeye 1.6x10 mm boyutlarinda minividalar
(Jeil Med. Corp.; Seul, Kore) yerlestirildi. Intriizyonda palatinalde butonlardan, bukkalde ark telinden
minividalara elastik chainler uygulandi ve minivida basina ortalama 150 gram kuvvet verildi.
Intriizyon gerceklestikten sonra mandibuler sag kuadrandaki dislerin ekstriizyonu igin 3/16 4,5 oz
elastiklerle kapanig ideal hale getirildi. Bulgular: 20 aylik tedavi sonucunda sag maksiller kuadranda
2.25 mm, anteriorda 2.45 mm intriizyon gergeklestirildi. Asimetrik dis ve dis eti problemi digsel
intriizyon elde edilerek diizeltildi. Sonu¢: Minimal invaziv yontem olan minivida destekli tek tarafli
digsel intriizyon, okliizal kant problemi olan hastalarda dental problemlerin ¢oziimii ve giiliimsemedeki
asimetri diizeltiminde uygulanabilir bir tedavi yontemidir.

Anahtar Kelimeler: Minivida, Okliizal Kant, Asimetri
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Treatment of the Occlusal Cant and Dental Asymmetry With Miniscrews

Abstract

Obijective: In this case report, orthodontic treatment with miniscrew of the patient with skeletal Class |
malocclusion, maxillary crowding, occlusal cant and dental asymmetry will be presented. Case: A 15
years old female who applied to our clinic with the complaint of occlusal cant, dental and gingival
asymmetry. There was no mandibular deviation, 22 was located palatally, canine and molar
relationship was Class I on the right, 5 mm Class Il on the left side, occlusal cant in the right maxillary
guadrant and asymmetrical gingival appearance in smile. 7 mm space crowding in the maxilla was
detected. Cephalometric measurements were made with WebCephTM, which is artificial intelligence-
based orthodontic software. Treatment was started with the extraction of 24 and distalization of 23
using with 0.022 slot Mini Master (American Orthodontics, Sheboygan, NY, USA) brackets. 0.012,
0.016, 0.016x0.022, 0.017x0.025 inch NiTi, 0.017x0.025 SS wires were applied respectively. 22 was
corrected by piggyback method using 0.12 NiTi wire in 0.017x0.025 SS wire. Occlusal cant correction
was started in 0.017x0.025 SS wire. Miniscrews (Jeil Med. Corp.; Seoul, Korea) were placed in the
buccal interradicular region between 12-13 and 15-16 with the size of 1.6x8 mm, in the palatinal
interradicular region between 14-15 with the size of 1.6x10 mm. Elastic chains were applied to the
miniscrews from the buttons in the palatinal and from the arch wire in the buccal, average of 150
grams force was applied per miniscrew. 3/16 4.5 oz elastics were applied for the extrusion of the
mandibuler right quadrant. Results: After 20 months of treatment, the amount of intrusion was found
to be 2.25 mm in the right maxillary quadrant, 2.45 mm in the anterior region. Dental and gingival
asymmetry was corrected. Conclusion: Miniscrew-assisted unilateral dental intrusion is viable
treatment method for correcting dental asymmetry in cases with occlusal cant problems.

Keywords: Miniscrew, Occlusal Cant, Asymmetry
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Ortodontik Bonding Sirasinda Kullanilan Farkh Tip Adeziv Ajanlar Mine
Demineralizasyonunu Etkiler Mi? in Vitro Calisma

Ra. Raif Murat Demircioglu® , Asst. Prof. Dr. Orhan Cicek® , Prof.Dr. Fiisun Comert? , Asst.
Prof. Dr. Hande Erener®

1Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Ortodonti Anabilim Dali, Zonguldak
2Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Mikrobiyoloji Anabilim Dali, Zonguldak
8Tekirdag Namik Kemal Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Ortodonti Anabilim Dali, Tekirdag
*Corresponding author: Raif Murat Demircioglu

Ozet

Amag: Bu calismanin amaci, karyojenik siispansiyon ortaminda farkli adeziv ajanlarla yapistirilan
braketler etrafindaki demineralizasyonu karsilagtirmaktir. Yontem: Calismada 60 adet ¢ekilmis {ist
birinci kii¢lik az1 disi her grupta 20 dis olacak sekilde 3 gruba ayrildi. 1. Grupta; Transbond XT Primer
+ Transbond XT Light Cure Adhesive (3M Unitek, Monrovia, California), 2. Grupta; GC Ortho
Connect Light Cure Adhesive (GC Crop, Tokyo, Japonya) ve 3. Grupta; Transbond™ Plus Self
Etching Primer + Transbond XT Light Cure Adhesive (3M Unitek, Monrovia, California) adeziv
ajanlar1 kullanildi. Tiim gruplar Gemini metal braketler (3M Unitek, Monrovia, California) ile
braketlendi. Braketlerin gingival, okliizal ve proksimal mine yiizeylerindeki demineralizasyon
degerleri DIAGNOdent pen (KaVo, Biberach, Germany) ile 6lgiildii ve kaydedildi. Streptococcus
mutans, siikroz ve yapay tiikiiriik ¢dzeltisi karyojenik ortam olusturuldu. Olgiimler braketleme sonrasi
(TO) ve 28 giin sonra 48 saatte bir yenilenen karyojenik ortam sonrasinda (T1) yapildi. Bulgular: Tiim
gruplarda braketlere komsu tiim mine yiizeylerindeki demineralizasyon degerleri T1 doneminde TO
donemine gore istatistiksel olarak anlamli sekilde ytliksek bulundu (p<0.05). T1 doéneminde, Grup 1 ve
2'de okliizal mine ylizeylerinin demineralizasyon degerleri Grup 3'e gore anlamli olarak yiiksek
bulundu (p<0,05). Grup 1 ve 2'de TO/T1 dénemleri arasinda okluzal mine yiizey demineralizasyon
degerindeki artis miktar1 Grup 3'e gore anlamli olarak yiiksekti (p<0.05). T1 déneminde proksimal ve
gingival mine ylizeylerinin demineralizasyon degerlerinde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml
fark bulunmadi (p>0,05). Sonug: Asitle piiriizlendirme uygulanmayan Transbond™ Plus Self Etching
Primer yapistirma ajaninin kullanildigr dislerde anlamli sekilde daha az okliizal mine yiizeyi
demineralizasyonu gerceklestigi goriildi.

Anahtar Kelimeler: Braket; Bond; Yapay Tiikiiriik; Streptococcus Mutans; Karyojenik Ortam;
Demineralizasyon; Diagnodent
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Do Different Types of Adhesive Agents Used During Orthodontic Bonding Affect Enamel
Demineralization' An in Vitro Study

Abstract

Objective: The aim of this study was to compare the demineralization around brackets bonded with Page | 59
different types of adhesive agents in a cariogenic suspension environment. Methods: In the study; 60
extracted upper first premolar teeth were divided into 3 groups with 20 teeth in each group. In Group
1; Transbond XT Primer + Transbond XT Light Cure Adhesive (3M Unitek, Monrovia, California), in
Group 2; GC Ortho Connect Light Cure Adhesive (GC Crop, Tokyo, Japan) and in Group 3;
Transbond™ Plus Self Etching Primer + Transbond XT Light Cure Adhesive (3M Unitek, Monrovia,
California) adhesive agents were used. All groups were bonded with Gemini metal (3M Unitek,
Monrovia, California) brackets. Gingival, occlusal and proximal enamel surfaces of the brackets were
measured with a DIAGNOdent pen (KaVo, Biberach, Germany) and demineralization values were
recorded. Cariogenic medium was created with Streptococcus mutans, sucrose and artificial saliva
solution. Measurements were made after bracketing (TO) and after 28 days in a cariogenic
environment (T1), which was renewed every 48 hours. Results: In all groups, demineralization values
on all enamel surfaces of the brackets were found to be statistically significantly higher in the T1
period than in the TO period (p<0.05). In the T1 period, demineralization values of occlusal enamel
surfaces in Groups 1 and 2 were found to be significantly higher than in Group 3 (p<0.05). The
amount of increase in occlusal enamel surface demineralization value between TO/T1 periods in
Groups 1 and 2 was significantly higher than Group 3 (p<0.05). There was no statistically significant
difference in demineralization values of proximal and gingival enamel surfaces between the groups in
the T1 period (p>0.05). Conclusion: Significantly less occlusal enamel surface demineralization was
observed in teeth in which Transbond™ Plus Self Etching Primer adhesive agent was not applied with
acid etching.

Keywords: Bracket; Adhesive; Bond; Artificial Saliva; Streptococcus Mutans; Cariogenic
Environment; Demineralization; Diagnodent
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Ototransplante Edilen Matiir Yirmi Yas Disinin Endodontik Tedavisi:
Vaka Sunumu

Dr. Merve Isik! , Assoc. Prof. Dr. Zeliha Ugur Aydin?

Ubant Izzet Baysal Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi
2Saghik Bilimleri Universitesi Giilhane Dis Hekimligi Fakltesi

Ozet

AMAC: Bu vaka sunumunun amaci 46 numarali disin yerine ototransplante edilen matiir 48 numarali
yirmi yas disinin cerrahi olmayan endodontik tedavisini sunmaktir. VAKA SUNUMU: 27 yasinda
sistemik olarak saglikli erkek hasta 46 numarali disindeki mevcut kok kanal tedavisi ve madde kaybi
nedeni ile klinigmize yonlendirildi. Klinik ve radyografik muayane sonucu 46 numarali diste restore
edilebilir dis dokusu kalmadigi igin ilgili disin ¢ekimi ve ardindan matiir 48 numarali yirmi yas disinin
ayn1 seansta bolgeye ototransplante edilmesine karar verildi. Yapilan CBCT degerlendirilmesi ve
Olciimler sonucunda 48 numarali disin 46 numarali disin g¢ekim soketine uygun bir sekilde
yerlestirilebilecegi tespit edildi. Cerrahi islemin tamamlanmasindan sonra 48 numarali dig fiber splint
ile sabitlendi ve 4 hafta sonra kontrol seansinda disin durumu degerlendirilerek splint uzaklastirildi.
Ototransplante edilen 48 numarali dis matiir oldugu icin rejenerasyon ihtimali bulunmadigindan
rubber dam izolasyonu sagland1 ve giris kavitesi acildi. iki adet kok kanali tespit edildi ve elektronik
apeks bulucu (Woodpecker DTE, Guangxi, Cin) ile kok kanal boyu belirlendikten sonra #15 K el
egesi ile apikal agiklik kontrol edildi. Kemomekanik preparasyon Protaper Next (Dentsply Maillefer,
Ballaigues, Isvigre) doner ege sistemi kullanilarak X3 egesi ile tamamlandi. Her ege degisiminde %5
NaOCI (Wizard, Rehber Kimya, Istanbul, Tiirkiye) ile irrigasyonu yapildi. Kanal i¢i medikament
olarak 4 hafta siire ile kalsiyum hisroksit uyguland1 ve dis gecici olarak restore edildi. Ikinci seansta
rubber dam izolasyonu saglanarak gecici restorasyon uzaklastirildi ve Protaper Next X4 egesi
(Dentsply) ile kemomekanik preparasyon tamamlandi. Final irrigasyonu sirasiyla; %5,25 NaOCI
(Wizard) %17 EDTA (Werax, Izmir, Tiirkiye) ve CHX (ProChex, Promida Co., Tiirkiye) ile yapildi.
Kok kanallarinin paper pointler ile kurulanmasinin ardindan kok kanal dolgusu MTA (Angelus) ile
tamamland1 ve kontrol radyografi alindi. Kanal agizlar alkollii pamuk pelet ile silindikten sonra
akigkan kompozit rezin ile kapatild. lgili dise direkt kompozit rezin restorasyon uygulanarak tedavi
tamamlandi. SONUC: Endodontik tedavinin tamamlanmasindan 3 ay sonra yapilan klinik ve
periodontal muayene sonucunda ototransplante edilen 48 numarali disin mobilitesinin azaldig1 tespit
edildi ve 8 ay sonra mobilite fizyolojik sinirlardaydi. Yapilan klinik ve radyografik muayane
sonucunda postoperatif 8. ayda periradikiiler sert doku olusumu ve normal periodontal ligament aralig
gozlenen 48 numarali disin asemptomik olarak fonksiyon gordiigii tespit edildi. Ototransplantasyon
islemine gore daha invaziv bir islem olan implant cerrahisi yerine uygun kosullar saglandiginda
hastanin matiir yirmis yas disinin ototransplantasyonu ve endodontik tedavisi ile daha az maliyetli ve
daha az komplikasyona neden olan alternatif multidisipliner tedavi yaklasimlari tercih edilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Ototransplantasyon, Endodontik Tedavi, Yirmi Yas Disi,
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Endodontic Treatment of Autotransplanted Mature Wisdom Tooth: Case Report

Abstract

AIM: The aim of this case report is to present the non-surgical endodontic treatment of mature wisdom
tooth 48, which was transplanted into place of tooth 46. CASE REPORT: A 27-year-old, systemically
healthy male patient was referred to our clinic due to the existing root canal treatment in tooth 46 and
material loss. As a result of clinical and radiographic examination, it was decided to extract the
relevant tooth and then autotransplant the mature wisdom tooth 48 to the area in the same visit, since
there was no restorable tooth tissue in the related tooth 46. As a result of the CBCT evaluation and
measurements, it was determined that tooth 48 could be placed in the extraction socket of tooth 46.
After the completion of the surgical procedure, tooth 48 was fixed with a fiber splint and 4 weeks
later, the condition of the tooth was evaluated in the control visit and the splint was removed. Since the
autotransplanted tooth 48 was mature, there was no possibility of regeneration, so rubber dam isolation
was provided and the access cavity was opened. Two root canals were identified and the root canal
length was determined with an electronic apex finder (Woodpecker DTE, Guangxi, China) and the
apical patency was checked with a #15 K hand file. Chemomechanical preparation was completed
with the X3 file using the Protaper Next (Dentsply Maillefer, Ballaigues, Switzerland) rotary file
system. Irrigation was performed with 5% NaOCI (Wizard, Guide Chemistry, Istanbul, Turkey) at
each file change. CaOH was applied as an intracanal medicament for 4 weeks and the tooth was
temporarily restored. In the second visit, rubber dam isolation was provided and the temporary
restoration was removed and chemomechanical preparation was completed with Protaper Next X4 file
(Dentsply). Final irrigation respectively; It was done with 5.25% NaOCI (Wizard) 17% EDTA
(Werax, Izmir, Turkey) and CHX (ProChex, Promida Co., Turkey). After the root canals were dried
with paper points, root canal filling was completed with MTA (Angelus) and a control x-ray was
taken. After the canal openings were wiped with an alcohol cotton pellet, they were closed with
flowable composite resin. The treatment was completed by applying direct composite resin restoration
to the related tooth. RESULT: As a result of the clinical and periodontal examination performed 3
months after the completion of the endodontic treatment, it was determined that the mobility of the
autotransplanted tooth 48 was decreased and 8 months later, the mobility was within the normally
limits. As a result of the clinical and radiographic examination, it was determined that tooth 48, which
had periradicular hard tissue formation and normal periodontal ligament area at the postoperative 8th
month, functioned asymptomatically. When suitable conditions are provided instead of implant
surgery, which is a more invasive procedure compared to autotransplantation, autotransplantation and
endodontic treatment of the patient's mature wisdom tooth and alternative multidisciplinary treatment
approaches that are less costly and cause fewer complications should be preferred.

Keywords: Autotransplantation, Endodontic Treatment, Wisdom Tooth
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Panoramik ve Konik Isinh Bilgisayarh Tomografi Goriintiilerinde
Tesadiifen Saptanan Yumusak Doku Kalsifikasyonlari: Bir Olgu Sunumu

Researcher Ezgi Kati!, Asst. Prof. Dr. Gok¢en Akcicek!
‘Hacettepe Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi

Ozet

Bas boyun bolgesinde bir¢ok yumusak doku kalsifikasyonu goriilebilir. Bunlardan bir kismi tedavi
gerektirmezken bazilar1 hayati tehdit edebilen ciddi komplikasyonlara neden olabileceginden etkenin
belirlenip tedavi edilmesi biiylik 6nem tasimaktadir. Bu sunumun amaci rastlantisal olarak fark edilen
bas boyun bolgesi kalsifikasyonlarinin Onemini vurgulamaktir. 63 yasinda kadin hasta dis
eksikliklerinin protetik implant tedavisiyle rehabilitasyonu amaciyla klinigimize bagvurdu. Hastadan
alman anamnezde hipertansiyon ve tip 2 diyabet hastasi oldugu 6grenildi. Dis merkezde g¢ekilen
panoramik radyografi incelendiginde sol ramusun inferiorunda lokalize yumusak doku kalsifikasyonu
fark edildi. Daha ileri degerlendirme i¢in hastadan konik 1s1nl1 bilgisayarli tomografi (KIBT) istenerek
goriintiiler incelendi. KIBT goriintiilerinde sol submandibular alanda kalsifiye lenf nodu ile uyumlu
yumusak doku kalsifikasyonu ile C3-C4 vertebra hizasinda sag karotid bolgesinde Kkalsifiye
aterosklerotik plak ile uyumlu hiperdensite gorildii. Distrofik kalsifikasyonlar bagligi altinda
incelenen bu kalsifikasyonlardan lenf nodu kalsifikasyonlar1 basta tiiberkiiloz olmak iizere gegirilmis
enfeksiyonlarla iliskilendirilirken, kalsifiye aterosklerotik plaklar inme i¢in risk faktoriidiir. Diyabet ve
hipertansiyon gibi predispozan faktorleri tasiyan hasta ileri degerlendirme icin konsiilte edildi.

Anahtar Kelimeler: Yumusak Doku Kalsifikasyonlari, Konik Isinli Bilgisayarli Tomografi,
Panoramik Radyografi
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Periodontal Hastahk Patogenezinde Programlanms Hiicre Oliimii

Asst. Prof. Dr. Zeliha Giiney’

*Ankara Medipol Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Periodontoloji Anabilim Dali
*Corresponding author: Zeliha Giiney

Ozet

Periodontitis, spesifik mikroorganizmalarin veya mikroorganizma gruplarinin neden oldugu dis destek
dokularinin inflamatuar enfeksiydz bir hastaligi olarak tanimlanir. Plak bakterilerinin nedensel rolii,
diGeti dokularinda gelisen inflamatuar yanitlar1 baglatmasi ve siirdiirmesi bakimindan agiktir. Bununla
birlikte, hastaliga yatkinligin ana belirleyicisi, inflamatuar yanitlarin kendisidir. Koruyucu olan bu
savunma iglemlerinin hastaligin klinik belirtilerine yol agan doku hasarinin ¢oguna neden olmasi ise
sagirticidir. Doku hasar mekanizmalar1 inflamasyonla iliskili aragtirmalarin basindan beri hiicresel
bazda yiiriitiilmesine ragmen son dénemde ilgi tek tek hiicre dliimiine kaymustir. Inflamasyon sirasinda
hiicre 6liimiiniin baslangi¢ta doku hasarinin bir tezahiirii oldugu diisiiniilse de, daha sonra patojenlerin
ortadan kaldirilmasi i¢in bir mekanizma oldugu fikri glindeme gelmistir. O zamandan bu yana hiicre
oliimiiniin; hiicresel bilesenleri veya diger hiicrelerin iglevlerini degistiren benzersiz tiirevlerini ortaya
c¢ikararak inflamasyonu diizenlemek gibi daha ince bir rolii oldugu gosterilmistir. Yapilan calismalar
ile inflamasyon sonucu oldugu diisiiniilen hiicre 6liimiiniin, inflamatuar yanitin 6niine gegebilecegi,
tetikleyebilecegi veya siddetlendirebilecegi kavrami giderek daha fazla ilgi gérmiistiir. Son ¢aligmalar
hiicre Olimiiniin inflamatuar yanitta yer aldigin1 gostermektedir ancak periodontitisteki rolii
belirsizligini korumaktadir. Bununla beraber periodontal patojenlere ek olarak, hiicre 6liimii ile agiga
¢ikan bazi hiicre tiirevli molekiiller (DAMP) de tehlike sinyali olarak reaksiyona girebilir ve
inflamatuar yanitlar1 aktive edebilir, hiicresel hasar sirasinda proinflamatuar sitokinler olarak hareket
edebilir, patern tanima reseptorlerini aktive edebilir ve inflamatuar yaniti uyarabilirler. DAMP‘in
periodontitis patogenezindeki etkinligine dair kisitli bilgiler olmakla birlikte inflamasyonu
fibroblastlar iizerinden etkiledigine dair veriler mevcuttur.

Anahtar Kelimeler: Periodontitis, Konak Yanit1, Hiicre Oliimii

Programmed Cell Death in Periodontal Disease Pathogenesis

Abstract

Periodontitis is defined as an inflammatory infectious disease of dental supporting tissues caused by
specific microorganisms or groups of microorganisms. The causal role of plaque bacteria is clear in
initiating and maintaining inflammatory responses in gingival tissues. However, the main determinant
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of susceptibility to disease is the inflammatory responses themselves. It is surprising that these
protective defense processes cause much of the tissue damage that leads to the clinical manifestations
of the disease. Although tissue damage mechanisms have been carried out on a cellular basis since the
beginning of inflammation-related research, recently the interest has shifted to individual cell death.
Although cell death during inflammation was initially thought to be a manifestation of tissue damage,
the idea was later raised to be a mechanism for the elimination of pathogens. Since then, cell death has
been shown to have a more subtle role in regulating inflammation by revealing unique derivatives that
alter cellular components or functions of other cells. The concept that cell death, which is thought to
be the result of inflammation, can prevent, trigger or exacerbate the inflammatory response has
received more and more attention. Recent studies show that cell death is involved in the inflammatory
response, but its role in periodontitis remains unclear. However, in addition to periodontal pathogens,
some cell-derived molecules (DAMPS) released by cell death can also react as danger signals and
activate inflammatory responses, act as proinflammatory cytokines during cellular damage, activate
pattern recognition receptors, and stimulate the inflammatory response. Although there is limited
information on the efficacy of DAMP in the pathogenesis of periodontitis, there are data showing that
it affects inflammation through fibroblasts.

Keywords: Periodontitis, Host Response, Cell Death
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Renklenme ve Diastema Mevcut Dislerin Agartma ve Direkt Kompozit
Rezin Ile Rehabilitasyonu - Olgu Sunumu

Ra. Cansu Dagdelen Ahisha' , Ra. Aysenur Celik' , Inst. Dr. Sinem Akgiil' , Prof.Dr. Mine Betiil
Ugtash! , Prof.Dr. Oya Bala®

YGazi Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Restoratif Dis Tedavisi Anabilim Dali

Ozet

AMAC Giinlimiizde estetik beklentilerin artmasi, hastalarin dis hekimlerine bu amagla basvurularini
artttirmistir. Hasta beklentilerinin biiylik bir kismi1 6n bolgede goriilen renk, sekil, yapt ve konum
bozukluklarinin diizeltilmesi yoniindedir. Bu vakanin amaci dig kaynakli renklenmelerin elimine
edilmesi i¢in agartma tedavisi uygulamasini takiben, 13-12-11-21-22-32-41-42 numarali disler
arasinda gozlenen diastema varlig1 hastanin estetik probleminin giderilmesi amaciyla direkt kompozit
rezin ile restore etmektirr OLGU SUNUMU Tedavi uygulamasina baslamadan &nce, hastanin
dislerinin baslangic rengi spektrofotometre (Vita Easyshade V, VITA Zahnfabrik, Almanya)
kullanilarak tespit edildi ve A3 olarak belirlendi. Disler izole edildikten sonra, ofis tipi agartma jeli
(JW Power Bleaching NEXT, Heydent, Almanya) uygulanarak agartma tedavisi uygulandi. Bu
uygulamanin sonrasinda hastanin tekrar dig renkleri tespit edildi ve A2 olarak belirlendi. 10 giin sonra
gercgeklestirilen ikinci seansta, rubber dam ile izolasyon tamamlandiktan sonra, 13-12-11-21-22-32-41-
42 nolu dislerin mine ylizeyleri 30 saniye siire ile %37’lik fosforik asit ile piiriizlendirildi. Takiben,
mine ylizeyleri yikandi ve hafif hava ile kurutuldu. Daha sonra, adeziv sistem (Clearfil SE Bond,
Kuraray Noritake Dental, Japonya) uygulanip LED 151k cihazi (D-Light Pro, GC, Japonya) ile
polimerize edildi. Kompozit rezin (Clearfil Majesty ES-2, Kuraray Noritake Dental, Japonya) ile
palatal shell olusturuldu ve konturlii boliimlii metal matriks kullanilarak kontaklar sekillendirildi ve
LED 1s1k cihazi ile polimerize edildi. Restorasyon tamamlandiktan sonra, bitirme ve parlatma iglemi
kalin grenliden ince grenliye dogru sira ile parlatma diskleri kullanilarak yapildi. SONUC Estetik
sorunlarin ¢dziimiinde ofis tipi agartma ve direkt kompozit rezin restoratif materyal ile gerceklestirilen
restorasyonlar hizli, konservatif ve daha az maliyetli yaklagimlardir.

Anahtar Kelimeler: Agartma, Diastema, Estetik, Kompozit Rezin Restorasyonlar.

Bleaching and Diastema Treatment With Composite Resin Restorative Material- Case Report

Abstract

OBJECTIVE Nowadays, the increase in aesthetic expectations has increased the applications of
patients to dentists for this purpose. Most of the patient's expectations are for correction of color,
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shape, structure and position disorders in the anterior region. In this case, it was planned to restore the
teeth using direct composite resin in order to eliminate the patient's aesthetic problem due to the
presence of diastema between teeth 13-12-11-21-22-42-41-32, following bleaching treatment in order
to eliminate external discolorations. CASE REPORT After the planning was determined, the initial
color of the patient's teeth was determined as A3 by spectrophotometer (Vita Easyshade V, VITA
Zahnfabrik, Germany) and following the isolation, office bleaching gel (JW Power Bleaching NEXT,
Heydent, Germany) was applied. After the procedure, the tooth color of the patient was determined as
A2. In the second appointment 10 days later, after the necessary isolation with a rubber dam was
completed, the enamel surfaces of teeth 13, 12, 11, 21, 22, 42, 41, 32 were roughened with 37%
phosphoric acid for 30 seconds. After roughening, the enamel surfaces were washed and air-dried
slightly, and the adhesive system (Clearfil SE Bond, Kuraray Noritake Dental, Japan) was applied and
polymerized with an LED light cure (D-Light Pro, GC, Japan). Palatal shell was formed with
composite resin restorative material (Clearfil Majesty ES-2, Kuraray Noritake Dental, Japan) and
contacts were formed using a contoured segmented metal matrix and polymerized with LED light
cure. After the restoration was completed, finishing and polishing was done using polishing discs in
order from coarse to fine grain. CLINICAL CONSIDERATIONS Office bleaching and restorations
with direct composite resin restorative material are fast, conservative and less costly approaches to
solving aesthetic problems.

Keywords: Aesthetics, Bleaching, Composite Resin Restorations, Diastema
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Retrospektif Klinik Calisma Olarak 3 Yillik Siirede Zirkonyum Kronlarin
Takip Sonuclari

Dr. Hasan Giingor!

10zel Muayenehane

Ozet

Bu calismanin amaci zirkonyum kaplama uygulamalarimizin 3 yillik klinik sonuglarini
paylagmaktir. iki yillik stirede klinigimizde zirkonyum kaplama uygulamasi yaptigimiz 157 hastanin
zirkonyum kapalamalar1 3 yil ve {izeri siirede takip edildi. Hastalarin demografik 6zellikleri, kaplama
uygulama yoOntemleri, yapilan ek miidahaleler ve gelisen komplikasyonlar hasta dosyalarindan
retrospektif tarama yapilarak elde edildi. Bu hastalarm %36'sina tek zirkonyum kaplama uygulanirken,
diger hastalara birden fazla dise zirkonyum kaplama uygulandi.Zirkonyum kaplama uygulamalarinin
%4'inde kaplamada kirilma, %2'sinde dogal diste devam eden agr1 ve hassasiyet meydana gelirken
%0,6'sinda kaplamada tutuculuk kayb1 ve % 0,6'sinda dogal dis kayb1 goriildii. Zirkonyum kaplama
uygulamalarinin %5,1' i implant istii kaplama olarak uygulandi ve bu implant {istii kapmalarda kayip
yasanmadi.

Anahtar Kelimeler: Zirkonyum Kronlar, Estetik Kronlar, Kronlar

Retrospective Clinical Study of Follow_up Zirconia Crowns in 3 Years

Abstract

The aim of study is to share the clinic results of zirconium crown applications in 3 years. In the two
years, 157 patients whom we applied zirconium crowns in our clinic were included in the study.
Demographic characteristics of the patients, crown application methods, additional interventions and
complications were obtained by retrospective scanning of patient files. While a single zirconium
crown was applied to 36% of the patients, zirconium crowns were applied to more than one tooth in
the other patients. While fracture of the crown occurred 4% of the zirconium crown applications,
ongoing pain and sensitivity in the natural tooth occurred in 2%, loss of retention in the veneer 0,6%
and loss of natural teeth were 0,6% observed in the patients.5,1% of the zirconium crown applications
were applied as an over implant crown and none of these were lost.

Keywords: Zirconium Crowns, Esthetic Crowns, Crowns
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Sabit Fonksiyonel Apareylerle Ilgili Youtube™’da Yaymlanmis Videolarin
Incelenmesi

Assod. Prof. Dr. Ahmet Karaman?! , Ph.d. Cand. Leman Diken?
Ystanbul Aydin Universitesi dis hekimligi fakiiltesi

Ozet

Amag: YouTubeTM video platformunda yer alan sabit fonksiyonel apareyler ile ilgili videolarin
hastalara sagladig1 bilginin dogrulugu ve giivenilirliginin degerlendirilmesidir. stMateryal Metod:
YouTubeTM video platformunda sabit fonksiyonel aparey anahtar kelimesi kullanilarak video aramasi
gerceklestirilmistir. Toplam 102 video incelenmis olup, c¢alismaya dahil edilmeme kriterleri
(tekrarlayan igerik olmasi, Ingilizceden farkli bir dilde olmasi, ses igeriginin ya da bashk bilgisinin
olmamasi, konu ile ilgisiz olmasi, sadece reklam igerigi olmasi, 20 dakikadan daha uzun siirmesi, 4
dakikadan daha kisa siirmesi ve diger ortodontik tedaviler ile ilgili olmasi) gozetilerek, toplam 33
video degerlendirmeye alinmistir. Videolar ile ilgili olarak videonun yiiklendigi tarihten beri gecen
giin, izlenme sayisi, begenilme sayisi, yorum sayisi ve video siiresi parametreleri kaydedilmistir.
Video igerik kalitesini siniflandirmak i¢in 7 parametreden olusan bir puanlama sistemi ve videolarin
kalitesini evrensel olarak degerlendirmek icin video bilgileri ve kalite indeksi (VBKI) uygulanmustir.
Videolar 3 ana grup altinda incelenmistir bunlar; dis hekimleri, saglik kuruluslari ve diger kaynaklar.
Istatistiksel analizler icin NCSS programi ile Shapiro-Wilk, Kruskall-Wallis, Mann-Whitney U
Testleri Kkullanilarak gergeklestirilmistir. Nicel veriler arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla
Spearman’s korelasyon analizi kullamldi.istatiksel anlamlilik degeri p<0.01 ve p<0.05 olarak kabul
edilmistir. Beklenen Bulgular: VBKI degeri 2 ile 5 arasinda degismekte olup ortalama olarak
3,01+0,22 degeri beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Youtubetm, Sosyal Medya, Ortodonti, Sabit Fonksiyonel Aparey.
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Santral Dev Hiicreli Graniiloma: Iki Olgu Sunumu

Researcher Kevser Ding!, Asst. Prof. Dr. Derya Ic6z! , Researcher Sezer Seda Yilmaz?

Selcuk Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi, Agiz, Dis Ve Cene Radyolojisi Anabilim Dali, Konya, T URKIYE
2Selcuk Universitesi Tip Fakiiltesi, Patoloji Anabilim Dali, Konya, Tiirkiye

Ozet

Amag: Santral dev hiicreli graniiloma veya dev hiicreli reperatif graniiloma olarak da bilinen, nadir
goriilen, benign, reaktif ve neoplastik potansiyel gostermeyen bir kemik ici lezyondur. Alt ve iist
¢enede olusan tim benign lezyonlarin yaklasik %5-7’sini olusturmaktadir. Genellikle mandibula
anterior bolgede lokalize olup ¢cocuk ve geng eriskinlerde goriilmektedir. Erkeklere kiyasla kadinlarda
daha ¢ok goriiliir. En 6nemli bulgusu agrisiz sisliktir. Bu raporun amaci, radyolojik ve histopatolojik
ozellikleri ile iki santral dev hiicreli graniiloma olgusunu sunmaktir. Olgu Sunumu: Hipertansiyon ve
tip 2 diyabet rahatsizligi olan 69 yasindaki kadin hasta, mandibula anterior bolgesindeki agrisiz sislik
sikayeti ve hicbir sistemik rahatsizlifi olmayan 20 yasindaki erkek hasta maksilla sol taraf
bolgesindeki agrisiz sislik sikayeti ile klinigimize basvurdu. Tam digsiz olan kadin hastanin intraoral
muayenesinde mandibula anterior bolgede mukoza biitlinliigiinii bozmayan sert kitle tespit edildi.
Erkek hastanin intraoral muayenesinde ise sol maksilla bdlgesinde {izerindeki mukoza hiperemik olan
palpasyonla agrisiz kitle, sol iist kesici ve kiiciik az1 dislerinde lilksasyon tespit edildi. Panoramik
radyografi ve konik 1sinl1 bilgisayarli tomografi (KIBT) ile radyolojik inceleme yapilds. iki hastanin da
KIBT goriintiilerinde sinirlar1 hafif belirgin, unilokiiler, radyolusent bir lezyon gbzlendi. Bukkal ve
lingual\palatinal kortikal kemikte ekspansiyon ve dektriiksiyon izlendi. Lezyonlarin histopatolojik
incelemesi sonucu fibrovaskiiler stroma i¢inde siklikla kanama ile iliskili olan dev hiicrelerden olusan
agregatlar gozlendi. Santral dev hiicreli graniiloma ©On tanisi ile klinik ve radyolojik olarak
yonlendirilen biyopsi 6rneginin histopatolojik incelemesinde dev hiicreli graniiloma olarak bulundu.
Sonug: Literatiirde az rastlanan dev hiicreli lezyonlar benzer histolojik 6zelliklere sahip olsalar da
klinik davramiglar1 farkli olabilir. Agresif karakterde olan santral dev hiicreli graniilomalarin niiks
riskinin daha fazla olmasi sebebi ile diizenli takipleri 6nerilmektedir. Dev hiicreli lezyonlarin ayirici
tanisinda diger dev hiicreli tiimorler, anevrizmal kemik kistleri ve hiperparatiroidizme bagli brown
timorler diisiiniilmeli ve klinik, radyolojik, histopatolojik bilgiler esliginde ayrimi yapilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Santral Dev Hiicreli Graniiloma, Maksilla, Mandibula, Histopatolojik.
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Temporomandibular Eklem (TME) Rahatsizliklar1 Bulunan Hastalarin
Tam ve Tedavi Acisindan Retrospektif Olarak Degerlendirilmesi

Dr. Aylin Ekmekcioglu!

Ysparta Agiz ve Dis Saghgi Merkezi
*Corresponding author: Aylin Ekmekcioglu

Ozet

Amag: Calismamizin amaci; Isparta ve c¢evresinden TME bolgesinde sikayet ile klinigimize
bagvuran hastalarin demografik bilgilerinin, sikayet ve tedavilerinin retrospektif olarak
degerlendirilmesidir. Materyal-Method: Calismamiza 2022 -2023 yillar1 arasinda Isparta Agiz ve Dis
Sagligi Merkezi, Agiz Dis ve Cene Cerrahisi klinigine TME sikayeti ile bagvuran, klinik-radyolojik
muayene sonrasinda primer tanisi konulan hastalar dahil edildi. Klinik kayitlar hastanenin elektronik
arsiv sistemi kullanilarak incelendi. Hastalarin tam1 ve tedavi durumlar degerlendirildi. Bulgular:
Merkezime bagvuran 132.505 hastadan, 1010 (%0.7) hastada TME rahatsizliklari bulunmaktaydi. 780
kadin (%77), 230 erkek (% 23) hastanin yas, cinsiyet ve TME hastalig1 tanis1 kaydedildi. Elde edilen
sonuclara gore TME sikdyeti ile klinigimize basvuran hastalarin ¢ogunlugu 35 yas ve alt1 yas
grubunda ve kadinlardi. Primer tanilara gore hasta dagilimina bakildiginda en sik rastlanilan sikayetin
agr1 oldugu onu sirastyla bruksizm , agiz kisitliligi ve eklemde klik sesi takip etmekteydi. Tedavi
secenegi olarak semptomlara yonelik medikal tedavi, gece plagi uygulandi. Ileri vakalarda
stabilizasyon plagi veya artrosentez gereken vakalarda bir iist merkeze yonlendirildi. Sonug: TME
rahatsizliklar1 hastanin yasam kalitesini etkileyen bir durumdur. Dogru teshis ve etkin tedavi hastaligin
seyrinde 6nemli rol oynar. Eklem rahatsizligin temelini olusturan sebepler ortadan kaldirildiginda veya
iyilestirildiginde olumsuz tablo olumlu hale donecektir.

Anahtar Kelimeler: Temporomandibular Eklem Rahatsizliklari,agri,bruksizm

Retrospective Evaluation of Patients With Temporomandibular Joint (Tmj) Disorders in Terms
of Diagnosis and Treatment

Abstract

Obijective: The aim of this study was to evaluate the gender and age distributions of patients admitted
to our clinic with complaints in Temporomandibular joint (TMJ) region from Isparta and its around
cities. Material-Methods: The patients who referred to the Department of Oral and Maxillofacial
Surgery of Isparta Oral Health Center between 2022 — 2023 were included in this study. Clinical
records were reviewed using the hospital's electronic archive system. Diagnosis and treatment status of
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the patients were evaluated. Results: Out of 132,505 patients who applied to my center, 1010 (0.7%)
patients had TMJ disorders. 780 women (77 %), 230 men (23 %) patients’ information charts were
recorded as age, gender and kind of TME disease. According to the results obtained, the majority of
the patients admitted to our clinic with TME complaint were in the 35 years and under age group and
women. Considering the distribution of patients according to primary diagnoses, the most common
complaint was pain, followed by bruxism, limitation of the mouth and clicking sound in the joint,
respectively. Medical treatment for symptoms and occlusal splint were used as a treatment option. In
advanced cases, they were referred to a higher center for stabilization plate or arthrocentesis.
Conclusion: TMJ disorders are a condition that affects the patient's quality of life. Correct diagnosis
and effective treatment play an important role in the course of the disease. When the underlying causes
of joint discomfort are eliminated or improved, the negative picture will turn into a positive one.

Keywords: Temporomandibular Joint Disorders, Pain, Bruxism

ssa¥

Page | 71



&

hipp

(oies oy

(oes ¢,

559%
hlpp

Presentation ID / Sunum No= 124

Oral Presentation / Sozlii Sunum

ORCID ID: 0000-0002-7623-0473

Temporomandibular Eklem Artrosentezinin Komplikasyonlari: Literatiir
Derlemesi

Dr. Kivanc Berke AK', Asst. Prof. Dr. Muazzez Siizen®

Ystanbul Medipol Universitesi

Ozet

Artrosentez, temporomandibular eklem rahatsizliklarinin tedavisinde siklikla uygulanan ve kabul
gbren minimal invaziv ve Ongoriilebilir bir prosediirdir. Bu derlemede artrosentez
komplikasyonlarinin ~ degerlendirilmesi  amaglanmistir.  Literatiir  taramasinda “((TMJ or
temporomandibular joint or TMD or temporomandibular disorder) and arthrocentesis) and
complication.” terimleri kullanilarak PubMed, Google Scholar ve EMBASE veri tabanlarinda 2023
yilina kadar olan yayinlar incelendi. Derlemeye artrosentez komplikasyonlarini igeren dokuz ¢alisma
dahil edildi. Artrosentez uygulamasi diisiik maliyetli ve gilivenli bir poresdiir olarak goriilse de
Temporomandibular eklemin kritik anatomik yapilara yakinligi nedeniyle komplikasyonlar meydana
gelebilmektedir. Bu kisa siireli komplikasyonlarin ¢ogu poliklinikte kolayca yonetilebilir; ancak bazi
ciddi komplikasyonlar literatiirde nadiren bildirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Artrosentez, Komplikasyon, Temporomandibular Eklem.

Complications of Temporomandibular Joint Arthrocentesis: Literature Review

Abstract

Arthrocentesis is a frequently performed and accepted minimally invasive and predictable procedure
in the treatment of temporomandibular joint disorders. This review aimed to evaluate arthrocentesis
complications. The literature search has included PubMed, Google Scholar, and EMBASE databases
by using the terms “((TMJ or temporomandibular joint or TMD or temporomandibular disorder) and
arthrocentesis) and complication.” Publications up to 2023 were examined. Nine studies involving
arthrocentesis complications were included. Although arthrocentesis is considered as a cost-effective
and safe procedure, complications may be seen due to its proximity to critical anatomical structures.
Most of these short-lived complications can easily be managed in the outpatient clinic; however, some
severe complications have rarely been reported in the literature.

Keywords: Arthrocentesis, Complication, Temporomandibular Joint.
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Tiikiiriik Bezi Kistadenomu: Olgu Sunumu

Researcher Elif Altun®, Prof.Dr. Fiisun Yasar', Asst. Prof. Dr. Murat Celik?

Selcuk Unive{f.sitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi
2Selcuk Universitesi Tip Fakiiltesi
*Corresponding author: Elif ALTUN

Ozet

Amag¢ Tim tiikiirik bezi tiimorlerinin %4-5‘ini olusturan, 5-7. dekatlarda kadinlarda daha sik
goriilen benign tiimorlerdir. Klinik olarak yavas biiyiiyen, agrisiz, asemptomatik, hareketli kitlelerdir.
Parotis bezinde, dudak ve bukkal mukozanin minér tiikiiriik bezlerinde yaygin olarak goriilmektedir.
Mindr tiikiiriik bezi tiimdrleri siklikla piiriizsiiz nodiil benzeri bir gériiniime sahiptir ve klinik ayirici
tanist mukosel ile yapilmaktadir. Bu olgu sunumunun amaci, klinik incelemede sol taraf agiz
tabaninda goriilen ve lipom tanisiyla yonlendirilen, histopatolojik inceleme sonucu tiikiiriik bezi
kistadenomu olarak teshis edilen tiimdral kitleyi sunmaktir. Olgu Sunumu Sistemik olarak
kardiyovaskiiler rahatsizlig1 ve hipertansiyonu bulunan 74 yasinda erkek hasta, agiz icerisindeki ¢iirtik
lezyonlar1 ve mevcut kok cekimleri sikayetiyle klinigimize bagvurdu. Yapilan klinik muayenede, sol
taraf agiz tabaninda yumusak dokuda sinirli, oral mukozanin biitiinliiglinii bozmayan, palpasyonda
yumusak ve hareketli nodiiler kitle tespit edildi. Hasta, asemptomatik olan ve rutin muayene ile
saptanan lezyonu daha once fark etmedigini bildirdi. Panoramik radyografi ile radyografik inceleme
yapildi. Histopatolojik incelemede, tiimor mikroskobik olarak ¢evre dokudan iyi sinirlar ile ayrilan
fibroz stroma icerisinde ¢ok sayida cesitli boyutlardaki kistik bosluklardan olusuyordu. Kist yapilari
cift sirali kolumnar epitel ile doseliydi. Kist liimenleri genellikle eozinofilik proteindz materyal ile
doluydu. Epitel hiicrelerinde yer yer miisindz, onkositik ve skuamoz hiicre degisiklikleri goriildii. Bazi
kist bosluklar1 igerisinde intraluminal papiller degisiklikler dikkat c¢ekti. Patolojiye yonlendirilen
biyopsi 0rnegi, yapilan inceleme sonucunda tiikiiriik bezi kistadenomu olarak rapor edildi. Sonug
Kistadenomlarla ilgili literatiirlere bakildiginda ¢ok fazla yaym bulunmamasma ragmen yapilan
caligmalardaki vaka Ozellikleri ile bu olgu sunumu karsilagtirildiginda erkek hasta olmasi ve agiz
tabaninda goriilmesi acisindan farklilik goriilmektedir. Kistadenomlar benign tiikiiriik bezi tiimorleri
icerisinde nadir goriilse de ayirici tanida akilda tutulmalidir.

Anahtar Kelimeler: Benign Tiimér, Kistadenom, Patoloji, Tiikiiriik Bezi
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Uc¢ Vakada SLE Bulgular

Asst. Prof. Dr. Savas Ozarslantiirk® , Assoc. Prof. Dr. Erkan Ozcan?

1Saghk Bilimleri l?niversitesi, Giilhane Dis Hekimligi Fakiiltesi
2Saglik Bilimleri Universitesi, Giilhane Dis Hekimligi Fakiiltesi

Ozet

AMAC: Sistemik lupus eritematozus (SLE), sistemik etkileri ¢ok genis olan kronik enflamasyonel
bir hastaliktir. Cildi, eklemleri, bobrekleri, akcigerleri, sinir sistemini, plevra ve perikard gibi seréz
membranlari, mukoza ve viicudun diger organlarim etkileyebilir. Dis hekiminin, SLE'nin klinik ve
biyokimyasal 6zellikleri de dahil olmak {izere cok ¢esitli sistemik ve oral uygulamalarina agina olmasi
zorunludur. Bu karmasik hastalik siirecini genel olarak degerlendirdigimiz bu ¢alismamizda, ayrica bu
sistemik hastaligin agiz ve dis belirtilerini gostermeyi hedefledik. OLGU SUNUMU: Vaka 1. 17
yasinda bayan hastamizda; agiz kurulugu, diseti kanamasi, taurodont disler, yaygin dis ¢iiriikleri, 1s18a
kars1 hassasiyet, kollarda ve bacaklarda leke ve dokiintiiler, eklem agrilari, Raynaud fenomeni,
Satoyoshi sendromu, hipertansiyon, anemi, hemofili, bobrekte protein kagagi ve sag bobrekte kist,
karaciger ve dalakta biiylime, ovaryum kisti mevcuttu. Vaka 2. Sol mandibular kondil basinda
rezorbsiyon, bruksizm, eklem agrilari ve ozellikle el-ayak bilegi ve diz tutulumu mevcuttu. Vaka 3.
Sik sik tekrarlayan oral aftlar, kulak ve TME agrisi, el-ayak bilegi agrisi, sag yanakta ve sol kolda
kizariklik ve dokiintiiler, yaygin ¢iiriiklii ve taurodont molar digler mevcuttu. SONUC: SLE, iyi huylu
bir hastaliktan, birden siddetlenen organ yetmezligi ve 6liimii olan degisken bir klinik seyir izleyebilir.
SLE’de, muhtemel sekonder enfeksiyonlarin engellenmesi olduk¢a zordur. Bu nedenle SLE
hastalarinda dis hekimleri tarafindan, bas-boyun boélgesindeki mukokutandz lezyonlarin teshisi, dis ve
ag1z enfeksiyonlarinin etkin bir sekilde tedavisi ve yakin takibi ile agiz hijyeninin siirekli olarak
saglanmasi hastalarin yasam kalitesini artirmasi agisindan oldukga dnemlidir.

Anahtar Kelimeler: Sle, Kronik Enflamasyon, Taurodont Disler.

SLE Findings in Three Cases

Abstract

OBJECTIVE: Systemic lupus erythematosus (SLE) is a chronic inflammatory disease with a large
systemic effect. It can affect skin, joints, kidneys, lungs, nervous system, pleural and pericardial serous
membranes, mucosa and other organs of the body. The dentist must be familiar with a wide range of
systemic and oral applications, including clinical and biochemical properties of SLE. In this study, in
which we evaluated this complex disease process, we aimed to show the oral and dental symptoms of
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this systemic disease. CASE REPORT: Case 1. Our 17-year-old female patient; dry mouth, gum
bleeding, taurodont teeth, widespread dental caries, sensitivity to light, stains and rashes in the arms
and legs, joint pain, Raynaud's phenomenon, Satoyoshi syndrome, hypertension, anemia, hemophilia,
protein leakage in the kidney and cyst in the right kidney, liver and spleen growth, ovarian cyst was
present. Case 2. The left mandibular condyle had resorbtion, bruxism, joint pain, and especially wrist-
ankle and knee involvement. Case 3. There were frequent recurrent oral aphthae, ear and TMJ pain,
wrist-ankle pain, redness and rash on the right cheek and left arm, diffuse carries and taurudont molar
teeth. CONCLUSION: SLE may follow a variable clinical course with a benign disease, with severe
exacerbated organ failure and death. In SLE, it is difficult to prevent possible secondary infections.
Therefore, diagnosis of mucocutaneous lesions in the head and neck region, effective treatment and
close follow-up of dental and oral infections, and continuous oral hygiene by dentists in SLE patients
are very important in terms of improving the quality of life of patients.

Keywords: SLE, Chronic inflammation, Taurodont Teeth
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Yetersiz Agiz Bakimi Nedenlerinin Bireylerin Bilgi, Diisiince ve
Davramslar: Yoniinden Arastirilmasi

Dr. Nihan Akdogan'!
YUnkara Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi

Ozet

Agiz saglhigr genel viicut sagligimin tamamlayic1 ve gerekli bir unsuru olmasina ragmen, bireylerin
siklikla agiz sagligina gereken 6zeni gostermedikleri bilinmektedir. Bu amagcla kisilerin yetersiz agiz
bakimi nedenlerinin demografik o6zellikleri, agiz sagligi kontrol odaklari, agiz bakim aligkanliklari,
konuyla ilgili bilgi diizeyleri ve kendi agiz sagliklar1 hakkinda o6zelestirel yaklagimlari yoniinden
irdelenmesini saglayan bir anket ¢alismasi yapilmasi hedeflenmistir. Katilimeilarin kontrol odaklarinin
saptanmasinda bilimsel olarak gecerli ve giivenilir bir 6lgek olan "Cok Boyutlu Agiz Saglhigi Kontrol
Odag1 Olgegi" kullanilmustir. Calismanmza toplam 388 géniillii birey katilmistir. Katilimeilarm biiyiik
¢ogunlugunun iniversite ve iizeri egitim diizeyinde (%58,51) ve igsel kontrol odakli (%70,88)
bireylerden olustugu bulgulanmistir. Katilimcilarin agiz bakimi hakkinda bilgilendirilme oraninin
%67,27 ve bilgilendirilme kaynagmin da %74,71 oraninda dis hekimleri oldugu bulgulanmustir.
Katilimeilarin periodontal hastalik-bakteri iliskisi (%74,48), periodontal durum-sistemik saglik iliskisi
(%60,82), periodontal hastalik-firga iliskisi (%88,4) ve arayiliz temizliginin onemi (%78,87)
hakkindaki bilgi diizeylerinin yiiksek oldugu bulgulanmustir. Bilgi diizeyleri yeterli olmasina ragmen
katilimcilarin dis firgalama sikliginin %52,84, arayiiz temizligi sikliginin %22,68 ve diizenli hekim
kontroliine gitme sikliginin %30,67 oraninda ve yetersiz oldugu bulgulanmistir. Agiz bakimi egitimi
almis ve almamig bireylerde diisiinsel acidan agiz sagligiyla iliskili bir farklilik bulunamamistir. Bu
veriler neticesinde, dis hekimleri tarafindan kullanilan klasik oral hijyen egitimi yontemlerinin agiz
bakimi davraniglar1 konusunda olumlu yonde manipiilasyona en uygun grup olan egitim diizeyi yiiksek
ve igsel kontrol odakli bireylerde dahi agiz bakimi aliskanliklarimi diizeltmek konusunda yeterli
olmadigi, bu egitimlerin bireylerin psikolojik olarak agiz bakim davraniglari degistirebilir
nitelikleri kazanmasi igin yenilenerek gelistirilmesi gerektigi ve oral hijyen egitimi teknikleri
acisindan yeni arastirmalar yapilmasi gerektigi sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Agiz Bakimi, Saglik Tutumu, Davranis
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“Giiliis Tasarmim” Teriminin internette Aranma Egiliminin Demografik ve
Ekonomik Degiskenler Ac¢isindan Degerlendirilmesi: Bir Google Trends
Analizi

Ph.d. Cand. Ahmet Nuri Silahtar! , Asst. Prof. Dr. Ezgi Sila Taskaldiran! , Asst. Prof. Dr.
Siileyman Emre Meseli'

Ystanbul Aydin Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Periodontoloji Ana Bilim Dali
*Corresponding author: Ahmet Nuri Silahtar

Ozet

Amag: Internet tabanli platformlarin saglk bilgisine erisimde kullanimi yaygindir. Google Trends
(GT), terimlerin internette aranma egilimleriyle iligkili verileri kullanicilarina cografi konum, dil ve
siklik parametrelerini kullanarak sunan bir servistir. Bu ¢alismanin amaci Tiirkiye’de “giiliis tasarimi”
teriminin aranma egilimleriyle iliskili GT verilerinin, Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) demografik
ve ekonomik verileri ile karsilastirmali olarak degerlendirilmesidir. Gere¢ ve Yontem: Calismada,
2017-2021 yillar1 arasinda Tiirkiye genelinde “giiliis tasarimi1” terimine ait GT aranma hacmi (GTAH)
degerleri kaydedildi. Alt analiz verileri bu degerlerin sadece Ankara, Bursa, istanbul, izmir ve Kocaeli
illerinden elde edildigini gostermekteydi. TUIK’in aymi yillarda Tiirkiye geneli igin verdigi kisi basi
gayrisafi yurt ici hasila (GSYH) ve tiiketici fiyat endeksi (TUFE) ile bahsi gecen iller igin verdigi,
istihdam orani, okuryazar olmama orani1 (OYQO) ve hane halki biiyiikliigii (HHB) verileri kaydedildi.
Caligmada istatistiksel anlamlilik p<0.05 diizeyinde degerlendirildi. Bulgular: “Giiliis tasarimi”
teriminin 5 y1llik donemde GTAH degeri tespit edilebilen iller tiim illerin %6.17’sini olusturmaktaydi.
Kocaeli, GTAH degeri en yiiksek olan ildi. Takiben Bursa, Istanbul, Ankara ve Izmir illeri azalan
degerler ile siralandi. TUIK verilerine gére, sdz konusu yillarda iilke genelinde kisi basi GSYH
39.019-85.672 TL arasinda degisirken; TUFE oranlant %11,84-64,27 arasindaydi. [ller bazinda, OYO
ve HHB ortalamalar1 arasinda anlamli fark saptandi (p<0.05). iller arasinda en yiiksek ortalama OYO
ve HHB sirasiyla Bursa ve Kocaeli’nindi. Korelasyon analizi GTAH ile sadece kisi bast GSYH
arasinda pozitif yonlii anlaml iliskiyi ortaya koydu (p<0.05). Sonug: Bu ¢aligmanin sinirlar1 dahilinde
sonuglarimiz, “giiliis tasarimi1” teriminin aranma egiliminin, kisi bagina diisen alim giiciiyle paralel bir
iligki sergiledigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Saglik Bilgisi, internet Kullanim, Trends, Estetik Dis Hekimligi, Giiliis
Tasarim
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Evaluation of Web-Based Searching Trends of the Term “Smile Design” in Consideration With
Demographic and Economic Variables: A Google Trends Analysis

Abstract

Objective: Web-based platforms are frequently opted to access health-related informations. Google Page | 78
Trends (GT) is a service provider that presents data relevant to searched terms on the web, taking into
account geographical location, language and frequency variables. The aim of this study is to evaluate
the web-based searching trends of the term “smile design” taking into account demographic and
economic variables provided by Turkish Statistical Institute(TURKSTAT). Methods: This
retrospective study was conducted with provided GT volume (GTV) data filtered with location
(Turkey) and years (2017-2021) for the term "smile design”. The abovesaid data showed that these
values were obtained only from Ankara, Bursa, Istanbul, Izmir and Kocaeli. The data of gross
domestic product (GDP) per capita and consumer price index (CPI) given by TURKSTAT for the
same years and employment rate (ER), illiteracy rate (IR) and average household size (AHS) data for
the aforementioned provinces were recorded. Statistical significance was evaluated at the p<0.05 level
in the study. Results: During the 5-years period, the provinces whose GTV values could be determined
for the the term “smile design” comprised 6.17% of all provinces. Kocaeli was the province with the
highest GTV value. Subsequently, the provinces of Bursa, Istanbul, Ankara and Izmir were listed with
decreasing values. According to TURKSTAT data, while GDP per capita varied between TL39,019-
85,672 during the same years; CPI rates were between 11.84-64.27%. A significant difference was
found between the averages of IR and AHS on the basis of provinces (p<0.05). Bursa and Kocaeli had
the highest average IR and AHS among the provinces, respectively. Correlation analysis revealed a
positive and significant correlation only between GTV and GDP per capita (p<0.05). Conclusion:
Within the limits of this study, our results show that the searching trends of the term "smile design™ is
positively correlated only with purcahsing power per capita.

Keywords: Health information, internet Use, Trends, Esthetic Dentistry, Smile Design
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Tiroid Hastaliklarinda Glutensiz Beslenme

Researcher frem izcioglu! , Assoc. Prof. Dr. Ayse Giines Bayir!

'Bezmialem Vakif Universitesi

Ozet

Tiroid bezi hastaliklar1 hipotiroid, hipertiroid, guatr, hashimoto ve tiroid kanserleri gibi gesitli
hastaliklardan olugan ve son zamanlarda bir¢ok toplumda yaygin olarak gorillen hormon
hastaliklaridir. Ornegin, endemik bolgelerde, guatr insidansi yetiskin niifusun % 15-30'udur. Tiroid
hastaliklar1 tiroid bezinde bulunan hormonlarda gelisen bazi degisiklikler ve bozukluklar sonucu
olugmaktadir. Bu hormonlarin iretildigi ve salgilandigi yer olan tiroid bezi bu hastaliklarin
gelismesinde asil rol oynayan viicut i¢in olduk¢a dnemli bir bezdir. Tiroid bezinden T3 ve T4 olarak
adlandirilan tiroid hormonlar1 salgilanmaktadir. Bu hormonlarin en O6nemli gorevi viicudun
metabolizmasini diizenlemektir; bu sebeple tiroid hormonlar1 hemen hemen her organi etkilemektedir.
Bu salgilanan hormonlarin yeterli ve dengeli seviyede salgilanip tiroid hormonunun olmasi gerektigi
gibi dogru c¢alismasi i¢in de viicudun ihtiyaci olan her besin 6gesi viicuda alinmalidir. Besinlerin yani
sira tiroid hormonlari, stresten ve gevresel faktdrlerden de etkilenmektedir. Tiroid hormon diizeyini
dengede tutabilmek i¢in saglikli beslenmek ilk sart olarak kabul edilmektedir. Genellikle Akdeniz
diyeti ile birlikte egzersiz, yeterli ve kaliteli uyku, yeterli su tiiketimi, probiyotik tiiketimi, stresten ve
toksik maddelerden uzak durmak tiroid bezi hastaliklarina yakalanmama yollarindandir. Tiroid
hastaliklarmin tedavisine yonelik bir¢ok diyet tipleri aragtirilmaktadir. Son zamanlarda 6n planda
bulunan bir beslenme sekli de glutensiz beslenmedir. Bu derleme calismasinda tiroid hastaliklarinin
tedavisinde glutensiz beslenmenin rolii giincel literatiir esliginde incelenecektir.

Anahtar Kelimeler: Tiroid Bezi Hastaliklar1, Tiroid Hormonu, Glutensiz Beslenme

Gluten-Free Nutrition in Thyroid Diseases

Abstract

Summary Thyroid diseases are hormone diseases consisting of various diseases such as hypothyroid,
hyperthyroid, goiter, hashimoto's and thyroid cancers and have recently been widely seen in many
societies. For example, in endemic areas, the incidence of goiter is 15-30% of the adult population.
Thyroid diseases are caused by some changes and disorders that develop in the hormones found in the
thyroid gland. The thyroid gland, which is the place where these hormones are produced and secreted,
is a very important gland for the body that plays a major role in the development of these diseases.
Thyroid hormones called T3 and T4 are secreted from the thyroid gland. The most important task of
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these hormones is to regulate the body's metabolism; for this reason, thyroid hormones affect almost
every organ. In order for these secreted hormones to be secreted at an adequate and balanced level and
for the thyroid hormone to function correctly as it should, every nutrient that the body needs should be
taken into the body. In addition to nutrients, thyroid hormones are also affected by stress and
environmental factors. In order to keep the thyroid hormone level in balance, a healthy diet is
considered the first condition. Generally, exercise, adequate and high-quality sleep, adequate water
consumption, probiotic consumption, avoiding stress and toxic substances along with the
Mediterranean diet are ways to avoid thyroid gland diseases. Many types of diets are being researched
for the treatment of thyroid diseases. A form of nutrition that has been at the forefront recently is
gluten-free nutrition. In this review study, the role of gluten-free nutrition in the treatment of thyroid
diseases will be examined in the company of current literature.

Keywords: Thyroid Gland Diseases, Thyroid Hormone, Gluten-Free nutrition
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ORCID ID: 0000-0002-9749-315X

Benefits of Adding Oscillatory Positive Expiratory Pressure (Opep) Device
to a Chest Physiotherapy Program in Children With Bronchiectasis: A
Randomized Controlled Trial

Asst.Prof.Dr Melih Zeren' , Dr Meral Barlik? , Researcher Beyza Nur Tosun®, Prof.Dr Esen
Demir?, Prof.Dr Figen Giilen?

H1zmir Bakircay University, Faculty of Health Sciences, Department of Physiotherapy and Rehabilitation
2Ege University, Faculty of Medicine, Department of Pediatrics, Division of Pediatric Pulmonology
3Izmir Bakircay University, Graduate Education Intitute, Department of Physiotherapy and Rehabilitation
*Corresponding author: Melih ZEREN

Ozet

Background and aim: Oscillatory Positive Expiratory Pressure (OPEP) devices are widely used in
the clinical practice for airway clearance since they are easy to teach and simple to use. However,
these devices are not covered by health insurance, and families must purchase the devices themselves.
Our aim was to investigate whether the addition of OPEP devices to a chest physiotherapy program
provide additional benefits on pulmonary function and exercise capacity in children with
bronchiectasis. Material and methods: Forty-two children diagnosed with bronchiectasis were
randomly allocated into chest physiotherapy group (PT group) or chest physiotherapy + OPEP device
group (PT+OPEP group). PT group performed thoracic expansion exercises, postural drainage and
coughing techniques, whereas PT+OPEP group used Shaker® device in addition to the same chest
physiotherapy program. Both groups trained twice a day for 8 weeks. 6-min walk test (6MWT) was
performed with Spiropalm 6MWT® device attached to patients for evaluating exercise capacity and
dynamic ventilatory responses at the beginning and end of the study. Basic spirometry and peripheral
muscle strength assessment was also performed. The study was funded by the Scientific Research
Projects Unit of Ege University (Project Number: 22479). Results: Spirometric variables including
FVC (pred%), FEV1 (pred%) and FEF25-75 (pred%), 6MWT distance, AIC which indicates dynamic
hyperinflation during exertion, lowest SpO2 during exertion and quadriceps muscle strength
significantly improved in both groups (p<0.05). There was no difference between the groups in terms
of the improvements occurred (p>0,05). Conclusion: Adding OPEP device to a comprehensive chest
physiotherapy program did not provide further benefits to children with bronciectasis. Pulmonary
function, exercise capacity and muscle strength can be improved by a comprehensive physiotherapy
program without putting the families under any financial burden. However, OPEP devices may be
considered for patients who cannot access such physiotherapy programs.

Anahtar Kelimeler: Bronchiectasis, Physiotherapy, Airway Clearance
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Acil Servise Basvuran Yash Hastalarin Norolojik Profili

Asst. Prof. Dr. Yavuz Yiicel*
Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi Noroloji A.D.

Ozet

Caligmamizda, Acil Servise Norolojik yakinma ile bagvuran 65 yas ve lizeri hastalarimizi
tanimlamay1 amagladik. Anket formu ile toplanan veriler IBM SPSS 21.0, Pearson-ki-kare testi ile
degerlendirildi. Retrospektif olan aragtirmamizda 350 hasta mevcuttur. Yetigskin Acil Servise 2021 yili
1 Ekim ile 31 Aralik tarihleri arasindaki 3 aylik siirecte 53416 hasta basvurmustu. ilk basvuruda 347
hastaya Beyin tomografisi ¢ekilirken, 270 hastada ilaveten Difiizyon MR bakilmistir. Hastalarimizda
kadm 191 (%54,6), erkek 159 (%45,4) oraninda ve yas ortalamasi 77,38 idi. Taburcu 98, sevk 11,
tedavi reddi 6 olmustur. 169 hasta servise, 62 hasta ise yogun bakima yatirilmigtir. Ortalama yatig
stiresi 6,89 giin saptanmig, 16 hasta exitus olmustur. Hastalarimizin 6zge¢mislerinde en yaygin
etyolojik hastalik HT (%36,3) iken, 82(%23,4) hastanin geg¢irilmis serebrovaskiiler hastalik (SVH)
Oykiisii vardi. Acil servise geliste en yaygin sikayetler biling bozuklugu (%30,3), kuvvet kaybi
(%26,6) ve konusma bozuklugu (%14,3) idi. Sonug olarak yatirilan hastalarin ¢ogunlugunu (%56,8)
yeni SVH olusturmaktaydi ve istatiksel anlamli olarak iskemik inme idi. 20(%S5,7) hasta epilepsi
tanistyla yatirilmisti. Ayrica 65-75 yas ve 75 yas iistii istatiksel verilerine de bakildi. Arastirmamiz
sonucunda yasli hasta grubunda aterosklerotik zeminde gelisen problemlerin fazla oldugunu ve
cogunlukla SVH nedeniyle Acil servise geldiklerini gordiik. Bu nedenle saglik calisanlarinin bu hasta
grubunda eslik eden problemlere karsi daha dikkatli, hizli olmasi, norolojik muayene bilmesi;
hastanelerde Noroloji, Geriatri servis ve yogun bakimlarinin yatak kapasitelerinin buna korele olarak
arttirilmas1 faydali olacaktir. Akut SVH yoniinden girisimsel Inme Unitesi’nin olmasi tedavide
basariy1 arttirip, sonraki biit¢e yiikiinii azaltacaktir.

Anahtar Kelimeler: Acil Servis, Noroloji, Yasllik, Etyoloji, Risk Faktorii
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ORCID ID: 0000-0002-9248-9426

Adiyaman Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi Psikiyatri
Servisinden Istenen Radyoloji Tetkiklerinin Incelenmesi

Dr. Yasar Kapici®, Dr. Olga Bayar Kapier' , Assoc. Prof. Dr. Atilla Tekin?

Yddiyaman Egitim ve Arastirma Hastanesi
2Adiyaman Universitesi Tip Fakiiltesi
*Corresponding author: Yasar Kapici

Ozet

Amag: Psikiyatri pratiginde kisilik degisiklikleri, ice kapanma, renkli ve canli haliisinasyonlar gibi
belirtiler olmasi durumunda veya uzun siirekli psikoaktif madde veya alkol kullanimi Oykiisii
oldugunda ayrica sizofreni, bipolar bozukluk, psikotik depresyon, obsesif-kompulsif bozukluk gibi
hastaliklarin ayirici tanisinda beyin goriintiilemesi gerekebilmektedir. Bu ¢alismada {iglincii basamak
bir hastanenin psikiyatri servisinde yatan hastalara istenen radyoloji tetkikleri incelendi. Yontem:
Adiyaman Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi psikiyatri servisi 16 yatak ve 1 adet tecrit
odasina sahiptir. Bu serviste 2021 Kasim-2022 Kasim arasinda yatan 287 hasta incelendi. Manyetik
rezonans goriintileme (MRG), bilgisayarli tomografi (BT), ultrasonografi (USG) tetkikleri incelendi.
Bulgular: Toplam 73 hastada, 61 MRG (56 beyin MRG, 2 lomber MRG, 1 boyun MRG, 1 servikal
MRG, 1 diz MRG), 13 BT (7 beyin BT, 3 toraks BT, 2 batin BT, 1 temporal BT), 13 USG (7 abdomen
USG, 2 renal USG, 1 iiriner USG, 1 yiizeyel USG, 1 tiroid USG, 1 boyun USG), 9 doppler USG (3
karotis doppler USG, 3 vertebral doppler USG, 2 alt ekstremite doppler USG, 1 iist ekstremite doppler
USG) tetkiki yapilmigti. Yatan hastalarin %25.4’{ine radyolojik tetkik istenmisti. Hastalarin %21’inde
beyin goriintiilemesi yapilmisti. Beyin goriintiilleme tetkiklerinde %88.7 ile beyin MRG o6ncelikle
tercih edilmisti. Beyin MRG istenen hastalarin %42.9°u psikoz, %41.1°1 depresyon, %7.1°1 bipolar
bozukluk hastastydi. iki hastada akut apandisit, 1 hastada derin ven trombozu, 1 hastada beyinde
mikroanjiyopatik odaklar, 1 hastada pnémoni, 1 hastada pulmoner enfarkt, 1 hastada globus pallidusta
kalsiyum birikimine bagli sinyal kaybi izlenmisti. Sonug: Psikotik bozukluklarin ayiric1 tanisinda
ensefalit, ensefalopati, demiyelinizan hastaliklar, ndrogelisimsel ve ndrodejenatif hastaliklar yer
aldigindan beyin dokusunu net olarak gdosteren MRG tetkiki oncelikle diisiiniilmelidir. Bu ¢alismada
sadece birka¢ hastada beyin MRG’de degisiklikler saptansa da psikiyatri pratiginde beyin MRG
uygulanmasi bir gereklilik olarak yerini korumaktadir.

Anahtar Kelimeler: Manyetik Rezonans Goriintiileme, Bilgisayarli Tomografi, Ultrasonografi
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Investigation of Radiology Examinations Requested From Adiyaman University Education and
Research Hospital Psychiatry Inpatient Unit

Abstract

Objective: In psychiatry practice, in the presence of symptoms such as personality changes, Page | 84
introversion, colorful and vivid hallucinations, in the presence of a long history of psychoactive
substance or alcohol use, and in the differential diagnosis of diseases such as schizophrenia, bipolar
disorder, psychotic depression, and obsessive-compulsive disorder, brain imaging may be required. In
this study, radiology examinations requested for patients hospitalized in the psychiatry inpatient unit
of a tertiary hospital were examined. Method: Adiyaman University Training and Research Hospital
psychiatry inpatient unit has a capacity of 16 patients and 1 isolation room. In this study, 287 patients
hospitalized in this inpatient unit between November 2021 and November 2022 were examined.
Magnetic resonance imaging (MRI), computed tomography (CT), ultrasonography (US) examinations
were evaluated. Results: In a total of 73 patients, 61 MRIs (56 brain MRI, 2 lumbar MRI, 1 neck MR,
1 cervical MR, 1 knee MRI), 13 CT (7 brain CT, 3 thorax CT, 2 abdominal CT, 1 temporal CT), 13
USG (7 abdominal US, 2 renal USG, 1 urinary US, 1 superficial USG, 1 thyroid US, 1 neck US), 9
doppler US (3 carotid Doppler US, 3 vertebral Doppler US, 2 lower extremity Doppler US, 1 upper
extremity Doppler US) examination was performed. Radiological examination was requested in 25.4%
of the hospitalized patients. Brain imaging was performed in 21% of the patients. Brain MRI was
preferred primarily with a rate of 88.7% in brain imaging examinations. Of the patients who were
requested brain MRI, 42.9% had psychosis, 41.1% had depression, and 7.1% had bipolar disorder.
Acute appendicitis was observed in 2 patients, deep vein thrombosis in 1 patient, microangiopathic
foci in the brain in 1 patient, pneumonia in 1 patient, pulmonary infarction in 1 patient, and signal loss
due to calcium accumulation in the globus pallidus in 1 patient. Conclusion: Since encephalitis,
encephalopathy, demyelinating diseases, neurodevelopmental and neurodegenerative diseases are
included in the differential diagnosis of psychotic disorders, MRI examination that clearly shows the
brain tissue should be considered first. Although changes were detected in brain MRI in only a few
patients in this study, the application of brain MRI remains a necessity in psychiatry practice.

Keywords: Magnetic Resonance Imaging, Computed Tomography, Ultrasonography
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ORCID ID: 0000-0002-0572-0969

Akut Romatizmal Atesli Hastalarda Serum Malondialdehit Asit, Superoksit
Dismutaz, Katalaz, Rediikte Glutatyon ve Glutatyon Peroksidaz
Aktivitelerinin incelenmesi

Exp. Dr. Cihat Erol', Assoc. Prof. Dr. Mecnun Cetin? , Prof.Dr. Halit Demir *

YYYU Tip Fakiiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklart ABD
2YYU Tip Fakiiltesi Cocuk Kardiyoloji BD
8YYU Fen Fakiiltesi, Kimya Béliimii, Biyokimya Anabilim Dali
*Corresponding author: Cihat EROL

Ozet

Amag: ARA tanili hastalarda oksidatif stres ve antioksidanlarin etkisini, roliinii, seviyesini ve
hastaligin ilerlemesi ile iligkisini aragtirmak. Yontem: Bu prospektif ¢aligmaya Agustos 2016-Kasim
2019 tarihleri arasinda Cocuk Kardiyoloji ve Genel Cocuk Poliklinigi’ne bagvuran, 5-17 yas arasinda
ARA tanisi alan toplam 68 hasta dahil edildi. Kontrol grubu olarak, es zamanli ayn1 yas ve cinsiyetteki
herhangi bir hastalig1 olmayan 68 ¢ocuk secildi. Hastalardan tan1 aninda serum kan 6rnekleri alinarak
MDA, CAT, SOD, GSH ve GSHPx aktiviteleri spektrofotometrik olarak tayin edildi. Bulgular:
Gruplarin oksidan ve antioksidan degerlerine bakildiginda; MDA hasta grubunda kontrol grubuna gore
anlaml yiiksek saptand1 (p=0.001). GSHPx, CAT, SOD ve GSH ise hasta grubunda kontrol grubuna
gore anlamh diisiik saptand1 (p0.05). CAT ile GSHPx arasinda orta diizeyde (r=0.359, p=0.003), MDA
ile GSH arasinda diisiik diizeyde ve pozitif yonde (r=+0.247, p=0.042), GSHPx ile ESH arasinda
diisiik diizeyde (r=-0.276, p=0.022), GSHPx ile CK arasinda orta diizeyde (r=-0.325, p=0.049), SOD
ile tirik asit arasinda orta diizeyde negatif yonde (r=-352, p=0.022) anlaml1 korelasyon saptandi. MDA
ile CRP, ASO ve ESH arasinda ise anlaml1 bir korelasyon saptanmadi (p>0.05). Calismada ROC egrisi
analiz sonuglarina gore hasta ve kontrol grubunu ayirmada; egri altinda kalan alan MDA igin
1.000+£0.001 olarak bulundu. MDA i¢in kesim (cut-off) degeri 4.7105 (duyarlilik %100, 6zgtllik
%100) olarak saptandi. Sonug: Caligmada ARA’l1 hastalarda oksidatif stresin arttig1, antioksidanlarin
azaldigr saptandi. ARA’l1 hastalarda OS biyobelirteci olan MDA diizeyi anlamli yiiksek bulundu.
Antioksidan olan GSHPx, SOD, CAT ve GSH diizeyleri ise anlamli diisiik saptandi. Calismada
ARA'nin degerlendirilmesinde MDA’ ’nin biyobelirteg olarak mevcut diger teshis araglar ile birlikte
kullanilabilecegi soylenebilir. ARA hastalarin1 kontrol grubundan ayirmada destekleyici “Tan1 Testi”
olarak kullamlabilecegi sonucuna varilabilir. Antioksidanlarm tedaviye eklenerek oksidatif stresi
azaltabilecegini, bunun da ARA’ll hastalarda faydali olabilecegi bildirildi. Ancak bulgular; ARA
hastalarinda antioksidan tedavinin gercek etkisini degerlendirmek icin daha fazla kapsamli randomize
kontrollii ve ¢ok merkezli klinik ¢aligmalara ihtiya¢ oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Akut Romatizmal Ates, Oksidatif Stres, Antioksidan, Malondialdehit Asit,
Katalaz, Superoksit Dismutaz, Rediikte Glutatyon, Glutatyon Peroksidaz, Ekokardiyografi.
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Examination of the Activities of Serum Malondialdehyde Acid, Superoxide Dismutase, Catalase,
Reduced Glutation and Glutation Peroxidase in Acute Romatic Fevered Patients

Abstract

Aims: This study investigates the role and level of OS and antioxidants in patients with ARF and their
relationship to disease progression. Methods: This prospective study includes 68 patients between the
ages of 5-17 diagnosed with ARF after applying to the Pediatric Cardiology and General Pediatric
Clinic of YYU Faculty of Medicine between August 2016-November 2019. The blood serum samples
were collected from patients at the diagnosis MDA, CAT, SOD, GSH and GSHPx activities were
studied. The control group, children with no disease of the same age and gender applied to the
Pediatric Clinic simultaneously. Both groups Results: MDA was significantly higher in the control
group (p=0.001) than in the patient group. As for GSHPx, CAT, SOD, and GSH were found to be
significantly less in patients than in the control group (p=0.05). A significant correlation was detected
moderately between CAT and GSHPx (r=0.359, p=0.003), positively and at a low level between MDA
and GSH (r=+0.247,p=0.042), moderate between GSHPx and CK (r=-0.325,p=0.049), moderately
negative between SOD and uric acid (r =-352, p=0.022). No significant correlation was detected
between MDA, CRP, ASO, and ESR (p>0.05). According to the ROC curve analysis results, in
separating the patient and control groups, the area under the curve for MDA was found to be 1.000 +
0.001. The cut-off value for MDA was detected as 4.7105 (sensitivity 100%, specificity 100%).
Conclusion: MDA was found to have significantly higher levels in patients with ARF. GSHPx, SOD,
CAT, and GSH antioxidants were significantly lower in patients. The study can be said that MDA
could be used as a supportive "Diagnostic Test" in the assessment of ARF, along with other diagnostic
tools available as a biomarker, to differentiate ARF patients from the control group. It has been
reported that adding antioxidants to the treatment can reduce oxidative stress.

Keywords: Acute Rheumatic Fever, Oxidative Stress, Antioxidant, Malondialdehyde, Catalase,
Superoxide Dismutase, Reduced Glutathione, Glutathione Peroxidase, Echocardiography
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Alerjik Hastaliklarin Cocuk Acil Servisine Bagsvurularinin Retrospektif
Olarak Incelenmesi: 5 Yilik Tek Merkez Deneyimi

Exp. Dr. Ugur Altas’

L Saghk Bilimleri Universitesi, Umraniye Egitim ve Arastirma Hastanesi, Cocuk Alerji ve Immiinoloji
*Corresponding author: Ugur Altas

Ozet

Giris ve Amag: Cocuklarda alerjik hastaliklarin mevsimsel olarak degisiminin incelenmesi, alerjik
hastaliklarin seyri ile iliskili olabilecek faktdrlerin degerlendirilmesi agisindan énemlidir. Bu sebeple,
bu calismada ¢ocuklarda anafilaksi, astim, alerjik rinit, atopik dermatit ve tirtikere bagl acil servise
bagvurularin mevsimlere gore degisiminin incelenmesi amaglanmistir. Gereg ve Yontem: Tanimlayici
tipte olan ¢alismamizda; 0-18 yas arasi, Ocak 2017- Aralik 2022 tarihleri arasinda Istanbul’da {igiincii
basamak bir hastanenin ¢ocuk acil servisine anafilaksi, astim, alerjik rinit, atopik dermatit ve {irtiker
sebebiyle basvuran ¢ocuk hastalarin tiimii ¢alismaya dahil edildi. Hastalarin bagvuru zamani, yasi ve
cinsiyeti calisma kapsaminda retrospektif olarak degerlendirildi. Calismada tanimlayici veriler igin
medyan, minimum ve maksimum degerler ile say1 (n) ve yiizdeler (%) kullanildi. Bulgular:
Caligmamizda Ocak 2017 ile Aralik 2022 yillar1 arasinda ¢ocuk acil servisine bagvuran 1.087.174
cocuk hasta vardi. Ayni tarihler arasinda anafilaksi, astim, alerjik rinit, atopik dermatit ve irtikere
bagli ¢ocuk acil servisine basvurular tiim bagvurularin %7,6’sin1 (n=83.018) olusturdu. Astim sebepli
hastaneye bagvurular en ¢ok Ocak ve Aralik ayinda, akut lrtiker tanisiyla gocuk acile olan bagvurular
Haziran, Temmuz, Agustos aylarinda artis gosterdi. Alerjik rinit sebebiyle acile bagvurular Ekim ve
Kasim aylarinda artig gosterirken, atopik dermatit Mart ve Nisan aylarinda artis gosterdi. Tartigma ve
Sonug: Cocuk acile olan 6 yillik stiredeki bagvurular degerlendirildiginde alerjik hastaliklara baglh
bagvurular aylara gore degisim gostermektedir. Alerjik rinit ve astim bagvurulari solunum yolu
enfeksiyonlarinin arttigi sonbahar ve kis aylarinda artis gosterirken; atopik dermatit ve Tirtiker
sebebiyle olan bagvurular ise sirasiyla ilkbahar ve yaz aylarinda artis gostermistir. Alerji tanis1 olan
hastalarin takiplerinde mevsimlere gore hastalik risk faktorleri goz 6niinde bulundurulmalidir.

Anahtar Kelimeler: Alerji, Acil Servis, Cocuklar
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Alzheimer Hastaligi Olan Bireylerde Modifiye Edilmis Otago
Egzersizlerinin Denge ve Diisme Riski Uzerine Etkisinin Incelenmesi

Exp. Gozde Ozensoy' , Exp. Muhammet Cihat Aslan' , Prof.Dr. Figen Giiney' , Asst. Prof. Dr.
Gokmen Yapali

INecmettin Erbakan Universitesi
2Necmettin Erbakan Universitesi
*Corresponding author: Muhammet Cihat Aslan

Ozet

Amag: Alzheimer hastaligi (AH) bulunan bireylerde modifiye edilmis Otago egzersizlerinin denge
ve diisme riski lizerine etkilerini arastirmak. Gereg ve Yontem: Calismamiz 50 AH’li birey ile
gerceklestirildi. Bireyler egzersiz ve kontrol olmak {izere esit sayida iki gruba ayrildi. Olgular Mini
Mental Durum Testi (MMDT), Siireli Kalk ve Yiirii Testi (SKYT), Tinetti Denge ve Yiriime Testi
(TDYT), 30 Saniye Otur Kalk Testi (30s-CST), Berg Denge Olcegi ve Lawton-Brody Enstriimental
Giinliik Yasam Aktiviteleri Olgegi (EGYA) ile ¢alisma baslangicinda, 6. haftada ve 12. haftada
degerlendirildi. Egzersiz grubuna tarafinmzca modifiye edilmis Otago egzersizleri fizyoterapist
esliginde uygulandi. Kontrol grubuna ise 12 hafta boyunca hi¢gbir miidahale yapilmadi ve standart
tedavilerine devam edildi. Bulgular: Gruplar arasi karsilastirmalarda sadece Berg Denge Olgegi skoru
caligma baslangicinda, kontrol grubuna gore egzersiz grubunda diisiik bulundu ve yapilan diger tiim
Olciim degerlerinde; calisma baslangicinda, 6. haftada ve 12. haftada gruplar arasinda anlaml farklilik
bulunmadi. Grup iginde zamanlar arasinda yapilan karsilagtirmalarda ise; MMDT her iki grup
icerisinde azalma gosterdi. SKYT skorlarinda egzersiz grubu bireylerinin SKYT skorlar1 diiserken;
kontrol grubundaki bireylerde ise SKYT skorlarinda artis oldugu goriildii. TDYT, 30s-CST ve Berg
Denge Olgegi skorlar1 egzersiz grubundaki bireylerde zamansal araliklarda artarken, kontrol
grubundaki bireylerde ise azalma gosterdi. Lawton-Brody EGYA sonuglarini zamanlar arasinda
karsilastirdigimizda; kontrol grubunda azalma mevcuttu fakat egzersiz grubunda anlamli bir fark
saptanmadi. Sonug: AH’li bireylerin denge becerilerinde ve diisme riskinin azaltilmasi noktasinda
modifiye edilmis Otago egzersizlerinin olumlu etkisi oldugunu ifade edebiliriz.
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Asplenik Herediter Sferositozlu Eriskinde Myokard Enfartiisii ve
Pulmoner Emboli

Dr. Gokhan Aydin', Dr. Derya Aydin®

‘Balikesir Atatiivk Sehir Hastanesi
*Corresponding author: Gokhan AYDIN

Ozet

Herediter sferositoz (HS), eritrosit membrani yada iskeletini olugturan proteinlerin genetik olarak
hatali kodlanmasi sonucu olusan kiire (sferosit) sekilli hiicrelerle karakterize cogunlukla otozomal
dominant kalitilan hemolitik bir hastaliktir. HS’de arteriyel yada vendz tromboz riskinde artig
beklenmez. Ancak postsplenektomili hastalarda artmis trombosit sayis1 arteriyel yada vendz trombozla
iligkili olabilir. Literatiirde pulmoner tromboemboli (PTE) saptanan vakalar bildirilmistir. Aymn
hastada hem Non-ST yiikselmeli myokard infarktiisii (NSTEMI) hem de PTE ¢ok nadir olarak
bildirilmistir . 43 yasinda erkek hasta son 1 haftadir artan gogiiste sikigsma, gogiis agrisi , efor dispnesi
(NYHA 3) ile bagvurdugu acil serviste degerlendirildi. Ozgegmisinde 1999 yilinda HS tanis1 aldig1 ve
2002 yilinda Splenektomi uygulandigi 6grenilen hastanin giinde 1 paket sigara dykiisii mevcuttu.
Asetilsalisik asit (100 mg/giin) kullanan ve aralikli transfiizyon disinda hastane basvurusu olmayan
hastanin ilk kez 6 ay once gogiis agrisi ile bagvurdugu acil servisten NSTEMI nedeni ile koroner
anjiografi (KAG) Oykiisii mevcuttu TA:120/80 Nabiz:105/dk SO2:98 ve EKG’de normal siniis ritmi
(NSR) 97/dk. V1-6 T- S1-Q3 -T3 saptandi.D-Dimer: 2,16 ug/ml olarak saptandi. Pulmoner BT
anjiografide sag akciger alt lob segmental pulmoner arter dallarinda tromboembolik dolum defektleri
izlendi. Transtorasik Ekokardiyografide (TTE) , Aort ¢ap1 :32 mm Sol atriyum :39 mm Diyastol sonu
cap1 :45 mm Sag ventrikiil ¢ap1: 45mm Sag atriyum :42 mm Sol ventrikiil Ejeksiyon Fraksiyonu %65 ,
2+ Trikiispit Yetersizligi, Pulmoner Arter Sistolik basinci (PAB): 90 mmHg Sag ventrikiil i¢cinde 11*9
mm boyutlarinda izoekojen kismi hareketli, trombus ile uyumlu goriiniim ve septal paradoks hareket
izlendi. Hasta PTE tanisi ile yatirilarak medikal tedavi baglandi.
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Astim Tedavisinde Komplementer Fitokimyasallar

Dr. ilkay Keskinel*
Ystanbul Saglik ve Teknoloji Universitesi Tip Fakiiltesi, Gogiis Hastaliklart Anabilim Dali

Ozet

Bronsiyal astimin iyi dokiimante edilmis standardize tedavi protokolleri olmasina ragmen, son yillarda
giderek dogal ve bitkisel {irlinlere yonelimin artmasiyla, astimli hastalar arasinda da standart tedaviye
destek/alternatif olarak bu tiir tedavilerden yararlanma egilimi vardir. Bu ¢alismada bronsiyal astim
tedavisinde destek olarak kullanilabilecek gesitli bitkilerin etkilerini irdeleyen ¢alismalar derlenmistir.
IL-4 ve IL-13 gibi enflamatuvar mediyatorlerin ve kronik havayolu enflamasyonunun havayolu
yeniden yapilanmasinda rolii oldugundan, enflamatuvar siireci baskilayan dogal iiriinlerin de
enflamatuvar bir hastalik olan astimin tedavisinde yeniden yapilanmayi onlemede yararli olacagi
diisiiniilebilir. Fitokimyasallarin bu etkilerini aciklayabilecek mekanizmalar antioksidatif ve radikal
temizleyici etki; enflamasyonda rol alan mast hiicresi, makrofaj, lenfosit ve notrofil gibi hiicrelerin
hiicresel aktivitelerinin modiilasyonu; fosfolipaz A», siklooksijenaz, lipoksijenaz ve nitrik asit sentaz
gibi proenflamatuvar enzim aktivitelerinin ve diger proenflamatuvar molekiillerin iiretiminin
modiilasyonu olarak siniflandirilabilir. Antioksidatif etkili bilesiklerin ve dogal kaynakli mast hiicre
stabilizatorlerinin basinda birinci siray1 flavonoitler alir. Luteolin, diosmetin, apigenin, kersetin,
fisetin, kaempferol, ginkgetin, epigallokatesin gallat ve silimarin de mast hiicresi stabilizasyonu yapar.
Kumarinler arasinda skopoletin, skaporon, artekeiskeanol A, selinidin, 5-metoksi-8-(2-hidroksi-3-
biitoksi-3-metilbiitiloksi)-psoralen, sinnamik asit ve elajik asit; teanin gibi amino asitler; resveratrol,
polidatin, kurkumin, mangostin-a, -f, -y, magnolol ve honokiol gibi fenoller; partenolit, seskiterpen
laktonlar, monoterpenler, sinomenin ve indolin gibi terpenoitlerin de mast hiicrelerini stabilize etmek
yoluyla alerjik enflamasyonun baskilanmasinda rol oynayabilecegi diisiiniilmektedir. Flavonlar,
flavon-3-oller, Kkatesinler, antosiyanidinler, flavononlar, prosiyanidinler ve resveratrol gibi
polifenollerin bozulmus Thi/Th, dengesini diizeltebildigi ve antijene spesifik Ig E olusumunu
baskiladigi bilinmektedir. Alerjik enflamasyonun diizenlenmesinde, regiilator T-hiicreleri
diferansiyasyonunu indiikleyen kersetin, kurkumin, naringenin ve resveratrol gibi bilesikler, Thy hiicre
yanitin1  baskilayabilir. Pek ¢ok proenflamatuvar genin ekspresyonunda rol alan onemli bir
transkripsiyon faktorii olan NF-«kB inhibitorlerinden teaflavin tiirevleri, epigallokatesin-3-gallat,
oroksilin A, resveratrol, hiperisin, kurkumin, silimarin gibi fenolik bilesiklerin de enflamasyonun
baskilanmasinda rolii olabilecegi bildirilmistir.
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Complementary Phytochemicals in Asthma Treatment

Abstract

Although there are well-documented standardized treatment protocols for bronchial asthma, there is
an increasing tendency towards natural products among asthmatic patients. In this study, studies
investigating the effect of various phytochemicals that can be used complimentarily in the treatment of
bronchial asthma were evaluated. Since inflammatory mediators such as IL-4 and IL-13 and chronic
airway inflammation have a role in airway remodeling, it can be thought that natural products
suppressing the inflammatory process will also be useful in preventing remodeling in the treatment of
asthma, which is an inflammatory disease. The mechanisms that may explain these effects of
phytochemicals are antioxidant and radical scavenging effects; modulation of cellular activities of
inflammatory cells (mast cells, macrophages, lymphocytes, neutrophils); modulation of
proinflammatory enzyme activities such as phospholipase A, cyclooxygenase, lipoxygenase and nitric
acid synthase, and the production of other proinflammatory molecules. Flavonoids take the first place
among the antioxidant compounds and mast cell stabilizers of natural origin. Luteolin, diosmetin,
apigenin, quercetin, fisetin, kaempferol, ginkgetin, epigallocatechin gallate and silymarin also stabilize
mast cells. Coumarins including scopoletin, scaporone, artekeiskeanol A, selinidine, 5-methoxy-8-(2-
hydroxy-3-butoxy-3-methylbutyloxy)-psoralen, cinnamic acid and ellagic acid; amino acids such as
theanine; phenols such as resveratrol, polydatin, curcumin, mangostin-a, -B, -y, magnolol and
honokiol; terpenoids such as parthenolide, sesquiterpene lactones, monoterpenes, sinomenin and
indoline may also suppress allergic inflammation mast cell stabilization. It is known that polyphenols
such as flavones, flavon-3-ols, catechins, anthocyanidins, flavonones, procyanidins and resveratrol can
improve the impaired Thi/Th, balance and suppress antigen-specific IgE formation. Compounds such
as quercetin, curcumin, naringenin and resveratrol, which induce regulatory T-cells differentiation, can
suppress the Thy cell response. It has been reported that phenolic compounds such as curcumin,
silymarin, theaflavin derivatives, epigallocatechin-3-gallate, oroxylin A, resveratrol and hypericin may
inhibit NF-kB which is an important transcription factor that plays a role in the expression of many
proinflammatory genes, thus having a role in suppressing inflammation.
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Atrial Fibrilasyonu Olan Kronik Obstruktif Akciger Hastalarinda Mean
Platelet Voliimiiniin Iskemik Inme Uzerine Etkisi

Dr. Faruk Aydinyilmaz® , Dr. Murat Ozmen' , Dr. ibrahim Sarac!

'Erzurum Sehir Hastanesi

Ozet

Amag: Mean platelet volume (MPV), rutin kan analizinin énemli bir bilesenidir ve enflamasyona
yatkin hastaliklarin patofizyolojisiyle baglantili olan trombosit aktivasyonu ile yiiksek oranda
iliskilidir. Inflamasyon kronik obstruktif akciger hastaliginda (KOAH) 6nemli bir rol oynar ve
inflamasyonun derecesi hastaligin siddeti ile artar. Atrial fibrilasyon iskemik inme riskini yaklasik 5
kat artiran ve CADS2VASC skoru ile anti-trombotik ajan baglanilan bir ritm bozuklugudur. MPV kan
orneginde karsilasilan trombosit sayisinin ortalama boyutunun bir miktaridir. Ortalama trombosit
hacmindeki artis trombotik olaylara yatkinligi da artirmaktadir. Calismanin amact CHADS2VASC
skorunda yer almayan ancak artan trombojenite nedeniyle onemli olan KOAH ve AF hastalarinda
MPV diizeyinin iskemik inme iizerine etkisini degerlendirmektir. Gere¢ ve Yontemler: Calismaya
GOLD kriterlerine gore evre C-D (yliksek risk) 241 KOAH hastasi dahil edildi. Valviiler AF tanimina
giren hastalar ve daha Once inme Oykiisii olanlar galismadan dislandi. Hastalar iskemik inme
durumuna gore ayrildi. 2 grup arasinda klinik ve laboratuar parametreler karsilastirildi. Bulgular: 70
(%29) hastada iskemik inme oykiisii mevcut iken 171 (%71) hastada yoktu. Hastalar bazal demografik
ve laboratuar ozelliklerine gére degerlendildi. iki grup arasinda MPV diizeylerinde anlamli fark
mevcuttu.(10.22 £0.85 vs 10.54 + 1.04; p = 0.025). CHADS2VASC skorlar1 arasinda ise anlamli bir
fark yoktu. (p=0.071)Yapilan tek degiskenli analizde yas, hemoglobin diizeyi, MPV ve CRP diizeyleri
inme i¢in olmasi muhtemel risk faktorleri olarak bulundu. Yapilan ¢ok degiskenli regresyon analizinde
yas ve MPV inmeyi etkileyen etkileyen bagimsiz bir prediktor oldugu tespit edildi (OR:1.034 %95
Cl:1.000-1.069; p=0.048, OR: 1.056 %95 CI: 1.004-1.068; p= 0.016, sirasiyla). (-2 Log
likelihood:180,454 Nagelkerke R square:0,058 ;p<0.001) Sonug: Ileri dereceli KOAH hastalig
trombojenik faktorleri etkilemesi nedeniyle AF hastalarinda inmeye katkida bulunabilir. Ozellikle
arada kalinan (CHADSVASC kad i¢in 2 ,erkek i¢in 1) vakalarda MPV diizeyine gore KOAH varlig
da bir risk faktorii kabul edilip antikoagulan agisindan degerlendirilmesi gerekmektedir.
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Besin Alerjisi Tanili Cocuklarin Annelerinin Uyku Kalitesinin
Degerlendirilmesi
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Ozet

Amag: Calismada; besin alerjisi tanili ¢ocuklarin annelerinin uyku kalitesinin ve yagam kalitesi 6z
degerlendirmelerinin incelenmesi amaglanmistir. Gere¢ ve Yontemler: Vaka-kontrol tipindeki
calismanin evreni, vaka grubu icin Cocuk Alerji ve Immiinoloji Poliklinigine basvuran besin alerjisi
tanili ¢ocuklarin annelerinden olugmaktadir. Kontrol grubu ise Cocuk Sagligi ve Hastaliklar
Poliklinigine bagvuran besin alerjisi ve bagka kronik hastalik tanisi olmayan ¢ocuklarin annelerinden
olugmaktadir. Caligma kapsaminda vaka ve kontrol gruplarina yiiz yiize anket ile Pittsburgh Uyku
Kalitesi Indeksi (PUKI) uygulandi. PUKI disinda annelerin yasi ve yasam kalitesi 0z
degerlendirmeleri de c¢alisma kapsaminda degerlendirildi. Annelerin yasam kalitesi 0z
degerlendirmeleri, tek soru ile 1°den 10’a kadar genel yasam kalitelerini puanlamalar1 seklinde
degerlendirildi. Bulgular: Caligmada, besin alerjisi olan 55 ¢ocuk hastanin annesi vaka grubu olarak;
besin alerjisi olmayan 55 ¢ocugun annesi ise kontrol grubu olarak degerlendirildi. Cinsiyet, yas ve
anne yasi degerleri agisindan vaka ve kontrol gruplarinda istatistiksel olarak fark yoktu (p>0,05).
Kontrol grubunun genel yasam kalitesi 6z degerlendirme medyan degeri vaka grubundan anlamli
olarak daha yiiksekti (siras ile 8,0 [6,0-9,0], 5,0 [1,0-8,0]) (p<0,001). Oznel uyku kalitesi ve uyku ilact
kullaninm alt boyutlar1 harig, vaka grubunda tiim PUKI alt boyut puanlar1 ve toplam PUKI puani
kontrol grubundan anlamli olarak daha yiiksekti. Diger bir deyisle vaka grubunun uyku kalitesi ve
iligkili alt boyut puanlart kontrol grubundan daha kotiiydi (p<0,001). Sonug: Cocuklarin mevcut
hastaliklarii tedavi ederken bakim verenleri olarak annelerinin de uyku kalitelerinin ve yasam
kalitelerinin olumsuz olarak etkilenebilecegi géz 6niinde bulundurulup, ihtiya¢ dahilinde anneler igin
psikiyatristler ile ortak miidahaleler planlanmalidir.
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Bir Ruh Saghg Hastanesinde Yatan Hastalardan Istenilen
Konsiiltasyonlarin Degerlendirilmesi

Exp. Dr. Niiliifer Kili¢*
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*Corresponding Author: Niiliifer Kilig

Ozet

Calismanin amaci, Elazig Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 Hastanesi’nde yatan psikiyatrik hastalardan
istenilen konsiiltasyonlarin degerlendirilmesidir Arastirmamizda 01.01.2022 ve 31.12.2022 tarihleri
arasinda Eldzig Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 Hastanesi’nde Alkol ve Madde Bagimliligi Tedavi ve
Egitim servisi hari¢ yatarak tedavi goren 579 hastadan istenilen konsiiltasyonlar incelenmistir.
Hastalarin yaslann 44.7 £12.6 (18-72 ) yil, 398’1 erkek (%068.7), 181’1 kadin (%31.3) idi.
Degerlendirme sirasinda hastalarin yatig siliresi 33.8 + 19.1 (2-117) gin olarak saptandi.
Konsiiltasyonlarin 124’1 (%21,4) kontrol amagli, 455’1 (%78.6) ise akut semptomlar ve laboratuvar
testlerinde bozukluk nedeniyle istendi. Vakalarda, 193°de (%33.3) sizofreni, 99°da (%17.1) bipolar
bozukluk, 63’de (%10.8) organik olmayan psikotik bozukluk, 52’de (%8.9) madde kullanim
bozuklugu ve 51°de (%38.8) sizoaffektif bozukluk en sik tan1 konan psikiyatrik tanilar idi. Hastalarin
120°de (%20.7) diyabet, 53°de (%9.2) hipertansiyon, 20’de (%3.5) hiperlipidemi, 13°de (%2.2) demir
eksikligi anemisi, 12’de (%2.1) hipotiroidi, kronik hepatit en sik eslik eden ek hastaliklar idi. Ayrica,
hastalarda en sik goriilen akut semptomlar; 41°de (%7.1) bas agrisi, 40’da (%6.9) hipertansiyon, 26’da
(%4.5) nedeni bilinmeyen ates, 25°de (%4.3) oksiiriik ve 19°da (%3.3) halsizlik idi. Ek olarak, en sik
goriilen laboratuvar bozukluklar ise; 56’da (%9.7) hiperglisemi, 45’de (%7.8) karaciger fonksiyon
testlerinde bozukluk, 34’de (%5.9) siv1 elektrolit bozuklugu, 22°de (%3.8) sitopeni, 17°de (%3) tiroit
fonksiyon testlerinde bozukluk ve 16°da (%?2.8) iire, kreatinin yiiksekligi idi. Bu ¢alisma, psikiyatri
kliniginde yatarak tedavi goren hastalarin primer psikiyatrik hastaligi ile birlikte diger organ
patolojileri agisindan yakindan izlemesi gerektigini ortaya koymaktadir. Ayrica bu verilerin ruh sagligi
hizmetlerinin iyilestirilmesi a¢isindan yarli olacagi kanisindayiz.
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The Evaluation of Consultations of Hospitalised Patients in a Mental Health Hospital

Abstract

The aim of the study is to evaluate of the consultations of psychiatric patients who are hospitalized in
Elazig Mental Health and Diseases Hospital. In our study, the consultations of 579 patients who were
hospitalized in Elazig Mental Health and Diseases Hospital excluding alcohol and substance addiction
treatment and training service between 01.01.2022 and 31.12.2022 were examined. The age of the
patients was 44.7 + 12.6 (18-72) years, 398 were male (68.7%) and 181 were female (31.3%). During
the evaluation, the hospitalization time of the patients was determined as 33.8 + 19.1 (2-117) days. 124
(21.4%) of the consultations were for control purposes and 455 (78.6%) were made due to acute
symptoms and laboratory test abnormalities. Psychiatric diseases most frequently in patients were
schizophrenia in 193 (33.3%), bipolar disorder in 99 (17.1%), nonorganic psychotic disorder in 63
(10.8%), substance use disorder in 52 (8.9%), and schizoaffective disorder in 51 (8.8%). The most
common other diseases in patients were diabetes in 120 (20.7%), hypertension in 53 (9.2%),
hyperlipidemia in 20 (3.5%), iron deficiency anemia in 13 (2.2%), hypothyroidism, chronic hepatitis
in 12 (2.1%). Also, the most common acute symptoms in patients were headache in 41 (7.1%),
hypertension in 40 (6.9%), fever of unknown origin in 26 (4.5%), cough in 25 (4.3%), and malaise in
19 (3.3%). In addition, the most common laboratory abnormalities were hyperglycemia in 56 (9.7%),
liver function tests in 45 (7.8%), fluid electrolyte disturbance in 34 (5.9%), cytopenia in 22 (3.8%),
thyroid function test abnormalities in 17 (3%), and high urea, creatinine levels in 16 (2.8%). This
study reveals that hospitalised patients in the psychiatry clinic should be followed closely in terms of
other organ pathologies together primary psychiatric disease. In addition, we believe that these data
will be useful for the improvement of mental health services.

Keywords: Psychiatric Disorder, Consultation, Other Diseases , Laboratory Tests
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Clinical Findings, Treatment Compliance, and Prognosis in Pseudotumor
Cerebri: A Clinical Experience
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Psychiatry, Neurology, Neurosurgery, Department of Neurology, Istanbul, Tiirkiye
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Abstract

Introduction/Background: Pseudotumor cerebri syndrome (PTCS) is characterized by signs and
symptoms of increased intracranial pressure without a structural lesion in brain and an abnormality in
cerebral fluid. This study reviewed the clinical and laboratory findings, comorbidities, and treatment
responses of our patients diagnosed with PTCS. Methods: The demographic, clinical, and laboratory
data of patients who were diagnosed with definitive PTCS according to 2013 Friedman diagnostic
criteria and received treatment in Istanbul Bakirkoy Prof. Dr. Mazhar Osman Mental Health and
Neurological Diseases Hospital Neurology Clinic (2019-2023) were analyzed, retrospectively.
Results: The study included 22 patients, 14 (63.6%) of them were female. Mean age was 33.1+11.84
(min-max: 17-67). Mean body mass index (BMI) was 30.3+3.44 (21.1-34.5). BMI was >25 in 77.3%
of patients and in all of the men patients. Mean BOS pressure was 30.3+3.44 (25-37) cmH20. Eleven
patients had metabolic and autoimmune comorbidities. Presenting symptoms were headache (100%),
papilledema (100%), nausea-vomit (32%), and diplopia (40%). Neuroimaging findings included
empty sella (n=15), flattening of posterior aspect of globe and/or distention of peri-optic subarachnoid
space with or without tortuous optic nerve (n=22), and small ventricles (n=14). Acetazolamide was
started in all patients but ceased due to side effects and topiramate started in 31.8%, and acetazolamide
dose was reduced and topiramate was added in 18.2%. The improvement ratio of visual field defect
was 50% in 2 patients, >75%-<100% in 7, and 100% in 10. Three of patients had never experienced
visual field defects. Relapse of clinical findings and symptoms was seen in 6 patients who had
BMI>25. Conclusion: Although the majority of them had visual field defects, none had permanent
vision loss due to early treatment. Weight control should be recommended for reducing the relapse
risk. Early management and frequent follow-up visits are of utmost importance for preventing visual
loss.

Keywords: Pseudotumor Cerebri, Prognosis, Treatment
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Cocuklarda Perkiitan Endoskopik Gastrostomi: Tek Merkez 5 Yillik
Deneyim

Uzm. Dr. Hakan Salman!, Prof.Dr. Mustafa Ak¢cam®

LSiileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Gastroenteroloji, Hepatoloji ve Beslenme Bilim Dali

Ozet

Amag:Klinigimizde perkiitan endoskopik gastrostomi islemi uygulanmis g¢ocuklarin demografik
ozellikleri, endikasyonlari, agirlik z skor degisimleri ve komplikasyonlarini incelemek Gere¢ ve
Yontemler: 2017-2021 tarihleri arasinda Siileyman Demirel Universitesi tip fakiiltesi gocuk
gastroenterolojisi kliniginde perkiitan endoskopik gastrostomi islemi uygulanan olgularin dosyalar
retrospektif olarak incelendi. Bulgular:Bes yilda 47 hastaya perkiitan endoskopik gastrostomi islemi
gergeklestirildi. 39’u (%83) ilk uygulama, 8’1 (%17) degisim islemiydi. Olgularin 23’1 (%48,9) kiz
idi. Olgularin ortanca yas1 70 ay (6 ay-215 ay), agirlik ortalamas1 13,83+8,13 kg (1,4 kg-35 kg) idi.
Olgularin islem 6ncesi kilo Z skoru ortalamasi -4,53+3,86, boy Z skorlar1 ortalamasi -3,09+2,78
saptandi. Otuz olgunun islem sonrasi 6. aydaki kilo Z skorlarina ulasilabildi. Bu 30 hastanin perkiitan
endoskopik gastrostomi kateteri takildiktan 6 ay sonra kilo Z skoru ortalamasi -5,24’den -3,70’e
yiikseldi (p=0,001). Olgularin ¢ogunlugu norolojik ve metabolik-genetik hastaligi olan ¢ocuklardi
(swrastyla %82,9 ve %12,7). Komplikasyon olarak 3,5 kg bir hastada periton icine stoma etrafindan
hava kagagi, ventrikiiloperitoneal santli bir hastada peritonit ve bir hasta da “Buried bumper
(gomiilmiis tampon) sendromu” gelistigi saptandi. Perkiitan endoskopik gastrostomi sonrasi sik
aspirasyon pndmonisi geciren 2 (%4,3) hastaya Nissen fundoplikasyonu uygulandi. Calisma sonunda
21 (%44,7) olgunun mevcut altta yatan hastaliklar1 nedeniyle vefat ettigi gorildii. Sonug: Perkiitan
endoskopik gastrostomi yenidogandan ergenlere kadar giivenle uygulanabilen basarili bir yontemdir.
Norolojik ve metabolik hastaliga sekonder beslenme bozukluklarinda daha sik kullanilan bu yontem
sonrasi kilo Z skorlarinda iyilesme belirgindir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme, Cocuk, Gastrostomi, Kilo, Malnutrisyon
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Percutaneous Endoscopic Gastrostomy in Children: Single Center 5 Years of Experience

Abstract

Aim To examine the demographic characteristics, indications, weight Z score changes and
complications of children who underwent percutaneous endoscopic gastrostomy in our clinic.
Materials and Methods The files of the cases who underwent percutaneous endoscopic gastrostomy
procedure in the pediatric gastroenterology clinic of Siileyman Demirel University, Faculty of
Medicine between 2017 and 2021 were retrospectively reviewed. Results Percutaneous endoscopic
gastrostomy was performed in 47 patients in five years. 39 (83%) were first time application and 8
(17%) were exchange procedures. 23 of the cases (48.9%) were girls. The median age of the cases was
70 months (6 months-215 months), and the mean weight was 13.83+8.13 kg (1.4 kg-35 kg). The mean
weight Z score of the cases before the procedure was -4.53+3.86, and the mean height Z score was -
3.09+2.78. Weight Z scores at the 6th month after the procedure could be reached in 30 cases. Six
months after percutaneous endoscopic gastrostomy catheter was inserted in these 30 patients, the mean
weight Z score increased from -5.24 to -3.70 (p=0.001). The majority of the cases were children with
neurological and metabolic diseases (80.9% and 17%, respectively). As complications, a 3.5 kg patient
developed air leakage around the stoma into the peritoneum, peritonitis in a patient with
ventriculoperitoneal shunt, and “Buried bumper syndrome” in one patient. Nissen fundoplication was
applied to two (4.3%) patients who had frequent aspiration pneumonia after percutaneous endoscopic
gastrostomy. During the follow-up, 21 (44.7%) cases were found to be dead due to their existing
underlying diseases. Conclusion Percutaneous endoscopic gastrostomy is a successful method that can
be safely applied from newborns to adolescents. Improvement in weight Z scores is evident after this
method, which is used more frequently in nutritional disorders secondary to neurological and
metabolic diseases.

Keywords: Children, Gastrostomy, Malnutrition, Nutrition, Weight,
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Comparison of Neonatal Outcomes of Twin Versus Singleton Pregnancies:
Single Center Experience

Exp. Dr. Emre Baldan', Assoc. Prof. Dr. Erbu Yarci?, Exp. Dr. Didem Oztiirk Yarci®

‘Bursa Dortcelik Cocuk Hastanesi
2Bursa Sehir Hastanesi
3Serbest hekim
*Corresponding author: Emre Baldan

Ozet

Aim: Multiple pregnancies are one of most important factors causing perinatal and neonatal
morbidity and mortality all over the World. The aim of this study was to compare neonatal outcomes
of singleton and twin pregnancies of preterm infants. Methods: This descriptive cross sectional study
was conducted at a level-111 NICU in Bursa between 1 January 2019 and 1 January 2022. Newborns
having a gestational age (GA) between 23-0/7 weeks and 36-6/7 weeks hospitalized in NICU were
included in the study The complications studied were necrotizing enterocolitis(NEC), patent ductus
arteriosus(PDA), intraventricular hemorrhage(IVH), bronchopulmonary dysplasia(BPD), and
pulmonary air leak. Results: 723 preterm infants were evaluated. Of these infants, 503 (69.6%) were
singleton and 220 (30.4%) were twin premature infants. Singleton newborns had higher gestational
age and birth weight compared to twins. RDS, NEC, PDA, BPD, air leak were similar between the
groups, while IVH was found to be higher in twins compared to singleton newborns. The groups were
similar for oxygen use, surfactant use, non-invasive MV and invasive MV. Duration of hospital stay
was statistically significantly higher in twins compared to singleton newborns, while mortality rates
were similar between the groups. According to GA, the singletons and twins were divided into three
groups: <32 weeks, 32- 336/7 weeks and 34-366/7 weeks. When compred for morbities there were no
difference between the groups in terms of RDS, PDA, NEC, IVH, BPD and air leak. Need for
respiratory support, duration of hospital stay and mortality were similar between the groups.
Conclusion: As perinatal and neonatal gets better every day, better results for maternal and neonatal
outcomed can be achieved. This study aimed for short term neonatal outcomes, but further studies for
maternal and long-term neonatal outcomes should be carried on.

Anahtar Kelimeler: Multiple Pregnancy, Prematurity, Morbidity
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Comparison of Neonatal Outcomes of Twin Versus Singleton Pregnancies: Single Center
Experience

Abstract

Aim: Multiple pregnancies are one of most important factors causing perinatal and neonatal morbidity Page | 100
and mortality all over the World. The aim of this study was to compare neonatal outcomes of singleton
and twin pregnancies of preterm infants. Methods: This descriptive cross sectional study was
conducted at a level-111 NICU in Bursa between 1 January 2019 and 1 January 2022. Newborns having
a gestational age (GA) between 23-0/7 weeks and 36-6/7 weeks hospitalized in NICU were included
in the study The complications studied were necrotizing enterocolitistNEC), patent ductus
arteriosus(PDA), intraventricular hemorrhage(IVH), bronchopulmonary dysplasia(BPD), and
pulmonary air leak. Results: 723 preterm infants were evaluated. Of these infants, 503 (69.6%) were
singleton and 220 (30.4%) were twin premature infants. Singleton newborns had higher gestational
age and birth weight compared to twins. RDS, NEC, PDA, BPD, air leak were similar between the
groups, while IVH was found to be higher in twins compared to singleton newborns. The groups were
similar for oxygen use, surfactant use, non-invasive MV and invasive MV. Duration of hospital stay
was statistically significantly higher in twins compared to singleton newborns, while mortality rates
were similar between the groups. According to GA, the singletons and twins were divided into three
groups: <32 weeks, 32- 336/7 weeks and 34-366/7 weeks. When compred for morbities there were no
difference between the groups in terms of RDS, PDA, NEC, IVH, BPD and air leak. Need for
respiratory support, duration of hospital stay and mortality were similar between the groups.
Conclusion: As perinatal and neonatal gets better every day, better results for maternal and neonatal
outcomed can be achieved. This study aimed for short term neonatal outcomes, but further studies for
maternal and long-term neonatal outcomes should be carried on.

Keywords: Multiple Pregnancy, Prematurity, Morbidity
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Covid-19 Enfeksiyonunda Gri Olcekli Ultrason Tabanh Histogram Analizi
Kullanilarak Karaciger Parankiminin Invaziv Olmayan Degerlendirmesi

Assoc. Prof. Dr. Giilen Burakgazi' , Assoc. Prof. Dr. Fatma Beyazal Celiker!, Dr. Siimeyye
Sekmen?

'Recep Tayyip Erdogan Universitesi

Ozet

Amag: Covid 19 enfeksiyonlu hastalarda karaciger eko yogunlugu histogram parametrelerindeki
degisiklikleri incelemek ve histogram parametrelerinin karaciger parankimini degerlendirmede
potansiyel rolii olup olmadigini arastirmaktir. Giris: SARS-CoV-2'nin neden oldugu siddetli
inflamatuar yanit, karaciger dahil c¢oklu organ yetmezligine yol acan ciddi tibbi sonuglarla
iligkilendirilebilir. Burada ana mekanizma, cesitli organlarda sitotoksisiteye neden olan agresif sitokin
firtinasidir. Ek olarak, hepatositlerde apopitoz veya nekroz gelisir ve bu da kronik karaciger iltihabina
yol agan pro-enflamatuvar ve pro-fbrojenik mediatorlerin salinmasina neden olur. Materyal-metod:
Aragtirma retrospektif olarak Nisan-Haziran 2022 arasinda klinigimize bagvuran ve tanis1 PCR testiyle
dogrulanmis Covid 19 hastalari(47) ve kontrol grubu(42) olarak PCR pozitifligi bulunmayan 18-50
yas arasi toplamda 89(38 E, 51 K) hasta dahil edilmistir. Klinigimize bagvuran hastalarin kaydedilen
sonografik gorilintiilerinin MaZda (MaZdAfor Windows, MaZda ver.
4.6, www.letel.p.lodz.pl/programy/ mazda/) programi kulanilarak histogram analizi yapildi. Karaciger
parankimini US ile hepasteatoza (HS) gore dort gruba ayirdik; Grupl; HS yok, Grup2; HS1, Grup3;
HS2, Grup 4; HS3. Calismamizda, covid 19 gegiren hastalarda karaciger US muayenesinde kaydedilen
gorilintiiler {izerinden histogram parametrelerini inceleyerek karaciger parankiminde enfeksiyonun
uzun donemde degisiklige neden olup olmadigini arastirmay1 hedeflemekteyiz. Sonuglar: Karaciger
boyutu ile GGT, ALT, AST ve variance istatiksel olarak anlamli bulundu (p<0.01). Karaciger boyutu
Portal Ven (PV) ¢ap1, LDL kolesterol diizeyi, mean, skewness, 1., 10., 50. percentil degerleri istatiksel
olarak anlamli bulundu (p<0.05). Hepatosteatoz ile Covid 19 enfeksiyonu olan ve olmayan grup
arasinda anlamli farklilik yoktu (p>0.05). Hepatosteatoz ile alt gruplar arasinda yapilan
degerlendirmede; mean, 1., 10., 50. ve 99. percentil degerleri istatiksel olarak anlamli bulundu
(p<0.05). Tartigma: Ultrasonografi karaciger parankim bulgularini1 degerlendirmede gri-skala ultrason
goriintiileri ile histogram analizin degerlendirilmesi parankim hastaliklarinda morfolojik degisiklikler
olmayan hasta grubunda parankimal hasar1 degerlendirebilmek icin yardime1 bir yontem olabilir. Daha
genis gruplarla yapilan ve histopatolojik sonuglarin eklendigi ¢aligmalar karaciger parankimini non
invaziv yontemler ile degerlendirmeye katki saglayabilir. Boylece hepatosteatoz ile ilgili tedavi
yontemleri arastirilabilir.

Anahtar Kelimeler: Covid 19, Karaciger Parankim Hastaligi, Ultrason, Histogram Analizi
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Non-Invasive Evaluation of Liver Parenchyma Using Gray-Scale Ultrasound-Based Histogram
Analysis in Covid-19 Infection

Abstract

The aim of this study is to examine changes in liver echo density histogram parameters in patients Page | 102
with Covid 19 infection and to evaluate whether histogram parameters have a potential role in
evaluating liver parenchyma. The severe inflammatory response caused by SARS-CoV-2 can be
associated with serious medical consequences leading to multi-organ failure, including the liver. Here,
the main mechanism is the aggressive cytokine storm that causes cytotoxicity in various organs.
Moreover; hepatic stellate cells (HSC) respond acutely to liver injury through a variety of molecular
mechanisms, thereby promoting the continuation of the cytokine storm and the consequent tissue
damage. In addition, hepatocytes develop apoptosis or necrosis, resulting in the release of pro-
inflammatory and pro-fibrogenic mediators that lead to chronic liver inflammation. The research was
organized in a retrospective style. A total of 100 patients aged 18-50 years, who applied to our clinic
between April 2022 and June 2022 and whose diagnosis was confirmed by PCR test, and who did not
have PCR positivity as the control group, were included. Histogram analysis of the sonographic
images recorded with the Samsung RS85 ultrasonography device of the patients who applied to our
clinic was performed using the MaZda (MazdAfor Windows, MaZda ver. 4.6,
www.letel.p.lodz.pl/programy/ mazda/) program. For histogram analysis, the region of interest (ROI)
suitable for the selected liver parenchyma area was manually placed and analyzed. While determining
the liver parenchyma area, marking was made in the anterior segments of the right lobe so that the
large vascular structures and bile ducts area were not included in the measurement. ROIs were placed
equally in all patients. Demographic-clinical data of the patients (age, gender, comorbid diseases,
laboratory information), covid 19 disease status and vaccination history were recorded and evaluated
based on the recorded information. The described examination is noninvasive, and images obtained
from US images were used in the routine outpatient clinic; No additional shots were taken.

Keywords: Covid 19, Liver Parenchyma Disease, Ultrasound, Histogram Analysis



&

hipp

(oies oy

@;@ ¢

559%
hlpp

Presentation ID / Sunum No= 48

Oral Presentation / Sozlii Sunum

ORCID ID: 0000-0001-5432-4076

Covid-19 Olan Cocuklarda immg_noglobulin Seviyeleri ve Hastane
Basvurulan Uzerine Etkisi

Exp. Dr. Nurhan Kasap* , Exp. Dr. Onur Incealtin?

Ystanbul Medeniyet l:?niversitesi Cocuk Allerji Immiinoloji Bilim Dal, ['stanbul Tiirkiye
2Istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi, Acil Servis Bilim Dali, Istanbul, Tiirkiye

Ozet

Giris ve Amag: Koronaviriis hastaligi-2019 (COVID-19) salgini tiim diinyada bir saglik krizine
doniismiistiir. Cocuklarin da erigkinler kadar Siddetli Akut Solunum Sendromu Coronaviriis 2 (SARS-
CoV-2) ile enfekte olabildikleri belirlenmistir. Bu ¢alismada, COVID-19 saptanan g¢ocuklarda bakilan
immunglobulin (Ig) seviyelerini ve hastane bagvurularindaki etkisini arastirmay1 amagladik. Gereg ve
Yontem: Mart 2020 ve Aralik 2022 yillar1 arasindaki hastaneye bagvuran COVID-19 saptanan, Ig
seviyeleri bakilan 138 ¢ocuk hastanin, demografik 6zellikleri, klinik belirtileri ve laboratuvar sonuglari
tibbi kayitlardan elde edilerek analiz edildi. Bulgular: Olgularin %531 kiz, %47’si erkekti ve yas
ortancalart 9 yil (0,6-17,8) idi. En sik basvuru semptomlar1 ates (%52), Oksiirik (%45) ve
gastrointestinal belirtilerdi (%9). Yasa gore belirlenen referans degerleri ile degerlendirildiginde IgG
%34.5’inde, IgA %14’linde ve IgM %21.6’sinda diisiik seviyelerde bulundu. Diisiik IgG bulunan
hastalarda, ayn1 zamanda IgA, IgM ve IgE seviyelerinde de azalma oldugu saptandi (p<0.001). Diisiik
IgG olanlarda hemoglobin, total kolesterol ve LDL seviyelerininde diisiiklik saptandi (p=0.015,
p=0.036 ve p=0.006, sirasiyla). IgG seviyeleri diisilkk olan olgularda anlamli oranda immun
trombositopenik purpura (ITP) tanisinin oldugu tespit edildi (p=0.011). IgM diisiikliigii olan grupta,
normal olan gruba kiyasla hastane yatis gereksinimi daha fazlaydi (p=0,045). Yatis durumu ile
cinsiyet, IgG, IgA ve IgE arasinda anlamli iligki yoktu (p>0,05). Diisiik IgA ve IgM seviyeleri
olanlarda anlamli oranda ¢ocuk yogun bakim ihtiyaci oldugu saptandi (p=0.049, p=0.011, sirasiyla).
Uzayan yatis durumu (hastane yatis siiresi ortanca 15 giin, >15 giin) ile cinsiyet, IgG, IgA, IgM ve IgE
arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski yoktu (p>0,05). Analiz edilen diger parametreler (anti-Hbs,
CRP, prokalsitonin, D-dimer, Troponin-T, glukoz, LDH ve diger lipid diizeyleri) ile immunglobulin
seviyeleri arasinda anlamli bir korelasyon goriilmedi. Tartisma: Hipogammaglobulinemi olan COVID-
19 tanili ¢ocuk hastalarda, genel popiilasyona gore mortalite ve yogun bakim yatig oranlarinin daha
yiiksek oldugu bilinmektedir. Bulgularimiz, literatiirle tutarli olarak COVID-19 ile bagvuran, hastane
yatis gereksinimi olan g¢ocuk hastalarm rutin degerlendirmesinde immunglobulin seviyelerinin
onemini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Cocuk Covid-19, Hipogammaglobulinemi
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Demans Vakalarinda Mini-Mental Durum Testi ile Temporal Lob
Perfiizyonu Arasindaki Iliskinin Degerlendirilmesi

Dr. Sule Ceylan®

tUniversity of Health Sciences, Gaziosmanpasa Training and Research Hospital

Ozet

Amag: Beyin Perfiizyon Sintigrafisi serebrovaskiiler hastaliklarin saptanmasinda, demans siiphesi
olan hastalarin degerlendirilmesinde, ameliyat oncesi epileptik odaklarin belirlenmesinde ve beyin
travmali hastalarin degerlendirilmesinde kullanilmaktadir. Mini-mental durum testi (MMSE), demans
hastalarinda kognitif bozuklugu gosteren kolay uygulanabilir bir testtir. Test 19 maddeden
olugmaktadir ve puan diistiikce demansin siddeti artmaktadir. Demans hastalarinda temporal lob
hastaligin farkli evrelerinde etkilenmektedir. Calismamizda MMSE testi normal olan ve olmayan
hastalarda temporal lob perfiizyonunu karsilagtirdik. Bu hastalarda erken tani ile hastaligi durdurmaya
yonelik tedavilerin etkinligini arttirmak adina literatiire katki saglamayir amagladik. Yontemler:
Noroloji poliklinigince demans siiphesi ile MMSE yapilan ve bu testten 24 ve altinda puan alan 40
hasta ve kontrol grubu i¢in demans siiphesi olmayan 10 saglikli olgu dahil edildi. Temporal loblardan
elde edilen kantitatif degerlerin serebellum degerine oranlanmasiyla temporal lob perfiizyon indeksi
(TPI) hesaplandi. Calismanmz Marmara Universitesi Kayith Klinik Arastirmalar Kurulu tarafindan
368 belge numarasi ile 03.01.2007 tarihinde onaylanmistir. Bulgular: MMSE skoruna gore 6
hastamizda agir demans vardi. Bu 6 hastamizda MMSE skoru 2 ile 9 arasinda degisiyordu. 19
hastamizda MMSE skoru 10-19 arasindaydi. ACI bu 19 hastada orta diizeydeydi. 15 hastamizda
MMSE skoru 20-24 arasindaydi. Normal gruptaki 10 hastamizda MMSE skoru 25-30 idi. Sag ve sol
temporal perfiizyon indeksi (TPI) degerleri ayr1 ayr1 hesaplandiginda normal kisilerde demans
hastalarina gore daha yiiksekti (p:0,0005). MMSE skoruna gore agir demans hastalarinda Sol TPE
hafif demans hastalarina gore daha diistiktii (p: 0,006). Sonug: Bu ¢aligmanin sonuglarinda MMSE
skoru belirlenen demans hastalarinda temporal loblarin perfiizyon indekslerinin normal hastalara gore
daha diisiik oldugunu gozlemledik. Siddetli demans hastalarinda sol temporal perfiizyon indeksleri,
hafif demans hastalarina gore daha diisiiktii. Erken teshis ve erken tedavi hastaligin ilerlemesini
durdurmak i¢in onemlidir. Daha genis serilerde ve hastalik gruplarinda takipteki hastalarin MMSE
skor degisikliklerinin HMPAO BPS sonuglari ile karsilagtirilmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beyin Perfiizyon Spect, Demans, Serebral Perfiizyon, Temporal Lob, Mmse

tes ¢,
£0! 0

@o

ssa¥

Page | 104



hipp

tes tes ¢
SO, SR,
3 o, § <
© 2 B
3 = [Z]

Evaluation of the Relationship Between the Mini-Mental State Test and Temporal Lobe
Perfusion in Dementia Cases

Abstract

Aim: Brain Perfusion Scintigraphy can be used in the evaluation of cerebrovascular diseases and Page | 105
patients with suspected dementia. The mini-mental state test (MMSE) is a 19-item test that shows
cognitive impairment. As the score decreases, the severity of dementia increases. In dementia patients,
the temporal lobe is affected at different stages of the disease. In our study, we compared temporal
lobe perfusion in patients with and without normal MMSE tests. We aimed to contribute to the
literature in order to increase the effectiveness of treatments aimed at stopping the disease with early
diagnosis in these patients. Methods: Forty patients who underwent MMSE with suspicion of dementia
and scored 24 or less on this test and 10 healthy patients without suspected dementia were included.
The temporal lobe perfusion index (TPI) was calculated by dividing the quantitative values obtained
from the temporal lobes by the cerebellum value. Our study was approved by Marmara University
Registered Clinical Research Board on 03.01.2007 with document number 368. Results: According to
the MMSE score, 6 patients had severe dementia, 19 patients had moderate dementia, and 15 patients
had mild dementia. The MMSE score was 25-30 in our 10 patients in the normal group. Right and left
temporal perfusion index (TPI) values were higher in normal subjects than in dementia patients
(p:0.0005). According to the MMSE score, Left TPE was lower in severe dementia patients than in
mild dementia patients (p: 0.006). Conclusion: In the results of this study, we observed that perfusion
indexes of temporal lobes were lower in dementia patients whose MMSE scores were determined than
in normal patients. Left temporal perfusion indices were lower in severe dementia patients than in mild
dementia patients. Early diagnosis and early treatment are important to stop the progression of the
disease.

Keywords: Brain Perfusion Spect, Dementia, Cerebral Perfusion, Temporal Lobe, Mmse
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Dogustan Kalp Hastaligr Olan Yenidogan ve Prematiire Bebeklerde
Girisimsel Kardiyak Kateterizasyon: Tek Merkez Deneyimi

Asst. Prof. Dr. Nazan Ulgen Tekerek' , Assoc. Prof. Dr. Hayrettin Hakan Aykan?, Dr. Ayse Unal
Yiiksekgoniil? , Assoc. Prof. Dr. Ilker Ertugrul?, Prof.Dr. Ebru Aypar?, Prof.Dr. Dursun
Alehan?, Prof.Dr. Alpay Celiker®, Prof.Dr. Tevfik Karagoz?

YAkdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi
2Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi
8Ko¢ Universitesi

Ozet

Giris Dogustan kalp hastaligi olan hastalarda son otuz yilda artan , teshis ve tedavideki gelismelerle
iligkili sag kalim artmaktadir. Bu ¢aligmada yenidogan ve prematiire bebeklere uygulanan terapotik
girisimsel  kardiyolojik islemler, sonuglart ve komplikasyonlarinin retrospektif —olarak
degerlendirilmesi ve literatiir ile karsilastirilmast amaglanmistir. Yontem Bu calismada Cocuk
Kardiyoloji Unitesi tarafindan Subat 2000-Ekim 2019 tarihleri arasinda 305 yenidogan ve prematiire
hastaya yapilan 322 terapotik girisim retrospektif olarak degerlendirildi. Bulgular Hastalarin medyan
yast 8 giin (1-49 giin) ve medyan viicut agirligi 3050 gr (1000-5000 gr) idi. Medyan islem siiresi 60
dakika (15-240 dakika) ve medyan floroskopi siiresi 12 dakika (1-70 dakika) idi. En sik uygulanan
prosediir %35,4 ile BAS idi (Tablo 1). 322 islemin 274" (%385,1) basarili, 22'si (%6,8) girisimsel
girisim basarisiz, 26's1 (%8,1) kismen basarili olarak degerlendirildi. 74 islemde (%23) komplikasyon
goriildii: Bu komplikasyonlarin 45'1 (%14) mindr, 29'u (%9) major komplikasyondu. En sik goriilen
komplikasyon gegici ritim bozukluguydu (%6.9). Prosediire bagl bir hastada 6liim gozlendi. Sonug
Yenidoganlarda girisimsel kardiyak kateterizasyon prosediirleri hayat kurtarici bir alternatiftir ve ayn
zamanda ameliyat Oncesi hastanin klinik durumunu iyilestirmek igin tedavi ile cerrahi arasinda koprii
olusturur. Operasyonel teknikler ve artan deneyimli pediatrik kardiyologlar ile birlikte bu islemler
daha diisiik komplikasyon oranlari ile daha diisiik viicut agirlikli yenidoganlarda yapilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Cocuklar, Dogumsal Kalp Hastaligi, Girisimsel Kardiyoloji, Komplikasyon

Interventional Cardiac Catheterization in Neonates and Premature Infants With 2 Congenital
Heart Disease: A Single Center Experience

Abstract

Background Increased survival in patients with congenital heart disease in last three decades is
associated with improvements in diagnoses and treatment. This study aimed to evaluate the therapeutic
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interventional cardiologic procedures, their results and complications which were performed to
neonates and premature infants retrospectively and compare the findings with the literature. Methods
In this study, between February 2000 and October 2019, 322 therapeutic interventions performed to
305 neonate and premature patients by Pediatric Cardiology Unit were evaluated retrospectively.
Results The median age of the patients was 8 days (1-49 days) and the median body weight was 3050
g (1000-5000 g). The median procedure duration was 60 minutes (15-240 minutes) and the median
fluoroscopy duration was 12 minutes (1-70 minutes). The most common procedure was BAS with a Page | 107
35.4 % percentage (Table 1). Of all 322 procedures, 274 (85.1%) were successful, 22 (6.8%)
interventional procedures were considered unsuccessful and 26 (8.1%) were considered partially
successful. Complications were observed in 74 procedures (23%): in these complications 45
complications (14%) were minor and 29 complications (9%) were major complications. The most
common complication was transient dysrhythmia (6.9%). There was one procedure-related death was
observed. Conclusion Interventional cardiac catheterization procedures in neonates are a life-saving
alternative, also bridging treatment to surgery for improving the clinical status of the patient before the
operation. Operational techniques and increasing experienced pediatric cardiologists; these procedures
will be performed in more low body weight neonates with lower complication rates.

Keywords: Children, Congenital Heart Disease, Interventional Cardiology, Complication
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Egitim Asm’ye Basvuran Hastalarin Getat (Geleneksel ve Tamamlayici
Tip) Kullammm Durumu, Getat Hakkindaki Tutum ve Davramslar

Dr. Miicahit Goktas' , Dr. Abdulkadir Algan?, Assoc. Prof. Dr. Hasan Hiiseyin Mutlu! , Prof.Dr.
Secil Arica’

SBU Prof. Dr. Cemil Tascioglu Aile Hekimligi
*Corresponding author: Miicahit GOKTAS

Ozet

Giris: Diinya’da ve Tiirkiye’de GETAT (Geleneksel ve Tamamlayici Tip) uygulamalar1 kullanimi
giderek artmaktadir. Calismamiz hastalarin GETAT kullanim durumu, GETAT hakkindaki tutum ve
davranislarini ve etkileyen faktorleri tespit etmek amaciyla gergeklestirilmistir. Yontem: Caligmamiz
SBU Prof. Dr. Cemil Tascioglu Sehir Hastanesi Giilbahar Egitim ASM’ye (Aile Sagligi Merkezi)
bagvuran ve c¢alismay1 kabul eden 18 yas ve iizeri 330 hastaya yiiz ylize anket seklinde uygulanmustir.
Anketimiz literatlir taranarak ve 2014 “GETAT Uygulama Yonetmeligi” dikkate alinarak
olusturulmus demografik bilgileri iceren 9 soru ve GETAT kullanim durumu, GETAT hakkindaki
tutum ve davranislart 6lgen 22 soru olmak tizere 31 sorudan olugmaktadir. Veriler SPSS 21 programi
kullanilarak analiz edilmis ve p<0.05 anlamli kabul edilmistir. Bulgular: Calismamiza 330 kisi
katilmis olup yas ortalamast 49,52°dir. Katilimeilarin 223’1 (%67,6) kadin, 249°u (%75,5) evli ve
247’si (%74,8) hayatlar1 boyunca en ¢ok il merkezinde ikamet etmisti. 178 kisi (%53,9) GETAT
yontemlerinden en az birini kullanmisti. En sik kullanilan yontemler; bitkisel tedaviler (%41,5),
kupaterapi (%16,1), siiliik (%4,8), akupunktur (%2,4) idi. Uygulayicilarin sadece %18,53’1 hekim ve
yardimc1 saglik personeliydi ve uygulama yapilanlarin sadece %9’u bakanlik¢a onayli GETAT
sertifikas1 bulunup bulunmadigini sorgulamisti. Katilimeilarin  %35,8°’t GETAT ydntemlerinin
tamamen zararsiz oldugunu diisiinmekteydi. Kronik hastalig1 olanlar ve egitim diizeyi diisiik olanlarin
GETAT yontemi kullanma orani anlamli olarak daha fazlaydi (p=0,02, p=0,006). Kullananlarin yas
ortalamasi anlamli olarak daha yiiksekti (p=0,01). GETAT kullananlarin %55,9’u kullandig1 yontemi
aile hekimi veya ilgili hekimine bildirmemisti. Katilimcilarin %87,6’s1t GETAT hakkinda bilgi almak
istiyordu. Bilgi almak isteyenler en ¢ok aile hekimini (%92,4) tercih etmekteydi. Sonug: Katilimeilarin
yarisindan fazlast GETAT yontemi kullanmasina ragmen ¢ok az bir kismina hekim ve yardimer saglik
personeli tarafindan uygulama yapilmistir. GETAT yontemlerinin tamamen zararsiz oldugunu
diisiinen kimseler azinlikta degildir. Katilimecilar GETAT hakkinda en kolay ulasabilecegi aile
hekimliginden bilgi almak istemektedir. GETAT ydntemlerinin kontrol altinda uygulanabilmesi igin
birinci basamak hekimlerinin yontemler hakkinda bilgili, sorgulayici olmasi uygun bir yaklagim
olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Tamamlayic1 Tip, Aile Hekimligi, Geleneksel Tip
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Traditional and Complementary Medicine Uses, Attitudes and Behavior in the Population of
Educational Family Health Center

Abstract

AIM: Traditional and Complementary Medicine (T&CM) usage has been increasing in the World and Page | 109
in Turkey. Our study was carried out to determine the patients' T&CM usage, attitudes and behaviors
about T&CM and the factors affecting them. PATIENTS AND METHODS: Our study was carried out
by face-to-face questionnaire was applied to 330 patients aged 18 and over who applied to Prof. Dr.
Cemil Tasgioglu City Hospital Giilbahar Education FHC (Family Health Center) and accepted the
study. Our survey consists of 31 questions, including 9 questions including demographic information
and 22 questions measuring T&CM usage status, attitudes and behaviors about T&CM, which were
created by scanning the literature and considering the 2014 " T&CM Implementation Regulation” in
Turkey. The data were analyzed using the SPSS 21 program and p <0.05 was considered significant.
RESULTS: 330 people were participated in our study and the average age is 49.52. Of the
participants, 223 (67.6%) were women, 249 (75.5%) were married, and 247 (74.8%) had mostly
resided in the city center throughout their lives. 178 people (53.9%) had used at least one of the
T&CM methods. The most commonly used methods; Herbal treatments (41.5%), cupatherapy
(16.1%), leech (4.8%), acupuncture (2.4%). Only 18.53% of the practitioners were physicians and
auxiliary health personnel, and only 9% of the participants questioned whether they had a ministry-
approved T&CM certificate. 35.8% of the participants thought that T&CM methods were completely
harmless. The rate of using T&CM method was significantly higher in those with chronic diseases and
low education level. (p = 0.02, p = 0.006). CONCLUSION: Although more than half of the
participants used the T&CM method, very few of them were administered by physicians and auxiliary
health personnel. Those who think that T&CM methods are completely harmless was not in the
minority.

Keywords: Complementary Medicine, Family Medicine, Traditional Medicine
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Enerji icecegi Kaynakh Akut Pankreatit

Dr. Enver Avet?

!Konya Medova Hastanesi

Ozet

Giris Akut pankreatit, insidans1 giderek artan yaygin ve potansiyel olarak yasami tehdit eden bir
durumdur. Akut pankreatitin en yaygin iki nedeni alkol ve safra taglaridir. Enerji iceceklerinin zihinsel
ve fiziksel performansiyla arttirma yetenekleri nedeniyle son yillarda tiiketimi oldukca popiiler
olmustur. Enerji igecegi tiiketimi nefrotoksisite, hematolojik bozukluklar, hepatit ve pankreatite neden
olabilir. Bu yazida enerji icecegi ile iliskili bir akut pankreatit vakas1 sunduk. Olgu 28 yasinda erkek,
bilinen tibbi ykiisii olmayan hasta sirta yayilan siddetli epigastrik agri ile tarafimiza bagvurdu.
Epigastrik karin bolgesinin yiizeysel ve derin palpasyonu oénemli 6l¢iide hassasti ancak, herhangi bir
rebound ve rijidite yoktu. Hastanin detayli sorgulamasinda 48 saat dnce giin ard arda 3 adet enerji
yollar1 ve koledok normal genislikte olup akut 6demat6z pankreatit ile uyumlu idi. Pankreatit nedenini
belirlemek i¢in yapilan ileri tetkikler negatifti. Asir1 enerji icecegi tiiketimi akut pankreatit nedeni
olarak kabul edildi. Tartisma Enerji iceceklerinin iyi bilinen yan etkileri tasikardi, anksiyete, mide
tahrisi ve dehidrasyondur. Literatiirde enerji igecegine bagli artan sekilde akut pankreatit olgulari
bildirilmeye baslanmistir. Ozellikle ratlar {izerinde yapilan calismalar ile olasi mekanizma igin
bulgular saptanmistir. Albino siganlara enerji icecekleri verildi ve pankreas asiniislerinde 6nemli
yikima neden oldugu gosterildi. Ayrica enerji iceceklerinin albino farelerde pankreatik
antioksidanlarda dengesizlige neden oldugu saptandi. Sonug¢ olarak, akut pankreatit nedeniyle
bagvuran hastalarda etyolojiyi belirlemek i¢in efor sarfedilmelidir. Ciinkii pankreatit etyolojisi
bulundugu takdirde pankreatitin tekrarlamasi Onlenebilir ve boylece hastalarin kronik pankreatit
olmalar1 engellenebilir. Akut pankreatit ile gelen tiim hastalar enerji igeceklerinin kullanimi
konusunda sorgulanilmalidir kanaatindeyiz.

Anahtar Kelimeler: Enerji Igecegi, Akut Pankreatit

Energy Drink-Induced Acute Pancreatitis

Abstract

Introduction Acute pancreatitis is a common and potentially life-threatening condition with increasing
incidense. The two most common causes of acute pancreatitis are alcohol and gallstones. Energy
drinks have become very popular in recent years due to their ability to increase mental and physical
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performance. Energy drink consumption can cause nephrotoxicity, hematological disorders, hepatitis
and pancreatitis. In this article, we presented a case of acute pancreatitis associated with energy drink.
Case A 28-year-old male patient with no known medical history applied to us with severe epigastric
pain radiating to the back. Superficial and deep palpation of the epigastric abdomen was remarkably
sensitive, but there was no rebound or rigidity. In the detailed questioning of the patient, it was learned
that he had consumed 3 energy drinks (Redbull) in a row 48 hours ago. Magnetic resonance
cholangiopancreatography, intrahepatic bile ducts and common bile duct were of normal width, which
was significant in terms of acute edematous pancreatitis. Further investigations to determine the cause
of his pancreatitis were negative. Excessive energy drink consumption was accepted as the cause of
acute pancreatitis. Discussion Well known side effects of energy drinks are tachycardia, anxiety,
stomach irritation and dehydration. Increasingly, cases of acute pancreatitis have been reported in the
literature due to energy drink. Especially with the studies on rats, findings for the possible mechanism
were determined. Albino rats were given energy drinks and shown to cause significant destruction of
the pancreatic acini. In addition, it was determined that energy drinks caused an imbalance in
pancreatic antioxidants in albino mice. In conclusion, effort should be made to determine the etiology
in patients presenting with acute pancreatitis. We believe that all patients presenting with acute
pancreatitis should be questioned about the use of energy drinks.

Keywords: Energy Drink, Acute Pancreatitis
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Eriskin Glioblastoma Multiforme Tanihh Hastalarda Radyoterapi ve
Eszamanh Temozolomide Sonuc¢lar: ve Prognostik Kriterler

Asst. Prof. Dr. Ertugrul Tekge!

'Bezmialem Vakif Universitesi Tip Fakiiltesi
*Corresponding author: Ertugrul Tekce

Ozet

Haziran 2006-Kasim 2011 tarihleri arasinda Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi
Radyasyon Onkolojisi Anabilim Dali'nda radyoterapi uygulanan toplam 80 glioblastoma multiforme
tanili hasta retrospektif degerlendirildi. Hastalarin medyan yas1 57(29-83) olup 62'si(%77.5) 50 yas ve
tizerinde, 18'1(%22.5) 50 yas altinda tan1 almisti. Erkek:Kadin oran1 1.96:1 idi. Karnofsky performans
skoru 70 ve iizerinde olan hasta 41(%51.3), 70 altinda olan 39(%48.7) kisiydi. Biyopsi yapilan
10(%12.5), subtotal eksizyon yapilan 47(%58.8), gross total eksizyon yapilan 23(%28.8) hasta
mevcuttu. Radyoterapi dozu 60 Gy olan 58(%72.5), 30 Gy uygulanan 22(%27.5) hastaydi.
Radyoterapi ile eszamanli Temozolomide alanlarin almayanlara oranit 52(%65)/28(%35) idi. RPA
gruplarina gore incelendiginde 3. grupta 4(%5), 4. grupta 28(%35), 5. grupta 30(%37.5) ve 6. grupta
18(%22.5) hasta mevcuttu. Karnofsky performans skoru 70 ve lizerinde olan hastalarin medyan genel
sagkalimi 20.9 ay, 70 altinda olanlarin ise 8.9 aydi(p=0.000). Uygulanan radyoterapi dozu 60 Gy olan
hastalarda sagkalim 17.5 ay, 30 Gy uygulananlarda 6.8 aydi(p=0.000). Radyoterapi sonrast stabil yanit
veya progresyonu olan hastalarda medyan genel sagkalim 14.4 ay, parsiyel yanit goriilenlerde 21.7 ay
bulundu(p=0.018). Radyoterapi sonrasi adjuvan en az 1 kiir Temozolomide uygulanan hastalarda
medyan genel sagkalim 20.3 ay, hi¢ uygulanmayanlarda 9.4 ay bulundu(p=0.000). Mevcut literatiir ile
uyumlu olarak Karnofsky performans skoru, adjuvan Temozolomide uygulamasi sagkalima etkili
faktorler olup, RPA gruplarina gore sagkalim 3. grupta 31.5 ay, 4. grupta 21 ay, 5. grupta 11.3 ay ve 6.
grupta 7.8 aydir(p=0.000).

Anahtar Kelimeler: Glioblastoma Multiforme, Temozolomide, Radyoterapi
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Evaluation of Pain After Covid-19

Asst. Prof. Dr. Emine Esra Ergiil

1Erzincan Binali Yildwim University Mengiicek Gazi Training and Research Hospital Department of Physical
Therapy and Rehabilitation
*Corresponding author: Emine Esra Ergiil

Abstract

OBJECTIVE: Coronavirus disease (COVID-19) is an infectious disease caused by the SARS-CoV-2
virus. The COVID-19 outbreak, declared as a pandemic by the World Health Organization. We aimed
to evaluate the pain symptoms of patients with COVID who applied to our outpatient clinic.
METHODS: Patients who applied to our outpatient clinic with complaints of pain between January
2022 and December 2022 and had a previous history of COVID in the last 1 year were included in our
study. Pain regions were classified as upper extremity, lower extremity, thorax-chest, lumbar spine,
cervical spine and widespread pain. Neuropathic pain assessment was performed in all patients using
the neuropathic pain questionnaire for which Turkish validity and safety studies were performed.
RESULTS: Of the 100 patients who met the inclusion criteria, 45 (45%) were female, 55 (55%) were
male, mean age was 55.3£17.6 years. In our study, neuropathic pain was detected in 55% of the
patients. Of 100 patients suffering from post-COVID chronic pain, 24 (24%) had the lumbar spine, 12
(12%) thorax-chest, 14 (14%) cervical spine, 26 (26%) lower extremity, 14 (14%) pain in the upper
extremity and widespread pain in 28 (28%) were detected. Twenty-three of 28 patients with
widespread pain were diagnosed with fibromyalgia according to the ACR 2010 diagnostic criteria.
CONCLUSION: Symptoms of musculoskeletal pain are quite common during and after COVID-19. In
a study that evaluated pain in the first 8 weeks in hospitalized COVID patients, 45% musculoskeletal
pain was detected. Our study is a guide in terms of classification of pain regions, detection of
neuropathic pain and fibromyalgia in patients with chronic pain in the longer term. Especially in
neuropathic pain and fibromyalgia, it is very important to start early treatment and guide the patients
correctly.

Keywords: Covid-19, Pain, Fibromyalgia
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Gebelikte Goriilen Adneksiyel Kitleler ve Goriintiillemenin Rolii

Exp. Dr. Umit Derundere' , Exp. Dr. Ufuk Athhan®

10zel Karatas Hastanesi

Ozet

Gebelik oncesi, Antenatal takipler sirasinda veya sezaryen sirasinda saptanan adneksiyel kitlelerin
takip ve tedavi sonuglarinin literatiir bulgulariyla karsilastirilmali olarak degerlendirilmesidir. Karatag
hastanesinde Ocak 2019 - Aralik 2022 yillari arasinda dogum yapan hastalarin dogumhane ve hastane
kayitlar1 incelenerek, antenatal takip veya dogum esnasinda adneksiyel kitle saptanan olgularin
dosyalar1 retrospektif olarak gdzden gecirildi. Hastalarin yasi, gravida ve parite dykiileri, hastalarin
bagvuru anindaki semptomlari, kitlenin saptandigi gebelik haftasi, kitlenin giincel boyutu, gebelik
sirasinda kitle kokenli sorunlar, dogumdaki gebelik haftasi, yenidoganin agirligi, sezaryen ile dogum
yaptiysa endikasyonlari, kitleye yonelik yapilan cerrahi girisimler ve histopatolojik inceleme sonuglari
not edilerek degerlendirilmistir. 2019 - 2022 yillar1 arasinda 764 gebe dogum yapmustir. Bu gebelerin
4 tanesinde gebelik Oncesinde, 18 tanesinde antenatal takiplerinde, 9 tanesinde sezaryen sirasinda
olmak {izere toplam 31 hastada over kisti saptanmistir. Tan1 alan hastalar i¢inde 26 hasta (%83,8)
asemptomatik olup, 5 hasta (% 16,2) kasik agrisi, sirt agris1 ve bulant1 ve kusma sikayeti ile bagvurdu.
Gebelik 6ncesi donem, antenatal donem ve perop donemde adneksiyel kitle saptanan 31 hasta iginden
26 hastaya sezaryen ve kistektomi operasyonu yapildi. 3 hastaya sezaryen ve unilateral ooferektomi
yapildi. 1 hastaya 15. haftada over torsiyonu nedeniyle ve 1 hastaya ise 18. haftada over kist riiptiirii
nedeniyle laparaskopi ile kist eksizyonu yapildi. Sonug olarak, klinik muayene ve goriintiileme
yontemleri ile benign bir kitleden siiphelenildiginde, hastada herhangi bir bulgu vermiyorsa kist
doguma kadar izlenebilir. USG daha pratik bir yaklagim oldugundan gebe hastalarda ilk obstetrik USG
muayenesinden itibaren her iki adneks rutin olarak degerlendirilmelidir. Sezaryen sirasinda tespit
edilen tiim kistik yapilar siiphe varsa patolojiye gonderilip malignensi olasiligi ekarte edilmelidir.

Anahtar Kelimeler: USG, MRG, Adneksiyel kitle, Over Ttiimorii, Gebelik
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Gociik Altinda Uzun Siireli Kalip Sag Kurtulan Depremzedelerin Klinik
Ozellikleri ve Sonuclari

Dr. Mehmet Ozel'

Y Saghik Bilimleri Universitesi, Diyarbakir Gazi Yasargil Egitim ve Arastirma Hastanesi, Acil Tip Klinigi
orcid.org/0000-0002-4797-7017, drmehmetozel@yahoo.com.tr

Ozet

Giris: Biiyiik bir deprem genellikle biiyiik yapilarin ¢okmesine neden olur ve depremzedeleri gociik
altinda saatlerce veya giinlerce mahsur birakir. Depremzedelerin enkaz altindan kurtarildiktan sonra
hizli ve etkili teshis ve tedavileri, hayatta kalmalarinin siirdiiriilmesi i¢in ¢ok énemlidir. Amag: Uzun
sire gociik altinda kalmig ve kurtarilan derpemzedelerin klinik o6zelliklerini ve sonuglarin
tanimlamak. Yontem: 06.02.2023 Kahramanmaras merkezli depremler sonrasinda ii¢iincii basamak bir
hastaneye kaldirilan ve 48 saatten fazla gociik altinda kalanlarin tibbi kayitlarmin incelenmesi.
Bulgular: Yedi uygun depremzede (4 kadin, 3 erkek) (5 cocuk, 2 yetiskin) tespit edildi.
Depremzedelerin ortalama yas1 15.9 (9-31) idi. Gogiik altinda ortalama mahsur kalma siiresi 119,1
(48-152) saattir. Depremzedelerin her biri en az 2 anatomik bolge yaralanmasina ve en az bir ezilmis
uzuv yaralanmasina sahipti. Alt1 depremzedenin ezilen uzuvlari kurtarildi. Hayatta kalan 12 yasindaki
erkek ¢ocugun ii¢ ezilmis uzuvu vardi (sol iist ekstremite, her iki alt ekstremite). Ezilme yaralanmalari
sonucu bu ekstremitelerin tamami ampute edildi. Depremzedelerin 2'sine (9 yasinda ve 12 yasinda
erkek) hiperbarik oksijen tedavisi uygulandi. Toraks yaralanmasi olan iki depremzede vardi
(pnémomediasten ile hayatta kalan 13 yasindaki kiz, pndmotoraksli 9 yasindaki erkek cocuk). Gogiik
altinda kalmas1 nedeniyle 9 yasindaki bir erkek ¢ocugun sol kalgasinda bir basi yarasi olusmustu.
Crush sendromu nedeniyle depremzedelere siv1 resiisitasyonu yapildi. Sadece iki depremzedede (26
yasinda kadin, 31 yasinda kadin) renal replasman tedavisi (hemodiyaliz) gerekti. Kurtulanlarin tamami
yogun bakim tinitelerine kaldirildi. Bir pnomomediastinum vakasi entiibasyon gerektirdi. Sonug:
Enkazin altinda uzun siire mahsur kalan insanlar hala hayatta olabilir. Gogiik altindan cikarilan
depremzedelerin bu bulgulari, gociik altinda mahsur kalan ve kurtarilan depremzedelerin teshis ve
tedavisine yardimci olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Deprem, Depremzede, Gogiik
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The Clinical Characteristics and Outcomes of Long-Term Entrapment of Earthquake Survivors
Under Dense Rubble

Abstract

Introduction: A massive earthquake often causes large structures to collapse, entrapping victims for
hours or days under dense rubble. Prompt and effective diagnosis and treatment after finding and
extracting alive victims under the rubble is crucial to maintaining survival. Aim: To describe the
clinical characteristics and outcomes of survivors entrapped under dense rubble for long periods of
time. Methods: Examining the medical records of survivors entrapped under dense rubble for more
than 48 hours who were admitted to a tertiary hospital after the 06.02.2023 Kahramanmaras-centered
earthquakes. Results: Seven eligible survivors (4 female, 3 male) (5 children, 2 adults) were detected.
the mean age of survivors was 15.9 (9-31) years. The average duration of entrapment under rubble was
119.1 (48-152) hours. Each of the survivors had suffered at least 2 anatomical side injuries and at least
one crushed limb injury. The crush limbs of six survivors were salvaged.The 12 year old boy survivor
had three crushed limbs (left upper extremity, both lower extremities). As a result of crush injuries, all
of these extremities were amputated. Hyperbaric oxygen therapy was applied to 2 of survivors (9 year
and 12 year old boys). There were two survivors with thorax injuries (13 year old girl survivor with
pneumomediastinum, 9 year old boy with pneumothorax). Burying under the rubble caused a pressure
sore to develop on a 9 year old boy survivor's left gluteal side. Due to crush syndrome, all survivors
received fluid resuscitation. Renal replacement treatment (hemodialysis) was required for only two
survivors (26 year old female, 31 year old female). All of survivors were hospitalized to Intensive
Care Units. One case of pneumomediastinum necessitated intubation. Conclusion: Under the rubble,
people entrapped for long-term could still be alive. These findings of survivors will aid in diagnosing
and treating survivors who are trapped inside collapsible structures.

Keywords: Earthquake, Survivors, Under Rubble
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Hemoptizi Yonetiminde Bronsiyal Arter Embolizasyonu; Teknik ve Basari

Exp. Dr. Giilsah Yildirim!

Saglik Bilimleri Universitesi Istanbul Egitim ve Arastirma Hastanesi

Ozet

Giris ve Amag: Hemoptizi bir¢ok kronik akciger hastaliginin ortak sonucu olarak ortaya ¢ikmakta
ve genellikle kendini sinirlayarak seyretmektedir. Hemoptizi vakalarinda kanama; %90 bronsiyal
dolasimdan, %35 pulmoner dolasimdan ve %5 sistemik dolasimdan kaynaklanmaktadir. Bu ¢alismanin
amaci tekrarlayici ve/veya massif hemoptizi hastalarinda bronsiyal arter embolizasyonun teknik, klinik
basarisini ve giivenligini arastirmaktir. Gereg ve Yontem: Ocak 2020 ile Mart 2022 tarihleri arasinda
masif/ tekrarlayict hemoptizi nedeniyle bronsiyal arter embolizasyonu yapilan 39 hasta (31 kadin, 8
erkek, ortalama yas: 55.30) geriye doniik olarak olarak incelendi. Tiim hastalar; kanama etiyolojisi,
hemoptizinin masif olup olmadigi embolizasyon sonrasi tekrar kanama, embolizasyon igin uygulanan
yontem, sekilli partikiil boyutu ve embolizasyon sayisi acisindan degerlendirildi. Bronsiyal arter
embolizasyonu isleminin klinik basari 6lgiitii hemoptizinin islemden hemen sonra sonlanmasi ve 1 ay
igerisinde niiks etmemesi olarak belirlendi. Teknik bagari ise patolojik bronsiyal arterin basarili sekilde
embolizasyonu olarak belirlendi. Bulgular: Hastalarin 13 (%33.3)’ine masif hemoptizi, 26
(%%66.7)’s1na tekrarlayan masif olmayan hemoptizi nedeniyle islem yapildi. Hemoptizi etyolojisinde;
bronsektazi 16 (%41), sekel tiiberkiiloz 6 (%15.4), malignite 2 (5.1%), pnomoni 2 (%5.1) ve 13
(%33.3) hastada bilinmeyen nedenler yer almaktaydi. 37 (%92.30) hastada sekillli partikiil ile
embolizasyon uyguland1 {30(%79.5) hastada 500-700 mikron, 6 (%15.4) hastada 700-900 mikron
partikiil)}, 2 (%5.12) hastada aktif kanama ve 1 (%2.56) hastada bronsiyal arterde psddoanevrizma
saptanmasi lizerine partikiil embolizasyonuna koil embolizasyonu eklendi. 2 (%5.1) hastada ise siv1
embolizan ajan kullanildi. Teknik basar1 orani ve islemden hemen sonraki klinik bagart oran1 %100
iken 1. ayda %89.7 olarak bulundu. 4 (%10.3) hastada ikinci kez bronsiyal arter embolizasyonu
uygulandi. Partikiil boyutu (p=0.059), cinsiyet (p=0.090), etyoloji (0.477) ve hemoptizinin
masif/tekrarlayic1 olmas1 (p=0.573) ile 1. ay takipteki klinik basar1 oranlar1 arasinda anlamli fark
izlenmedi. Sonug: Brongiyal arter embolizasyonu, bronsiyal arter kaynakli kanamanin tedavisinde
oncelikli yaklasim olup nispeten giivenli ve etkili, tekrarlanabilir yontemdir

Anahtar Kelimeler: Hemoptizi, Bronsiyal Arter Embolizasyonu
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Bronchial Artery Embolization in the Management of Hemoptysis; Technique and Success

Abstract

Aim: Hemoptysis occurs as a common result of many chronic lung diseases and is generally self-
limiting. Bleeding in cases of hemoptysis; 90% originates from the bronchial circulation, 5% from the
pulmonary circulation, and 5% from the systemic circulation. The aim of this study is to investigate
the technical, clinical success and safety of bronchial artery embolization in patients with recurrent
and/or massive hemoptysis. Materials and Methods: 39 patients (31 females, 8 males, mean age: 55.30
years) who underwent bronchial artery embolization due to massive/recurrent hemoptysis between
January 2020 and March 2022 were retrospectively analyzed. The clinical success criterion of the
bronchial artery embolization procedure was determined as hemoptysis ending immediately after the
procedure and not recurring within 1 month. Technical success was determined as successful
embolization of the pathological bronchial artery. Results: 13 (33.3%) of the patients were treated for
massive hemoptysis and 26 (66.7%) patients for recurrent non-massive hemoptysis. In the etiology of
hemoptysis; bronchiectasis 16 (41%), sequela tuberculosis 6 (15.4%), malignancy 2 (5.1%),
pneumonia 2 (5.1%) and 13 (33.3%) patients had unknown causes. Embolization with shaped particles
was performed in 37 (92.30%) patients { 500-700 micron particles in 30 (79.5%) patients, 700-900
micron particles in 6 (15.4%) patients}, active bleeding in 2 (5.12%) patients and 1 (2.56%). Liquid
embolizing agent was used in 2 (5.1%) patients. While the technical success rate and the clinical
success rate immediately after the procedure were 100%, it was 89.7% at the first month. Bronchial
artery embolization was performed for the second time in 4 (10.3%) patients. There was no significant
difference between particle size (p=0.059), gender (p=0.090), etiology (0.477), and massive/recurrent
hemoptysis (p=0.573) and clinical success rates at 1 month follow-up. Conclusion: Bronchial artery
embolization is the primary approach in the treatment of bronchial artery-derived bleeding, and is a
relatively safe and effective, reproducible method.

Keywords: Hemoptysis, Bronchial Artery Embolization
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Idrar Yolu Enfeksiyonundan Nadir Bir Taniya

Asst. Prof. Dr. Cengiz Zeybek!

1Giilhane Egitim ve Arastorma Hastanesi Etlik ANKARA
*Corresponding author: Cengiz Zeybek

Ozet

Giris: Idrar yolu enfeksiyonu iiriner sistemde bakteri bulunmasi ve ¢ogalmasi anlamma gelir.
Cocuklarda idrar yolu enfeksiyonu klinigi asemptomatik bakteriliriden akut piyelonefrite kadar
degisen bir yelpazede seyreder. Idrar yolu enfeksiyonlar1 ¢cocuklarda atesin 6nemli bir nedenidir ve
yapilan calismalarda 0-2 yas ¢ocuklarda idrar yolu enfeksiyonu insidanst %7, daha biiyiik atesli
cocuklarda ise %7.8 olarak bulunmustur. idrar yolu enfeksiyonlarma en sik gram (-) bakteriler (%80
E.Coli) neden olur ve bu bakterilerin {iriner sisteme gelis yolu siklikla perine kaynakli fekal floranin
asendan yolla gelisi seklindedir. Olgu sunumu : 10 aylik kiz hasta ates (390C) ve beslenememe
sikayeti ile geldi. Tam idrar analizinde 2+ protein, 2+ nitrit, mikroskopide 26 eritrosit ve 27 l6kosit
mevcuttur. CRP degeri 482 mg/L (N:0-5) ile yiiksekti. Idrar kiiltiiriinde herhangi bir bakteri {iremesi
olmadi. Ure, kreatinin degerleri yasna gore hafif yiiksekti (Ure: 49 mg/dl, kreatinin :0.81 mg/dl).
Uriner sistem ultrasonografisinde sol bobrek pelvisinde grade 1 ektazi (AP ¢ap: 13 mm) mevcuttu,
baska patolojik bir bulgu mevcut degildi. Hastaya seftriakson tedavisi baslandi. Ancak atesinin 3. giin
de kontrol altina alinamasi {izerine antibiyotik meropenem ile degistirildi ve tetkikleri tekrarlandi.
Kreatinin diizeyinin 1.3 mg/dl ¢ikmasi {izerine ultranonografi tekrar edildi. Bu kez sag bobrekte ektazi
ve sag Ureteropelvik bileskede 7 mm ebatli tas, biiyiigii solda 10 mm ebatli olmak iizere her iki bobrek
alt poliinde birka¢ adet tas izlendi. Kontrastsiz abdomino-pelvik CT ile bu bulgular dogrulandi ve her
iki bobrekte multipl taslar saptandi. Cocuk iiroloji tarafindan sag tireteropelvik bileskedeki tag alindi
ve sol iriner sisteme double J yerlestirildi. Tas arastirmasinda idrar aminoasit kromotografisinde
dibazik aminoasitlerde artis ve tas analizi ise sistiniiri tas1 olarak saptandi. Sonug: Cocuklarda idrar
yolu enfeksiyonlarinda (6zellikle de tekrarlayan infeksiyonlarda) muhakkak altta konjenital bir
anomali (obstriiksiyon, ¢ift toplayici sistem gibi) , tas, vezikoiireteral reflii ya da iseme disfonksiyonu
(6zellikle 3 yasindan biiyiik ¢cocuklarda) gibi nedenler aranmalidir

Anahtar Kelimeler: idrar Yolu Enfeksiyonu, Bobrek Tas1, Sistiniiri
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iki Probiyotik ve Cinkonun Rotaviriis Gastroenteriti Olan Cocuklarda
Etkinliklerinin Karsilastirilmasi

Dr. Eda Dilara Bay!, Dr. Hazal Kizil' , Assoc. Prof. Dr. Siileyman Bayraktar!

Saglik Bilimleri Universitesi Haseki Egitim ve Arastirma Hastanesi Cocuk Saghigi ve Hastaliklart Anabilim
Dall

Ozet

Rotaviriis, ¢ocuklarda akut ishalin en yaygin nedenidir. Bu ¢aligmanin amaci, ¢ocuklarda rotaviriis
gastroenteritinin tedavisinde siklikla kullanilan iki farkli probiyotik ve c¢inkonun etkinliginin
degerlendirilmesidir. Bu amagla rotaviriis gastroenterti tanisi alan hastalardan tedavide sadece
beslenme Onerilerinde bulunulan 40 hasta 1. Grup, Saccharomyces boulardii baglanan 40 hasta 2.
Grup, Bifidobacterium animalis subsp. Lactis (BB-12) baslanan 40 hasta 3. Grup, ¢inko baglanan 40
hasta 4. Grup olarak isimlendirilerek calismaya dahil edildi. Hasta gruplar1 arasinda ates siiresi, kusma
sayisi, hastaneye yatis ihtiyaglari arasinda istatistiksel anlamli fark tespit edilememekle birlikte,
Bifidobacterium animalis subsp. Lactis (BB-12) grubunda ishal sayisinda istatistiksel olmayan bir
azalma gozlenmistir. Cocuklarda siklikla kullanilan bu tedavilerin hastalara ek fayda saglamamaktadir.
Hastalarin tedavisinde etkili probiyotik tiirli veya ¢inko dozunun tespiti i¢in daha fazla galigmaya
ihtiya¢ vardir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, Rotaviriis, Probiyotik, Cinko

Abstract

Rotavirus is the most common cause of acute diarrhea in children. This purpose of use is the use of
two different probiotics and chains used in the treatment of rotavirus gastroenteritis in children. For
this purpose, 40 patients who received only nutritional advice in the treatment of patients who were
screened for rotavirus gastroenteritis, Group 1, 40 patients who were started Saccharomyces boulardii
Group 2, Bifidobacterium animalis subsp. Forty patients who were started on Lactis (BB-12) were
named Group 3, and 40 patients with head windowed were named Group 4 and included in the study.
Although no difference could be found between the duration of fever, vomiting, and hospitalization
needs among the patient groups, Bifidobacterium animalis subsp. A reduction in Lactis (BB-12) that
did not continue to suffer from diarrhea was observed. These treatments used in children do not
provide additional benefits to their lifetime. More studies are needed to limit the effective probiotic
type or window dose in the treatment of patients.

Keywords: Child, Rotavirus, Probiotic, Zinc
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Kalp Yetmezligi Hastalarinda Hastaneye Tekrarlayan Yatis1 Etkileyen
Faktorler

Dr. Ufuk Sadik Ceylan!

1Dr. Siyami Ersek Gégiis Kalp ve Damar Cerrahisi Egitim Arastirma Hastanesi

Ozet

Giris: Kalp yetmezligi kardiyak islev bozuklugu sonucu ortaya c¢ikan semptomlarin eslik ettigi,
yasam siiresinin azalmasiyla sonuglanan, acil yardim ve hastane tedavisi gerektiren bir hastaliktir.1
Amag: Kalp yetmezligi bulunan hastalarda hastaneye tekrarlayan yatisi etkileyen faktorlerin
incelenmesidir. Gere¢ ve Yontem: Mart-Aralik 2021 tarihleri arasinda yiritiilen retrospektif
calismamiza Dr. Siyami Ersek Gogiis Kalp ve Damar Cerrahisi Egitim Arastirma Hastanesi’ne
bagvuran ve kalp yetmezligi tanist konulan hastalar dahil edildi. Katilimcilar tekrarlayict hastaneye
yatis varligina gore iki gruba ayrilarak incelenmistir. Demografik verileri (yas, cinsiyet), WBC,
hemoglobin, kreatinin, albiimin, ekokardiyografik veriler (sol ventrikiil ejeksiyon fraksiyonu(LVEF);
sol ventrikill diyastol sonu ¢api(LVEDD), sol ventrikiil sistol sonu c¢api(LVESD), sol atrium
anteroposterior ¢capi(LAAP), pulmoner arteriyel sistolik basinci (sSPAB), inferior vena cava (IVC), sag
ventrikiil ¢ap1(RVD), trikiispit aniiler diizlem sistolik hareketi(TAPSE) , S-velositesi(SVel))
kaydedilmistir. Kanser hastalari, gebe olanlar ve verilerine ulasilamayanlar dislanmustir. Bulgular:
Calismamiza dahil edilen 469 hastanin 194’iinde tekrarlayan yatis yapilmis (143 erkek/51 kadin); 275
hastaya tekrarlayan yatis yapilmamistir (211 erkek/64 kadin). Tekrarlayan yatis olan grupta hastalarin
ortalama yas1 51.86+11.99, tekrarlayan yatis olmayan grupta ise 52.48+11.93’dir. Tekrarlayan yatig
grubunda LVEF 27,22+7,26; LVEDD 61,20+7,69; LVESD 50,10+9,15; LAAP 42,68+6,62; sPAB
31,90+20,79; IVC 17,0245,43; RVD 36,05£7,69; TAPSE 18,55+4,58; SVel 10,69+3,03 iken
tekrarlayan yatis olmayan grupta LVEF 25,43+7,63; LVEDD 63,03+£9,19; LVESD 51,38+11,07;
LAAP 44,83+7,24; sPAB 38,24+23,53; IVC 18,24+5,48; RVD 37,87+7,36; TAPSE 18,64+4,90; SVel
10,26£2,94 saptanmistir. Bu verilerin icerisinde LVEF(p=0.007); LAAP(p<0,001), sPAB(p=0,004);
IVC(p=0.016); RVD(p=0.009); SVeL(p=0.037) degerlerinde istatistiksel anlamlilik saptanmustir.
Tekrarlayan yatis grubunda WBC 8.41£2.45; Kreatinin 1.03+£0.56; Albumin 4.08+0.46; Hemoglobin
13.57+1.87 iken tekrarlayan yatis olmayan grupta ise WBC 9.11£2.99; Kreatinin 1.01+£0.30; Albumin
4.02+0.50; Hemoglobin 13.55+1.62 saptanmustir. Iki grup arasinda laboratuvar verilerinde sadece
WBC’de (p=0.019) anlamlilik saptanmigs olup digerlerinde istatistiksel olarak anlamlilik
saptanmamustir(p>0.05). Sonug: Kalp yetmezligi semptomlar1 ile bagvuran hastalarin tekrarlayan
hastane yatislarinda EF digindaki ekokardiyografi kriterlerin de 6nemli olacagi bilinmelidir.

Anahtar Kelimeler: Kalp Yetersizligi; Hastaneye Yatis; Ekokardiyografi
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Karaciger Alveolar Ekinokokozisin Gériintiileme Bulgular:

Dr. Bora Aktas!

YAnkara Atatiirk Sanatoryum Traiming And Research Hospital Gastroenterology

Ozet

Giris: Echinococcus multilocularis’ in neden oldugu, kronik ve progresif bir kistik karaciger
hastaligidir. Yavas biiyiiyen bir tiimorii taklit eder, karacigeri ve ozellikle porta hepatis’te komsu
yapilart infiltre eder. Bu bildirimizde 4 alveoler ekinokok olgumuza ait MRG bulgularini derlemeyi
amagladik. Olgular: Olgu 1: 45 yasinda kadin hastanin karin USG de karaciger sag lobu dolduran
santrali kistik heterojen kitle lezyonu tespit edilmis. Dinamik iist batin MRG de; karaciger sag lobda
diizensiz simirlt santrali nekrotik T1 agirlikli goriintillerde heterojen hipointens, T2 agirlikli
goriintiilerde heterojen hiperintens, kontrastli T1A goriintiilerde periferinde hafif kontrastlanmanin
izlendigi kitle lezyonu gozlendi. Olgu 2: 59 yasinda erkek hastanin USG de karaciger sag lobda 20 cm
boyutlu heterojen hipoekoik santrali nekrotik kalsifikasyonlar igeren kitle lezyonu saptanmustir.
Dinamik Ust batin MRG’de sag lobu tama yakin dolduran diizensiz smirli santali nekrotik
multivezikiiler, periferal safra yollarinda dilatasyona yol agmis belirgin kontrastlanmasi olmayan kitle
lezyonu gozlendi. Olgu 3: 65 yasinda erkek hastanin USG de sag lobda 45 mm boyutlu diizensiz sinirh
kalsifiye kitle lezyonu mevcuttu. Dinamik kontrastli iist batin MRG’de kitle lezyonu sag-orta hepatik
ven konfluensini ve sag portal veni oblitere etmis ana portal vende dolum defektine neden olmus
goriiniimde idi. OLGU 4: 47 yasinda kadin hastanin US’de karaciger segment 8’de posterior akustik
golgelenmeler gosteren heterojen hipoekoik kitle 6n tanisi ile yapilan dinamik MRG de karaciger
segment 8’de T1 agirlikli goriintiilerde heterojen hipodens, T2 agirlikli gériintiilerde santral kesiminde
hiperintens kistik nekrotik alanlarin izlendigi heterojen 4,5x3cm boyutlarinda kitle lezyonu izlenmistir.
Sonug: Alveolar ekinokokkozis goriintiileme bulgular karacigerin infiltratif tiimorlerine benzer
goriinim sergileyebileceginden tanida tek basina yeterli olmayabilir. MRG, alveolar ekinokkozis
lezyonlarimin tespitinde ve komsu yapilarla iliskisinin degerlendirilmesinde diger goriintiileme
yontemlerinden tstiindiir

Anahtar Kelimeler: Alveolar Ekinokokkozis
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Kemoterapi Uygulanan Akciger Kanserli Hastalarda Tedaviye Yanitin,
Yan Etkilerin, Yasam Kalitesinin ve Yasam Siiresinin Degerlendirilmesi

Asst. Prof. Dr. Burcu Ozdemir® , Prof.Dr. Osman Nuri Hatipoglu?

'TC SBU Samsun Egitim ve Arastirma Hastanesi, Gogiis Hastaliklar: Klinigi
2Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Gogiis Hastaliklari, Edirne
*Corresponding author: Burcu Ozdemir

Ozet

Kemoterapi uygulanan akciger kanserli hastalarda tedaviye yanitin, yan etkilerin, yasam kalitesinin
ve yasam siiresinin degerlendirilmesi ve hasta ve kanser cevabi arasindaki iliskiyi ortaya koymak
amaciyla akciger kanseri tanis1 alan ve kemoterapi endikasyonu olan 166 hasta prospektif olarak
degelendirildi. Hastalarin tedavi yaniti, kemoterapi sonrasi olusan yan etkileri ve sagkalim siireleri
gdzlendi. Yasam kaliteleri her kiir oncesi Akciger Kanseri Semptom Skalasi ile degerlendirildi. Kiigiik
hiicreli dis1 akciger kanserinde ortalama yasam siiresi 315.6 £+ 25.1, kiiciik hiicreli akciger kanserinde
414.8 + 58.8 giin olarak bulundu (p>0.05). Tam yanit1 olan hastalarda ortalama yasam siiresi 421.5 +
268.3 iken progresif hastaligi olanlarda 254.6 £ 195.7 giin olarak bulunmustur (p<0.05). Diisiik
Karnofsky Performans skoru olanlarda ve ileri evre hastalarda yagam kalitesi skorlar1 daha kot idi.
Kiigiik hiicreli dis1 akciger kanserinde kemoterapinin yasam kalitesi iizerine olumlu bir etkisi
gosterilemedi. Kiiciik hiicreli akciger kanserinde ise kemoterapinin yagam kalitesi {izerine olumlu
etkisinin oldugu ve o6zellikle 2. kiir kemoterapi sonrast yasam kalitesinde iyilesmeler ortaya ¢iktigi
saptand1. Alopesi, halsizlik, bulanti-kusma, konstipasyon en sik goriilen yan etkilerdi. Disiik
hemoglobin ve albumin degeri, yiiksek alkalen fosfotaz degeri, diisiik performans durumu ve yasam
kalitesi sagkalimi olumsuz etkileyen prognostik faktorler olarak saptandi. Kiiciik hiicreli dis1 akciger
kanseri tanisiyla <4 kiir kemoterapi alan hastalarda ortalama yasam siiresi (394.2 + 55.0) >4 kiir
alanlarla (397.5 £ 41.4) benzerdi (p>0.05). Sonug olarak bu galisma kiigiikk hiicreli dis1 akciger
kanserinde kemoterapinin yasam kalitesine olumlu etkisinin olmadigini, kiiciik hiicreli akciger
kanserinde ise kemoterapinin yasam kalitesi iizerine olumlu etkisinin oldugunu, yasam kalitesinin
sagkalimi etkileyen prognostik faktorlerden biri oldugunu, Karnofsky Performans skorunun Akciger
Kanseri Semptom Skalasi ile ¢ok yakin iliskili oldugunu ve kii¢iik hiicreli dis1 akciger kanserinde 4
kiirden fazla verilen kemoterapinin yasam siiresi iizerine olumlu etkisinin olmadigin1 géstermistir.

Anahtar Kelimeler: Akciger Kanseri, Yasam Kalitesi,
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Keratit Olgularmin Irdelenmesi

Exp. Dr. Pinar Yiiriik Atasoy’

'Ankara Bilkent Sehir Hastanesi

Ozet

Ugiincii basamak bir sevk merkezine bagvuran kiiltiir pozitif ve kiiltiir negatif mikrobiyal keratit 6n
tanili hastalarii degerlendirmek 2022-2023 yillari arasi keratit tanisi alan ve enfeksiyon hastaliklarina
danisilan, 32 hastanin tibbi kayitlarini retrospektif olarak inceledik. Hastalarin %53,1 i kadin, %48,8
‘i erkekti. Hastalarin yas ortalamasi 53 idi (20-94).Hastalarin hastanede kalma ve tedavi alma siireleri
7-73 gilin arasinda degismekteydi. Hastalarin tiimiine kornea kazintist yapildi ve ornekler kiiltiire
gonderildi. Mikrobiyolojik kiiltiirlerde iiremesi olan hastalar diger hastalara gére daha uzun siireli
hastane yatisina sahipti. Keratit tanis1 alan hastalarin 7sinde ( %21,8) de alman kiiltiirlerde iireme oldu.
En yaygin patojen Pseudomonas acruginosa (5 hasta) olup, bunu sirasiyla Fusarium spp (2 hasta) ve
Aspergillus (1 hasta) izledi. Mikrobiyal keratit, korneada skar, perforasyon ve nihayetinde korliikle
sonuglanabilecek ciddi bir hastaliktir. Ana predispozan faktorler arasinda kontakt lens kullanimu,
okiiler yaralanma ve okiiler yiizey hastaligi yer alir. Kornea siyriklarmin kiiltiirii, suglu organizmay1
tanimlamak i¢in tercih edilen ilk testtir. Fakat ¢ogu olguda kiiltiir pozitifligi saptamak zordur.
Mikrobiyal keratitte uygun tedaviyi yonetmek icin mikrobiyolojik analiz ve kiiltiir degerlendirmesi
onemli adimlardir. Prognoz ¢ogunlukla mikrobiyolojik ajanin enfektivitesine baglidir. Tanida gecikme
ve uygun olmayan antimikrobiyal tedavi ile gorme bozuklugu, korliik ve hatta g6z kayb1 meydana
gelebilir.

Anahtar Kelimeler: Mikrobiyal Keratit, Pseudomonas
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KOAH Hastalarinda Semptom Olarak Yorgunluk

Dr. Miifide Arzu Ozkarafakili®

18.B.U Sisli Hamidiye Etfaﬂl Egitim Arastirma Hastanesi
*Corresponding author: MUFIDE ARZU OZKARAFAKILI

Ozet

Giris: Bir semptom olarak yorgunluk KOAH hastalarinda en az dispne kadar sik goriilen ve giinliik
yasam aktivitelerini ve yasam kalitesini en az dispne kadar etkileyen, iizerinde yeteri kadar ¢ok
caligilmamig bir konudur. Metotlar: Gogiis hastaliklari poliklinigine basvurmus, en az 5 yildir KOAH
tanisi ile takipli, tedavi alan, ¢aligmaya katilmak i¢in goniillii olan, stabil evredeki 70 KOAH hastasina
solunum fonksiyon testi sonrasi “yorgunluk” ile ilgili anket yapildi. Bulgular: Hastalarin yas
ortalamasi 53,55+7,99 olup, 52’si (%74) erkekti. Viicut kitle indeksi ortalama 26,7+2,3 kg/m2,
20’inde (%28) ek olarak hipertansiyon, 15’inde (%21) diabet bulunmaktaydi. %FEV1 ortalama
57,4£12,2 %FVC 79,2+13,1 %FEV1/FVC 72,5+6,8 seklindeydi. 2 hasta (%2,9) hafif evre GOLD 1,
40 (%57) orta evre GOLD 2, 28 (%40) agir evre GOLD 3 idi. Cok agir evre GOLD 4 hastalar
calismaya dahil edilmedi. 39 hasta aktif sigara i¢isi iken (%55), 10 hasta (%14) hi¢ sigara igmedigini
ifade etti. Hastalarin sadece 20 si (%28) iiniversite mezunu olup, 15 hasta (%21) kirsalda yasadigin
belirtti. Hastalar, “yorgunlugun” giinliik yasam aktiviteleri lizerine olan kisitlayici etkilerini gerek
fiziksel, gerek biligsel ve duygusal olmak {izere ¢ok boyutlu olarak yasadiklarini ifade ettiler. 55(%78)
hasta yorgunlugu nefes darligi ile beraber yasadigini, 15 (%21) hasta yorgunlugu tamamen farkli
olarak hissettigini ifade etti. 20 (%28) hasta bu semptomun yarattig1 mental yiik nedeni ile yasama
istegini yitirdigini, 15(%21) hasta yorgunluk nedeniyle nese kaybi yasadigini, 39 (%55) hasta
yorgunluk i¢in ek tedavi Onerisi ihtiyacini belirtti. Sonuglar: KOAH iligkili yorgunluk semptomu,
hastalarin fiziksel, emosyonel, bilissel durumlar1 iizerinde negatif etkiye sahiptir. Bu semptom
hastalarin sadece giinliik yasam aktivitelerini kisitlamakla kalmamakta ayn1 zamanda yasama istegini
yok edecek kadar yogun mental degisikliklere yol agmaktadir. Saglik profesyonellerinin bu konuda
pro-aktif multidisipliner bir yaklasimla hastalara tele-tip dahil pek cok aracla tedavi yaklasimi
acisindan yardimci olmalari, KOAH’ta her gegen giin 6nemi daha ¢ok vurgulanan yasam kalitesi
iizerine olumlu katkilar saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Koah, Dispne, Yorgunluk
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Fatigue As a Symptom in COPD

Abstract

Introduction: Fatigue as a symptom is an under-studied issue that is seen as frequently as dyspnea in
COPD patients and affects activities of daily living and quality of life at least as much as dyspnea.
Methods: A questionnaire about “fatigue” after pulmonary function test was administered to 70
patients with stable stage, who applied to the pulmonary diseases outpatient clinic, were followed up
with the diagnosis of COPD for at least 5 years, received treatment, and volunteered to participate in
the study. Results: The mean age of the patients was 53.55+7.99 years and 52 (74%) were male. The
mean body mass index was 26.7+2.3 kg/m2, 20 (28%) had additional hypertension and 15 (21%) had
diabetes. The mean %FEV1 was 57.4+12.2%, FVC 79.2+13.1%, FEVI/FVC 72.5£6.8. 2 patients
(2.9%) had mild GOLD 1, 40 (57%) moderate GOLD 2, and 28 (40%) severe GOLD 3. Very severe
stage GOLD 4 patients were not included in the study. While 39 patients (55%) were active smokers,
10 (14%) stated that they had never smoked. The patients stated that they experienced the limiting
effects of “fatigue” on activities of daily living in a multidimensional way, both physically, cognitively
and emotionally. 55(78%) patients stated that they experienced fatigue together with shortness of
breath, 15 (21%) patients stated that they felt fatigue completely differently. 20 (28%) patients stated
that they lost their will to live due to the mental burden caused by this symptom, 15 (21%) stated that
they lost their joy due to fatigue, and 39 (55%) stated that they needed additional treatment
recommendations for fatigue. Conclusions: COPD-related fatigue symptom has a negative effect on
patients' physical, emotional and cognitive states. This symptom not only restricts patients' activities of
daily living, but also causes intense mental changes that destroy their will to live.

Keywords: COPD, Dyspnea, Fatigue
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Kronik Spontan Urtiker Hastalarinda Sik Goriilen Ama Ihmal Edilen Bir
Problem: Vitamin Eksiklikleri

Dr. Ali Cant

1S.B.U. Van Egitim ve Arastirma Hastanesi

Ozet

Giris: Kronik spontan iirtiker(KSU) tiim toplumlarda sik goriilen ve 6 haftadan daha uzun bir siire
boyunca tekrarlayan iirtiker olarak adlandirilan ve 24 saat icinde kendiliginden gerileyen kasintili
kizarikliklar ve kabarikliklar olarak tanimlanmaktadir. Hastaligin farkli mekanizmalarla ortaya ¢ikan
birgok nedeni olabilir. Bu ¢aligmada kronik spontan iirtikerli hastalardaki vitamin eksikligi sikligini ve
vitamin replasman tedavisinin hastalik aktivitesi iizerine etkisini degerlendirilmesini amagcladik.
Metod: Calismaya 2022 yilinda Ocak-Eyliil aylar1 arasinda arasinda Saglik Bilimleri Universitesi Van
Egitim ve Arastirma Hastanesi erigkin alerji polikliniginde degerlendirilmis 476 KSU hastas1 dahil
edilmistir. Hastalarin demir, folik asit, b12 vitamini ve d vitamini seviyeleri Ol¢iilmiistiir. Ayrica
hastalarin iirtiker siddetini degerlendirmek icin ilk vizitlerinde ve 3 ay sonraki donemde iirtiker
aktivite skoru-7(UAS-7) hesaplanmustir. Bulgular: KSU hastalarmin %81°i kadin olup, yas ortancasi
28 (18-69) idi. Hastalik siireleri ortanca degeri 14 ay (2-60) idi. Hastalarin %80’inin en az bir vitamin
diizeyinde, %28’inde ise en az 2 farkli vitamin seviyesinde diisiikliik saptandi. En sik saptanan d
vitamin eksikligi (%51) olup, sirastyla demir eksikligi (%43), b12 vitamini eksikligi(%13) ve folat
eksikligi(%3) goriilmekteydi. En az 2 farkli vitamin seviyesi diisiik olan hastalarda en sik goriilen
birliktelik demir ve d vitamini olarak goriilmekteydi(%21). Hastalarin UAS-7 skoru ortanca degeri
34(8-42) olup kadin cinsiyette, en az bir vitamin eksikligi olanlarda ve geng hastalarda daha yiiksek
saptandi(p=0.04, p>0.001, p=0.02). En az bir vitamin eksikligi saptanan hastalarda UAS-7 skoru
ortanca degeri 35(28-39) iken replasman tedavisinden 3 ay sonraki UAS-7 skoru ortanca degeri 20(12-
24) olarak saptand: ve istatistiksel olarak anlamli diisme gozlemlendi(p<0.001). Sonug¢ ve Tartigma:
Her 5 KSU hastasinin 4’iinde en az bir vitamin eksikligi goriilmiis olup bu hastalarin
degerlendirilmesinde vitamin diizeylerinin mutlaka degerlendirilmesi gerektigi diisiiniilmektedir.
Ayrica vitamin replasman sonrasi iirtiker siddetlerinde belirgin azalma saptanmus olup KSU
hastalarinda sik goriilen bir durum olan vitamin eksikliklerinin tedavi edilmesi hastaligin seyri
iizerinde olumlu yonde katki saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Kronik Spontan Urtiker, Vitamin Eksikligi, Urtiker Aktivite Skoru-7
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Krup Tablosuyla Basvurup Deksametazon Tedavisi Verilen Tiimor Lizis
Vakasi

Dr. Gizem Gencan?!

YYozgat Bozok Universitesi Arastirma ve Uygulama Hastanesi
*Corresponding author: Gizem Gencan

Ozet

Giris: Tiimor lizis sendromu(TLS), parcalanan tiimér hiicrelerinin iceriginin dolagima salindig1 masif
timor hiicresi lizisinin neden oldugu baslica onkolojik acillerden biridir.TLS’ de tedaviden daha
onemlisi; riskli hastalarin dnceden tahmin edilerek gerekli dnlemleri almak ve hayati tehdit eden bu
komplikasyonu engellemektir.Biz bu olgu sunumunda krup tablosuyla acile bagvuran deksametazon
tedavisi verilen TLS vakasindan bahsedecegiz. Olgu Sunumu:Bilinen bir hastaligi olmayan 4 yas
erkek hasta, 3 hafta dnce baglayan oksiiriik, bogaz agrisi ve bogazda sislik sikayeti ile tekrarlayan sefer
cocuk acil poliklinikleri ve aile hekimliklerine basvurmuslar.Bagvurularinda farkli antibiyoterapiler
uygulanmig.Hasta Oksiirlik sikayetlerinin artmasi nedeniyle hastanemiz acil poliklinigine
bagvurdu.Hastanin bagvuru sirasinda krup seklinde oksiiriikleri mevcut olmasi, saturasyonu 89 olmasi
nedeniyle 0,4 mg/kg/doz deksametazon tedavisi verildi ve pediatri poliklinigimize ydnlendirildi.
Hastanin basvuru sirasinda parmak ucu oksijen saturasyonu 93, fizik muayenesinde sol submandibular
bolgede 3x2 cm, sol servikal bolgede 2x1 cm, sag submandibular bolgede ve sag aksiller bolgede 2x1
cm lenfadenopatisi mevcuttu.Dalak kot alt1 1 cm ele geliyordu.Orofarenks hiperemik, tonsilleri
hipertrofikti. Hasta lenfadenit?, derin boyun enfeksiyonu?, apse?, malignite? 6n tanilar1 ile pediatri
servisine yatirildi.Hastaya hidrasyon ve antibiyotik tedavileri baglandi. Hastanin tetkiklerinde Hb:12,5
g/dL, WBC:64830/uL, PLT:82000/uL, LDH>1662 U/L, CRP:16 olarak sonuglandi.Parmak ucu
periferik yaymasinda yaygin blast hiicreleri goriildii. Hasta hastanemize bagvurusundan yaklasik 24
saat sonra hizli bir sekilde ileri merkeze sevk edildi. Ancak yatis kan tetkiklerinde URE:100mg/dL,
KRE:0,67mg/dL, LDH:3445U/L, P:12,7 mg/dL, K:6,3mEqg/L, WBC:14340/uL, PLT:49000/uL olarak
sonug¢landi.Hastada TLS disiiniilerek Cocuk Yogun Bakim servisine yatis verilip, tedavileri baglandi.
Hastanin Flow Sitometri sonucu T-ALL olarak sonuglandi.Diyaliz ihtiyaci olmadi.Hastamizin su an
Cocuk Hematoloji Klinigince tedavisine devam ediliyor. Sonug: TLS, parcalanan tiimoér hiicrelerinin
iceriginin kan dolasimina salindigi masif timdr hiicresi lizisinin neden oldugu baslica onkolojik
acillerden biridir.Temel amag¢ kanser hastalarinda TLS gelismesini 6nlemektir.Bu nedenle 6zellikle
steroid verilmesi planlanan her hastaya malignite ihtimali olabilecegi g6z 6niinde bulundurularak
dikkatli yaklagilmali, maligniteye yonelik ayrintili fizik muayene, 6ykil ve tetkikler yapildiktan sonra
gerekliyse steroid tedavisine baslanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Tiimér Lizis Sendromu; Krup; Deksametazon; Akut Lenfoblastik Losemi
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Likit Biyopsi: Genel Kavramlar

Dr. Pinar Kubilay Tolunay!
!Abdurrahman Yurtaslan Onkoloji EAH

Ozet

Tarihsel olarak, kemik iliginde yayilmis tiimor hiicreleri ve periferik kanda dolasan tiimor hiicreleri
ile ilgili calismalar, kanser biyolojisi ve metastatik siire¢ hakkinda 6nemli bilgiler saglamistir. Daha
yakin zamanlarda, dolagimdaki timér DNA'simin (ctDNA) tespiti ve karakterizasyonundaki
gelismeler, sivi biyopsi tahlillerinin klinik pratige girmesini nihayet saglamistir. FDA, kanser igin
spesifik molekiiler olarak hedeflenmis tedavilerle eslestirilmis eslik eden teshisler olarak kullanilmak
iizere plazma hiicresiz DNA'daki (cfDNA) genetik degisiklikleri saptamak icin birkag tek gen tahlilini
ve daha yakin zamanda ¢ok gen tahlillerini zaten onayladi. Bu onaylar, klinikte ve ¢cogunlukla ileri
evre kanserli hastalarda likit biyopsinin yaygin kullanimi i¢in bir devrilme noktasina isaret ediyor. Stvi
biyopsinin klinik uygulamasinda bir sonraki sinir, erken evre hastalik i¢in kiiratif amach tedaviden
sonra goriintiileme ile saptanan niiksetmeden once ctDNA saptamasi i¢in kullandigimiz bir terim olan
"ctDNA niiksii" olan hastalarin sistemik tedavisi olabilir. Kanser taramasi ve teshisi gelecekteki diger
potansiyel uygulamalardir. Bu bildiride, sivi biyopsinin klinik is akisina nihai entegrasyonu igin
teknoloji, klinik aragtirma metodolojileri ve lojistikteki temel sorunlari ve bosluklar tartigmayi
amacladik.

Anahtar Kelimeler: ctDNA, Dolagimdaki Tiimér Hiicreleri, Kanser, Likid Biyopsi

Liquid Biopsy: General Concepts

Abstract

Liquid biopsy is a non-invasive diagnostic method based on the analysis of free-floating tumour cells
(CTC) or tumour-derived extracellular free-floating DNA (ccfDNA) in the blood. Without the need for
a surgical procedure, blood taken from the patient into a unique tube and DNA belonging to the
tumour are analyzed for the presence of cancer biomarkers. By performing a liquid biopsy, the genetic
structure (genotyping) of the tumour is analyzed in the plasma. In this way, early diagnosis of cancer,
detection of minimal residual disease (if there is a small amount of tumour remaining after treatment),
disease-specific drug selection, progression and monitoring of response to treatment can be performed.
In particular, it is not possible to take traditional tissue biopsy, the progression of the disease, the
emergence of a new body area, etc. Liquid biopsy provides a significant advantage in cases where the
archival material obtained from the biopsy performed at the first diagnosis is not informative for some
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reasons. Thanks to its easy reproducibility, it is a groundbreaking diagnostic method for monitoring
the treatment decision and response to treatment in addition to diagnosis. Recent studies show that
plasma tumou DNA analysis can be used as a prognostic biomarker in breast-colorectal cancer, diffuse
large B-cell lymphoma, gastric-lung-pancreatic cancers, and detection of minimal residual disease. In
this way, if the disease recurs, it can be detected early. Liquid biopsy guides clinicians in the follow-up
of the progression of the disease and the response to the drug after treatment while deciding on the
drugs to be used in the treatment, for example in patients with lung cancer who do not have the
possibility of cancerous tissue biopsy. The advantages of liquid biopsy include short time to results,
low cost, and better reflection of the tumour profile than conventional biopsy.

Keywords: ctDNA, Circulating Tumour Cells, Cancer, Liquid Biopsy
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Memede Nadir Rastlanan Tiimor; Pleomorfik Sarkom

Dr. Aydan Arslant
SBU Umraniye Egitim Ve Arastirma Hastanesi

Ozet

Giris Meme sarkomu, meme tiimorleri arasinda oldukca nadir rastlanan bir alt tipidir. Meme
sarkomlar1 anjiosarkom, pleomorfik sarkom, fibrosarkom, miksofibrosakom, leiomyosarkom,
liposarkom olmak iizere alt tiplerden olugsmaktadir. Olgu Sunumu Klinigimize 2019 yilinda sag
memeden invaziv meme tm nedeniyle meme koruyucu cerrahi ile radyoterapi Oykiisii olan 47 yas
kadin hasta rutin kontrolleri i¢in bagvurdu. Yapilan mammografi incelemesinde sag memede iist dis
kadranda operasyona sekonder degisiklikler izlenmis olup; ayrica sag memede aksiller kuyrukta yeni
gelisen fokal asimetri izlenmistir. Yapilan sonografik incelemede sag meme saat 10-11 hizasinda
aksillar kuyruk hizasinda 17x7mm boyutunda oval sekilli hipoekoik lezyon izlenmis olup;
histopatolojik inceleme oOnerildi. Yapilan histopatoloji degerlendirilmesinde pleomorfik sarkomla
uyumlu gelmistir. Tartisma ve Sonu¢ Plemorfik sarkom memede nadiren izlenen agresif gidisat
gosteren malign mezenkimal tiimordiir. Radyoterapi oykiisii 6zellikle sekonder meme sarkomlarinda
onemli predispozan faktordiir. Histopatolojik tiimor tipi ve derecelendirmesi de kotli prognoz ile
iligkilidir. Referanslar 1. Sang, N. V., Duc, N. M., My, T. T. T, Ly, T. T, Bang, L. V., & Thong, P.
M. (2021). A rare case report of breast sarcoma. Radiology Case Reports, 16(5), 1047-1050. 2. Bansal,
A., Kaur, M., & Dalal, V. (2017). Pleomorphic sarcoma of breast: a report of two cases and review of
literature. Acta Medica lranica, 272-276. 3. Kong, J., Shahait, A. D., Kim, S., & Choi, L. (2020).
Radiation-induced undifferentiated pleomorphic sarcoma of the breast. BMJ Case Reports CP, 13(2),
e232616.

Anahtar Kelimeler: Pleomorfik Sarkom, Mamografi, Ultrason

Rare Tumor in the Breast; Pleomorphic Sarcoma

Abstract

Introduction Breast sarcoma is an extremely rare subtype of breast tumors. Breast sarcomas consist of
subtypes as angiosarcoma, pleomorphic sarcoma, fibrosarcoma, myxofibrosacoma, leiomyosarcoma,
and liposarcoma. Case Report A 47-year-old female patient with a history of breast-conserving
surgery and radiotherapy for right invasive breast cancer in 2019 applied to our clinic for routine
controls. In the mammography examination, changes secondary to the operation were observed in the
upper outer quadrant of the right breast; In addition, newly developed focal asymmetry in the axillary
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tail of the right breast was observed. In the sonographic examination, a 17x7mm oval-shaped
hypoechoic lesion was observed at the level of the axillary tail at the 10-11 o'clock position on the
right breast; Histopathological examination was recommended. In the histopathology evaluation, it
was found to be compatible with pleomorphic sarcoma. Discussion and Conclusion Plemorphic
sarcoma is a rare malignant mesenchymal tumor of the breast with an aggressive course. Radiotherapy
history is an important predisposing factor especially in secondary breast sarcomas. Histopathological
tumor type and grading are also associated with poor prognosis. References 1. Sang, N. V., Duc, N.
M., My, T.T.T.,, Ly, T.T., Bang, L. V., & Thong, P. M. (2021). A rare case report of breast sarcoma.
Radiology Case Reports, 16(5), 1047-1050. 2. Bansal, A., Kaur, M., & Dalal, V. (2017). Pleomorphic
sarcoma of breast: a report of two cases and review of literature. Acta Medica Iranica, 272-276. 3.
Kong, J., Shahait, A. D., Kim, S., & Choi, L. (2020). Radiation-induced undifferentiated pleomorphic
sarcoma of the breast. BMJ Case Reports CP, 13(2), €232616.

Keywords: Pleomorphic Sarcoma, Mammography, Ultrasound
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Morel — Lavalle Lezyonu: Travma Sonrasi Soyulma Tarzinda Gelisen
Yumusak Doku Lezyonu

Exp. Dr. Tiirkan Akin*

*Corresponding author: Tiirkan Akin

Ozet

Morel — Lavalle Lezyonu (MLL) travma sonrasi yumusak dokuda gelisen subkutanéz dokunun
altinda yer alan fasyadan siyrilmasi, eldiven tarzinda soyulmasi seklinde tarif edilen bir yumusak doku
patolojisidir. Genellikle biiyiik trokanter iizerinde meydana gelen nadiren rapor edilen bir olgudur.
Erken tanindiginda konservatif tedaviye iyi yanit vermesine ragmen gecikmis olgularda cerrahi
eksplorasyon gerekmektedir. Bu yazida travma sonrasi iskium pubis kirigi olgusunda gelisen MLL
sunulmaktadir. 19 yasinda erkek hastanin arag i¢i trafik kazasi sonrasi geligsen sol iskium pubis ve
sakral kirig1 implant kullanilarak opere edilmistir. Hastanin postoperatif rehabilitasyonu sirasinda
kazadan yaklasik 3 hafta sonra sol uyluk lateralinde sislik ve agr1 gozlenmistir. Fizik muayenesinde
sol kalga hareketleri agrili, palpasyonla sol inguinal bolge lateralinde ve sol uyluk lateralinde
hassasiyet, fluktuasyon hissi veren doku degisikligi saptanmistir. Operasyon skarinda enfeksiyon
bulgusu, incelenen kan tahlili ve skar kiiliitiiriinde de enfektif bulgu saptanmamigtir. Goriintiileme
tetkiklerinde direk grafide yeni kirik veya koksofemoral eklem patolojisi goriilmemistir.
Ultrasonografik incelemede sol koksofemoral eklem superolateralinde cilt alt1 yag doku ekosunda
genis boyutlarda, 1,5 cm kalimliginda eflizyon ve yag doku eko artisi saptanmis olup MLL
diistindiirmiistiir. Ayn1 goriinti MRG ile de desteklenmistir. Ayirici tanida enfeksiyon, hematom,
hemanjiom, yag nekrozu ve yumusak doku sarkomu diisiiniilmekle beraber hastanin travma Oykiisii,
klasik MRG goriintiisit ve klinik takibi MLL tamisini  desteklemistir. Hastanin ortopedik
rehabilitasyonu devam ederken sol kalga eklemine yonelik tedavi yogunlastirilmistir. Kompresif
bandaj uygulamasi eklenmistir. Klinik bulgular 10 giin ig¢inde gerilemis, USG ile de desteklenmistir.
Sunulan MLL olgusu konservatif tedaviye iyi yanit vererek cerrahi eksplorasyon gerekmemistir.
Ozellikle travma Oykiisii olan bireylerde erken tan1 ve konservatif tedavi ile hastalarm cerrahi
gereksinimlerinin azalmasi 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Morel-Lavalle Lezyonu, Travma
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Post-Traumatic Degloving Lesion, Morel — Lavallee Lesion

Abstract

Morel — Lavallee Lesion is seen usually after traumatic injury, characterized by seperation of the
subcutaneous tissue from the underlying fascia, in a degloving manner. As a rare reported syndrome
MLL commonly visualised over greater trochanter. Conservative treatment has desirable results in
early diagnosted cases despite surgical exploration need in tardy ones. Here is presented a MLL
developed after pubic ischium posttraumatic fracture. 19 years old male undergone surgical fixation of
pubic ischium and sakrum fracture after in-car traffic accident. During postsurgical rehabilitation he
had pain and swallowing at the localisation of lateral thigh nearly after 3 weeks from the accident.
Physical examinaton revealed painful movements of left hip joint, tenderness and fluctuation on lateral
thigh and lateral inguinal region. There was any infected appearance neither physically at operation
scar nor in laboratory blood samples and scar culture samples. X-rays showed no recent fracture or
deterioration of hip joint. Sonographical investigation detected large fatty echo effusion of 1,5 cm
thickness and increased fatty tissue at superolateral location to the hip joint pointed out MLL. It was
supported with MRI also. Infection, hemangioma, hematoma, fat necrosis and soft tissue sarkomas
were although considered as differential diagnosis, history of trauma, classical MRI visions and
clinical follow-up of the patient supperted MLL diagnose. In the continuity of orthopedical
rehabilitation it was condensated over left hip. Compressive bandage was added to treatment.
Regression in clinical findings was detected within 10 days and confirmed by USG. Surgical
exploration wasn’t needed in this presented MLL case showing good response to conservative
treatment. It is important that decreased surgical intervention needs especially in posttraumatic
individuals with early diagnosis and early conservative treatment.

Keywords: Morel-Lavalle Lesion, Trauma
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Nadir Bir ileus Nedeni: Glob Vezikale

Asst. Prof. Dr. Seval Komut!

'Faculty of Medicine, Hitit University
*Corresponding author: Seval KOMUT

Ozet

Glob vezikale idrar ¢ikisinin aniden durmasi ile karakterize ve siklikla agrili bir durumdur. Agrisiz
glob vezikale nadir olup genelde santral norojenik problemler ile iligkilidir. Acil tedavisinde tiretral
veya suprapubik kateterizasyon ile vezikal retansiyon giderilmektedir. Bu sunumda acil servise ileus
ile uyumlu klinik bulgular ile bagvuran bir olguda glob vezikale saptanmasi ve tedavisi sonrasi ileus
tablosundaki dramatik diizelme nedeniyle literatiirde daha 6nce ileus ile komplike oldugu son derece
nadir bildirilen glob vezikale olgularinin yonetimine katki saglanmasi amaglanmistir. Acil servise
karin agris1 ile bagvuran 78 yasindaki erkek hastanin fizik muayenesinde batinda distansiyon ve
hassasiyet mevcuttu. Hastanin EKG ve akciger grafisinde patolojik bulgu saptanmadi. Ayakta direkt
batin grafisinde distandii barsak segmentleri ve hava-sivi seviyesi goriildi. Etyolojiye yonelik batin
tomografisi ¢ekildi. Batin tomografisinde kolonik segmentin pelvik girim diizeyinde distandii mesane
ve psoas kasi arasindaki sikismasi karakterize edildi. Vezikal globun dekompresyonu sonrasinda
hastanin kliniginde ve ileus bulgularinda hizli ve belirgin gerileme kaydedildi. Hospitalize edilen
hastada ek patoloji saptanmadi ve ek girisime gerek kalmadan hasta taburcu edildi. Bu nedenle acil
servislere ileus klinigi ile bagvuran hastalarin glob vezikale agisindan da degerlendirilmesi, gelecekte
mesane distansiyonu ve hacmi ile ilgili degiskenlerin komsuluk iligkisi nedeniyle intestinal
segmentlerin fonksiyonlaria etkisinin yeni ¢aligmalara konu olmasi gerektigi degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: lleus; Glob Vezikale; Acil Servis

A Rare Cause of lleus: Globe Vezicale

Abstract

Globe vesical is a frequently painful condition characterized by the abrupt cessation of urine output.
Painless globe vesicale is rare and is usually associated with central neurogenic problems. Vesical
retention is relieved by urethral or suprapubic catheterization in emergency treatment. In this
presentation, it is aimed to contribute to the management of globe vesicale cases, which were
previously rarerly reported to be complicated with ileus in the literature, due to the detection of globe
vesicale in a patient who presented to the emergency department with clinical findings consistent with
ileus and the dramatic improvement in ileus clinic after treatment. In the physical examination of a 78-
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year-old male patient who presented to the emergency department with abdominal pain, there was
distention and tenderness in the abdomen. No pathological finding was detected in the patient's ECG
and chest X-ray. Distant bowel segments and air-fluid level were seen on the standing direct
abdominal X-ray. Abdominal tomography was performed for etiology. Compression of the colonic
segment between the distended bladder and the psoas muscle at the level of the pelvic inlet was
characterized in the abdominal tomography. After the decompression of the vesical globe, rapid and
significant regression was noted in the patient's clinic and ileus findings. No additional pathology was
detected in the hospitalized patient, and the patient was discharged without the need for additional
intervention. For this reason, it was evaluated that the patients who applied to the emergency services
with ileus clinic should be evaluated in terms of globe vesical, and the effect of the variables related to
bladder distension and volume on the functions of the intestinal segments should be the subject of hew
studies in the future due to the neighborhood relationship.

Keywords: lleus; Globe Vesicale; Emergency Department
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Nonsteroidal Antiinflamatuvar Ilaglarla Alevlenen Kutanz Hastaligi Olan
Hastalarda Asir1 Duyarhilik Reaksiyonu Gelismeyen Nonsteroidal
Antiinflamatuvar ilaclar

Dr. Can Tuzer!

'Batman Egitim ve Arastirma Hastanesi

Ozet

Giris ve amag: Nonsteroid anti-enflamatuar ilaglar(NSAil'ler) ile alevlenmis kutanoz
hastalik(NECD), nonsteroid anti-enflamatuar ilaglara karsi asir1 duyarlilik reaksiyonlari(ADR)
icerisinde siniflandirilmaktadir. Bu ¢alismada amag, NECD'li hastalarda giivenilir NSAIl'ler bulmakti.
Metot: NSAI ilaglarla ADR 6ykiisii olan hastalar retrospektif olarak degerlendirildi. NSAI ile
alevlenen kronik spontan iirtikeri olan 38 hasta ¢alismaya alindi. Demografik 6zellikler, oykiilerdeki
ilag ADR tipleri ve ek alerjik hastaliklar1 arastirildi. Dermografizm saptanmayan olgulara parasetamol
ve meloksikam ile deri prick ve intradermal testler (DPTve IDT) uygulandi. DPT ve IDT'ler negatif
sonu¢ veren olgularda parasetamol, meloksikam, selekoksib veya benzidamin ile tek kor ilag
provokasyon testleri (TKIPT) yapildi. Bulgular: Yirmi alti(%68.4) hasta kadindi. Ortalama yas ve
viicut kitle indeksi degerleri sirastyla 38,76 +12,54 ve 24,62 +3,05 idi. Ek alerjik hastalik siklig
%13,2(n:5) idi. En sik allerjik komorbidite besin allerjisi (n:3, %7,9) olup, bunu sirasiyla rinit(n:2,
%3,3) ve astim(n:1, %2.6) takip etti. Urtikere ek olarak ADR tipleri sirastyla anjiyoddem(n:24,
%63,2), hipotansiyon(n:3, %7,9), biling kaybi(n:3, %7,9), bronkospazm(n,3, %7,9), bulanti ve
kusma(n:2, %5,3) idi. Bunlardan altis1 anafilaksi (%15,8) olarak kabul edildi. Yedi(%18.4) kisinin
parasetamol ile ADR oykiisii vardi. 16 (%42,1) hastaya parasetamol, 15 (%39,4) hastaya meloksikam
ile DPT ve IDT uygulandi ve hepsi negatif sonuglandi. Parasetamol, meloksikam, selekoksib ve
benzidamin sirasiyla 17(%44,7), 18(%47,4), 7(%18,4) ve 3(%7,9) hastada provoke edildi.
Meloksikam provoke edilen hastalarda ii¢(%16,6) ve selekoksib provoke edilen hastalarda bir(%14,3)
kiside TKIPT sonrasi iirtikeryal alevlenme gériildii. Diger TKiPTleri takiben ADR gdzlemlenmedi.
Meloksikama ADR olan ii¢ kiside sonrasinda selekoksib(n:1) veya benzidamin(n:2) ile provoke edildi
ve ADR gelismedi. Selekoksib'e reaksiyon gosteren hastada, benzidamin ile TKIPT* den sonra ADR
gozlemlenmedi. Sonug: NECD'li hastalarda siklooksijenaz yolagi dikkate alinarak nonsteroid
antiinflamatuvar ilaglar1 provoke etmek akilci bir yaklagim gibi goriinmektedir.

Anahtar Kelimeler: Nonsteroid Antiinflamatuvar Ilaglar, Kronik Spontan Urtiker, Asir1 Duyarlilik
Reaksiyonu
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The Non-Hypersensitive Nonsteroidal Anti-Inflammatory Drugs in Patients With Nonsteroidal
Anti-Inflammatory Drugs-Exacerbated Cutaneous Disease

Abstract

Introduction and objective: Nonsteroidal anti-inflammatory drugs(NSAIDs)-exacerbated cutaneous
disease(NECD) is a group of hypersensitivity reactions(HSRs) to nonsteroidal anti-inflammatory
drugs. Herein, non-hypersensitive NSAIDs were searched in the patients with NECD. Methods: The
patients who had HSR history with NSAIDs were retrospectively assessed. Thirty-eight patients
having had chronic spontaneous urticaria exacerbated by NSAIDs were recruited into the study.
Demographic features, drug HSR types in the histories and additional allergic diseases were searched.
Skin prick and intradermal tests(SPT and IDT) with paracetamol and meloxicam were performed on
the study subjects except the ones having dermographism. If SPT and IDTs resulted negative, single
blinded drug provocation tests(SBDPTs) with paracetamol, meloxicam, celecoxib or benzydamine
were performed. Results: Twenty-six(68.4%) patients were female. Mean age and body mass imdex
values were 38.76 £12.54 and 24.62 £3.05, respectively. The frequency of additional allergic disease
was 13.2%(n:5). The most common allergic comorbidity was food allergy(n:3, 7.9%), followed by
rhinitis(n:2, 5.3%) and asthma(n:1, 2.6%), respectively. The HSR types in addition to urticaria were
angioedema(n:24, 63.2%), hypotension(n:3, 7.9%), loss of consciousness(n:3, 7.9%),
bronchospasm(n.3, 7.9%), nausea and vomiting(n:2, 5.3%), respectively. Six of them were defined as
anaphylaxis(15.8%). Seven(18.4%) subjects had a HSR history with paracetamol. SPT and IDTs were
performed with paracetamol in 16(42.1%) and with meloxicam in 15(39.4%) patients, and all resulted
negative. Paracetamol, meloxicam, celecoxib and benzydamine were provoked in 17(44.7%),
18(47.4%), 7(18.4%) and 3(7.9%) patients, respectively. Three(16.6%) subjects in meloxicam
provoked and one(14.3%), in celecoxib provoked patients had urticarial reaction after SBDPTs. The
others had no HSR following SBDPTSs. The three subjects reacted to meloxicam were later provoked
with celecoxib(n:1) or benzydamine(n:2) and had no HSR. The patient who reacted to celecoxib
showed no HSR after SBDPT with benzydamine. Conclusion: In patients with NECD, provoking
nonsteroidal anti-inflammatory drugs by considering the cyclooxygenase pathway seems to be a
rational approach.

Keywords: Nonsteroidal Anti-Inflammatory Drugs, Chronic Spontaneous Urticaria, Hypersensitivity
Reactions
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Néroloji Poliklinigine Basvuran 60 Yas Ustii Populasyonda Demans
Goriilme Sikhig:

Exp. Dr. Meltem Durakh Ulukok!
YCANKAYA TIP MERKEZI

Ozet

60 yas ve lizerindeki yetiskinlerin %15'inden fazlasinda bir mental bozukluk vardir. Bu gruptaki en
yaygin mental bozukluklardan biri, diinya yasl niifusunun %5'inde goriilen demansdir (3). Demans,
giinliilk yagsam iglevlerini etkileyecek sekilde kognitif alanlarin birden fazlasinda bozulmaya yolagan
bir hastalik olarak tanimlanmaktadir (DSM 5) (4,5). Bu ¢alismada néroloji polkiklinigine bagvuran 60
yas ve lizeri hastalarda demans sikliginin ve sosyodemografik 6zelliklerin arastirilmasi amaglanmstir.
GEREC VE YONTEM Caligmaya Eyliil 2021-Ocak 2023 yillar1 arasinda néroloji poliklinigine
bagvuran 60 yas tstii 1137 hastadan, unutkanlik yakinmasi olan 278 hasta kognitif etkilenme siiphesi
ile degerlendirilmistir. Bu hastalara ACE-R 278 uygulanmis ve 85’inde (% 30,5) ACE-R testinde cut-
off degerinin altinda skor saptandi. Demans tanisi alan hastalarin egitim durumlaria bakildiginda
diisiik egitimle demans sikliginin arttigi gézlemlenmistir. SONUC: Sonug¢ olarak demans ile ilgili
epidemiyolojik calismalarin  yapilmasi, saglikli  verilerin toplanmasi, etkili bir sekilde
degerlendirilmesi Onemlidir. Boylece hastalar i¢in gerekli yaklasim pekisecek, hem de ileri
arastirmalar i¢in gilicli bir kaynak saglanmis olacak ve buna gore iilkelerin saglik politikalarini
planlanmasi kolaylasacaktir.

Anahtar Kelimeler: Demans , Kognitif Bozukluk, Yayginlik
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Obsesif Kompulsif Bozuklugu Olan Hastalarda QT Dispersiyonunun
Saghkli Kontrol Grubu ile Karsilastiriimasi

Dr. Yasar Kapici®

!Kahta Devlet Hastanesi
*Corresponding author: Yasar Kapici

Ozet

Amag: Obsesif kompulsif bozukluk (OKB), kaygiya neden olan obsesif diisiinceler ve kaygiy1
azaltan tekrarlayan kompulsiyonlarla karakterizedir. Genel popiilasyonun %2-3 oraninda OKB'den
muzdarip olduguna inanilmaktadir. OKB hastalarinin ortalama yasam beklentisi daha kisadir.
Psikiyatrik bozukluklarda onde gelen O6lim nedenlerinden biri olan kardiyovaskiiler durumlar,
ortalama yasam beklentisini azaltir. Elektrokardiyogramlarda (EKG'ler), QT dispersiyonu, maksimum
ve minimum QT araligi degerleri arasindaki farkla hesaplanir. Yontem: Bu calismaya Mental
Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi-5'e (DSM-5) gore tan1 almis 40 OKB hastas1 ve 40
saglikli kontrol alindi. 18-65 yag arasi olmayan, hipertansiyon, koroner arter hastaligi, kapak hastaligi,
aritmisi olan katilimcilar ¢alisma dis1 birakildi. Katilimcilarin yasini, cinsiyetini, sigara igme
durumunu, kan basincin1 ve EKG parametrelerini topladik. Viicut kitle indeksi (VKI), katilimcilarin
kilolarinin boylarinin karesine boliinmesiyle hesaplandi. Bulgular: OKB hastalarinin (18 erkek, 22
kadi) yas ortalamasi 31.90+7.39 idi. Saglikli kontrollerin (18 erkek, 22 kadin) yas ortalamasi
32,4847,17 idi. OKB hastalar1 ile saglikli kontroller arasinda yas ve cinsiyet dagilimi agisindan
anlamli fark yoktu. Sigara igme durumu ve VKI degerleri agisindan gruplar arasinda anlamli fark
yoktu. OKB grubunda minimum QTc ortalamasi 410,75+25,41 msn, maksimum QTc ortalamasi
441,75+¢27,57 msn idi. Saglikli kontrol grubunda minimum QTc ortalamast 406,58+21,10 msn,
maksimum QTc ortalamasi 428,65+21,95 msn idi. Ortalama QT dagilimi OKB grubunda 31,00+£19,86
msn, saglikli kontrol grubunda 22,07+15,90 msn idi. OKB grubunda maksimum QTc ve QT dagilim
saglikli kontrol grubuna gore anlamli olarak yiiksekti (p=0,021 ve p=0,03). Sonug: Otonomik sistem
disfonksiyonu, ciddi psikiyatrik bozuklugu olan hastalarda artmus kardiyovaskiiler hastalik riskinin bir
mekanizmasi olarak degerlendirilmektedir. Psikiyatrik bozukluklardan muzdarip hastalarda anormal
otonomik fonksiyon oldugunu gosteren bir¢ok caligsma yapilmistir. QT dispersiyon degerinin otonom
sinir sistemi disfonksiyonu i¢in bagimsiz bir risk faktorii oldugu gosterilmistir. OKB ve otonomik
disfonksiyon arasindaki iliski bazi calismalarda sistematik olarak arastirilmigtir. Bulgularimiz
sonucunda OKB hastalar: ventrikiiler aritmi ve ani 6liim agisindan yakindan izlenmelidir.

Anahtar Kelimeler: Obsesif Kompulsif Bozukluk, Elektrokardiyografi, Otonom Sinir Sistemi
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Abstract

Objective: Obsessive-compulsive disorder (OCD) is characterized by obsessive thoughts that cause Page | 141
anxiety and repetitive compulsions that relieve anxiety. The general population is believed to suffer
from OCD at 2-3%. Patients with OCD have a shorter average life expectancy. As a leading cause of
death in psychiatric disorders, cardiovascular conditions reduce average life expectancy. In
electrocardiograms (ECGs), QT dispersion is calculated by the difference between the maximum and
minimum QT interval values. Method: This study included 40 OCD patients diagnosed according to
the Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders-5 (DSM-5) and 40 healthy controls.
Participants who were not between 18-65 years old and had hypertension, coronary artery disease,
valve disease, or arrhythmia were excluded from the study. We collected participants' age, gender,
smoking status, blood pressure, and ECG parameters. The body mass index (BMI) was calculated by
dividing the participants' weight by the square of their height. Results: The mean age of OCD patients
(18 men, 22 women) was 31.90+£7.39. The mean age of healthy controls (18 men, 22 women) was
32.48+7.17. There was no significant difference between OCD patients and healthy controls regarding
age and gender distribution. There was no significant difference between the groups regarding the
smoking status and BMI values. In the OCD group, the mean of the minimum QTc was 410.75+25.41
msec, and the mean of the maximum QTc was 441.75+27.57 msec. In the healthy control group, the
mean of the minimum QTc was 406.58+21.10 msec, and the mean of the maximum QTc was
428.65+21.95 msec. The mean QT dispersion in the OCD group was 31.00£19.86 msec, and
22.07+15.90 msec in the healthy control group. The maximum QTc and QT dispersion in the OCD
group were significantly higher than in the healthy control group (p=0.021 and p=0.03). Conclusion:
The autonomic system dysfunction has been attributed as a mechanism for the elevated risk of
cardiovascular disease among patients with severe psychiatric disorders. There have been many
studies that have demonstrated abnormal autonomic function in patients suffering from psychiatric
disorders. It has been shown that the QT dispersion value is an independent risk factor for autonomic
nervous system dysfunction. The relationship between OCD and autonomic dysfunction has been
systematically explored in some studies. As a result of our findings, OCD patients should be closely
monitored for ventricular arrhythmia and sudden death.

Keywords: Obsessive Compulsive Disorder, Electrocardiography, Autonomic Nervous System



&

hipp

(oies oy

@;@ ¢

559%
hlpp

Presentation ID / Sunum No= 165

Oral Presentation / Sozlii Sunum

ORCID ID: 0000-0002-4017-9098

Parkinson Hastalarinda El Becerileri ve Giinliikk Yasam Aktiviteleri
Etkilenimi

Ph.d. Cand. Abdulkadir Géz*, Prof.Dr. Sevgi Ozalevli?

YTarsus Devlet Hastanesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Unitesi, Mersin, TURKIYE
2Dokuz Eyliil Universitesi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Fakiiltesi, Kardiyopulmoner Fizyoterapi
Rehabilitasyon Anabilim Dall, Lzmir, TURKIYE
*Corresponding author: Abdulkadir Géz

Ozet

Parkinson hastaligi, Alzheimer hastaligindan sonra en sik goriilen, kronik, ilerleyici, nérodejeneratif
bir hastaliktir. Istirahat tremoru, bradikinezi, rijidite ve postural instabilite hastaligin temel
semptomlaridir. Hastaligin erken evrelerinde dahi el becerileri onemli Olclide etkilenmektedir.
Bradikinezi, kuvvet kaybi ve parmaklardaki tork bozuklugu gibi problemlerin el becerilerindeki
kayipta rolii oldugu diisiiniilmektedir. Bradikinezi, erken evrelerde distal kas gruplarin1 daha sonra ise
proksimal kas gruplarini etkilemektedir. Ust ekstremitelerde bozulan distal kas hareketlerine bagli
olarak kii¢iik nesneleri kavrama, yemek yeme, diigme ilikleme gibi ince motor aktivitelerde kayiplar
goriiliir. Bu durumun sonucunda motor beceri gerektiren giinliik yasam aktivitelerinde (GYA) ve buna
bagli olarak da yasam kalitesinde kisitliliklar olusmakta ve hastaligin yiikii artmaktadir. Parkinson
hastaliginda el fonksiyonlarini kapsamli olarak degerlendirebilmek igin el becerisinin, el ve parmak
kavrama kuvvetinin ve el fonksiyonlarinin GYA’ya etkisi incelenmelidir. Literatiirde siklikla “Dokuz
Delikli Peg Testi”, “Purdue Pegboard Testi”, “el dinamometresi ile kavrama kuvveti 6l¢iimii”,
“Durudz El Anketi”, “Jebsen Taylor El Fonksiyon Testi” gibi yontemler kullanilmaktadir. Giiniimiizde
el kavrama kuvvetinin Parkinson hastalig1 siddetinin bir gostergesi oldugu diisiiniilmektedir. El
kavrama Kuvveti yetersiz olan hastalar Birlesik Parkinson Hastalig1 Derecelendirme Olgegi’nin motor
boliimiinden daha kotii sonug anlamina gelen yiiksek puanlar almaktadir. GYA degerlendirilmesinde
ise “Birlesik Parkinson Hastaligi Derecelendirme Olgegi 2. Béliim”, “Schwab ve England Giinliik
Yasam Aktiviteleri Olcegi”, “Parkinson Giinliik Yasam Aktiviteleri Olcegi” en ¢ok tercih edilen
Olgeklerdir. Parkinson hastalarinda el becerilerinin degerlendirilmesi heniiz motor bulgularin
siddetlenmedigi erken evrelerde dahi Ust ekstremite fonksiyonlarindaki ve GYA’daki yetersizligin
objektif olarak tespit ve takip edilmesine olanak saglayacaktir. El fonksiyonlar1 hastalik siddetinin
giiclii bir prediktorii oldugundan hastaligin progresyonunu ve erken miidahale stratejilerini belirlemek
igin tan1 sonrasi en erken donemde degerlendirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Parkinson, El Becerileri, Giinliik Yasam Aktiviteleri
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Parkinson Hastasinda Uzun Siireli Comelmeye Bagh Olusan Bilateral
Peroneal Sinir Hsar1

Dr. Gokhan Evcilit

1Kocaeli Derince Egitim ve Arastirma Hastanesi

Ozet

Olgu: AMAGC Peroneal sinir hasar1 travma, mekanik veya postural nedenlerle sinirin fibula baginda
sikigsmas1 sonucu gelisir. Siklikla travmaya bagli olarak gelisir ancak tiimor, intranéral gangliyon,
hematom veya kist gibi nedenlerle de olusabilir . Siyatik sinirden popliteal ¢ukurda ayrilan peroneal
sinir, gukurun dis tarafinda gastrocnemius kasinin lateral basi iizerinden geger). Diz altinda fibula basi
ve boynu civarindaki ¢ok yiizeyel bir seyreden sinir, burada sadece cilt ve yiizeyel fasya ile korunur .
Burada, peroneus longus kasi ve intermuskuler septum ile ¢cevrelenmis fasyal fibroz bir ark igerisinden
gecer. Peroneal sinir en ¢ok bu 4 cm’lik yiizeyel seyir gosterdigi alanda yaralanmakta veya fibroz
arkin kalinlagip sinirin gectigi tiineli daraltmasi ile sikigmaktadir. VAKA 67 yasinda hafif derecede
parkinson hastalig1 olan hasta yaklasik 3 saat boyunca ¢omelerek musluk tamirati yapmasi sonucunda
iki ayakta da diistiklik nedeni ile hastaneye basvurdu.Yapilan EMG incelemsinde bilateral Peroneal
sinir fibula basi tizerinde BKAP ampiitiid degerlerinde ciddi diisiikliikk oldugu saptandi.Bakilan igne
EMG incelemsinde PL kasinda hafif derecede denervasyon saptandi.istemli MUP alinamadi.Hastanin
Surral duyu siniri ve Tibial motor iletileri normal ¢ikmasi iizerine hastaya bilateral peroneal sinir
fibula basinda sikisma sendromu diisiiniildiive antienflamatuvar tedavi baslanildi.Tedavi ile tama
yakin diizelme saptandi. SONUC Peronal sinir felci genellikle sinirin fibula basinda veya boyun
kisminda kompresyonu sonucu gelisir. Ozellikle nontravmatik nedenlerle olusan peroneal sinir
felglerinde ilk planda antienflamatuvar tedavi yapilmalidir.Diizelmeyen olgularda dekompresif cerrahi
diistiniilebilir.

Anahtar Kelimeler: Parkinson,peroneal Sinir,sinir Tuzaklanmasi
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Pediyatrik Palyatif Bakimda Suda Bogulma Olgusu: Hiperbarik Oksijen
Tedavisi Mucize Olabilir Mi?

Exp. Dr. Nilgiin Harputluoglu®, Asst. Prof. Dr. Yakup Yaman', Assoc. Prof. Dr. Tanju Celik"
Prof.Dr. Aycan Unalp?

ISBU izqii{” Dr Behget Uz Cocuk Hastanesi, Pediatrik Palyatif Bakim Merkezi-Izmir/
2SBU Izmir Dr Behcet Uz Cocuk Hastanesi, Pediatrik Noroloji-Izmir-Tiirkiye

Ozet

Amag : Beyin kan akimi ve dokulara oksijen sunumunun azaldigi durumlarda gelisen hasar hipoksik
iskemik beyin hasar1 (HIE) olarak tanimlanmaktadir. HIE nedenlerinden biri de tatli suda bogulma
(Drowning) olup her yas grubunda 6nemli bir morbidite ve mortalite nedenidir. Hiperbarik oksijen
(HBO) tedavisi hipoksemi nedeniyle nekroz durumlarinda Onerilmektedir. Drowning sonrasi
hiperbarik oksijen tedavisine dramatik yanit alinan bir vakay1 sunmak istiyoruz. Olgu: 7 yasinda kiz
hasta, drowning sonrasi bakim destegi i¢in klinigimize kabul edildi. Fizik muayenesinde VA:26 kg
(75-90 p), Boy:120 cm (25-50 p), VI1:36,6 derece, KTA:105/dk, SS:22/dk, KB:115/73 mmHg saptandi.
Norolojik muayenede tetraparezi ve yaygin distoni mevcuttu. Isik refleksi +/+, {ist ve alt ekstremite
tonusu artmis, kas giicii {ist ve alt ekstremitede 2-3/5, DTR bilateral canli, Babinski +/+ bulundu. Rutin
kan tetkikleri, gorme ve isitme testleri normaldi. Bilgisayarli beyin tomografisi normal, kranial MR’da
her iki tarafta sentrum semiovale diizeyinde hafif diffiizyonel parlaklagmalar ve diisiik sinyal varlig
saptandi. EEG’de zemin ritminde yavaglama, yaygin serebral disfonksiyon mevcuttu. Aralikli
tasikardi, terleme ataklari, deserebre postiir ve yaygin distonisi olan olguya 20 mg/kg/g Levatriasetam,
0,4 mg/kg/g Klonazepam ve 0,3 mg/kg/g Baklofen tedavisi baglandi. Olguya HBO tedavisi baslandi.
10. seanstan sonra giiliimseme, 15. Seanstan sonra tek kelimeler, 25. seanstan sonra hafif adimlar ve
35. seanstan sonra tamemen ylirlimeye basladi. Sonug: Drowning olgularinda; kanita dayali tibbin
heniiz ¢aresiz ve prognozun koétii oldugu hastalarda, HBO tedavisi ile ciddi norolojik defisititler
neredeyse tamamen gerileyebilir. Ancak kanita dayali tip tarafindan kabul edilmedigi ve yasal sorunlar
nedeniyle dikkatle uygulanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Hiperbarik Oksijen Tedavisi, Pediyatrik Palyatif Bakim, Suda Bogulma.
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Drowning in Pediatric Palliative Care: Can Hyperbaric Oxygen Therapy Be a Miracle?

Abstract

Obijective: The damage that develops in cases where the cerebral blood flow and oxygen delivery to
the tissues are reduced is defined as hypoxic ischemic brain injury (HIE). Drowning is one of the
causes of HIE and it is an important cause of morbidity and mortality in all age groups. Hyperbaric
oxygen (HBO) therapy is recommended in cases of necrosis due to hypoxemia. We would like to
present a case with a dramatic response to hyperbaric oxygen therapy after drowning. Case: A 7-year-
old female patient was admitted to our clinic for care support after drowning. On physical
examination, VA:26 kg (75-90 p), Height:120 cm (25-50 p), VI1:36.6 degrees, HR:105/min,
SD:22/min, BP:115/73 mmHg . Neurological examination revealed tetraparesis and diffuse dystonia.
Light reflex was +/+, upper and lower extremity tone increased, muscle strength was 2-3/5 in upper
and lower extremities, DTR was bilaterally alive, Babinski +/+ was found. Routine blood tests, vision
and hearing tests were normal. Computed tomography of the brain was normal, mild diffusional
brightening at the centrum semiovale level and low signal were detected on both sides in cranial MRI.
EEG showed slowing of the background rhythm and diffuse cerebral dysfunction. 20 mg/kg/g
Levatriacetam, 0.4 mg/kg/g Clonazepam and 0.3 mg/kg/g Baclofen were started in the patient with
intermittent tachycardia, sweating attacks, decerebrate posture and diffuse dystonia. The patient was
started on HBO treatment. After the 10th session, she started to smile, after the 15th session, single
words, after the 25th session, light steps and after the 35th session she started walking completely.
Conclusion: In Drowning cases; In patients who are still helpless with evidence-based medicine and
have a poor prognosis, severe neurological deficits can be almost completely regressed with HBO
therapy. However, due to the fact that it is not accepted by evidence-based medicine and legal
problems, it should be applied with caution.

Keywords: Hyperbaric Oxygen Therapy, Pediatric Palliative Care, Drowning.
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Percutaneous Transhepatic Revision Technique for Occluded Intrahepatic
Portosystemic Shunt

Dr. Behliil igiis' , Prof.Dr. Fatih Boyvat?

!Baskent University Istanbul Hospital
2Baskent University Ankara Hospitall

Abstract

Introduction This study aimed to describe a two-center experience of recanalization of the intrahepatic
portosystemic shunt (TIPS) with the ultrasound-guided percutaneous transhepatic direct puncture of
the TIPS stent when the standard transjugular approach is inaccessible. Materials and Methods 118
patients with portohepatic and portocaval shunts were obtained from the two-center hospital data
system. Fifty-two of the patients were female and sixty-sixt were male. Their mean age was
46%15.Recanalization of occluded bare stent started with the puncture by 18G or a 21G needle. After
passing occluded segments with 0.0035 or 0.0018-inch glide wire, this wire was grasped with an
Amplantz goose-neck share and pulled out from the jugular vein. A guidewire was inserted into the
superior mesenteric or splenic vein, and a balloon was advanced over the wire into the stenotic
segment. High-pressure balloon dilatation procedures were performed within the shunt. If this was
unsuccessful, a 10x60 mm or 12x60 mm stent was deployed. Results A total of 118 TIPS procedures
were performed in this study. Fifty-nine patients required TIPS revision on the follow-up. Of the 59
patients, nine revisions were performed with the percutaneous stent puncture technique. Technical
success was %100, and no procedural complications were observed. Conclusion Percutaneous
ultrasound-guided direct puncture of the TIPS stent recanalization is safe and had excellent technical
and clinical success when the standard transjugular approach is inaccessible.

Keywords: Tips, Portocaval Shunt, Stent, Portal Vein Occlusion
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Renal Transplantasyonda De-Novo Advagraf Kullanim

Dr. Bekir Voyvoda!
Medicana Atasehir Hastanesi Organ Nakli Merkezi

Ozet

GIRIS: Renal transplantasyonda, immiinosiipresif tedavideki degisiklikler nedeniyle zaman iginde
daha iyi graft sagkalimi goriilmektedir. Tedaviye uyumsuzluk greft kaybinin nedenlerinden biridir.
Takrolimus, idame immiinosupresif tedavisinde sik kullanilmakla birlikte, tiim diinyada oldugu gibi
tilkemizde de uzun salinimli formu (Advagraf) kullanilmaktadir. Calismamizda; de- novo bobrek nakli
hastalarinda giinde bir kez uygulanan formiilasyonun etkinligini ve farmakokinetigini klasik giinde iki
kez uygulanan takrolimus ile karsilastirdik. METOD: 2016-2019 yillarinda Advagraf (giinliik 0.2-0.3
mg/kg dozda) ile tedavi edilen 13 de novo transplant alicisinin ve Prograf (giinde 2 doz 0.2 mg/kg) ile
tedavi edilen 37 hastanin retrospektif olarak degerlendirildi. Ilag dozu, kan seviyesi ve klinik
degiskenler acisindan iki grup arasinda karsilastirma yapildi. SONUC Hem Advagraf hem de Prograf
hastalari, baglangigta Advagraf i¢in daha yiiksek bir ilag dozu kullanmig olsalar bile, ila¢ hedef
diizeyine ulastilar. Kreatinin seviyeleri baslangigta Advagraf grubunda daha yiiksekti, nakilden iki
hafta sonra herhangi bir fark tespit edilemedi. Rejeksiyon epizotlari, greft kaybi agisindan gruplar
arasinda fark yoktu. TARTISMA De novo olarak kullanilan Advagrafin ilag dozu erken posttransplant
donemde giinde 2 kez alinanan Prografa gére daha yiiksek olamasina ragmen her iki grupta da benzer
yan etkiler goriilmiis ,etkinlik agisindan fark bulunmamustir.

Anahtar Kelimeler: Bobrek Nakli, Takrolimus
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Rize {linde Gériilen Bruselloz Olgularmin Degerlendirilmesi

Asst. Prof. Dr. Serdar Karakulluk¢u® , Exp. Dr. Asuman Okur?

'Karadeniz Teknik Universitesi, Tip Fakiiltesi, Halk Saghigi Anabilim Dal
2Rize Il Saghk Miidiirligii

Ozet

Giris-Amag: Bruselloz tiim diinyada yaygin olarak goriilen zoonotik bir enfeksiyon hastaligidir.
Enfeksiyon sigir, keci, koyun, domuz gibi hayvanlarda daha sik olmakla birlikte tim memelilerde
goriilebilmekte ve ciddi ekonomik kayiplara neden olmaktadir. Bu ¢alismada Rize ilinde 2017-2022
yillar1 arasinda goriilen bruselloz vakalarmin degerlendirilmesi amaglanmistir. Gereg-Yontem:
Tammlayicr tipteki bu arastirmada 2017-2022 yillari arasinda Rize il Saglik Miidiirliigii Halk Saglig
Hizmetleri Bagkanligi Bulasici Hastaliklar1 birimine bildirilen bruselloz vakalari incelenmis olup;
tespit edilen 40 hastanin yasi, cinsiyeti, laboratuvar tetkik sonucu, epidemiyolojik Oykiisi, tedavi
durumu gibi bilgiler kullanilmistir. Bulgular: Hastalarin 22’si (%55,0) erkek ve vakalarin yas
ortalamasi 44,9+20,5 (minimum 9 — maksimum 78) idi. Hastalarin %50’si yaz mevsiminde
bagvurmustur. Olgularin 4’i (%10,0) 2017, 9’u (%22,5) 2018, 9’u (%22,5) 2019, 3’1 (%7,5) 2020, 8’1
(%20,0) 2021 ve 7’si (%17,5) 2022 yilinda tespit edilmistir. Vakalarin yarisinda Rose Bengal ve SAT
testleri pozitiftir. Hastalarin sadece 2’si (%5,0) riskli meslek grubundadir. Ayrintili epidemiyolojik
Oykiisiine ulasilabilen 19 hastanin 8’inde (%42,1) sikayetlerin baglamasindan onceki son 2 ay i¢inde;
pastorize olmayan ¢ig siit ve siit trlinleri (yogurt hari¢) tiiketimi bulunmaktadir. Bu hastalarin 3’iinde
(%15,8) son bir yil i¢inde diisiik veya 6lii dogum Oykiisii olan hayvanla/hayvanlarla temas; 5’inde
(%26,3) biiylikbas ve kiiciikbas hayvancilik ile ugras; 3’tinde (%15,8) son bir yil igerisinde ortak
yasam alanlarinda benzer vaka varligi saptanmistir. Sonug: Endemik olarak {ilkemizde goriilen
bruselloz, 6nemli bir halk sagligi sorunudur. Nonspesifik bulgu ve semptomlar ile bagvuran hastalarda
bruselloz akla gelmeli ve hastalar bruselloz agisindan degerlendirmeye alinmalidir.

Anahtar Kelimeler: Brusella, Bruselloz, Epidemiyoloji, Bulasic1 Hastalik
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Sentetik Veri Iceren Egitim Seti Kullaniminin Covid-19 Prognozunu
Ongoren Makine Ogrenme Modelinin Basarisina Etkisi

Dr. Mutlu Giilbay*
Y4nkara Sehir Hastanesi Radyoloji Klinigi

Ozet

Giris ve Amag¢ Hospitalizasyon ihtiyaci duymus COVID-19 vakalarinin, ek olarak yogun bakim
ihtiyact duyma riskini 6ngdrmeye yonelik makine 6grenme modelleri, herhangi bir tarih araligindaki
tiim vakalar toplandiginda yogun bakim {initesi (YBU) ihtiyaci duyan hastalar, tiim calisma
popiilasyonu i¢inde gorece diisiik sayida oldugu igin asimetrik bir vaka seti ile egitilmektedir. Bir
model egitilirken ¢ogunluk sinifini teskil eden ve komplikasyon gelismeden taburcu edilen hastalari
daha fazla gordiigiinden, yeni vakalar1 daha fazla oranda bu yonde etiketleme egilimi belirmekte ve
modelin dogrulugu (accuracy) bozulmaktadir. Bu ¢alismanin amaci, sentetik veriler tiretmek yolu ile
siniflar arast dengesizligin giderildigi bir egitim seti ile egitilen modelin basarisindaki degisikligi
incelemektir. Materyal ve Metod Hastanemizde Mart 2020 ve Mart 2021 arasinda hospitalize edilmis
ve bu esnada Toraks BT tetkikleri elde edilmis, 117 komplikasyonsuz taburcu olmus (Grup-1) ve 74
yogun bakim ihtiyaci duymus (Grup-2) toplam 191 vaka ¢aligmaya dahil edildi. Hastalarin yatig
anindaki tam kan, biyokimya, akut faz reaktanlari, saturasyon verileri klinik parametreler olarak
kaydedildi. Yatis anindaki BT tetkiklerinde var olan pnomonik infiltrasyonlar ResNet-34 omurgasi
tarafindan beslenen bir U-Net model ile segmente edildi ve segmentasyon verisinden 21 volumetrik, 8
first-order ve 58 second-order tekstiir parametresi hesaplandi. Calisma grubu 93 Grup 1 ve 59 Grup-2
vakadan olusan bir egitim seti (%80) ile, 24 Grup-1 ve 15 Grup-2 vaka igeren test setine (%20)
boliindii. Random Forest (RF) algoritmasi ile native egitim seti kullanilarak Native Model egitildi.
Bunun ardindan R istatistiksel programlama ortaminda SMOTE (Synthetic Minority Oversampling
Techniques) kiitliphanesi kullanilarak Grup-2 sayis1 93’e ¢ikarild1 ve bu defa dengelenmis egitim seti
ile bir Dengeli-RF Model egitildi. Her iki model ayni test seti ile sinandi. Sonug¢ Native Model ve
Dengeli-RF Model’in test setinde spesifite, sensitivite ve accuracy degerleri sirasiyla %83.3 ve %87.5,
%60 ve %80, %74,4 ve %84,6 Olgiildii. Sonug olarak sentetik veri iiretimiyle dengelenmis egitim
setleri ile egitilen modeller, native modellere gore daha yiliksek dogruluk iiretebilir.

Anahtar Kelimeler: Makine Ogrenme, Random Forest, Smote, Covid-19
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Sigaray1 Birakma Tutumu ve Covid-19

Dr. Miifide Arzu Ozkarafakili®

18.B.U Sisli Hamidiye Etfaﬂl Egitim Arastirma Hastanesi
*Corresponding author: MUFIDE ARZU OZKARAFAKILI

Ozet

Amag: GOgilis Hastaliklar1 polikliniginden takipli, sigara icen kronik obstriiktif akciger (KOAH)
hastalarinda COVID-19 pandemisi Oncesine goére hastalarin, sigara biraktirma polikliniklerine
bagvurma oraninin, hastalarin tedavi siiregleri, acil bagvurular1 ve hastalik siiresine gore degisiminin
aragtirilmasi. Materyal-Metod: Ekim — Aralik 2022 tarihleri arasinda poliklinigimize bagvurmus olan,
en az 2 yildir KOAH tanisi ile tedavi verdigimiz, sigara icen 170 hastanin demografik verileri,
spirometrik evrelemesi, sigara igme yogunlugu, bir dnceki yil yaptigi acil bagvurusu, hastaneye yatis
oranlar1, yogun bakim iinitesine(YBU) yatis ihtiyaci, evde noninvazif mekanik ventilasyon (NIMV)
ihtiyaci, evde uzun siireli oksijen tedavisi almasi, sistemik steroid kullanim1 gerekliligi ile; COVID-19
Oncesi ve sonrasi sigara biraktirma polikliniklerine bagvurma oranlarinin karsilastirilmasi. Bulgular:
Yas ortalamasi 70,02+8,18 olan toplam 170 hastanin %1.8 i erkek, %48.2 si kadin hasta idi. Ortalama
sigara tiiketimi 14,70+5,0 paket/y1l, KOAH hastalik siiresi 16,5+6,8 yil bulundu. Hastalarin solunum
fonksiyon testi incelemesi 1.dakika zorlu expiratuar hacim (FEV1) degerlerine gore yapilan
evrelemede, %13,5 GOLD 1, %50,6 GOLD 2, %28,8 GOLD 3, %7,1 GOLD 4 hasta olarak bulundu.
Bir dnceki yil hastalarin %82.9 unun acil servis bagvurusu, %37.6 smin hastaneye %12.9 unun YBUne
yatis Oykiisii, evde %49 una NIMV veya uzun siireli Oksijen tedavisi baslandigi, %78 ine sistemik
steroid tedavisi baslandig1 kaydedildi. COVID-19 6ncesi hastalarin %50 (85) si sigaray1 biraktirma
poliklinigine bagvuru yapmisken, pandemi sonrasi bu oran istatiksel olarak anlamli bir artisla
%73(125) bulundu (p<0,000). Doktor 6nerisi ile sigaray1 biraktirma polikliniklerine basvuru oran
COVID-19 o6ncesi %88 (150) iken, pandemi sonrast %95 (162) (p<0,000) idi. Sonug: KOAH,
etyolojisinde sigaranin énemli bir yere sahip oldugu, kronik hava yolu kisitlamasi ile seyreden, tedavi
edilebilir ve Onlenebilir bir hastaliktir. Medikal tedavinin yaninda sigarayi biraktirma hastaligin
seyrinde onceliklidir. COVID-19 gibi solunum yolu viral hastaliklarnin KOAH hastalar1 iizerinde
olusturdugu etki, hastalarin sigaray1 birakma diisiinceleri ve tutumlarini degistirmistir.

Anahtar Kelimeler: Sigaray1 Birakma, Koah, Covid-19
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Smoking Cessation Attitude in Covid-19 Pandemic

Abstract

Aim: To investigate the change in the rate of admission to smoking cessation outpatient clinics in
chronic obstructive pulmonary (COPD) smokers followed up from the Chest Diseases outpatient clinic
compared to the pre-COPD-19 pandemic. Materials - Methods: 170 smoking COPD patients who
applied to our outpatient clinic between October and December 2022 were enrolled in the study.
Demographic data, spirometric staging, smoking intensity, emergency admission in the previous year,
hospitalization rates, and intensive care unit requirements were examined. The comparison of
admission rates to smoking cessation clinics before and after COVID-19. Results: Out of the 170
patients with a mean age of 70.02 + 8.18, 48.2% were female. The mean cigarette consumption was
14.70 + 5.0 packs/year, and the duration of COPD disease was 16.5 + 6.8 years. Spirometric grading
of the patients was found to be 13.5% GOLD 1, 50.6% GOLD 2, 28.8% GOLD 3, 7.1% GOLD 4 in
the staging according to the (FEV1) values. 82.9% of the patients applied to the emergency
department in the previous year, 37.6% had a history of hospitalization, 12.9% were admitted to the
ICU, 49% started at home with NIMV or long-term oxygen therapy, and 78% on systemic steroid
treatment. While 50% (85) of the patients before COVID-19 applied to the smoking cessation
outpatient clinic, 73% (125) with a statistically significant increase after the pandemic (p<0.000).
While the rate of reference to smoking cessation outpatient clinics upon doctor's recommendation was
88% (150) before COVID-19, 95% (162) (p<0.000) after the pandemic. Conclusion: COPD is a
treatable and preventable disease with chronic airway obstruction, in which smoking has a vital role in
its etiology. The effect of respiratory viral diseases such as COVID-19 on COPD patients has changed
the thoughts and attitudes of patients to quit smoking.

Keywords: COPD, Smoking Cessation, Covid-19
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Solunum Yolu Orneklerinden izole Edilen Aspergillus Tiirleri ve Klinik
Onemi

Giilbahar Darilmaz Yiicel, Cigdem Erol', Serife Savas Bozbas'

) 'Bagkent Universitesi Ti ip Fakiiltesi, Gogiis Hastaliklart Anabilim Dali, Ankara
2Bagskent Universitesi Tip Fakiiltesi, Enfeksiyon Hastaliklar ve Klinik Mikrobiyoloji Anabilim Dali, Ankara

Ozet

Aspergillus tiirleri akcigerde 6zel hasta gruplarinda invaziv aspergilloz, aspergilloma ve allerjik
bronkopulmoner aspergilloza (ABPA) neden olabilir. Tanida balgam, derin trakeal aspirat, brons lavaj
ve biyopsi Ornekleri kullanilabilir. Tedavide antifungaller ve ABPA‘da antifungal ve kortikostreoid
kullanilir. Secilmis hastalarda cerrahi tedavi uygulanabilir. Calismamizda solunum yolundan
aspergillus izole edilen hastalari inceledik. Hastanemizde 2018-2022 yillari arasinda, solunum yolu
orneklerinden aspergillus tiirleri izole edilen 66 hasta incelendi. Sabouraud dekstroz agarda mantar
kiiltiirti yapildi. Calismaya dahil edilen 66 hastanin %59.1°1 erkek, %40.9‘u kadin, median yas 74.5
(IQR:60.75- 82.25) idi. En sik komorbiditeler malignite (%44), kronik bobrek hastaligi (%22.7),
diabetes mellitus (%22.7), KOAH (%18.2) ve bronsiektazi (%10.6) idi. Hastalarin % 66°‘sina
fiberoptik bronkoskopi yapildi, %16.7°sinde bronkoskopide mukozada fungal enfeksiyon bulgusu
mevcuttu ve %21.2°sinde brons lavaj sitolojisinde aspergillus saptandi. izolatlar Aspergillus fumigatus
(%45.5), niger (%18.2), flavus (%15.2), terreus (%3), versicolor (%1.5) ve kiif tipi mantar (%15.2) idi.
Galaktomanan ortalama degeri 4.20+4.22(0.2-18.9 ) idi. Toraks bilgisayarli tomografide buzlu cam
dansitesi (%48.5), konsolidasyon (%45.5), pulmoner nodiil (%28.8), bronsiektazi (%24.2), mukus
tikag (%18.2), mediastinal lenfadenopati (%13.6), kavite (%12.1), tomurcuklu agag¢ gortinimi (%6.1),
halo isareti (%4.5) izlendi. Antifungal kullanim siiresi 37.8+57.4 (1-210) giin idi. Aspergillus kavitesi
nedeniyle 1 hasta opere edildi. Hastalarin %43.9u tan1 6ncesi prednol kullanmisti. Hastalarin %50°si
yogun bakim iinitesinde yatarken tani aldi. Hastalarda tanidan 6liime kadar gegen siire 10 (IQR:3-18)
giin idi ve %57.6°s1 tan1 sonrasi 1 ay iginde hayatini kaybetti. Aspergillus enfeksiyonu olan hastalarda
fiberoptik bronkoskopide mukozal bulgular erken tani sansi saglamaktadir. Klinik siiphe ve uygun
radyoloji varliginda erken donemde bronkoskopi yapilarak kiiltiir sonuglari beklenmeden antifungal
tedavi baglanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Aspergillus, Aspergilloz, Solunum Yolu Enfeksiyonlari

tes ¢,
£0! 0

@\9

ssa¥

Page | 152



&

hipp

{es
s8R Lo,

B &

559%
hlppo

Aspergillus Species Isolated From Respiratory Tract Specimens and Clinical Significance

Abstract

Aspergillus species can cause invasive aspergillosis, aspergilloma and allergic bronchopulmonary
aspergillosis (ABPA) in the lung. Sputum, deep tracheal aspirate, bronchial lavage and biopsy samples
can be used for diagnosis. Antifungals are used for treatment. Surgical treatment can be applied in
selected patients. In our study, we examined patients with aspergillus isolated from the respiratory
tract. In our hospital, 66 patients with aspergillus species isolated from respiratory tract samples
between 2018-2022 were examined. Fungi were cultured on Sabouraud dextrose agar. Of the 66
patients included in the study, 59.1% were male, 40.9% were female, and the median age was 74.5
(IQR: 60.75-82.25). The most common comorbidities were malignancy (44%), chronic kidney disease
(22.7%), diabetes mellitus (22.7%), COPD (18.2%), and bronchiectasis (10.6%). Fiberoptic
bronchoscopy was performed in 66% of the patients, fungal infection was found in the mucosa in
16.7% of the patients, and aspergillus was detected in the bronchial lavage cytology in 21.2% of the
patients. The isolates were Aspergillus fumigatus (45.5%), niger (18.2%), flavus (15.2%), terreus
(3%), wversicolor (1.5%), and mold fungus (15.2%). The mean galactomannan value was
4.204+4.22(0.2-18.9 ). Ground glass density (48.5%), consolidation (45.5%), pulmonary nodule
(28.8%), bronchiectasis (24.2%), mucus plug (18.2%), mediastinal lymphadenopathy (13.6%), cavity
(12.1%) in thorax computed tomography, bud tree appearance (6.1%), halo sign (4.5%) were
observed. The duration of antifungal use was 37.8+57.4 (1-210) days. One patient was operated for
Aspergillus cavity. 43.9% of the patients used prednol before diagnosis. The time from diagnosis to
death in patients was 10 (IQR: 3-18) days, and 57.6% of them died within 1 month after diagnosis.
Mucosal findings in bronchoscopy provide a chance for early diagnosis. In the presence of clinical
suspicion and appropriate radiology, bronchoscopy should be performed in the early period and
antifungal treatment should be started without waiting for culture results.

Keywords: Aspergillus, Aspergillosis, Respiratory Tract linfections
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Splenik Torsiyonlu Gezici Dalak: Olagandisi Karin Agris1 Nedeni

Dr. Atike Atalay!

1S.B.U.Antalya Egitim Arastirma Hastanesi Cocuk Gastroenteroloji Klinigi

Ozet

GIRIS Gezici dalak, dalagin bir veya daha fazla baginin kaybinin veya zayiflamasinin organin artan
hareketliligine ve kararsizligina yol agtigi nadir bir durumdur . Bu asir1 mobilizasyonun 6nemli bir
sonucu vaskiiler pedikiil nekrozuna bagl dalak torsiyonudur. Bu nadir bozuklugun etiyolojisi dogustan
veya edinilmistir OLGU 16 yas kiz hasta yiiriirken ve yemeklerden sonra artan karin agris1 sikayetiyle
dis merkezde yatirilarak takip ediliyor. Hasta sikayetlerinin devam etmesi iizerine ileri tetkik ve tedavi
amaciyla hastanemiz ¢ocuk gastroenteroloji hepatoloji ve beslenme polklinigine bagvuruyor. Hastanin
taburculuktan bir giin sonra karin agrilarinin arttig1 ve agrinin cogunlukla sag kadranda belirginlestigi
Ogreniliyor. Karin agrisina eslik eden ates, kusma, ishal, kabizlik gibi ek sikayeti yok. Taburcu
edilirken hastaya proton pompa inhibitorii baslanilmig ancak tedaviden sonra sikayetlerde gerileme
olmamig. Hastanin polklinik sartlarinda yapilan fizik bakisinda epigastrik bolgede hassasiyeti mevcut
idi. D1s merkezde cekilen batin ultrasonografisi ve bilgisayarli tomografi sonuglarinin normal oldugu
goriilmesi lizerine arastirilmak {izere gocuk gastroenteroloji klinigine yatig verildi. Yatiginin 32.
saatinde hastada sol kadrana lokalize, devamli , yayilim gostermeyen batici tarzda karin agris1 olmasi
iizerine cekilen karin grafisinde orta hatta belirgin mide fundus gazi ve batinda yaygin hava sivi
seviyeleri , karmn ultrasonografisinde ise ileus ?siiphesi olmasindan ¢ocuk cerrahisi ile konsiilte edildi.
Hastaya bilgisayarli tomografi ¢ekilmesi 6nerildi. Tomografisinde splenomegali, dalak anteromediale
displase, hilusu superiora malrote gériiniimde, dalak parankimi igerisinde kontrastlanma izlenmedi.
Splenik arter orta - distal kesimde dalak posteriorunda devamsizlik gostermekte splenik arter riiptiirii
,dalak torsiyonu raporlanmasi lizerine hasta acil operasyona alindi ve splenektomi yapildi. SONUC
Gezici dalak, hafif, kronik bir rahatsizliktan akut karina kadar degisebilen nadir bir durumdur. Mevcut
teshis yontemlerine ragmen, teshis icin yiiksek bir klinik sliphe gereklidir. Dalak canliysa ve hasta
durumu uygunsa splenopexy koruyucu cerrahi teknigi tesvik edilir. Olgumuzda dalak parankimindeki
nekroz nedeniyle splenektomi yapilmustir.

Anahtar Kelimeler: Gezici Dalak, Splenektomi, Dalak Torsiyonu
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Stevens-Johnson Sendromu / Toksik Epidermal Nekrolizis

Dr. Murat Capanoglu!

1Dr Murat Capanoglu Muayenehanesi

Ozet

Stevens-Johnson Sendromu (SJS) ve toksik epidermal nekrolizis (TEN) deri ve miikoz
membranlarin etkilendigi, hayati tehdit edebilen, nadir goriilen hastaliklardir. Ates en Onemli
bulgularindan birisidir. SJS ilk olarak 1922’de Stevens ve Johnson tarafindan, akut piiriilan
konjonktivit, agir stomatit ve atesin eslik ettigi, ciltte yaygin purpurik makullerin ve mukozal
nekrozun bulundugu 2 ¢ocukta tanimlanmustir. TEN ise ilk olarak 1956’da Lyell tarafindan SJS ile
benzer klinige sahip fakat daha genis ylizey alani etkilenmis 4 hastada tanimlanmistir (1, 2). SJS ve
TEN onceleri eritema multiformenin mukozal tutulumla giden bir seyri olarak tanimlanirken son
zamanlarda eritema multiformeden farkli bir hastalik olarak kabul edilmektedir (3). SJS ve TEN temel
olarak etkilenen viicut ylizey alan1 miktaria gore ayrilirlar. Viicut yiizey alaninin <%10 tutulumu SJS,
%10-%30 tutulumu SJS/TEN overlap ve >%30 tutulumu ise TEN olarak tanimlanmaktadir (Figiir 1)
(4). Patolojik olarak benzer mekanizmaya sahip olmasina ragmen TEN daha ciddi bir klinik tabloya
neden olur. En sik neden genellikle ilaglar ve infeksiyonlardir. Vakalarin % 5’inde herhangi bir neden
saptanamaz (5).

Anahtar Kelimeler: Steven Jhonson Sendromu, Ten
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Tedavisini Kesen Hepatit B Hastalarinda Yeniden Tedavi ve
Serokonversiyon Oranlari

Dr. Fethiye Akgiil' , Dr. Yusuf Arslan?

1Batman Egitim ve Arastirma Hastanesi Enfeksiyon Hastaliklar: ve Klinik Mikrobiyoloji Klinigi
*Corresponding author: Fethiye Akgiil

Ozet

Giris ve Amag:Kronik Hepatit B tedavisinde kullanilan onaylanmis niikleo(z)tid analogu (NA)
ilaglar viral replikasyonu baskilamaktadir. NA’lar infekte hepatositte HBV cccDNA sentezini
durduramadiklarindan infekte kisilerde tam sifa saglanamamaktadir ve NA tedavisinin kesilmesinde,
HBYV yiizey antijeni (HBsAg) kaybiyla sonuglanan optimal sonlanim noktasina nadiren ulagilmaktadir.
HBV yonetimiyle ilgili giincel kilavuzlarin bazilarinda secilmis hastalarda tedavinin kesilmesi
giindeme gelmektedir. Calismadaki amacimiz kendi istegi ile tedavini kesen bireylerin toplam tedavi
aldiklan siire ve tedavisiz kaldiklan siiresine, laboratuvar sonuglarina bakarak tedavi kesilebilirligini
ongorebilmektir. Materyal Metod:Batman Egitim ve Arastirma Hastanesi Enfeksiyon Hastaliklari
poliklinigine bagvurup oral antiviral tedavisini kendi istegi ile kesen 22 hasta retrospektif olarak
hastane veri tabanindan bilgileri alindi. Bu hastalarin tedavisiz kaldig: siire ve demografik 6zellikleri
incelendi. Hastalarin tedaviyi birakmadan onceki tetkikleri ile takibe alindiktan sonraki tetkikleri
karsilagtirilacak, tedavi ihtiyacti oranlar1 ve bunu etkileyen faktorler gozden gegirildi.
Bulgular:Tedavisini kesen tiim hastalarda HBV-DNA negatif, KCFT normal idi. Bu gruptaki
hastalarda tedavi siiresi ortalama 7.3 yil idi ve tedavisini kendi istegi ile kesip takibe devam eden bu
hastalar en az 3 yillik bir tedavi gegmisine sahiptiler. 22 vakanin tiimiinde HBV-DNA 1000 1U/ml
altinda ve KCFT diizeyleri normaldi. Tedavisini kendi istegi ile kesen bu vakalarin ilk izlemlerinde iki
vakada hem HBsAg hem Anti-HBs serokonversiyonu bir vakada ise HBeAg serokonversiyonunun
gelistigi goriildii. ilk izlemden sonra tedavi almay1 reddeden iki vakanin sonraki takiplere gelmedigi
saptandi. Serokonversiyon gelisen (3 olgu) ve takiplerine devam etmeyen (2 olgu) haricindeki 17
vakanin takiplerinde 3 vakaya 3.ayda, 2 vakaya 6.ayda bir vakaya ise 12. ayda tekrar tedavi baslandi.
12. Ay sonunda diizgiin takibi olan toplam 7 vaka tedavisiz izlenmektedir. Tartigma ve
Sonug:Antiviral tedavinin kesilmesiyle virolojik ve klinik niiksler, hastalarda fibroz veya siroz
gelisimi, hepatik dekompansasyon, karaciger yetmezligi ve 6liim gibi komplikas—yon izlenebilir. Ote
yandan 6miir boyu verilecek antiviral tedavinin bir ¢ok yan etkisi olabilmektedir. Tedavinin kesilmesi
stratejisinin hangi hastalarda etkili olacag1 ve kesilme zamaninin neye gore yapilacagi onemlidir.

Anahtar Kelimeler: Hepatit B, Oral Antiviral, HBV DNA

tes ¢,
£0! 0

@\9

ssa¥

Page | 156



&

hipp

{es
s8R Lo,

@:

o)

559%
hlppo

Presentation ID / Sunum No= 112

Oral Presentation / Sozlii Sunum

ORCID ID: 0000-0001-6653-0045

The Relationship Between Serum Lactate Dehydrogenase Enzyme Levels
and Myeloid Engraftment in Hematopoietic Stem Cell Transplantation

Asst. Prof. Dr. Ahmet Bolat! , Prof.Dr. Orhan Giirsel?

YUniversity of Health Sciences Giilhane Medical Faculty, Department of Child Health and Diseases, Ankara
2University of Health Sciences Giilhane Medical Faculty, Department of Pediatric Hematology Ankara
*Corresponding author: Ahmet Bolat

Abstract

Obijective: The early detection of myeloid engraftment after hematopoietic stem cell transplantation
(HSCT) is of clinical importance for clinicians. In this study, we evaluated whether serum lactic
dehydrogenase (LDH) enzyme levels are significant predictors in the early detection of successful
myeloid engraftment after HSCT. Methods: The study included 74 patients, all of whom underwent
allogeneic HSCT between February 2014 and June 2020. Serum LDH, alkaline phosphatase (ALP),
gamma glutamyl transferase (GGT), aspartate aminotransferase (AST), and alanine aminotransferase
(ALT) analyses were conducted, and complete blood parameters were evaluated at the start of the
preparation regimen, on the day of product infusion, 5 days before myeloid engraftment, on the day of
myeloid engraftment, and 5 days after engraftment. Results: LDH levels increased statistically
significantly 5 days before myeloid engraftment (p=0.005), and this increase was observed to continue
on the day of engraftment, and 5 days after engraftment, but the differences between the measurements
5 days before engraftment and those on on the day of engraftment, and 5 days after engraftment were
statistically insignificant (p>0.05). There was no significant difference in LDH levels between the
measurements made at the beginning of the preparation regimen and those made on the infusion day
(p>0.05). ALP, GGT, AST, and ALT values did not significantly differ among the measurement times.
Conclusion: Increased LDH levels after HSCT are associated with increased myelopoiesis in the bone
marrow. The monitoring of serum LDH levels and the detection of the onset of increase in enzyme
levels in patients undergoing HSCT may be predictors of engraftment.

Keywords: Lactic Dehydrogenase, Hematopoietic Stem Cell Transplantation, Myeloid Engraftment,
Early Marker
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Tip Fakiiltesinde Toplum Yonelimli Saghk Hizmetleri Egitimi Almis
Hekimlerin Aldiklar1 Egitim Hakkindaki Diisiinceleri: Niteliksel Bir
Calisma

Dr. Nurhan Bakir Keser' , Prof.Dr. Seyhan Hidiroglu', Dr. Miray Sancaktar Demiréz' , Dr.
Fatih Ozgiin' , Dr. Furkan Efe!, Dr. Zéhre Okur! , Dr. Mesut Oztiirk® , Dr. Mehmet Sirin
Cetin', Prof.Dr. Melda Karavus', Prof.Dr. Dilsad Save!

"Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi
*Corresponding author: Nurhan Bakir Keser

Ozet

Amag: Toplum Yonelimli Saglik Hizmetleri (TOYS) ; epidemiyoloji, birinci basamak saglik hizmeti,
halk saglig1 ve toplum katilimin1 birlestiren, sistematik saglik hizmeti yaklasimidir. Ulkemizde TOYS
kursu, Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi’nde ve Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi’nde altinc
siniftaki tip 6grencilerine verilmektedir. Calismanin amaci, tip fakiiltesindeyken ’Halk Sagligi”
stajinda TOYS egitimi almis hekimlerin, egitim hakkindaki degerlendirmelerini ve kazanimlarim
mezuniyet sonrast kullanma durumlarini aragtirmaktir. Yontem: Bu niteliksel aragtirma i¢in Etik Kurul
ve Saglik Bakanligi’ndan izin alinmistir. Arastirmaya katilan birinci basamak saglik hizmetlerinde
calisan sekiz hekim kartopu yontemiyle se¢ilmistir. Nisan 2021’ de gerceklestirilen 30-45 dakika
siiren derinlemesine goriigmelerde, yar1 yapilandirilmig soru rehberi kullanilarak agik uglu sorular
sorulmustur. Cevaplar yaziya dokiilerek transkriptler olusturulmustur. Kodlar birlestirilerek alt tema
ve temalarin olusturuldugu igerik analizi uygulanmustir. Bulgular: Katilimeilarin altisi kadin, ikisi
erkek idi. Tamami, TOY'S’ un tanimini ve igerigini almig olduklari egitime uygun sekilde belirtmistir.
Cogu, TOYS egitiminin; insanlarla iletisim kurabilme, toplumun ihtiyaclarii belirleyebilme,
sorunlara sistematik yaklasabilme basta olmak iizere hekimlik becerilerine énemli katkilar1 oldugunu
belirtmistir. Katilimeilarin 6nemli bir kismi, TOYS egitiminin altinct smiftan 6nce olmasini
Onermistir. Cogu, yasal diizenlemelerin yoklugu ve biirokratik engellerin TOYS ¢aligmalarini
kisitlayabilecegini diisiinmiistiir. Caligmalara finansman bulmanin zorlugundan bahsedilmistir. Sonug:
Katilimcilar, pandemi c¢aligmalar1 digindaki halk sagligi arastirma ve uygulamalarimin geri plana
atildig1 bir donemde 6grendikleri TOYS becerilerini degisik alanlarda uygulayabilmek igin yeterince
firsat bulamamistir. Buna ragmen, filyasyon ve bagisiklama alanlarinda o6zellikle halkin dogru
bilgilendirilmesi, egitilmesi ve asmin topluma ulastirilmasi konularinda TOYS becerilerini yogun
olarak kullanmis olmalari, degerli bulunmustur. Saglik yoneticileri ve yerel yoneticilerin TOYS
hakkinda farkindaliginin artirilmasi, TOYS uygulamalarim kolaylastiracaktir. Ayrica, TOYS egitim
programinda pratik egitimin artirilmasi, egitimin saglik sisteminin rutin isleyisiyle entegre hale
getirilmesi ve pandemi sonrasinda benzer niteliksel ¢aligmalarin yapilmasi dnerilmektedir .

Anahtar Kelimeler: Birinci Basamak Saglik Hizmetleri, Egitim, Hekimler, Pandemi, Toplum
Yonelimli Saglik Hizmetleri
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The Opinions of Physicians Who Received Community-Oriented Primary Care Training in the
Medical Faculty On Their Education: A Qualitative Study

Abstract

Objective: Community- Oriented Primary Health Care (COPC) is a systematic approach to health care Page | 159
that combines epidemiology, primary care, public health and community participation. In Turkey,
COPC course is given to sixth grade medical students at Dokuz Eyliil University Faculty of Medicine
and Marmara University Faculty of Medicine. The aim of this qualitative study is to investigate the
opinion of the physicians about COPC training they participated in the medical school and its
usefulness in their practice after graduation. Methods: In the in-depth interviews held in April 2021,
semi structured open-ended questions were asked to eight physicians working in primary health care.
After transcription of the interviews , content analysis was applied in which sub-themes and themes
were identified by combining the codes. Results: The participants stated the definition and content of
COPC accurately. Most of them stated that the education contributed significantly to their skills of
medicine. Most of the participants suggested that the training should be before the sixth grade. Most of
them stated that bureaucratic barriers and the absence of legal regulations could limit the practice of
COPC principles in their routine work environment. The difficulty of finding funding for the studies
was also mentioned. Conclusion: The participants could not find enough opportunities to apply the
COPC skills they learned in different fields during Covid-19 pandemic. Despite this, it was found
valuable that they used COPC skills intensively in the fields of filiation and immunization. Increasing
the awareness of health managers and local administrators about COPC may augment the feasibility of
implementations. It is also recommended to increase practical training in COPC and to integrate
education with the routine functioning of the health system.

Keywords: Community-Oriented Primary Health Care, Education, Pandemic, Physicians, Primary
Health Care



&

hipp

(oies oy

@:0 ¢

559%
hlpp

Presentation ID / Sunum No= 194

Oral Presentation / Sozlii Sunum

ORCID ID: 0000-0002-8079-2671

Transplantasyon Sonrasi Hastalarin Kan, Sa¢ ve Bukkal Suriintii
Orneklerinin DNA Profilleri

Asst. Prof. Dr. Volkan Zeybek! , Prof.Dr. Yiicel Arisoy?

Manisa Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi Adli Tip AD
2Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Adli Tip AD

Ozet

Giris ve Amag: Adli olgularda kimliklendirme ve babalik/akrabalik incelemelerinde periferik kanin
DNA profilleri sik kullanilmaktadir. Giiniimiizde transplantasyon geg¢irmis hastalarin sayisinin giderek
artmasi nedeniyle Adli olgularda transplantasyon Oykiisiiniin sorgulanmasi Onem kazanmustir.
Caligmamizda, kok hiicre ve organ transplant hastalarinda kimerizm analizleri ile kan, sa¢ folikiilleri
ve bukkal siiriintii Orneklerinin adli kimliklendirmede kullanilabilirliliginin arastirilmasi
amaglanmistir. Gereg- Yontem: Allo- PBSCT yapilmis bes hastanin ve karaciger transplantasyonu
yapilmis 33 hastanin kan, sac folikiilii ve bukkal siiriintii drnekleri kor olarak incelendi. Orneklerin
DNA’lan izole edildikten sonra, belirli kisa ardisik tekrar dizileri, PCR analizi ile ¢ogaltilip kapiler
elektroforezde genotip tayini yapildi. Bulgular: DNA profilleri karsilagtirildiginda; allo- PBSCT
yapilan hastalarin dordiinde kan Grneklerinin, sa¢ ve bukkal siirlintii 6rneklerinden tamamen farkli
oldugu, miks kimerizm bulunmadigi belirlendi. Tartisma ve Sonug: Basarili allo- PBSCT yapilmis
kisilerin periferik kan DNA profillerinin dondr kimerizmi gosterdigi, bukkal siiriintii 6rneklerinin
DNA profilleri, nakil sonrasi gecen siire ile degiskenlik gosterdigi ancak sa¢ Orneklerinin DNA
profillerinin tamamen aliciya ait oldugu gosterilmistir. Bizim bulgularimiz da bu sonuglarla
uyumluydu. Transplantasyon sonrasi adli kimliklendirme ve babalik/akrabalik tayini icin yapilacak
DNA profilleme islemlerinde kan ve bukkal siiriintii Orneklerinin yerine sa¢ oOrneklerinin
kullanilmasinin daha giivenilir olacagini diisiinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Transplantasyon, Kimerizm, Adli Kimliklendirme, STR

DNA Profiling in Blood, Buccal Swabs, and Hair Follicles of Transplantation Patients

Abstract

Background/aim: Peripheral blood DNA profiles are often used in forensic identification and paternity
investigations. Currently, because of the increasing number of patients who undergo transplantation,
determining the history of transplantation has gained importance in forensic cases. The aim of this
study was to investigate the potential of genetic chimerism analysis of blood, hair follicle, and buccal
swab samples for the forensic identification of transplant patients. Materials and methods: Blood, hair
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follicle, and buccal swab samples from five patients who had undergone allogeneic peripheral blood
stem cell transplantation (allo-PBSCT) and 33 patients who had undergone liver transplantation were
analyzed. After isolation of DNA from the samples, specific short tandem repeat sequences were
amplified using polymerase chain reaction and genotype was determined using capillary
electrophoresis. Results: DNA profiles of the patients were compared. The DNA profiles of blood,
hair follicle, and buccal swab samples of four patients who had undergone allo-PBSCT were
completely different; there was no mixed chimerism. Conclusion: It is known that after successful
allo-PBSCT, DNA profiles of peripheral blood samples show donor chimerism, those of buccal swab
samples vary with duration after transplantation, and those of hair follicle samples remain unchanged.
Our results were in agreement with these findings. We think that it would be more reliable to use hair
samples instead of blood and buccal swab samples in DNA profiling procedures for post-transplant
forensic identification.

Keywords: Transplantation, Chimerism, Forensic identification, STR
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Tripledemic: Covid-19, Influenza ve Rsv

Ars. Gor. Dr. Sule Pmarbasi*, Dr. Ogr. Uyesi Cemal Kogak!
YAnkara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghigi Anabilim Dali, Tiirkiye

Ozet

Giris: Diinya, ti¢ y1l1 agkin siiredir COVID-19 pandemisiyle yagamaktadir. Pandeminin baglangicindan
bu yana her iilkede farkli diizeylerde 6nlemler alinmustir. Onlemlerin siddeti zamanla degismis ve bu
durum vaka sayilarmi da etkilemistir. Asinin da yaygin kullanimyla birlikte, dnlemler 2022 yilinda
gevsetilmis ve COVID-19, influenza, RSV vaka sayilarinda artislar olmustur. Bu ¢alismada, COVID-
19 pandemisinden once, yogun kisitlamalar doneminde ve kisitlamalar hafifletildikten sonraki
donemde Influenza ve RSV enfeksiyonlarmin seyrinin incelenmesi ve ii¢ enfeksiyonun birlikte
goriilme durumunun degerlendirilmesi amaglanmistir. Yontem: Tamimlayict tipteki arastirmada
COVID-19, influenza ve RSV siirveyans verilerine DSO, CDC ve T.C. Saghk Bakanligi web
sayfalarindan ulagilmistir. DSO sayfasindaki robot yardimiyla 2018-2019 grip sezonundan giiniimiize
kadar diinya geneli ve Tiirkiye’ye ait influenza ve RSV verilerine ait grafikler olusturulmustur. Saglik
Bakanligi’nin, 2018-2019 grip sezonundan giiniimiize kadarki raporlari incelenmis, influenza, RSV
test ve vaka sayilar hazirlanan veri setine aktarilmistir. Veriler SPSS 25.0 programinda siklik ve
yiizde kullanilarak analiz edilmistir. Veriler kamuya agik oldugundan etik kurul onayina gerek
bulunmamaktadir. Bulgular: Diinya genelinde 2019, 2020 yillarinda haftalik 50 binlere ulasan
Influenza vaka sayilari, pandemi kisitlamalar1 hafifletildikten sonra bu sezon 80 bine yaklasmustir.
Tiirkiye’de de Influenza vaka sayilar1 hem 2022 sonu hem de 2023 basinda yiiksek seyretmistir.
Tiirkiye’de bu grip sezonunda Influenza vaka sayisinin haftalik maksimum tepe degeri (137 vaka),
2018-2019 (179 vaka) ve 2019-2020 (282 vaka) sezonu tepe degerlerinden diisiik kalmistir. Fakat vaka
sayilariin 100’{in tizerinde seyrettigi hafta sayis1 bu grip sezonunda (7 hafta), 2018-2019 (3 hafta) ve
2019-2020 (6 hafta) sezonlarina gore daha fazladir. Ayrica bu sezonki vaka sayis1 grafigi cift tepe
yapmistir. RSV vaka sayisi ise 2022 sonunda son 5 yilin en yiiksek seviyesi olarak kayda ge¢mistir.
Sonug: Pandemi tedbirlerinin gevsetilmesinin ardindan influenza ve RSV vaka sayilari artmigtir. Bu
durum pandemi déneminde maske vb. kisisel tedbirlerle korunan kisilerde viriislere kars1 duyarliligin
artmasi ve kisitlamalarin gevsemesiyle ¢ok sayida insanin toplu ortamlara gegisiyle enfeksiyonlarin
hizl1 yayilimi seklinde yorumlanmustir.
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Abstract

Introduction: The world has been living with COVID-19 pandemic for more than three years. The
severity of measures taken since beginning of pandemic has changed over time, and this has also
affected number of cases. The measures taken were relaxed in 2022 and there was an increase in the
number of COVID-19, Influenza and RSV cases. In this study, it was aimed to examine the trends of
Influenza and RSV infections before COVID-19 pandemic, during period of intense restrictions and
after restrictions were eased, and to evaluate the co-occurrence of this three infections. Method: In this
descriptive study, surveillance data for COVID-19, Influenza and RSV were collected from web pages
of WHO, CDC, Republic of Turkey Ministry of Health. With the help of the robot on the WHO page,
graphs of Influenza and RSV data of the world and Turkey have been created from the 2018-2019 flu
season to the present. The reports of the Ministry of Health were examined, and the numbers of
Influenza, RSV tests and cases were transferred to data set. Data were analyzed using frequency and
percentage in SPSS 25.0. Ethics committee approval is not required as data is publicly available.
Results: The number of influenza cases, which reached 50 thousand weekly in 2019 and 2020
worldwide, approached 80 thousand this season after the pandemic restrictions were eased. In Turkey,
the number of influenza cases remained high both at the end of 2022 and at the beginning of 2023. In
this season, weekly maximum peak value of influenza cases (137 cases) remained lower than peak
values of 2018-2019 (179 cases) and 2019-2020 (282 cases). However, the number of weeks in which
the number of cases is above 100 is higher in this season (7 weeks), compared to 2018-2019 (3 weeks)
and 2019-2020 (6 weeks) seasons. In addition, number of cases graph is double-peaked. The number
of RSV cases was recorded as the highest level of the last 5 years at the end of 2022. Conclusion:
After relaxation of pandemic measures, number of Influenza, RSV cases increased. This situation has
been interpreted as an increase in sensitivity to viruses in people protected by personal measures such
as masks during pandemic period and rapid spread of infections, with intense transition of large
numbers of people to public environments with relaxation of restrictions.
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Unilateral Bell Paralizili Hastalarda Temporal Mrg’de Internal Akustik
Kanal ve Fasiyal Sinirin Kesit Alanlarinin Degerlendirilmesi
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Ozet

Fasiyal paralizi, 7. kraniyal sinirin noropatisi sonucunda yiiz kaslarinin fonksiyonunun bozulmasidir.
Santral ve periferik fasiyal paraliziler olmak tizere ikiye ayrilmaktadir. Baslica fasiyal paralizi
nedenleri enfeksiyonlar, norolojik nedenler, otoimmiin hastaliklar, vaskiiler patolojiler, konjenital ve
genetik nedenler, neoplaziler, travma ve metabolik hastaliklardir. Etiyolojisi saptanamamus periferik
fasiyal paraliziler Bell paralizi olarak tanimlanmaktadir. Fasiyal sinirin periferik kisminin akut,
idiyopatik zayifligidir. Fasiyal sinir anormalliklerinin goriintiilenmesi igin bilgisayarli tomografi (BT)
ve manyetik rezonans goriintileme (MRG) kullanilir. Bell paralizinin nedeni belli olmasa da
hastalarda fasiyal sinirde erken donem gorintiilemelerde 6deme bagli ¢ap artis1 ve buna sekonder
internal akustik kanal (IAK) diizeyinde sinirde sikisma, iskemi ve aksonal hasar olabilecegi iizerinde
durulmustur. Biz bu ¢aligmada unilateral Bell paralizili hastalara ¢ekilmis temporal MRG’de internal
akustik kanal ve fasiyal sinirin kesit alanlarini degerlendirmeyi ve normal tarafla karsilagtirmay1
amagladik. Calismada Ocak 2017 ile Eyliil 2022 tarihleri arasinda hastanemizde Bell paralizisi tanisi
alan ve temporal MRG c¢ekilen 33 hastanin goriintiileri retrospektif olarak degerlendirildi. Tiim
hastalarda temporal MRG protokoliinde yer alan aksiyal ince kesit T2 agirlikli gradiyent eko
sekansindan oblik sagittal reformat goriintii olusturularak hem normal hem de anormal tarafta fasiyal
sinirin ve internal akustik kanalin kesit alanlar1 6l¢iildii. Caligmaya dahil edilen 33 hastanin 18’i
(%54,5) erkek, 15’1 (%45,5) kadin hasta idi. Yas ortalamalar1 49,03+15,53 (22-68 yas) idi. Fasiyal
sinirin kesit alanlar1 paralizili tarafta 0,95+0,21 mm? normal tarafta 0,96+0,23 mm? idi. IAK kesit
alanlar paralizili tarafta 18,67+3,96 mm2, normal tarafta 19,40+4,28 mm? idi. IAK/fasiyal sinir kesit
alanlarinin orami paralizili tarafta 20,1+4,52, normal tarafta 20,64+5,14 idi. Istatistiksel analizde
paralizili taraf ile normal taraf arasinda fasiyal sinir kesit alanlar1 (p= 0,798), IAK kesit alanlar1 (p=
0,476) ve 1AK/fasiyal sinir kesit alanlarinin oranlar1 (p= 0,478) arasinda anlamli farklilik yoktu.
Caligmamiza gore unilateral Bell paralizili hastalarda temporal MRG’de paralizili taraf ile normal
tarafta internal akustik kanal ve fasiyal sinirin kesit alanlar1 arasinda istatistiksel olarak farklilik
bulunmadi.

Anahtar Kelimeler: Bell Paralizisi, Fasiyal Sinir, Internal Akustik Kanal, Temporal Manyetik
Rezonans Goriintiileme

tes ¢,
£0! 0

@o

ssa¥

Page | 164



(oies oy
& @;’o &

Evaluation of Cross-Sectional Areas of the Internal Acoustic Canal and Facial Nerve in
Temporal MRI in Patients With Unilateral Bell's Palsy

tes ¢,
£0! 0

@o

hipp
s59%
hlpp
sso

Abstract

Facial paralysis is the deterioration of the function of the facial muscles as a result of neuropathy of Page | 165
the 7th cranial nerve. It is divided into two central and peripheral facial paralysis. The main causes of
facial paralysis are infections, neurological causes, autoimmune diseases, vascular pathologies,
congenital and genetic causes, neoplasia, trauma, and metabolic disorders. Peripheral facial paralysis
of unknown etiology is defined as Bell's palsy. It is an acute, idiopathic weakness of the peripheral
part of the facial nerve. Computed tomography (CT) and magnetic resonance imaging (MRI) are used
to visualize facial nerve abnormalities. Although the cause of Bell's palsy is not clear, it has been
emphasized that there may be an increase in diameter due to edema and secondary nerve compression
at the level of the internal acoustic canal (IAC), ischemia and axonal damage in the facial nerve in
early imaging. In this study, we aimed to evaluate the cross-sectional areas of the internal acoustic
canal and facial nerve in temporal MRI taken in patients with unilateral Bell's palsy and compare them
with the normal side. In the study, the images of 33 patients diagnosed with Bell's palsy in our hospital
between January 2017 and September 2022 and who underwent temporal MRI were evaluated
retrospectively. In all patients, an oblique sagittal reformat image was created from the axial thin
section T2-weighted gradient echo sequence in the temporal MRI protocol, and the cross-sectional
areas of the facial nerve and internal acoustic canal were measured on both the normal and abnormal
sides. Of the 33 patients included in the study, 18 (54.5%) were male and 15 (45.5%) were female.
The mean age was 49.03+15.53 (22-68 years). The cross-sectional areas of the facial nerve were
0.95£0.21 mm? on the paralyzed side and 0.96+0.23 mm? on the normal side. IAC cross-sectional
areas were 18.67+3.96 mm? on the paralyzed side and 19.40+4.28 mm? on the normal side. The ratio
of IAC/facial nerve cross-sectional areas was 20.14+4.52 on the paralyzed side and 20.64+5.14 on the
normal side. In statistical analysis, there was no significant difference between the facial nerve
crosssectional areas (p= 0.798), IAC cross-sectional areas (p= 0.476) and IAC/facial nerve cross-
sectional area ratios (p= 0.478) between the paralyzed side and the normal side. According to our
study, no statistically significant difference was found between the cross-sectional areas of the internal
acoustic canal and facial nerve on the paralyzed side and the normal side in temporal MRI.

Keywords: Bell's Paralysis, Facial Nerve, Internal Acoustic Canal, Temporal Magnetic Resonance
Imaging



&

hipp

(oies oy

@;@ ¢

559%
hlpp

Presentation ID / Sunum No= 62

Oral Presentation / Sozlii Sunum

ORCID ID: 0000-0002-3619-0331

Uriner Sistem Malignitelerine Bagh Beyin Metastazlarinin Radyolojik
Bulgular
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Ozet

Amag: Beyin metastazlar intrakranial tlimorlerin yaklagik %25-50’sini olusturur(1). Yapilan
caligmalarda renal hiicreli karsinom metastazlarinin tiim beyin metastazlarinin yaklasik 9%5.1ini;
mesane karsinomlarinin ise yalnizca ‘1-3’iinii olusturdugu bildirilmistir.(2,3). Biz de bu ¢calismamizda
tirolojik kanserlere bagli beyin metastazlarimin Bilgisayarli Tomografi ve Manyetik rezonans
goriintilleme bulgularin1 sunmay1 amagladik. Materyal-Method: 07/2017- 07/2022 tarihleri arasinda
klinigimizde beyin metastazi nedeni ile takip edilen 351 hastanin radyolojik goriintiileme bulgular
retrospektif olarak degerlendirildi. Bu hastalardan Manyetik Rezonans incelemesi bulunmayan, tedavi
oncesi gorlintiileme bulgularina ulagilamayan, ¢ift primeri olan ya da primeri net olarak bilinmeyen
hastalar ¢alisma dist birakildi. Sonug olarak 293 hasta calismaya dahil edildi. Bulgular: Caligmaya
dahil edilen hastalarin 10’u (3,4%) iriner kanserlere bagli beyin metastazi idi. Bulgumuz literatiir ile
benzerlik gostermektedir. Hastalarin 9’unun primeri renal hiicreli karsinom, 1 tanesi ise mesane
karsinomu idi. Uriner kanserlere bagli beyin metastazlarinin 3’iinde (30%) multipl metastaz izlenirken
7’sinde (%70) soliter metastaz goriilmekteydi. Hastalarin 5’inde metastazlar supratentorial iken,
2’sinde hem supratentorial hem infratentorial, 3’iinde ise infratentorial idi. Yapilan MR ve BT
incelemelerinde hastalarin 5 tanesinde(%50) hemorajik metastaz saptanmigtir. Elde olunan post-
kontrast T1A serilerde hastalarin 7 tanesinde heterojen kontrastlanma paterni gozlenirken 3 tanesinde
periferal agirlikli kontrastlanma paterni izlenmekteydi. Sonug:Uriner kanserlere bagli beyin
metastazlar1 nadir olup farkli radyolojik bulgularla prezente olabilirler.

Anahtar Kelimeler: Beyin Metastazi, Renal Hiicreli Karsinom, Mesane Karsinomu, Bilgisayarli
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Uygunsuz ADH Sendromu ile iliskili Hiponatremi Olgusu
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Ozet

Uygunsuz ADH Sendromu ile iliskili Hiponatremi Olgusu Ozet Hiponatremi, serum sodyum
konsatrasyonun <135 mmol/L’nin altinda olmasi olarak tanimlanmaktadir. Klinik pratikte en sik
goriilen elektrolit bozuklugudur. Hastanede yatan hastalarin yaklasik %30’unda goriiliip, hafif
boyuttan hayati tehdit edici boyuta kadar degisen genis spektrumda klinik bulgulara sebep olmaktadir.
Serum ozmolalitesine gore hiponatremi; hipotonik, izotonik ve hipertonik olarak siniflandirilmaktadir.
Hipotonik hiponatremide, efektif plazma ozmolalitesi (< 275 mOsm/kg su) disiiktiir. Hipotonik
hiponatremi, patofizyolojik olarak hiicre disi sivinin durumuna gore; hipovolemik, normovolemik
(6volemik) ve hipervolemik hiponatremi seklinde siniflandirilmaktadir. Normovolemik hiponatremi
nedenleri; uygunsuz ADH sendromu, hipotiroidi, ilaglar, adrenal yetersizlik, psikoz ve asir1 egzersiz
olarak tanimlanmaktadir. Uygunsuz ADH sendromu, ADH sekresyonunun uyaranlari olan plazma
osmolalitesinde artis ya da hipovolemi durumlarinin olmamasina ragmen ADH sekresyonunun artmasi
olup ilk kez 1957°de tanimlanmustir. Odemi olmayan 6volemik hastada hiponatremi, artns idrar
osmolalitesi, artmig idrar sodyum atilimi1 ve azalmig plazma osmolalitesi ile karakterizedir. Hastada
hipotiroidi, adrenal ve renal yetersizlik, diiiretik kullanimi, yetersiz tuz alimi dykiisii yoktur. Plazma
osmolalitesindeki diismeye ragmen ADH sekresyonu inhibe olmaz. Suyun ekskresyonu bozulmustur.
Artan su voliimiine ragmen interstisyel alanda sivi retansiyonu olmaz, bu nedenle de 6dem veya
hipertansiyon goriilmez. Uygunsuz ADH sendromu, hiponatreminin sik bir sebebi olup kronik
hiponatremili vakalarin yaklasik %15-20’sini olusturmaktadir. Uygunsuz ADH sendromuna neden
olan durumlar; ilaglar, santral sinir sistemi hastaliklari, maligniteler, tiimor dis1 akciger hastaliklari,
cerrahi, iatrojenik, herediter sendromlar, enfeksiyonlar basliklari altinda degerlendirilmektedir.
Uygunsuz ADH sendromuna sekonder gelisen hiponatremi tedavisinin temeli; sivi kisitlanmasi, altta
yatan etyolojinin diizeltilmesi, hiponatreminin dikkatli bir bi¢imde diizeltilmesi (santral pontin
miyelinozis tablosundan kaginilmasi), ADH reseptor antagonisti tedavilerinden olusmaktadir. Bu
calismada derin hiponatremi nedeniyle i¢ hastaliklart servisine yatirilip, eslik eden uygunsuz ADH
sendromu saptanan olgunun degerlendirilmesini amagladik.
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Venlafaksine Bagh Bruksizm I¢in Aripiprazol Kullanim: Bir Olgu Sunumu
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GIRIS VE AMAC: Aripiprazol, sizofreni, bipolar bozukluk ve major depresif bozukluk gibi ¢esitli
psikiyatrik durumlar1 tedavi etmek i¢in kullanilan atipik bir antipsikotik ilagtir. Venlafaksin, segici
serotonin-norepinefrin geri alim inhibitorleri (SSNRI'lar) olarak bilinen bir ilag sinifina ait yaygin
olarak regete edilen bir antidepresan ilactir. Bruksizm, genellikle uyku sirasinda dislerin gicirdatilmasi
veya sikilmasi ile karakterize bir durumdur. Nadir durumlarda, venlafaksin kullaniminin bir yan etki
olarak bruksizme neden oldugu bildirilmistir. Bu olgu sunumunda, bir hastada venlafaksine baglh
bruksizm tedavisinde aripiprazol kullanimu tartisilacaktir. OLGU: 35 yasinda evli kadin hasta son 6
aydir var olan mutsuzluk, umutsuzluk , keyifsizlik, isteksizlik ,hayattan zevk almama, karamsarlik,
konsantre olamama, istahsizlik ve uykusuzluk sikayetleri ile poliklinigimize bagsvurdu. Hastada veya
ailesinde psikiyatrik hastalik dykiisii , madde kotiiye kullanimi veya hareket bozuklugu yoktu. Yapilan
rutin biyokimya, hemogram, tiroid fonksiyon testleri normaldi. Hastaya orta diizey depresyon
teshisiyle ilk 1 hf 37.5 mg/giin olmak {izere venlafaksin 75 mg/giin basland1 ve kademeli olarak 150
mg/giin dozuna ¢ikildi.1 ay sonra ise tedaviden fayda gormekle birlikte yaklagik 1 haftadir olan uyku
sirasinda dis gicirdatma (bruksizm) sikdyeti basladi. Hasta venlafaksine baglamadan &nce bruksizm
veya bagka bir dis problemi 0ykiisii olmadigini iletti. Hastanin tedavisine 1 hf 2.5 mg giin olmak iizere
aripiprazol 5 mg/giin ilave edildi . Iki hafta sonra hasta ¢ene agrisinda belirgin bir iyilesme oldugunu
ve artik bruksizm nedeniyle uyuma gii¢ligii yasamadigini bildirdi. Olgu sunumu igin hastadan yazili
onam alindi. TARTISMA: Venlafaksin tedavisinin bir yan etkisi olarak bruksizmin ortaya ¢ikmasi
tanimlanabilen, ancak nadir goriilen bir durumdur. Semptomlar ilaca basladiktan 3-4 hafta sonra
baslayabilir ve aripiprazol eklenmesinden sonra 3-4 hafta i¢inde diizelebilir. Bu durumun insidansi
bilinmemektedir.. Klinisyenlerin, venlafaksinin bruksizme neden olma potansiyelinin farkinda
olmalar1 ve bu yan etki i¢in bir tedavi segenegi olarak aripiprazoliin etkinligi ile ilgili farkindalik
kazanmalar1 amac¢lanmustir.
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Use of Aripiprazole for Venlafaxine-Induced Bruxism: A Case Report

Abstract

INTRODUCTION: Aripiprazole is an atypical antipsychotic drug used to treat various psychiatric
conditions such as schizophrenia, bipolar disorder and major depressive disorder. Venlafaxine is a
commonly prescribed antidepressant medication belonging to a class of medications known as
selective serotonin-norepinephrine reuptake inhibitors (SSNRIs). Bruxism is a condition characterized
by grinding or clenching of the teeth, usually during sleep. In rare cases, venlafaxine use has been
reported to cause bruxism as a side effect. CASE: A 35-year-old married woman presented to our
outpatient clinic with complaints of unhappiness, malaise, unwillingness to enjoy life, inability to
concentrate, loss of appetite and insomnia for the last 6 months. There was no psychiatric illness,
substance abuse or movement disorder in the patient or in his family. Blood tests were normal. The
patient was diagnosed with moderate depression and venlafaxine 75 mg/day was started with a dose of
37.5 mg/day for the first 1 hf and gradually increased to 150 mg/day. After 1 month, although she
benefited from the treatment, she started complaining of teeth grinding (bruxism) during sleep, which
had been going on for about 1 week. Aripiprazole 5 mg/day for 1 hf 2.5 mg/day was added to the
treatment. Two weeks later, the patient reported a significant improvement in jaw pain and no longer
had difficulty sleeping due to bruxism. Written consent was obtained from the patient for the case
report. DISCUSSION: The occurrence of bruxism as a side effect of venlafaxine treatment is a
recognizable but rare condition. Symptoms may start 3-4 weeks after starting the drug and may
improve within 3-4 weeks after the addition of aripiprazole. The incidence of this condition is
unknown. It is aimed to make clinicians aware of the potential of venlafaxine to cause bruxism and the
efficacy of aripiprazole as a treatment option for this side effect.

Keywords: Bruxism, Venlafaxine, Aripiprazole, Side Effects
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Giris: Major depresif bozukluk (MDB) goérece yaygin goriilen ve yasam kalitesini oldukca
diisiirebilen psikiyatrik bir bozukluktur. (1) MDB ‘ta kullanilan vortioksetin; 5-HT tasiyici inhibitori,
5-HT3, 5-HT7 ve 5-HT1 - D reseptor antagonisti, 5-HT1 - B kismi agonisti ve SHT1 - A agonisti gibi
etkileri bulunan ¢ok yonlii aktiviteye sahip giincel bir antidepresandir (2). Bir¢ok ¢alismada deri alt:
kanama ve ekimoz seklinde antidepresanlara bagli oldugu kabul edilen hematolojik yan etkiler
bildirilmistir (3).Vortioksetin kaynakli yan etkiler ise yiiz, boyun, kollar ve {ist gogiis bolgesinde
kizariklik, kirmizi-mor lekeler ve cilt {lizerinde kasinti olabilmektedir (4). Bu olgu sunumuyla,
vortioksetin 20 mg/giin tedavisi alirken viicudun belli bir bolgesinde kasinti ile baslayan ardindan
petesial dokiintiilerle devam eden ciddi dermatolojik yan etkilerin gelisebilecegini bildirmeyi
hedefliyoruz. Olgu: 58 yasinda kadin hasta poliklinigimize ilk olarak Kasim 2018’ de isteksizlik,
hayattan zevk alamama, i¢e kapaniklik ve pasif suisidal diisiinceler nedeniyle basvurmus. DSM-5
olgiitlerine gore major depresif bozukluk tanis1 konulmus ve hastaya sirasiyla sertralin 50-200 mg/g ve
venlafaksin 75-300 mg/g tedavisi baglanmis. Bir y1l sonraki bagvurusunda semptomlarinin tam olarak
gerilemedigini ve tedavisini biraktigini belirten hastaya vortioksetin 5-20 mg/giin tedavisi baglanmis.
Alt1 ay icinde sikayetlerinde gerileme olan hasta COVID-19 pandemisi nedeniyle kontrollerine
gelemedigini ve tedavisini diizenli kullandigimi fakat son {i¢ aydir sadece bacaklarinin alt kisminda
baglayan kagint1 ve petesial dokiintiilerinin oldugunu belirtmistir. Hastanin anamnezinde herhangi bir
sistemik hastalig1 bulunmamaktaydi ve kendisinde veya ailesinde kanama bozuklugu ile ilgili bir
hastalik Oykiisii yoktu. Ayrica kendine zarar verme davranisi, alkol-madde kullanim Oykiisii veya
travma Oykiisii yoktu ve vortioksetin disinda herhangi bir ila¢ kullanmamaktaydi. Dermatoloji ve
hematoloji kliniklerine yonlendirilen hastaya yapilan tetkik ve incelemeler neticesinde herhangi bir
patoloji tespit edilemedi. Lezyonlarin vortioksetine bagli oldugu diisiiniilerek ilag kesildi. Hastanin
dermatalojik lezyonlar1 ve kasintis1 iki hafta iginde tamamen diizeldi. Tartisma: Son zamanlarda
kullanilmaya baslanan vortioksetinin énemli kilo alimmin olmamasi, diisiik cinsel islev bozuklugu
yapmast ve hastalarda bildirilen halsizligin veya uyku halinin olmamasi vortioksetinin MDB
tedavisinde avantajli olabilecegini diisiindiirmektedir (5). Ancak ilacin monografinda sadece kasinti
oldugu bildirilmistir (5). Literatiirde ciddi advers olaylarin insidansinin vortioksetin 5-10 mg/giin
dozlarinda %2.9 ve vortioksetin 15-20 mg dozlarinda ise %2.2 oldugu belirtilmektedir (6) .Bizim
olgumuzda vortioksetin tedavisinin yaklasik {i¢iincii yilinda alt ekstremitede ortaya ¢ikan kasint1 ve
ardindan baglayan petesiyal dokiintiiler olusmasi; vortioksetinin yiiksek dozlarinda ciddi yan etki
sikliginin daha disiik goriilebilecegine yonelik literatiir bulgular ile ¢elismektedir. Bu durum MDB
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tedavisinde kisileraras1 farkliliklara vurgu yapmasi agisindan 6nemlidir. Sonug: Vortioksetin direngli
MDB tedavisinde kullanilan giincel bir ilagtir. Ancak vortioksetinin kullaniminin artmasiyla birlikte
ciddi yan etki olaylarinin tespiti ve kisiler arasi farkliliklarin yonetimi, klinisyenler agisindan

farkindalik gerektiren bir durum olacak gibi goriinmekte ve bu konuda daha kapsamli arastirmalara
gerek duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Vortioksetin, Kasint1,dokiintii
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ORCID ID: 0000-0003-0143-4188, 0000-0003-3040-2994

Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde Takip Edilen Hastalarin Kalp
Hastaliklar1 A¢isindan Degerlendirilmesi

Dr. Ajda Mutlu Mihgioglu* , Prof.Dr. Ozgiil Salihoglu?

Saglik Bilimleri Universitesi Bakirkéy Dr. Sadi Konuk Egitim ve Arastirma Hastanesi, Cocuk Saghg ve
Hastaliklar: Klinigi, Cocuk Kardiyoloji Béliimii, Istanbul, Tiirkiye
2Saglik Bilimleri Universitesi Bakirkéy Dr. Sadi Konuk Egitim ve Arastirma Hastanesi, Cocuk Saghgi ve
Hastaliklar: Klinigi, Neonatoloji Boliimii, Istanbul, Tiirkiye

Ozet

Amag: Dogumsal kalp hastaliklari (DKH) tiim canli dogumlarin %0,8-1,2'sini olusturmaktadir.
Ekokardiyografi pratik ve invaziv olmamasi nedeniyle hastaliklarin tan1 ve takibinde siklikla tercih
edilmektedir. Bu nedenle yenidogan yogun bakim initesine farkli nedenlerle yatan bebeklerde
dogustan kalp hastaliklarinin sikligini, tiplerini ve klinik bulgularini degerlendirmeyi amacladik. Gereg
ve yontemler: Calisma Ocak 2022-Ocak 2023 tarihleri arasinda yapildi. Hastalar gebelik haftasi,
tfirim varhigi, siyanoz, solunum sikintisi, genetik anomali, Down sendromu, maternal diyabet
varligina gore gruplandirildi. Ailede akrabalik oykiisii, dogumsal kalp hastalig1 varligi kaydedildi.
Bulgular: Calismamiza 237 hasta dahil edildi. Erkekler tiim hastalarin %59'unu olusturmaktadir.
Hastalarin %60,34'i 37-42 gestasyon hafta arasindaydi. Hastalarin yaslar1 4,54 + 8,90 giin arasindaydi.
Asiyanotik DKH arasinda %30.2’sinde atriyal septal defekt (ASD), %23,6’sinda patent duktus
arteriozus (PDA), %18,4’linde ventrikiiler septal defekt (VSD) vardi. Siyanozlu hastalar arasinda
bliylik arter transpozisyonu, hipoplastik sol kalp sendromu, trunkus arteriozus mevcuttu.
Ekokardiyografinin en sik istenme nedeni solunum sikintisiydi. Siyanotik hastalarda en sik
degerlendirme nedeni siyanoz idi. Diyabetik anne bebekleri hastalarin %3,8'ini olusturuyordu.
Hastalarin %0,84'linde Down sendromu, %2,95'inde genetik/konjenital anomaliler oldugu saptandi ve
dogustan kalp hastaliklari ile anlamli bir iliski saptanmadi. Akraba evliligi siklig1 %4,2 idi. Akraba
evliligi olan ailelerin 4’{inde ASD veya VSD izlendi. Sonug: Dogustan kalp hastaliklaria yenidogan
doneminde siklikla rastlanmaktadir. Asiyanotik kalp hastaliklar1 ¢ogunlukla dogumsal kalp kusurlar
iginde yer alir. Solunum sikintisi, siyanoz ve ifiiriim olan yenidoganlarda ekokardiyografi yapilmasi
onerilir.

Anahtar Kelimeler: dogumsal kalp hastaligi, ekokardiyografi, yenidogan
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Evaluation of the Patients Followed in Newborn Intensive Care Unit for Cardiac Diseases

Abstract

Obijective: Congenital heart diseases (CHD) constitute 0.8-1.2% of all live births. Echocardiography is
frequently preferred in the diagnosis and follow-up of diseases because it is practical and noninvaziv.
Therefore, we aimed to evaluate the frequency, types and clinical findings of congenital heart diseases
in babies admitted to the neonatal intensive care unit for different reasons. Material and methods: The
study was performed between January 2022 and January 2023. The patients were grouped according
to their gestational week, presence of murmur, cyanosis, respiratory distress, genetic anomaly, Down
syndrome maternal diabetes. The family history of consanguinity presence of congenital heart disease
was recorded. Findings: 237 patients were included in our study. Boys constituted 59% of all patients.
60.34% of the patients were between 37-42 gestational weeks. Ages of the patients were 4,54 + 8,90
days. Among acyanotic CHD, 30.2% had atrial septal defect (ASD), 23.6 % had patent ductus
arteriosus, 18.4% had ventricular septal defect (VSD). Among the cyanotic CHD, transposition of
great arteries, hypoplastic left heart syndrome, truncus arteriozus were present. The most common
reason for which echocardiography was requested was respiratory distress. The most common reason
for evaluation in cyanotic patients was cyanosis. Babies of diabetic mothers constituted 3.8% of the
patients. 0.84% of the patients had Down syndrome and 2.95% of the patients had genetic/congenital
anomalies and no significant relationship was stated with congenital heart diseases. The frequency of
familial consanguinity was 4.2%. ASD or VSD were detected in 4 of the patients with family
consanguinity. Conclusion: Congenital heart diseases are frequently encountered in the neonatal
period. Acyanotic heart diseases are mostly included in congenital heart defects. Echocardiography is
recommended in newborns with respiratory distress, cyanosis and murmur.

Keywords: congenital heart disease, echocardiography, newborn
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ORCID ID: 0000-0002-0351-1821

Annelerin Psikolojik Saglamhik Diizeyi ile Cocuklarin Sosyal Becerileri
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Assoc. Prof. Dr. Ozgii Inal' , Asst. Prof. Dr. Esma Ozkan'

tUniversity of Health Sciences Turkey

Ozet

Bu ¢aligma annelerde psikolojik saglamlik diizeyi ile ¢ocuklarda sosyal beceri diizeyi arasindaki
iligkinin incelenmesi amaci ile planlandi. Calismaya kres/anasinifina giden 3-7 yas arasi ¢ocuklarin
anneleri (n=93) dahil edildi. Annelerin yas ortalamasi 35.3+4.5 idi. Herhangi bir norolojik ve/veya
psikiyatrik hastaligi olan bireyler ¢alisma dis1 birakildi. Calisma kapsaminda Sosyodemografik Bilgi
Formu, Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi ve Erken Cocukluk Déneminde Sosyal Beceri Olgegi
kullanildi. Calismada annelerin psikolojik saglamlik diizeyi ile ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyi
arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde korelasyon belirlendi (r=0.254, p=0.014). Annelerin psikolojik
saglamlik diizeyi cocuklarin sosyal beceri-is birligi alt boyutu ile orta diizeyde pozitif yonde
korelasyon saptandi (r=0.320, p=0.002). Okul 6ncesi ¢ocuklarin akran iletigimi ve ilerideki yagaminm
etkileyen sosyal becerilerin gelistirilmesi konusunda yapilacak olan ¢alismalarda annelerin psikolojik
saglamliliginin da g6z 6niinde bulundurulmasi ve bu konuda daha fazla arastirma yapilmas: gerektigi
diistintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Dayaniklilik, Anne, Okul Oncesi, Cocuk, Sosyal Beceri

Investigation of the Relationship Between Mothers' Level of Psychological Resilience and
Children's Social Skills

Abstract

This study was planned to examine the relationship between the level of psychological resilience in
mothers and the level of social skills in children. Mothers of children between the ages of 3 and 7 who
attended kindergarten (n=93) were included in the study. The mean age of the mothers was 35.3+4.5
years. Individuals with any neurological and/or psychiatric illness were excluded from the study.
Sociodemographic Information Form, Brief Psychological Resilience Scale, and Early Childhood
Social Skills Scale were used within the scope of the study. In the study, a low level of positive
correlation was found between the psychological resilience level of the mothers and the social skill
level of the children (r=0.254, p=0.014). A moderate positive correlation was found between the
psychological resilience level of the mothers and the social skills-cooperation sub-dimension of the
children (r=0.320, p=0.002). It is thought that the psychological resilience of mothers should also be
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taken into account in studies to be conducted on the development of social skills that affect preschool

children's peer communication and future life, and more research should be conducted on this subject.
Keywords: Psychological Resilience, Mother, Preschool, Child, Social Skills
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ORCID ID: 0000-0002-2248-9367

Comparative Study of Microvesicles Derived From Stimulated
Mesenchymal Stem Cells: Preliminary Study

Ma. St. Merzet Aydemir! , Asst. Prof. Dr. Giilcin Gacar! , Asst. Prof. Dr. Zehra Seda
Halbutogullar1® , Assoc. Prof. Dr. Gokhan Duruksu!, Prof.Dr. Yusufhan Yazir!

1Kocaeli Universitesi
*Corresponding author: Merzet Aydemir

Abstract

Stem cells are cell types that can self-renew, highly division capacity and differentiate into specialized
cells in the body. Mesenchymal stem cells (MSCs) are multipotent, adult stem cells found in
connective tissues. In order to increase the therapeutic efficacy of MSCs these cells can be stimulated
by various factors. By co-culturing cytokines and MSCs, the anti-inflammatory effects and migration
abilities of these cells can be enhanced. Exosomes are a subtype of extracellular vesicles (EVs) with a
diameter of 30-150 nm lipid bilayer vesicles. They play an important role in disease pathogenesis by
contributing intercellular communication. Objective: This is a prestudy to investigate the effects of
MSC exosomes which stimulated by oxidative stress factors on Alzheimer disease model. In this study
the aim is obtain extracellular vesicles by stimulating adipose tissue derived MSCs (AT-MSC) with
different oxidative stress factors and to evaluate these vesicles properties. Metods: Optimal doses of
H.O, and cytokines for stimulate adipose tissue derived MSCs evaluated by CCK-8 viability assay.
Then MSCs cultured with this oxidative stres factors and their exosomes obtained by differential
centrifugation. Size distribution of exosomes by volume demonstrated by Zetasizer and protein
concentration analyzed by BCA assay. Internalization of EVs into dermal fibroblast was evaluated
using confocal microscopy and PKH26 dye. Conclusion: By CCK-8 assay it was determined that 50
uM concentration of H2O, and 20ng concentration of cytokines are optimal doses for AT-MSC.
Highest protein concentration found AT-MSC exosomes which stimulated with cytokines. In PKH26
staining, the entry and staining rates of these extracellular vesicles into the cell are shown. In further
research, the effectiveness of the exosome and its effects on AD plaques with Alzheimer's pathology
will be investigated. This study was supported by Kocaeli University BAP Coordination Unit and
TUBITAK 1002. Project Codes: TYL-2022-2831; 222S755.

Keywords: Stem cell, ekstracellular vesicle, oxidative stress
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ORCID ID: 0000-0002-6326-3719

Hastane Oncesi Acil Saghk Hizmeti Sunan Saghik Personellerinin
Kardiyopulmoner Resiisitasyon Bilgi Diizeylerinin Degerlendirilmesi
(Malatya Ili Ornegi)

Arastirmaci Eda Benek' , Dr.Ogrtm Uyesi forahim Uysal!
YCanakkale On Sekiz Mart Yiiksek Lisans Enstitiisii

Ozet

Hastane oncesi acil saglik hizmeti sunan saglik personeli uyguladigi kardiyopulmoner resiisitasyon
ile kardiyak, pulmoner ve serebral perfiizyonun devamini saglayarak, morbidite ve mortalite
oranlarinin azaltilmasni hedefler. Giincel klavuzlarin takibi bu baglamda o6nemlidir. Calismada,
hastane Oncesi acil saglik hizmeti sunan saglik personellerinin giincel klavuzlar 1s18inda
kardiyopulmoner resiisitasyon bilgi diizeylerinin degerlendirilmesi ve demografik degiskenlere gore
karsilagtirilmas1 amaglanmistir. Tanimlayic1 kesitsel tiirdeki ¢alisma, Malatya ili 112 Acil Saglik
Hizmetlerinde gorevli saglik personelleriyle yiiriitiilmiistiir.Caligma evreninden (n=497) arastirmaya
goniillii 327 saglik personeli katilmigtir. Veri toplama araci olarak Avrupa Resiisitasyon Konseyi’nin
2021 yili klavuzu dikkate alinarak anket formu olusturulmus ve uzman goriigii alinmistir. Veriler SPSS
19.0 paket programina aktarilmig, verilerin degerlendirilmesinde yiizde, frekans ve medyan gibi
betimsel istatistikler ve karsilagtirma testleri kullanilmistir. Karsilagtirma testlerinde parametrik ve
non-parametrik testler 6n kosullara bakilarak uygulanmistir.Katilimcilarin %93,3’i  mezuniyet
sonrasinda temel ve ileri yasam destegi kursu almis ve %52,31 ise kursu son 1 yil icinde almustir.
Katilimcilarin %80,7’si aldiklart son egitimi yeterli bulmus ve %39,4’1 giincel kilavuzlari okumustur.
Temel ve ileri yasam desteginden alinabilecek maksimum puan 17 iken alinan puan ortancasi
12,0(11,0-14,0)’dir.Cinsiyet olarak kadinlarin puani yiiksektir (p=0,03). Unvan olarak paramedik ve
doktorlarin bilgi diizeyleri “diger” grubundakilere oranla yiiksektir (p<0,001). Egitim diizeyi ile
toplam puanlar arasinda fark olup (p=0,038) gruplar arasi ¢oklu karsilastirmalarda Bonferonni
diizeltmesi sonrasinda fark kalmamustir. Katilimcilarin maksimum dogru cevap verdigi sorular,
entiibasyon isleminin dogrulanma yontemi (%93,3), Hemlich manevras1 uygulamas1 ve etkin kalp
masaj1 yapilist (%90,8) ile ilgilidir. En az dogru cevap verilen soru, pediatrik hastada soklanamayan
ritimde ilk adrenalin dozunun verilme zamani (%31,5) olmustur. Pediatrik temel yasam destegi
sorularina dogru cevap verme oranit %50’nin altindadir.Katilimcilarin 6zellikle pediatrik vakalarda
bilgi diizeylerinde eksiklik goriilmiistiir. Bu hususta giincelleme egitimlerinin arttirilmasi, personelin
kilavuzlar1 giincel takip etmesi konusunda, motive edecek etkinlikler ve uygulamalar faydali olacaktir.
Boylece hizmet i¢i egitimlerin degerlendirildigi arastirmalara ihtiya¢ oldugu goriilmiistiir.
Tesekkiir;Bu calisma, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Saglik
Hizmetleri Anabilim Dali'nda yiiriitiilmekte olan “Hastane Oncesi Acil Saglik Hizmeti Sunan Saglik
Personellerinin Kardiyopulmoner Resiisitasyon Bilgi Diizeylerinin Degerlendirilmesi (Malatya Ili
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Ornegi)’konulu yiiksek lisans tezinin bir béliimiinii kapsayacak sekilde arastirma kapsaminda toplanan
verilerle hazirlanmistir

Anahtar Kelimeler: Temel Yasam Destegi, fleri Yasam Destegi, Kardiyopulmoner Resiisitasyon, 112
Acil Calisanlari
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ORCID ID: 0000-0002-1872-7369

Isitme Engelli ve Saghkh Cocuklarda Postural Sahnim ve Dengenin
Karsilastirnlmasi

Ph.d. Cand. Hafiza Gozen' , Asst. Prof. Dr. Serkan Usgu? , Prof.Dr. Yavuz Yakut?

YGAZIANTEP UNI I{ERSI'TES.I' .
2HASAN KALYONCU UNIVERSITESI
*Corresponding author: Hafiza Gozen

Ozet

Amag: Diinya ¢apinda en yaygin duyusal engel olan isitme engeli, yetiskinlerde daha iyi isiten kulakta
41dB ya da daha fazla, 15 yasina kadar olan ¢ocuklarda 31 Desibel (dB) ya da daha fazla isitme kayb1
yasanmasi olarak tanimlanmaktadir. Sensorindral isitme kaybi olan cocuklar, ayni cinsiyet ve yas
grubundaki normal isiten cocuklara gore daha fazla postiiral kontrol dengesizligi ve postiiral
hizalanmada farkliliklar sergileyebilmektedir. Bu ¢aligma saglikli ve igitme engelli olan gocuklarda
statik ve dinamik dengeyi karsilastirmak amaciyla yapildi. Metot: Caligmamiza 7-12 yas araliginda
olan, koklear implant cerrahisi gegirmeyen, isitme esigi 71 dB ve istii degere sahip olan konjenital,
bilateral, sensorindral isitme engeli tanisi alan c¢ocuklar (n=14) ile isitme ve herhangi bir engeli
olmayan ayni yas grubundaki ¢ocuklar (n=14) dahil edildi. Statik denge tek ayakta durma testi,
dinamik denge fonksiyonel uzanma testi, fonksiyonel mobilite zamanl kalk ve yiirii testi ile
degerlendirildi. Denge ve fonksiyonel mobilte testlerindeki veriler ger¢ek zamanli veri aktarimi
saglayan ve postiiral salinim dlgen GYKO (microgate, Bolzano-italy) cihazi ile elde edildi. Bulgular:
Isitme engelli olan ¢ocuklar ile saglikli cocuklarin denge ve fonksiyonel mobilite testlerindeki postiiral
salinimlart benzer bulundu. Saglikli ¢ocuklarin tek ayakta durma siiresi ve fonksiyonel uzanma testi
mesafesi isitme engelli gocuklara gore daha fazlaydi (p 0.05). Sonug: Isitme kayb1 olan ¢ocuklar her
ne kadar postiiral salimimlar saglikli ¢ocuklarla benzer olsa da statik ve dinamik dengeyi saglamada
yetersizlik yasayabilir. Giinlilk yasamlarinda olusabilecek fiziki zorlanmalarinin azaltilmasinda denge
egitimlerinin veya egzersizlerinin klinisyenler tarafindan kullanilmasinin  faydali olacag
diisiincesindeyiz.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, isitme Engelli, Denge, Postiiral Salinim.
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Comparison of Postural Swing and Balance in Hearing Impaired and Healthy Children

Abstract

Obijective: Hearing impairment, which is the most common sensory disability worldwide, is defined as
hearing loss of 41 Decibels (dB) or more in the better-hearing ear in adults and 31 dB or more in
children up to 15 years of age. Children with sensorineural hearing loss may exhibit more postural
control imbalance and differences in postural alignment than children of the same sex and age group
with normal hearing. This study was conducted to compare static and dynamic balance in healthy and
hearing impaired children. Method: In our study, children aged between 7-12 years, who did not
undergo cochlear implant surgery, who were diagnosed with congenital, bilateral, sensorineural
hearing impairment with a hearing threshold of 71 dB and above (n=14), and children in the same age
group without any hearing or disability (n=14) were included. Static balance was evaluated with single
standing test, dynamic balance with functional reach test, and functional mobility with timed get up
and go test. Data in balance and functional mobility tests were obtained with the GYKO (microgate,
Bolzano-Italy) device, which provides real-time data transfer and measures postural sway. Results:
Postural oscillations of hearing impaired and healthy children in balance and functional mobility tests
were found to be similar. Single standing time and functional reach test distance were longer in
healthy children than in hearing-impaired children (p 0.05). Conclusion: Although the postural
oscillations of children with hearing loss are similar to those of healthy children, they may experience
inability to maintain static and dynamic balance. We think that it would be beneficial for clinicians to
use balance training or exercises in reducing the physical strains that may occur in their daily lives.

Keywords: Child, Deaf, Balance, Postural Swing.
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Kadin ve Erkek Fizyoterapistlerin Fizyoterapistlik Meslegine Karsi
Tutumlarimin Karsilastirilmasi

Asst. Prof. Dr. Hanife Abakay' , Asst. Prof. Dr. Hanife Dogan?

'Yozgat Bozok Universitesi
2Necmettin Erbakan Universitesi
*Corresponding author: hanife abakay

Ozet

Giris: Fizyoterapistler, rehabilitasyon hizmetlerini kullanarak dnleme ve risk azaltma hizmetlerinin
saglayicilaridir. Fizyoterapistlerin mesleklerine iliskin tutumlar1 6lgiilerek bu konuda verimlilik ve
devamlilik konusunda bilgi saglanabilir. Amag: Calismamizin amaci kadin ve erkek fizyoterapistlerin
“fizyoterapistlik” meslegine yonelik tutumlarini karsilagtirmakti. Yontem: Calismaya 31 kadin (yas
ortancasi 28) ve 27 erkek (yas ortancast 27) mezun durumda fizyoterapist dahil edildi. Fizyoterapist
bireylerin sosyo-demografik bilgileri, mezun olma siiresi ve fizyoterapist olarak aktif ¢aligma siiresi
(y1) kaydedildi. Fizyoterapistlerin meslege yonelik tutumlar1 Fizyoterapistlik Meslegine Yonelik
Tutum Olgegi (FMYTO) ile mesleki memnuniyet diizeyi Viziiel Analog Skalasi (VAS) ile
degerlendirildi. Bulgular: Kadin ve erkek gruplarin yas, VKI, mezuniyet yil siiresi, fizyoterapist olarak
aktif calisma siiresi, Meslek memnuniyet diizeyi, FMYTO toplam ve FMYTO’niin (meslek tatmin
boyutu, meslegin getirdigi nitelikler, meslege yonelik kaygilar) alt boyutlarinin ortalama degerleri
arasinda farklilik bulunamadi (p>0.05). Sonug: Bu pilot ¢aligmanin sonucunda Fizyoterapist meslegi
ile ilgili tespit edilen olumsuz tutumlara yonelik, cinsiyetler arasi fark bulunmadi. Gruplar arasinda
farklilik bulunamamasinin sebebi katilimcilarin gen¢ popiilasyon olmasindan veya sadece bir
bolgedeki fizyoterapistlerden olusmasindan kaynaklanmis olabilir. Farkli illerdeki fizyoterapistler
dahil edilerek daha genis kapsamli degerlendirmeler yapilarak fizyoterapistlik meslegine yonelik
tutumlar belirlenebilir. Anahtar Kelimeler: Fizyoterapist, mesleki tutum, memnuniyet

Anahtar Kelimeler: Fizyoterapist, Mesleki Tutum, Memnuniyet

Comparison of Attitudes of Female and Male Physiotherapists Towards the Physiotherapist
Profession

Abstract

Introduction: Physiotherapists are providers of prevention and risk reduction services using
rehabilitation services. By measuring the attitudes of physiotherapists towards their profession,
information on efficiency and continuity can be provided. Objective: The aim of our study was to
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compare the attitudes of male and female physiotherapists towards the profession of "physiotherapist".
Method: 31 female (median age 28) and 27 male (median age 27) graduated physiotherapists were
included in the study. The socio-demographic information of the physiotherapist individuals, the
duration of graduation and the active working time as a physiotherapist (years) were recorded.
Attitudes of physiotherapists towards the profession were evaluated with the Attitude Scale towards
Physiotherapy Profession (ASTPP) and the level of professional satisfaction with the Visual Analogue
Scale (VAS). Results: There was no difference between the mean values of age, BMI, years of
graduation, active working time as a physiotherapist, level of job satisfaction, total ASTPP and sub-
dimensions of ASTPP (professional satisfaction dimension, qualifications brought by the profession,
concerns about the profession) between male and female groups. (p>0.05). Conclusion: As a result of
this pilot study, there was no difference between genders regarding negative attitudes about the
Physiotherapist profession. The reason for the lack of difference between the groups may be due to the
young population of the participants or the physiotherapists from only one region. Attitudes towards
the physiotherapist profession can be determined by making more comprehensive evaluations by
including physiotherapists from different provinces.

Keywords: Physiotherapist, Professional Attitude, Satisfaction
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Presentation ID / Sunum No= 172

Oral Presentation / Sozlii Sunum

ORCID ID: 0000-0002-5356-5940

Saghk Okuryazarhg Hakkinda En Cok Atif Yapilan ilk 100 Makalenin
Bibliyometrik Analizi

Asst. Prof. Dr. Okan Koc!

Balikesir Universitesi

Ozet

Saglik Okuryazarligi Hakkinda En Cok Atif Yapilan Ik 100 Makalenin Bibliyometrik Analizi Oz
Son yillarda saglik okuryazarligi konusundaki duyarliligin 6nemli 6l¢iide arttig1 goriilmektedir. Saglik
okuryazarligi, toplumun saglik konusunda bilgi ve yetkinliklerini belirlemeye c¢alisan bir alan olarak
karsimiza ¢ikmakta ve her gecen giin 6nemi giderek artmaktadir. Bu dogrultuda ¢aligmada, saglik
okuryazarlig ile ilgili en ¢ok atif alan ilk 100 yayinin bibliyometrik analizin gerceklestirilmesi ve
mevcut durumun ortaya konulmasi amaglanmaktadir. Saglik okuryazarligi kapsamindaki yayinlar,
Web of Science lizerinde tarama yapilarak belirlenmistir. Yayin yili, yazarlar, dergiler, kurumlar ve
tilkeler dahil olmak tiizere bibliyografik bilgiler toplanmistir. En ¢ok atif alan 100 makale 1994-2020
yillar1 arasinda yayinlanmig ve atif sayilar1 383 ile 2415 arasinda degismistir. 30 makale yazan Baker,
DW’nin en iiretken yazar, Emory Universitesi 22 makale ile en iiretken kurum, en ¢ok atif yapilan ilk
tic dergi Annals of Internal Medicine (2415), BMC Public Health (2144) ve Health Promotion
International (2116) oldugu tespit edilmistir. Akademik arastirmalarda en sik kullanilan anahtar kelime

17 kez ile “saglik okuryazarlig1” ve “fonksiyonel saglik okuryazarlig1” oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Saglik Okuryazarligi, Bibliyometrik Analiz, Web of Science

Bibliometric Analysis of Top 100 Most Cited Articles On Health Literacy

Abstract

In recent years, it is seen that the sensitivity about health literacy has increased significantly. Health
literacy emerges as a field that tries to determine the knowledge and competencies of the society on
health, and its importance is increasing day by day. In this direction, it is aimed to perform the
bibliometric analysis of the top 100 most cited publications on health literacy and to present the
current situation. Publications within the scope of health literacy were determined by scanning on the
Web of Science. Bibliographic information was collected, including year of publication, authors,
journals, institutions, and countries. The 100 most cited articles were published between 1994 and
2020, and the number of citations varied between 383 and 2415. Baker, who has written 30 articles, is
DW's most prolific author, Emory University is the most prolific institution with 22 articles, the top
three most cited journals are the Annals of Internal Medicine (2415), BMC Public Health (2144) and
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Health Promotion International (2116). detected. It has been determined that the most frequently used

keywords in academic research are "health literacy" and "functional health literacy" with 17 times
Keywords: Health Literacy, Bibliometric Analysis, Web of Science
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ORCID ID:

Spontan Intraserebral Kanamali Hastalarda Antiagregan ve Antikoagiilan
Kullanimi, Hematom Hacmi ve Mortalite Iliskisi

Dr. Gékhan Evcili* , Dr. Aykut Oztiirk*

1Kocaeli Derince Egitim ve Arastirma Hastanesi

Ozet

Amag: Hemorajik inmenin en sik sebepleri; hipertansiyon ve serebral amiloid anjiopatidir.
Antikoagiilan tedavi kullanimi hemorajik inmeye neden olabilecegi gibi klinik tablonun agirlagsmasina
ve hatta 6liime neden olabilir. Bu calismada antikoagiilan tedavinin hematom hacmine ve mortaliteye
olan etkilerini ortaya koymayir amagladik. Gere¢ ve Yontem: 2014-2016 yillar1 arasinda Kocaeli
Derince egitim ve arastirma hastanesi acil servisine bagvurmus spontan intraserebral kanama tanisi
almis hastalar geriye doniik calismaya alindi. Hastalar ASA kullanan, Warfarin kullanan ve higbirisini
kullanmayan olarak ii¢ gruba ayrildi. Demografik verileri, ek hastaliklari, kullandiklar1 antiagregan
ve/veya antikoagiilan ilaclar, hematom yerlesimi ve hacmi ve mortalite ayrica kayda alindi. Bulgular:
Toplam 187 intraserebral kanamali hasta ¢alismaya dahil edildi (K/E: 78/109). ASA ve warfarin
kullanicilarinda diyabet birlikteligi hi¢ kullanmayan gruba gore anlamli derecede daha fazlaydi.
Kanama hacmi, ventrikiile a¢ilim ve mortalite oranlar1 warfarin grubunda anlamli derecede diger
gruplardan daha yiiksekti. Sonu¢: Hematom hacmi artisi ile mortalite orani iligkili olup antikoagiilan
kullanimi bu olasiligi arttirmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Warrfarin,asetilsalisilik Asid,intraserebral Kanama
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ORCID ID: 0000-0002-5443-5080

Tekrarlayan implantasyon Basarisizhg

Dr. Ozgiir Sahin*
Ystanbul Tiip Bebek Merkezi

Ozet

Implantasyon , insan iireme fizyolojisinde kritik bir adimdir. Bu adinin basaris, yetkin bir blastokiste,
alict endometriyuma, embriyonik ve maternal araylizler arasinda basarili bir iligkiye baghdir.
Tekrarlayan implantasyon basarisizlig, birka¢ embriyo transferinin transferinden sonra
implantasyonun olmamasidir. Tiip bebek tedavisinde basarinin artmasi Onemlidir. Tip bebek
uygulamalarinda basarisizliklarin varligi hastalar ve hekimler igin kabul edilemez, tekrarlayan
implantasyon basarisizligina iligkin literatiirde ¢aligmalar giin gectik¢e artmaktadir. Bu klinik fenomen
ile siklikla karsilasilsa da, evrensel olarak kabul edilmis bir tanim yoktur. implantasyon basarisizlig
birkag¢ farkli faktérden kaynaklanabilir. Bu sunumda, annenin bagisiklik sistemi dahil olmak iizere
diger faktorler, embriyo ve ebeveyn genetigi, anatomik faktorler, hematolojik faktorler, tireme sistemi
mikrobiyomu ve endokrin ortam, embriyo ve endometriyal senkronizasyonu etkileyen faktorler
tartigilacaktir. Bu potansiyel nedenler, arastirmanin gesitli agsamalarindadir ve hepsinin net bir nedeni
yoktur, klinik aragtirmalar bu konuyu aydinlatmaya devam etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Implantasyon, Tekrarlayan Implantasyon Basarizisizligi, Tiip Bebek

Recurrent Implantation Failure

Abstract

Implantation is a critical step in human reproduction. The success of this step is dependent on a
competent blastocyst, receptive endometrium, and successful cross talk between the embryonic and
maternal interfaces. Recurrent implantation failure is the lack of implantation after the transfer of
several embryo transfers. As the success of in vitro fertilization has increased and failures have
become more unacceptable for patients and providers, the literature on recurrent implantation failure
has increased. While this clinical phenomenon is often encountered, there is not a universally agreedon
definition—something addressed in an earlier portion of this Views and Reviews. Implantation
failure can result from several different factors.
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In this review, we discuss factors including the maternal immune system, genetics of the embryo and
parents, anatomic factors, hematologic factors, reproductive tract microbiome, and endocrine milieu,
which factors into embryo and endometrial . These potential causes are at various stages of research
and not all have clear implications or immediately apparent treatment.

Keywords: Recurrent Implantation Failure, In Vitro Fertilization, Implantation
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ORCID ID: 0000-0003-3991-278X

Tip 2 Diyabetik Hastalarda Hbalc Degeri Ile Alt Ekstremite Vibrasyon
Siiresi Arasindaki Iliski: Noropatiyi Ongoriir Mii?

Ma. St. Melis Usul' , Assoc. Prof. Dr. Semiramis Ozyillmaz*

'Bezmialem Vakif Universitesi
Ozet

Tip 2 diyabetli hastalarda uzun vadede ortaya ¢ikan en 6nemli klinik problem diyabetik ayaktir. Bu
durum periferik noropati ve vaskiilopatiyi izleyen iskemik bir takim patolojik siireclerle ortaya ¢ikar.
Noropati, mikrosirkiilasyonun ve oksijenizasyon bozulmasiyla myelinize ve nonmiyelinize sinir
hiicresi kayb1 yaratir, bu sebeple hastalarda duyusal néropati gelisir. Duyusal noropatiyi takiben motor
ve otonom siireglerin etkilenmesi ile birlikte ayaklarda semptomlar gelisir. Siklikla etkilenen duyunun
distal bolgelerde vibrasyon duyusu oldugu bilinmektedir. Bu ¢alisma Tip 2 diyabetli hastalarda siddet
tayininde kullanilan en 6nemli faktorlerden biri olan HbAlc degeriyle alt ekstremite vibrasyon duyusu
arasindaki iligkiyi degerlendirmek amaciyla planlandi. Bu amagla yas ortalamasi 56,71 olan 42 Tip 2
diyabetli hasta (13 erkek/29 kadin) ¢aligmaya alindi. Hastalarin son kan tahlilleri sonuglarindan
HbAlc degerleri kaydedildi. Vibrasyon duyusunu degerlendirmek i¢in 128 Hz diapozan kullanildi.
Hastanin titresim duyusunu tanimasi amaciyla el bilegi -procesus styloideus ulnaris- bir ornek test
yapildi. Ardindan hasta sirt listli ayaklari ¢iplak sekilde yatarken; medial malleol ve bas parmagin
distal falanksinin dorsal kismindaki kemik ¢ikintinin {izerine dik sekilde tutularak uygulama yapildi.
Titresim duyusunun hissedildigi slire saniye olarak kaydedildi. Spearman Korelasyon Analizine gore
HbAlc degeriyle vibrasyon siireleri arasinda zayif-orta ters yonlii bir iliski bulundu [sag bas parmak
(r=-0.350; p=0.023); sag medial malleol (r=-0.358; p=0.02); sol bas parmak (r=-0.307; p=0.048); sol
medial malleol (r=-0.397; p=0.009)]. Calismamizin sonucunda HbA I¢ testinin duyusal bozulmanin bir
gostergesi olabilecegini diisiiniiyoruz.

Anahtar Kelimeler: Néropati, Diyabetik Ayak, Vibrasyon Duyusu
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Cerrahi Hemsirelerin Basin¢ Yaralanmalarim Onlemeye Yonelik Bilgi ve
Tutumlarimin Belirlenmesi

Asst. Prof. Dr. Hatice Erdogan’ , Ma. St. Ece Kiyanak®

'T. C. Maltepe Universitesi
*Corresponding author: Ece Kiyanak

Ozet

Bu calisma cerrahi hemsirelerin basing yaralanmalarmi 6nlemeye yonelik bilgi ve tutumlarinin
belirlenmesi amaciyla Ekim 2022 — Aralik 2022 tarihleri arahiginda T.C. Maltepe Universitesi Tip
Fakiiltesi Hastanesi’nde yapilmistir. Caligmaya ameliyathane, cerrahi servisler ve cerrahi yogun
bakimda galisan 120 hemsire ile smirlandirildi. Arastirma verileri “Hemgireleri Tanimlayan Bilgi
Formu” “Basing Ulserlerini Onlemeye Yonelik Tutum Olgegi (BUOYTO)” ve “Modifiye Pieper
Basing Yarasi Bilgi Testi (MPBYBT)” ile yiiz yiize toplandi. Calisma kapsaminda anket veri setlerinin
sentezinde IMB SPSS 22,0 paket programi kullanildi. Kolmogorov-Smirnov normallik analizi
sonuclarina gore normal dagilim goriilmedi. Bu esnada ikili ve icli karsilastirmalar yapilarak
Kruskall-Wallis ve Mann Whitney U gibi parametrik olmayan test yontemleri kullanilarak hipotezler
test edildi. Arastirma verilerinin betimsel analiz tablolarinda frekans ve yiizdelikler iizerinden
yorumlamalar yapildi. Arastirma kapsaminda bulunmakta olan “MPBYBT” ile “BUOYTO” ile
aciklayici faktor analizi olusturuldu. Burada Giivenilirlik, Cronbach a kat sayisi testi yapilarak
verilmis olan faktdr analizine uygun oldugu belirlendi. Olgek boyutlar, alt boyutlar ve diizeyler
arasindaki iligki pearson korelasyon analiziyle incelendi. Hemsirelerin, %81,7’sinin kadin, yas
ortalamasinin 26,834+4,50 yil, %40,8 nin lisans mezunu, % 75,8’inin cerrahi servislerde calistigi,
%88,3’1iniin staf hemsire olarak gorev yaptigi, %40,3’linlin meslekte calisma yilinin ve %50’sinin
birimde ¢aligma yilinin 1-5 yil arasinda oldugu goriildii. Modifiye Pieper Basing Yarasi Bilgi Testi
(MPBYBT)’'nden 28.26+4.66 puan, Basing Ulserlerini Onlemeye Yénelik Tutum Olgegi
(BUOYTO)’nden 34,60+3,88 puan aldiklari belirlendi. Hemsirelerin Modifiye Pieper Basing Yarasi
Bilgi Testi (MPBYBT) ile Basing Ulserlerini Onlemeye Yénelik Tutum Olgegi (BUOYTO) puanlart
arasinda istatiksel olarak anlamli oldugu, negatif yonde ve disiik diizeyde bir iliski oldugu gorildi
(p<0.05). Hemsirelerin Modifiye Pieper Basing Yaras: Bilgi Testi (MPBYBT) ile Basing Ulserlerini
Onlemeye Yénelik Tutum Olgegi (BUOYTO) puanlarinin ortalamanim altinda oldugu, MPBYBT
puani artis gosterdikge, Basing Ulserlerini Onlemeye Yonelik Tutum Olgegi (BUOYTO) puaninin
azaldig1 belirlendi. Cerrahi hemsirelerine basing yaralanmalarini énlemeye yonelik diizenli egitimlerle
farkindalik olusturularak desteklenmesi onerilir.

Anahtar Kelimeler: Basing Yaralanmasi, Bilgi, Cerrahi Hemsire, Tutum
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Determining the Knowledge and Attitudes of Surgical Nurses to Prevent Pressure Ulcers

Abstract

This study was conducted in T.C. between October 2022 and December 2022 in order to determine the
knowledge and attitudes of surgical nurses to prevent pressure injuries. It was carried out at Maltepe
University Medical Faculty Hospital. The study was limited to 120 nurses working in the operating
room, surgical services and surgical intensive care unit. Research data were collected face-to-face with
the “Nurses Descriptive Information Form”, “Attitude Scale to Prevent Pressure Ulcers (BUOYTO)”
and “Modified Pieper Pressure Wound Information Test (MPBYBT)”. Within the scope of the study,
IMB SPSS 22.0 package program was used in the synthesis of the survey data sets. According to the
results of Kolmogorov-Smirnov normality analysis, no normal distribution was observed. In the
meantime, hypotheses were tested using non-parametric test methods such as Kruskall-Wallis and
Mann Whitney U by making double and triple comparisons. In the descriptive analysis tables of the
research data, interpretations were made on the basis of frequencies and percentages. Explanatory
factor analysis was created with the “MPBYBT” and “BUOYTO” included in the research. Here, the
reliability was determined to be in accordance with the factor analysis given by using the Cronbach a
coefficient test. The relationship between scale dimensions, sub-dimensions and levels was analyzed
by Pearson correlation analysis. Of the nurses, 81.7% were female, mean age was 26.83+4.50 years,
40.8% had a bachelor's degree, 75.8% worked in surgical services, 88.3% worked as staff nurses. It
was seen that 40.3% of them worked in the profession and 50% of them worked in the unit between 1-
5 years. It was determined that they got 28.26+4.66 points from the Modified Pieper Pressure Wound
Knowledge Test (MPBYBT) and 34.60+3.88 points from the Attitudes Towards Prevention of
Pressure Ulcers Scale (BUOYTO). It was observed that there was a statistically significant, negative
and low level correlation between the scores of the Nurses' Modified Pieper Pressure Wound
Knowledge Test (MPBYBT) and the Attitudes Towards Prevention of Pressure Ulcers (BUOYTO)
scores (p<0.05). It was determined that the scores of the nurses on the Modified Pieper Pressure
Wound Knowledge Test (MPBYBT) and the Attitude Scale to Prevent Pressure Ulcers (BUOYTO)
were below the average, and as the MPBYBT score increased, the Attitude Scale Towards Prevention
of Pressure Ulcers (BUOYTO) score decreased. It is recommended to support surgical nurses by
raising awareness with regular trainings to prevent pressure injuries.

Keywords: Pressure Injury, Knowledge, Surgical Nurse, Attitude
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Covid-19 Pandemisinde Hemodiyaliz Hastalarinda Goriilen Semptomlarin
Degerlendirilmesi

Asst. Prof. Dr. Asuman Cobanoglu!

1Giresun University, Faculty of Health Sciences, Department of Nursing, Giresun, Turkey

Ozet

Amag: Bu calisma, COVID-19 pandemisi siirecinde hemodiyaliz (HD) tedavisi alan hastalarin
yagadiklar semptomlarin sikligim1 ve siddetini degerlendirmeyi ve bu semptomlar1 etkileyen sos-
demografik faktorleri belirlemeyi amaglandi. Yontem: Caligma tanimlayici ve kesitsel tipte yapildi.
Arastirmaya 6rneklem kriterlerine uyan ve arastirmaya katilmay1 kabul eden 41 hemodiyaliz hastasi
alindi. Arastirma verileri ilgili literatiir dogrultusunda olusturulmus kisisel bilgi formu ve Diyaliz
Semptom Indeksi (DSI) ile toplandi. Verilerin analizinde SPSS 25.0 paket programi kullanild:.
Bulgular: Hastalarin yas ortalamalarinin 55.634+2.43 oldugu, %56.1’inin erkek cinsiyette oldugu ve
%12.2’sinin COVID19 hastalig1 gecirdigi saptandi. Hastalarin DSI toplam puan ortalamasinin
48.17+2.80 oldugu belirlendi. Hastalarda goriilen en yaygin semptomun yorgunluk (%97.6), bas agrist
ve uykuya dalmada zorluk (%82.9) oldugu belirlendi. Sonug: Bu ¢alismada ileri yas, okur-yazar olan,
erkek cinsiyette, evli olan, ¢alismayan, kronik hastalig1 olan, giinliik yasam aktivitelerinde bagimli
olan ve 3 yil ve lizerinde hemodiyaliz tedavisi alan hastalarin daha fazla semptom deneyimledikleri
belirlendi.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Pandemi, Hemodiyaliz Hastalar1, Yasam Kalitesi

Evaluation of Symptoms in Hemodialysis Patients During the Covid-19 Pandemic

Abstract

Aim: The study aims to assess the frequency and severity of the symptoms that HD patients
experience during the COVID-19 pandemic and to identify the socio-demographic factors affecting
these symptoms. Methods: This descriptive and cross-sectional study aims to assess the frequency and
severity of the symptoms that HD patients experience during the COVID-19 pandemic and to identify
the socio-demographic factors affecting these symptoms. 41 hemodialysis patients meeting the
sampling criteria were included in the study after agreeing to participate. Data were collected using a
personal information form prepared in accordance with the relevant literature and the Dialysis
Symptom Index (DSI). SPSS 25.0 software was used for data analysis. Results: It was found out that
the mean age of the patients was 55.6342.43, 56.1% of them were male, and 12.2% of them had
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COVID-19 disease. It was determined that the mean DSI total score of the patients was 48.17+2.80.
The most commonly observed symptoms in the patients were fatigue 97.6%, headache, and difficulty
in falling asleep 82.9%. Conclusion: It was concluded that elderly, literate, male, married,
unemployed, chronically ill patients, those who have been receiving HD treatment for 3 years or more,
and those who depend on others for daily activities experienced more symptoms.

Keywords: Covid-19 Pandemic, Hemodialysis Patients, Life Quality
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Covid-19 Salgiminda Hemsirelerin, Yonetici Hemsire Yaklasimlar: Algisi,
Hemsirelik Bakim Kalitesi Algisi, Is Doyumu ve Kurumdan Ayrilma Niyeti
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Asst. Prof. Dr. Akin Coskun' , Dr. Serap flerit

!Department of Prosthodontics, Faculty of Dentistry

Ozet

Giris: Yiizyilda bir yasanan ve tiim diinyay1 etkisi altina alan, COVID-19 salgini diinya diizenini
degistirmis ve saglikli calisma ortamlarinin 6nemini arttirmistir. Calisanlarin desteklendigi ve olumlu
iligkilerin 6nemsendigi ¢alisma ortamlari, hemsirelerin bakim kalite algisini, is doyumunu ve isten
ayrilma niyetini olumlu yonde etkilemektedir. Bu baglamda, COVID-19 salgininda, yonetici-¢alisan
(arastirmamizda Hemsire) iliskilerinin hemsirelerin bakim kalitesi algisi, i doyumu ve isten ayrilma
niyeti gibi kuruma yonelik tutumlarina etkisinin ortaya konmasina gereksinim vardir. Amag: Bu
calismanin amaci, COVID-19 salgiminda hemsirelerin, ydnetici hemsire yaklasimlar algis1, hemsirelik
bakim kalite algisi, is doyumu ve kurumdan ayrilma niyetleri arasindaki iliskileri incelemektir.
Yontem: Arastirma, tanimlayict ve iligkisel tasarimda, bir iiniversite hastanesinde, sorumlu hemsiresi
bulunan birimlerde ve kurumda en az alt1 ay ¢alisan 274 hemsire ile gerceklestirilmistir. Veri toplama
araglar1 olarak tanitici 6zellikler formu ile hemsirelerin yonetici hemsire yaklagimlari algi 6lgegi ve
bakim davranislar1 6lgegi-24 kullanilmistir. Verilerin analizinde, tanimlayict istatistikler ve korelasyon
testi kullanilmistir. Bulgular: Hemsirelerin, yonetici hemsire yaklasimi algisi, bakim kalite algisi, is
doyumu ve ayrilma niyeti puan ortalamalar1 sirasiyla 3.49 + 1.04, 5.37 = .54, 2.90 = .72 ve 2.39 +
1.12°dir. Hemsirelerin yonetici hemsire yaklasimi algisi ile is doyumu (r = .25, p = .000) ve ayrilma
niyeti (r = -.14, p = .019) arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski saptanmustir. Is doyumu ve
kurumdan ayrilma niyeti arasinda orta diizeyde negatif yonde ve ¢ok anlamli bir iliski (r = -.53, p =
.000) bulunmustur. Hemsirelerin yonetici hemsire yaklasim algisi ile bakim kalitesi algist (r = - .01, p
= .852) arasinda ise anlaml bir iligki saptanmamistir. Sonug: Calismanin sonuglari, saglikli bir ¢aligma
ortaminin olusturulmasi i¢in Ozellikle de salgin siireglerinde yonetici hemsirelerin meslektaslarina
yaklagimlarini gelistirmesi gerektigini ortaya koymustur. Saglik kuruluslari ve yonetici hemsireler,
insan odakl1 yaklagim becerilerini gelistirme gibi iyilestirme stratejilerini kullanarak, ekip isbirligi ve
etkili iletisimin gelistirilmesine 6ncelik vermelidir.

Anahtar Kelimeler: Ayrilma Niyeti, Bakim Kalite Algisi, is Doyumu, Yonetici Hemsire Yaklasimi
Algist,
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Investigation of the Relationships Between Nurses' Perceptions of Nurse Manager Caring
Behaviors, Perceptions of the Nursing Care Quality, Job Satisfaction and Intention to Leave
From Their Organisation in the Covid-19 Epidemic

Abstract

Introduction: The COVID-19 epidemic, which is experienced once in a century and affects the whole
world, has changed the world order and increased the importance of healthy working environments.
Working environments in which employees are supported and positive relationships are valued
positively affect nurses' perception of care quality, job satisfaction and intention to leave. In this
context, there is a need to reveal the effect of manager-employee (nurse in our study) relationships on
nurses' attitudes towards the institution, such as perception of quality of care, job satisfaction and
intention to leave, in the COVID-19 epidemic. Purpose: The aim of this study is to examine the
relationships between nurses' perception of nurse manager caring behaviors, perceptions of nursing
care quality perception, job satisfaction and intention to leave from their organisation in the COVID-
19 epidemic. Method: The research was carried out in a descriptive and correlational design, with 274
nurses who had been working at a university hospital, in units with a nurse manager, for at least six
months. As data collection tools, a descriptive characteristics form, the Caring Assessment Tool-
Administration, and Caring Behaviours Inventory-24 (CBI-24) were used. Descriptive statistics and
correlation test were used in the analysis of the data. Results: The mean scores of staff nurse
perceptions’ of nurse manager caring behaviors, perception of nursing care quality, job satisfaction
and intention to leave were 3.49 + 1.04, 5.37 £ .54, 2.90 £ .72 and 2.39 + 1.12, respectively. A
statistically significant relationship was found between staff nurse perceptions’ of nurse manager
caring behaviors and job satisfaction (r = .25, p = .000) and intention to leave (r = -.14, p = .019). A
moderately negative and highly significant relationship (r = -.53, p = .000) was found between job
satisfaction and intention to leave from the organisation. No significant relationship was found
between the staff nurse perceptions’ of nurse manager caring behaviors and their perception of nursing
care quality (r = - .01, p = .852). Conclusion: The results of the study revealed that nurse managers
should improve their approach to their colleagues, especially during epidemic processes, in order to
create a healthy working environment. Health institutions and executive nurses should prioritize the
development of team collaboration and effective communication by using improvement strategies
such as developing people-oriented approach skills.

Keywords: Intention to Leave From the Organisation, Perception of Nursing Care Quality, Job
Satisfaction, Staff Nurse Perceptions’ of Nurse Manager Caring Behaviors
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Oral Presentation / Sozlii Sunum

ORCID ID: 0000-0001-8816-9537

Epilepsili Hasta Bakiminda Geleneksel ve Tamamlayic1 Uygulama Olan
Yonlendirilmis Imgelemenin Etkisi

Asst. Prof. Dr. Giilden Atan?

YWan Yiiziincii Yil Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi

Ozet

Epilepsi yillar boyunca bilinen, oldukca sik goriilen kronik nérolojik bir hastaliktir. Epilepsi;
kortekste bulunan noéronlarin anormal bir sekilde ve asir elektriksel bosalimi sonucu meydana gelen
ani, tekrarlayan epilepsi nobetleri ile karakterize bir durumdur. Epilepsi tedavisinde {i¢ ama¢ vardir:
Nobetlerin ortadan kaldirilmasi, hastanin uzun siiren tedavi siireciyle baglantili olarak ortaya ¢ikan yan
etkilerden korunmasi ve saglikli psikososyal durumun korunmasi veya bu durumun bozulmasi halinde
normale dondiiriilmesine yardimci olmaktir. Epilepsi, bireylerde fiziksel, duygusal ve sosyal
yasamlarinda 6nemli sinirliliklara ve giinliikk yasamlarinda zorunlu degisikliklere neden olmaktadir.
Epilepside hemsirelik bakiminin temel hedefleri arasinda, hastanin nobet aninda travmalardan
korunmasi, mental ve fiziksel fonksiyonelliginin maksimum seviyede siirdiiriilmesi ve psikososyal
islevselliginin korunmasi gelmektedir. Geleneksel ve tamamlayict uygulamalar; “Fiziksel ve ruhsal
hastaliklardan korunma, bu hastaliklara tan1 koyma, onlarn iyilestirme veya tedavi etmenin yaninda
saglikli bir yasam siirdiiriilmesinde de kullanilan, farkli kiiltiirlere 6zgii teori, inang ve tecriibelere
dayali, izah1 yapilabilen veya yapilamayan bilgi, beceri ve uygulamalarin tiimiidiir”. Bat1 tibbim
destekleyen ve tamamlayan yontemlerdir. Bu yontemler hipnoz, akupunktur, fototerapi, homeopati,
siiliik, kupa uygulamasi, osteopati, mezoterapi, ozon tedavisi, refleksoloji, masaj, miizikterapi,
aromaterapi, meditasyon, yoga, termal tedavi, hidroterapi ve gevseme teknikleri seklinde
sOylenebilir.Temel gevseme teknikleri; farkindalik meditasyonu, progresif gevseme egzersizleri ve
yonlendirilmis imgelemedir Yonlendirilmis imgelem; kisinin fiziksel, duygusal ve ruhsal durumunu
etkilemek icin zihnin yaraticiligimi kullanmasi temeline dayanmaktadir. Yonlendirilmis imgelem
viicuttaki néroendokrin ve néroimmiin mekanizmalari etkileyerek stres durumunda viicudun verdigi
tepkileri ve bu tepkilerden kaynaklanan semptomlar1 gidermekte kullanilabilecek bir yontem olarak
gorlilmektedir. Epilepsili bireylerde tekrarlayan ndbetler fiziksel zarara, kiriklara, kanamalara,
bogulmalara ve hastalarin yasamlarmi kaybetmelerine neden olabileceginden; bireylerin anksiyete,
depresyon ve yasamlarina yonelik belirsizlikten 6tlirli stres yasamalarina, yasam Kkalitelerini ciddi
sekilde azalmasma neden olmaktadir. Buradan yola ¢ikarak bu derlemede epilepsili hasta bakiminda
geleneksel ve tamamlayict uygulama olan yonlendirilmis imgelemenin etkisinin vurgulanmasi
amaglanmustir.

Anahtar Kelimeler: Epilepsi, Hasta Bakimi, Geleneksel ve Tamamlayici Uygulama, Y&nlendirilmis
Imgeleme
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Hipertansiyonda Oz-Bakimin ve Hemsirelerin Hastahk Yénetimindeki
Rolii

Researcher Yagmur Basol*

YVstanbul Sabahattin Zaim Universitesi

Ozet

Sistolik kan basincinin 140 mm Hg diyastolik kan basincinin 90 mm Hg iizerinde seyretmesiyle
tanimlanan hipertansiyon; prevalansi giinden giine yiikselen, farkindalik orami diisiik, mortaliteyi
artiran global bir sorundur. Ayrica koroner arter hastaliklari, kalp yetmezligi, inme gibi
kardiyovaskiiler hastaliklar ve periferal damar hastaliklari, kronik bobrek yetmezligi gibi morbiditesi
yiiksek hastaliklar i¢inde en Onemli risk faktoriidiir.(Unger et al., 2020) Epidemiyolojik veriler
hipertansiyonun tiim diinyadaki prevalansini %30,1-%31,9 oldugunu bildirirken; tiim hipertansif
hastalarda hipertansiyon kontrol oraninin kadmlarda %16,8 erkeklerde %10 gibi diisiik bir diizeyde
kaldigini1 gdstermistir.(Mills et al., 2020) Benzer sekilde iilkemizde de hipertansiyon prevalans orani
(%30,3) yiiksekken hipertansiyon kontrol orami (%28,7) yetersiz seviyededir.(Sengul et al., 2016)
Hipertansiyonda kontrol oranlarini artirabilmek ve tedaviyi etkili yonetebilmek icin hastalarin
antihipertansif tedaviye uyum saglamalart ve yasam tarzi degisikligini birlikte yiiriitebilmeleri
gerekmektedir.(DENIZ AKAN et al., 2020) Hastalarm ilag tedavisine uyum gostermeleri ve yasam
tarz1 degisikligi yapabilmeleri de 6z bakim diizeyleriyle yakindan iliskilidir.(Hacihasanoglu Asilar,
2015) Oz bakim bireylerin saghkli yasam tarzlarii benimseyebilmeleri ve bunu siirdiirebilmeleri,
hastaliklardan koruyucu dnlemleri alabilmesidir.(Tan et al., 2021) Hipertansif hastalarda beklenen 6z
bakim davranislar hastalarin antihipertansif tedaviye uyum saglamalar1 ve sigara igmeme, sinirlt alkol
titkketimi, sodyumdan fakir az yagh beslenme tarzi, kilo kontrolii, strese maruziyeti azaltma, diizenli
egzersiz, kendi kan basinci kontroliinii saglayabilme ve diizenli doktora gitme gibi saglig1 gelistirici
davranislart uygulayabilmesidir. (Han et al., 2014) Hipertansiyonun baslangicta asemptomatik
seyretmesi, hastalarin hipertansiyon ve komplikasyonlar1 hakkinda bilgi eksikliklerinin olmasi, etkisiz
stres yonetimleri, motivasyonel durumlari, depresyon veya baska biligsel bozukluklara sahip olmalari
ve ilaglarin yan etkilerini bilmeleri sonucu olusan tedaviye uyumsuzluk gibi sebepler hipertansif
hastalarin 6z bakim davraniglarini olumsuz etkiler.(Hacihasanoglu Asilar, 2015) Hipertansiyonda
komplikasyonlarin dnlenmesi ve hastalarin yasam kalitesinin artirilabilmesi i¢in hemsireler; hastalarin
6z bakim davraniglarint degerlendirmeli ve gelistirici egitim programlar diizenlemeleri (Bahar, 2011)
kamt temelli caligmalar yaparak hastalarin eksikliklerini belirleyip bakimin koordinasyonunu
saglamal1 ve hastalarin tedaviye uyumunu artirmalidirlar. (Yildirim ve Durna, 2021)

Anahtar Kelimeler: Hipertansiyon, Oz Bakim, Hemsire
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Siroz Tamis1 Alan Hastamin Orem’in Oz Bakim Eksikligi Hemsirelik
Kuramina Goére Incelenmesi: Olgu Sunumu

Ph.d. Cand. Zehra Bayram!, Dr. Tuba Geg¢di'

'Osmaniye Korkut Ata Universitesi
*Corresponding author: Zehra BAYRAM

Ozet

Hemsirelikte kavram ve teoriler uzun yillardir kullanilmakta olup birgcok arastirmaci tarafindan
Orem’in 6z-bakim eksikligi teorisi hastalarin sagligin1 daha iyi hale getirmek amaciyla kullanilmistir.
Ozbakim, bireylerin yasam kalitelerini arttirmalar1 icin gerekli bir unsurdur. Ayrica bakim hemsirelik
mesleginin de temelini olugturmaktadir. Bu sebeple hemsireler, hasta bireylerin 6z-bakim ihtiyaglarina
yonelik diizenlemeler yapmali ve hastalara bu konuda destek olmalidir. Karaciger sirozu sadece
karacigeri etkilemeyen ayni zamanda kalp, bobrek gibi hayati organlar1 da etkileyen kronik bir
hastaliktir. Siroz tanili hastalar hastaneye yatigi arttirmakta olup sonrasinda da gesitli komplikasyonlar
gelisebilmektedir. Mevcut kronik hastalik ve beraberinde gelisen komplikasyonlarla beraber hasta 6z-
bakimini yerine getirmekte zorlanabilir. Bu olgu sunumunda karaciger sirozu tanisi alan hastanin
Orem’in 0z-bakim eksikligi teorisine gore eksiklikleri saptanip kurama gore tartigilmistir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik, Oz-Bakim, Orem, Siroz, Karaciger

Examination of Patient Diagnosis of Cirrhosis According to Orem's Lack of Self-Care Nursing
Theory: A Case Report

Abstract

Concepts and theories in nursing have been used for many years, and Orem's theory of self-care
deficiency has been used by many researchers to improve the health of patients. Self-care is a
necessary element for individuals to improve their quality of life. In addition, care forms the basis of
the nursing profession. For this reason, nurses should make arrangements for the self-care needs of
sick individuals and support patients in this regard. Liver cirrhosis is a chronic disease that not only
affects the liver, but also affects vital organs such as the heart and kidneys. Patients with cirrhosis
increase hospitalization, and various complications may develop afterwards. With the existing chronic
disease and accompanying complications, the patient may have difficulty in performing self-care. In
this case report, the deficiencies of the patient diagnosed with liver cirrhosis according to Orem's
theory of self-care deficiency were determined and discussed according to the theory.

Keywords: Nursing, Self-Care, Orem, Cirrhosis, Liver
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Yapisal Giiclendirmenin Hemsire Bakim Kalitesi Uzerindeki Etkisi

Asst. Prof. Hilal Kuscu KARATEPE?, Phd. Cand. Mesut KARAMAN?
'Osmaniye Korkut Ata University, Faculty of Health Sciences, Nursing Department, Osmaniye/Turkey.
hkuscukaratepe@osmaniye.edu.tr

2Yozgat Bozok University, Institute of Graduate Education, Department of Business, Yozgat/Turkey.
mesut_karaman66@hotmail.com

Ozet

Bu c¢alismada yapisal giliglendirmenin hemsireler tarafindan bildirilen bakim kalitesi tizerindeki
etkisinin belirlenmesi amaglandi. Kolayda kartopu yontemi ile yapilan c¢aligma, Ocak-Subat 2023
tarihleri arasinda ¢evrimigi katilimi kabul eden ve kamu ve 6zel hastanelerde gorevli 177 hemsire ile
gerceklestirildi. Veriler Kisisel Bilgi Formu, Yapisal Giiclendirme Olgegi, Hemsirelerin Bakim
Kalitesini Degerlendirme Olcegi ile elde edildi. Arastirma igin ilgili etik kurul onayr alindi. Veriler
SPSS 26 kullanilarak % 95 giiven araliginda degerlendirildi. Verilerin analizinde tanimlayici testler,
regresyon analizleri kullanildi. Hemsirelerin %781 kadin, %52’si bekar, %65,5’1 25 yas ve iizeri,
%65,5’inin egitim diizeyi lisans, %57,6’smin toplam mesleki yil1 1-5 yil araliginda, %72,3’ kamu
kurumlarinda gorev yapmakta ve %35°1 polikliniklerde ¢aligmaktaydi. Hemsirelerin yas ortalamasi
28,67+7,28 toplam mesleki y1l ortalamas1 6,82+5,20 idi. Yapisal gii¢ puan ortalamasi (min: 1-max:5)
2,93+0,83°dii. Bildirilen bakim kalitesi puan ortalamasi (min: 1-max: 4) 2,45+0,62°di. Yapisal
giiclendirme (= ,622; R2: ,387; p:0,000) ve firsat (= ,275; p:0,000) alt boyutunun bakim kalitesi
lizerinde anlamli ve pozitif yonlii bir etkisinin oldugu belirlendi. Agiklanan varyans, R? degeri
,376’yd1 (p:0,000). Olgek alt boyutlarindan bilgi, kaynak ve gii¢ alt boyutlarinin bakim kalitesi
tizerinde anlamli bir etkisinin olmadigi belirlendi (p>0,05). Sonug olarak yapisal giiglendirmenin
hemsgirelerin bildirdigi bakim kalitesini etkiledigi; firsat alt boyutunun bakim kalitesi tizerinde anlamli
ve pozitif yonlii bir etkisinin oldugu belirlendi. Yapisal gii¢clendirmeyle hemsireler tarafindan bildirilen
bakim kalitesinin gelistirilebilecegi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Hemsire, Yapisal Giiglendirme, Bakim Kalitesi

The Effect of Structural Empowerment On the Quality of Nursing Care

Abstract

In this study, it was aimed to determine the effect of structural empowerment on the quality of care
reported by nurses. The study, which was carried out with the easy snowball method, was carried out
with 177 nurses working in public and private hospitals, who accepted online participation between
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January and February 2023. Data were obtained with Personal Information Form, Structural
Empowerment Scale, Nurses' Quality of Care Assessment Scale. Ethics committee approval was
obtained for the study. Data were evaluated at 95% confidence interval using SPSS 26. Descriptive
tests and regression analyzes were used in the analysis of the data.78% of the nurses were female, 52%
were single, 65.5% were 25 years and over, 65.5% had undergraduate education, 57.6% had a total
professional year of 1-5 years, % 72.3% of them worked in public institutions and 35% of them
worked in polyclinics. The mean age of the nurses was 28.67+7.28, with a total professional year
average of 6.82+5.20. The mean structural strength score (min: 1-max: 5) was 2.93+0.83. The reported
mean quality of care score (min: 1-max: 4) was 2.45+0.62. Structural empowerment (p=,622; R%,387,
p:0,000) and opportunity (B= ,275; p:0,000) sub-dimensions were found to have a significant and
positive effect on the quality of care. The variance explained was the R? value of .376 (p:0.000). It was
determined that the knowledge, resource and power sub-dimensions of the scale did not have a
significant effect on the quality of care (p>0.05).As a result, structural empowerment affects the
quality of care reported by nurses; it was determined that the opportunity sub-dimension had a
significant and positive effect on the quality of care. It can be said that the quality of care reported by
nurses can be improved with structural empowerment.

Keywords: Nurse, Structural Empowerment, Quality of Care
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Hesperidin ve Hesperetin Yiiklii Nanopartikiillerin Kanser Tedavisindeki
Rolii

Asst. Prof. Dr. Metin Yildirim?

! Tarsus University, Vocational School of Health Services, Department of Pharmacy Services

Ozet

Kanser, diinya ¢apinda en yaygin ikinci oliimciil hastaliktir. Kemoterapi, immiinoterapi, hormon
tedavisi, radyoterapi ve fotodinamik tedavi de dahil olmak tizere kliniklerde diisiik 6zgiilliik ve ¢ok
sayida yan etkiye sahip yontemler kanser tedavisinde kullanilmaktadir. Ayrica, dogal iiriinler ve bu
tirtinlerde yer alan etkin maddelerde kanser tedavisinde kullanilmaktadir. Hesperidin ve hesperetin
flavanonlardir ve umut verici anti-inflamatuar, antioksidan ve antikanser aktiviteye sahiptirler.
Coziniirlik ve kararlilik sorunlari nedeniyle zayif biyoaktiviteye sahiptirler. Bu nedenle bu
maddelerin biyoaktivitelerini artirmak igin nanotasiyicilarinda ig¢inde yer aldigi yeni stratejiler
gelistirilmektedir. Bu ¢alisma nanotasiyici sisteminlerin potansiyelini detaylandirarak ve bu alandaki
arastirmalari tesvik etmeyi umarak, hesperidin ve hesperetin taginimu igin farkl stratejiler sunmustur.

Anahtar Kelimeler: Kanser, Hesperidin, Hesperetin, Nanoteknoloji, ilag Tastyici Sistemler

The Role of Hesperidin and Hesperetin Loaded Nanoparticles for Cancer Therapy

Abstract

Cancer is the second most common deadly disease worldwide. Several traditional cancer treatments
are used in clinics including chemotherapy, immunotherapy, hormone therapy, radiotherapy, and
photodynamic therapy with low specificity and multiple side effects. Moreover, natural products and
their main substance are also used in cancer treatment. Hesperidin and hesperetin are flavanones and
have promising anti-inflammatory, antioxidant, and anticancer activity. They have poor bioactivity
due to their solubility and stability problems. Therefore, new strategies are developed to enhance their
bioactivity such as nanocarriers. This study presented different strategies for Hesperidin and hesperetin
delivery, detailing the potential of the nanocarrier systems and hoping to foster research in the field.

Keywords: Cancer, Hesperidin, Hesperetin, Nanotechnology, Drug Delivery Systems
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New Methyl Bridged Heterocyclic Derivatives As Cholinesterase Inhibitor
Agents

Ma. St. Sila Elcik Atalay®, Asst. Prof. Dr. frem Bozbey Merde!

'Department of Pharmaceutical Chemistry, Faculty of Pharmacy, Erzincan Binali Yildirim University, 24002
Yalnizbag Campus Erzincan — TURKEY, irem.bozbey@erzincan.edu.tr

Abstract

Neurodegenerative diseases (ND) are an important and current health problem due to the aging
population, the number of people affected by this disease, the financial impact for necessary care.
About 50 million people worldwide are affected by neurodegenerative diseases. This number is
expected to reach 152 million in 2050. Alzheimer's disease (AD) accounts for 60% to 80% of all
cases. AD is a neurodegenerative disease with a rapidly increasing prevalence, accompanied by
amyloid-B (AB) and tau deposition and neuronal loss in the central nervous system (CNS). The
piperazine ring is a structural fragment found in many pharmacologically active compounds. It has
been reported in the literature that many compounds with a piperazine ring act as cholinesterase
inhibitor agents. At the same time, the pyridazinone base ring and its chemistry have been an
interesting field of study that has been studied extensively in recent years. When the literature is
examined, it is seen that pyridazinones have many pharmacological effects. In this study, based on the
therapeutic activities of pyridazinone and piperazine derivatives, new methyl bridged heterocyclic
compounds with cholinesterase inhibitory activity were designed and synthesized. With the 6-(4-
chlorophenyl)-3(2H)-pyridazinone derivative obtained by a series of synthesis methods, the resulting

compounds were synthesized using appropriate amine compounds. Their structures were elucidated by
IR, 'H NMR and *C NMR analyzes.

Keywords: Alzheimer’s Disease, Cholinesterase Inhibitor, Piperazine, Pyridazinone.
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Radiolabeling of Lenalidomide With Technetium-99m

Asst. Prof. Dr. Meliha Ekinci?

'Ege University, Faculty of Pharmacy, Department of Radiopharmacy
*Corresponding author: Meliha Ekinci

Ozet

Lenalidomid (3-(4'aminoisoindoline-1'-one)-1-piperidin-2,6-dion), antineoplastik, antianjiyojenik ve
antiinflamatuar ozelliklere sahip bir oral immiinomodilator ilagtir. Transflizyona bagli anemi
tedavisinde ve multipl miyelom (MM) tedavisinde deksametazon ile kombinasyon halinde
kullanilmaktadir. Lenalidomid ayrica yeni teshis edilmis MM, kronik lenfositik 16semi, non-Hodgkin
lenfoma ve bazi kati timdrlerin tedavisi i¢in degerlendirilmektedir. Bu arastirmanin amaci, solid
tiimorlerde tam1 amagh kullamlabilecek teknesyum-99m isaretli lenalidomid ([*™Tc]Tc-lenalidomid)
radyofarmasoétigi gelistirmektir. Lenalidomid, % 0.9 sodyum kloriir ¢6zeltisi (SF) icinde ¢oziildii. Taze
hazirlanmig kalay kloriir soliisyonu nitrojen atmosferi altinda ilave edildi. Karisim iyice karistirildi ve
bir seliiloz asetat filtresinden (0.22 um g6zenek boyutlu) bir siseye siiziildii. Bu ¢ozeltiye SF iginde
[®™Tc]Tc eklendi ve radyokimyasal analizden énce oda sicakliginda 15 dakika bekletildi. Uriiniin
radyokimyasal safligi, Radyoaktif Ince Tabaka Kromatografisi (RTLC) ile analiz edildi. Gelistirilen
RTLC plakalar tizerindeki radyoaktivite, radyokimyasal safligi belirlemek icin bir TLC tarayicida
(Bioscan AR2000) tarandi. Stabilite caligmalar1 i¢in, {irliniin radyokimyasal safligi, oda sicakliginda 6
saate kadar RTLC ile belirlendi. [®*™Tc]Tc-lenalidomid'in radyoisaretleme etkinliginin %90'dan fazla
oldugu bulundu. RTLC ¢alismalari, [*"Tc]Tc-lenalidomid'in oda sicaklifinda 6 saate kadar stabil
oldugunu gostermistir. Kompleksin tiiméor hiicresinde baglanma kapasitesini ve deney hayvanlarinda
biyolojik dagilimini degerlendirmek i¢in ileri ¢aligmalar devam etmektedir.

Anahtar kelimeler: Lenalidomid, Teknesyum-99m, Radyoisaretleme, Radyofarmasotik

Abstract

Lenalidomide (3-(4’aminoisoindoline-1'-one)-1-piperidine-2,6-dione) is an oral immunomodulatory
drug, with antineoplastic, antiangiogenic, and anti-inflammatory properties. It has been used for the
treatment of transfusion-dependent anemia, and in combination with dexamethasone for the treatment
of multiple myeloma (MM). Lenalidomide is also being evaluated for the treatment of newly
diagnosed MM, chronic lymphocytic leukemia, non-Hodgkin’s lymphoma, and certain solid tumours.
The aim of this research is to develop technetium-99m-labeled lenalidomide ([**™Tc]Tc-lenalidomid)
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radiopharmaceutical that can be used for diagnosis of solid tumors. Lenalidomide was dissolved in
0.9% sodium chloride solution (SF). A freshly prepared stannous chloride solution was added under a
nitrogen atmosphere. The mixture was mixed well and filtered from a cellulose acetate filter (0.22 pm
pore size) into a vial. [*™Tc]Tc in SF was added to this solution, and it was allowed to stand for 15
min at room temperature prior to radiochemical analysis. The radiochemical purity of the product was
analysed by Radioactive Thin Layer Chromatography (RTLC). Radioactivity on the developed RTLC
plates was scanned on a TLC scanner (Bioscan AR2000) to obtain the radiochemical purity. For
stability studies, the radiochemical purity of the product was determined by RTLC at room
temperature up to 6 h. Radiolabeling efficiency of [*™Tc]Tc-lenalidomid was found to be greater than
90%. The RTLC studies indicated that [**™Tc]Tc-lenalidomid is stable up to 6 h at room temperature.
Further studies are in progress in order to evaluate tumor cell binding capacity, and biodistribution of
the complex in experimental animals.

Keywords: Lenalidomid, Teknesyum-99m, Radyoisaretleme, Radyofarmasdtik.
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Toksikolojide In Siliko Yontemler

Asst. Prof. Dr. Sultan Mehtap Biiyiiker!

LUskiidar Universitesi

Ozet

Bilimsel ¢alismalarda ve ilag endiistrisinde tani, tedavi, giivenli {iriin gelistirme gibi bir¢ok amacla
yapilan biyolojik caligmalar ve toksisite testleri genellikle in vitro veya in vivo olarak
gerceklestirilmektedir. Bu c¢alismalar hem maliyetli hem de zaman almaktadir.. Bunlan en aza
indirgemek i¢in in vitro ve in vivo deneylere rehberlik eden in siliko ¢alismalar ortaya ¢ikmustir. In
siliko yontemler ile yapilan calismalarda kimyasallarin; biyolojik bir sistem ile etkilesimi, molekiiler
etki mekanizmasi, fizikokimyasal 6zellikler, ii¢c boyutlu yap1 aktivite iliskisi, farmakokinetik, toksisite,
hedef dis1 etkiler ve c¢evresel etkiler gibi Snemli birgok parametre Ongoriilebilmektedir. Diger
yontemlerle kiyaslandiginda in siliko calismalarla daha yiiksek verim, daha kisa siirede hizli sonug,
daha az maliyet, daha az deney hayvani kullanimi gerekmektedir. Biitiin bu faktorler ilag gelistirme
stiresinde in siliko ¢aligmalarin 6nemini arttirmaktadir. Calismamizda toksikolojik analizler éncesinde
kullanilan bazi ficretsiz yazilimlardan ve bu yazilimlarin avantaj ve dezavantajlarindan
bahsedilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Tlag, In Siliko Yontemler, Toksikoloji
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Yesil Sentez ile Elde Edilen Nanogicek Yapilara Genel Bir Bakis

Researcher Sadi Yusufbeyoglu', Assoc. Prof. Dr. Ayse Baldemir Kih¢!
Saglik Bilimleri Universitesi Giilhane Eczacilik Fakiiltesi Farmasétik Botanik ABD

Ozet

Dogal tiriinler ve bitkisel ilaglar gelistirilen ilag molekiillerinin temelini olusturmaktadir. Bitkisel
bilesenler icin ilag tastyici sistemlerin tasarlanmasiyla tedavi uyumsuzlugunun iistesinden gelmek ve
tekrarlayan uygulamay1 azaltmakla beraber toksisiteyi azaltarak ve biyoyararlanimini artirarak
terapotik degerin artmasina neden olmustur. Bitki ekstreleri ve aktif bilesenleri igin ¢oziiniirligiin ve
biyoyararlanimin arttirilmasi, toksisiteden korunma, farmakolojik aktivite ve stabilitenin arttirilmasi,
doku dagiliminin iyilestirilmesi gibi bir¢ok avantajlar1 yer almaktadir. Bu nedenle bitki ekstrelerinden
ya da aktif bilesenlerinden sentezlenen nano yapilar aktiviteyi artirmak ve bitkisel ilaglarla ilgili
sorunlarin diizeltilmesini saglamak i¢in gliniimiizde dnemli bir yere sahiptir. Tip ve Eczacilik alaninda
nanoteknolojinin 6neminin artmasiyla nanopartikiiler sistemlerin farmasotik teknolojide kullanilma
sikligi giderek artmaktadir. Geleneksel ila¢ formlarinin dezavantajlarinin istesinden gelerek
biyoyararlanimin artirilmast i¢in giinimiizde nanopartikiiler sistemler kullanilmaya baslanmustir.
Giiniimiizde yapilan ¢aligmalar, daha c¢ok toksik olmayan ve biyouyumlu malzemelerle metalik
nanopartikiillerin sentezlenmesi iizerindedir. Bu sentez yontemleri yesil sentez olarak siniflandirilirlar.
Yesil sentez, nanopartikiillerin {iretimi sirasinda kullanilan tehlikeli ve toksik olan maddelerin
azaltilmasi1 ve yerine toksik olmayan maddelerin kullanilmasini amagclar. Bu sentez yonteminde bitki
ve bitki ekstrelerinin kullanilmasi ve metalik nanopartikiillerin sentezi ile yeni bir sinif olan
nanogicekler ortaya ¢ikmistir. Bu ¢alismada nanogigeklerin avantaj ve dezavantajlari ile bitki ekstresi
ya da aktif bilesenleri tabanli nanocicek sentez calismalar1 ve simdiye kadar yapilan bazi biyolojik
aktivite ¢alismalar1 derlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Biyoyararlinim, Nanogigek, Yesil Sentez
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Nutritional Habits in Women Football Players

Research Assistant Emre Uysal® Assoc. Prof. Dr. Meri¢ Eraslan? , Prof.Dr. Ellie Abdi?, Assol.
Prof. Dr. Tomasz Niznikowski® , Prof.Dr. Parvez I. Haris*, Asst. Prof. Dr. Reza Behdari®, Dr.
Redha Taiar®

!Karabuk University
2Akdeniz University
SMontclair Universitesi USA
*Jozef Pilsudski Universitesi, Polonya
SFaculty of Health & Life Sciences, De Montfort University, Leicester, United Kingdom
®Health& Industry Research Center, West Tehran Branch, Islamic Azad University, Tehran, Iran
"University of Reims, France
*Corresponding author: Emre Uysal

Abstract

Little is known about the dietary habits of female football players at any level of the game. It can be
said that there is a lack of information about the nutrition and hydration strategies that the players
should adopt. In general, the differences in nutritional requirements between men and women are
smaller than the differences between individuals, so it can be said that the principles developed for
male actors also apply to women. Scientific research shows that the average carbohydrate intake for
female players is about 5 g / kg / day, and this is not enough for female football players working at
intense tempo. The timing of protein intake is just as important as the amounts consumed, provided the
total intake is adequate. Dehydration negatively affects dexterity and endurance in women as it does in
men. Therefore, a personalized hydration strategy should be developed. The prevalence of iron
deficiency is generally high in sedentary women, but higher in female soccer players. Football training
and weight training strengthen these muscle groups in the aforementioned branch, and this has positive
effects on bone health in later life, but this can have negative consequences if some players do not take
the necessary nutritional supplement.

Keywords: Women, Football, Nutrition
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15-17 Yas Grubu Kiz Cocuklarimn Fiziksel Aktivite Seviyeleri ile Motorik
ve Antropometrik Ozellikleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Researcher Cansu Bostanci' , Dr. Murat Uygurtas®

YKarikkale Universitesi
2Kirtkkale Universitesi
*Corresponding Author: Cansu Bostanci

Ozet

Bu arastirmanin amaci 15-17 yas arasi diizenli fiziksel aktiviteye ve antrenmanlara katilan kiz
cocuklarimin fiziksel aktivite diizeyleri ile bazi1 antropometrik ve motorik Ozellikleri arasindaki
iligkinin incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda Ankara ilinde segilen toplam 60 kiz ¢ocugunun viicut
agirligl ve boy Ol¢limi, viicut yag yiizdeleri ve beden kitle indeksi, uzan erig esneklik testi, omuz
esneklik testi Olciimleri yapilmis ve uluslararasi fiziksel aktivite anketi uygulanmistir. Deneysel
tasarlanan arastirmada edilen verilere Kolmogorov Smirnov testi, t-testi, frekans ylizde ortalama
analizleri ve Pearson Korelasyon testi uygulanmigtir. Katilimcilarin dikey sigrama ve yildiz gezi denge
test sonuglarinda anlamli fark bulunmustur (p<0,05). Viicut agirligi ve boy 6l¢iimii, viicut yag yiizdesi,
beden kitle indeksi, uzan eris esneklik testi, omuz esneklik testi ve fiziksel aktivite anket Olgegi
verilerinde anlaml1 fark bulunmamustir (p>0,05). Sigrama parametresi ile denge degerlerinin ise pozitif
ve anlamli iligkili oldugu sonucuna ulasilmistir (p<<0,01) Sonug olarak; Voleybol sporcusunun denge
ve sigrama performansmin gelismis olmasi sporcuyu basariya gotiiren temel Ozelliklerdendir.
Arastirma gruplari arasinda denge ve dikey sicrama parametrelerinde fark ¢ikmasi, voleybol oynayan
kiz ¢ocuklarinin denge ve dikey sigrama {izerine, belli bir amaca yonelik olarak antrenman yapmis
olduklarindan kaynaklandigi ortaya c¢ikmaktadir. Buradan hareketle, pozitif ve anlamli iligki de
gostermektedir ki, bransa 6zgii sigrama degerleri diizenli antrenman ile birlikte denge degerlerini de
artirmaktadir. Ancak anlamli fark bulunmayan parametreler agisindan degerlendirme yapildiginda
diizenli fiziksel aktivitenin de ¢cocuklarin biiyiime ve gelismelerinde olumlu etkileri oldugu, cocuklarin
fiziksel olarak geligsimlerinin sadece diizenli antrenman yapmasina bagli olmadig1 goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Aktivite, Motorik Ozellikler, Denge, Dikey Sigrama, Voleybol,
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Ergojenik Beslenme Desteklerinin Sporcularda Kullanim

Researcher ipek Melek Cembercit , Assoc. Prof. Dr. Ayse Giines Bayir!

'Bezmialem Vakif Universitesi

Ozet

Ergojenik destekler, bir isi yapmaya veya tiretmeye katki saglayip destek olan madde ve yontemler
olarak aciklanmaktadirlar. Bu iiriinler spor performansinin artirilmasi, iyilesmenin hizlandirilmasi,
kapasitenin gelistirilmesi, kas zedelenmeleri ve kas yorgunlugunun azaltilmasi ve engellenmesi gibi
birgok amagclara yonelik kullanilmaktadirlar. Sporcular ve antrenérler tarafindan yogun ilgi goren
ergojenik destekler; besinsel, fizyolojik, farmakolojik, psikolojik, mekanik ve biyomekanik destekler
olarak siniflandirilmaktadir. Bunlar arasinda en aktif kullanilan1 besinsel destekler olup genel saglig
gelistirici, kas gelistirici, agirlik azaltic1 ve performans gelistirici beslenme destek {irlinleri seklinde
pazarlanmaktadir. Iceriginde yer alan protein ve aminoasitler, uzun siireli veya kisa siireli patlayici gii¢
aktivitelerinde fayda saglamaktadir. Muhtevasinda bulunana yaglar ise, uzun siireli aerobik
egzersizlerde temel yakit olarak kullanilmaktadir. Ergojenik destek {irlinlerine kafein, ginseng,
antioksidanlar ve koenzim Q10 da ilave edilebilmektedir. Ayrica; riboflavin, kobalamin, tokoferol, C
vitamini, krom, magnezyum, demir ve ¢inko gibi mineral ve vitaminler sporcu performansini iyi
yonde etkiledigi ve eksiklikleri durumunda birgok olumsuzluk olusturdugu igin sporcular tarafindan
sagligr destekleyici Uriinler olarak kullanilmaktadirlar. Sporcular performanslarini artirmanin tek
yolunun bu destekleri kullanmakla olmadigini bilmeli; bunlarin yaninda dengeli, diizenli ve kisiye
uygun beslenme ile optimum diizeyde performansimi gelistirebilecektir. Ayn1 zamanda bu iiriinler
mutlaka alaninda uzman diyetisyenlere damigilarak kullanilmalidir. Bu derleme ¢aligmasi ile
sporcularin takviye kullanimi gézden gegirilerek yaygin olarak kullanilan takviyelerin ne amagla ve ne
sekilde kullanildigini, sporculara egzersiz oncesi, sirast ve sonrasinda performansi artirmak i¢in iddia
edilen ergojenik Ozelliklere sahip diyet takviyeleri olarak popiilerlesen c¢esitli ergojenik beslenme
desteklerine odaklanilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Ergojenik Destekler, Sporcu Performansi, Sporcu Beslenmesi, Besin Takviyeleri

The Use of Ergogenic Nutritional Supplements in Athletes

Abstract

Ergogenic supports are explained as substances and methods that contribute and support to do or give
a job. These products are used for many purposes such as increasing sports performance, accelerating
recovery, improving capacity, reducing and preventing muscle injuries and muscle fatigue. Ergogenic
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supports attract great attention by athletes and coaches which are classified as nutritional,
physiological, pharmacological, psychological, mechanical and biomechanical supports. Among these,
the most actively used nutritional supplements are marketed as general health-promoting, muscle-
building, weight-reducing and performance-enhancing nutritional supplements. Protein and amino
acids in its content provide benefits in long-term or short-term explosive power activities. The oils in
its content are used as the basic fuel in long-term aerobic exercises. Caffeine, ginseng, antioxidants
and coenzyme Q10 can also be added to ergogenic supplements. Moreover; Minerals and vitamins
such as riboflavin, cobalamin, tocopherol, vitamin C, chromium, magnesium, iron and zinc are used
by athletes as health-supporting products because they affect the performance of athletes in a good
way and cause many negative effects in case of deficiencies. Athletes should know that the only way
to increase their performance is not to use these supports. In addition, they will be able to improve
their performance at the optimum level with a balanced, regular and personalized nutrition. At the
same time, these products should be used in consultation with dietitians who are experts in their field.
In this review the use of supplements by athletes will be reviewed, and the purpose and way of using
commonly used supplements will focus on various ergogenic nutritional supplements that have
become popular as dietary supplements with ergogenic properties that are claimed to increase
performance before, during and after exercise.

Keywords: Ergogenic Supports, Athlete Performance, Sports Nutrition, Nutritional Supplements
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Polislik Parkuru Kurslarinda Ortaya Cikan Asir1 Kullanim
Yaralanmalarindan Primer Korunma Nasil Saglanabilir?

Dr. Gokhan Biiyiikliioglu*

1Giilhane Egitim ve Arastirma Hastanesi Spor Hekimligi Ana Bilim Dali
*Corresponding author: Gokhan Biiyiikliioglu

Ozet

Halk arasinda polislik parkuru olarak da bilinen Polis Mesleki Egitim Merkezi Fiziki Yeterlilik
Sinav1 kapali bir spor salonunda gerceklestirilen iceriginde sigrama, tekerden ge¢me, agirlik tasima,
topa dokunma, takla, kosu ve engelden gecisin bulundugu bir test bataryasidir. Bu parkurun
cinsiyetlere gore belirlenmis siirelerde basariyla tamamlanmasi gerekmektedir. Son donemde bu
sinava olan bagvuru sayisinin yiiksekligi hazirliklarin ve rekabetin artmasina sebep olmustur. Bu
durum da dogal olarak polislik parkuru hazirlik kurslarina bagvurulart artirmigtir. Asirt kullanim
yaralanmalarinin prototipi olarak stres kiriklari ise, spor hekimligine bagvuran hem profesyonel hem
de profesyonel olmayan sporculardaki tiim yaralanmalarin %0.5 ila %21'ini olusturur ve oldukga sik
goriiliir. Yaralanma bdolgesi spordan spora degisir. Stres kirigi, en basit sekliyle, kemige anlik olarak
kirik yaratmaya yetmeyecek diizeyde bir kuvvetin tekrar tekrar uygulanmasi sonucu kemigin iyilesme
cabasindaki artig olarak anlatilabilir. Bu kuvvetin uygulanmasi devam ederse erken donemde kemikte
mikro kirik (catlak) ve kemik iligi 6demi olusur ve stres reaksiyonu denilen durum ortaya ¢ikar, sonug
olarak hasta agr hissetmeye baslar. Kurslara katilim i¢in engel olacak kriterler olmadig: i¢in uygun
yas araligi olan daha Once sportif veya rekreasyonel aktivite gegmisi olmayan kisiler de meslek
edinebilmek adma bu kurslara katilim gostermektedir. Bu kisiler kurslarda hizli ve yogun bir
antrenman programina ani bir sekilde baglamaktadir. Bu kurslar genellikle haftada 6 veya 7 giin 8-10
antrenman seklinde planlanmaktadir. Bu kurslara katilim gosteren kisiler daha sonrasinda hem spor
yapabilir raporu almak i¢in hem de parkurda ortaya ¢ikmig yaralanmalar1 sebebiyle spor hekimligi
polikliklerine yogun sekilde bagvurmaktadir. Bu yaralanmalarin bir kismi sinav sonrasi istirahat ile
tamamen iyilesmekle birlikte, kiside uzun siireli agr1 ve hareket kisitlhilig1 yaratabilecek yiiksek riskli
stres kiriklar1 da goriilmektedir. Polislik parkuru kurslarina katilim sayilart géz 6niine alindiginda,
yakin gelecekte poliklinik bagvuru miktarinin biiylik bir kismin1 olusturma potansiyeline sahip bu
gruba yonelik primer dnlemlerin alinmasi ve gerekli egitimlerin verilmesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Polislik Parkuru, Stres Kirigi, Primer Korunma
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The Effect of Neuropathic Pain On Transforaminal Epidural Steroid
Injection Responses in Patients With Chronic Lumbosacral Radiculopathy

Dr. Samet Sancar Kayat!

YUdiyaman Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi
*Corresponding author: Samet Sancar Kaya

Abstract

Background: We aimed to investigate the effect of neuropathic pain (NP) on transforaminal epidural
steroid injection (TFESI) outcomes in patients with chronic lumbosacral radiculopathy. Methods: All
of the patients underwent fluoroscopy-guided TFESI with injecting 1 mL of 2% lidocaine, and 8 mg of
dexamethasone. The patients were assigned to 2 groups according to existence of neuropathic pain
determined with the DN4 questionnaire score: 27 patients with NP (Group ) and 25 patients without
NP (Group I1). Preprocedural and postprocedural Visual Analog Scale (VAS) scores were compared
between the two groups. Results: The mean age of the patients was 52,98+13,24 years (range 28—79
years). The average pain duration was 7,44+6,84 months. Both groups demonstrated a significant
decrease in pain relief (p<0.05) 1 month after the procedures, but no significant difference was found
between the 2 groups (p=0.333). Conclusions: TFESI is effective and safe in the short term in patients

with chronic lumbosacral radiculopathy. Neuropathic pain does not appear to affect TFESI treatment
outcomes.

Keywords: Transforaminal Epidural Steroids, Radiculopathy, Steroids, Neuropathic Pain, Dn4
Questionnaire Score



&

hipp

(oies oy

@:0 ¢

559%
hlpp

Presentation ID / Sunum No= 188

Oral Presentation / Sozlii Sunum

ORCID ID: 0000-0002-8527-8321

Intraoperatif End-Tidal Karbondioksit Olciimiiniin Akut Yag Embolisi
Sendromu Tamisindaki Onemi, Olgu Sunumu

Asst. Prof. Dr. Erkan Bayram?

Ystinye Universitesi Tip Fakiiltesi Anesteziyoloji ve Reanimasyon

Ozet

GIRIS Genellikle kemik kiriklarina bagli goriilse de, son yillarda artan liposuction ve otolog yag
enjeksiyonlar1 operasyonlarinda da Yag Embolisi Sendromu(YES)’nun goriilme orani artmistir.
Intraoperatif yag embolisi, tam1 konulmasi giic, mortalitesi yiiksek ve en sik solunum sisteminin
etkilendigi bir durumdur. Her ne kadar YES’nu tanimlayabilmek i¢in son yillarda bir¢ok goriintiileme
ve laboratuar testleri uygulansa da, bunlar arasinda intraoperatif end-tidal karbondioksit(ETCOZ2)
monitorizasyonu énemli bir yer tutmaktadir. Bu olgu sunumunda intraoperatif donemde arteriyel kan
gazi(AKQG) ol¢iimlerinde hipoksi-hipokarbi olmaksizin, sadece ETCO2 diisiisii ile pulmoner yag
embolisi tanisin1 koydugumuz ve intraoperatif ve postoperatif siirecini basariyla yonettigimiz
hastadaki klinik deneyimimizi paylasacagiz. OLGU: Bilinen bir kronik rahatsizligi olmayan 36
yasindaki kadin hasta preoperatif ASA I olarak degerlendilerek liposuction ve otolog yag enjeksiyonu
operayonuna alindi. Hastanin liposuction esnasinda alman AKG normaldi. Operasyonun 4.st’inde
hastaya otolog yag enjeksiyonu yapilirken hastada ani ETCO2 diisiisti (36-38mmHg’den 14mmHg’ye)
meydana geldi. Bu sirada hastanin vital fonksiyonlar1 normal ve hastadan aliman AKG’ndaki degerler
de( pO2:166mmHg,pCO2:46mmHg, sp02:98%, HCO3:21mmol/l ve Hb:7.1g/dl ve Hct:22%) anemi
disinda normaldi. Her ne kadar elde edilen bulgular hastanin teshisini pulmoner yag embolisinden
uzaklastirsa da, operasyon durdurularak hastaya intraoperatif transtorasik ekokardiyografi(TTE)
yapildi. TTE’da hastanin pulmoner arter basincinin 95mmHg olarak saptanmasi {izerine, hasta oral
trakeal entiibe(OTE) iken, mekanik ventilasyon destegi ile radyoloji boliimiine hizla transfer edildi.
Pulmoner anjiografi sonucunda hastaya YES tanis1 konularak, hasta OTE halde YBU’ne transfer
edildi ve tedavisine baglandi. Hasta 24.st’te ekstiibe edildi, 48.st’te ise hemodinamisi ve vital bulgular
stabil olarak servise transfer edildi. Hasta 4.glinde sifa ile taburcu edildi. TARTISMA VE SONUC
YES tanmisinda Pulmoner anjiografi altin standarttir. Hastalarin %85’inde hipoksi ve hipokarbi eslik
etmektedir. Olgumuzda vital fonksiyonlarin ve AKG’ndaki bulgularin pulmoner emboli ile uyumlu
olmamasina ragmen hastanin ETCO2 degerindeki ani disiis YES’ndan siiphelenmemize sebep
olmustu. Intraoperatif PE’den siiphelenilen olgularda, hastalarm vital fonksiyonlarindaki ve
AKG’ndaki anormal degerler saptanmadan 6nce ETCO2’de meydana gelen degisikliklerin bu konuda
erken uyarici olacagini unutmamaliyiz.

Anahtar Kelimeler: Yag Embolisi Sendromu, End-Tidal Karbondioksit, Pulmoner Emboli
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Karsinosarkom; Olgu Sunumu

Assoc. Prof. Dr. Miiriivvet Ak¢ay Celik!
YOrdu Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Patoloji

Ozet

Giris: Karsinosarkom yiiksek gradeli epitelyal ve sarkomatdz kompanentler igeren bifazik, malign bir
tiimordiir. Sarkomat6z bilesen, metaplazi/transdiferansiyasyonun (epitelyalden mezenkimale gegis) bir
sonucu olarak karsinomatéz bilesenden tiiretilir. Olgu: 66 yasinda kadin hasta vajinal kanama
sikayetiyle jinekoloji poliklinigine basvurmus. Hastanin yapilan muayenesinde uterusta Kkitle
saptanmis. Oncelikle endometrial kiiretal yapilmus, sonrasinda total abdominal histerektomi+bilateral
salpingoooferektomi+Bilateral pelvik lenf nodu diseksiyonu (TAH+BSO+BPLND)+omentektomi
planlanmig. Hastanin PET sonucunda pelviste korpus uteri sag anterolateral kesimde yerlesimli,
serviksa uzamim gosteren 40x30cm boyutlu heterojen hipermetabolik hipodens artmis FDG
akiimiilasyonu olan lezyon (malignite ile uyumlu) tespit edilmis (SUVmax:5.90, ge¢ SUVmax:12.58
saptanmis). Makroskopide; patoloji boliimiimiize once gelen endometrial kiiretaj materyalinde olgu
Karsinosarkom olarak raporlandi. Mikroskobik olarak yiiksek gradeli endometrioid karsinom alanlari
yani sira spindle, pleomorfik goriinlimde atipik hiicrelerden olusan sarkomatoz alanlar ve ayrica
nekrotik alanlar izlendi. immiinohistokimyasal ¢alismada neoplazmda Vimentin(+), p53 mutant(+),
p16(+), pax8(+) saptandi. Daha sonrasinda hastaya TAH+BSO+BPLND ve omentektomi yapildi, bu
materyalde uterus 7.5x6x5cm boyutluydu, serviksten disari dogru sarkan polipoid tiimdral doku
mevcuttu. Uterus 6n yilizden agildiginda endometrial kavite iginde endometrial polip zemininde
gelisim gosteren, asag1 dogru uzanim gosteren 3x1cm’lik tiimoral doku izlendi. Olguda diseke edilen
lenf nodlarmin timii reaktif hiperplazik olarak saptandi. Omentumda metastatik lezyon goriilmedi.
Sonug: Karsinosarkom; karsinomatdz ve sarkomatdz elementlerin yan yana bulundugu bifazik
timordiir. Klinik olarak vajinal kanama, abdominal kitle, pelvik agr gibi sikayetlere neden olabilir.
Bizim olguda vajinal kanama sikayeti mevcuttu. Hastalarin %10’unda uzak metastaz mevcuttur. Bizim
olguda uzak metastaz saptanmamisti. 5 yillik sagkalim orami yaklasik %30’dur. Erken stage hastalikta
heterolog elementlerin varlig kotii prognostik faktordiir. Genellikle postmenapozal kadinlarda goriiliir
(ortalama yas:65yas). Siyah kadinlarda insidans daha yiiksektir. Bizim olguda 65 yasindaydi.
Hemoraji ve nekrozu sik olan etsi, gevsek goriinimlii polipoid kitle olarak makroskobik goriintii
hakimdir. Uterin kaviteyi doldurabilir, servikal osa protriide olabilir.
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Bizim olguda servikal osa dogru uzanim gostermekteydi, nekroz mikroskobik olarak vardi.

Karsinosarkom ayiric1 tanisinda oncelikle Endometrial karsinom, Andiferansiye ve dediferansiye

11 International Hippocrates Congress on Medical and Health Sciences
karsinom, Andiferansiye uterin sarkom akla gelmektedir. Bu olgu nadir goriilen bir neoplazm olmasi
nedeniyle sunulmaya deger bir antite olarak diisiiniilmiistiir.
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A Case of Surgical Treatment for Esophageal Stent in the Small Intestine

Asst. Prof. Dr. Furkan Ali Uygur!

'Giresun Universitesi Tip Faliiltesi
*Corresponding author: FURKAN ALI UYGUR

Abstract

Esophageal cancer is the 8th most common cancer in the world. It is the leading cause of cancer-
related death. Esophageal cancer is generally diagnosed late and only a minority of patients undergo
successful surgical resection. For patients who cannot be operated on, treatment is the best method.
Dysphagia caused by obstruction is a symptom when the general appearance of the patients and the
negative aspect of their quality of life are considered. Radiotherapy, permanent, chemoradiotherapy,
metallic stent placement for removal of esophageal dressings is considered as an alternative treatment
because it provides rapid relief in dysphagia and improves quality of life. Complications such as
intestinal perforation may develop. A 70-year-old male patient was evaluated after applying to the
emergency department with the complaint of abdominal pain. In the light of the information obtained
from the patient's anamnesis, it was learned that he had previously been diagnosed with esophageal
cancer and had an esophageal stent applied to his esophagus before. He did not describe any other
additional disease. In the physical examination findings, it was observed that there was widespread
tenderness and distension in the abdomen. It was reported that there was no gas and stool discharge. In
the abdominal tomography, it was observed that there was local air-fluid leveling in the small intestine
loops and an appearance that could be compatible with a foreign body at the terminal ileum level. As
such, the patient was recommended surgical exploration. The patient was taken into operation. During
the surgical intervention, it was observed that there was a metallic stent inserted in the esophagus at
the level of the terminal ileum and it caused ileus. The stent was removed by performing an
enteretomy. A peg was applied to the stomach for nutritional purposes. After bleeding control, the
surgical procedure was terminated. Oral intake was opened on the postoperative 2nd day of the patient
and no other pathology was observed in the follow-ups and the patient was discharged with full
recovery.

Keywords: Esophageal Cancer, Stent, Small Intestine
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Akut Asil Tendon Riiptiirii Sonrasi Perkiitan Tamir Sonuclarimiz

Exp. Dr. Ali Sahin'
Ydnkara Etlik Sehir Hastanesi

Ozet

Giris: Asil tendonu akut yaralanmalarinda en iyi tedavi yaklasimi tartismalidir. Cerrahi tedavinin
konservatif tedaviye gore riiptiir riskini azaltabilecegi ancak cilt ve yumusak doku problemleri riskini
de arttirg1 bildirilmektedir. Perkiitan tamir konservatif ve cerrahi tedavi se¢eneklerinin avantajlarin
birlestirir. Calismamizin amaci perkiitan yontem ile tamir uyguladigimiz akut asil tendon riiptiirii
hastalarinin kisa-orta donem sonuglarini degerlendirerek bu sonuglari literatiir esliginde tartismaya
acmaktir. Yontem ve gerecler: Calismamiz 2016-2021 yillar1 arasinda akut asil tendon riiptiirii tanisi
ile cerrahi olarak perkiitan yontem ile tamir edilen, tedavisi tamamlanmis ve en az 1 yillik takip siiresi
gecmis olan 17 hastanin retrospektif incelemesini kapsamaktadir. Preoperatif tan1 klinik muayene ve
ultrasonografi sonuglar1 ile teyit edildi. Tiim hastalara prone pozisyonunda regionel ya da lokal
anestezi ile perkiitan tamir uygulandi. Postoperatif 3 hafta ekin pozisyonunda kisa bacak al¢i ile
devaminda 6. haftaya kadar ayarlanabilir eklemli ayak bilegi ortezinin kademeli olarak dorsofleksiyon
acilar arttirilarak takip edildi. Reriiptiir, sural sinir yaralanmasi, enfeksiyon gibi komplikasyonlar
kaydedildi. Son kontrollerinde American Orthopedic Ankle & Foot Society (AOFAS) skorlar
kaydedildi. Epidemiyolojik veriler ve fonksiyonel sonuglar SPSS programi ile degerlendirildi.
Bulgular: Degerlendirmeye alinan 17 hastanin 12’si erkek 5’1 kadindi. Hastalarin ortalama yas1 44.4
ve ortalama takip siiresi 28.1 ay idi. Son kontrollerinde bakilan AOFAS ortalamas1 92 idi. 2 hastada
sural sinir yaralanmasi, 1 hastada yiizeyel yara enfeksiyonu oral antibioterapi ile tedavi edildi, 1
hastada postoperatif dordiincii ayda fizik tedavi sirasinda gelisen parsiyel reriiptiir konservatif olarak
tedavi edildi. Hi¢bir hastada tekrar cerrahi gereksinimi olmadi. Sonug: Calismamiz akut asil tendon
yaralanmalarinin tedavisinde perkiitan tamir yonteminin iyi fonksiyonel sonuglarla ve kabul edilebilir
diizeyde komplikasyon oranlari ile uygun endikasyona sahip hastalar i¢in iyi bir se¢enek oldugunu
gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Asil Tendon, Perkiitan Tamir, Fonksiyonel Sonuglar, Cerrahi Tedavi
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Amyand Herni: 2 Olgu Sunumu ve Yaklagimimiz

Exp. Dr. Recep Caglar!

Mersin Sehir Egitim Arastirma Hastanesi

Ozet

Inguinal herni kesesi icinde apendiks vermiformis varligi Amyand hernisi olarak bilinir. Tiim
inguinal hernilerin yaklasik %1'ini olusturan nadir bir durumdur. Herniotomi esnasinda, herni onarimi
disinda insidental apendektominin tavsiye edilip edilmeyecegine iliskin tartismalar hala devam
etmektedir. Burada tesadiifen saptanan 2 Amyand herniye yaklagimimizi sunmak istiyoruz.

Anahtar Kelimeler: Amyand Herni, Insidental Apendektomi, Herniorafi

Amyand's Herni: 2 Case Reports and Our Approach

Abstract

The presence of the appendix vermiformis in the inguinal hernia sac is known as Amyand's hernia. It
is a rare condition that accounts for approximately 1% of all inguinal hernias. Controversy still exists
about whether to recommend incidental appendectomy, other than hernia repair, during herniotomy.
Here we would like to present our approach to 2 incidentally detected Amyand hernias.

Keywords: Amyand Hernia, Incidental Appendectomy, Hernioraphy

ssa¥

Page | 217



&

hipp

(oies oy

@:0 ¢

559%
hlpp

Presentation ID / Sunum No= 46

Oral Presentation / Sozlii Sunum

ORCID ID: 0000-0001-6276-8355

Ani Isitme Kayiph Hastalarda immgnolojik ve Viral Faktorlerin
Etyolojideki Onemi

Asst. Prof. Dr. Serkan Dedeoglu® , Prof.Dr. ismail Topcu?

1Saghk Bilimleri Univ_?rsitesi Gaczi Yasargil EAH Kulak Burun Bogaz Klinigi
2Dicle Univerisistesi Kulak Burun Bogaz Klinigi
*Corresponding author: Serkan Dedeoglu

Ozet

Giris: Bu calisma ani isitme kayb1 etiyolojisinde viral ve immunolojik faktorlerin roliinii aragtirmak
icin yapildi. Yontem: Calismaya Ocak 2010 ile Kasim 2011 tarihleri arasinda Dicle Universitesi Tip
Fakiiltesi KBB poliklinigine ani isitme kaybi sikayeti ile basvuran 40 hasta ile saglikli 40 kontrol
vakasi dahil edildi. Ani isitme kayipli hastalarda ve kontrol grubunda viral ve immiinolojik markerler
incelendi. Kesikli degiskenler ¢arpraz tablolar haline dontstiiriilerek Yates diizeltmeli Ki-Kare testi ile
analiz edildi Bulgular: Ani isitme kayipli hastalarin 26 s1 sag kulak 14 i sol kulak etkilenmisti. Her iki
grup kendi arasinda karsilastirildi. Ani isitme kayiph hastalarin igitme kaybi ortalamasi 69,82 idi (42
db ile 113 db arasinda). Elde edilen bu veriler ve analizler dogrultusunda hasta grubunda dusiik C4
degerleri Ani isitme kayb1 etyopatogenezinde inflamatuar ve immiin mekanizmalarin rol alabilecegini
diisiindirmiistiir. Bununla beraber ani igitme kayipli hastalarla saglikli bireyler arasinda yaptigimiz
viral ve immunolojik faktorlerin serum degerlerin de 6nemli bir fark bulunmamustir. Sonug: Ani isitme
kayb1 etyopatogenezinde tek bir etiyolojik faktoriin neden olmadigi birgok faktériin etyopatogenezde
rol aldig1 disiiniilmektedir. Diisiik C4 degerleri Ani isitme kaybi etyopatogenezinde inflamatuar ve
immiin mekanizmalarin rol alabilecegini diisindarmustiir.

Anahtar Kelimeler: Ani Isitme Kaybi, Etyoloji, Immunolojik Faktérler, Sensorindral Isitme Kaybr,
Viral Enfeksiyon

The Importance of Immunological and Viral Factors in the Etiology of Sudden Hearing Loss

Abstract

Background: This study was conducted to investigate the role of viral and immunological factors in
the etiology of sudden hearing loss. Methods: Between January 2010 and November 2011, 40 patients
presenting to the ENT outpatient clinic of Dicle University Faculty of Medicine with sudden hearing
loss, and 40 healthy control subjects were included in the study. Viral and immunological markers
were examined in patients with sudden hearing loss and the control group. Discrete variables were
transformed into cross-tabulations and analyzed using the Chi-Square test with Yates correction.
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Results: In patients with sudden hearing loss, 26 right ears and 14 left ears were affected. Both groups
were compared between themselves. The mean hearing loss of patients with sudden hearing loss was
69.82 (between 42 dB and 113 dB). According to these data and analyses, low C4 values in the patient
group suggested that inflammatory and immune mechanisms may play a role in the etiopathogenesis
of sudden hearing loss. However, no significant difference was found in the serum values of viral and
immunological factors between patients with sudden hearing loss and healthy individuals. Conclusion:
It is thought that many factors are involved in the etiopathogenesis of sudden hearing loss rather than a
single etiological factor. Low C4 values suggested that inflammatory and immune mechanisms may be
interested in the etiopathogenesis of sudden hearing loss.

Keywords: Sudden Hearing Loss, Etiology, Immunological Factors, Sensorineural Hearing Loss,
Viral Infection
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Bal Her Derde Deva mi' Goziine Bal Damlatan Hastanin Olgu Sunumu

Dr. Murat Erdag!

'SBU Van Egitim ve Arastirma Hastanesi

Ozet

74 yasinda erkek hasta bir giin 6nce baglayan ani gérme azlig1 sikayeti ile poliklinigimize bagvurdu.
Bilateral Descemet kirisikligi, yaygin kornea 6demi ve sol gézde daha yogun olmak iizere punktat
epitelyal keratopati mevcuttu, her iki gézde 6n segment sakindi. Ayrintili anamnezinde giinde iki kez
her iki gdziine Y4 oraninda kaynamis su ile seyreltilmis bal damlattig1 anlasildi. Tedavi olarak topikal
steroid ve suni gozyasi baslandi. Balin osmolar etkisinin oldukc¢a yiiksek oldugu bilinmektedir. Balin
konjonktivadaki okiiler bakteriyel enfeksiyonlar1 oOnledigi, kuru gdz, kornea yanmasi, biilléz
keratopati, herpetik keratit sonrast kornea opasitelerinin tedavisinde basariyla kullanilabilecegi
belirtilmistir. Ancak g6z gibi hassas yapilar i¢in doktor tavsiyesi ve gozetimi olmadan balin tedavi
olarak kullanilmasi korliige neden olabilir.

Anahtar Kelimeler: Goz, Kornea, Bal, Dogal Kiir

Is Honey a Panacea' a Case Report of a Patient Who Dropped Honey to His Eyes

Abstract

A 74-year-old male patient was referred to our outpatient clinic with a complaint of sudden low vision
that started one day before. There were bilateral Descemet's wrinkles, diffuse corneal edema, and
punctate epithelial keratopathy, which was more intense on the left eye, the anterior segment was quiet
in both eyes. In his detailed anamnesis, he dropped diluted honey with % of boiled water to his both
eyes twice a day. Topical steroids and artificial tears were started as treatment. It is known that the
osmolar effect of honey is quite high. It has been stated that honey prevents ocular bacterial infections
in the conjunctiva and can be used successfully in the treatment of dry eye, corneal burn, bullous
keratopathy, and corneal opacities after herpetic keratitis. However, for sensitive structures such as
eyes , using honey as a treatment without advice and supervision of doctors , can cause blindness.

Keywords: Eye, Cornea, Honey, Panacea

ssa¥

Page | 220



&

hipp

(oies oy

@:0 ¢

559%
hlpp

Presentation ID / Sunum No= 120

Oral Presentation / Sozlii Sunum

ORCID ID: 0000-0002-0798-1310

Bizar Stromal Niikleuslu Nazal Polip; Nadir Bir Olgu Sunumu

Asst. Prof. Dr. Murat Celik!

ISelcuk Universitesi

Ozet

Nazal polipler benign mukozal tiimorlerdir. Nazal kavite ve nazal siniislerin en sik tiimorleridir.
Nazal polip, stromal 6dem, degisen oranlarda fibroblastik proliferasyon, inflamasyon ve vaskiiler
proliferasyon ile karakterizedir. 18 yasinda erkek hasta, sol tarafta ilerleyen burun tikanikligr sikayeti
ile bagvurdu. Yapilan bilgisayarli tomografide, sol maksiller siniisii dolduran ve nazofarenkse uzanim
gosteren lezyon saptandi. Hastaya endoskopik siniis cerrahisi ile kitle eksizyonu uygulandi. Eksize
edilen materyal makroskobik olarak 11x5.3x5 cm boyutlarinda, lobule goriinlimde kitleden
olusuyordu. Mikroskobik olarak, stromada dagilim gosteren epiteloid ve igsi sekilli oldukga bizar
gorliinlimlii hiicreler goriildii. Bu hiicreler, hiperkromatik veya vezikiiler niikleuslu, belirgin kirmizi
niikleollii, pleomorfik morfolojiden olusuyordu. Dagmik multiniikleer timdr dev hiicreleri ve
psodoinkliizyonlar igeren birkag c¢ekirdek goriildii. Bizar ¢ekirdekli hiicrelerin sitoplazmasi siklikla
belirgin genis eozinofilik goriiniim sergiliyordu. Mitotik figiir goriilmedi. Immiinohistokimyasal
olarak, bizar hiicreler vimentin, PanCK ve desmin i¢in immiinoreaktivite gosterdi. Ki-67 diisiik
proliferatif indeksine sahipti. Hasta sorunsuz iyilesti ve postoperatif 4. giin hastaneden taburcu edildi.
Tim nazal polip tiplerinde, stromada degisen derecelerde bizar cekirdekli hiicreler goriilebilir.
Bunlarin ¢ogu reaktif degisikliklerdir ve nadiren maligniteyi destekleyen bulgular ortaya cikabilir.
Bizar stromal hiicrelere sahip nazal polipler, stromal reaktif bir siiregten kaynaklanan garpici
sitoplazmik ve niikleer pleomorfizme sahip hiicrelerden olusur. Bizar ¢ekirdekli stromal hiicreler
Ozellikle daha 6nce biyopsi yapilmis veya yiizey iilserasyonu ve nekroz gecirmis nazal poliplerde sik
goriiliir. Bu lezyonlarin farkli tedavi segenekleri ve farkli prognozlari oldugu i¢in dogru tan1 koymak
¢ok Onemlidir. Bu nedenle, kesin bir tan1 koymadan Once malignite kriterleri dikkatlice
degerlendirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Nazal Polip, Bizar, Reaktif, Atipi

Nasal Polyp With Bizarre Stromal Nuclei; a Rare Case Report

Abstract

Nasal polyps are benign mucosal tumors. They are the most common tumors of the nasal cavity and
paranasal sinuses. Nasal polyps are characterized by stromal edema and varying degrees of fibroblastic
proliferation, inflammation, and vascular proliferation. 18 years old male presented with a chief
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complaint of left progressive nasal obstruction. Computed tomography (CT) revealed a polypoid
lesion, filling the left maxillary sinus and extending into the nasopharynx. The patient underwent
surgical excision of the mass by endoscopic sinus surgery. Macroscopically, the excised material
consisted of a lobulated mass that measured 11x5.3x5 cm. Microscopically, the stroma strikingly
displayed scattered, markedly bizarre polygonal or spindle cells. These cells were quite bizarre, with
enlarged pleomorphic and hyperchromatic or vesicular nuclei and prominent red nucleoli. Scattered
multinucleated tumor giant cells and a few nuclei with pseudo inclusions were seen. The cytoplasm of
the cells with bizarre nuclei often showed a prominent eosinophilic appearance. A mitotic figure was
not seen. Immunohistochemically, bizarre cells showed immunoreactivity for vimentin, PanCK, and
desmin. Ki-67 expressed a low proliferation index. The patient recovered uneventfully and was
discharged from the hospital on postoperative day 4. In all types of nasal polyps, cells with bizarre
nuclei can be seen in the stroma at varying degrees. Most of these are reactive changes and rarely do
findings supporting malignancy may occur. Nasal polyps with bizarre stromal cells consist of cells
with striking cytoplasmic and nuclear pleomorphism, resulting from a stromal reactive process.
Stromal cells with bizarre nuclei are particularly frequent in nasal polyps that have been previously
biopsied or have undergone surface ulceration and necrosis. It is very important to make the correct
diagnosis because these lesions have different treatment options and different prognoses. Therefore,
the criteria for malignancy should be carefully evaluated before making a definitive diagnosis.

Keywords: Nasal Polyp, Bizarre, Reactive, Atypia
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Boyunda Kitle Sikayeti ile Basvuran Hastalarin Histopatolojik Analizi:
1002 Vaka

Asst. Prof. Dr. Serdar Ferit Toprak?®, Prof.Dr. Faruk Merig?, Asst. Prof. Dr. Serkan Dedeoglu®

lMardin__Artuklu Universitesi Odyoloji béliimii
szcle Universitesi Kulak burun bogaz klinigi
3Saghik Bilimleri Universitesi Gazi Yasargil EAH Kualk Burun Bogaz Klinigi

Ozet

GIRIS: Bu galigmanin amaci; Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi KBB kliniginde boyun kitlesi
nedeniyle takip edilmis ve cerrahi uygulanmis olan hastalarin tamisal dagilimimi saptamaktir.
YONTEM: Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi Kulak Burun Bogaz anabilim dalinda, 2006-2011 yillart
arasinda boyun kitlesi nedeniyle takip edilmis olan ve tani/tedavi amaciyla cerrahi uygulanmig 1002
olgunun (406 kadin/596 erkek)patolojik raporlar1 yas, cinsiyet ve histopatolojik tani bulgular1 not
edilerek retrospektif olarak incelendi. BULGULAR: Boyun Kkitlelerinin 425’1 (%42) enflamatuar,
242’si ( %24) malign neoplastik, 229’u (%23) benign neoplastik, 106’s1 (%11) konjenital orjinli idi.
Yas ortalamasi enflamatuar kitlelerde 37.6 = 14.1, konjenital kitlelerde ise 14.7 + 6.8 idi. Benign
kitleli hastalarda yas ortalams1 41.8 =10.3 iken malign kitleli hastalarda yas ortalamas1 54.5 = 15.9 idi.
SONUC: Yurdumuzda boyun Kkitleli hastalarda enflamatuar nedenler en sik sebep olarak karsimiza
cikmaktadir. Calismamizdaki sonuglarda bu bilgiyi desteklemektedir. Fakat bu gruptaki bazi
hastaliklarin insidansinda farkliliklar gdzlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Boyun Kitlesi, Cerrahi Tedavi, Histopatolojik Tani

Histopathological Analysis of the Patients Who Applied With a Cervical Mass Complaint: 1002
Cases

Abstract

BACKGROUND: This study aimed to determine the diagnostic distribution of patients who were
followed up and operated on for neck masses in the ENT clinic of Dicle University Faculty of
Medicine. METHODS: The pathological reports of 1002 patients (406 females/596 males) who were
followed up for neck masses and underwent surgery for diagnosis/treatment between 2006 and 2011 in
the Department of Otorhinolaryngology, Dicle University Faculty of Medicine were retrospectively
analyzed by noting age, gender, and histopathological diagnostic findings. RESULTS: Of the neck
masses, 425 (42%) were inflammatory, 242 (24%) were malignant neoplastic, 229 (23%) were benign
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neoplastic, and 106 (11%) were congenital. The mean age was 37.6 + 14.1 years in inflammatory
masses and 37.6 + 14.1 years in congenital masses. 14.7 + 6.8 years. The mean age of patients with
benign masses was 41.8 £10.3, while the mean age was 54.5 + 15.9 years in patients with malignant
masses. CONCLUSION: Inflammatory causes are our country's most common cause of neck masses.

The results of our study support this information. However, differences were observed in this group's
incidence of some diseases.

Keywords: Neck Masses, Surgical Treatment, Histopathologic Diagnosis
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Boyunda Major Vaskiiler invazyonu Olan Malignite Hastalarinda
Vaskiiler Cerrahi Yonetim Sonu¢larimiz

Asst. Prof. Dr. Hasan Iner , Asst. Prof. Dr. Asuman Feda Bayrak®

Yzmir Katip Celebi Universitesi

Ozet

Objective: Boyun major vaskiiler yapilarinin malign invazyonunda acil cerrahi yonetimi oldukga
zorlayicidir. Operasyonda olusacak ciddi kanamalar1 6nlemek ve ozellikle karotid arter invazyonu
durumunda nérolojik komplikasyonlardan korumak adina acil rekonstriiksiyon ve revaskiilarizasyon
saglamak primer amag¢ olmalidir. Methods: Ocak 2015 - Haziran 2022 tarihleri arasinda hastanemizde
bas boyun tiimoérii nedeniyle gerceklestirilen boyun diseksiyonlarinda major vaskiiler yapilara invaze
malign timorii saptanan 8 hasta retrospektif olarak incelendi. Results: Calismaya dahil edilen
hastalarda ortalama yas 52.3 yil (42-68) idi ve hastalarin 87.5%’t4 (n=7) erkekti. 5 hastada (62.5%)
rekonstriiksiyonlu / rekonstriiksiyonsuz karotid arter rezeksiyonu yapildi. 2 hastada (25 %) sadece
vagina karotikum diseksiyonu ile karotid arterler korunabildi. Hastalarin 2’sinde (25%) juguler ven
ligatiire edilerek rezeke edildi. 3 hastada (37.5 %) juguler ven’e primer tamir uygulandi. 1 hastada
CCA patchplasti, 2 hastada (25 %) CCA ve ICA rezeksiyon + PTFE greft interpozisyonu ile
rekonstriiksiyonu saglandi. Yine 1 hastada (12.5 %) CCA-ICA by pass greft uygulandi. 1 hastada ECA
primer tamir uygulandi. 1 hastada ise CCA (12.5 %) ligasyonu yapildi, rekonstriiksiyon ve
revaskiilarizasyon saglanamadi. Rekonstriiksiyon uygulanamayan 1 hasta postoperatif 1. Giinde EX
oldu. Ik 1 aylik takiplerde 1 hastada (12.5%) mortalite goriildii. Toplamda 2 hastada ( 25 %)
ipsilateral stroke gorildii. Karotid arter rezeksiyonu yapilmayan hastalarda (n=2, 25%) ndrolojik
komplikasyon gozlenmedi. Conclusion: major vaskiiller invazyonu olan bas boyun tiimorii olan
hastalardan Karotis invazyonu olan malignite hastalarinda rezeksiyon norolojik sekel agisindan biiyiik
risk olusturdugundan komplikasyon riskini azaltmak i¢in miimkiinse karotis rekonstriiksiyonu
diistiniilmelidir. Ayrica diger damar invazyonlarinin da gerek intraoperatif kanama riskini arttirmasi
gerekse de giivenli tiimor cerrahisine engel olma ihtimali nedeniyle operasyon oncesinde dikkatle
gozden gegirilmelidir. Bu hasta gruplarinda hastalarin vaskiiler invazyon acisindan preoperatif
donemde ayrintili incelenmesinin ve multidisipliner degerlendirilmesinin postoperatif sonuglar
iizerindeki 6nemi yadsinamaz.
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Cift Tendon Teknigi ile Dinamik MPFL Rekonstriiksiyonu

Dr. Siileyman Kozlu*
'KSBU Evliya Celebi EAH Ortopedi ve Travmatoloji

Ozet

AMAC Medial patellofemoral ligament(MPFL), patellofemoral eklemin ana pasif stabilizatoriidiir.
MPFL rekonstriiksiyonu, patellar instabilitedeki en yaygin cerrahi tedavidir. Pediatrik hastalarda
MPFL'nin femoral yerlesimi, distal femoral fizise ¢ok yakindir bu yilizden pediatrik hastalarda
uygulanamamaktadir. Biz olgumuzda uygulamis oldugumuz yontemi goz Oniine alarak, pediatrik
hastalarda MPFL rekonstriiksiyonu ile ilgili son literatiirii gozden gecirmeyi hedefledik. GEREC-
YONTEM 13 yas 90 kg 175 cm boyunda Risser evre 3 erkek hasta 3 yildir, yilda en az 5 kez patellada
dislokasyon Oykiisiiyle polklinigimize bagvurdu. Fiziksel aktivite ile ¢ikma korkusu ve korkutma testi
pozitifligi mevcuttu. Cekilen X-ray ve BT incelemelerinde insal Salvati index 0.98 ve Tibial
Tiiberkiil-Troklear Oluk Mesafesi 12 mm olarak 6l¢iildi. Hastanin kilosunun fazla olmasi ve biiylime
beklentisinin olmasi nedeniyle ¢ift tendon dinamik MPFL rekonstriiksiyonu planlandi. Turnikesiz
tanisal artroskopi sonrasi olarak lateral gevsetme yapildi. Pes anserinus iizerinden Grasilis(G) ve
Semitendinosus(ST) tendonlar1 hizasinda yapilan 3 cm’lik insizyon sonras1 G ve ST sadece insersiyo
bolgesinden kesildi ve proksimale kadar rahatlatildi. Pes anserinus fasyasiin alti kiint disseke edilerek
tendonun gegecegi alan serbestlestirildi. G ve ST mediopatellar insizyon ile patella medialine 2 adet
anchor ile fikse edildi. Medial yapilar plike edilerek operasyona son verildi. SONUCLAR Iintraoperatif
tim eklem hareket acikliklarinda pateller stabilizasyon kontrol edildi. Ameliyat sonrasi ag¢i ayarli
dizlik uygulandi. Ameliyat sonrasi postoperatif 1. glinden itibaren quadriceps giiclendirme egzersizleri
baglandi. 0-30° eklem hareket acikligi verildi. Eklem hareket agikligi postoperatif 20.giin 0-90°'ye
arttirild1 ve kismi yiik verdirildi. Hastanin 6.hafta poliklinik kontrollerinde a¢1 ayarli dizlik ¢ikartilarak
tam yiik verdirildi. 6 aylik takiplerinde herhangi bir pateller dislokasyon hikayesi olmadi ve diiz
kosulara basladi. 9.aydan itibaren temas sporlarina izin verilerek spor yasantisina kontrollii olarak
donmesi saglandi. Dinamik MPFL rekonstriiksiyonu tekniginde sadece G rekonstriiksiyonu yapilirken
bizim olgumuzda ST+G beraber transfer edilerek mukavemet arttirilmistir. Bu olguda ¢ift tendon
teknigine yonlendiren, kilo fazlaligi ve yogun fiziksel aktivite icerisinde olmasiydi. Bu sayede erken
hareketi, yiik vermeyi ve erken spora doniisii saglayabildik.
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Comparison of C1-C2 Posterior Instrumentation Techniques

Dr. Levent Aydin?

'Mus State Hospital Hospital, Department of Neurosurgery
*Corresponding author: Levent Aydin

Ozet

Aim: Although C1-C2 is included in the occipital region for stabilization with instrumentation with
posterior approach, it has been reported that stabilization can be achieved with isolated C1-C2
posterior segmental instrumentation without including the craniovertebral junction in recent
biomechanical studies. In our study, C1-C2 stabilization cases were performed with different
techniques performed by our clinic. Method: Comparison of the postoperative clinical and radiological
data of the patients who underwent C1 -C2 posterior segmental instrumentation (supralaminar hook,
pedicle screw, lateral mass screw) between 2016-2020 at Health Science University Sisli Hamidiye
Etfal Training and Research Hospital,department of neurosurgery . Results: The mean age of the
patients was 42.3 years (range 19-67). 4 of the patients were male and 4 were female. The most
common form of trauma was falling from a height. The most common traumatic pathology was type 2
odontoid fracture (75%). Only C1-C2 posterior instrumentation (with Harms-Goel technique) was
applied to 37% of the patients, supralaminar hook in 1 case, C1 arcusectomy in addition to the Harms
Goel technique in 1 case, and lateral to C3 and/or C4 in addition to C1-C2 in 3 cases. Stabilization was
performed with a mass screw. No complications or additional neurological deficits were observed in
the patients in the intraoperative or postoperative period. Fusion was observed in the postoperative
period of at least 1 year follow-up of the patients. Conclusion: In C1-C2 stabilization, adequate
stabilization can be achieved without adding the occipital bone. There was not clinically and
radiologically significant difference between the applied surgical techniques (supralaminar hook,
pedicle screw, lateral mass screw) and no significant difference was observed in their effects on
fusion.

Anahtar Kelimeler: C1-C2, Posterior Segmental Stabilisationyon, Cervical Trauma

°“es°Q9

2,

ssa¥

Page | 227



&

hipp

{es
s8R Lo,

B &

o)

559%
hlppo

Presentation ID / Sunum No= 130

Oral Presentation / Sozlii Sunum

ORCID ID: 0000-0003-1529-6476

Delimiting the Optic Strut During Extradural Anterior Clinoidectomy

Dr. Tufan Agah Kartum?

!Midyat State Hospital
*Corresponding author: Tufan Agah Kartum

Abstract

Obijective: The base of the anterior clinoid process (ACP) gives rise to the posterior root of the lesser
wing, the optic strut (OS), which forms the floor of the optic canal and the superomedial part of the
roof of the superior orbital fissure. Our aim was to define the limits of OS removal during the
extradural anterior clinoidectomy. Methods: The extradural ACP drilling was performed to appreciate
the necessary steps in relation to the full removal of the OS, delimit its borders and delineate its
relations with surrounding neurovascular structures. Results: Gradual extradural ACP drilling initially
exposed the proximal dural ring, or the carotid-occulomotor membrane (COM), on the lower lateral
margin of the surgical field. Defining the COM lead to the ensuing recognition of the site of
attachment of OS to the ACP and its safe drilling. Following the lower surface of the OS medially
during drilling, rather than its upper edge in relation to the optic canal, protected the endangered
ophthalmic artery from injury. The back edge of the OS during drilling indicated the clinoidal segment
or the anterior bend of the cavernous internal carotid artery proximal to the origin of its ophthalmic
branch. In all specimens, complete drilling of the OS reached the lateral optico-carotid recess of the
sphenoid sinus. Conclusion: Defining the boundaries of the optic strut during extradural anterior
clinoidectomy ensures complete and safe ACP removal.

Keywords: Keywords: Anterior Clinoid Process, Optic Strut, Carotidoculomotor Membrane
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Distal Humerus Epifiz Ayrilmasi Olan Bir Yenidoganda Tam ve
Tedavi:Olgu Sunumu

Exp. Dr. Erkan Akgiin' , Exp. Dr. ismail Aykut Kogyigit*
1Saghk Bakanhg

Ozet

Girig:Yenidoganda distal humerus epifiz ayrilmasi ¢ok nadir goriilir ve tan1 konmasi oldukca
giictiir.Yeni doganlardaki bu yaralanmalar genellikle zor dogum sonrasinda ortaya cikar.Direkt
grafilerde epifiz ¢ekirdeklerinin rontgenle goriintiilenmesi ¢ok gii¢ oldugundan klinik uzmanlar
tarafindan siklikla gézden kacabilir. Yenidoganin hizli iyilesme kapasitesi nedeniyle geri doniilmez
kalici hasarlarla sonuglanabilir.Bu olguda epifiz ayrilmasi olan nadir bir yenidogan olgusu
sunulmustur. Olgu Sunumu: 2 giinliik yenidogan kiz bebek zor vajinal dogum sonrasi 2. giinde sag
dirsekte siglik ve hareket kisithiligi,kulanmama sikayetiyle poliklinigimize bagvurdu.Fizik
muayenesinde sag dirsek palpasyon ve pasif hareketle huzursuzluk saptandi.X ray grafisinde sag
dirsek ekleminde uyumsuzluk belirlendi.Posterior dirsek ¢ikigi ve distal humerus epifiz ayrilmasi 6n
tanis1 ile hastaya anestezi altinda artrografi yapildi ve distal humerus epifiz ayrilmasi tanisi
konuldu.Ayn1 seansta hastaya acgik rediiksiyon ve kirshner telleri yardimiyla fiksasyon
yapildi. Ameliyat sonrasi uzun kol atel uygulandi.21. giinde kontrol grafisinde kallus dokusu saptandi
ve hastanin kirshner telleri ve ateli sonlandirildi.Aileye pasif germe egzersizleri anlatildi.2. ayda tama
yakin dirsek harekektleri saglandi.4 ayda ki son kontroliinde herhangi bir deformiteye rastlanmadi.
Sonug:Yenidoganda distal humerus epifiz ayrimi oldukga nadir goriilen bir yaralanmadir.ilk kez
Camera tarafindan tanimlanmustir.Suprakondiller humerus kiriklarinin  yenidogan tipi olarak
tanimlanabiir.Genellikle zor vajinal dogunlar sirasinda iist ekstemitenin agir1 traksiyonu sonucu ortaya
¢ikar.Yenidoganlarda epifiz ¢ekirdeklerinin kemiklesmemesi rontgen ile tanisini zorlastirir ve
posteiror dirsek c¢ikiklar1 ile sikilikla karistirilir.Ultrason ,mr1 ve artrografi tanida oldukga
yardimcidir.Bizde tanida artrografiyi kullandik. Yenidogan epifiz ayriminin tedavisinde ortak bir
algoritmas1 yoktur.Bazi aragtirmacilar konservatif tedavi uygularken biz deplasmanin ileri olmasi ve
rediiksiyonun grafilerle degerlendirilmesinin zorlugu nedeniyle agik rediiksiyon ve kirshner teli ile
fiksasyon tedavisini tercih ettik Cikarim:Yenizdoganlarda distal humerus epifiz ayrilmasi oldukga
nadir goriilen bir dogum travmasidir ve tan1 konmasi oldukc¢a gii¢ olabilir.Bu nedenle dogum sonrasi
iist ekstremitelerini hareket ettiremeyen yenidoganlarda siiphelenilmelidir.Fm ve rontgen tani icin
yeterli olmazsa usg,mr1 ve artrogram gibi ileri tetkikler gerekebilir.

Anahtar Kelimeler: Yenidogan,distal Humerus,epifiz
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Dren Kullanmadan Yapilan Laparoskopik Pyelolitotomi: Tek Merkez
Deneyimi

Dr. Mert Altinel*
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Ozet

AMAC: Ektrarenal yerlesimli biiyiik taglarin tedavisinde Perkiitan Nefrolitotomi (PCNL) alternatifi
olarak Laparoskopik Pyelolitotomi (LPL) kabul gbren cerrahi tekniklerden birisidir. Kanama riskinin
diistik olmas1 ve rezidii tas kalmamasi gibi avantajlar saglayan bu teknikte, genel uygulama ameliyat
sonunda dren yerlestirilmesi ve olusabilecek idrar sizintisinin tahliye edilmesidir. Bu ¢aligmada dren
yerlestirilmeden yapilan laparoskopik pyelolitotominin bagarisi, cerrahi sonuglar1 ve komplikasyonlari
tartistlmistir. MATERYAL VE METOD: 2011-2022 yillar1 arasinda klinigimizde ekstrarenal
yerlesimli 2cm’den biiyiik renal pelvis tasi olan 79 hastaya laparoskopik pyelolitotomi (LPL) ameliyati
yapilmistir. Tiim laparoskopik cerrahiler transperitoneal yol ile yapilmistir. Diseksiyon ve kanama
kontroliinde bipolar kapatici ve kesici cihaz kullanilmistir. Acilan toplayict sistem tag
ekstraksiyonundan ve ¢ift-J {iriner stent yerlestirilmesinden sonra 4/0 veya 5/0 Poliglikolik asit siitiirle
kapatilmistir. Higbir hastada ameliyat sonunda drenaj Kkateteri yerlestirilmemistir. Hastalarin
ameliyatta takilan Foley sondalar1 postoperatif 1. veya 2. glinde ¢ikarilarak hastalar taburcu edilmistir.
BULGULAR: Hastalarin 33(%41)’l kadin, 46(%59) erkek hastalardan olusmistur. Hastalarin
28(%35)’inde birden ¢ok sayida tas mevcut olup, ortalama tas biiyiikligii 33+28mm olarak
hesaplanmigtir. Tiim ameliyatlar lateral dekiibit pozisyonda yapilmis ve ortalama ameliyat siiresi
95+43dk olmustur. Higbir hastada agik cerrahiye konversiyon gerekmemisdir. Ortalama intraoperatif
kanama miktar1 41+38 mL olarak hesaplanmistir. Bir adet tagi olan 51 hastanin 51(%100)’nde, birden
fazla tas1 olan 28 hastanin 21(%75)’inde ameliyat sonunda tagsizlik saglanmis olup, tiim hastalardaki
tagsizlik oran1 %91,1 olmustur. Rezidii tasi olan 8 hastanin 5(%62)’inde klinik 6nemsiz (<5 mm) taglar
mevcuttur. 1(%1,2) hastada idrar sizintisi nedeniyle postoperative donemde peritoneal dren
yerlestirilmesi gerekmis, 78(%98,8) hastada Clavien-Dindo siniflamasina gore grade 3 veya iizeri
komplikasyon izlenmemistir. 9(%11) hastada postoperative paralitik ileus olup, tamami medical tedavi
ile diizelmistir. SONUC: Eksrarenal pelvisi olan hastalarda dren yerlestirilmeden yapilan LPL diisiik
komplikasyonu ve yiiksek basari orani ile tercih edilebilecek bir tekniktir. Dren yerlestirilmesinin
Oonemi prospektif randomize ¢aligmalarla degerlendirilebilir.

Anahtar Kelimeler: Laparoskopik Pyelolitotomi Bobrek Tast Drenaj
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Elektif Boyun Diseksiyonu, Dil ve Agiz Tabaninin Serbest Flep
Rekonstriiksiyonu Sirasinda Kraniyal Tuz Kaybi1 Sendromu

Dr. Zeynep Ersoy*
'Etlik Sehir Hastanesi

Ozet

Giris: Kafa travmasi, beyin tiimorii, intrakraniyal cerrahi, inme, intrakraniyal kanama, tiiberkiiloz
menenjiti ve kraniosinostoz onarimu olan kisilerde serebral tuz kayb1 (CSW) kanit1 goriilebilir. Idrarda
sodyum kaybi, CSW'de hiponatremiye ve hiicre disi sivi tiikenmesine neden olur. Serebral hastalik
yoklugunda da CSW sendromu ortaya ¢ikabilir. Yontem: 57 yasinda, 75 kg, 160 cm boyunda kadin
hasta. Astimi oldugu biliniyor. Dil SCC'si nedeniyle cerrahi olarak iki tarafli boyun diseksiyonu ve
cene rekonstrilksiyonu uygulandi. Perioperatif ve intraoperatif donemlerde konvansiyonel
monitorizasyona ek olarak invaziv kan basinci, santral vendz basing ve kan gazi analizleri yapildi.
Videolaringoskopi ile entiibasyon (Cormack-Lahen IV) sonrasi trakeostomi agildi. Ameliyat 14 saat
stirdii. Ameliyatin 4. saatinden itibaren 500-2000 cc/saat idrar yapmaya basladi. Ameliyat sonrasi
yogun bakima alinan hastanin idrar ¢ikiginin ameliyattan ortalama 6 saat sonra normal sinirlara geldigi
goriildii. Hastanin kan gazi degerleri, pH, glukoz, kalsiyum, potasyum, klor, laktat, pCO2, pO2,
HCO2, BE hemodinamik olarak stabil bir hasta i¢in normal sinirlar igindeydi. Na 140'tan 135'e diistii.
Hb 13,6 g/dL'den 10 g/dL'ye diistii. Laktat, vaka boyunca 1,03 mmol/L 6l¢iildii. Glikoz, Ca, K ve CI
normal siirlardaydi. Hiponatremi ve intravaskiiler hacim azalmasini tedavi etmek igin intravendz
olarak bir hipertonik salin soliisyonu uygulanir. Hasta bir hafta hastanede kaldiktan sonra sorunsuz
taburcu edildi. Sonug: CSW sendromunun tanist bazilar tarafindan tartismali olsa da, ayri1 bir klinik
antite olarak disiiniilmelidir ve sanildigindan daha yaygin olabilir. Serebral hastaligi olmayan
hastalarda da diisiintilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Kranial Tuz Kaybi Sendromu, Boyun Direksiyonu, Hiponatremi, Diiirez

Cranial Washing Syndrome During Elective Neck Dissection and Free Flap Reconstruction of
the Tongue and Floor of the Mouth

Abstract

Cranial washing syndrome during elective neck dissection and free flap reconstruction of the tongue
and floor of the mouth Background: Evidence of cerebral salt wasting (CSW) may be seen in
individuals with a head injury, brain tumor, intracranial surgery, stroke, intracranial hemorrhage,
tuberculous meningitis, and craniosynostosis repair. Sodium wasting in the urine causes hyponatremia

tes ¢,
£0! 0

@o

ssa¥

Page | 231



&

hipp

(oies oy

@:0 ¢

559%
hlpp

and extracellular fluid depletion in CSW. In the absence of cerebral disease, CSW syndrome can also
occur. Method: A 57-year-old female patient, 75 kg, 160 cm tall. He is known to have asthma.
Surgically, he underwent bilateral neck dissection and chin reconstruction due to tongue SCC. In
addition to conventional monitoring, invasive blood pressure, central venous pressure, and blood gas
analysis were conducted during the perioperative and intraoperative periods. Tracheostomy was
opened after intubation (Cormack-Lahen V) with video laryngoscopy. The surgery took 14 hours.
From the 4th hour of the operation, she started to produce 500-2000 cc/hour of urine. It was observed
that the urine output of the patient, who was taken to the postoperative intensive care unit, returned to
normal ranges 6 hours after the operation. The patient's blood gas values, pH, glucose, calcium,
potassium, chlorine, lactate, pCO2, pO2, HCO2, and BE were within the normal limits of a
hemodynamically stable patient. Na decreased from 140 to 135. Hb decreased from 13.6 g/dL to 10
g/dL. Lactate measured 1.03 mmol/L throughout the case. Glucose, Ca, K, and CI were within normal
limits. A hypertonic saline solution is administered intravenously to treat hyponatremia and
intravascular volume depletion. The patient was discharged without a problem after a week of hospital
stay. Conclusion: Although the diagnosis of CSW syndrome is controversial by some, it should be
considered a discrete clinical entity and may be more common than perceived. It should also be
considered in patients without cerebral disease.

Keywords: Cerebral Salt Wasting, Neck Surgery, Hyponatremia, Diuresis
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Elektirik Yaralanmasi Sonucu Gelisen Myokard Hasar1

Asst. Prof. Dr. Tuna Albayrak®

'Giresun Universitesi Tip Fakiiltesi Anestezi ve Reanimasyon ABD

Ozet

Giris:Elektrik yaralanmasi, insan vuciidunda kardiyak, norolojik , kas ve damar yaralanmalarina
neden olan, yiiksek morbidite ve mortalite ile iligkili multisistem yaralanma seklidir. Elektrik akiminin
viicutta etkileri; hafif irritasyon, agrili irritasyon, el ile temas olursa tetanik kas kontraksiyonlari,
respiratuar arrest, ventrikiller fibrilasyon(VF), asistoli seklindedir. Olgu: 30 yasinda erkek hasta
yliksek gerilime bagli elektrik yaralanmasi sonucu arrest gelismistir. Olay yerinde resiisitasyona
baglanan olgu entiibe edilerek en yakin hastane aciline transportu saglanmistir. Hasta 1 saat uygulanan
kardiyopulmoner resiisitasyona cevap vererek, yogun bakima kabul edildi. Genel durum kéti
inotropik destek altinda ph :7,01, laktat :9.5 idi. Hastanin ¢ekilen ekokardiyografide(EKO); ejeksiyon
fraksiyon(EF) %30, hafif perikardiyal efiizyon ve apeks akinetik olarak izlendi. Anjiyografi normal
olarak degerlendirildi. Hastanin radyolojik tetkiklerinde hipoksik, iskemik beyin hasari izlenmedi.
Laborutuvar parametreleri yatiginin 3 .giin sonra normale dénmeye basladi , sedasyon inflizyonu
yatiginin 3.giinii stoplandi. 4.giin inotropik inflizyon kesildi. Troponin ve CK degerlerinde anlamli
diisiis gozlendi. Hasta yatiginin 13.giinii extiibe edildi.Takiplerinde herhangi bir sikinti yasanmadi.
Tartigma: Ciddi elektrik yaralanmasi gegiren hasta onemli bir travmaya maruz kalmistir ve ilk
degerlendirme genel travma ilkelerini icermelidir. Ayrica siddetli elektrik yaralanmasinin ardindan
kardiyak arrest olan olgularda kardiyopulmoner resiisitasyon siiresinin (CPR) uzatilmasi ¢ok
onemlidir. Bizim olgumuzda da 45 dakikada CPR sonlandirilmamisg,1 saat CPR uygulanarak basarili
resiisitasyon saglanmistir. Olgunun olay aninda yaninda saglik gorevlileri olmadigindan arrest sebebi
respiratuvar mi yoksa kardiyak m1 anlagilamamistir. Fakat hastaneye gelis sonras1t EKO EF %30, hafif
perikardiyal efiizyon ve apeks akinetik olmasi myokardiyal hasari diisiindiirmiistiir. Sonug:Siddetli
elektrik yaralanmasinin ardindan kardiyak arrest olan hastalarda, CPR uzatilmasi ¢ok dnemlidir. Etkili
ve basarili resiisitasyon yaninda CPR siiresinin de ¢ok 6nemli oldugunun farkindaligini artirmak
amaglanmustir.

Anahtar Kelimeler: Elektrik Yaralanmasi, Kardiyopulmoner Resiistasyon, Myokard Hasar1
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Myocardial Damage Due to Electrical Injury

Abstract

Case: A 30-year-old male patient developed an arrest due to high voltage electrical injury. The patient
responded to cardiopulmonary resuscitation for 1 hour and was admitted to the intensive care unit. The
general condition was pH:7.01, lactate:9.5 under poor inotropic support. In echocardiography (ECO);
Ejection fraction (EF) was 30%, mild pericardial effusion and apex akinetic. Angiography was
evaluated as normal. No hypoxic or ischemic brain damage was observed in the radiological
examinations of the patient. Laboratory parameters started to return to normal after 3 days, sedation
infusion was stopped on the 3rd day of hospitalization. On the 4th day, the inotropic infusion was
stopped. A significant decrease was observed in troponin and CK values. The patient was extubated on
the 13th day. Discussion: The patient with severe electrical injury has been exposed to significant
trauma and the initial assessment should include general trauma principles. In addition, it is very
important to prolong the cardiopulmonary resuscitation time (CPR) in cases with cardiac arrest after
severe electrical injury. In our case, CPR was not terminated in 45 minutes, and successful
resuscitation was achieved by performing CPR for 1 hour. It was not understood whether the cause of
the arrest was respiratory or cardiac, since the case was not accompanied by paramedics at the time of
the incident. Conclusion: In patients with cardiac arrest after severe electrical injury, prolongation of
CPR is very important. It is aimed to raise awareness of the importance of CPR time as well as
effective and successful resuscitation.

Keywords: Electrical injury, Cardiopulmonary Resuscitation, Myocardial Damage
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Enfekte Total Diz Artroplastilerinin Antibiyotikli Spacer ile ki Asamah
Tedavisinin Sonuclari

Assoc. Prof. Dr. Cem Ozcan'

Yfzmir Katip Celebi Universitesi Tip Fakiiltesi

Ozet

Amag: Total diz artroplastisinin (TDA) enfeksiyonu ciddi bir komplikasyondur. Iki asamali
revizyon, ge¢ enfekte olmus TDA igin etkili bir tedavidir. Bu calismada, antibiyotik yiiklii ayirict
spacer kullanilarak yapilan iki agamali revizyonun kisa donem sonuglarint degerlendirmeyi amagladi.
Yontemler: Yirmi hasta (11 erkek ve 9 kadin) TDA sonrast ge¢ enfeksiyon tanisi aldi ve Nisan
2016'dan Agustos 2018'a kadar iki asamali revizyonla tedavi edildi; Bu hastalarin tamaminda
osteoartrit TDA vardi. Ortalama yas 64,9 (58-81) idi. Birinci agamada ameliyatta protez ve tiim kemik
¢imentosu ¢ikarildi. Kapsamli debridmandan sonra, vankomisin ve tobramisin igeren kemik ¢imentosu
bir kalip bosluguna kondu ve sirasiyla gegici insert haline getirildi. Iki asamali revizyon sonrasi
hastalar klinik ve radyolojik olarak 1, 3 ve 6. aylarda ve ardindan yillik olarak takip edildi. Knee
Society Score (KSS), diz fonksiyon skoru, diz agr1 skoru ve diz hareket a¢ikligi (EHA) degerlendirildi.
Bulgular: Grupta tiim ara pargalar kolayca ¢ikarildi ve kemik defekti derecesi preimplanta gore
belirgin bir degisiklik gostermedi, 18 (%96) hastada bir kez, 2 hastada ise reimplant protez oncesi iki
kez debridman yapildi. Ortalama takip siiresi 47 (dagilim, 32-58) aydi. Son kontrolde enfeksiyon
niiksii goriilmedi. Aralik periyodunda bir hasta komplikasyon yasadi: hastada diz instabilitesi vardi.
Sonug: Antibiyotik yiiklii ayiricilarin kullanilmasi, secilmis hastalarda enfekte TDA'min tedavisinde
faydalar gosterdi. Izlemde enfeksiyon niiksii gézlenmedi.

Anahtar Kelimeler: Gecikmis Enfeksiyon; Total Diz Artroplastisi; Iki Asamal1 Revizyon.
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Epileptik Nobet Ile Prezente Olan Falks Serebri Kalsifikasyonu: Nadir Bir
Vaka

Asst. Prof. Dr. Emre Cavusoglu !

'Bakir¢ay Universitesi Cigli Egitim Arastirma Hastanesi

Ozet

Intrakraniyal kalsifikasyonlar toplumda sik goriilen ve genel olarak semptom vermeyen, kraniyal
bilgisayarli tomografilerde tesadiifi olarak saptanan durumlardir.Beyin cerrahisi rutininde bu hastalar
icin cerrahi tedavi diisliniilmez.Bildiride, epilepsi ile prezente olan ve cerrahi olarak tedavi edilen falks
serebri kalsifikasyonu olgusunu sunuyoruz. Olgu Sunumu: 28 yasindaki kadin hastamiz noéroloji
poliklinigine ,sik olan dalma seklinde nobet sikayeti ile geldi. Norolojik muayenesi olagandi. Kraniyal
tomografide sag frontalde falks kalsifikasyonu mevcuttu.Ardindan ¢ekilen Pre-post kontrastli kraniyal
MRG’de lezyon interhemisferik alana komsu falks tabanli ossifikasyon olarak yorumlanmistir.Piramid
seklindeki kalsifikasyon sag gyrus frontalis siiperiorun medial yiizeyinin posterioru hizasinda,
piramidin tepesi gyrusu baskilamis olarak goriilmektedir.Yapilan elektroensefalografi ,sag fronto-
santralde birka¢ kez keskin dalga desarji goriilmiis, subkortikal yapilardan kaynaklanan paroksismal
bozukluk ile uyumlu seklinde raporlanmistir. Noroloji tarafindan anti-epileptik tedavi diizenlenen
hastanin, direncli nobetleri olmasi {izerine, bir sene sonra ¢ekilen kraniyal MRG’da onceki bulgular ile
ayn1 ,sagda falks kalsfikasyonu gorilmiistiir. EEG bulgularinin da mevcut falks kalsifikasyonunu
isaret etmesi ve ndbetlerin tedaviye ragmen gerilememesi iizerine cerrahi eksizyon i¢in klinigimize
konsulte edilmistir.Lezyonun cerrahi eksizyonu karari alindi.interhemisferik girisimle lezyona ulagildi.
Kalsifikasyonun sivri kisminin parankime irritasyonu goriildii, lezyon eksize edildi, peroperatif
gozlemde eksizyon sonrasi parankimde lezyon boyutlarinda bir ¢ukurlasma izlendi. Bu durum
lezyonun gyral diizeyde olan baskisim1 kanitliyordu. Cerrahi sonrasi defisitsiz taburcu edilen hastanin
takiplerinde antiepileptik tedavi kademeli olarak kesildi. 3 aylik takip periyodunda, absans ndbeti
goriilmedi. Sosyal yasaminda belirgin diizelme gerceklesti. Sonug: Beyin cerrahisi rutininde falks
kalsifikasyonlar1 genel olarak takip ve tedavi gerektirmeyen klinik ve histopatolojik olarak selim
durumlar olarak bilinir. Ancak hasta bazli degerlendirme ¢ok Onem arz etmektedir. Bu vakada
goriildiigli gibi anemnez, norolojik ve fizik muayene ve radyolojik tetkiklerin sonuglar1 bizi cerrahi
karara yoOneltmistir. Tiim bu degerlendirmeler sonunda uygun endikasyonla yapilan falks serebri
kalsifikasyonu cerrahi eksizyonu hastanin nébetlerinin sonlanmasi ile yiiz giildiiriicii olarak
sonuglanmistir.

Anahtar Kelimeler: Falks Cerebri Kalsifikasyonu,epileptik Nobet
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Falx Cerebri Calcification Presenting With Epileptic Seizure: A Rare Case

Abstract

Intracranial calcifications are common and generally asymptomatic conditions that are detected
incidentally on cranial tomography.Surgical treatment is not considered in neurosurgery routine.In this
report,we present a case of falx cerebri calcification presenting with epilepsy and treated surgically.
Case Report: 28 year old female patient,apply to Neurology Polyclinic with absance seizure
frequently. The neurological examination was normal.Cranial tomography was present Falx
calcification in the right frontal lob.Cranial MRI taken,this lesion was interpreted as a falx-based
ossification adjacent to the interhemispheric area.This pyramid-shaped calcification is seen at the
posterior level of the medial surface of the right gyrus frontalis superior, with the top of the pyramid
suppressing the gyrus.Electroencephalography performed,showed sharp wave discharge several times
in the right fronto-central,and it was reported as consistent with paroxysmal disorder originating from
subcortical structures.The patient, who was given anti-epileptic treatment,had refractory
seizures.Cranial MRI taken one year later,showed the same falx calcification.Since EEG findings also
indicated the present falx calcification and the seizures did not regress despite treatment,the patient
was consulted to us for surgery.Surgical excision was decided.The lesion was reached by
interhemispheric approach.lrritation of the pointed part of the calcification to the parenchyma was
observed,the lesion was excised.Perioperative observation,a pitting in the lesion dimensions was
observed in the parenchyma after excision.This proved the pressure of the lesion at the gyral level. The
antiepileptic treatment was gradually discontinued in the follow-ups of the patient who was discharged
without any deficit after surgery.During the 3-month follow-up period, absence seizure was not
observed Conclusion: In neurosurgery routine,falx calcifications are known as clinically and
histopathologically benign conditions. As seen in this case patient-based evaluation is very
important.At the end of all these evaluations,surgical excision of falx cerebri calcification performed
with the appropriate indication resulted in a satisfactory result with the termination of the patient's
seizure

Keywords: Falx Cerebri Calcification,epileptic Seizure
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Epizodik Aurali ve Aurasiz Migren Olgularinda Optik Sinir ve Retinal
Damar Dansitesi Degisikliklerinin Degerlendirilmesi

Dr. Tiirker Obat

Karaman Egitim Ve Arastirma Hastanesi

Ozet

Epizodik Aurali ve Aurasiz Migren Olgularinda Optik Sinir ve Retinal Damar Dansitesi
Degisikliklerinin Degerlendirilmesi Giris ve Amag: Aurali migrenin vaskiiler patolojiler agisindan risk
olusturduguna dair ¢aligmalar mevcuttur. Amacimiz epizodik aurali ve aurasiz migren olgularinda
optik sinir ve makula damar dansitesini incelemek, migrene bagli olusabilecek hasari arastirmaktir.
Yontem: Noroloji kliniginde takipli 25 epizodik aurali (EA), 25 epizodik aurasiz (EAS) ve 25 saglikh
bireyin her iki g6zii optik sinir ve retinal damar dansiteleri optik koherens tomografi anjiografi RT XR
Avanti (AngioVue software, Optovue Inc.) cihazi ile degerlendirildi. Optik sinir peripapiller damar
dansitesi (pVD) 8 parcada degerlendirilirken, makular yiizeyel parafoveal (pfVD) ve perifoveal
(pefVD) damar dansiteleri 4 kadranda degerlendirildi. Makular derin damar yapilarinda ise perifoveal
(pefdVD) ve parafoveal ortalama olgiimler dikkate alindi. Retina sinir lifi kalinhg (RNFL) ve
ganglion hiicre kompleksi (GCC) ise 4 kadranda incelendi. Bulgular: Migren olgularinda RNFL ve
GCC’de saglikli olgulara gére anlamli fark yoktu (p>0.05). Aurali olgularda pVD 2 komsu bolgede
(inferior-temporal, temporal-inferior) onemli derecede etkilenmisken (sirasiyla, p=0.010, p=0.041),
aurasiz olgularda ise sadece temporal-inferior bolge etkilenmisti (p=0.015). Migren olgularinda,
saglikli gruba gore makular perfiizyonda anlamli fark yoktu (p>0.05). Tartigma ve Sonug: Migrenin
kronik ve tekrarlayan dogasi geregi temporal serebral vazospazmlar ve migren ndbetleri sirasinda
gbzlenen perflizyon dalgalanmalar1 beyin, optik sinir ve retinada kalici hasara neden olabilir. Bu
hasarin aural olgularda daha belirgin oldugu bilinmektedir. Calismamizda, migren olgularinda ataklar
nedeniyle meydana gelen vaskiiler hasarin literatiir ile uyumlu olarak aurali olgularda daha belirgin
sekilde meydana geldigi ve ozellikle temporal alanin etkilendigi saptanmistir. Normotansif glokom
olgulari ile yapilacak ayirici tanida temporal bolgenin baslica etkilenmis olmasi ise dnemli bir yere
sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Migren, Damar Dansitesi, Optik Sinir
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Evaluating the Protective Role of the Styloid Process and Diaphragm On
Neurovascular Structures During the Approaches to the Infratemporal
Fossa

Dr. Levent Aydin!, Dr. Tufan Agah Kartum?

'Mus State Hospital Hospital, Department of Neurosurgery
2Midyat State Hospital, Department of Neurosurgery
*Corresponding author: Levent Aydin

Abstract

Objective: Two important structures that play a protective role during the infratemporal fossa
approach (ITFA) are the styloid diaphgram (SD) and the styloid process (SP), along with its attached
muscles. We examined the neurovascular structures en route to the middle part of the ITF via different
approaches, and the effectivity of SP and SD in relation to neurovascular protection for each approach.
Methods: Middle part of the ITF was exposed via three different approaches; orbitozygomatic (0Z),
transmandibular (TM) and postauricular. The amount of neurovascular protection, provided by the SP
and SD, for each approach was evaluated through step by step dissections. Results: During the OZ in
combination with the TM approaches, SD covered and provided an efficient protection to the internal
jugular vein (IJV), internal carotid artery (ICA) and the glossopharyngeal nerve below the
temporomandibular joint. However, the protection of SP and its adherent muscles, especially along the
high cervical segment of ICA was very limited. During the postauricular approach, SP and its attached
muscles, played a protective role for the high cervical segment of ICA, ascending pharyngeal artery
and 1JV. Conclusion: SD and SP are important protective landmarks during ITFA, however these two
structures play different roles for different modifications.

Keywords: Infratemporal Fossa, Styloid Process, Styloid Diaphgram
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Evcil Bir Hayvanin Sebeb Oldugu, Radikal Sistektomi Nedeniyle Yapilan
Ileal Konduitte Gelisen Parastomal Herniasyon: Olgu Esliginde
Literatiiriin Gozden Gegirilmesi

Exp. Dr. Cemil Kutsal'

Saghik Bilimleri Universitesi Sisli Hamidiye Etfal Egitim ve Arastirma Hastanesi
*Corresponding author: Cemil Kutsal

Ozet

Kasa invaziv mesane tiimorlii olgularda altin standart tedavi radikal sistektomi ve iriner
diversiyondur. Olgu:Yetmisalt1 yasinda erkek hasta {irostomi stomasindan bagirsak eviserasyonu
gelismesi lizerine acil servise bagvurdu. Anamnezde evcil bir hayvan olan papaganin ev ortaminda
konduit diversiyonu yapilan bolgede stoma etrafindan prolabe olmus bagirsak anslar
izlenmekteydi.Hasta acil sartlarda operasyona alindi. Ekspolarasyonda stoma etrafindan evisere olan
bagirsak anslar1 serbestlestirldi. Urostominin oldugu bdlgede parastomal herni oldugu izlendi.Batin
icinde yapisik olan barsak segmentleri serbestlestildi. Parastomal herninin oldugu kisimda genis fasya
defekti oldugu izlendi. Genis defekt fasya yaklastirilarak tamir edildi. Tartisma:Mesane kanseri {iriner
sistemin en sik goriilen ikinci kanseridir ve tiim kanserlere bagli 6liimlerin %3-5’ini olusturur. Radikal
sistektomi ve iiriner diversiyon, invaziv mesane tiimdrlerinin tedavisinde altin standarttir. Giiniimiizde
intestinal kondiiit ve kontinan iiriiner diversiyonlar en sik uygulanan tekniklerdendir.Uriner diversiyon
sonrast komplikasyonlar genel olarak uygulanan cerrahi teknige bagli olup, hastanin yasi, genel
durumu, altta yatan hastalig1 ve takip siiresi ile de degisebilir. Geg donem komplikasyonlar; metabolik
bozukluklar, stoma agz1 daralmasi, piyelonefrit ve tas olusumu sayilabilir. Stoma ile ilgili
komplikasyonlar ise 6zellikle yasli ve obes hastalarda daha sik goriilebilmektedir.Usuliine uygun
yapilmayan stomali hastalarda, prolapsus, parastomal herni, retraksiyon ve stenoz gibi
komplikasyonlar goriilebilmektedir. Calismalarda stoma komplikasyonlar1 ilk 5 yil iginde
goriilmektedir. Takip eden yillarda siklig1 giderek azalmasina ragmen bizim olgumuzda postop 7. yilda
stoma prolapsusu gelismistir.Literatiirde stoma c¢evresindeki kiiglik fasial defektlerin stoma prolapsus
goriilme olasiligini azalttigina dair goriisler mevcuttur. Bu minimal fasial defektlerin abdominal
basincin siitlir hattina yaptig1 gerilimi azaltig1 diisiiniilmektedir. Bizim olgumuzda fasiyal defektin
daha genis oldugu izlenmis olup stoma prolapsusundan sorumlu tutulmustu. Sonug:Olgunun obes ve
parastomal fasiyal defektli olmasi sonucunda gelistigi diistiniilmiistiir. Ge¢ donemde de olsa, travmaya
sekonder loopla ilgili komplikasyonlar goriilebilir. Bu sebeble loop ileostomili hastalarda bakim ve
loopun korunmasi konusunda 6zen gostermeleri gerektigini diislinliyoruz.

Anahtar Kelimeler: Kasa Invaze Mesane Tiimérii, Radikal Sistektomi ,parastomal Herniasyon
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Parastomal Herniation Developed by a Domestic Animal Caused by Radical Cistectomy: Review
of the Literature With the Case

Abstract

The gold standard treatment in cases with muscle-invasive bladder tumors is radical cystectomy and
urinary diversion. A 67 yearold male patient was admitted to the emergency service with the
development of intestinal evisceration from his urostomy stoma.In the anamnesis, it was learned that
the parrot, which is a pet, roamed freely in the home environment and traumatized the
urostomy.During the examination, prolapsed intestinal loops around the stoma were observed in the
area where the ileal conduit diversion was performed.The patient was operated under emergency
conditions.In expolaration, it was observed that there was a parastomal hernia in the region of the
urostomy. It was observed that there was a large fascia defect in the part of the parastomal hernia. The
large defect was repaired by approximating the fascia. Discussion:Bladder cancer is the second most
common cancer of the urinary system. Radical cystectomy and urinary diversion are the gold standard
in the treatment of invasive bladder tumors. Late complications in urinary diversions; metabolic
disorders, stomatal narrowing, pyelonephritis and stone formation.Complications related to stoma can
be seen more frequently especially in elderly and obese patients. In studies, stoma complications are
seen in the first years. Although the incidence gradually decreased in the following years, stoma
prolapse developed in our case in the postoperative 7th year.There are opinions in the literature that
small facial defects around the stoma reduce the likelihood of stoma prolapse. These minimal facial
defects are thought to reduce the tension exerted by abdominal pressure on the suture line. In our case,
it was observed that the facial defect was larger and was blamed for stoma prolapse. It was thought
that the case developed as a result of being obese and having parastomal facial defect. Even in the late
period, complications related to the loop secondary to trauma may occur.

Keywords: Muscle Invasive Bladder Tumor, Radical Cystectomy, Parastomal Herniation
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Gebelikte Vajene Dogan Myom Olgusu

Exp. Dr. Nurcan Yoriik!

Saglik Bilimleri Universitesi, Erzurum Bolge Egitim ve Arastirma Hastanesi, Kadin Hastaliklart ve Dogum
Klinigi, Erzurum.

Ozet

Amag: Gebelikte ilk ve ikinci trimester kanamalarinda, abortus imminens ayirici tanisinda vajene
dogan myom ya da servikal polip gibi servikal ve uterin patolojilerin akilda bulundurulmasi gerektigi
amagclandi. Olgu: 38 yasinda G(7)P(6)A(0)Y(6) olan hasta 22 hafta gebe idi. Eline gelen kitle, idrar
yaparken zorluk sikayeti ile hastanemiz Kadin Hastaliklart ve Dogum Acil’e bagvurdu. Yapilan vajinal
muayenede yaklasik 4 cm’lik myom ya da polip olabilecegi diisiiniilen kitle vulvada izlendi. Yapilan
incelemede hastanin daha once gebeligin 9 ve 13. haftalarinda kanama sikayeti ile hastanemize
bagvurdugu ancak alttan muayeneyi kabul etmedigi ve progesteron tedavisi verildigi anlagildi. Hastaya
bebegi hakkinda ve anestezi ile ilgili olabilecek komplikasyonlar hakkinda bilgi verilerek anestezi
altinda bu kitlenin ¢ikarilip patolojik inceleme yapilacagi anlatildi ve hastanin onami alindi. Maske
anestezisi altinda kitle eksize edildi. Sonrasinda ultrasonografi ile bebegin saglikli oldugu
degerlendirildi. Postoperatif progesteron destegi yapildi. Hasta ve bebek saglikli bir sekilde taburcu
edildi. Patoloji sonucu leiomyoma uteri geldi. Sonug: Kanama sikayeti ile bagvuran gebelerde tanida
altta yatabilecek servikal malinite, servikal polip ya da vajene dogan myom gibi patolojilerin
olabilecegi akilda bulundurulmali ve mutlaka vajinal muayene yapilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Leiomyom, Gebelik, Polip.
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Gebelikte Vajinal Enfeksiyonlar ve Dagihm

Exp. Dr. Ufuk Atlithan!
YCankaya Medical Center, cfl.ufuk@gmail.com,

Ozet

Gebelerde meydana gelen vajinal infeksiyonlar, maternal ve neonatal komplikasyonlar agisindan
Oonem tagimaktadir. Bu calismanin amaci, gebelerde goriilen vajinal infeksiyonlarin etkenlerini
saptamak idi. Toplam 289 gebe kadinin vajinal siiriintii 6rnekleri incelenmistir. Calisma grubundaki
220 hasta asemptomatik, 66 hasta ise semptomatik hastalardan olugmaktadir. Asemptomatik olarak
bagvuran 220 hastanin 124 iinde ( % 56,3 )bir ya da birden fazla enfeksiyon etkeni tespit edilmistir.
Semptomatik olarak bagvuran 66 hastanin 63’ tinde (% 95,5) bir ya da birden fazla enfeksiyon etkeni
tespit edilmistir. Semptomatik olarak bagvuran gebelerin % 21’inde birden fazla enfeksiyon etkeni
saptanmistir. Semptomatik hastalarin yalnizca 3’iinde %4,5 herhangi bir enfeksiyon etkeni izole
edilmemistir. Semptomatik olarak basvuran hastalarin semptomlari; vajinal akintt varligi, koku,
kasinti, idrarda yanma sikayetleri olarak kategorize edilmis ve dokiimente edilmistir. Semptomatik
hasta grubunda hastalarin yaklasik % 60’lik kismi birden fazla semptom tariflemektedir. Semptomlar
arasinda en sik goriilen kombinasyonu vajinal akinti + kasint1 sikayetleri olusturmaktadir. Gebelerin
rutin - muayeneleri  sirasinda  vajinal  siriintii  6rneklerinin  incelenmesinin,  olusabilecek
komplikasyonlar1 6nlemek amaciyla gerekli tedavi yaklagimlarinin uygulanmasini saglamasi agisindan
Onem tasiyacagl sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Trichomonas Vaginalis, Gardnerella Vaginalis, Bakteriyel Vajinozis, Gebelik,
Vulvovajinal Kandidiazis
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Halluks Rijidus Tedavisinde Metatars Bas1 Hemiartroplasti Uygulamasinin
Klinik Sonuclar

Assoc. Prof. Dr. Sinan Zehir?!

'Hitit Universitesi Tip Fakiiltesi
*Corresponding author: Sinan ZEHIR

Ozet

Giris: Halluks rijidus elli yas iizerindeki kirk kisiden birinde goriilen birinci metatrsofalangeal
eklem artrozudur. Bu calismada halluks rijidus cerrahi tedavisinde kullanilan hemiartroplasti
yonteminin sonuglar1 degerlendirilmistir. Materyal- metod: Aym klinikte 2016- 2020 tarihleri arasinda
evre 3 veya 4 halluks rigidus tanisi1 almis ve hemiartroplasti ile tedavi edilmis 19 hasta degerlendirildi.
Tim hastalarda fonksiyonel degerlendirme Amerikan Ortopedik Ayak ve Ayak Bilegi Toplum
(AOFAS) skoru, Gorsel Anolog Olgegi (VAS) Agr skoruna gore yapildi. Klinik olarak
metatrsofalangeal eklem dorsifleksiyon ve plantar fleksiyon hareket agikliklari degerlendirildi.
Radyolojik takiplerde osteoliz- gevseme olup olmadigi degerlendirildi. Ameliyat sonrasi soguk
uygulama ve elevasyon yapildi. Dikisler ikinci hafta sonrasi alindi ve hasta kismi yiik ile yiirtitiildii.
Cerrahi sonrasi tolere edilebildigi dlglide pasif hareket agikligi egzersizleri, dikiglerin alinmasiyla da
aktif hareket acikligi egzersizlerine baslandi. Birinci ay sonunda tam yiik verilmesine izin verildi.
Bulgular: Takip siiresi ortalama 25((16-43) ay, ortalama yas 55.4 (aralik 43-66) yil ve 13 kadin, 6
erkek hasta ¢alismaya dahil edilmisti. AOFAS skoru preoperatif 41.3’ten (29- 59) son kontrolde 86.1'e
(61- 96) yiikselirken; VAS skoru preoperatif 7.2'den (3-10) son kontrolde 1.5'e (0- 4) geriledi. Cerrahi
oncesi pasif dorsifleksiyon agis1 23 (0-60) ° iken son kontrolde 51 (0-60) ° 'ye ¢ikt1. Plantar fleksiyon
5° (0°-20°) den 11° (0°-20°) dereceye yiikseldi. Bir olguda radyolojik olarak osteoliz tespit edilmekle
birlikte klinik bulgu olmadig1 i¢in herhangi bir miidahale yapilmadi. Yiizeyel ya da derin enfeksiyon
saptanmadi. Sonug: Hastalarda fonksiyonel ve klinik olarak iyi sonuglar elde edilmis olmakla birlikte
hasta sayisinin diigiik takip siiresinin kisa olmasi negatif yonlerdir. Elde edilene veriler 1s18inda
konservatif tedavi yontemlerinden fayda goérmeyen ileri evre halluks rijidus olgularinin cerrahi
tedavisinde hemiartroplasti uygulamasi ile erken donemde iyi fonksiyonel sonug¢ ve yliksek hasta
memnuniyeti elde edilebilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Halluks Rijidus, Hemiartroplasti, Metatrsofalangeal Eklem
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Iatrojenik Diiz Bel Sendromu

Dr. Omer Neset Kisi!
YOmer Neset Kisi Klinik

Ozet

Diiz bel sendromu literatiirde ilk kez lomber lordoz kaybi olarak tanimlanmistir. Ardindan 1977
yilinda literatiirde torakolomber cerrahi uygulanmis 16 hastada tespit edilerek “diiz bel sendromu”
olarak adlandirilmistir. Diiz bel sendromu olan hastalarda bel bolgesinde, sirt kaslarinda ve dizlerde
agr1 ve dik durmakta zorluk en onde gelen sikayetleri olusturmaktadir. Diiz bel deformitesi viicut
postiiriiniin dik hale getirilmesi igin bir takim kompanzasyon mekanizmalari ile diizeltilmeye calisilir,
bu kompanzasyon mekanizmalar1 deformitenin artigina veya diger bir takim klinik durumlara neden
olabilmektedir. Diiz bel sendromu gesitli lomber patolojilerde ortaya ¢ikabildigi gibi ge¢irilmis lomber
cerrahi ve stabilizasyon sonrasi iyatrojenik hatali uygulamalar ile de ortaya ¢ikmaktadir. Bu deformite
diizeltilmesi zor bir klinik durumdur ve hayat kalitesini olumsuz etkilemektedir. Bu nedenle lomber
patolojiler nedeniyle hastasina stabilizasyon uygulayacak olan bir omurga cerrahinin sagittal denge
kavramina hakim olmasi gerekmektedir. Sagittal denge bir¢ok fizyolojik parametreye bagli yapisal bir
gerekliliktir. Bu ¢aligmamizda sagittal denge kavrami detayl bir sekilde incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Sagittal Denge, Diiz Bel Sendromu
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Iki Farkh Sikloplejik Damla (%1 Siklopentolat ve %1 Tropikamid) Sonrasi
Gozi¢i Basincindaki Degisikliklerin Karsilastirilmasi

Dr. Mustafa Duran?, Dr. Konuralp Yakar?

'Erol Olcok Egitim Arastirma hastanesi
2Samsun Ozel Medicana Hastanesi
*Corresponding author: Mustafa Duran

Ozet

Amag: Sik kullanilan iki farkli sikloplejik damlanimn refraksiyon ve gozici basinci (GIB) iizerine
etkisini karsilastirmak Gere¢ ve yontem: Toplam 98 hastanin sag g6z Ol¢limleri ¢alismaya alindi.
Siklopentolat (Sikloplejin, Abdi Ibrahim, Istanbul, Tiirkiye) damlatilan 49 kisi (grup 1), tropikamid
(Tropamid, Bilim, Istanbul, Tiirkiye) damla damlatilan 49 kisi (grup 2) vardi. Katilimcilara
refraksiyon 6l¢limii ve rutin gdz muayenesi yapildi. Goldmann aplanasyon tonometrisi ile GiB
olgiildiikten sonra dilatasyon damlalar1 5 dakika ara ile ii¢ defa uygulandi ve son damladan 40 dakika
sonra refraksiyon ve GIB 6lciimleri tekrarland: ve kaydedildi. Olgiimler gruplar arasinda istatistiksel
olarak karsilagtirildi. Bulgular: Grup 1 damla oncesi sferik ekivalan (SE) ortalamasi -0,53+ 0,93
diyoptri (D), dilatasyon sonras1 0,31+ 1,14 D idi (p<0.001). Grup 2 damla oncesi SE ortalama -0,39+
0,89 D, dilatasyon sonrasi 0,24+ 1,04 D idi (p<0.001). Grup 1 damla 6ncesi ortalama GIB 15,82+ 3,44
mmHg, dilatasyon sonras1 15,29+ 3,64 mmHg idi. Grup 1 damla dncesi ve sonras1 GiB ortalama fark
0,53+ 2,01 mmHg bulundu (p=0.034). Grup 2 damla oncesi ortalama GIB 15,88+ 3,49 mmHg,
dilatasyon sonras1 15,22+ 3,13 mmHg idi. Grup 2 GIB ortalama fark 0,65+ 1,90 mmHg idi (p=0.024).
Grup 1 de en yiiksek artis 5 mmHg, en yiiksek diisiis 4 mmHg iken, grup 2 de en yiiksek artis 3
mmHg, en yiiksek diisiis 4 mmHg oldu. Sonug: Siklopleji sonrasi refraksiyon degerlerinde iki
gruptada anlamli olarak hipermetropiye kayma oldugu goriildii. Iki grupta da GiB’inda dilatasyon
sonrasi diisiisii istatistiksel olarak anlamli bulduk. Bununla birlikte iki grupta da (grup 1 %30,6; grup 2
%26,5) damla sonras1 GIB artis gdsteren kisiler mevcut idi. Bu durum normal kisiler i¢in 6nemli
olmasa da ileri glokom hastalar1 a¢isindan dnemlidir. Dilatasyon yapilacak hastalarin 6zellikle glokom
hastalarinin dilatasyon sonrasi da GiB’larinin takip edilmesinde fayda vardur.

Anahtar Kelimeler: Siklopentolat, Tropikamid, G6zig¢i Basinci, Siklopleji, Sferik Ekivalan
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Comparison of Changes in Intraocular Pressure After Two Different Cycloplegic Drops (1%
Cyclopentolate and 1% Tropicamide)

Abstract

Purpose: to compare the effect of two different cycloplegic drops on refraction and intraocular Page | 247
pressure (IOP). Materials and methods: Right eye measurements of a total of 98 patients were included
in the study. There were 49 people (group 1) who were instilled with cyclopentolate drops and 49
people (group 2) who were instilled with tropicamide. Refraction measurement and routine eye
examination were performed on the participants. After measuring IOP with Goldmann applanation
tonometry, drops were applied three times and refraction and IOP measurements were repeated 40
minutes after the last drop. Results: Group 1 mean spherical equivalent (SE) before drop was -
0.53%0.93 diopters (D), and 0.31+ 1.14 D after dilatation (p<0.001). Group 2 mean SE was -0.39+0.89
D before drop and 0.24+ 1.04 D after dilatation (p<0.001). Group 1 mean IOP was 15.82+3.44 mmHg
before drop and 15.29+ 3.64 mmHg after dilatation. The mean difference in 10OP before and after
group 1 drop was 0.53+2.01 mmHg (p=0.034). Mean IOP was 15.88+ 3.49 mmHg before group 2
drops and 15.22+ 3.13 mmHg after dilatation. Group 2 mean IOP difference was 0.65+ 1.90 mmHg
(p=0.024). While the highest increase was 5 mmHg and the highest decrease was 4 mmHg in group 1,
the highest increase was 3 mmHg and the highest decrease was 4 mmHg in group 2. Conclusion: It
was observed that there was a significant shift to hyperopia in the groups in the refraction values after
cycloplegia. We found significant decrease in 10P after dilation in both groups. However, there were
people in both groups (group 1 30.6%; group 2 26.5%) with increased IOP after drip. Although this
situation is not important for normal people, it is important for patients with advanced glaucoma. It is
useful to follow up IOP of the patients who will be dilated, especially in glaucoma patients, after
dilation.

Keywords: Cyclopentolate, Tropicamide, Intraocular Pressure, Cycloplegia, Spherical Equivalent
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Infantlarda Periferik Retinal Hipopigmente Lezyonlar

Dr. Armagan Ozgiir'

Ydnkara Bilkent Sehir Hastanesi
*Corresponding author: Armagan Ozgiir

Ozet

Amag: Rutin gz muayenesinde saptanan periferik retinal hipopigmente lezyonlar1 olan 30 infantin
okiiler bulgularin1 ve demografik 6zelliklerini degerlendirmek Materyal Metod: Temmuz 2022- Ocak
2023 wyillar1 arasinda, Ankara Sehir Hastanesinde muayene edilen, periferik hipopigmente retinal
lezyonlar saptanan 30 infant ¢alismaya dahil edildi. Tiim muayeneler post-natal birinci ayda yapildi.
Pupil dilatasyonu ardindan 20 dioptri lens ve cep telefonu kullanilarak arka kutup ve perifer retina
goriintiileri kaydedildi. Infantlarin dogum haftalari, dogum kilolari, gebelik-dogum sirasi-dogum
sonrast ayrinti medikal Ozge¢misleri kaydedildi. Retinal lezyonlarin karakteristik ozellikleri,
biiyiikliikleri ve yayginliklar1 degerlendirildi. Bulgular: infantlarin ortalama dogum kilolar1 3222,82
gram ( minimum 2270 -maksimum 4800); ortalama dogum haftalar1 38,17 hafta (minimum 35-
maksimum 42) idi. Lezyonlarin 1’1 (%3) mid perifer yerlesimli, 29°u (%97) perifer yerlesimli idi.
Lezyonlarin %6’s1 tnilateral, %94’i bilateral yerlesimli idi. Lezyonlarmn %6°s1 (2) vertikal hat
boyunca dagilan, non eleve noktasal kiimelenme tarzi, agik sari renkli; %20°si (6) ora serrata
komsulugunda, horizontal kusak seklinde yayilan, non eleve, beyaz renkli; %73’ (22) ora serrata
komsulugunda, horizontal yerlesimli, non eleve, degisik sekillerde ayrik lekelenme tarzi multipl
lezyonlar seklindeydi. 1 infantta uzamis sarilik, 1 infantta retinal hemoraji mevcuttu. Biitiin infantlarin
optik disk ve makiila goriiniimleri dogal idi. Sonug: Infantlarin rutin géz taramalarindan periferik
retina da muayene edilmelidir. Periferik retinal lezyonlar daha ¢ok term ve dogum kilosu normal olan
bebeklerde goriilmektedir. Lezyonlar gogunlukla periferik ve horizontal yerlesimli ayrik lekelenme
tarz1 multipl lezyonlardan olugmaktadir. Bu bulgularla ilgili uzun dénem takipli caligmalara ihtiyag
duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Periferik Retinal Lezyonlar, Retinal Dejenerasyonlar, Yenidogan G6z Taramasi
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Kalp Pili Ekspozisyonu Olan Komorbid Hastanin Fasiokiitanoz Lokal Flep
Cerrahisinde Pektoral Blok Anestezisi Uygulamasi

Dr. Zeynep Ersoy*
'Etlik Sehir Hastanesi

Ozet

Giris: Pektoral sinir blogu (PECS) I, lateral ve medial PECS sinirleri hedefleyen lokal anesteziklerin
interpektoral enjeksiyonudur. PECS II blogu, interkostal sinirlerin, long torasik ve torakodorsal
sinirlerin lateral kutanéz dallarim1 hedef alan PECS I ve subpektoral lokal anestezik enjeksiyonu
kombinasyonudur. Pektoral blok 2011 yilinda Rafael Blanco tatarindan meme cerrahisi sonrasinda
agr1 kontrolii i¢in paravertebral ve epidural bloga alternatif olarak tanimlamistir. PECS blok
endikasyonlari: meme cerrahisi, submuskiiler implant veya doku genisleticilerin yerlestirilmesi,
aksiller lenfadenektomi, kalp pili cihazinin yerlestirilmesi, kosta kirig1 ve torakotomidir. PECS blok
komplikasyonlar1 olarak hematom, lokal anestetik sistemik toksisitesi, pnomotoraks ve enjeksiyon
bolgesinde enfeksiyon goriilebilecegi akilda tutulmalidir. Vakamizda, gogiis 6n duvari ameliyati
gecirecek, komorbiditeleri olan hastaya anestezi yonetimi olarak PECS 1 ve II blogu uyguladik.
Yontem: 86 yasinda, 58 kg, 158 cm, ASA IV-E, kadin hasta. Kalp pilinin cilt disina ekspoze olmasi
nedeniyle acil ameliyata alindi. Fizik muayenede ates, piiriilan akint1 veya yaygin eritem gibi klinik
enfeksiyon semptomlart goriilmedi. Preoperatif muayenesinde Mallampati skoru III olarak
degerlendirildi. Elektrokardiyogram (EKG): 92/dk pacemaker ritmi, PAAC grafisinde sagda plevral
effiizyonu, bilateral hiler dolgunluk ve belirgin aort topuzu oldugu goézlendi. Hastanin 6zge¢cmisinde,
koroner arter hastaligi (22 yil 6nce koroner arter baypas greftleme, takibinde ¢oklu koroner anjiyografi
(2 stent uygulanmasi), aritmi, hipertansiyon), kalp yetmezligi (ejeksiyon fraksiyonu: %34), pulmoner
hipertansiyonu (PAB:70mmHg), karotis arter stenozu, tip 2 DM, hiperlipidemi, ileri evre kronik
obstriiktif akciger hastaligi (KOAH), gecirilmis SVO, bilateral double J stent (DJS) varligi, 12 yil 6nce
kardiyak arrest oykiisli alindi. Giincel laboratuar degerleri normal sinirlarda idi (Hb: 10.3 g/dl, PTZ:
16.5, INR: 1.44). Hastanin bilgilendirilmesi ve onayinin alinmasin takiben operasyon i¢in kardiyoloji
boliimi tarafindan pil ayar1 yapildi (Sekil 1). Girisim bolgesinin muayenesi, sedasyon hakkinda
hastanin bilgilendirilmesi, genel anestezi hazirliginin yapilmasi ve resiisitasyon gereglerinin hazir
olmasinin ardindan steril ¢aligma malzemeleri agildi. Hastaya nazal oksijen kanili takildi ve
intravendz (IV) 1,5 mg midazolam ile premedike edildi. Takiben deksmedetomidin 10 dakikalik
yiikkleme dozu (1mcg/kg) uyguland: ve 0.2 pg/kg/saatlik bir inflizyonu baslandi. Supin pozisyonda
bulunan hastanin kolundaki ekstansiyon kisitliligi nedeniyle 70° derece ac1 verilebildi. Midklavikular
orta hattina 4-12 MHz USG (GE Saglik, ABD) lineer probu yerlestirildi (Sekil 2). Pektoralis major
minoér, aksiller damarlar ve plevranin goriintiilenmesinin ardindan ultrason probu kaudale dogru
kaydirilarak ikinci ve iigiincii kaburgalari tanimlandi. ignenin ucu interpektoral fasyal plana (pektoralis
major ve minor arast) yerlestirildi ve 10 ml, 1/1 oraninda lokal anestezik karisimi (%0,5 bupivakain ve
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%2 lidokain) enjekte edildi. PECS Il blogunu i¢in PECS | bloguna ilaveten igne interpektoral fasyal
plandan pektoralis minor ile serratus anterior arasindaki fasyal plana yerlestirildi. Bu alana 20 ml, 1/1
oraninda lokal anestezik karigimi (%0,5 bupivakain ve %2 lidokain) enjekte edildi. Cerrahi
disseksiyonun ardindan modifiye bir kalp pili rekonstriiksiyonu ve lokal fasiokiitandz flep ¢evrilmesi
gerceklestirildi (Sekil 3-5). Cerrahi igslem yaklasik 110 dakika siirdii. Hasta operasyon boyunca
hemodinamik olarak stabildi. Ayilma {initesinde hastanin agrisi yoktu, viziiel analog skalasi (VAS) 3/
10 olarak degerlendirildi. 24 saat agr1 takibi yaptigimiz hastanin ek analjezik ihtiyact olmadi. Ameliyat
sonras1 vital fonksiyonlar1 stabildi. Postoperatif bulanti kusmasi (PONV) olmadi. Herhangi bir
komplikasyon gelismeyen hasta postoperatif birinci giinde taburcu edildi. Sonug: Pektoral blok
rejyonel ve ylizeyel bir blok olmakla birlikte yan etkileri bakimindan olduk¢a giivenilirdir ve
uygulamasi kolaydir. PECS blogun, genel anestezi i¢in riskli ve komorbid hastaliklar1 olan pektoral
bolge cerrahisi uygulanacak hastalarda, cerrahi saha anestezisi ile agri Kkontroliiniin saglanmasi
acisindan alternatif olarak akilda tutulmalidir. PECS blogu etkili analjezi ve daha iyi hemodinamik
Stabilite saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Pectoral Sinir, Sinir Blogu, Komorbid Hasta, Kalp Pili, Fasciocutan6z Lokal
Flep
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The Exposed Cardiac Pacemakers Were Salvaged by Fasciocutaneous Local Flap On a
Comorbid Patient With Pectoral Block Anesthesia

Abstract

Introduction: PECS | block is an interpectoral injection of local anesthetic targeting the lateral and Page | 251
medial PECS nerves. PECS 1l block is a combination of PECS | and subpectoral local anesthetic
injection targeting the lateral cutaneous branches of the intercostal nerves, and long thoracic and
thoracodorsal nerves. This case discusses anesthesia management by administering PECS | and I
blocks to patients with comorbidities who will undergo anterior chest wall surgery. Methods: An 86-
year-old, 58 kg, 158 cm tall, ASA IV female patient underwent emergency surgery due to exposure to
a pacemaker. The patient had a history of heart failure (ejection fraction 34%), coronary artery disease,
arrhythmia, hypertension, pulmonary hypertension (PAP:70 mmHg), type 2 diabetes mellitus,
hyperlipidemia, severe chronic obstructive pulmonary disease, and carotid artery occlusion. On
physical examination, clinical infection symptoms such as fever, purulent discharge, or widespread
erythema were not observed. The patient was given oxygen support with nasal oxygen and intravenous
1.5 mg midazolam premedication. A 10-minute loading dose (1 mcg/kg) of dexmedetomidine was
then administered, followed by an infusion of 0.2 mcg/kg/hour. A high-frequency linear probe (4-12
MHz) was used to perform injections of the PECS Il block (20 ml bupivacaine 0.5%, lidocaine 2%)
followed by the PECS I block (10 ml bupivacaine 0.5%, lidocaine 2%) (GE Healthcare, USA).
Modified pacemaker reconstruction and local flap flipping were performed, lasting approximately 100
minutes. The patient was hemodynamically stable throughout the operation. Postoperative vital
functions were stable; she did not have postoperative nausea or vomiting (PONV) or require additional
analgesia. The patient was discharged after 1 day without any complications. Conclusion: PECS block
can provide effective analgesia, fewer side effects, and more hemodynamic instability. Therefore, it
will be a safe alternative to general anesthesia for chest wall surgery patients with multiple
comorbidities.

Keywords: Pectoral Block, Nerve Block, Comorbid Patient, Pacemaker, Fasciocutaneous Local Flap
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Kasik Fitig1 Tamirinde Kullanilan Lichteinstein ve Tep
Yontemlerinde,genitofemoral Sinir Motor Fonksiyonu’nun
Elektrofizyolojik Yontemle Karsilastirilmasi

Dr. Hakan Yirgin! , Dr. Murat Cabalar? , Dr. Vildan Yayla? , Dr. Deniz Giizey®

Ystanbul Kanuni Sultan Siileyman Egitim ve Arastirma Hastanesi Genel Cerrahi Klinigi 2Istanbul Bakirkéy
Dr.Sadi Konuk Egitim ve Arastirma Hastanesi Genel Cerrahi Klinigi
2[stanbul Bakirkéy Dr.Sadi Konuk Egitim ve Arastirma Hastanesi Noroloji Klinigi
S[stanbul Bakirkéy Dr.Sadi Konuk Egitim ve Arastirma Hastanesi Genel Cerrahi Klinigi
*Corresponding author: Hakan Yirgin

Ozet

Amag: Kasik fitigi,genel cerrahi kliniklerinde en sik karsilasilan hastaliklardan birisidir.Tedavisinde
siklikla Lichteinstein ve total ekstraperitoneal (TEP) tamir yontemleri kullanilir.Genitofemoral
sinir(GFS),gerek fitigin yaptig1 basi,gerekse cerrahi tamir sirasinda zedelenebilir.Bu nedenle hasta
Jkarin alt kismi,uyluk ve skrotal bolgede kronik agridan sikayet edebilir.Bu ¢aligmada,bu iki cerrahi
teknik ve GFS {izerine etkisi elektrofizyolojik yontemle karsilastirildi. Yontem: Calismamiza kasik
fitig1 tanis1 konan 46 erkek hasta alindi.Yas,boy,kilo,hastalik siiresi,agri ve mevcut hastaliklar
kaydedildi.Preoperatif ve postoperatif dénemde,tiim hastalarin elektrofizyolojik incelemeleri ayn
hekim tarafindan yapildi.incelemede Medelec Synergy cihazi kullanildiKayit igin konsantrik
igne(Cap/Kayit alani:0,46mm/0,07mm?2),penis kokiiniin yaklasik lcm kadar yukari ve 2-3cm
lateraline,birkag cm derinlikteki kremaster kasina yerlestirildi. Yiizeyel olarak kiint bir obje ile uylugun
i¢ yliziinlin st kism1 uyarilarak kremaster refleksine bakildiktan sonra ylizeyel uyar ile spina iliaka
anterior sliperior medial kismu uyarilarak(hasta ve saglam taraf) motor sinir iletimleri
calisildi.Kremaster refleksi(var/yok),GFS latans(ms) ve birlesik kas aksiyon potansiyel(BKAP)
amplitid(mV) degerleri kaydedildi.Kasik fiti§1 tamiri,genel cerrahi kliniginde ayni cerrahi ekip
tarafindan gergeklestirildi.Operasyondan yaklasik 1 ay sonra elektrofizyolojik inceleme tekrarlandi.
Bulgular: Hastalarin yas ortalamasi 49,14+13,2 yil (25-70 yil) idi.Lichtenstein(agik) yontemi 26
hastaya (Grup 1),TEP(laparoskopik) ydntemi 20 hastaya (Grup 2) uygulandi.iki grup arasinda
yas,boy.kilo,hastalik  stlireleri  ve  diyabetes  mellitus  agisindan  istatistiksel ~ fark
yoktu(p>0,05).Preoperatif ve postoperatif donemde hem saglam hem hasta taraf GFS latans degerleri
arasinda anlaml fark saptanmadi(p>0,05).GFS BKAP amplitiidleri, Grupl‘de preoperatif 0,08+0,13
mV, postoperatif 0,23+0,58 mV, Grup 2‘de preop 0,08+0,21 mV,postoperatif 0,41+0,76 mV
bulundu.Grup 2 amplitiid degerlerinde preoperatif ve postoperatif donemlerde hasta ve saglam taraf
arasinda istatistiksel anlamli farklilik saptandi(p<0,05).Her iki grup arasinda preoperatif ve posoperatif
kremaster refleksi agisindan anlamli fark bulunmadi.(p>0,05) Sonug: Calismamizda uyguladigimiz her
iki cerrahi yontemin postoperatif donemde, GFN motor fonksiyonunda istatistiki anlam ifade etmeyen
fakat amplitiidte artigla beraber giden bir iyilesme oldugunu tespit ettik. Her iki grup arasinda fark
olmamakla beraber TEP grubunda preoperatif ve postoperatif olglimlerde,amplitiid degerlerinde
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anlamli farklilik mevcuttu (P<0,05), bu bulgu GFN‘in bu grupta daha hizli rejenere olabildigi yoniinde
yorumlandi.

Anahtar Kelimeler: Inguinal Herni, Genitofemoral Sinir, Lichteinstein, Tep
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Comparison of Genitofemoral Nerve Motor Function with Electrophysiological Method in
Lichteinstein and Tep Methods Used in Inguinal Hernia Repair

Abstract

Aim:Inguinal hernia is one of the most common diseases encountered in general surgery clinics.
Lichteinstein and total extraperitoneal (TEP) repair methods are frequently used in its treatment.
Genitofemoral nerve (GFS) can be damaged both during the compression of the hernia and during
surgical repair,may complain of chronic pain in the thigh and scrotal region. In this study, these two
surgical techniques and their effect on GFS were compared with the electrophysiological
method.Materials and Methods: Forty-six male patients diagnosed with inguinal hernia were included
in our study. Age, height, weight, duration of disease, pain and current diseases were recorded.
Electrophysiological examinations of all patients were performed by the same physician in the
preoperative and postoperative period. Medelec Synergy device was used for the recording. The
needle (Diameter/Recording area: 0.46mm/0.07mm2) was placed in the cremaster muscle at a depth of
a few cm, approximately 1 cm up and 2-3 cm lateral to the root of the penis. Then, motor nerve
conduction was studied by stimulating the anterior superior medial part of the spina iliaca with
superficial stimulation (patient and healthy side). Inguinal hernia repair was performed by the same
surgical team in the general surgery clinic. Electrophysiological examination was repeated
approximately 1 month after the operation. Results: The mean age of the patients was 49.14+13.2
years (25-70 years). The Lichtenstein(open) method was applied to 26 patients (Group 1) and the TEP
(laparoscopic) method was applied to 20 patients (Group 2). There was no statistical difference in
terms of height, weight, duration of illness and diabetes mellitus (p>0.05). There was no significant
difference between the GFS latency values of both healthy and sick sides in the preoperative and
postoperative periods (p>0.05). GFS CMAP amplitudes, It was 0.0840.13 mV preoperatively,
0.23+0.58 mV postoperatively in Groupl, and 0.08+0.21 mV preoperatively and 0.41+£0.76 mV
postoperatively in Group 2 A statistically significant difference was found between the patient and the
healthy side in the preoperative and postoperative periods in amplitude values (p<0.05). There was no
significant difference between the two groups in terms of preoperative and postoperative cremaster
reflexes. (p>0.05) Conclusion: In the postoperative period, the surgical method showed an
insignificant improvement in GFN motor function, but with an increase in amplitude. We found that
there is swelling. Although there was no difference between the two groups, there was a significant
difference in preoperative and postoperative measurements and amplitude values in the TEP group
(P<0.05), which was interpreted as GFN could regenerate faster in this group.

Keywords: Inguinal Hernia, Genitofemoral Nerve, Lichsteinstein, Tep
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Klinigimizdeki Kronik Subdural Hematom Olgularimin Cerrahi Sonuglari

Asst. Prof. Dr. Abdurrahim Tas'

Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Beyin Cerrahi Klinigi
*Corresponding author: Abdurrahim Tag

Ozet

Amag: Kronik subdural hematom (KSDH), araknoid ile dura mater arasinda; sivi ve bazi
asamalardaki pthtilasmis kandan olusan bir koleksiyondur. Intrakraniyal kanamalarin en sik goriilen
tiplerinden biridir ve 6nemli bir mortaliteye sahiptir.Yash popiilasyonda daha siklikla goriillmekle
beraber olgularin %60-80’inde bir kafa travmasi dykiisii vardir. Bu ¢alisma ile ndrosirurji pratiginde
sikca karsilasilan KSDH hastalarinin takip ve tedavilerinde klinik deneyimimizi sunmayi amagladik.
Gereg ve Yontem: 2011 Ocak- 2021 Aralik tarihleri arasinda Van Yiiziincii Y1l Universitesi Tip
Fakiiltesi Hastanesinde KSDH sebebiyle opere edilen hastalarm tamaminin klinik dosyalarindan yas,
cinsiyet,0zgecmis,basvuru sikayeti, antiagregan ve antikoagiilan kullanimi, eslik eden kronik
hastaliklar, tan1 alana kadar gecen siire, gelis norolojik muayeneleri, radyolojik olarak hematomun
tarafi ve lokalizasyonu ve orta hatta sift durumu, uygulanan cerrahi metod, post op ndrolojik
muayeneleri ile performans durumlar1 ve rekiirrens oranlari retrospektif olarak degerlendirildi.
Bulgular: Calisma %22,6’s1 (n=55) kadin, %77,4’ii(n=185) erkek olmak iizere toplam 243 olgu ile
yapilmistir. Hastalarin yas ortalamasi 63,47+18,08, olgularin 145’1 (%59,7) 60 yas iizerindeydi.
Hastlarin %86,4’tinlin(n=210) bagvuru esnasinda GKS >13 tii. Nedeni bilinmeyen 103(%42,3), diisme
Oykiisii bulunan 81(%33.3), darp edilen 47(%19,3), trafik kazas1 geciren 8(%3,3), hidrosefalili
4(%1,6) hasta olgularimizi olusturmaktaydi. Kranial goriintiilemelerde hematom 152(%62,6) olguda
olmak {izere en sik frontotemporal lokalizasyonda goriillmekte ve 41(%16,9 ) hastada bilateral KSDH
izlenmekteydi. Olgularin %89.7’sinde (n=218) BBT de orta hat sifti goriilmekteydi. Semptom sonrasi
tan1 zamani 79(%32,5) olguda 15-30 giin arasi, 92(%37,9) olguda 30-45 giin aras1 , 48(%18,9) olguda
45-60 giin aras1 ve 24 (%9,9) olguda 60 giinden sonraydi. Antiagregan ve antikoagiilan ilag¢ kullanan
116(%47,7) ve kullanmayan 227(%52,3) hasta bulunmaktaydi. Olgularin %84,4’linde(n=205)
hematom membrani acild1 ve sadece 20(%8,2) olguda kraniotomi yapildi. Hastalarin %72,4’iinde hem
anterior hem de posteriora dren birakildi ve olgularin %90,9’unda 2 adet dren kullanilda.

Anahtar Kelimeler: Kronik Subdural
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Surgical Results of Chronic Subdural Hematoma Cases in Our Clinic

Abstract

Aim: Chronic subdural hematoma (CSDH), between arachnoid and dura mater; It is a collection of
fluid and clotted blood in some stages. It is one of the most common types of intracranial hemorrhages
and has a significant mortality. Although it is more common in the elderly population, 60-80% of the
cases have a history of head trauma. With this study, we aimed to present our clinical experience in the
follow-up and treatment of patients with CSDH, which is frequently encountered in neurosurgery
practice. Materials and Methods: Age, gender, history, complaint at admission, use of antiaggregant
and anticoagulant, accompanying chronic diseases, time to diagnosis, from the clinical files of all
patients who were operated for CSDH in Van Yiziincii Y1l University Medical Faculty Hospital
between January 2011 and December 2021. Neurological examinations on admission, radiological
side and localization of hematoma and midline shift status, surgical method applied, post-op
neurological examinations, performance status and recurrence rates were evaluated retrospectively.
Results: The study was conducted with a total of 243 cases, 22.6% (n=55) female and 77.4% (n=185)
male. The mean age of the patients was 63.47+18.08 years, and 145 (59.7%) of the patients were over
60 years old. GCS was >13 in 86.4% (n=210) of the patients at the time of admission. 103 (42.3%) of
unknown cause, 81 (33.3%) with a history of falling, 47 (19.3%) battered, 8 (3.3%) traffic accidents, 4
(1.6%) with hydrocephalus consisted of our patient cases. In cranial imaging, hematoma was most
frequently seen in the frontotemporal localization, in 152 (62.6%) cases, and bilateral CSDH was
observed in 41 (16.9%) patients. Midline shift was seen in CBT in 89.7% (n=218) of the cases.

Keywords: Chronic Subdural
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Kronik Ekstremite Tehdit Edici Iskemide (KETI) Dizalti Lezyonlara
Yonelik Cerrahi ve Endovaskiiler Tedavilerin Restrospektif
Karsilastirilmasi

Inst. Dr. Hiiseyin Demirtas* , Prof.Dr. Mustafa Hakan Zor* , Ra. Dr. Sencer Kili¢', Prof.Dr.
Mehmet Koray Akkan? , Inst. Dr. Fatih Oncii?

1Gazi Universi{esi Tip Fakiiltesi Hastanesi Kalp ve Damar Cerrahisi AD.
2Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Radyoloji AD.
*Corresponding author: Sencer KILIC

Ozet

Giris: KETI, istirahat agris1 ve doku kaybr ile seyreden son dénem periferik arter hastaligidir. Yash
niifus, sigara tiikketimi ve diyabet ile artan KETI, uzuv kayb1 ve 6liime neden olabilmektedir. KETI
tedavisinde en etkin yontem revaskiilarizasyon olup, bypass altin standart kabul edilmistir. Ancak ileri
yas ve ek hastaliklar1 dolayisiyla 2 yilin altinda surveyi olan hastalarda endovaskiiler miidahale 6ne
¢ikmaktadir. Her iki tedavi yontemi i¢in erken ve uzun déonem sonuglara iligkin ¢alismalar yayinlanmig
olup heniiz ortaya konmus anlamli bir {istiinliik bulunmamustir. Yéntem: 2013-2020 arasinda KETI
klinigi ile tarafimiza bagvurmus ve DSA goriintiileme ile diz alt1 arteriyel lezyon saptanmis hastalar
tespit edilip, cerrahiye almanlar ve endovaskiiler miidahaleye alinanlar iki grupta c¢alismaya dahil
edilmistir. Her iki gruptan 45’er olmak {izere toplam 90 hastaya ulasilmistir. Yas, cinsiyet, sigara
kullanimi; ek hastaliklar olarak diyabet, hipertansiyon, hiperlipidemi ve kronik bobrek yetmezligi;
varsa Onceden uygulanan miidahale ve ilk miidahale sonrasi 24 aylik siire icerisinde ampiitasyon ve
Olime iliskin verileri kaydedilip cerrahi grup ile endovaskiiler grubun sonuglar1 kiyaslanmstir.
Bulgular: Hastalarin demografik 6zellikleri gruplar arasinda benzer bulunmustur. Endovaskiiler ve
cerrahi uygulanan hastalarin iki yillik takip siirecinde endovaskiiler grupta toplam % 20.0 hastada
ampiitasyon, % 26.7 hastada Oliim tespit edilirken, cerrahi grupta ise toplam % 28.9 hastada
ampiitasyon, % 35.6 hastada oliim tespit edildi. Istatistiksel farklilik olmamak iizere birinci ayda
ampiitasyon ve Olim oranlar1 endovaskiiler grupta fazla iken, altinci ayda, ikinci yilda ve iki yilin
sonunda toplam ampiitasyon ve Oliim oranlari cerrahi grupta fazla idi. Sonug: Basil ¢alismasinin
aksine erken donemde ampiitasyonsuz sag kalim ve genel sag kalim agisidan cerrahi miidahalenin
basarili oldugu goriilmekle birlikte orta ve uzun donemde endovaskiiler grup one ¢ikmistir. Cerrahi
grup hastalarin  sosyoekonomik dezavantajlar1 ve postoperatif uzun donem takiplerindeki
uyumsuzluklar sonuglar lizerinde etkili olmustur.

Anahtar Kelimeler: Kronik Ekstremite Tehdit Edici Iskemi, Periferik Arter Hastaligi, infrapopliteal
Arteriyel Lezyonlar, Revaskiilarizasyon
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Chronic Limb Threatening Ischemia (Ct1)
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Abstract

Introduction: CTI is an peripheral arterial disease characterized by rest pain and tissue loss. Elderly Page | 257
population, smoking and diabetes mellitus trigger CTI. Revascularization is the most effective method
in the treatment of CTI. However, endovascular intervention comes to fore in patients with a survival
of less than 2 years due to advanced age and comorbidities. Studies on early and long-term outcomes
for both treatment modalities have been published, but no significant superiority has yet been
demonstrated. Methods: Between 2013 and 2020, patients diagnosed with below-knee arterial lesions
and DSA imaging were identified and included in the study in two groups. 90 patients were included.
Data on age, gender, smoking, comorbidities such as diabetes, hypertension, hyperlipidemia and
chronic renal failure, previous intervention if any, amputation, and death within 24 months after the
first intervention were recorded, the results of the surgical group and the endovascular group were
compared. Results: Demographic characteristics of the patients were similar between groups. During
the two-year follow-up period of patients who underwent endovascular and surgical procedures,
20.0% amputations and 26.7% deaths were observed in the endovascular group, while 28.9%
amputations and 35.6% deaths were observed in the surgical group. While amputation and death rates
were higher in the endovascular group at the first month, total amputation and death rates were higher
in the surgical group at sixth month, second year and at the end of two years, although there was no
statistical difference. Conclusion: In contrast to the Basil study, surgical intervention was successful in
terms of amputation-free survival and overall survival in the early period, but in medium and long
term, endovascular group prevailed. Socioeconomic disadvantages of the surgical group and non-
compliance in postoperative long-term follow-up were effective on the results.

Keywords: Chronic Limb Threatening Ischemia, Peripheral Arterial Disease, Infrapopliteal Arterial
Lesions, Revascularization
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Major Ust Batin Cerrahisinde Genel Anestezi ve Genel Anesteziye Eklenen
Torakal Epidural Analjezinin Stres Yanmit ve Homosistein Diizeylerine
Etkisinin Karsilastirilmasi

Exp. Dr. Sinan Celik! , Prof.Dr. Canan Atalay?

'Erzurum Ozel Buhara Hastanesi
2Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi

Ozet

Amag: Genel anestezi ve genel anesteziye eklenen torakal epidural analjezinin major iist batin
cerrahilerinde stres yanit parametreleri ve homosisteine etkisini karsilastirmakti. Yontem: Major iist
batin cerrahisi planlanan olgulardan ¢aligsma kriterlerine uygun olanlar ¢alismaya dahil edilerek
randomize olarak 2 gruba ayrildi: Genel anestezi grubundaki(GA) 30 hastaya standart anestezi
indiiksiyonu sonrast %5002-%50N20 karisiminda sevofluranla anestezi idamesi gerceklestirildi.
Kombine genel anestezi epidural analjezi grubundaki(GA+EA) 30 hastaya T6-T7 veya T7-T8
intervertebral araliklardan epidural kateter takilarak standart anestezi indiiksiyonu yapildi. %5002-
%50 hava karnisiminda sevofluranla anestezi; %0,1 bupivakainet+2 mcg/ml fentanil karigtminin
epidural enjeksiyonuyla analjezi siirdiiriildii. Hastalarin hemodinamik parametreleri ve postoperatif
VAS skorlar1 kaydedildi. Hastalardan anestezi 0ncesi, cerrahi bitimi, postoperatif 8 ve 24. saatlerde
kan Ornekleri alinarak stres yanit parametreleri ve homosistein diizeyleri 6l¢iildii. Bulgular: Grup
GA’da intraoperatif ortalama arter basinglarinda 5., 10., 15., 30., kalp atim hizlarinda 10., 15., 30., 60.
dakikalarda; postoperatif VAS skorlarinda 1., 2., 4., 8. saatlerde anlamli yikseklik vardi. Her iki
grupta bazale gore kortizol, glukoz ve notrofil degerleri cerrahi bitimi, postoperatif 8 ve 24. saatlerde;
C-Reaktif protein postoperatif 8 ve 24. saatlerde anlamli olarak artis gosterirken; gruplar arasi
karsilagtirmada glukoz degerleri cerrahi bitiminde grup GA+EA’da anlamli olarak yiiksekti.
Prealbumin degerleri her iki grupta bazale gore cerrahi bitiminde ve postoperatif 24. saatte anlamli
olarak diiserken gruplar arasi karsilastirmada fark yoktu. Albumin GA grubunda bazale gore cerrahi
bitimi ve postoperatif 24. saatte; GA+EA grubunda ise cerrahi bitiminde anlamli olarak distiktii.
Gruplar aras1 karsilagtirmada ise postoperatif 24. saatte GA grubunda anlamli olarak diistiktii.
Homosistein degerleri bazale gore postoperatif 8. saatte; gruplar arasi karsilagtirmada ise cerrahi
bitiminde GA+EA grubunda anlamli olarak diisiiktii. Sonug: Genel anesteziye eklenen torakal epidural
analjezi sadece genel anestezi uygulamasina gore intraoperatif donemde daha stabil hemodinami ve
cerrahi bitiminde anlamli olarak daha diisiik homosistein seviyeleri saglamaktadir. Postoperatif
donemde daha etkin postoperatif analjezi ve daha yiiksek albumin diizeyleri olusturmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Torakal Epidural Analjezi, Batin Cerrahisi, Stres Yanit, Homosistein
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Meme Kanseri Nedeniyle Tamoksifen Kullanan Kadinlarda Gériilen Uterin
ve Endometriyal Patolojiler

Asst. Prof. Dr. Oguzhan Giinenc!

1Konya Sehir Hastanesi

Ozet

Diinya genelinde goriilen, kadin kanserlerin %23 iinii meme kanseri olusturmaktadir ve oran ile en
sik kadin kanseri konumundadir. Tamoksifen, selektif Ostrojen reseptdr modiilatorii olup Ostrojen
reseptorii pozitif olan hastalarda, meme kanseri vakalarinda yardimei tedavi olarak kullanilmaktadir.
Tamoksifen, meme dokusundaki Ostrojen reseptorlerine antagonist, endometriyal doku iizerine ise
agonistik etki gosterir. Tamoksifen genital trakt iizerine olumsuz etkileri olabilmektedir;
endometriyum kanseri ve uterin sarkom gibi. Tamoksifen kullanan hastalarda endometriyal kalinlik
artist olabilmektedir. Hatta bu kalinlasma endometriyum kanserine kadar degisebilmektedir.
Tamoksifen tedavisi alan meme kanseri kadinlar, rutin olarak, yilda bir defa transvajinal ultrasonografi
ile endometriyal kalinlik 6lgtimii yapilmalidir. Eger kalinlik artis1 varsa veya post menopozal kanama
sikayeti varsa, endometriyal doku orneklemesi yapilmali. Patoloji sonucuna gore, histerektomi
histerektomi planlanmalidir. Tamoksifen tedavisi baglanan kadinlar; endometriyal hiperplazi,
endometriyum kanseri ve uterin sarkom riski hakkinda bilgilendirilmeli ve herhangi bir anormal
vajinal kanama olmas1 durumunda doktoruna basvurmasi sdylenmelidir.

Anahtar Kelimeler: Meme Kanseri, Tamoksifen, Uterin Patolojiler, Endometriyal Patolojiler

Uterine and Endometrial Pathologies in Women Using Tamoxifen Due to Breast Cancer

Abstract

Breast cancer constitutes 23% of female cancers worldwide, and it is the most common female cancer
with the rate. Tamoxifen is a selective estrogen receptor modulator and is used as an adjunctive
therapy in patients with estrogen receptor positive and breast cancer cases. Tamoxifen has an
antagonistic effect on estrogen receptors in breast tissue and an agonistic effect on endometrial tissue.
Tamoxifen may have adverse effects on the genital tract; such as endometrial cancer and uterine
sarcoma. There may be an increase in endometrial thickness in patients using tamoxifen. This
thickening can even change to endometrial cancer. Women with breast cancer treated with tamoxifen
should routinely measure endometrial thickness by transvaginal ultrasonography once a year. If there
is an increase in thickness or if there is a complaint of postmenopausal bleeding, endometrial tissue
sampling should be performed. According to the pathology results, hysterectomy hysterectomy should
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be planned. Women who started tamoxifen treatment; should be informed about the risk of
endometrial hyperplasia, endometrial cancer and uterine sarcoma and should be told to consult a
doctor in case of any abnormal vaginal bleeding.

Keywords: Breast Cancer, Tamoxifen, Uterine Pathologies, Endometrial Pathologies
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Midazolam Sedasyonu Sonrasi1 Goriilen Solunum Depresyonu

Dr. Giizin Ceran?

Kirsehir Egitim Ve Arastirma Hastanesi
*Corresponding author: Giizin ceran

Ozet

Giris Benzodiazepinler hem anestezi hem de premedikasyon i¢in yaygin olarak kullanilmaktadir(1).
Midazolam amnestik ve anksiyolitik 6zellikleri olan ve giiniimiizde siklikla premedikasyonda tercih
edilen hipnotik-sedatif ilagtir(2). Diisiik doz midazolam ile solunum depresyonu gelisen hastamizi
sunmay1 amagladik. Vaka sunumu Total diz protezi ameliyati planlanan 59 yasinda kadin hasta
preoperatif anestezi degerlendirmesine gére ASA 2 risk grubundadir. Hastanin hipertansiyon oykiisii
var. Preoperatif rutin monitorizasyon yapildi. Hastanin kan basinct 180/100 mm Hg olarak 6l¢iildi. 2
mg midazolam intravendz olarak uygulandi. Sonrasinda kan basinc1 160/80 mmHg olarak 6lgiildil.
Spinal anestezi i¢in pozisyon verilirken hastanin bilinci kapandi. Es zamanli olarak desatiire olan hasta
hizla yatirilarak balon maskeyle ventile edildi. GKS <8 olarak tespit edildi. Pupiller orta hatta ve
miyotik olan hastaya iv 0,2 mg flumazenil verildi. Maske ile 15 dakika havalandirilan bilinci
acilmayan hasta hicbir anestezik ilag yapilmadan entiibe edildi. Kan gazinda solunumsal asidoz
mevcuttu. Entiibasyon sonras1 10 dakika ventilatorde takip edilen hastanin bilinci agild1 ve ekstiibe
edildi. Kranial goriintiilemeleri yapildi. Noroloji konsiiltasyon istendi. Herhangi bir norolojik patoloji
izlenmedi. Biling kaybinin nedeninin respiratuar asidoz gelismesi oldugu diisliniildii. Tartigma
Solunum problemleri hem premedikasyon sonrasi hem de rejyonel anestezi yapilan hastalarda
goriilebilir. Solunum depresyonu gelisen ¢ogu vakanin monitorize edilerek takip edilmedigi rapor
edilmistir(3). Midazolamin hizli uygulanmasi apne riskinde artisa neden olabilir(4). 2 mg midazolamin
hizl1 enjeksiyon hastamizda solunum depresyonunu tetiklemis olabilir. Sonug Diisiikk doz midazolamla
bile solunum depresyonu gelisebilir Hastalarda ilag etkisine yanitin degisken oldugunu bilerek, ilaglari
her hastaya gore titre etmeliyiz.

Anahtar Kelimeler: Midazolam, Solunum Depresyonu, Premedikasyon

Respiratory Depression After Sedation With Midazolam

Abstract

INTRODUCTION Benzodiazepines have been widely used for both anesthesia and premedication(1).
Midazolam is a hypnotic-sedative drug with anxiolytic and marked amnestic properties and frequently
preferred for premedication today(2). We aimed to present our patient who developed respiratory
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depression with low-dose midazolam. CASE REPORT A 59-year-old female patient who was planned
for total knee replacement surgery is in the ASA 2 risk group according to the preoperative anesthesia
evaluation. She has history of hypertension. Preoperative routine monitoring was performed. The
patient's blood pressure was measured as 180/100 mm Hg. 2mg midazolam was administered
intravenously. Her blood pressure was then measured as 160/80 mmHg. The patient was unconscious
while positioning for spinal anesthesia. The patient, who was simultaneously desaturated, was quickly
laid down and ventilated with a balloon mask. GCS was detected as <8. The pupils were in the midline
and miotic, and 0.2 mg of flumazenil was administered iv. She was ventilated with a mask for 15
minutes. She was intubated without any drugs. There was respiratory acidosis in the blood gas. She
was followed up on a ventilator for 10 minutes, regained consciousness and was extubated. Cranial
imaging was performed. Neurology consultation was requested. No neurological pathology was
observed. The reason for the unconsciousness was thought to be the development of respiratory
acidosis. DISCUSSION Respiratory problems can be seen both after premedication and in patients
under regional anesthesia. It has been reported that most cases with respiratory depression were not
followed up by monitoring(3). Rapid administration of midazolam may cause increase in apnea
risk(4). Rapid injection of 2 mg midazolam may have triggered respiratory depression in our patient.
CONCLUSION Respiratory depression may develop even with low doses of midazolam. Knowing
that the response to the drug effect is variable in patients, we should titrate the drugs according to each
patient.

Keywords: Midazolam, Respiratory Depression, Premedication
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Oral Presentation / Sozlii Sunum

ORCID ID: 0000-0003-1028-5743

Nadir Bir Olgu; Torg-Winchester Sendromlu Bir Hastanin Anestezi
Yonetimi

Dr. Ela Ertent

1Giilhane Egitim ve Arastirma Hastanesi

Ozet

Nadir Bir Olgu; Torg-Winchester Sendromlu Bir Hastanin Anestezi Yo6netimi Torg-Winchester
sendromu, matriks metalloproteinaz-2 (MMP2) enzim eksikligine bagli yaygin osteoporoz ve osteoliz
ile karakterize otozomal resesif bir hastaliktir. Hastalar siklikla el, bilek, ayak, kalca ve diz
eklemlerinde fleksiyon kontraktiirleri, karpal-tarsal destriiksiyon, cilt alti nodiiller ve jeneralize
osteoporoz ile bagvururlar . Osteolitik 6zellikleri nedeniyle genellikle kemik kiriklarinda cerrahi
miidahale gerektirirler. Bu sendromun yiiz Ozellikleri ve pozisyon verme giicliikkleri nedeniyle
preoperatif degerlendirme hava yolu yonetimine odaklanmalidir. Balon burun, dis eti hipertrofisi ve
proptozis maske ventilasyonunda zorluklara neden olabilir. Preoperatif degerlendirmede servikal
omurgada subluksasyon diglanmalidir. Iyatrojenik omurga kiriklarin1 ve omurilik hasarmi nlemek
icin subluksasyon ve siddetli osteoporoz varliginda maske ventilasyonu ve hava yolu
enstriimantasyonu sirasinda bas ve boyun pozisyonu dikkatli bir sekilde yapilmalidir. Sendromun
ASD, VSD, BAV gibi dogumsal kalp hastaliklar ile iligkisi g6z onlinde bulundurularak ameliyat
oncesi kardiyak degerlendirme dikkatli yapilmalhdir. Bu sendromda ilag farmakokinetigi ve
farmakodinamigi ile ilgili herhangi bir literatiir verisi bulunmamaktadir. Bununla birlikte,
uygulandiktan sonra fasikiilasyon nedeniyle, iyatrojenik kiriklara yol agabileceginden, Torg-
Winchester Sendromlu hastalarda siiksinilkolin kullanimimdan kaginilmalidir. Siirl fiziksel aktiviteye
ve kas kiitlesinde azalmaya sahip hastalarda, néromiiskiiler gevsetici maddelere farkli yanitlar olabilir.
Noromiiskiiler gevsetici dozlari, ndromiiskiiler blokaj izlenerek azaltilmalidir. Fleksiyon kontraktiirleri
periferik intravendz ve intraarteriyel giris (invaziv monitdrizasyon i¢in) giicliigiine neden olabilir ve
bu durumda ultrasonografi (USG) rehberligi yardimci olabilir. . Iyatrojenik kiriklari dnlemek ve
pozisyon vermek ic¢in hastalar silikon tamponlar veya uygun destek cihazlari ile desteklenmelidir.
Arastirmamiza gore, literatliirde birka¢ vaka bildirilmistir, ancak su anda anestezi yOnetimi igin
herhangi bir veri mevcut degildir. 17 yasinda travmaya bagli sag subtrokanterik,sol proksimal tibial ve
sag distal tibia kirigr nedeniyle cerrahi girisim gereken Torg-Winchester sendromlu bir ¢ocugu
sunmay1 ve bu tiir hastalarin anestezi yonetimini tartismay1 amacladik.

Anahtar Kelimeler: Torg-Winchester Sendromu, Zor Hava Yolu, Jeneralize Osteopeni
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ORCID ID: 0000-0002-2828-0855

Nadir Gériilen Bir Ileus Nedeni: Intestinal Myeloid Sarkom

Dr. Nermin Damla Okay! , Dr. Eyiip Can Islek

'Ankara Bilkent Sehir Hastanesi

Ozet

Akut losemiler, gen¢ hematopoetik kok hiicrelerin malign transformasyonu sonucu klonal
¢ogalmasiyla goriillen hematolojik bir hastaliktir. insidans1100.000’de 8-10’dur. Kemik iligi
tutulumunun yan sira periferal, mediastinal ve abdominal lenfadenopatiler, hepatosplenomegali, deri
tutulumu, meningeal tutulum seklinde karsimiza ¢ikabilir. Akut myelositer 16seminin ekstramediiller
tutulumu olarak goriilen intestinal tutulum, olduk¢a nadir goriiliir. Bazen 16semi bulgulari olmaksizin
solid bir kitle seklinde de karsimiza ¢ikabilir. Olgu, bilinen ek hastaligi1 ve gecirilmis hemoroidektomi
disinda operasyonu olmayan 42 yasinda erkek hasta; ara ara kabizlik sikayeti olup, 3 giindiir olan
karinda sislik ve konstipasyon sikayetleri ile acil servise basvuruyor. Fizik muayenesinde batinda
distansiyon ve epigastrik hassasiyet tespit ediliyor. Rektal tugesinde normal vasifli gaita bulasi izlendi.
Acil gekilen abdominal BT’de, en biiyiigii 12 mm olan 5-6 adet lenfadedonpati, jejunalanslarda 40
mm’ye varan dilatasyon, hava-sivi seviyelenmesi ve feges bulgusu, gegis zonu infraumblikal seviyede
proksimal ileal anslarda, ans duvarinda 15 mm’ye varan kalinlasma seklinde raporlandi. Desarj1 olan,
ileus durumu gerileyen hastaya MR enterografi ve kolonsokopi yapildi. Kolonoskopi bulgulari normal;
MR enterografisi, jejenum distalinde iki seviyede limende hafif daralmaya neden olan 16mm’ye
ulasan kalinlik artisi, lenfoma ve olasi tiimoral lezyonlar diglanamamaktadir seklinde raporlandi.
Yatis1 sirasinda, tekrar akut karin bulgular1 ve ileri derece distansiyon gelisen hasta opere edildi.
Proksimal ileal anslarda birbirine 10 cm mesafede 2 adet kitleyi igerecek sekilde rezeksiyon
anastomoz yapildi. Post-op hasta komplikasyon gelismeden taburcu edildi. Patoloji sonucu Akut
Myeloid Sarkom, rezeke edilen 24 adet lenf nodundan 19 tanesi myeloid sarkom infiltrasyonu
igeriyordu (MPO, CD34, CD33, bcl-2 diffiiz pozitif; CD68, lizozim, tdt ile heterojen pozitif. ki-67
%80-90. CD-20, PAX-5, CD10, bcl-6, MUM-1 negatif). Hasta patoloji sonucuyla Hematoloji
klinigine yonlendirildi. Losemilerin ekstramediiller tutulumu olan Myeloid sarkom, nadir goriiliir ve
agresif seyirlidir. Losemi tanisi olmaksizin solid bir timor olarak karsimiza ¢ikmasi ¢ok nadir goriilse
de mekanik instestinal obstriiksiyon bulgulari olan hastalarda akla getirilmesi gerekir.

Anahtar Kelimeler: ileus, Akut Myeloid Losemi, intestinal Myeloid Sarkom
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ORCID ID: 0000-0002-0335-4045

Noduler Malign Melanom; Olgu Sunumu

Assoc. Prof. Dr. Miiriivvet Ak¢ay Celik!
YOrdu Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Patoloji

Ozet

67 yas, erkek hasta yiiz bolgesinde 5 ayda hizli biiylime gosteren siyah renkli lezyon nedeniyle genel
cerrahi poliklinigine bagvurmus ve neviis 0n tanisiyla opere edilmis. Hastanin spesmeni patoloji
laboratuvarimiza neviis On tanisiyla eksizyonel biyopsi olarak gonderildi. Makroskobik olarak
1.5x0.6x0.2cm boyutunda kahverenkli diizensiz goriiniimlii doku Orneginin tamami tarafimizca
orneklendi. Mikroskobik incelemede; belirgin niikleer atipi ve yiiksek mitotik aktivite gosteren atipik
melanositik hiicrelerden olusan neoplazm izlenmistir. Immiinohistokimyasal ¢alismada neoplazmda;
HMB45(+), MelanA(+), S100(+),PanCK(-) saptanmustir ve olguya Noduler Malign Melanom tanisi
verilmigtir. Maksimum tiimor (Brestlow) kalinligi:9mm olarak saptanmustir. Olguda {ilserasyon
mevcuttu. Lenfovaskiiler invazyon ve perivaskiiler invazyon saptanmadi. Timorii infiltre eden
lenfositler (TIL) saptandi. Clark level 4; neoplazm retikiiler dermise invaze izlendi. Neoplazmin taban
cerrahi smira uzakligt 1.5mm, her iki yan cerrahi sinira uzakligi 4mm olarak saptandi. Malign
Melanom (MM); deri, mukozadaki melanositlerden kaynaklanan malign melanositik timordiir. Deri
kanserlerinin %1 ini olusturmaktadir. Deri kanserlerine bagl 6liimlerin ¢ogundan MM sorumludur.
Melanom; de novo olarak c¢ikabilir veya onceden var olan bir neviis ilizerinde gelisebilir. UV
maruziyetinin etiolojide 6nemlidir. Melanomlarin en sik goriilen histolojik tipi Stiperfisiyel yayiliml
Melanomdur. Lentigo Malign Melanom, Akral Lentiginz Melanom, Noduler Melanom diger
histolojik tipleridir. Melanomlarda ayirict tan1 oldukga genis olmakla birlikte Displastik nevus, Spiztz
timor, Seliller Blue neviis ilk akla gelenlerdir. Kisa siirede renk degisikligi, siyahlasma, kanama,
sinirlarda diizensizlik gosteren lezyonlarda MM agisindan dikkatli olunmalidir. Evre IIT-1V melanomlu
hastalarda BRAF mutasyon testi dnerilmektedir. MM vakalarinda Brestlow derinligi (BD) en énemli
prognostik faktdrdiir. BD min situ olanlar 0.5cm temiz cerrahi marj ile, BD‘si 2mm‘ye kadar olanlar
lem‘lik temiz cerrahi marj ile eksize edilmelidir. BD‘si 2mm {izerinde olanlar 2cm temiz cerrahi marj
ile ¢ikarilmalidir, bizim olgunun 6n tanis1 neviis oldugundan giivenli cerrahi marj ile ¢ikarilmamistir.
Geng yas, bayan, erken evre melanomlar, diisiik riskli bolgeler (ekstremiteler), timérii infiltre eden
lenfositlerin varligi iyi prognostik kriterlerden sayilmaktadir. Deri lezyonlarinda hasta hikayesi
oldukca iyi sorgulanmali ve MM her zaman akla gelmelidir, gereklilik halinde dermatoloji
konsiiltasyonu istenmelidir. Boylece hastada cerrahi marj agisindan operasyon yeterli olup ikinci bir
operasyona gereksinim olmayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Malin Melanom, Deri Kanseri, Brestlow Kalinligi
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Non-Traumatic Burst Fracture of 1%t Thoracal Vertebrae in An Adelecance
Patient: Case Report

Asst. Prof. Dr. Mete Zeynal*

'Department of Neurosurgery, Faculty of Medicine, Ataturk University
*Corresponding author: Mete Zeynal

Abstract

Introduction: Non-traumatic spinal fractures are rare in pediatric patients. They could be associated
with metabolic or genetic disorders. Here we present a non-traumatic Th1l burst fracture in an
adolescent patient. Case: 14 years old male patient admitted to our hospital with bending to the left in
the neck and neck pain 10 days from onset. There wasn’t any trauma history. In our examinations.
There weren’t any neurological deficits. But there was neck pain especially in heck movements and
left sided torticollis existed. In order cervical X-ray, CT and MRI imaging were performed. In X-Ray
images there was a height loss in Thl Vertebrae. CT and MRI images demonstrated that total non-
fragmented burst fracture in Thl vertebrae. There was not any sign of edema in the Thl corpus. But
cord compression from anterior was seen. We performed anterior corpectomy with upper and lower
discectomies. An expandable cage placed, and anterior fixation performed. Patient discharged 3 days
after surgery without neck pain and torticollis. Discussion & Conclusion: Even pediatric spinal
traumas are rare in the literature this case was also non-traumatic fracture. This property makes the
case significant. In this age group metabolic disorders should be investigated. When there is not a
traumatic event pediatric spinal fractures may be depended on PLS3 mutations.

Keywords: Pediatric Spinal Trauma, Thoracal Vertebrae, Corpectomy, PLS3 Mutation
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Obezitenin Karpal Tiinel Sendomlu Hastalarda Hastalk Siddetine Etkisi

Dr. Kenan Giivenc!

'Eskisehir Sehir Hastanesi
*Corresponding author: kenan giiveng

Ozet

Amag: En sik goriilen tuzak noropati olan karpal tiinel sendromu ( KTS) ile obezite arasindaki
iligkinin arastirilmasi. Metot: Ocak 2021-Ocak 2023 tarihleri arasinda orta ve agir derece KTS
nedeniyle opere edilen 89 hastanin dosyalar1 geriye doniik tarand1 ve viicut kitle indekslerine (VKI)
ulasildi. Orta dereceli KTS li hastalar grup 1, agir dereceli KTS 1i hastalar grup 2 olarak ayrildi ve
karsilagtirilma yapildi. Bulgular: Gruplar arasinda cinsiyet ve yas acgisindan anlamli fark yoktu
(p>0,005). Grup 1 de ortalama (28,4) VKI grup 2 (30,4)ye gore anlamli derecede daha yiiksekti
(p=0,003). Sonug: KTS Ii hastalarda obezite hastalik siddetini artirmaktadir. Cerrahi tedaviye ek
olarak hastalara kilo vermesi de sdylenmelidir.

Anahtar Kelimeler: Karpal Tiinel Sendrom, Obezite, Viicut kitle indeksi

The Effect of Obesity On Disease Severity in Patients With Carpal Tunnel Syndrome

Abstract

Objective: To investigate the relationship between body mass index (BMI) and carpal tunnel
syndrome (CTS) which is the most common entrapment neuropathy. Methods: The files of 89 patients
who were operated for moderate and severe CTS between January 2021 and January 2023 were
retrospectively scanned and their BMI was obtained. Patients divided into two groups. Group
lincluded moderate CTS patients and group 2 severe CTS patients. Results: There was no significant
difference between the groups in terms of gender and age (p>0.005). The mean BMI in group 2 (28.4)
was significantly higher than in group 2 (30.4) (p=0.003). Conclusion: Obesity increases the severity
of the disease in patients with CTS. In addition to surgical treatment, patients should be told to lose
weight.

Keywords: Carpal tunnel syndrome, Obesity, Body mass index
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Odontoid Fraktiirii Olan Bir Olgunun Servikal Dekompresyon Tedavi
Edilmesi

Exp. Dr. Murat Yiicel

1Sjvas Numune Hastanesi

Ozet

Giris:Odontoid fraktiirler {ist servikal bolgede en sik karsilasilan kiriklardan biridir.Odontoid fraktiirler
tim servikal omurga fraktiirlerinin yaklasik olarak % 7-15’ini olusturmaktadir.Odontoid fraktiirler
kendi i¢inde ii¢ tip olarak goriilmektedir.Bunlardan en sik olarak tip 2, daha az siklikla tip 3 ve tip 1
kiriklar1  gorilmektedir.Odontoid fraktiir, odontoid ¢ikintinin flexion,extansiyon ve rotasyon
kuvvetlerinin birlegimi sonucu olusan kirilmadir. Olgu Sunumu: Yetmis bir yas erkek olgu yaklasik 30
yil 6nce gegirmis oldugu travmaya bagli servikal fraktiir (odontoid fraktiir) olugsmus. Cerrahi tedavi
Onerilmis ancak hasta kabul etmemis.Olgunun nérolojik muayenesinde,her iki iist ekstremitede global
hipoestezi ve sol el parmak flexionu kas giicii 2/5°di. Elleriyle kiiciik incelik gerektiren hareketleri
yapamiyordu.Servikal mrg,servikal tomografi ve servikal direkt grafilerindeC2 vertebra korpusunda
posteriora agilanma mevcuttu. C2 seviyesinde spinal kordda hafif king ve burda posterior longitudinal
ligaman kalinlagsmas1 ve korda basi, kordda myelomalazik degisiklikler izlenmisdi.Olgunun radyolojik
degerlendirmesinde “odontoid tip 2”fraktiiri oldugu saptandi. Hastaya C1-C2 stabilizasyon ve
dekompresyon operasyonu Onerildi. Ancak hasta stabilizasyonu kabul etmedigi i¢in sadece servikal
dekompresyon cerrahisi yapilmasina karar verildi. Olguya C1 total laminektomi ve flavektomi
yapildi.Hastaya yaklasik 3 ay stireyle servikal kolar kullandirildi. Sonug: Odontoid tip 2 fraktiirii olan
bir olgunun travmadan wuzun bir zaman sonrasinda servikal dekompresyon cerrahisi ile tedavi
edilmesi sonrasindahastanin klinik bulgularinda diizelme oldugu goriildii. Odontoid fraktiirlerde
tedaviye karar verirken odontoid  fraktiiriin tipi ve hastanin yasimin da dikkate alinarak
degerlendirilmesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Servikal Spinal Travma, Odontoid Fraktiir, Dekompresyon

Cervical Decompression Treatment of a Case With Odontoid Fracture

Abstract

Introduction: Odontoid fractures are one of the most common fractures in the upper cervical region.
Odontoid fractures constitute approximately 7-15% of all cervical spine fractures. Odontoid fractures
are seen as three types in themselves. Of these, type 2 fractures are the most common, less frequently
type 3 and type 1 fractures. Odontoid fracture is the fracture that occurs as a result of the combination
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of flexion, extension and rotation forces of the odontoid process. Case Report: A 71-year-old male
patient had a cervical fracture (odontoid fracture) due to trauma he had experienced about 30 years
ago. Surgical treatment was recommended, but the patient refused. In the neurological examination of
the case, global hypoesthesia in both upper extremities and left hand finger flexion muscle strength
was 2/5. He couldn't make small delicate movements with his hands. There was posterior angulation in
the C2 vertebral corpus in cervical MRI, cervical tomography and cervical direct radiographs. At the
C2 level, mild king and posterior longitudinal ligament thickening and compression in the spinal cord,
and myelomalastic changes in the cord were observed. In the radiological evaluation of the case, it was
found that there was an “odontoid type 2” fracture. C1-C2 stabilization and decompression operation
was recommended to the patient. However, since the patient didn’t accept C1-C2 stabilization, it was
decided to perform only cervical decompression surgery.C1 total laminectomy and flavectomy were
performed in the case. Cervical collar was used for about 3 months. Conclusion: After the treatment of
a case with odontoid type 2 fracture with cervical decompression surgery for a long time after the
trauma, it was observed that the clinical findings of the patient improved. When deciding on treatment
in odontoid fractures, the type of odontoid fracture and the age of the patient should be considered.

Keywords: Cervical Spinal Trauma, Odontoid Fracture, Decompression
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ORCID ID: 0000-0002-1860-0704

Olagan Dis1 Apandisit Nedeni: Sagma Yutulmasina Bagh Akut Apandisit:
Olgu Sunumu

Dr. Siikrii Melih Bayazith! , Dr. Abidin Goktas® , Assoc. Prof. Dr. Mustafa Donmez*

Ydnkara Bilkent Sehir Hastanesi

Ozet

Giris: Yabanci cisim yutulmasi yetiskinlerde nadir goriilen bir durumdur. Yutulan ¢ogu yabanci
cisim komplikasyona neden olmadan gastrointestinal sistemden atilir ve ¢ok az bir kismi apendikste
yerlesebilir. Avcilikla ugrasan, tiifekle(sagma) vurulmus hayvan etini tiikketen bireylerde yabani cisim
gastrointestinal sisteme farkina varmadan alinabilir. Yutulan yabanci cisim uzun siireler boyunca
inflamatuar reaksiyonu uyarmadan apandikste kalabilir yada inflamatuar siireci baglatarak komplike
yada nonkomplike apandisite neden olabilir. Biz de alisilmadik bir yabanci cismin neden oldugu, av
eti kaynakli sagma yutulmasina bagl akut apandisit vakasini sunmay1 amagladik. Olgu: Bilinen ek
hastalig1 ve gecirilmis operasyon Oykiisli olmayan, hobi olarak avcilik ile ugrasan 40 yasindaki erkek
hasta 6 saat once baglayan karin agrisi nedeniyle acil servise bagvuruyor. Karin agris1 disinda ek
sikdyet ve bulgusu olmayan hastanin fizik muayenesinde sag alt kadranda hassasiyet mevcut olup,
defans ve rebound saptanmiyor. Laboratuvar parametrelerinde WBC:12.000 disinda ek patolojisi
olmayan hastanin acilde g¢ekilen kontrastli abdomen tomografide; "Appendiks proksimalinde 7 mm
capinda metalik dens materyal izlenmistir. Appendiks ¢cag1 8 mm olup duvar kontrastlanmasi artmistir.
Cevre mezenterde asikar kirlenme saptanmamistir." seklinde raporlaniyor. Hasta Akut Apandisit 6n
tanist ile operasyona alintyor. Agik apendektomi operasyonu uygulanan hastanin patolojisi
benign/akut apandisit ile uyumlu geliyor. Sonug: Nadir bir bulgu olmasina ragmen, yabanci cisimler
apendikste yerlesebilir ve inflamatuar siireci tetikleyebilir. Yabanci cisim yutulmasina neden
olabilecek av eti ile beslenmek, akut apandisit etiyolojisinde akilda tutulmalidir.

Anahtar Kelimeler: Akut Apandisit, Yabanci Cisim
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Omuz Posterior Kirikh Cikik Olgusuna Kombine Yaklasim A¢ik
Rediiksiyon, Modifiye Mclaughlin ve Proksimal Anatomik Plak ile
Osteosentez

Asst. Prof. Dr. Erhan Bayram?

Ystinye Universitesi Gaziosmanpasa Medicalpark Hastanesi

Ozet

Giris Omuz eklemi ¢ikiklar1 siklikla 6ne ¢ikik seklinde karsimiza ¢ikar. Daha nadir olarak arkaya
omuz ¢ikiklarida goriilmektedir. Bunlarin da bir kismina kiriklar eslik edebilir. Eslik eden lezyonlar,
humerus bas1 anteromedialinde olusan impaksiyon miktarinda gore tariflenmis ¢ok gesitli tedaviler
mevcuttur. Lieratiirde daha 6nce kulllanilmamis ve bu hastada uyguladagimiz kombine tedavinin
(kuigiik tiiberkiil ilerletme ve anatomik plak ile osteosentez) sonuglarinin paylasilmasi hedeflenmistir
Vaka 30 yasindaki erkek hasta bisikletten diigme sonrasi sol omuz agrisi ile bagvurdu. Tetkiklerinde
sol omuz kilitli posterior kirikli ¢ikik tespit edildi. Kapali rediiksiyon basarisiz olan hastaya agik
rediiksiyon, kiiciik tiiberkiil ilerletilmesi, proksimal anatomik boyun kirgi i¢in agik rediiksiyon ve plak
ile osteosentez yapildi Sonu¢ Hastamizin birinci y1l Constant ve Oxford skorlar1 84 ve 42 olarak
ol¢iildii. Cikarim Genis impkasiyonu olan ve proksimal humerus kiriklarmin eslik ettigi hastalarda
kiiciik tliberkiil ilerletimesi ve proksimal anatomik plak ile osteosentezin kombine edilmesi ile tatmin
edici sonug elde edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Omuz, Kirikli Cikik, Posterior, Kiiciik Tiiberkiil ilerletme

Combined Approach to Posterior Dislocation Case With Fracture of the Proximal Humeral
Osteosynthesis With Open Reduction, Modified Mclaughlin and Proximal Anatomical Plate

Abstract

Introduciton Shoulder joint dislocations are frequently encountered in the form of protruding
anteriorly. Rarely, posterior shoulder dislocations are also seen. Some of these may be accompanied
by fractures. There is a wide variety of treatments that are defined according to the accompanying
lesions and the amount of impaction that occurs in the anteromedial humeral head. It has not been used
before in the literature and it is aimed to share the results of the combined treatment (small tubercle
advancement and anatomic plate and osteosynthesis) we applied in this patient. Case A 30-year-old
male patient presented with left shoulder pain after falling from a bicycle. In the examinations, a
posterior fracture dislocation with locking left humeral head was detected. Open reduction,
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advancement of the small tubercle, open reduction for proximal anatomical neck fracture, and
osteosynthesis with plate were performed on the patient who failed closed reduction. Result Our
patient's first-year Constant and Oxford scores were 84 and 42. Conclusion Satisfactory results have
been obtained in patients with extensive impaction and accompanying proximal humeral fractures by
combining small tubercle advancement and proximal anatomical plate with osteosynthesis.

Keywords: Shoulder, Fracture Dislocation, Posterior, Lesser Tubercle Advancement
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Presentation ID / Sunum No= 195

Oral Presentation / Sozlii Sunum

ORCID ID: 0000-0001-6137-1946

Paratiroid Gland Prezervasyonunda Gland Sayisi ve Lokalizasyonunun
Erken Postoperatif Paratiroid Fonksiyonuna Etkisi: Paratiroid Gland
Hasarh 62 Hastanmin Analizi

Dr. Can Konca!

YUnkara Universitesi Tip Fakiiltesi Genel Cerrahi Anabilim Dali

Ozet

Tiroidektomi giinlimiizde en sik uygulanan endokrin cerrahi prosediirdiir. Tiroidektominin
komplikasyonlar1 arasinda ise en sik goriileni iatrojenik hipoparatiroididir. Literatiirde gegici ve kalici
hipokalsemi oranlar1 sirasiyla %10-50 ve %0,5-2 arasinda bildirilmektedir. latrojenik
hipoparatiroidinin nedenleri ise operasyon esnasinda farkedilmeyen insidental paratiroidektomi ve
paratiroid bezlerinin vaskiilarizasyonunda bozulmadir. Bu nedenle paratiroid bezlerinin intraoperatif
donemde prezervasyonunun saglanmasi ¢ok onemlidir. Bu ¢aligmanin amaci intraoperatif donemde
vaskiilarizasyonu korunamadigi i¢in ototransplantasyon uygulanan ve/veya insidental paratiroidektomi
saptanan hastalarda prezervasyonun saglandigi diisliniilen paratiroid glandlarinin sayisinin ve
lokalizasyonlarinin hastalarin erken postoperatif donemdeki paratiroid fonksiyonuna olan etkisini
ortaya cikarmaktir. Bu sayede hangi lokalizasyondaki glandlarin degerlendirilmesinde daha fazla
yanilgiya diigiildligliniin ortaya ¢ikarilabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica preservasyonu saglanamayan
glandlarin sayisinda etkili faktorlerin ortaya g¢ikarilmasi amacglanmistir. Calismaya Subat 2020 ile
Nisan 2022 tarihleri arasinda Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Genel Cerrahi Anabilim dalinda tek
bir cerrah tarafinca total tiroidektomi yapilan ve intraoperatif paratiroid ototransplantasyonu yapilmig
ve/veya insidental paratiroidektomi saptanmis 62 hasta dahil edildi. Retrospektif olarak incelenen
veriler IBM SPSS Statistics Version 26® programu kullanilarak analiz edildi. Calismaya dahil edilen
62 hastanin sonuglari incelendiginde diisiik BMI ve diisiik tiroid voliimiiniin hasarlanan paratiroid
gland sayis1 fazlaligi ile anlamli olarak iligkili oldugu, hasarlanan gland sayisindaki artisin postoperatif
parathormon diizeyi ile ters iliskili oldugu goézlendi. Lokalizasyon karsilagtirmasinda ise superior
glandlarin preservasyon degerlendirilmesinin inferior glandlara gore postoperatif birinci giin kalsiyum
diizeyi agisindan anlamli farkli oldugu gozlendi. Sonu¢ olarak g¢aligmamiz verilerine gore total
tiroidektomi sonrasinda hasarlanan gland sayisi artiginin postoperatif paratiroid fonksiyonlarinda bir
azalmaya neden oldugu ve diisiik tiroid voliimii ile diisitk BMI degerlerinin daha fazla gland hasari ile
iligkili oldugu goriilmektedir. Intraoperatif donemde korundugu varsayilan paratiroid glandlarinda
yanilma payinin inferior glandlarda superior glandlara gore daha fazla oldugu ama bunun klinik olarak
onemli olmadig1 goriilmektedir. Uygun ve hassas diseksiyon teknikleri kullanildiginda paratiroid
gland hasan gerceklesmedigi disiiniilen glandlarda daha az postoperatif olumsuz sonuclar ile
karsilasilacag diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Paratiroid, Hipoparatiroidi, Tiroidektomi, Hipokalsemi
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Presentation ID / Sunum No= 157

Oral Presentation / Sozlii Sunum

ORCID ID: 0000-0001-8500-0744

Paratiroid Kisti ve Papiller Tiroid Karsinomu Birlikteligi: Olgu Sunumu

Dr. Cigdem Ozdemir*

YAfyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitgsi Tp Fakiiltesi
*Corresponding author: Cigdem Ozdemir

Ozet

Giris Paratiroid kisti nadir olup, paratiroidde izlenen lezyonlarin %0,5°ni olusturur. Boyudaki kistik
kitlelerin ise %1’den azin1 olusturmaktadirlar. Literatiirde su ana kadar tanimlanmig vaka sayisi
400’0n altindadir. Hormonal aktivitelerine gore iki gruba ayrilir, fonksiyonel ve non fonksiyonel
olarak. %90’dan fazlasi non fonksiyonel olup, genellikle insidental saptanir. Paratiroid kisti ile papiller
tiroid karsinomu birlikteligi oldukca nadirdir. Olgu: 63 yasinda kadin hasta, kilo artis1 nedeni ile
hastanemiz endokrin hastaliklar1 poliklinigine basvurmustur. Yapilan tetkiklerinde parathormon
(PTH); 85,95 ng/L yiiksek, ferritin; 274,1 mikrogram/L, yiiksek, anti-TPO; 245,9 TU/mL yiiksek tesbit
edilmistir, diger degerleri normal sinirlarda bulunmustur. Yapilan tiroid ultrasonografisinde isthmus
sag tarafta 9x10x12mm boyutunda hipoekoik diizensiz nodiil tesbit edilmis, nodiilden yapilan ince
igne aspirasyon sitolojisi papiller karsinom i¢in siipheli olarak raporlanmistir. Sonrasinda hastaya total
tiroidektomi, bilateral santral lenf nodu diseksiyonu yapilmistir. Total tiroidektomi materyali 4x2x2cm
sag lob, 5x3x2cm isthmus, 4x2,5x2 cm olgiilerinde sol lobdan olusmustur. Kesit yiiziinde isthmusta
1,5 cm c¢apinda solid tiimor izlenmistir. Tiroidin diger alanlar1 kolloidal nodiillerden olusmaktadir.
Tiroid sag lobda dis yiize yakin 1,5cm ayri nodiil izlenmistir. Mikroskopik incelemede isthmusta 1,5
cm capta, tiroid ¢evresindeki yaglh dokuyu da invaze eden papiller tiroid karsinomu izlendi. Tiroid sag
lob dis yiizde 1,5 c¢apli nodiiler alanin mikroskobik incelemesinde paratiroid dokusu goriilmiistiir.
Icerisinde, 1 cm ¢apinda epiteli basiklasmis kolumnar epitel olan kist izlendi. Imiinohistokimyasal
caligmalarda, thyroglobulin, TTF-1, p40 negatif olup, parathormon ¢evre paratiroid dokusunda pozitif
reaksiyon alinmistir. Kist epitelinde Sitokeratin 7 ile pozitif reaksiyon almmistir. Vakada ameliyat
sonrasinda hastada PTH ve Ca diisiikliigii tesbit edilmis olup, tedavi edilmistir. Sonu¢ Sonug olarak 63
yasindaki kadin hastada, parathormon yiiksekligine neden olan ve mikroskobik incelemede tesadiifen
saptanan oldukca nadir goriilen paratiroid kisti ve tiroid papiller karsinom birlikteligini sunuldu. Bu iki
lezyon arasindaki genetik iligki heniiz netlesmemistir.

Anahtar Kelimeler: Papiller Tiroid Karsinomu, Parathormon, Paratiroid Kisti
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Oral Presentation / Sozlii Sunum

ORCID ID: 0000-0002-6814-222X

Paratiroidektomi Sirasinda Palpasyon ve Traksiyonun Bulgular Uzerine
Etkisi

Exp. Dr. Aysegiil Aktas’

Ystanbul Haydarpasa Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi
*Corresponding author: Aysegiil Aktas

Ozet

Giris: Paratiroid adenom nadir goriilen endokrin hastalik olup, poliklinik hastalar1 arasinda
hiperkalseminin en sik nedenidir. Kalsiyum (Ca++) yiiksekligine bagli semptomlarin siddeti Ca++
seviyesi haricinde Ca++ yiikselmesinin ne kadar hizli gergeklestigine baglidir. Ekstraselliiler iyonize
Ca++ (iCat+) ile parathormon (PTH) arasinda negatif feed back vardir. Denge bozulup siirekli PTH
yiiksekliginde total Cat++ artar. PTH’ nun yar1 émrii 2-3 dakikadir. Paratiroid adenom cerrahisinde
adenomun yerinin bulunmasinda zorluk olabilmektedir. Amag: Calismamizda paratiroid adenom
nedeni ile paratiroidektomi planladigimiz tiroid lobunun posteriorunda ve derin yerlesimli olup, loja
girdikten sonra 10 dk iginde hala adenomu goremedigimiz, palpasyon ve traksiyon uyguladigimiz
hastalarda iCat+ diizeylerinde ya da kardiyak fonksiyonlar1 tizerinde degisiklik olup olmadigini
belirlemeyi amagladik. Yontem: Calismamiz 2019-2020 yillar1 arasinda prospektif olarak planlandi.
Ultrasonda posterior ve derin yerlesimli olan, peroperatif 10. dk i¢ginde adenomu bulamadigimiz 12
hastada; preoperatif iCat+, peroperatif iCat+(adenom goriilince), postoperatif iCat++(adenom
cikarildiktan sonraki 20. dk) degerleri bakildi. iCat+’un normal degerleri 1.12-1.32 mmol/L idi.
Kardiyak degerlendirme preoperatif ve postoperatif donemde EKG ile, peroperatif donemde ise
monitordeki degisikliklere gore degerlendirildi. Bulgular: Hastalarin ortalama yasi 49 idi. Ortalama
degerler; preoperatif PTH: 177 pg/mL, paratiroidektomi sonrasi 20. dk PTH: 41 pg/mL; preoperatif
total Cat++ : 11.4 mg/dL, postoperatif 1. giin total Ca: 8.9 mg/dL; preoperatif iCa++, peroperatif
iCa++, postoperatif iCat++ sirast ile 1.33 mmol/L, 1.28 mmol/L ve 1.23 mmol/L idi. Hastalarin
EKG’sinde QT intervallerinde kisalma mevcuttu. Peroperatif donemde monitére yansiyan ritim
bozuklugu hicbir hastada saptanmadi. Sonug: Peroperatif donemdeki iCat++ diizeylerinde ki hafif
diistikliik hidrasyona baglandi. Paratiroidektomi sirasinda yeri bulunamayan ve eksplorasyon gereken
vakalarda palpasyon ile paratiroid adenomdan olusabilecek sekonder etkilere bagl iCa++ degerlerinde
yiikselme ya da kardiyak disfonksiyon (ritim bozuklugu, hipertansiyon) gézlenmedi.

Anahtar Kelimeler: Hiperkalsemi, Kardiyak Disfonksiyon, Paratiroid Adenom, Paratiroidektomi
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Presentation ID / Sunum No= 77

Oral Presentation / Sozlii Sunum

ORCID ID: 0000-0002-5651-9827

Pediatrik Havayolu Yonetiminde Endotrakeal Entiibasyon Tipii ile Pro-
Seal Larengeal Maske Airway Kullaniminin Karsilastirilmasi

Asst. Prof. Dr. Ozlem Deligoz'?, Dr. Feray Giiler*

Saglik Bilimleri Universitesi, Haseki Egitim ve Arastirma Hastanesi, Anesteziyoloji ve Reanimasyon Klinigi,
Istanbul
2 Saghik Bilimleri Universitesi, Haydarpasa Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi, Anesteziyoloji ve
Reanimasyon Klinigi, Istanbul

Ozet

Amag: Anestezi pratiginde hava yolu yonetimini (HYY) saglamak ¢ok 6nemlidir. HY'Y’nde Pro-Seal
larengeal maske airway (PLMA) de endotrakeal entiibasyon tipli (ETT) de kullanilabilir.
Caligmamizda; 1-13 yag arasi, genel anestezi altinda elektif cerrahi planlanan pediatrik hastalarda;
PLMA veya ETT kullaniminda, hemodinamik bulgular1 ve olasi komplikasyonlar1 karsilastirmay1
amagladik. Gere¢ ve Yontem: Calismamiza Amerikan Anestezi Dernegi (ASA) I-1l grubu, rastgele
secilen 67 hasta alindi. Hastalar Grup 1: PLMA ve Grup 2: ETT olmak iizere 2 gruba ayrildi. Her iki
gruba da ayni sekilde pre-oksijenizasyon ve anestezi indiiksiyonu yapildiktan sonra hastalara ETT ya
da PLMA yerlestirildi. Her iki gruba da aymi sekilde anestezi idamesi saglandi. Tiim olgularin
peroperatif hemodinamik bulgular1 ve olusan komplikasyonlar kaydedildi. Bulgular: Calismaya alinan
hastalarin; tanimlayici Ozelliklerinde, ekstiibasyon yapilana kadar ventilasyon, oksijenizasyon ve
hemodinamik verilerinde ayrica postoperatif komplikasyonlarinda istatistiksel bir farka rastlanmadi
(p>0,05). Ancak ETT kullanilan hastalarda; ekstiibasyonun hemen sonrasindaki SpO2 degeri
istatistiksel olarak anlaml diizeyde diisiik tespit edildi (p<0,05). Sonu¢: ETT ve PLMA’nin her
ikisinin de genel anestezi altindaki ¢ocuklarda HY'Y ni sorunsuz olarak sagladigini bulduk. Ancak
ETT kullaniminin; larenks ve/veya trakeada olasi 6dem ve/veya spazma sebep olabilmesi sebebiyle
post-operatif oksijenizasyonu olumsuz yonde etkileyebilecegini diisiiniiyoruz.

Anahtar Kelimeler: Endotrakeal Entiibasyon Tiipli, Pediatrik Hava Yolu Yonetimi, Pro-Seal
Larengeal Maske Airway.
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Oral Presentation / Sozlii Sunum

ORCID ID: 0000-0001-7308-010X

Portal Venéz Sistemde Hava ile Ortaya Cikan Mezenter Iskemi: Vaka
Sunumu

Dr. Ahmet Basak!

'Erzurum Bélge Egitim Ve Arastirma Hastanesi

Ozet

Mezenter iskemisi 6liimciil seyreden ve tanisi klinik olarak zorlayici bir tablodur. Akut gelisen karin
agrist ile bagvuran 79 yasinda erkek hastay1 sunuyoruz. Diyabet sebebi ile gelisen bobrek yetmezligine
bagli diyaliz alan hasta, diyaliz giliniinde gelisen karin agrist yasiyor. Nonspesifik batin muayenesi
olan hastanin ¢ekilen batin tomografisinde portal venoz sistemde hava izlendi, bagirsak anslarinda ise
belirgin patoloji goriilmedi. Ardindan ¢ekilen ¢ekilen anjio bt'de ise mezenter venlerinde hava
goriiliirken, arteryel sistemde trombiis izlenmedi. Mezenter iskemi siiphesi ile hastaya operasyon
karar1 alind1 ve laparatomi yapildi. Eksplorasyonda treitz ligamentinden 110 cm distalde baglayan 70
cm boyunca siiren segmenter olarak nekroze olmus iskemik ans goriildii. iskemik ans mezenteri ile
beraber rezeke edildi. Proksimal ve distal u¢ lineer stapler yardimi ile anastomoz yapildi. Hasta
postoperatif takiplerinde rejimi tolere etti ve taburcu edildi. Mezenter iskemi 6zellikle senil hastalarda
tanist gli¢ bir durumdur ve tanida geg¢ kalinca nekrotik dokuya bagli metabolik bozukluklara sebep
olabilmektedir ve fatal seyredebilmektedir. Portal vendz sistemde hava goriilmesi ise %90 oranda
mezenter iskemi ile iliskilidir. Arteryel sistemde ve bagirsak duvarinda iskemi bulgusu goriilmese dahi
portal sistemdeki hava mezenter iskemiyi diisiindiirmelidir ve operasyon planlanmali ve tedavide geg
kalinmamalidir.

Anahtar Kelimeler: Portal, Hava, Mezenter, iskemi, Diyaliz

Mesenteric Ischemia Presenting With Portal Venous Gas: A Case Report

Abstract

Mesenteric ischemia is a case which can be fatal and clinically chalenging. We present a 79 year old
male patient who present with acute abdominal pain. The patient, who received dialysis due to kidney
failure due to diabetes, experiences abdominal pain that developed on the day of hemodialysis. Portal
venous gas was observed in the abdominal tomography of the patient who had a nonspecific
abdominal examination, and no obvious pathology was observed in the intestinal loops. Air was seen
in the mesenteric veins in the angio CT taken afterwards, but no thrombus was observed in the arterial
system. With the suspicion of mesenteric ischemia, the decision was made to operate the patient and
laparotomy was performed. During exploration, a segmentally necrotized ischemic loop which length

tes ¢,
£0! 0

@o

ssa¥

Page | 277



&

hipp

(oies oy

(oes ¢,

559%
hlpp

is 70 cm was observed that started 110 cm distal to the ligament of Treitz. The ischemic loop with its
mesentery was resected. Anastomosis between distal end linear stapler was performed with the help of
linear stapler. The patient tolerated the regimen in the postoperative follow-up and was discharged.
Mesenteric ischemia is a difficult condition to diagnose, especially in senile patients, and when the
diagnosis is delayed, it can cause metabolic disorders due to necrotic tissue and can have a fatal
course. The presence of air in the portal venous system is associated with mesenteric ischemia at a rate
of 90%. Even if there is no evidence of ischemia in the arterial system and the intestinal wall, the air in
the portal system should suggest mesenteric ischemia, and the operation should be planned and
treatment should not be delayed.

Keywords: Portal, Gas, Mesentery, Ischemia, Hemodialysis
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ORCID ID: 0000-0002-6236-2774

Postmenopozal Osteoporozun Cerrahi ve Natiirel Menopoz Gruplarinda
Karsilastirnlmasi

Dr. Oya Aldemir!, Dr. Fatma Selma Oransay?, Dr. Selim Senéz® , Prof.Dr. Oya Gokmen®

Ydnkara Etlik Sehir Hastanesi
2Ozel Merkez Ankara
30zel Merkez, Istanbul
*Corresponding author: Oya Aldemir

Ozet

Amag: Bu calismada postmenopozal donemde Onemli sorunlardan biri olan osteoporozun
gelisiminde etkili risk faktorlerinin tanimlanmasi, énemli bir risk faktorii oldugu disiiniilen cerrahi
menopozun osteoporoz lizerine etkisinin saptanmasi ve bu etkinin natiirel menopoz sonrasi gelisen
osteoporozla karsilastirilmasi amaglandi. Gereg ve Yontem: Caligmaya 374 cerrahi menopozda (CM),
426 natiirel menopozda (NM) olmak iizere toplam 800 hasta dahil edildi. Hastalarin demografik
ozellikleri, jinekolojik ve obstetrik hikayeleri, osteoporoza neden olabilecek hastaliklar yoniinden
tetkikleri tamamlanarak kemik mineral dansiteleri (KMD) &l¢iildii. Hastalar menopoz siirelerine gore;
menopoz siiresi 1-5 yil, 6-10 yil ve 11 yi1l ve iizeri olmak {izere 3 gruba; bu gruplar da menopoza giris
yasina gore; 40-45 yas, 46-50 yas ve 50 yas {izeri olarak 3 alt gruba ayrildi. Bu gruplarda cerrahi ve
natiirel menopoz hastalariin KMD degerleri karsilastirildi. Bulgular: KMD’yi etkileyen risk faktorleri
multipl regresyon analizi ile degerlendirildiginde menopoz siiresi, menopoz tiirii, viicut kitle indeksi ve
parite spinal KMD iizerine etkili bagimsiz risk faktorleri olarak tanimlanirken femur KMD iizerine
etkili risk faktorii saptanmadi. Postmenopozal ilk 5 yillik dénemde cerrahi menopoz grubunda KMD
natiirel menopoz grubu ile karsilastirildiginda, istatistiksel olarak anlamli olmak iizere diisiik bulundu
(0.858+0.110 ve 0.886+0.125; p=0.013). Menopoz siiresi 6-10 yil olan grupta CM grubunda KMD
daha diisiik olmakla birlikte her iki grup arasinda anlamli fark saptanmadi (p=0.081). Menopoza giris
yast 46-50 olan kadinlarda postmenopozal 1-5 yil ve 6-10 yillik donemlerde CM grubunda spinal
KMD, NM grubuna gore anlamli olarak diisiik bulundu (p=0.045 ve p=0.005). Menopoza giris yasi
40-45 ve >50 olan hastalarda, postmenopozal 1-5 yil ve 6-10 yillik dénemlerde gruplarda spinal ve
femur KMD degerleri benzer bulundu. Sonug: 46-50 yas arasinda menopoza giren kadinlarda KMD
menopoz tiiriinden etkilenmekte, cerrahi menopozda 1-5 yil ve 6-10 yillik donemlerde spinal kemik
kayb1 daha siddetli seytretmektedir. Menopoza giris yas1 gozetilmeksizin sadece menopoz siiresine
bakildiginda; postmenopozal ilk 5 y1llik donemde CM grubunda kemik kaybi daha fazla olmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Cerrahi Menopoz, Natiirel Menopoz, Osteoporoz
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Pregnancy Associated Plasma Protein-A (PAPP-A) ve Serbest Human
Koryonik Gonadotropin (B—I—[CG) Degerlerinin Gebelik
Komplikasyonlarin1 Ongormedeki Yeri

Exp. Dr. Fatih Sahin'
Yprof.dr.cemil Tascioglu okmeydani EAH

Ozet

Literatiirde ilk trimester PAPP-A VE B-HCG diisiikliigii abortus, preeklampsi, GDM gibi gebelik
prognozunu etkileyen sorunlarla iliskili bulunmustur. Bundan yola ¢ikarak PAPP-A <0.4 MoM; B-
HCG <0.5 MoM altindaki degerlerde abortus, ektopik gebelik, mort fetiis, preeklampsi, GDM,
intrauterin gelisme geriligi (IUGR), diisikk dogum agirlikli bebek (SGA), yiikksek dogum agirlikli
bebek (LGA), preterm eylem, erken membran riiptiiri (EMR), preterm erken membran riiptiirii
(PPROM), kolestaz ve bebegin yenidogan gereksinimi ile iliskisini arastirmaktir. Gere¢ ve Yontem:
Sisli Hamidiye Etfal Egitim Arastirma Hastanesi'nde 1 Ocak 2014 ile 1 Temmuz 2014 arasinda gebe
izlem poliklinigine 1. trimester tarama testi i¢in bag- vuran 489 tekiz gebe ¢aligmaya alinmis, dogum
Oncesi ve sonrasi perinatal kayitlar1 incelenmistir. Bulgular: PAPP-A degeri diisiik olan hastalarda
preeklampsi 2.6 kat, B-HCG grubunda ise 2 kat fazla bulunmus- tur. Yiiksek riskli grupta preterm
eylem olma riski PAPP-A grubunda 3.2 kat fazla bulunmustur. Calismamizda yiiksek riskli grupla
GDM, SGA, IUGR, EMR arasinda anlamli iligski bulunmamistir. PAPP-A degeri diisiik olan hastalarda
preeklampsi 2.6 kat, B-HCG grubunda ise 2 kat fazla bulunmustur. Yiksek riskli grupta preterm
eylem olma riski PAPP-A grubunda 3.2 kat fazla bulunmustur. Calismamizda, yiiksek riskli grupla
GDM, SGA, IUGR, EMR arasinda anlamli iligki bulunmamistir. Tartisma ve Sonug: Birinci
trimesterda bakilan PAPP-A ve HCG'in gebeligin ilerleyen haftalarinda kotii gebelik sonuglar ile
iligkili oldugu goriilmiistiir. PAPP-A'nin <0.4 MoM, B-HCG'iin <0.5 MoM ve altinda olmasi
preeklampsi, abortus ve preterm eylem ile iligkilidir.

Anahtar Kelimeler: PAPP-A, BHCG, First Trimester Laboratory Screening
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Role of Pregnancy Associated Plasma Protein (PAPP-A) and Free Human Chorionic
Gonadotropin (B-HCG) in Predicting Adverse Pregnancy Outcomes

Abstract

INTRODUCTION: Low levels of first trimester papp-a and betahcg is found to be associated with Page | 281
problems affecting the prognosis of pregnancy like abortus, preeclampsia and gdm. therefore, our aim
is to analyse the relation between low levels of PAPP-A and B- HCG ( PAPP-A <0.4 MoM AND B-
HCG < 0.5 MoM ) and adverse pregnancy outcomes like abortus, ectopic pregnancy, stillbirth,
preeclampsia, gdm, intrauterine growth retardation, small for gestational age, large for gestational age,
preterm labor, early membrane rupture, preterm premature rupture of membranes, cholestasis of
pregnancy and intensive care unit need for the neonate. METHODS: 489 singleton pregnancies
applied to T.C. Sisli Hamidiye Etfal Research and Training Hospital antenatal outpatient clinic
between january 1st 2014 and july 1st 2014 were included to the study; prenatal and perinatal records
were analysed. RESULTS: Preeclampsia was seen 2.6 times more in patients with low PAPP-A; and 2
times more in patients with low B- HCG in high risk group, there was a 3.2 fold increased risk of
preterm labor in low PAPP-A group and 2.6 fold increased risk in total. No correlation between high
risk group and GDM, SGA, IUGR or EMR was found in our study DISCUSSION AND
CONCLUSION: Low levels of serum markers for first trimester screening tests PAPP-A and B- HCG
was demonstrated to be associated with adverse pregnancy outcomes. Levels of PAPP-A < 0.4 MoM
and B- HCG <0.5 MoM are related with development of preeclampsia, abortus or preterm labor.

Keywords: PAPP-A, BHCG, First Trimester Laboratory Screening
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Presentation ID / Sunum No= 186

Oral Presentation / Sozlii Sunum

ORCID ID: 0000-0002-7121-5127

Seminal Vezikiilde Lokalize Amiloidoz: Olgu Sunumu

Exp. Dr. Merve Sahin!

'Bayburt Devlet Hastanesi

Ozet

Amiloidoz, cesitli proteinlerin yanlis katlanmasimi takiben c¢oziinmeyen fibrillerin hiicre disi
birikimi ile karakterizedir. Amiloidoz lokalize yada sistemik olabilir. Lokalize amiloidozis ¢ok farkli
lokalizasyonlarda saptanabilmekle birlikte vezikiila seminalis ve duktus deferens lokalizasyonunda
nispeten nadirdir. Vezikiila seminaliste lokalize amiloidozis insidansi otopsi serilerinde %9-16 olarak
bildirilmistir. Seminal vezikiillerde lokalize amiloidoz insidansi yasla birlikte artmaktadir. Vezikiila
seminaliste lokalize amiloidozis genellikle alt iiriner sistem semptomlar1 veya rutin kontroller
esnasinda PSA degerlerinin yiiksek olmasi nedeniyle yapilan prostat igne biyopsilerinde insidental
olarak saptanmaktadir. Lokalize amiloidozis tanisi histopatolojik, immiinohistokimyasal ve
histokimyasal incelemeye dayanmaktadir. Bu calismada prostat adenokarsinomu tanisiyla radikal
prostatektomi yapilan 71 yasindaki hastada vezikiila seminaliste tesadiifen saptanan sekonder
amiloidoz olgusu sunulacaktir. Prostat igne biyopsisi sonucu prostat adenokarsinomu tanist konulan ve
Gleason skoru 6 (6=3+3) saptanan hastaya radikal prostatektomi yapildi. Mikroskopik olarak hastada
prostat yerlesimli, Gleason skoru 6 (3+3) adenokarsinom gozlendi. Ek olarak bir taraf vezikiila
seminaliste, adenokarsinom tutulumu olmaksizin epitel altinda amorf eozinofilik materyalin nodiiler
birikintileri goriildii. Proteindz amorf materyal birikintilerinde histokimyasal olarak Kongo Kirmizisi
ve Kristal Viyole boyamasi pozitifti. Hastaya prostat adenokarsinomu ve vezikiila seminaliste
sekonder amiloidoz tanis1 konuldu.

Anahtar Kelimeler: Amiloidoz, Seminal Vezikiil

Localized Amyloidosis of Seminal Vesicle: Case Report

Abstract

Identification of amyloidosis on a prostate biopsy specimen raises suspicion for systemic amyloidosis.
Amyloidosis may be localized or systemic. Although localized amyloidosis can be detected in many
different localizations, it is the rarest in the seminal vesicles and ductus deferens localization. The
incidence of amyloidosis localized in the seminal vesicle has been reported as %9-16 in autopsy series.
The incidence of amyloidosis localized in the seminal vesicles increases with age. Amyloidosis
localized in the seminal vesicle is usually detected incidentally in prostate needle biopsies performed
due to lower urinary tract symptoms or high PSA values during routine controls. Diagnosis of
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localized amyloidosis is based on histopathological, immunohistochemical and histochemical
examination. In this study, a case of secondary amyloidosis detected incidentally in the seminal vesicle
in a 71-year-old patient who underwent radical prostatectomy with the diagnosis of prostate
adenocarcinoma will be presented. Radical prostatectomy was performed in the patient who was
diagnosed with prostate adenocarcinoma as a result of prostate needle biopsy and had a Gleason score
of 6 (6=3+3). Microscopically, adenocarcinoma located in the prostate, with a Gleason score of 6
(3+3) was observed in the patient. In addition, nodular deposits of amorphous eosinophilic material
were seen under the epithelium without adenocarcinoma involvement in the seminal vesicle on one
side. Histochemically, Congo Red and Crystal Violet staining was positive in proteinous amorphous
material deposits. The patient was diagnosed with prostate adenocarcinoma and secondary
amyloidosis in the seminal vesicle.

Keywords: Amyloidosis, Seminal Vesicle
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Presentation ID / Sunum No= 158

Oral Presentation / Sozlii Sunum

ORCID ID: 0000-0003-1606-6728

Serebral Palsili Hastalarda Multilevel Gevsetme Ameliyatinin Oksijen
Tiiketimi Uzerine Etkisi

Dr. Kadir Cevik!, Ph.d. Cand. Dilan Deniz Koyuncu? , Prof.Dr. Abtullah Milcan?, Ph.d. Cand.
Zeynep Altinkaya? , Prof.Dr. Ugur Dal?, Dr. Didem Derici Yildirim?

YUnkara Etlik Sehir Hastanesi
2Merisn Universitesi Tip Fakiiltesi
*Corresponding author: kadir ¢evik

Ozet

Multilevel gevsetme yapilan hastalarin ameliyat 6ncesi ve sonrasi enerji tiikketimi 6l¢iimleri indirekt
kalorimetri yontemi ile gerceklestirilmistir. Bunun i¢in hastalardan 6zel bir maske takmalari istenmis
olup, aldiklar1 ve verdikleri hava her nefeste drneklenmistir. Yiirlime analizi testi 6ncesi hastalarin
viicut kiitle merkezi (VKM) ve topuklarina yansitici 6zellikte 2 adet isaretleyici takilmigtir. Hastalarin
ameliyat 6ncesi ve sonrasi istirahat enerji tiiketimleri (IET) kiyaslandiginda istatistiksel olarak anlaml1
bir fark bulunamamistir (p>0,05). Buna karsin, yiirime enerji tiiketimi dlgtimleri karsilastirildiginda,
hastalarin ameliyattan sonra istatistiksel olarak anlamli derecede daha az enerji harcadiklar1 ve O2
tilkettikleri fark edilmistir (p<0,05). O2 maliyeti (cost) ise ameliyat sonrast ortalamasinin istatistiksel
olarak anlamli derecede daha kiiciik oldugu tespit edilmistir (p<0,05).Hastalarin yiiriime hizlarinda
artis oldugu goriilmiistiir. Hastalarin operasyon 6ncesi ve sonrast VKM isaretleyicisinin mediyolateral
ve vertikal yondeki salimimlar1 sirasindaki yer degisimleri (mm) karsilastirildiginda mediyolateral
salmim (saga-sola) ortalamasinin azaldigi, vertikal salinim (yukari-agagi) ortalamasi ise artmustir.
Ancak; operasyon oOncesi ve sonrasi olan bu séz konusu farklar istatistiksel olarak anlamli
bulunamamistir (p>0,05). Serebral Palsi hastalarinda multilevel gevsetme ameliyatlar1 siklikla
uygulanasina ragmen hastanin giinliik yasamina olan etkilerini objektif kriterlerle inceleyen caligma
sayist yetersizdir. Bu ¢alismamizda yapilan analizlerde multilevel gevsetme ameliyatinin hastalarin
hayat kalitesini arttirdigi yoniinde olumlu veriler elde edilmistir. Hasta sayimizin az olmasi ve tek
merkezli yapilmis olmasi calismamizin zayif yonleri olsa da 6nemli bilgiler verdigini diistinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Enerji Tiiketimi, Serebral Palsi, Multilevel Gevsetme, Yiiriime Analizi.
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Surgical Outcomes in Gait After Single-Event Multilevel Surgery in Children With Cerebral
Palsy

Abstract

Pre- and postoperative energy consumption measurements of patients who underwent multilevel Page | 285
release were performed using indirect calorimetry method. For this, patients were asked to wear a
special mask, and the air they inhaled and exhaled was sampled with each breath. Before the gait
analysis test, 2 reflective markers were attached to the body mass center (BCM) and heels of the
patients. When the resting energy consumption (IET) of the patients before and after the operation was
compared, no statistically significant difference was found (p>0.05). On the other hand, when walking
energy consumption measurements were compared, it was noticed that the patients spent statistically
significantly less energy and consumed O2 after the surgery (p<0.05). O2 cost, on the other hand, was
found to be statistically significantly smaller than the postoperative mean (p<0.05). It was observed
that there was an increase in the walking speed of the patients. ), the mean of mediolateral oscillation
(right-left) decreased, while the mean of vertical oscillation (up-down) increased. However; These
differences before and after the operation were not found to be statistically significant (p>0.05).
Although multilevel release surgeries are frequently performed in patients with cerebral palsy, the
number of studies examining the effects on the patient's daily life with objective criteria is insufficient.
In the analyzes performed in this study, positive data were obtained that multilevel release surgery
increased the quality of life of the patients. Although the small number of patients and the fact that it
was conducted in a single center are the weaknesses of our study, we think that it provides important
information.

Keywords: Energy Consumption, Cerebral Palsy, Multilevel Release Surgery, Gait Analysis.
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ORCID ID: 0000-0003-0253-9950

Servikal Spinal Denge Parametreleri

Exp. Dr. Luay Serifoglu®

1S.B.U. Umraniye E.A.H
Ozet

Giris ve Amag: Servikal spinal denge parametrelerinin agiklanmasidir. Yontem: Ac¢1 tanimlamalari
anlatilmistir. Bulgular: Cobb agis1 4 ¢izgi metodu ile vertebtra alt endplate hizalayan ¢izgilere cizilen
dik dogrularin arasindaki agisidir. Bir bagska metod ise bu end plate hizalarimin arasindaki agidir.
Jackson stres ¢izgileri C2 ve C7 arka duvarlarina ¢izilen ¢izgilerin arasindaki agidir. Harrison posterior
tanjant metodu servikal vertebra arka duvarlar arkasina ¢izilen paralellerin arasindaki toplam agidir.
C2 vertebra korpus ortasindan indirilen sakiil hatt1 ile C7 iist end plate arka kosesinden asagi inen
sakiil hatt1 arasindaki mesafenin 6l¢iimii olarak tanimlanir. Kag-cene ¢izgisinin horizontal diizleme dik
cizgi ile arasindaki vertikal agisidir. Torasik giris acist T1 iist end plate orta noktasindan yere paralel
cizilen hat ile sternumun {iist sinirindan bu noktaya ¢izilen hat arasindaki ag1 olarak tanimlanir. Boyun
tilti sternumun en {ist noktasindan yere dik cizilen hat ile ayn1 noktadan T1 iist end plate orta noktasina
cizilen hattin arasindaki ag¢i olarak tanimlanir. T1 slope ise T1 endplate hatti ile bu hattin yere paralel
cizgi ile arasindaki ag1 olarak tanimlanir. Servikal tilt T1 iist end plate orta noktasindan densin tepe
noktasi ile birlestiren hat ile T1 iist end plate orta noktasina 90 derece ¢izilen hat ile arasindaki aci
olarak tanimlanir. Kranial tilt T1 {ist end plate orta noktasindan densin tepe noktasina gizilen hat ile T1
ist end plate orta noktasina yere dik ¢izilen hat arasindaki agidir. CO agis1 Frankfurt hatt1 ile McRae
cizgisi arasindaki agidir. CO-2 agis1 McRae ¢izgisi ile C2 alt end plate arasindaki aginin Cobb metodu
ile Ol¢limiidiir. Tartisma ve Sonug¢: Kompleks servikal patolojilerin yonetilmesinde servikal
biyomekaniginin anlasilmasi dnemlidir.

Anahtar Kelimeler: Servikal Denge, Servikal Lordoz, Servikal Vertikal Aks
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Presentation ID / Sunum No= 223

Oral Presentation / Sozlii Sunum

ORCID ID: 0000-0001-6109-8425

Suprokondiler Humerus Kirig1 Tanis1 Alan Cocuklarda Eslik Eden Radius
Alt U¢ Kirig1 Prevelansi

Dr. Fatih Ugur!

Kastamonu Egitim Arastirma Hastanesi Ortopedi ve Travmatoloji Klinigi

Ozet

Suprakondiler humerus alt u¢ kirigi; cocuklarda en sik goriilen kiriklardandir. Diisme esnasinda
darbeden korunmak i¢in elin yere uzanmasiyla meydana gelir. 3 yasindan kiiciik cocuklar genellikle
evdeki nesnelerden, 4 yasindan biiyiikler ise oyun ekipmanlarindan diisme egilimindedir. Gartland
smiflamasina gore tip I kiriklar, kirik bolgesinde minimal ayrilma; tip II kiriklar, posterior korteks
saglam oldugu deplase kirik ve tip III kiriklar, posterior korteks biitiinliigliniin olmadig1 deplase
kiriklar igerir. Gartland tip I ve II, ¢ogunlukla kapali rediiksiyon ve uzun kol al¢1 immobilizasyonuyla
tedavi edilmektedir. Tip III gibi stabil olmayan kiriklarda ise kapali rediiksiyon ve perkutan pinleme
yapilmast uygundur. Cocuklarda suprakondiler kirik ve ipsilateral 6n kol kiriklar1 6zellikle yiiksek
enerjili travmayla olusan nadir durumlardir. Goriilme siklig1 %3-13 arasindadir. On kol kiriklarinin
%76’s1 distal metadiyafiz, %17’si sadece distal radius kirigi olarak bildirilmistir. Yiiksek oranda
kompartman sendromu riski nedeniyle bu iki kirigin cerrahi olarak stabilize edilmesi gerektigi
bildirilmektedir. Cocuk kas iskelet sistemi travmalarinin %1,6’sinda bazi kiriklarin gozden kagtigi
bildirilmistir. Bu ¢alisma ile suprakondiler humerus kirigina distal radius kiriginin eslik edebilecegi ve
gozden kagabilecegini gostermek amaglanmugtir. 2017- 2022 tarihleri arasinda Kastamonu Egitim
Arastirma Hastanesi Ortopedi Klinigine bagvuran 112 humerus alt ug kirikli ¢ocuklarin arsiv taramasi
yapildi. Hastalarin yaslar1 4-12 arasindaydi ( ortalama 7,9 yas). Bunlarin 45’1 kiz, 67 ‘si erkekti. 100
hastanin el bilek grafilerinin dahil edildigi goriildii. Bunlardan 11’inde radius alt u¢ kirig1 tespit edildi.
11 distal radius kingmin 11 kapali rediikte edildi. 1 vakada da kapali rediiksiyon perkutan pinleme
yapildigi goriildii. Arsiv taramalart sonrasinda kayitlarda diger 9 radius alt kiriginin belirtilmedigi
g6zlendi. Bu ¢alismamizda suprokondiler humerus kirig1 tanisi alan ¢ocuklarda eslik eden radius alt ug
kirigi prevelansinin %11 oldugu saptanmistir. Bunlarin %82’inin ilk degerlendirmede tespit
edilmedigi goriilmistiir. Travmanin siddetinden bagimsiz dirsek kirigiyla birlikte ipsilateral kirik
olabilecegi, ozellikle radius alt u¢ kiriginin gézden kagabilecegi unutulmamali ve diizenli kontroller
yapilarak klasik goriintiilleme yOnteminin tam olarak uygulanmasi ile bu sorun ¢oziilebilecegi
bilinmelidir.

Anahtar Kelimeler: Pediatrik,Suprakondiler Humerus, Distal Radius
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ORCID ID: 0000-0001-6339-2417

Tek Seviye Anterior Servikal Diskektomi ve Fiizyon, Anterior Servikal Disk
Protezi ve Minimal Posterior Servikal Disk Cerrahisi Tekniklerinin Post
Operatif Sonu¢larinin Karsilastirilmasi

Dr. Merdin Lyutviev Ahmedov?

'Ozel Rumeli Hospital
*Corresponding author: Merdin Lyutviev Ahmedov

Ozet

Amag: Tek seviyeli anterior servikal diskektomi ve fiizyon, servikal diskektomi ve protez
uygulanmasi veya minimal invaziv posterior servikal diskektomi uygulanan hastalarin preoperatif ve
postoperatif klinik 6zelliklerinin karsilagtirilmasi. Yontem: Subat 2022-Ocak 2023 tarihleri arasinda
Ozel Rumeli Hastanesi’nde C3-C7 bolgesinin tek seviyeli disk hernileri igin uygulanan anterior
servikal diskektomi ve flizyon (12 hasta, %41), servikal diskektomi ve protez (10 hasta, %34) veya
minimal invaziv posterior servikal diskektomi (7 hasta, %25) uygulanan hastalarin preoperatif ve
postoperatif 6zellikleri (0. , 3. , 12. ve 24. ay sonuglar), retrospektif olarak gorsel agr skalasi ve
boyun oziirliiliikk gostergesi ile degerlendirildi. Bulgular: Postoperatif gorsel agr1 skalast ve boyun
oziirliiliik gostergesi skorlar1 tiim gruplarda cerrahiden hemen sonra anlamli olarak azaldi (p < .001).
Benzer sekilde bu iki deger ikinci yilda da ameliyat sonrasi degerlere gore anlamli olarak azaldi (p <
.001). Gruplar arasinda ameliyat dncesi, ameliyat sonrasi, {igiincii ay, birinci yil ve ikinci yi1l skorlari
karsilagtirlldiginda gruplar arasinda anlamli fark bulundu (p < .001). Minimal invaziv posterior
servikal diskektominin tiim takip degerlendirmelerinde diger iki ameliyata gére anlamli derecede daha
iyi oldugu goriildii (tiim takipler i¢in p < .001). Sonug: Bu ¢aligmada gorsel agr1 skalasi ve boyun
oziirliiliik gostergesinin erken postoperatif degerlerinin ameliyatlarin faydasin1 hemen gosterdigi gibi,
2 yillik takipte daha da azaldigi bulundu.

Anahtar Kelimeler: Anterior Servikal Diskektomi, Posterior Servikal Minimal invaziv Diskektomi,
Servikal Disk Hernisi, Disk Cerrahisi
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ORCID ID: 0000-0003-2679-9351

Uzun Kemik Kirigmin Kisa Dénemde Endotel Fonksiyonu ile Tliskisi

Dr. Mehmet Ali Dursun!, Prof.Dr. Ali Aydin®

Vakfikebir Devlet Hastanesi
2Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi

Ozet

Giris ve amag: Uzun kemik kiriklarinin neden oldugu bdlgesel doku hasari, viicutta biiylik bir
inflamatuar yanit olusturabilir. Sistemik inflamatuar yanit, akut respiratuar stres sendromuna neden
olacak kadar giiclii olabilir. Uzun kemik kirigmmin neden oldugu bu enflamatuar yanitin endotel
fonksiyonlar tizerindeki kisa vadeli etkisini degerlendirdik. Gereg-Yontem: 2018-2020 yillar1 arasinda
Erzurum Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesine bagvuran hastalar1 inceledik. Uzun kemik
kirig1 olan ve baska bir hastaligi olmayan 18-60 yas arasi 40 hasta ¢aligmaya dahil edildi. Hastalarin
vaskiiler fonksiyonlarin1 Flow-mediated dilatasyon yontemi (FMD) ile degerlendirdik ve Asimetrik di-
metilarginin(Adma), Endothelin-1(ET-1) sonuglarim serumda dlgtiik. Atatiirk Universitesi Bilimsel
Arastirma Koordinasyon Birimi bu ¢alismaya sponsor olmustur. Bulgular: Hastalarin ilk 6l¢imlerinde
ortalama brakial arter bazal ¢api 3,65 mm olarak olgiildii. Ortalama FMD degerleri 0,082 olarak
0lciildi. Hastalarin bir ay sonraki ikinci 6l¢iimlerinde ortalama brakial arter bazal ¢apt 3,61 mm olarak
ol¢iildii. Ortalama FMD degerleri 0,118 olarak ol¢iildii. Hastanin ortalama akim aracili dilatasyon
(FMD) degerleri birinci ayda daha yiiksekti. Ilk basvuruda 6lgiilen FMD sonuglari ile birinci ay
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulundu (p:0.02). Ortalama Adma ilk basvuruda 1,301
(umol/L) ve birinci ay takibinde 1,578 (umol/L) idi. Bu sonug istatistiksel olarak anlamli degildi
(p:0.06). Ortalama ET-1 basvuru aninda 49,7 (pg/mL) ve birinci ay kontroliinde 57,7 (pg/mL) idi. Iki
sonug arasindaki fark istatistiksel olarak anlamliydi (p:0.02). Sonug: Uzun kemik kiriklariin neden
oldugu siddetli inflamasyonun kisa donemde endotel disfonksiyonuna neden oldugunu diisiiniiyoruz.
Adma ve ET-1 molekiillerinin uzun kemik kirigi olan hastalarda endotel disfonksiyonunun tani ve
takibinde uygun olmadigimi diistiniiyoruz.

Anahtar Kelimeler: Endotel Disfonksiyonu, Uzun Kemik Kirigi, Akim Bagimli Dilatasyon

The Relationship of Long Bone Fracture With Endothelial Function in the Short Term

Abstract

Introduction and purpose: Regional tissue damage caused by long bone fractures can create a massive
inflammatory response throughout the body. The systemic inflammatory response may be strong
enough to cause acute respiratory stress syndrome. We evaluated the short-term effect of this
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inflammatory response caused by a long bone fracture on endothelial functions. Material-Method: We
studied patients who applied to Erzurum Atatiirk University Medical Faculty Hospital between 2018-
2020. Forty patients aged 18-60 years, with long bone fractures and without any other disease, were
included in the study. We evaluated the vascular functions of the patients using the Flow-mediated
dilatation method (FMD) and the results of Asymmetric di-methylarginine(Adma), Endothelin-1(ET-
1) measured in serum. Atatiirk University Scientific Research Coordination Unit supported this study.
Results: The mean brachial artery basal diameter was measured as 3.65mm in the first measurements
of the patients. The mean FMD values were measured as 0.082. The mean brachial artery basal
diameter was measured as 3.61mm in the second measurement of the patients one month later. The
mean FMD values were measured as 0.118. The patient's mean flow-mediated dilatation (FMD)
values were higher in the first month. A statistically significant difference was found between the
mean FMD measured at the first admission and the first month (p:0.02). The mean Adma was 1,301
(umol/L) at the first admission and 1.578 (umol/L) at the first-month follow-up. This result was not
statistically significant (p:0.06). The mean ET-1 was 49.7 (pg/mL) at the time of admission and 57.7
(pg/mL) at the first-month follow-up. The difference between the two results was statistically
significant (p:0.02). Conclusion: We think severe inflammation caused by long bone fractures causes
endothelial dysfunction in the short term. We think Adma and ET-1 molecules are unsuitable for
diagnosing and following endothelial dysfunction in patients with long bone fractures.

Keywords: Endothelial Dysfunction, Long Bone Fracture, Flow Mediated Dilatation
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Vertigolu Hastaya Pratik Tanisal Yaklasim

Asst. Prof. Dr. Murat Egrilmez?

Yzmir Ekonomi Universitesi Tip Fakiiltesi Medicalpoint Hastanesi Kulak Burun Bogaz Hastaliklar: Anabilim
Dall

Ozet

Vertigo, acil servis, KBB hastaliklar1 ve noroloji polikliniklerinde sik karsilagilan yakinmalardan
biridir. Vertigo santral ya da periferik sebepler nedeniyle vestibiiler sistemde olusan asimetri
sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Santral etyolojik patolojiler bazen hayati neme sahip olabilmektedir.
Bu nedenle vertigolu hastanin hizli ve pratik bir sekilde degerlendirilip dogru taninin konmasi
gereklidir. Bu bildirinin amac1 vertigolu hastada dogru taninin konulmasini saglayacak hizli, pratik ve
giivenilir degerlendirme yontemlerinin sunulmasidir. Ayrintili ve uygun bir sekilde alinmis olan
anamnez sonrast H.IN.T.S. (Head-Impulse — Nystagmus — Test of Skew) olarak kisaltilan 3’li test
kombinasyonu 6zellikle semptomlarin baslamasindan sonraki ilk 48 saat i¢inde manyetik rezonans
(MR) goriintiilemeden daha bagarili bir sekilde periferik-santral patoloji ayrimi yapabilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Vertigo; Santral-Periferik Ayrimi; Pratik Tanisal Yaklagim

Practical Diagnostic Approach to the Patient With Vertigo

Abstract

Vertigo is one of the common complaints in the emergency department, ENT, and neurology
outpatient clinics. It arises because of asymmetry in the vestibular system due to central or peripheral
causes. These central etiological pathologies may be life threatening. Thus, it is essential that a patient
with vertigo should be evaluated urgently and practically and diagnosed accurately. The aim of this
article is to present the urgent, practical, and reliable evaluation methods that will enable the accurate
diagnosis of a patient with vertigo. After a detailed and carefully taken medical history, the triple test
combination, H.I.LN.T.S. (Head-Impulse - Nystagmus - Test of Skew), can differentiate peripheral
pathology from central pathology more sensitive than magnetic resonance imaging (MRI), especially
in the first 48 hours after the onset of symptoms.

Keywords: Vertigo; Differentiating Central-Peripheral; Practical Diagnostic Approach
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Elazig’in Agin Ilgesi Koyunlarinda Toxoplasma Gondii’nin Seroprevalansi

Ph.d. Cand. Sehriban Nur Kuyumcul, Prof. Dr. Mustafa Karatepe2, Prof. Dr. Bilge Karatepe2

INigde Qmer Halisdemir l:'[niversitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Biyoteknoloji Boliimii, Nigde/Tiirkiye
2Nigde Omer Halisdemir Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Biyoteknoloji Béliimii, Nigde/Tiirkiye

Ozet

Bu ¢alisma, Elaz1g’in Agin ilgesinde koyunlarda Toxoplasma gondii’nin seroprevalansinin saptanmasi
amact ile Haziran-Kasim 2021 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Arastirmada Agin ilgesinde 6
farkli galisma merkezi belirlenerek (Altmayva, Saraycik, Merkez, Ogrendik, Akpinar, Samangay) 2
yas ve tlzeri toplam 181 disi koyun rastgele se¢ilmis ve bu koyunlarda T. gondii antikorlari ELISA
testi ile aragtirllmistir. Toplam 181 disi koyunun 45 (%24.8)’inde ELISA testi ile T. gondii antikorlari
yoniinden seropozitiflik saptanmistir. Serolojik incelemede, ¢alisma merkezleri arasinda en fazla
seropozitiflik %96.66 ile Akpimar’da tespit edilmistir. Samangay’da incelenen koyunlarm higbirinde
seropozitiflik saptanmamistir. Ayrica mevsimler acisindan, ELISA testi ile yaz aylarinda incelenen 91
koyunun 12’si (%13.1) ve sonbahar aylarinda incelenen 90 koyunun 33’i (%36.6) seropozitif
bulunmustur. Calisma merkezleri ve mevsimlere gore koyunlarda saptanan T. gondii seropozitifliginin
istatistiksel yonden onemli oldugu belirlenmistir (p<0.05). Sonug olarak, Elaz1g’in Agin yoresinde
koyunlarinda T. gondii serolojik olarak ilk kez bu ¢aligma ile saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Toxoplasma Gondii, Toxoplasmosis, Koyun, Elazig, Seroprevalans, ELISA

Seroprevalence of Toxoplasma gondii in Sheep in Agin District of Elazig Province

Abstract

This study was conducted to investigate the seroprevalence of anti-Toxoplasma gondii antibodies in
sheep of Agin province in Elazig, between June-November 2021. A total of 181 female sheep aged 2
years and older were randomly selected from 6 different study centers in Agin province (Altinayva,
Saraycik, Merkez, Ogrendik, Akpmar, Samangay) and T. gondii antibodies in the sheep were
examined by using ELISA. The 45 (24.8%) of 181 sheep were found to be seropositive for T. gondii
antibodies by ELISA. In the serological examination, the highest seropositivity among the study
centers was found in Akpinar as 96.66%. However, none of the examined sheep were seropositive for
antibodies to T. gondii in Samangay. In addition, in terms of seasons, 12 (13.1%) of 91 sheep in
summer and 33 (36.6%) of 90 sheep in autumn were found to be seropositive using ELISA.
Toxoplasma gondii seropositivity in sheep according to the study centers and seasons was found to be
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statistically significant (p<0.05). In conclusion, this is the first serological study on T. gondii in sheep
in Agin district of Elazig province
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Miyokardial Hasarin Belirlenmesinde Kardiak Troponinlerin Rolii

Dr. Emrah ipek®, Prof.Dr. Recai Tunca?

Y4ydin Adnan Menderes lzniversitesi Veteriner Fakiiltesi Patoloji Anabilim Dali
2Aydin Adnan Menderes Unversitesi Veteriner Fakiiltesi Patoloji Anabilim Dali

Ozet

Miyokardiyal hasara neden olan etiyolojik ajanlar glinlimiizde giderek yaygin hale gelmektedir. Bu
kapsamda miyokartta sekillenen hasarin dogru bir sekilde ve zamaninda tespit edilmesi yasamsal
Ooneme sahiptir. Meydana gelen miyokardiyal hasarin yayginlig: ve siddeti uygulanacak tedaviye yon
vermesi ag¢isindan da onemlidir. Miyokardiyal hasarin belirlenmesinde kreatin kinaz (CK) ve onun
miyokardiyal izoenzimi (CK-MB) yaygin olarak kullanilmakla birlikte kardiyak miyositler diginda
diger dokularda da ifade edilmelerinden dolay1 tanisal degerleri diisiiktiir. Kardiyak miyositlerde aktin
iplikgiklerin {izerinde bulunan troponinlerin (Tn-l ve -T) miyokardiyal hasarin belirlenmesinde
kullanilip kullanilamayacagina yonelik c¢ok sayida calisma yapilmaktadir. Kardiyak miyositlere
spesifik olmalari, miyokardiyal hasardan 4-6 saat gibi kisa bir siire sonra serum konsantrasyonlarinin
yiikselmesi ve kanda uzun siire yiiksek konsantrasyonlarda kalmasi kardiyak troponinleri miyokardiyal
hasarin tespitinde énemli hale getirmistir. Bu derleme kapsaminda; miyokardiyal dokunun yapist ve
fonksiyonlar1 ele alinarak bu yapi ve fonksiyonlarda kardiyak troponinlerin rolleri sunulmustur.
Ayrica, Kardiyak troponinlerin miyokardiyal hasarin belirlenmesine yonelik olarak kullanimini konu
alan gliniimiize kadar yapilmis ¢alismalar bir araya getirilerek derlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Kardiyotoksisite, Miyokardiyal Hasar, Troponinler

The Role of Cardiac Troponins in Detecting Myocardial Injury

Abstract

Etiological agents causing myocardial injury are becoming increasingly common nowadays. In this
context, accurate and timely detection of the injury occuring in the myocardium is of vital importance.
The extent and severity of the myocardial injury is also important in terms of leading the treatment to
be applied. Although creatine kinase (CK) and its myocardial isoenzyme (CK-MB) are widely used in
the determination of myocardial injury, their diagnostic value is low because they are also expressed in
other tissues besides cardiac myocytes. Numerous studies are being conducted to determine whether
troponins (Tn-1 and -T) found on actin filaments in cardiac myocytes can be used in the determination
of myocardial damage. The fact that they are specific to cardiac myocytes, increase in serum
concentrations in 4-6 hours after myocardial injury and stay at high concentrations in the blood for a

tes ¢,
£0! 0

@o

ssa¥

Page | 294



\CEF
s Lo,

& .
& L
£ @, & 11" International Hippocrates Congress on Medical and Health Sciences - @.

hlpp
sso)

long time have made cardiac troponins important in the detection of myocardial injury. Within the
scope of this review; the structure and functions of myocardial tissue were discussed and the roles of
cardiac troponins in this structure and functions were presented. Furthermore, studies conducted to
date on the use of cardiac troponins for the detection of myocardial injury were reviewed.

Keywords: Cardiotoxicity, Troponins, Myocardial Damage
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Nigde Yoresinde Farkh Su Kaynaklarinda Entamoeba histolytica’nin
ELISA Testi ile Arastirilmasi

Researcher Cemal Candan?, Prof.Dr. Mustafa Karatepe? , Prof.Dr. Bilge Karatepe?

INigde Qmer Halisdemir l:]_niversitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Biyoteknoloji Boliimii, Nigde/Tiirkiye
2Nigde Omer Halisdemir Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Biyoteknoloji Béliimii, Nigde/Tiirkiye

Ozet

Bu calisma, Nigde yoresinde su kaynaklarinda Entamoeba histolytica’nin prevalansimin ortaya
konulmas1 amaci ile Haziran-Kasim 2021 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir. Bunun i¢in her ay 15
farkli su kaynagindan (igme suyu, kuyu suyu, kaynak suyu, atik su ve baraj) toplam 90 adet su
numunesi alinmig ve su drneklerinde E. histolytica antijenlerinin varligi ELISA testi ile incelenerek 90
adet su numunesinin 7 (%7.7)’sinde E. histolytica pozitifligi saptanmistir. Haziran ve Eyliil ayinda su
numunelerinde parazite rastlanmanmus, Temmuz ayinda 3 (%20)’tnde, Agustos ve Ekim ayinda 1
(%6.6)’inde ve Kasim ayinda 2 (%13.3)’sinde E. histolytica yontinden pozitiflik belirlenmistir. ELISA
testi ile incelenen 24 baraj suyunun 1 (%4.1)’1, 12 atik suyun 1 (%8.3)’1, 12 kuyu suyunun 1 (%8.3)’i
ve 24 mahalle ¢esmesi suyunun 4 (%16.6)’ii pozitif bulunmus, incelenen 18 kaynak suyunun
hi¢birinde E. histolytica tespit edilememistir. Ayrica yaz mevsiminde incelenen 45 su 6rneginin 4’
(%8.8) ve sonbahar mevsiminde incelenen 45 su Orneginin 3’ (%6.6) pozitif bulunmustur. Su
numunelerinde E. histolytica pozitifligi aylar, su kaynaklar1 ve mevsimler agisindan istatistiksel olarak
onemsiz bulunmustur (P>0.05). Sonu¢ olarak, sularda onemli bir halk sagligi sorunu olan E.
histolytica varlig1 Nigde yoresinde ilk defa bu ¢alisma ile belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Entamoeba histolytica, Su, ELISA, Nigde

Investigation of Entamoeba histolytica in Different Water Sources of Nigde Province by ELISA

Abstract

This study was carried out to determine the prevalence of Entamoeba histolytica in water sources of
Nigde province, between June and November 2021. A total of 90 water samples were taken from 15
different water sources (drinking water, well water, spring water, wastewater and dam water) every
month and the presence of E. histolytica antigens in the samples was examined by ELISA. The
positivity of E. histolytica was determined in 7 (7.7%) of 90 samples. While no parasites were found
in any of the samples in June and September, E. histolytica was positive for 3 samples (20%) in July, 1
sample (6.6%) in August and October and 2 samples in November (13.3%). One of 24 dam samples
(4.1%), 1 of 12 wastewater samples (8.3%), 1 of 12 well samples (8.3%), and 4 of 24 fountain samples
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(16.6%) that examined by ELISA were found positive. On the other hand, none of the examined 18
spring samples were positive. In addition, 4 (8.8%) of 45 samples that examined in summer and 3
(6.6%) of 45 samples that examined in autumn were detected positive by using ELISA. Entamoeba
histolytica positivity in samples was statistically insignificant in terms of months, water resources and
seasons (P>0.05). As a result, the presence of E. histolytica, which is an important public health
problem in water sources, was determined for the first time in Nigde province with this study.

Keywords: Entamoeba histolytica, Water, ELISA, Nigde
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Ovariektomili Sicanlarda Borik Asidin Sitokinler Uzerindeki Anti-
Inflamatuar Etkisi

Asst. Prof. Dr. Hakan Tekeli !, Asst. Prof. Dr. Gamze Sevri Ekren Asici?, Prof. Dr. Aysegiil
BILDIK?
'Program of Pharmacy Services, Gélhisar Vocational School of Health Services, Burdur Mehmet Akif Ersoy

University
2Department of Biochemistry, Faculty of Veterinary Medicine, Aydin Adnan Menderes University

Ozet

Menopoz sonrast donemde yumurtalik folikiillerinin islevi azalir ve yumurtaliklar daha az dstrojen
iiretmektedir. Menopoz doneminde Ostrojen azalmasina bagli olarak proinflamatuar sitokinlerin asiri
tiretimi ile inflamatuar hastaliklar ve metabolik sendrom prevalansi artmaktadir. Diyetteki borik asidin
(BA), T-hiicre proliferasyonunu ve dogal oldiiricii hiicre fonksiyonunu artirarak immiin sistem
iizerinde uyarici etkilere sahip oldugu 6ne siiriilmiistiir. Calismalar borun inflamatuar biyobelirteglerin
seviyelerini azalttigini ve inflamatuar siireclerde hiicresel yaniti modiile ettigini gostermistir.
Caligmamizda serum TNF-a, IL-1a, IL-3, IL-6 ve IL-11 diizeylerini belirleyerek borun menopoz
sonrast donemde olusan inflamatuar yanit {izerindeki etkisini gostermeyi amagladik. Caligmamiz
sekizer sigan igeren alt1 gruba ayrildi: kontrol (Grup 1), ovariektomi (Grup 2, OVX), ovariektomi + 5
mg/kg borik asit (Grup 3, OVX+BAb5), ovariektomi + 10 mg/kg borik asit (Grup 4, OVX+BA10), 5
mg/kg borik asit (Grup 5, BAS), 10 mg/kg borik asit (Grup 6, BA10). Serum 6rneklerindeki pro- ve
anti-inflamatuar sitokin diizeylerindeki degisiklikleri spesifik ELISA kitleri ile belirledik. OVX
grubundaki si¢anlarin serum TNF-a sitokin seviyeleri kontrol siganlarindan daha yiiksekti (P<0.05). 5
mg/kg BA ve 10 mg/kg BA takviyesi ile OVX ile indiiklenen sicanlarda TNF-a seviyeleri azaldi
(P<0.05). Serum IL-1o ve IL-6 seviyeleri OVX ve kontrol siganlar1 arasinda farklilik gostermezken,
serum IL-3 seviyeleri disiiktii (P<0.05) ve 5 mg/kg ve 10 mg/kg BA takviyesinden etkilenmedi. 5
mg/kg ve 10 mg/kg BA takviyesi ile OVX sicanlarinda serum IL-11 seviyeleri artti (P<0.05).
Bildigimiz kadariyla BA’nin farkli dozlardaki uygulamasi (5 ve 10 mg/kg) siganlarda OVX’in neden
oldugu artmis inflamasyonun onlenmesine yonelik ilk ¢aligmadir. Sonuglarimiz, BA takviyesinin
OVX’den kaynakli inflamatuar yanitini diizenledigi ve bdylece menopoz ydnetimi i¢in faydali
oldugunu gosterdi.

Anahtar Kelimeler: Borik Asit, Sitokin, Ovariektemili Ratlar
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with the excessive production of pro-inflammatory cytokines due to the decrease in estrogen during
menopause. Dietary boric acid (BA) has been suggested to have immunostimulating effects by
increasing T-cell proliferation and natural Killer cell function. Studies have shown that boron reduces
levels of inflammatory biomarkers and modulates cellular response in inflammatory processes. In our
study, we demonstrated the effect of boron on the inflammatory response occurring in the post-
menopausal period by determining serum TNF-a, IL-10, IL-3, IL-6 and IL-11 levels. Our study was
divided into six groups, each containing eight rats: control (Group 1), ovariectomy (Group 2, OVX),
ovariectomy + 5 mg/kg boric acid (Group 3, OVX+BADb), ovariectomy + 10 mg/kg boric acid (Group
4, OVX+BA10), 5 mg/kg boric acid (Group 5, BA5), 10 mg/kg boric acid (Group 6, BA10). We
determined changes in pro-and anti-inflammatory cytokine levels in serum samples were assessed via
specific ELISA kits, according to instructions. Serum TNF-a, cytokine levels of rats in the OVX group
were higher than in control rats (P<0.05). TNF-a levels were reduced in the OVX-induced rats with 5
mg/kg BA and 10 mg/kg BA supplementation (P<0.05). While serum IL-1a and IL-6 levels were not
different between OV X and control rats, serum IL-3 levels were low (P<0.05) and not affected by 5
mg/kg and 10 mg/kg BA supplementation. Serum IL-11 levels increased in the OVX rats with 5
mg/kg and 10 mg/kg BA supplementation (P<0.05). To our knowledge, administration of different
doses of BA (5 and 10 mg/kg) is the first study to prevent OVX-induced increased inflammation in
rats. Our results showed that BA supplementation regulates OV X-related inflammatory changes and is
thus beneficial for menopause management.

Keywords: Boric Acid, Cytokines, Ovariectomy-Induced Rats

éotes co/) <"“o‘[es co/)
K= 7 = [Z]
Anti-Inflammatory Effect of Boric Acid On Cytokines in Ovariectomy-Induced Rats
Abstract
During the post-menopausal period, the functioning of the ovarian follicles is decreased, and ovaries
produce less estrogen. The prevalence of inflammatory diseases and metabolic syndrome increases Page | 299
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Sigir CSN2 ve CSN3 Genotiplerinin Holstein-Friesian Irki Sigirlarda
Genomik Deger ile Iliskisi

Ph.c. Canc. Ozgiir Aldevir', Assoc. Prof. Dr. Sena Ardich! , Researcher Emrah Aksu?, Prof.Dr.
Ahmet Giimen®

‘Bursa Uludag Universitesi, Veteriner Fakiiltesi
2Rumeli Hayvancilik
*Corresponding author: Sena Ardigh

Ozet

Genomik seleksiyon, iistiin 6zelliklere sahip hayvanlarin isabetli bir sekilde tanimlanmasina olanak
verir. Genomik degerin belirlenmesinde kullanilan indeks degerleri ile kazein genleri gibi temel
genetik belirtecler arasindaki iliski, siirii diizeyinde 6nemli bilgiler saglar. Bu nedenle, bu calisma,
Holstein-Friesian 1irki sigirlarda kazein gen genotipleri ile genetik deger indeksleri arasindaki iligkiyi
belirlemeyi amacglamistir. Affymetrix® Axiom® dizi sistemi kullanilarak toplam 805 inek
genotiplendi. Bu ¢alismada, her bir hayvanin siit, yag, %yag, protein, %protein, CFP, PL, SCS, DPR,
LV ve UDC dahil olmak iizere PTA indeksleri ve ayni zamanda TPI ve NM degerlerinden olusan
verileri kullandik. statistiksel analiz, tek yonli ANOVA testi ve ardindan Tukey testi kullanilarak
yapildi. CSN2 ve CSN3 genlerinde sirasiyla A2A2 (n=372) ve AB (n=285) genotipleri baskindu.
Sonuclar, A2A2 hayvanlarm daha yiiksek TPI ve NM degerlerine sahip oldugunu ortaya koydu.
Ayrica, bu hayvanlar protein (P<0.05), CFP (P<0.05) ve PL (P<0.01) i¢in daha yiiksek PTA degerleri
sergilediler. Ote yandan, A1A1 genotipi, en yiiksek UDC ile anlaml sekilde iliskiliydi (P<0.05).
CSN3 haplotipleri ile ilgili olarak, BB hayvanlarin, alternatif haplotiplere gore daha yiiksek PTA
protein ve CFP (P<0.01) degerleri vardi. AA, AB ve BB haplotipleri, sirastyla SCS (P<0.001), DPR
(P<0.01) ve PL (P<0.01) degerleriyle anlaml1 sekilde iliskiliydi. Ek olarak, BE haplotipi en yiiksek
NM'ye sahipti (P<0.001). Siit sigirlarinda kazein genlerine odaklanan seleksiyon prosediirleri,
Ozellikle A2 siit i¢in diinya capinda giderek yayginlagmaktadir. Bununla birlikte, siiriiye dayali
dinamikler, hayvanlar i¢in istenen bir genetik degeri saglamak i¢in de temeldir. Bu ¢aligma, siirtideki
baslangi¢ gen frekansinin, belirli genotipler i¢cin anne ve babalarin genomik degerlerinin, saglik ve
ireme verimliliginin, ticari siit sigir1 siiriilerinde tek gen kullanimmin ekonomik etkilerini
degerlendirirken ne kadar kritik oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Kazein, Genomik Test, Haplotipler, Ticari Siit Sigir1 Siirisii
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Associations of Bovine Csn2 and Csn3 Genotypes With the Genomic Merit in Holstein-Friesian
Cattle

Abstract

Genomic selection allows the identification of animals with superior characteristics accurately. The Page | 301
relationship between index values used in evaluating the genomic value and essential markers such as
casein genes provides important information at the herd level. Therefore, this study aimed to
determine the association between casein gene genotypes and the indices of genetic merit in Holstein-
Friesians. A total of 805 cows were genotyped using the Affymetrix® Axiom® array system. We used
the data consisting of TPl and NM values as well as PTA indices, including milk, fat, %fat, protein,
%protein, CFP, PL, SCS, DPR, LV, and UDC of each animal. The statistical analysis was performed
using the one-way ANOVA test followed by Tukey’s test. The A2A2 (n=372) and the AB (n=255)
genotypes were predominant in the CSN2 and CSN3 genes, respectively. Results revealed that the
A2A2 animals have higher TPl and NM values. Moreover, they exhibited higher PTA values for
protein (P<0.05), CFP (P<0.05), and PL (P<0.01). On the other hand, the A1Al genotype was
significantly associated with the highest UDC (P<0.05). Concerning the CSN3 haplotypes, the BB
animals had higher PTA protein and CFP (P<0.01) than alternative haplotypes. The AA, AB, and BB
haplotypes were significantly associated with the SCS (P<0.001), DPR (P<0.01), and PL (P<0.01)
values, respectively. In addition, the BE haplotype had the highest NM (P<0.001). Selection
procedures focusing on casein genes in dairy cattle are becoming increasingly common worldwide,
especially for A2 milk. However, herd-based dynamics are also fundamental to providing a desired
genetic merit for the animals. This study shows how the starting gene frequency in the herd, the
genomic values of dams and sires of particular genotypes, and the health and reproductive efficiency
are critical when evaluating the economic implications of using single genes in commercial dairy
herds.

Keywords: Casein, Genomic Test, Haplotypes, Commercial Dairy Herd
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Turkiye’deki Sigirlarda Mastitis Tedavisinde Kullanilan Meme fci
Antibiyotikler, Asilar ve Onemi

Researcher Eren Kara!, Assoc. Prof. Dr. Nevzat Saat?

‘Balikesir Universitesi Veteriner Fakiiltesi
2Balikesir Universitesi Veteriner Fakiiltesi Dogum ve Jinekoloji Ana Bilim Dali

Ozet

Bu bildiride, Tiirkiye’de ineklerin meme sagligi ve hastaliklart i¢in kullanilan meme igi
antibiyotikler, asilar ve bunlarin 6nemi hakkinda bilgi verilmesi amaglandi. Meme sagligr ve
hastaliklar1 en temel besin kaynagimiz olan siit liretimi igin ¢gok énemlidir. Siitiin hayatimizdaki yeri,
insan sagligi ve ekonomisindeki onemi tartisilmayacak bir noktadadir. Bu denli 6nemi olan siitteki
verim kaybini Onlemek ve siitiin kalitesini arttirmak nihai amaclardandir. Siitiin miktar1 ve
kalitesindeki sorunlar, ithalat ve ihracat yapan isletmeler icin biiyiikk ekonomik problemler
dogurmaktadir. Siitlin kalitesini etkileyen en 6nemli neden mastitistir. Mastitise sebep olan en yaygin
faktorlerde bakteriyel patojenlerdir. Mastitis korunmasina yonelik son zamanlarda ilag sanayisinde
gelisen teknolojiyle birlikte bu patojenlerle miicadele icin meme i¢i antibiyotikler ve bu patojenlere
spesifik agilar yayginlagsmigtir. Bu ilag ve asilar hem pratik hem kullanigh olmasiyla giiniimiizde
onemli bir yere sahiptir. Mastitiste bu tlir korunma yollarimi uygulayan isletmeler diger igletmelere
gore gozle goriiniir bir ekonomik avantaja sahiptir. insanlarin tiikettigi hayvansal gidalardaki kalinti
problemini hayvanlara uygulanan antibiyotikler ortaya ¢ikarir. Bu da tiiketici sagligini olumsuz yonde
etkileyebilmektedir. Antibiyotik kalintis1 bulunan gidalari tiikketen insanlarda antibakteriyel direng
gelistigi icin mikrobiyel duyarhilik gelisir. Bu konuda bilingli olmamiz en 6nemli esaslardan birisidir.
Maksimum kalint1 limitine mutlaka dikkat etmemiz gerekir. Ilaglarn takip sistemi olusturulmals,
tireticiler bilgilendirilmeli ve test kitleri yayginlagsmalidir. Sonug olarak bu bildiride siit tiretiminin
miktar ve kalite agisindan arttirmak, antibiyotik kullanilmasini bilingli hale getirmek, hastaliklardan
korunmak i¢in as1 uygulamalarinin yayginlagsmasi amaglayan bir bilgilendirme sunuldu.

Anahtar Kelimeler: Siit, Mastitis, Meme I¢i Antibiyotikler, Asilar

tes ¢,
£0! 0

@\9

ssa¥

Page | 302



